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Predkladana disertacni prace MgA. Eny Stevanovic je ptispévkem k problematice trémy
u studenttl hudby a profesionalnich hudebnikii. MgA. Stevanovi¢ vychazi z faktu, ze vice nez
70 % hudebnikli, mnohdy i vehlasnych, trpi trémou a dalSimi nepfijemnymi symptomy
psychického stresu. Pfekondvani téchto negativnich psychickych jevl a stavil je proto nutnou
soucasti profesionalni ptipravy hudebniki a uciteld hudby. Autorka se zamysli nad roli
ucitelské osoobnosti a nad pedagogickymi prostredky, které podle ni hraji znac¢nou roli
v kvalité pripravy budouciho hudebnika.

Nutno poznamenat, Ze ceské hudebni Skolstvi je do jist¢ miry poznamenano
konzervativismem ve vybéru vyukovych metod, ale pfedevsim v pfistupu pedagoga k zakovi
¢i studentovi, coz mize, ale také v nékterych piipadech nemusi, byt vhodna cesta k plnému
rozvoji zakova uméleckého potencidlu. AutorCina snaha zpfistupnit mimo jiné i1 fadu
zahrani¢nich zkuSenosti a vysledkii vyzkumi je pfislibem piinosnosti pfedkladané disertacni
prace. Téma prace je bezpochyby aktualni, k feSené problematice vyslo sice nékolik
drobnych publikaci popularizacniho charakteru, ale chybi odbornéji zpracovana monografie.

Disertace si klade za cil

* hloubé&ji prozkoumat a objasnit fenomenologii trémy z n¢kolika teoretickych
perspektiv a se vSemi jejimi manifestacemd;

= zjistit, jaké je prevalence trémy mezi zkoumanymi studenty, pochazejicimi ze tii
rozdilnych vzdélavacich systémt (vysoké hudebni skoly v Praze, Zahiebu, New
Yorku) a popsat jeji Cinitele;

» prozkoumat, zda sebeucinnost a sebevédomi mohou byt prediktory trémy u
studentii hudby, a stanovit rozdily mezi tfemi skupinami studentd;

= ziskat hlubsi informace o pfiCinach této souvztaznosti s cilem zjistit, zda
piipadné rozdily miizeme pficist rozdilnym vzdélavacim zkuSenostem studenti;

= analyzovat strategie, jak s trémou bojovat ve vzdélavacim systému (viz s. 3).

Obsah disertacni prace disledné sleduje strukturu, vychazejici z teoretického uchopeni

klicovych pojmii a védeckych poznatkii z oblasti psychologie a hudebni psychologie,



biologie, filozofie, psychiatrie, psychoanalyzy a uméni, které jsou jaddrem prvnich ¢tyt kapitol.
V 5. kapitole se autorka zamé&iuje téz na aspekty socidlni a edukacni (hudebné pedagogické).
V 6. kap. autorka shrnuje podrobny piehled dostupnych terapii a piistupi k prekonavani
trémy, vhodnych pfimo pro pedagogy. Cela teoreticka ¢ast prace, Citajici 127 stran, je
zpracovana fundované, na zaklad¢ bohaté literatury a elektronickych zdroja, ve velké mife i
zahrani¢ni provenience. V nékterych oblastech musela doktorandka piekonavat jazykoveé
prekladatelské obtize, protoze adekvatni odborné pojmy nejsou v Ceské védecké literatuie
v nekterych ptipadech viibec zavedeny, nebo v ne zcela totoznych vyznamech.

Rozséhlou vyzkumnou ¢ast disertacni prace predstavuje kap. 7. MgA. Stevanovi¢ zde
piesné¢ vymezuje predmét vyzkumu, jeho cile a zédkladni pracovni hypotézy, dale nastifiuje
organizaci vyzkumu a jeho metodiku. V podkap. 7.3 interpretuje ziskana data kvantitativniho
vyzkumu a nasledné i1 vyzkumu kvalitativniho, zavé€rem verifikuje hypotézy a piijima dil¢i
Zavery.

PouZitd metodika vyzkumu je pro Ceské védeckovyzkumné prostiedi origindlni a dosud
nepouzitd. Autorka zvolila pro svoji kvantitativni metodu vyzkumné metody osobniho
dotazniku, Rosenbergovu Skalu sebevédomi (autorka ji pielozila z anglického jazyka do
cestiny a chorvatstiny), a dale Shererovu Skalu sebetc¢innosti (doktorandka ji rovnéz prelozila
z angli¢tiny do obou jazykl) a Skélu trémy u hudebnikl autorky D. T. Kenny (KMPALI).

Kvalitativni metodu ve vyzkumu piedstavoval semi-strukturovany rozhovor, skladajici
se ze 42 otazek, vytvoreny autorkou, jehoZ vysledky pak Stevanovi¢ interpretuje. Kombinace
obou druhil vyzkumnych metod dovolila jednak zjistovat souvztaznosti mezi koncepty trémy,
sebevédomi a sebetcinnosti, jednak poskytla hlubsi informace o konkrétnich vzdélavacich
okolnostech, které mohou tyto vlastnosti ovlivnit.
uspésné vyzkouseny a domnivam se, ze vysledky vyzkumnych Setieni i interpretace téchto
vysledki autorkou svédci o velmi dobrém pochopeni smyslu pouzitych testii a technik a o
jejich kvalitni a funk¢ni aplikaci v daném vyzkumném procesu.

Jazykova stranka disertacni prace je zcela uspokojiva. Pfi skutecnosti, Ze bylo tieba
mnoho material prekladat z anglického jazyka do CeStiny a chorvatstiny, a zejména téz proto,
7e prace nebyla psédna v matefské feci autorky, ale Cesky, je dluzno vyslovit pochvalu téméf
bezchybné jazykové strance (n€¢kolik drobnych pieklepli nebudu uvadet).

Rovnéz formalni stranka disertacni prace je bez pfipominek. Pozndmkovy aparat pod
carou je detailni a velmi rozsahly, bohatost pouzité literatury svédci o Sirokém odborném

uchopeni problematiky a mimo jiné o vybornych jazykovych znalostech doktorandky.



Celkové mé disertaéni prace rozsah 176 stran véetnd Uvodu a Zavéru, je rozvrzena do sedmi
hlavnich kapitol stadou podkapitol. K praci jsou pfipojeny Ctyfi piilohy, vztahujici se
predevsim k vyzkumné ¢asti. Rozsah pojednavané problematiky je dle mého soudu vycerpan.
Poznatky rbGznych autorli publikaci jsou v disertaci vhodné integrovany do logickych
myslenkovych celkii, teoretické poznatky jsou nasledné adekvatné aplikovany do
vyzkumnych postupti.

Z dil¢ich zavérh 1 celkového zavéru disertace lze usoudit, Ze prace splnila nastolené
cile. Potvrdila vyznamnou roli osobnosti pedagoga a skuteCnosti, Ze na edukacnim vysledku
se podili nejen technické aspekty vyuky, ale i ¢etné psychologické osobnostni a sociologické
faktory. Pro pochopeni struktury trémy ve vSech jejich sloZzkéach a €initelich navrhla autorka
model trémy, ktery zohlednuje Cetné faktory jak na strané studenta-hudebnika, tak i celého
vzdélavaciho systému na stran¢ druhé — se slozkami: pedagog, organizace vzdélavani, proces
ptipravy. VSechny tyto slozky jsou v disertaci podrobeny velmi detailni analyze.

Za velmi prinosné povazuji jednak zprostiedkovani pro ceské prostfedi dosud
neznamych testli prozivani trémy a souvisejicich psychickych stavi, které autorka prelozila 1
do ceského jazyka a lze doufat, Ze je zpfistupni zdjemclim z fad odborné vetejnosti, napf.
publikovanim vysledkti své prace. Stejné tak je vyznamné i praktické ovéteni téchto testh
v prostiedi jak ¢eském, tak i chorvatském, a srovnani ziskanych dat a vysledki.

Dotaz k obhajobé: mohla by doktorandka vysvétlit, co je pfesné minéno pod anglickym
pojmem ,,self-efficacy” pro Cesky pieklad ,u¢innost, efektivita® (s. 70), pfipadné jaky je
rozdil mezi nékolika ¢eskymi pieklady tohoto pojmu u riznych autorii? Uvedeny vyraz je
klicovy pro zamétfeni vyzkumné cCasti prace a u nas neni, alespont v hudebni psychologii,
frekventovany a obecn€ znamy.

Z vySe uveden¢ho hodnoceni vyplyva, Ze disertatni prace MgA. Eny Stevanovi¢
vysledky svého teoretického badani i praktického vyzkumného ovéfeni hypotéz prinesla fadu
novych poznatkl k feSené problematice a prokazala pouzitelnost danych vyzkumnych metod
ve védecké praci. Mnoho zajimavych poznatkli a inspiraci pfindsi téz oblasti hudebné
pedagogické. Bylo by zasluzné, kdyby ceské hudebni vzdélavani piihlizelo k vyty¢enym
pozadavkim citlivého vedeni studenta a jeho vSestranné podpory pedagogem.

Disertaéni prace splituje po vSech strankach podminky kladené na tato fizeni.

Doporucuji diserta¢ni praci MgA. Eny Stevanovi¢ k obhajob¢.
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