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Abstrakt

Predklddana disertacni prace se zaméfuje na proces piechodu do dospélosti o¢ima mladych lidi
a o¢ima jejich matek. Vyzkumna studie se opird o teorii J.J. Arnetta, ktery identifikoval nové
vyvojové obdobi ,.,emerging adulthood* [Arnett, 1998]. Na pribéh dospivani se divame ze ti{
perspektiv: Vyvojoveé psychologické, sociologické a kulturné-antropologické. Popis jednotlivych
obdobi spojenych s piechodem do dospélosti je rozsifen o kontext rodiny, ve které je mlady
Clovék vychovavan a kultury, ve které vyrastd. Pfedstavenim téchto tif perspektiv v prvni ¢asti
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vytvaiime teoreticky rdmec pro empirickou Cast.

V empirické ¢asti prezentujeme vlastni kvalitativni studii. Vyzkum probihal formou po-
lostrukturovaného hloubkového rozhovoru s mladymi Cechy a Ceskami a jejich matkami. Nagim
cilem bylo porozumét tomu, jak vnimaji mladi lidé ve véku od 18 do 30 let pojem dospélost a jak
by popsali vlastni proces dospivani. Cht&li jsme zjistit, zda mladi Cesi vykazuji znaky obdobi
,emerging adulthood*. Zajimalo nas, jaky vliv ma na dospivani vztah s matkou, zptisob vychovy
a kulturni kontext. Matek jsme se tdzali, co pro né znamend pojem dospélost, jak posuzuji dos-
pélost u svych déti, které okamziky byly podle jejich nazoru pro déti dilezité a jak by popsaly
vyvoj jejich vzdjemného vztahu a styl vychovy. Nasim cilem bylo zjistit, jestli se pohled na
prechod do dospélosti o¢ima mladych a o¢ima matek 1i$i. Kone¢né nasi posledni otdzkou bylo,
jestli existuji eska kulturni specifika procesu dospivéni.

Vysledky ukazaly, Ze dospé€lost je mladymi vnimdana jako vnitfni pocit spojeny se ziskdnim
a prijetim urcitych vlastnosti a schopnosti, mezi nimiz je nejdulezitéjsi zodpovédnost. Ocima
matek je dospélost spjata spise s vn€j$imi znaky, hlavné se znalosti spoleCenskych norem a s ta-
kovym chovéanim, které je s nimi v souladu. Hlavnimi mezniky na cesté k dospélosti jsou podle
mladych vztahové zkuSenosti, okamziky spojené s dosazenim cilii a sebepoznavaci zazitky.
Podle matek byly pro jejich déti nejdilezitéjsi krizové situace. Vyvoj vztahu mladého jedince
a matky Ize rozdélit na prirozeny a krizovy vyvoj. Pfirozeny vyvoj probiha na bazi postupného
rozvoliiovani vztahu a pfemény nerovné pozice v rovnocenny vztah. V krizovém vyvoji dojde
k ndhlé zaméné roli a k predCasné dospélosti, kterd je Casto kiehkd a nevyrovnand. Vychova
usnadnujici pfechod do dospélosti je podle obou skupin zaloZena na pevnych a dostate¢né Siro-
kych hranicich, v rdmci nichZ je ditéti ponechdna svoboda. Vstup do dospé€losti komplikuje prilis
silnd emociondlni vazba nebo naopak prehnand volnost. Ukazalo se, Ze s vékem klesa atraktivita
dospélosti. Zatimco pro mladé lidi je dospélost spjata s optimismem, nad€ji a pocitem nekonec-
nych moznosti, matky vnimaji dospélost ambivalentné. Vedle pozitivnich zazitkd, mezi nimiz
dominuje matefstvi, pro né dospélost predstavuje obdobi vyrovndvani se s nedspéchy a Zivotnimi
ztratami. Pro ¢eskou kulturu nebyla ve srovnani se zahrani¢im zjiSténa Zadna specifika.
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Abstract

The presented dissertation focuses on the process of transition into adulthood through the eyes
of young people and the eyes of their mothers. The research study is based on the theory of J.J.
Arnett, who identified a new development period “emerging adulthood” [Arnett, 1998]. We use
three different perspectives to look at the process of transition into the adulthood: Developmental
psychological, sociological and cultural-anthropological. Description of each period associated
with the transition to adulthood is extended by the context of a family in which a young person
is raised, and by a culture in which the person grows. By introducting these three perspectives
in the first part we are creating a theoretical framework for the empirical part of our work.

In the empirical part the qualitative study is presented. As the research method semistructured
in-depth interview with young Czechs and their mothers was used. Our goal was to understand
the perception of the notion of adulthood by young people aged 18 to 30 years and the way
they describe their own process of transition into the adulthood. We wanted to determine
whether young Czechs show signs of “emerging adulthood.” We were also interested in how
the relationship between a mother and her offspring, the upbringing, and the cultural context
influence the adolesccence. We ask the mothers what the term aduldhood means to them, how
they judge the aduldhood in their own children, what in their opinion were the important moments
to their children, and how would they descripe the evolution of their relationship and style of the
upbringing. Our aim was to determine whether the view of the transition to adulthood through
the eyes of young and through the eyes of their mothers differ. Finally, our last issue was whether
there were some specific cultural features of cultural transition into adulthood in Czech young
people.

The results showed that the young perceived the aduldhood as an inner feeling associated
with the acquisition of certain properties and abilities, among which the most important is
responsibility. Through the eyes of their mothers the adulthood is associated more with external
characters, especially with the knowledge of social norms and a behavior that is consistent
with them. The most significant moments on the path to adulthood, according to the young,
are the experiences with relationships, moments associated with the achievement of goals and
experiences with introspection. According to the mothers, the crisis were the most important
moments for their children. The relationship between an individual and her mother can have
natural or critical development. Natural development is based on the gradual transformation of
the unequal relationship to the relationship of equals. The critical development occurs when the
roles of a parent and an offspring are reversed and leads an early adulthood, which is often fragile
and unbalanced. According to both groups, an upbringing that is consistent with the natural
development and that facilitate the transition to adulthood is based on solid and sufficiently
broad borders, within which the child is given freedom. Further, the entrance into adulthood is
complicated by too strong an emotional bond or, conversely, excessive freedom. It turned out
that attractivity of aduldhood declines with age. While young people associate adulthood with
optimism, hope and a sense of endless possibilities, mothers perceived it ambivalently. Besides
the positive experiences, among which is motherhood dominated, to the mothers adulthood is
a period of coping with life’s setbacks and losses. No specifics of the Czech culture compared
to other countries were found.
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Uvod

,, Opili od radosti

si sami trochu [Zeme,
Ze zkouskou dospélosti
opravdu dospéjeme. “

Karel Kryl, Zkouska dospélosti

Disertacni prace je zaméfena na problematiku piechodu do dospélosti. Dospélost je téma velmi
Siroké a souvisi s celou fadou faktorti. Snadno se v ném da utopit. Je tomu tak proto, Ze samotny
pojem dospélost je nejasny a vypujcuji si jej ve svych teoriich rtizné spolecenskovédni discipliny:
Psychologie, sociologie, pedagogika, kulturni antropologie, etnologie a mnohé dalsi.

Dospélost je vsak také téma lidové, objevuje se v médiich, filmech, literatufe nebo se o ném
zpiva v pisnich, jak dokazuje tvodni citat pisné Karla Kryla. VSichni jsme si tim totiZ prosli nebo
pravé prochdzime. Vlastni pfechod do dospélosti stal pfirozené i u zrodu mé motivace zabyvat
se touto problematikou vice do hloubky a s uZitim védeckych metod.

Jednd se o téma velmi aktudlni. Uzce souvisi se spoleenskymi otdzkami posledni doby jako
jsou oddalovani manZelstvi a rodiCovstvi, fenomén singles, starnuti populace ¢i zvySujici se
kriminalita mlddeZe a abusus drog.

Tam, kde dfive koncila adolescence a zacinala dospé€lost, nastdva dnes jakési neurcité obdobi.
Dftive se v hovorové feci uzival vyraz ,,zastydld puberta® pro ty jedince, ktefi se v ur¢itém
véku nechovali tak, jak se slusi a patii - tedy neZenili se a nevdédvali, nenastupovali do prace
aneprivadéli na svét potomky. JenzZe ani tento vyraz nesedi, protoZe dnes takto ,,zastydne* vétSina
mladych vysokoskoldkl. Misto toho, aby spofddané nastoupili cestu dospélych a prijali tradi¢ni
model Zivota, se rozhodnou studovat dalsi Skolu nebo odjedou na nékolik let do svéta poznat sami
sebe. Pro¢? Stojime na prahu zdsadni spolec¢enské zmény? Je manzelstvi a rodiCovstvi prezitek?
Nebo se vse jen odsouvd do pozdé€jsitho véku? Jedna se o disledek politického a kulturniho
prevratu v nasi zemi po roce 1989? Na nékteré z t€chto otdzek se touto praci pokusime odpoveédét.

Vzhledem k avizované §ifi tématu bylo nutné specifikovat oblast zajmu. V na$i studii jsme
se rozhodli zdZzit problematiku prechodu do dospélosti na srovnani thli pohledu mladych lidi
ajejich matek. Ocekavali jsme, Ze tim mimo jiné ziskdme informaci o tom, jak se ¢eska spolecnost
vyviji a jak se jednotlivé generace lisi.

Disertacni prace se tradi¢né skldda z ¢4sti teoretické a empirické. Teoreticka ¢ast je rozd€lena
do tii kapitol: Pfechod do dospélosti z hlediska vyvojovych obdobi, pfechod do dospélosti
v kontextu rodiny a pfechod do dospélosti v kontextu kultury. V prvni kapitole popisujeme
vyvojova obdobi, kterd jsou spojovdna s prechodem do dospélosti — adolescenci, mladou
dospélost a nové vytvorenou koncepci vynotujici se dospélosti. V druhé kapitole se zaméfujeme
na charakteristiku vztahu mezi rodici a détmi v obdobi prechodu do dospélosti. Konecné ve tieti
kapitole se na problematiku dospivani divime o¢ima jinych kultur a uvadime specifika kultury
Ceské.



V empirické ¢asti pokracujeme v trendu nastaveném od pocétku tohoto stoleti J. J. Arnettem,
ktery se zacal vice zajimat o to, jak vnimaji pfechod do dospélosti samotni mladi. Empiricka
¢ast je rozdélena do tif kapitol: Metodologie vyzkumu, vysledky vyzkumu a diskuze. V kapitole
metodologie shrnujeme vychodiska vyzkumu, klademe si vyzkumné cile a popisujeme vyzkumny
soubor a uzité metody. V dalsi kapitole prezentujeme vlastni vysledky ziskané vicestupiiovou
analyzou dat. Kone¢né v diskuzi se snazime kriticky zhodnotit naSe zjiSténi a poukdzat na nékteré
rezervy vyzkumu.



Prechod do dospélosti
z hlediska vyvojovych obdobi

Tak néjak mdlo tancim,
zpivdm, brecim, libam,
marné si hleddm tep,

Jjsem pry dospély a to je svét,
kdy?Z je ti pFes tFicet.

kapela Krystof, Tak néjak malo tancim

Otéazkou, jak rozdélit vyvoj zivota ¢lovéka do charakteristickych stadii, se védci zabyvali
po staleti. Arnett a Galambos uvadéji nékteré vyvojové teorie ve svém souhrnném c¢lanku
[Arnett and Galambos, 2003]. Dle autort existuje v Talmudu ¢ast napsana vice neZ pied dvéma
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tisici lety, kde je nastinén vyvoj ¢lovéka od péti do sta let. Jinou teorii pfinasi fecky basnik Solon
Vseobecné zndma je teorie Sigmunda Freuda, ktery se zaméfil na obdobi détstvi, nebot se dle
jeho nazoru v dospélosti jiz nic podstatného nestane. Také Erik Erikson se dostal do povédomi
SirSi vefejnosti se svou hypotézou o plnéni vyvojovych tkoli béhem celého lidského Zivota
[Erikson, 1994].

K pfechodu do dospélosti dochdzi v moderni zdpadni spolecnosti priblizné mezi 18 a 30 lety.
V této kapitole si popiSeme jednotlivd obdobi, kterd do tohoto rozmézi spadaji: Adolescenci,
mladou dospé€lost a konecné nové vyvojové obdobi zachycené v teorii J.J. Arnetta, emerging
adulthood (neboli vynotujici se dospélost).

1.1 Adolescence

1.1.1 Casové vymezeni a definice adolescence

Adolescence byla obvykle popisovédna jako ten usek Zivota, béhem kterého ¢lovék prechézel
z détstvi do dospélosti, tedy jako urCité tranzitni stadium. Termin je odvozen z latinského
slovesa adolescere, jez znamena dorustat, dospivat, mohutnét, a poprvé byl v tomto vyznamu
pouzit ve 13. stoleti [Coslin, 2002].

Casové vymezeni stejn& jako konkrétni charakteristika tohoto obdobi se viak u jednotlivych
autort rizni. Vagnerova ji oddéluje od puberty a definuje jako ,,(...) obdobi, v némzZ jedinec
pokracuje ve vytvaieni své identity” a datuje ji od 15 do 20 let s urCitou interindividualni
variabilitou [Vagnerova, 1996]'. Langmeier a Krej¢ifova rozdéluji dospivani na pubescenci (od
11 do 15 let) a adolescenci (od 15 do 20-22 let) a definuji ji operaciondlné jako obdobi, kdy
se ,,(...) postupné dosahuje plné reprodukéni zralosti a dokoncuje se télesny rist®, soucasné se
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1.1. Adolescence

,»(...) méni postaveni jedince ve spolecnosti (...), zacinaji Castéj$i a hlubsi erotické vztahy, méni
se zdsadné& sebepojeti“ [Langmeier, 1998]%. Oproti tomu Macek rozumi adolescenci celé obdobi
mezi détstvi a dospélosti (tedy véetné puberty) a rozd€luje ji na ¢asnou adolescenci (10,11-13
let), stfedni adolescenci (14-16 let) a pozdni adolescenci (17-20 let). Charakterizuje ji jako
most mezi détstvim a dospélosti [Macek, 2003]. Pithoda rozdéluje celé dospivani na pubescenci
(11-15 let), postpubescenci (15-20 let) a mecitmu (20-30 let) [Pfithoda, 1983]. Kuric uvadi jako
dolni hranici adolescence 15-16 let, jako horni hranici 18-21 let [Kuric, 1986].

Pro srovnani uvadime teorii Sheehyové, ktera obdobi mezi 18ti a 30ti lety nazyva souhrnné
,,prozatimni dospé€lost* [Sheehy, 1999]. Soucasnou americkou populaci v uvedeném véku popi-
suje takto: ,,Vétsina mladych lidi vytdhne kofeny az po pétadvacitce a skoro do tficeti zistavaji
v provizorni dospélosti a posunujf tak viechna ostatni obdobf aZ o deset let“ [Sheehy, 1999]°.

1.1.2 Popis adolescence z hlediska vyvojovych akolu

Adolescence je obvykle popisovdna z hlediska zmén v rtznych oblastech Zivota jedince.
Nejcastéji byvaji tyto zmény rozdéleny na biologické i fyziologické, kognitivni, emociondlni
a socialni. ZjednoduSené feceno, v pribéhu adolescentniho vyvoje se jedinec méni po télesné
strance, rozviji se jeho poznavaci procesy (tomuto tématu se zvIasté vénoval J. Piaget), dochazi
k diferenciaci citovych zazitki, rozviji se vyssi city [Macek, 2003] a konecné méni se status
jedince ve spolecnosti, neboli to, jak je vniman svym socidlnim okolim. My se zde nebudeme
zabyvat vSemi uvedenymi zménami, pro zdjemce je tato ¢ast vice rozpracovana v predchéazejici
diplomové praci [Marcikovd, 2007]. Soustiedime se na zmény psychosocidlni, nebot ty jsou
zvlasté dilezité z hlediska tématu nasi prace a navazujici empirické Casti.

Vyvojové ukoly adolescence

Adolescence byvd mnohymi autory popisovana skrze vyvojové tkoly, které ma mlady ¢loveék
splnit. Havighurst (1953)* specifikuje pro obdobi adolescence (12 — 18 let) tyto vyvojové tikoly:

prijeti vlastniho téla

osvojeni si muZské ¢i Zenské socidlni role

dosaZeni emociondlni nezdvislosti na rodi¢ich

schopnost navazovat zralé vztahy s vrstevniky obou pohlavi
pfiprava na manZzelstvi a rodinny Zivot

ptiprava na budouci povolani

nastoleni vlastnich hodnot a etického systému Zivota

snaha o socidlni zodpovédnost

Dle E. Eriksona je zdkladnim vyvojovym ukolem adolescence hleddni a formovani identity
[Erikson, 1996]. Eriksonova teorie je zaloZena na hypotéze, Ze v kazdém vyvojovém obdobi
Clovéka dochézi ke specifickému konfliktu, ve kterém jedinec bud’ obstoji a posune se dal

25. 139
35.61
4in Lemme, 2002



1.1. Adolescence

nebo selZze. V obdobi adolescence dochdzi ke konfliktu identity versus zmateni roli. Stadium
adolescence je jakymsi meznikem, kde jsou obsaZeny jak konflikty pfedchézejicich obdobi
(nyni na jiné drovni), tak implicitné i konflikty budouci. Je to zpisobeno tim, Ze se kombinuje
rychly télesny rtst a soucasné pohlavni vyspivani. VSechny doposud vybudované jistoty se
stavaji ve svétle novych zkuSenosti problematické. Autor k tomu dodava: ,,Rostouci a vyvijejici
se mladi lidé, ktefi se musi vyrovnavat s touto vnitini fyziologickou revoluci i se ziejmymi
ukoly dospélych, jez na né cCekaji, d€laji si nyni pfedevSim starost o to, jak se jevi v ocich
ostatnich ve srovnani s tim, co sami o sobé citi* [Erikson, 1996]°. V idedlnim piipadé dojde
k vybudovani ego-identity. Pokud se vSak nepodafii toto stadium pieklenout, dochazi ke zmateni
roli. Rovnovédha mladych lidi je naruSovédna neschopnosti najit trvalou identitu v povolani. Aby
se s tim dokdzali vyrovnat, identifikuji se s hrdiny skupin a davii a nékdy tim svou totoZnost iplné
ztraci. Takova je 1 adolescentni l4ska, kterd predstavuje pokus dospét k vlastni identité projekci
svého roztiisténého obrazu do druhych a jeho odrazem zpét. V ramci tohoto obdobi hovoii
Erikson o psychosocidlnim moratoriu, ,,(...) stadiu mezi détstvim a dospé€losti, mezi morélkou,
kterou si osvojilo dit&, a etikou, kterou si ma vytvofit dospély* [Erikson, 1996]°.

Eriksonoviv koncept identity rozsitil James Marcia [Marcia, 1966]. Autor popsal Ctyfi rlizna
stadia identity na zaklad€ klicovych pojmil zavazek (commitment) a krize (crisis, exploration).
Krize pfedstavuje aktivni hledani identity a vyznacuje se zmatkem, nestdlosti a napétim. Zavazek
znamena urcity stupen osobni investice, okamzik, kdy je potfeba ucinit rozhodnuti v dilezitych
Zivotnich oblastech. Kombinaci pfitomnosti ¢i nepfitomnosti zdvazku a krize jsou popisovany
Ctyfi moZzné stavy identity (pfehled uvadime v tabulce 1.1).

Stav identity Diftizni, Predcasné Nezavazna Ziskana
rozptylena uzaviena identita identita
identita identita identity identity
identity identity moratorium achievement
diffusion foreclosure
Krize chybi chybi pritomna pritomna
Zavazek chybi pfitomny chybf nebo je pfitomny
vagni

Tabulka 1.1: Stavy identity dle Marcii (upraveno dle Macek, 2003)

Diftizni identita (identity diffusion) znamend, Ze jedinec ani neproZiva krizi, ani zatim ne-
prijal zavazky. Zalezitosti spojené se sebedefinovanim a identitou nefesi, je snadno ovlivnitelny
a jeho sebehodnocenti je nestabilni, je spiSe vyrazem srovndvéni s ostatnimi nez jasné definova-
nym sebeobrazem. Pfed¢asné uzaviena identita (identity foreclosure) je typicka pfijetim zavazki
bez vlastnich zkuSenosti a krizi. Jedinec se nerozhoduje na zdkladé vlastnich zkuSenosti, experi-
mentovani a hledani, ale je pod vlivem rodic¢ti nebo jinych autorit. Moratorium identity (identity
moratorium) je stav, kdy jedinec proZziva krizi a je si védom toho, Ze musi ucinit rozhodnuti,
avSak v soucasnosti toho neni schopen a tak to odklada. Jedna se Casto o doCasny stav, ktery

5. 14
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1.1. Adolescence

pozdéji vede k dosazeni identity. Ve stadiu dosazeni identity je pfitomnad jak krize, tak i zdvazek.
Jedinec prosel obdobim hledéni, na jehoZ zdkladé dospél k rozhodnuti pfijmout zdvazek. Jeho
sebehodnocenti je stabilnéj$i, ma jasné stanovené hodnoty a vi, kam bude jeho Zivot sméfovat.
[Marcia, 1966] [Macek, 2003].

Proces formovéni identity je postupny a vySe zminénd stadia nemusi jit v daném poradi. Je
jen dulezité, aby moratorium predchdzelo uzavieni identity [Macek, 2003].

Psychosocidlni moratorium piedstavuje mezidobi, kdy se adolescenti jesté necht&ji stat dos-
pélymi, proto se snazi tento okamzik oddalit. Podle Vagnerové se miiZe projevit riiznymi zpu-
soby: Odkladem volby definitivni varianty, tedy experimentovanim s rliznymi socialnimi rolemi
a vztahy, coz muZe nakonec vést k chaosu a frustraci. Zavaznéjsi variantou je difizni identita,
,»(...) zmateni v sobé samém, které vede k riznym obrandm* [Vagnerova, 1996]7, napiiklad ke
ztraté motivace k jakymkoliv ¢innostem (studium, apod.).

Dalsi negativni variantou je ,,volba negativni identity, kterd vyjadfuje odmitnuti roli, na-
bizenych rodinou a spolecnosti [Vagnerova, 199618. V idedlnim piipadé by vsak mél jedinec
na konci obdobi adolescence dosdhnout ,,(...) takové identity, kterd potvrzuje jedinecnost jeho
osobnosti a je alespoi priblizné realistickd“ [Vagnerova, 1996]°.

Socialni mezniky adolescence

Dle Viégnerové signalizuji zménu socidlniho postaveni v obdobi rané adolescence dva mezniky:
Ukonceni povinné $kolni dochdzky a s tim spojend volba dal$iho profesniho sméfovani a ziskani
obcanského prikazu v patnicti letech [Vagnerova, 2005]. Macek pouzivad termin tranzitorni
body a k tomuto véku piidava jesté moznost beztrestného pohlavniho styku, kterd s sebou pfinasi
zvySené uvédoméni vlastni sexuality a pohlavni role [Macek, 2003]. V mladsi adolescenci se
pfirozené méni také vztahy jedince s lidmi. Adolescent se zacind vymezovat vici autoritam.
Prostfednictvim polemiky s jejich ndzory se snazi ziskat jistotu a rovnopravnost.

Specifikum ¢eské spolecnosti jsou tzv. ,tanecni *‘, neboli kurzy tance a spole¢enské vychovy.
Adolescenti se do nich zapisuji ve véku okolo Sestndcti let. Absolvovani prvnich plesi miZe byt
vniméno jako symbolické uvedeni do spole¢nosti, divky se jich Casto ucastni v doprovodu své
matky, tzv. garde ddmy.

V osmnicti letech se adolescenti stdvaji pravné dospéli, ziskdvaji v§echna uzdkonénd prava
a povinnosti. Mohou byt zaméstndni bez omezeni, svobodné uzavfit siatek ¢i ziskat fidi¢sky
prikaz [Macek, 2003]. Jedinec je ,,(...) ¢im dél vic akceptovan jako dospély a zaroveii se od ného
o¢ekdva i odpovidajici chovani* [Vagnerovd, 2005]'°.

V devatenacti letech vétSina stfedoskolskych studentl zavrSuje své studium maturitou (tzv.
zkouskou dospélosti) a néktefi prestupuji na vysokou Skolu. Pfestup na vysokou byva spojen
s imatrikulaci, slavnostnim pfijetim do akademické obce [Macek, 2003].

Mezi tfiadvaceti a pétadvaceti lety konci vysokoskolaci své studium, coz je doprovazeno
promoci, slavnostnim ukon¢enim studia a obdrZzenim titulu. Mladi lidé nasledné ptestupuji do

7s.312
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1.2. Mladd dospélost

zaméstndni, ¢asto uzaviraji siatky. ,,Absolutorium je obvykle vnimano jako definitivni konec
moratoria® [Macek, 2003]'!.

Viégnerova upozoriiuje, Ze se ve star$i adolescenci kvalitativné méni socidlni role a spo-
le¢enské pozadavky, pri¢emz zpocatku neni zcela jasné, co adolescent smi, musi a co nesmi.
Jedinec své postaveni teprve hleda [Vagnerovd, 2005]. Jako vyznamny meznik uvadi vstup do
zaméstnani spojeny se vstupem do vékové riznorodé skupiny spolupracovniki. ,,Dospivajici se
dostava do novych socidlnich situaci, jimz se musi prizptisobit a chovat se podle piislusnych
pravidel“ [Vagnerovd, 2005]'2. Starsf adolescent ziskdva nové spoledenské role, z nichZ nékteré
jsou zdkladem dospélého Zivota. Patfila by sem zvlasté role pracujiciho, nezbytnd pro ziskani
ekonomické a s ni spojené socidlni samostatnosti a partnerska role, jeZ uspokojuje potiebu
blizkého, emocniho a sexudlniho vztahu. N4stup do zaméstndni piinasi ekonomickou sobésta-
¢nost, kterd je Casto vnimdna jako definitivni dosaZeni dospélosti, zvlasté¢ z pohledu rodica
[Véagnerovd, 2005].

Langmeier a Krej¢itovd upozoriuji, Ze v soucasné spolecnosti dochdzi k rozporu mezi
socidlni roli a statusem, ktery mizZe byt zvlasté viditelny pravé u dospivajich. Zatimco jsou po
fyzické strance zrali a o¢ekdvame od nich proto plnéni role dospélého, jejich socidlni status je
v mnoha ohledech nizky. JelikoZ nejsou ekonomicky nezavisli, pfedpokladd se u nich zdvislé
postaveni zaloZené na poslusnosti a omezeni [Langmeier, 1998].

1.2 Milada dospélost

Kdy nastane ten moment, ve kterém se z adolescenta stane mlady dospé€ly? Kdyz piekro¢i hranici
20 let? Pozdéji? Je dulezity vék nebo spise naplnéni kritérii dospélosti? A ktera to jsou?

Chceme-li definovat proces vyvoje prostiednictvim stavu, tedy okamziku dospélosti, prav-
dépodobné si nakonec budeme muset pfiznat, Ze nase tvrzeni je jen omezené a neplati zcela pro
vSechny. S touto skute¢nosti se musime vyrovnat, tak jako fada dalSich autort, jejichZ myslenky
si zde uvedeme.

1.2.1 Casové vymezeni a kritéria dospélosti

Stejné jako adolescence, také mlada dospé€lost byva u riiznych autorti datovana rizné, obvykle
v ndavaznosti na obdobi adolescence. Langmeier s Krej¢ifovou déli dospélost na ¢asnou (20-
25 let), stiedni (cca do 45let) a pozdni (cca do 60-65 let). Zatimco Casnd dospélost je ,,(...)
pfechodnym obdobim mezi adolescenci a plnou dospélosti*, sttedni dospélost pak ,,(...) obdobim
plné vykonnosti a relativni stability* [Langmeier, 1998]'3. Svancara uvadi rozdéleni na mladou
dospélost (20 az 30-32 let), stiedni dospélost (30-32 aZz 46-48 let) a starSi dospélost neboli
presenium (do 60-65 let) [Svancara, 1986]. Sheehyovd voli ndzev prozatimni dosp&lost pro
obdobi 18 az 30 let a prvni dospélost pro vékové rozhrani 30 az 45 let [Sheehy, 1999].
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1.2. Mladd dospélost

Pro obdobi ¢asné dospélosti je charakteristické: ,,Upevnéni identity dosp€lého, identifikace
s roli dospélého, produktivni orientace, upiesnéni osobnich cilii. Nezavislost na rodic¢ich, hledani
partnera, zakladani vlastni rodiny. PfedbéZna volba povolani a postupné ziskavani odpovédnosti
v profesi“ [Langmeier, 1998]'4. Pro stfedni dospélost: ,,Dal$i upevnéni identity, vrchol pro-
duktivity a aktivniho vyhledavani Zivotnich cild, posileni odpovédnosti v rolich dospélého. PIna
odpovédnost v rodiné a pri vychové déti. Posileni odpovédnosti a jasné sledovani cili v povolani,

Jinym kritériem dospélosti byva oznacovano dosaZeni zralosti [Langmeier, 1998]. Nabizi se
otdzka, kdy je Clovék zraly? ,,Clovék je zpravidla pokladan za zralého, kdyZ po dokon&eni dospi-
vani pfejima plnou osobni a obCanskou odpovédnost, zacind byt ekonomicky nezavisly a navic
prispiva k rozmnoZovani obecnych statkl, rozvinul plné své osobni zajmy, ustavil legalizovany
vztah k Zivotnimu partnerovi a prejal o¢ekavané vychovné ukoly vici svym potomkiim a na
druhé strang se pfizptisobuje svym stdrnoucim rodi¢am* [Langmeier, 1998]'°.

1.2.2 Popis mladé dospélosti

Dle Havighursta (1953)!7 m4 jedinec v obdobi ¢asné dospélosti (18-35 let) tyto vyvojové tikoly:

vybrat si Zivotniho partnera

naucit se Zit s budoucim partnerem

zaloZit rodinu

vychovat potomka

fidit domacnost

zacit pravidelnou pracovni dochdzku

plnit obcanské povinnosti

najit vyhovujici socidlni skupinu [Lemme, 2002]'8

V obdobi adolescence se ¢lovék zaobird sdm sebou a druhé lidi vnim4 spiSe jako prostredky
k nalezeni vlastni identity. V mladé dospélosti egocentrismus ustupuje, dospély clovék se vice
zajim4 o druhé, nezli o sebe. Na rozdil od adolescence také prestdva travit as snénim o budouc-
nosti, namisto toho se stdvé vice pragmaticky a stfizlivy. Tato doba je charakterizovana jako:
(...) ndstup realismu a extraverze po piedchozi adolescentni introverzi“ [Langmeier, 1998]".
Dospély jedinec jiz ,,(...) poznal své sily i svd omezeni a v pfiznivém ptipadé je plné pfijal, je
si jist svou identitou a jeho sebehodnoceni byva proto pomérné stabilni a realisticky pozitivni*
20V tomto obdobi prozivd pomémé velkou miru svobody, nebot jiZ neni zavisly na rodi¢ich
a sou¢asné nenf omezen védomim ,,zkracujici se Zivotn{ perspektivy* 2!
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1.2. Mladd dospélost

Svancara oproti tomu uvadi, Ze mlada dospélost je ,,(...)obdobi hleddni vlastniho zaméteni, pfi
ném? se stietavaji vlastni sily a aspirace s redlnymi moZnostmi* [Svancara, 1986]?2. Upozoriiuje
na rozdily mezi muZzem a Zenou nachdzejicim se v tomto obdobi. Zatimco muz ma silnou
tendenci se prosazovat a byvd zneklidiiovan ctizddosti po profesiondlnim uspéchu, Zena ma
jako nejzdvaznéjsi vyvojovy tkol ,,(...) sladit povinnosti vyplyvajici z dlohy manZelky a matky
s pozadavky vlastniho povoldni“ [Svancara, 1986]>. Nutno dodat, 7e tento konflikt roli se
v soucasné spolecnosti jeSté vice vyhrotil a ¢asto vede k odkladdni manzelstvi i matefstvi do
pozdéjsiho véku, v nékterych pripadech i k rezignaci z téchto vyvojovych tkold.

Dle Eriksona [Erikson, 1994] je moZné vstoupit do hlubsiho vztahu s druhym pohlavim pouze
tehdy, pokud ¢lovék nalezl svou identitu. Vyvojovym konfliktem mladé dospélosti je dle autora
nalezeni intimity ve vztahu oproti pocitu izolace. Intimita neni myslena pouze v sexudlni oblasti,
ale je vniména v Sir§Sim psychologickém smyslu. Pokud se nepodaii takovou intimitu ve vztahu
objevit, dochézi k izolaci. Ta je vnimdna jako: ,, pohotovost odmitat, izolovat se a nicit takové
sily a osoby, jejichZ podstata se zd4 byt pro daného ¢lovéka nebezpecna “[Erikson, 1994174,

Podle Langmeiera a Krej¢itové se cloveék v dospélosti obvykle realizuje ve tfech dulezitych
oblastech Zivota: V praci, v manzelstvi a v rodiCovstvi [Langmeier, 1998]. Price je dilezita
nejen jako zdroj financi a tedy prostiedek k sobéstacnosti a nezdvislosti, ale také jako misto,
kde se Cloveék setkavd se socidlnim svétem, nachdzi pratelské vztahy. Dal$i motivaci je spo-
leCenskd uZiteCnost a moznost rozvijet sviij potencial. S praci jde ruku v ruce vyuZiti volného
casu. Cinnosti, které si jedinec vybere jako své zdjmy, piispivaji k integraci jeho osobnosti.
V adolescenci dospivajici obvykle zkousi rizné formy traveni volného Casu, v mladé dospélosti
je jedinec podobné jako v ostatnich oblastech Zivota vice vyhranény, vi, co ho bavi a co mu
prinasi uspokojent.

Dalsi oblasti je manzelstvi. Predpokladem manZelstvi je dostatecnd sebejistota k navazani
hlubokého partnerského vztahu. Clovék se v takovém vztahu dokaZe ,.(...) pln& oteviit, part-
nerovi ve vSem duvéfovat a v intimnim vztahu regredovat k infantilni hravosti a zavislosti*
[Langmeier, 1998]%. Oficidlni partnerské svazky napliiuji dvé potieby: Potfebu intimniho emoc-
niho souZziti a touhu mit déti, prozivat radost z jejich vyvoje [Langmeier, 1998]. Langmeier
s Krej¢ifovou upozoriiuji, Ze Stastné manzelstvi a uspokojujici rodinny Zivot prispivaji velkou
mérou k pocitu smysluplné minulosti, spokojené pfitomnosti i budoucich perspektiv v détech,
které presahuji individudlni Zivotni béh [Langmeier, 1998].

Ve vybéru Zivotniho partnera se uplatiiuji dvé zakladni strategie: Volba podle podobnosti
a dopliiujici se volba. Lidé si obvykle vybiraji partnera, se kterym sdileji zdkladni Zivotni
hodnoty a maji podobnou Zivotni zkuSenost i stejny stupen osobni zralosti (princip volby podle
podobnosti), souasné jim ¢asto imponuje partner, ktery v ur€itém sméru jejich osobnost dopliiuje
(princip dopliiujici se volby) [Langmeier, 1998].

Posledni vySe zminénou oblasti spojenou s dospélosti je rodiCovstvi. RodiCovstvi ptfindsi
uspokojeni potfeby péce o druhého ¢lovéka. Do Zivota pfinasi fadu novych radostnych prozitkt
a soucasné narokd na zménu dosavadniho zpisobu Zivota.
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1.3. Teorie vynorujici se dospélosti

Rodina tvofi zdkladni spoleCenskou jednotku. Ackoliv mize mit v zdvislosti na kultuie
rozdilnou strukturu, plni obvykle univerzdlné shodné funkce: Reprodukéni funkci (plozeni nové
generace), hospodarskou funkci (vedeni domécnosti), emociondlni funkci (emocni uspokojeni
vSem ¢leniim) a socializa¢ni funkci (vristani jedince do spole¢nosti) [Langmeier, 1998].

1.3 Teorie vynorujici se dospélosti

vvvvvv

visela s pfechodem do dospélosti a s jejim dosaZzenim. Je zfejmé, Ze ani jedna z teorii dnesni po-
pulaci dospivajicich plné nevystihuje. Tuto mezeru zapliiuje Jeffrey Jensen Arnett se svou vyvo-
jovou koncepci ,,emerging adulthood* [Arnett, 1998, Arnett, 2000, Arnett and Galambos, 2003,
Arnett, 2006, Arnett, 2007]. V Ceském prostiedi je ,,emerging adulthood* nejcastéji prekladano
jako ,,vynofujici se dosp&lost* 2.

1.3.1 Predchudci teorie

Za predchidce své teorie Arnett oznacCuje E.Eriksona, D.Levinsona a K.Kenistona. Erikson
nerozliSoval samostatné Zivotni obdobi srovnatelné s vynofujici se dospélosti, avSak zmitiuje
tzv. prodlouzenou adolescenci, kterd je typicka pro primyslové spolecnosti. Soucasné Erikson
priSel s popisem psychosocidlniho moratoria, které zde uvddime vySe v kapitole o hledani
identity [Erikson, 1994]. D.Levinson nazyva obdobi mezi 17 a 33 rokem Zivota jako ,,fazi
novacka*®, béhem které je prvoradym ukolem ptejit do faze dospé€losti a vybudovat si stabilni
Zivotni strukturu. Béhem tohoto procesu dochdzi k mnoha zméndm a nestabilité v 14sce 1 préci.
Levinson vychdzel z biografickych rozhovort s lidmi ve stfednim véku, které vybizel k tomu,
aby zpétné popsali své mladi >’. Treti koncepci, ze které Arnett vychazi, je Kenistonova teorie
mladi. Keniston povazuje mladi za obdobi ,,(...)kontinudlniho experimentovani se spole¢enskou
roli mezi adolescenci a mladou dospélosti“?®. Arnett upozoriiuje, Ze Kenistonova teorie vznikala
v dobé, kdy mladi Ameri¢ané protestovali proti zapojeni USA do valky ve Vietnamu a proto
vice odrazi tento historicky moment, nezli skute¢nou charakteristiku obdobi [Arnett, 2000].

1.3.2 Vychodiska pro vznik teorie

Arnett tvrdi, Ze se dosavadni vyzkumy prechodu do dospélosti (pfedevSim na poli antropolo-
gie, sociologie a historie) zaméfovaly na typické mezniky definované kulturou. Nejcastéji byla
takovym meznikem svatba a to nejen v tradi¢nich spoleCnostech, ale také v historii americké
také splnéni nékterych vyvojovych tkold — ukonceni vzdélani, nastup do prace ¢i rodicov-
stvi [Arnett and Galambos, 2003]. Ve skutec¢nosti se vSak malokdo zajimal o to, co povazuji za

26napt. Macek, Bejéek, Vanickova
27Levinson, 1978, in Arnett, 2000
28Keniston, 1971, in Arnett, 2000, s.470
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1.3. Teorie vynorujici se dospélosti

dilezité pro dosazeni dospélosti samotni adolescenti. Arnett oproti tomu vychazi pravé z vypo-
védi mladych Ameri¢anii 2° ve véku od 18 do 25 let. Svou teorii opird rovnéZ o demograficka
data.

Zatimco v obdobi adolescence (do 18ti let) a dospélosti (od 30ti let) 1ze nalézt v americké
populaci pomérné normativni data typickd pro danou vékovou skupinu, specidlné mezi 18 a 25
lety je v demografickych datech patrnd vysoka variabilita. Toto obdobi tedy nelze pfilis predvidat.
Dle Arnetta je to znamka toho, Ze dochazi k experimentovani s riznymi Zivotnimi zkusenostmi
[Arnett, 2000].

Srovnani faktord souvisejicich s konkrétnimi udalostmi (napf. svatba, rodicovstvi, ukonéeni
vzdélani) a kognitivnich faktord (pfevzeti zodpovédnosti za své ¢iny, schopnost vlastniho roz-
hodovani) dle jejich vlivu na dospélost uvadi napt. Scheer [Scheer et al., 1996]. Adolescenti ve
véku od 13 do 19 let méli za kol sefadit osm kritérii dle dilezitosti pro dosazeni dospélosti.
Respondenti také urcili, zda se citi byt dospélymi a pokud ne, kdy se domnivaji, Ze dosp€losti
dosdhnou. Vysledky vyzkumu ukézaly, Ze vétSina respondentl se citila dospéle a hodnotila
kognitivni faktory vySe nez faktory souvisejici s udalostmi. Konkrétnéji, mezi tii nejdilezitéjsi
kritéria patfilo pfevzeti zodpovédnosti za své €iny, schopnost ¢init vlastni rozhodnuti a finan-
¢ni nezavislost/zaméstndni. Naopak udélosti jako svatba, rodiovstvi a ukonéeni vzdélani byly
hodnoceny nizko [Scheer et al., 1996].

Arnett ve svém prvnim vyzkumu pouZil dotaznik obsahujici 40 poloZek. Respondenti ve véku
18 az 23 let méli u kazdé polozky zaSkrnout ano/ne podle toho, zda se domnivaji, Ze je nutné dané
charakteristiky dosdhnout dfive, nez je osoba prohldSena za dospélou. Tti nejcastéji schvalena
kritéria byla ,,pfijmout zodpovédnosti za své ¢iny* (92%), ,;rozhodovat se o svych ndzorech
a hodnotach nezavisle na rodicich a jinych vlivech* (80%) a ,,vybudovat si rovnocenny vztah
s rodi¢i* (72%). V t€sném zavésu pak byla financni nezdvislost (66%). Naopak chronologicky
vék a zména role byly hodnoceny nizko .

Dalsi Arnettiiv vyzkum byl zaloZen na pfedchézejicich studiich [Arnett, 1998]. Vedle dotaz-
niku obsahujiciho 38 poloZek méli respondenti odpoveédét na otdzku ,,Myslite si, Ze jste dosahli
dospélosti?* volbou jednou ze tfif moZnosti (,,ano*, ,,ne* a ,,v nékterych ohledech ano, v nékte-
rych ohledech ne*). Dale se respondenti dcastnili dopliiujiciho strukturovaného rozhovoru. Data
byla ziskéna celkem od 140 osob ve véku od 21 do 28 let *!. Vysledky jsou shrnuty v tabulce 1.2
na nésledujici strané.

Tti nejdalezitéjsi kritéria pro dosazeni dospélosti byly: Prijeti zodpovédnosti za dusledky
svych ¢int, rozhodovéni se o svych nazorech a hodnotdch nezavisle na rodicich a jinych vlivech
a finan¢ni nezavislost na rodic¢ich.

Je ztejmé, Ze ve vSech zminénych vyzkumech jsou charakterové vlastnosti povazovany
za dulezit&jsi znak dospélosti, nezli dosazeni urcité role ve spoleCnosti. Arnett usuzuje, Ze
koncept dospélosti je pro soucasnou americkou populaci mladistvych zietelné individualisticky
a zdlraznuje vlastnosti charakteru [Arnett, 1998].

2predevsim americkd majoritni kultura, tedy b&loiska stiednf t¥ida
30 Arnett, 1994, in Arnett, 1998
3194 9% Bélosi
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Nutné pro dospélost? % udavajici
,,ano‘

Pfijmout zodpovédnost za diisledky svych ¢int 94
Rozhodovat se o ndzorech a hodnotdch nezévisle na rodi¢ich ¢i jinych vlivech 78
Finan¢ni nezavislost na rodic¢ich 73
Schopny vést chod domacnosti (muz) 72
Vybudovat si rovnocenny vztah s rodici 69
Schopna vést chod domécnosti (Zena) 67
Vyvarovat se pachani drobnych trestnych ¢ind jako jsou kradeZe v obchodech 66
a vandalismus

Uzivat antikoncepci v ptipadé sexu, kdy nehodldm pocit dité 65
Nezit s rodici 60
Vyvarovat se fizeni v opilosti 55
Schopny udrZet rodinu ve fyzickém bezpeci (muz) 52
Naucit se mit vZdy dobrou kontrolu nad svymi emocemi 50
Schopny finanéné podporovat rodinu 50
Schopna péce o déti (Zena) 50
Schopny péce o déti (muz) 50
Schopna udrzet rodinu ve fyzickém bezpeci (Zena) 47
Schopna finan¢né podporovat rodinu (Zena) 42
Vyvarovat se uZivani nelegalnich drog 41
Doséahnout 18 let 39
Ucinit celoZivotni zavazek vici druhym 36
Ridit vozidlo bezpetn& a nepfekratovat rychlostni limit 32
Dosédhnout 21 let 31
Vyvarovat se opilosti 30
Schopny zplodit dité (muz) 30
Schopna zplodit dité (Zena) 29
Nemit vice neZ jednoho sexudlniho partnera 29
Ziskat fidi¢sky priukaz 24
Vybrat si dlouhodobou kariéru 21
Nebyt pfili§ hluboce emoc¢né svazany s rodici 19
Vyvarovat se rouhdn{ a vulgarity 18
OZenit se/vdat se 17
Byt zaméstnany na plny dvazek 17
Koupit si dim 17
Zavazat se k dlouhodobému partnerskému vztahu 16
Mit minimdlné jedno dité 14
Dortist do plné vysky 13
Ukoncit vzdélani 10
Mit pohlavni styk 9

Tabulka 1.2: Kritéria dospélosti: Poradi podle dileZitosti (Arnett, 1998)
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1.3.3 Popis obdobi vynofujici se dospélosti

Pro obdobi od konce adolescence do dosazeni plné dospélosti Arnett navrhuje ndzev vynotujici
se dospélost [Arnett, 1998]. Toto obdobi predstavuje jakysi most mezi adolescenci a mladou
dospélosti, béhem kterého dochézi k rozvoji schopnosti a vlastnosti nutnych pro dosaZeni plné
dospélosti. Pro majoritni americkou kulturu patfi mezi tyto klicové charakteristiky zodpovéd-
nost za sebe a nezavislé rozhodovani, které prispivaji k tomu, Ze se jedinec stane nezdvislym
a sobésta¢nym.

., Vynortujici se dospélost je charakterizovdna relativni nezavislosti na spolecenskych rolich
a ocekdvanych zvyklostech. Mladi lidé opustili zavislost détstvi a adolescence, ale jeSté nepiijali
zodpovédnost ocekdvanou v dospélosti (...) Je to obdobi, kdy se mnoho riznych cest zdd moz-
nych, kdy se jest€ malo véci rozhodlo najisto a §ife nezdvislého zkoumani Zivotnich mozZnosti je
vEtsi, ne v jakékoliv jiné fazi Zivota“ [Arnett, 200013,

Arnett identifikuje pét zakladnich znakd, které jsou pro toto obdobi typické. Patii sem:
1. prozkouméavani identity (identity exploration), 2. nestabilita (instability) 3. zaméfeni na sebe
(self focused) 4. pocit mezi (feeling in between), 5. moznosti (possibilities) [Arnett, 2004].

Obdobi prozkoumavani identity

Prvni a ziejmé nejdilezitéjsi znak vynotujici se dospélosti je zkoumani identity. ,,(...) Je to obdobi
zjiStovani, kdo jsem, a o jaky styl dospélého Zivota budu usilovat, piedevSim v oblastech lasky
a prace* [Arnett, 2007133.

Co se tyce lasky, vétsina mladych lidi md béhem tohoto obdobi vice partnerskych vztahd. Na
rozdil od adolescence neni cilem zdbava, ale spiSe zodpovézeni otdzky: ,,Je tohle typ ¢lovEka,
ktery by mi byl dobrym Zivotnim partnerem?* [Arnett, 2007]3* Zv143t& v severni Evropé se toto
zjiStovani obvykle déje prostfednictvim spole¢ného souZiti.

Z hlediska prace je obdobi vynofujici se dospélosti ndsledovani riznych studijnich i pracov-
nich cest s cilem nalézt tu ,,idedlni*, kterd bude smyslem mého Zivota. Prace uz dnes neslouZzi
pouze k obzivé, méla by byt vyjadfenim identity [Arnett, 2007]. O to t€Zsi a delsi je takové se-
benapliiujici zaméstndni objevit. Pfirozené tomu piedchézi studium, o kterém se mladi lidé musi
Casto rozhodnout jesté v obdobi adolescence okolo 15 let. Tento systém vznikal v dobé, kdy bylo
rozhodovani jednodussi a Zadné obdobi, ve kterém by bylo moZné experimentovat s riiznymi
typy studia, neexistovalo. Z dnesSniho pohledu je pfili§ rigidni a nevyhovujici. Studenti Casto
navstévuji nékolik vysokych skol soucasné€, nebo po roce zjiStuji, Ze jim vybrany typ studia
nevyhovuje a zacinaji znovu od zacatku.

Obdobi nestability

Na zkoumén{ identity plynule navazuje dalsi charakteristika vynofujici se dospélosti, kterou je
nestabilita. Jelikoz se mladi lidé snazi zjistit, kdo vlastné jsou a kam se maji v Zivoté ubirat, asto
prudce méni smér v lasce, ve studiu i v zaméstnani. V demografickych datech je tato nestabilita

325, 4, preklad dle autorky prace
335,131
345,131
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Casto zndt ve zméndch bydlisté. Zvlasté v severni a zdpadni Evropé je obvyklé, Ze se mladi lidé
Casto stéhuji: ,,Sest€hovani se s kamarddkou, odstéhovani, kdyZ zacne byt otravna, nastéhovani
se k partnerovi a ndsledné zména, kdyZ se par rozejde, prestéhovani se do jiné zemé na studijni
staZ (...)“, atd.[Arnett, 2007]%. Viechny tyto zm&ny jsou na jednu stranu vzruujici, na druhou
stranu prindseji velky stres.

Jednim z problému souvisejicich s nestabilitou mladych lidi je v Evropé také nezaméstna-
nost. V populaci lidi v obdobi vynotujici se dospélosti je obvykle dvakrat vétsi, neZ v jinych
vékovych skupindch. Ztrata prace a neschopnost najit si jinou je ¢asto demoralizujici a frustrujici
[Arnett, 2007].

Obdobi zaméreni na sebe

V obdobi vynotujici se dospélosti jsou lidé nejméné zavisli na poZadavcich instituci a spolecen-
skych povinnostech. Zatimco déti musi denné chodit do Skoly a zbytek jejich volného Casu je
fizen rodici a jinymi dospélymi, Zivot dospélého ¢lovéka je strukturovdan zaméstnavatelem, part-
nerem ¢i détmi. Arnett upozornuje, Ze obdobi hleddni sama sebe neni tiplné novym fenoménem,
JiZ v obdobi romantismu bylo béZné, Ze se mlady muz vydal ,,do svéta“ za pozndnim dfive, nez
se rozhodl usadit a ucinit zavazky. Takové chovani vSak bylo moZné pouze pro urcitou elitni
skupinu muZzu, Zeny nikdy takové moznosti nemély. Dnes je toto chovéni typické pro mnohem
Sirsi skupinu mladych lidi, Zeny nevyjimaje [Arnett, 2007].

Zaméfeni na sebe vSak nemd byt chdpano jako sobectvi ¢i sebestfednost, na rozdil od
adolescence jsou lidé ve véku vynotujici se dospélosti schopni vnimat perspektivu druhych lidi,
proto také dobte vychazeji se svymi rodici.

Obdobi pocitu byti mezi

Ke ctvrté charakteristice obdobi vynofujici se dospélosti se Arnett dopracoval na zdkladé odpo-
védi na otdzku, zda se mladi lidé citi byt v obdobi adolescence, dospélosti, nebo ,,nékde mezi‘.
Ukézalo se, Ze vétSina respondentil se citila byt mezi a to nejen v USA, ale také v Jizni Koree,
Autrdlii, Argenting, Izraeli a v celé Evropég. PIné dospélymi se citi byt obvykle az kolem 30 let.

Kritéria urcujici zacatek dospélosti jiz nejsou tradi¢ni mezniky typu svatby, promoce, prv-
ntho zaméstnani, apod., ale spiSe ziskdni urcitych individudlnich charakterovych vlastnosti
[Arnett, 2007].

Obdobi moznosti

Konecné poslednim rysem vynorujici se dospélosti jsou moZnosti. S mladim jsou spojené nadéje
a optimismus. Zatim se jeSté vSechno zdd byt mozné. Lidé sni o nalezeni Zivotniho partnera
a smysluplné naplilujici prace, nejedna se jiz o vzdu$né zadmky adolescence. Obvykle se v tomto
véku jesté nesetkali s problémy a starostmi, které jejich plany mohou v budoucnu piekazit. ,,Ve
svété mladi, ve véku moznosti, se zd4, Ze nikdo nezaZzije horky rozvod, nikdo neskonci ve slepé
uli¢ce prace, kterou nenavidi, nikdo nebude trpét alkoholismem, nestane se obéti straSné nehody

355.131-132
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¢i finan¢ni pohromy, neonemocni chronickou psychickou ¢i fyzickou nemoci nebo nezemie
predCasné. Kazdy preci najde celoZivotniho partnera, dobrou préci a bude Zit Stastné navéky*
[Arnett, 2007]%.

365,133
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Prechod do dospélosti
v kontextu rodiny

Dnesni mlddeZ je hroznd. Ale nejhorsi je, Ze uZ k ni nepatiime.

Pablo Picasso
Vztah déti a rodic¢h a vliv pivodni rodiny na vyvoj ¢lovéka je jednim z nejdilezitéjSich témat
psychologie jiZz od dob rané psychoanalyzy. Diraz je kladen predeviim na ttlé détstvi. Ze maji
rodice a ptivodni rodina vliv na jedince v pribéhu jeho Zivota i naddle je zfejmé. V této Casti se
zaméfime na specifika vztahu rodicl a déti v obdobi adolescence, mladé dospélosti a vynotujici
se dospélosti a predevsim pak na to, jak mohou rodice pfechod do dospélosti svého ditéte ovlivnit.

2.1 Vzajemné vztahy v obdobi adolescence

2.1.1 Rodice versus déti

Individudlni promény osobnosti u dospivajiciho jedince prirozené vyvoldvaji zmény i v SirSim
kontextu. Nejvice viditelné budou pravdépodobné ve vztahu ke starnoucim rodi¢im. Rodice
jsou na tyto zmény obvykle mnohem méné pripraveni. Nachédzeji se ve véku, kdy si vybudovali
své jistoty, zvykli si na svou dospélou a pecujici roli. Nyni pro né nastdva obdobi, kdy musi
znovu prehodnotit svij Zivot, osamostatnit se od déti, znovu naplnit volny ¢as, ktery byli zvykli
vénovat détem.

Rodice déti v obdobi vynotujici se dospélosti se obvykle nachédzeji ve véku okolo 40 az 65 let,
tato faze je nazyvana jako pozdni dospé€lost [Langmeier, 1998]. Nékterymi autory je popisovana
jako obdobi zdkladnich krizi, jinymi jako zlaty vék, kdy se rodi¢lim vraci volny ¢as a maji méné
starosti. Pravda je patrné nékde uprostfed a vzdy zéleZi na daném jedinci, jak se se zménami
vyrovnd. V kazdém piipadé se jedna o obdobi bilancovani dosavadniho Zivota.

Mezi hlavni zmény, se kterymi se rodice potykaji, patii prvni zndmky poklesu vykonnosti,
menopauza u Zen (né€ktefi autofi hovoii téZ o andropauze u muzil), odchod déti z domova
a postupny piechod do dichodu [Langmeier, 1998].

Ztrata formalni autority

Proména rodi¢ovské role je zjevnd zejména na ztraté autority [Vagnerova, 1996]. Ackoliv ro-
zumové dokdzi rodice uznat, Ze je dit¢ témet dospélé a tedy schopné fidit si sviij Zivot samo,
emociondlné na nich 1 nadéle lIpi a citi se byt zodpovédni a oprdvnéni rozhodovat. S pocitem,
Ze je uz ani vlastni dit€ neposlouchd, se zvlast téZce vyrovnavaji rodice, ktefi sami trpi nizkou
sebedlivérou. V tomto obdobi se mohou vynofit zapomenuté komplexy, které byly béhem péce
o déti zatlaceny do pozadi. Pokud rodi¢ nema ze své vlastni adolescence vybudovanou dostate¢né

17



2.1. Vzdjemné vztahy v obdobi adolescence

pevnou sebedivéru, zvySuje se vzajemné nedorozuméni. ,,Mnozi rodice proZivaji v této fazi po-
city ukfivdénosti, nedostatecného vdéku ze strany ditéte a snazi se jej dosahnout neimponujicim
zplsobem, napf. vy&itdnim a doproovanim* [Vagnerova, 1996]".

V opacném piipadé se rodice dokdzi se ztratou formdlni autority vyrovnat a vyuZiji vlivu
neformdlni autority zaloZené na vlastnich zkuSenostech a kompetencich [Vagnerova, 1996].
Rodice, ktefi si véfi a nejsou zdvisli na bezmezném obdivu svych déti, dokdzi v tomto obdobi
svym détem lépe naslouchat a chépat jejich potieby, coz prispiva k lepsi komunikaci a také
usnadnéni vzdjemného osamostatnéni.

Konfrontace s vlastnim omezenim a Zivotnimi ztratami

Zatimco déti se v obdobi adolescence a vynorujici se dospélosti nachdzi na prahu otevirajicich
se moZnosti, z nichZ jesté¢ vSechny mohou byt potenciondlné realizovény, rodic¢e bilancuji své
nenaplnéné sny a piéni. ,,Jsou nuceni akceptovat aktudlni realitu jako jiZ z valné C4sti nezménitel-
nou a nemohou pouZivat obrany odkladem uspokojeni do budoucnosti. Je ziejmé, Ze budoucnost
nebude lepsi* [Vagnerova, 1996]%. Opét to zv1ast hrozi tém rodidtim, kteif nedosahli vyty&enych
cila.

Resenim takové situace miize byt bud’ pfesun viny a neuspokojeni z vlastniho Zivota na
dité a v dusledku toho zvysSena kriti¢nost. Rodi¢ se také miize s ditétem zvySené identifikovat
a privlastnit si jeho tspéchy i moznosti [Vagnerovd, 1996]. Rodice chtéji prostfednictvim Zivota
svych d&ti napravovat vlastni chyby [Ri¢an, 2004]. JenomzZe déti si potfebuji své chyby udélat
samy, aby mohly dospét.

Syndrom prazdného hnizda

S odchodem déti je spojen tzv. syndrom prazdného hnizda. ,,KdyZz dité dospéje a odejde z do-
mova, mohou rodice pfechodné pocitit pradzdnotu, eventudlné dokonce ztratu Zivotniho smyslu “
[Vagnerova, 1996]3. Uvolnéni z pé&e o déti jim vraci mnoho volného Gasu, se kterym si viak na-
jednou nevédi rady. Maji pied sebou jeden z nejtézsich ikoli — musi se od déti odpoutat a naucit
se Zit zase jen sami za sebe. Musi se také naucit dité ,,(...) pustit, aby mélo k nékomu jinému
blizs{ vztah nez ke mn&“ [Ri¢an, 2004]*. Dle Langmeiera a Krejéifové prechdzi rodina v tomto
obdobi z faze expanze (rodina s rodicimi se a odristajicimi détmi) do faze disperze (jedno dité
po druhém se zac¢ind z domova vytracet) az po fazi nezavislosti (rodice Ziji po odchodu vsech
déti z domova opét sami) [Langmeier, 1998].

Odchod déti mize predstavovat také vyvojovou krizi v manzelstvi rodic¢a. Zatimco dfive déti
tmelily rodinu dohromady, ur¢ovaly fadu spole¢nych aktivit, nyni maji tendenci travit ¢as mimo
pavodni rodinu [Ri¢an, 2004]. D4t détem volnost proto miZe byt o to t&73i, kdyZ se manZelstvi
rodi&t rozpadlo nebo rozpada. Strach z izolace a samoty miiZe rodice zaslepit. ReSenim maze
byt popfeni dospélosti ditéte a setrvani u starych a nyni jiZ nefunk¢nich strategii chovani. Opét

Is. 327
25,329
35.328
45.307
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jsou nejvice ohroZeni ti rodice, ,.ktefi nemaji jinou, osobné vyznamnou roli, ktefi jsou nejisti
a neuspokojeni* [Vagnerova, 1996]°.

2.1.2 Déti versus rodice

Potifeba zrovnopravnéni

V obdobi dospivani dominuje ve vztahu k rodi¢im snaha o zrovnopravnéni vlastni pozice,
na rozdil od vztahd k vrstevnikiim, kde jde pfedevSim o vlastni zhodnoceni [Macek, 2002].
Charakter vztahu s rodici je pfitom obzvlasté dilezity v rané a stfedni adolescenci a odviji se od
néj sebedivéra dospivajicich. Pokud jsou rodice otevieni, emocné vieli a vstficni, je sebedlivéra
adolescentl podpofena. Naopak u chladnych a nezajimajicich se rodict se sebedivéra mladych
lidi sniZuje. DtileZit&ji{ je v obou pfipadech matka®. Pro adolescenty nenf cilem tiplnd nezavislost
na rodicich, ale spiSe jejich zdjem a partnerskd komunikace.

V pozdni adolescenci se vztahy s rodi¢i obvykle stabilizuji. Pro rodice je dilezitym meznikem
dosaZeni pravni plnoletosti, kdy jiZ autonomii svych déti 1épe ptijimaji. Dospivajici se na jedné
strané rodicim vzdaluji fyzicky a stdvaji se nezdvislejsi ve svém rozhodovani. Na druhé strané
Casto dochdzi ,,(...) k pfehodnoceni ptivodnich konfronta¢nich stanovisek ve sméru k rodi¢tim*
[Macek, 2002]”. V tomto ohledu jsou mladi lidé rodi¢tim mnohem bliZe, nez v pfedchazejicim
Zivotnim obdobi.

Zvysena kriti€nost

Vztah k rodi¢im v obdobi adolescence je u dospivajicich poznamendn zvysenou kriticnosti.
Rodice predstavuji urcity model budoucnosti, vic¢i kterému je potfeba se vymezit. Jedna se
o pfirozeny proces hledéni, ktery je pro toto obdobi typicky. Prostfednictvim polemiky se dotvaii
identita adolescenta [Vagnerova, 1996].

Zpusob, jakym rodice ziji, se adolescentiim obvykle jevi jako nudny, prazdny, plny kompro-
misti. Maji potfebu se proti takovému Zivotu vymezit, za&it tpIné jinak [Ri¢an, 2004]. Rodige
na to Casto reaguji vétou: ,,To pochopi$, aZ vyrostesS.* Ve skute¢nosti v§ak dospivajici potiebuji,
aby je rodice predevsim brali vazné. Proto jsou pro né piijatelnéjsi (a také uZzite¢né€jsi) hadky a
hdjeni si Zivotnich stanovisek, nez blahosklonny postoj.

Jak upozortiuje napi. Macek [Macek, 2002], fada soucasnych vyzkumi sméfuje k tomu, Ze
je v soucasné spole¢nosti pojeti mladi jako revolty zastaralé. Kult mladi m4 za nasledek, Ze se
rodi¢e nechtéji svého vlastniho mladi vzdat a svym dospivajicim détem se spiSe podbizi a snazi
se byt jako oni. Klasicky generacni konflikt se tak stivd vzacn&jsi, jak tvrdi i Ri¢an: ,,Rodice

55.328
®Macek, Sirti&ek, 2005, in Macek, 2002
7

s. 28
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si nejsou sami jisti, jaké zdsady by méli vici mladym zastdvat. Pocituji své stafi (...) spiSe jako
nedostatek mladi neZ jako urcitou tlohu, roli. Nechtéji byt autoritou. (...) Chovan{ a cely zpiisob
Zivota rodiovské generace se dnes vice neZ diive podobd zptisobu Zivota déti* [Rian, 2004]3.

2.2 Vzajemné vztahy v obdobi vynorfujici se dospélosti

Vzijemné vztahy mezi rodi¢i a détmi v obdobi adolescence jsou popisovéany tak Casto, Ze je
jejich povaha zndma 1 SirSi vefejnosti. Méné se vi o tom, jak se vztahy s rodici vyvijeji v obdobi,
kdy mladi lidé stdle odmitaji byt plné dospéli, ale zdroven chtéji Cerpat fadu vyhod dospélosti —
napf. nezavislost a svobodu rozhodovéni. V této ¢asti se pokusime shrnout nékteré ze soucasnych
vyzkumd.

Srovnani kritérii dospélosti u mladych lidi v obdobi vynofujici se dospélosti a jejich
rodica

Obdobi vynorujici se dospélosti se vSemi znaky, které k nému patii, jsme si popsali vySe.
Jak ale toto obdobi vnimaji rodi¢e mladych lidi? Touto otdzkou se zabyvali Nelson et al.
[Nelson et al., 2007], ktef{ si kladli za cil: a) urcit kritéria, kterd rodi¢e povazuji za nutnd a dtlezita
pro dosazeni dospélosti svych déti, b) srovnat tato kritéria s t€mi, jeZ povazuji za dilezité ,,déti*,
c) zjistit, jak se tato kritéria lisi s ohledem na pohlavi rodi¢t a ,,déti*. Vyzkumny vzorek zahrnoval
392 nesezdanych vysokoskolskych studentii ve véku 18 az 25 let a alespon jednoho z jejich
rodici (celkem 271 otcli a 319 matek). Data byla nasbirdna prostiednictvim sebe posuzovaciho
dotazniku vyplnéného pres internet. Mladi lidé respektive jejich rodice méli odpovédét, zda
si mysli, Ze dosahli dospélosti, respektive Ze jejich dité dosahlo dospélosti a ddle na Skale od
1 (zcela nedilezité) do 4 (velmi dileZité) posoudit rizna kritéria pro dosaZeni dospélosti (napf.
ukonceni vzdélani, vyhnuti se fizeni v opilosti, atd.)

Na otdzku, zda mlady ¢loveék dosahl dospélosti, se odpovédi ,,déti*, matek i otci vyznamné
neliily. VétSina (72% mladych lidi, 65% otci a 68% matek) uvedlo, Ze ,,v nékterych ohledech
ano, v jinych ne®, coz bylo v diivéjsich vyzkumech povazovano za jeden ze znakl vynorujici se
dospélosti.

Pro srovnani dileZitosti jednotlivych poloZek byla kritéria usporadana do péti subskal: Rolové
prechody (napf. svatba), pfijeti norem (napf. vyvarovani se fizeni v opilosti), biologické/vékové
prechody (napf. dortist do plné vysky), kapacity pro rodinu (napf. schopnost postarat se o dite)
a zralost ve vztazich (napf. prijeti zodpovédnosti za disledky svych ¢ind).

Jak je uvedeno v tabulce 2.1 na nésledujici strané, mladi lidé i jejich rodice se shodli na
svych ¢ini, které spadd do subskaly vztahové zralosti. V dal$im pofadi uz nachazime rozdily. Pro
oba rodice jsou napiiklad dulezit€jsi kritéria souvisejici s pfijetim a dodrZzovanim norem, neZzli
schopnosti postarat se o rodinu a s biologickymi a vékovymi pfechody neZli tomu bylo u jejich
rodici.

85.216
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] Krit. \ Mladi lidé \ Matky \ Otcové \
1. Ptijeti zodpovédnosti Ptijeti zodpovédnosti Ptijeti zodpovédnosti
za dusledky svych ¢ind | za dasledky svych ¢inti | za disledky svych ¢ini
2. Nastoleni Vyvarovani se fizeni Vyvarovéni se pachani
rovnocenného vztahu v opilosti drobnych trestnych
s rodici ¢ind jako je
vandalismus a krddeze
v obchodech
3. Financ¢ni nezdvislost na | Vyvarovani se pachani Vyvarovani se fizeni
rodi¢ich drobnych trestnych v opilosti
¢ind jako je
vandalismus a kradeze
v obchodech
4. Rozhodovéni se Stat se méné Stat se méné
o pranich/hodnotach sebestfednym, vice se sebestfednym, vice se
nezdavisle na vlivu zaméfit na druhé zaméfit na druhé
rodici a dal$ich lidi

Tabulka 2.1: Kritéria pro dosazeni dosp€losti u mladych lidi, jejich matek a otcd

Co se tyce vlivu pohlavi na vybér kritérii, i zde byly zjiStény rozdily. Napiiklad dodrZovani

zralost dulezit€jsi pro matky, neZ pro otce. Kritéria se rovnéz liSila v zavislosti na pohlavi
rodice a ditéte. Napiiklad otcové syni povazovali za dileZitéjsi vztahovou zralost, neZli otcové
dcer. Celkové Ize fici, Ze pohlavi rodict i déti hraje ve vybéru kritérii dilezitych pro dospélost
vyznamnou roli.

Nelson et al. upozoriuji, Ze rozdily ve vnimani dospélosti mohou mit vliv na kvalitu vztahu
rodic¢i a déti béhem obdobi vynofujici se dospélosti. Na druhou stranu také kvalita vztahu
a rodi¢ovsky styl mohou ovlivnit vybér kritérif dilezitych pro dospélost. [Nelson et al., 2007].

Kvalitativni vyzkum zaméfeny na udhel pohledu rodi¢h provadéli Kloep a Hendry
[Kloep and Hendry, 2010]. Vyzkumny vzorek tvorilo 59 britskych rodict ve véku mezi 34 a 62
lety, jejichZ déti se nachdzely v rozmezi od 18 do 25 let. Jako metoda byl zvolen polostrukturo-
vany rozhovor. Ustiedni kategorii viech rozhovort se stalo téma ,,jak nechat d&ti jit (letting
g0"). Vysledky ukazaly, Ze se rodice s timto ikolem vyrovnavaji rizné. Jejich pocity se pohybuji
od pychy a ulevy, ptes obavy z toho, Ze prestanou byt potifebni, po odmitini této zmény. Na
zakladé analyzy reakci rodici na ,,vylétavani déti z hnizda™ popisuji autofi nékolik rtiznych
piistupt:

Stastné pfijeti autonomie potomki (14 rodict)

Litost a ambivalence, spojené vSak s pochopenim potifeby nezavislosti potomk (19 rodict)
Védoma ¢i nevédoma snaha zpozdit dospivani potomki (23 rodici)

Konflikt, nezdvislost déti se stdvd predmétem boje o moc a usti do odmitnuti autonomie
potomka (6 rodicit)
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Prvni skupina rodic¢t ¢asto vnimala své déti jako dospé€lé na zdkladé tradi¢nich znamek dospélosti
(mit dobrou préci, byt pry¢ z domova, mit dit&, Zit s partnerem), stejné jako na zdkladé€ vnitinich
znaku (byt schopny se samostatné rozhodovat, byt schopny hospodafit s penézi, starat se o druhé,
byt zodpovédny). Sviij vychovny styl popisuji tito rodie jako autoritativni, tj. s nastavenymi
pravidly a o¢ekavanim, ale soucasné s dostate¢ou mirou podpory. Dal$i skupina pfiznava urcitou
neochotu v pfijeti nezdvislosti déti. Maji obavu predev§im z toho, Ze ztrati svou roli a déti
je prestanou potiebovat. Také citi, Ze maji mensi moc zasahovat do Zivota déti a nevi o nich
tolik informaci, kolik by potiebovali. Casto popisuji pocity viny a pochybnosti o tom, zda byli
dobrymi rodici, zda nebyli moc pfisni nebo naopak pfili§ shovivavi. O své déti se boji a chybi
jim jejich pfitomnost. Soucasné vSak uzndvaji, Ze proces osamostatnéni déti je nevyhnutelny
a snazi se se s novou roli szit a do Zivota déti nezasahovat. Tim se také liSi od tfeti skupiny,
ktera ve vztahu k dospivajicim détem mluvi o podobnych pocitech, avSak na rozdil od skupiny
druhé se tito rodice snazi védomé ¢i nevédomé zpomalit proces osamostatiiovani a do Zivota
svych déti zasahuji. Kone¢né posledni skupina tvofena nékolika rodici popisuje uplny nesouhlas
s nezavislym Zivotem svych potomku. Nékteti zlomysIn€ popisuji selhani déti v redlném Zivoté
poté, co neuposlechly jejich rady a musely se vratit zpét domi [Kloep and Hendry, 2010].

Autofi uzaviraji svou studii tvrzenim, Ze pro vétSinu rodi¢d neni pfijeti autonomie jejich
potomkt viibec snadné [Kloep and Hendry, 2010].

Prechod do dospélosti jako spolecny projekt rodici a déti

Prechodem do dospélosti jako spole¢nym projektem mladych lidi a jejich rodict se zabyvali
Young et al. [Young et al., 2008]. Autofi sledovali dvacet dvojic rodict a mladych lidi po dobu
8 mésict s vyuzitim kvalitativni metodologie (spole¢né rozhovory, videonahravky, rozbor de-
nikl a monitorovaci telefonaty s vyzkumniky). Vysledkem méla byt identifikace specifickych
spole¢nych projektd, které tcastnici vyzkumu povazovali za dulezité z hlediska pifechodu do
dospélosti. Tyto projekty souvisely s rozvojem identity mladych lidi a socidlnim pfijetim do svéta
dospélych. Vysledné projekty byly shrnuty pod tfi kategorie: Pfesun zodpovédnosti, Vztahové
procesy a Podpora Zivotni drihy.

Pfesun zodpovédnosti zahrnoval rtizné oblasti, které byly piivodné kontrolovany rodici a pos-
tupné preddvéany do rukou mladych lidi. To se délo prostfednictvim vyjednavani. Pod vztahové
procesy patfila kvalita vztahu mezi rodi¢i a mladymi lidmi, zpisob komunikace a charakter
vzdjemnych interakci. Podpora Zivotni drdhy se sklddala z fady ¢innosti zaloZzenych na ziska-
vani zivotnich zkuSenosti, uceni se dovednostem, sledovéani vybranych cilt, apod. VSechny tyto
oblasti pomédhaly mladym lidem ke snadnéjSimu piechodu do dospélosti a tispésnému vclenéni
se do dospélé spolec¢nosti [ Young et al., 2008].

Vynofujici se dospélost a vztahy s rodic¢i v ¢eském prostiedi

Vztah s rodi¢i v obdobi vynorujici se dospélosti v Ceském prostiedi zkoumal ve své diplomové
praci Mikaus [Mikaus, 2007]. Autor ziskal kvantitativni data od 332 respondentii ve véku 18—
28 let. Jako metodu pouzil dotaznik sestrojeny na zdkladé pivodniho Arnettova dotazniku.
Z hlediska vztahd s rodi¢i se zaméfil na nékolik oblasti: Bydleni u rodicd, vliv rodi¢d na
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rozhodovani, konflikty s rodi¢i a subjektivné vnimany pohled rodict. V kvalitativni ¢asti se
autor pokusil o hlubsi vhled do problematiky prostfednictvim polo strukturovanych rozhovora
s 8 Zenami a 4 muzi ve véku od 21 do 28 let. Opét se zaméfil na oblast konfliktii, bydleni
a vnimani autonomie.

Autor zjistil, Ze mladi lidé uvadéji spise diivody pro¢ se odstéhovat od rodi¢t nezli pro¢
u nich zistat. NejpadnéjSim argumentem je potfeba samostatnosti, zatimco nejvét§im divodem
proc zustat je nedostupnost bydleni. Idedlni doba pro odchod od rodicta se zda byt mezi 20 a 25
lety. VétSina respondenti uvedla, Ze se vztahy s rodici po jejich odchodu zlepsily.

Co se ty¢e rozhodovani: V kazdodennich vécech se respondenti nenechaji rodici pfilis ovliv-
fovat (pouze 15% se nechd ovlivnit asto nebo velmi ¢asto). AvSak v rozhodovani o vyznamnych
vécech se Casto nebo velmi ¢asto nechd ovlivnit jiz 35% respondentl. V kvalitativni ¢asti se
objevily tfi typy rozhodovani: rozhodovani v konfliktu ¢i souhlasu (charakteristické spiSe pro
adolescenci, kdy rozhodovani probihalo pod dozorem rodictli), samostatné rozhodovani (neboli
nefeSeni véci s rodici, které je charakteristické pro obdobi vynotujici se dospélosti) a konecné
rozhodovani spole¢né s rodic¢i (méné typické).

Do konflikti se vyraznd vétSina respondentli dostdvd méné Casto, nez tomu bylo v pied-
chézejicim Zivotnim obdobi. Konflikty kvili malickostem se zdédly byt v obdobi vynotujici se
dospélosti Cast&jsi nez konflikty kvili vyznamnym vécem. V kvalitativni ¢asti se ukazalo, Ze
spory o kazdodenni malickosti jsou castéj$i tehdy, kdyZ mladi lidé jesté Ziji s rodici. Mezi
dalsi typy konfliktd s rodi¢i patfily spory kvili rozdilnym ptedstavdm o Zivoté a budoucnosti
a konflikty pro riizné pojeti autonomie.

Z hlediska subjektivné vnimaného pohledu rodici uvedla vétSina respondentt, Ze je rodice
pfijimaji takové, jaci jsou a berou je jako rovnocenné partnery. V kvalitativni ¢asti vyzkumu se
vSak ukdzalo, Ze v nékterych situacich berou rodice své odristajici déti jako dospélé a v jinych
zase ne. Casto je takovy rozdil patrny u zaméstnani (kde jsou respondenti Casto brani jako
dospélé osoby) a vztahd (kde naopak jako dospéli vnimani nejsou). Nedospélost je v tomto
ohledu posuzoviana spiSe negativné. Pokud rodice déti berou jako dospélé, znamend to pro né
pfiznani kompetenci a tedy i svobody v rozhodovéni a samostatnosti a naopak [Mikaus, 2007].

2.3 Vliv pavodni rodiny a vychovy na prabéh dospivani

Model rodiny se neustdle vyviji. Od historicky starsi vicegeneracni rodiny, kdy Zili rodice s détmi
spolecné s prarodici, stryci, tetami, apod. doslo nejprve k posunu k malé rodin€. V soucasné dobé
se 1 tento model rozpada a rodina je ¢asto neuplnd, pouze s jednim rodi¢em, nebo dochdzi ke
slou¢eni dvou netplnych rodin do jedné. Jak upozoriioval jiz v roce 1993 Cép, nelze jednoznacné
posoudit, ktery model rodiny je pro vychovu ditéte nejvhodnéjsi: ,, Tradi¢ni i soucasna rodina maji
své prednosti i nedostatky, poskytuji pfileZitost k vliviim jak pfiznivym, tak nepfiznivym, zv1asté
z hlediska vyvoje déti a jejich vychovy.“ [Cép, 1993]°. Vicegeneracni rodina méla vyssi tendenci
uchovat rodinu pohromadé¢ a ditéti poskytovala vétsi $ifi vzort, na druhou stranu znamenala

také vice konflikti mezi prarodi¢i a rodi¢i a ztratu soukromi. Oproti tomu mald nuklearn{

95.272

23



2.3. Vliv pitvodni rodiny a vychovy na pribéh dospivdni

rodina je nachylnéjsi k rozpadu, trpi nedostatkem modelt a v piipad€ absence milujiciho rodice
neumoziiuje kompenzaci (napiiklad v postavé prarodice) [Cap, 1993].

Pokud jde o rodinu neuplnou nebo disharmonickou, obecné lze fici, Ze je horSim piedpokla-
dem pro vyvoj ditéte neZ rodina Gplnd a harmonicka. V1iv rozvodu rodi¢t na priabéh prechodu do
dospélosti zkoumali Aro a Palossari (1992). Autofi srovnavali psychologické a socidlni charak-
teristiky déti z rozvedenych a nerozvedenych rodin. Za pomoci dotazniku mapovali somatické
a psychologické aspekty (sebetictu, Skolni prospéch, chovani a Zivotni zkuSenosti) finskych zaka
ve véku 16 let (1. faze vyzkumu) a 22 let (2. faze vyzkumu). Vysledky ukézaly, Ze ve véku 16 let
mély déti z rozvedenych rodin vice problém neZli jejich vrstevnici z rodin tplnych. Projevilo se

Vv s

to zvlaste u divek, které popisovaly Cetné somatické stesky a nizsi sebetctu. U chlapct i dévcat
byl zjistén slabsi Skolni prospéch a negativni Zivotni udalosti a interpersondlni problémy. Rovnéz
ve véku 22 let byly déti z rozvedenych rodin znevyhodnéné oproti svym vrstevnikiim, jejichz
rodice zistali spolu. Studie ukazala, Ze tento fakt ovlivnil pribéh jejich pfechodu do dospélosti.
Vlivem slabSiho prospéchu studovalo méné déti z rozvedenych rodin na vysoké Skole a vice
jich pracovalo (patrné to bylo zvlasté u délnickych rodin, ale signifikantni rozdil byl nalezen
i u stfednf tiidy). Zajimavé je, Ze déti z uplnych rodin Zily ¢astéji jesté u rodicl, zatimco jejich
vrstevnici z rozvedenych rodin mély jiZ vlastni potomky. Zeny z rozvedenych rodin referovaly
vice o negativnich Zivotnich udalostech (napf. rozvod, interupce) a problémech v interpersonalni
sféfe nezli kontrolni skupina. Celkové autofti tvrdi, Ze déti z rozvedenych rodin maji pfechod do
dospélosti slozit&jsi, predevsim v otdzce interpersondlnich vztahti [Aro and Palosaari, 1992].

Dle Cépa piisobi na dité nevyi¢ené a utajované konflikty a dalii psychologické aspekty
nefunk¢éniho manZzelstvi vice nez fyzickd nepfitomnost jednoho z rodi¢t napiiklad po rozvodu
[Cép, 1993]. Velmi zdleZi na tom, jak je dité se situaci rozvodu nebo rozchodu rodi¢t sezndmeno.
Dité ma casto iraciondlni pocit, Ze za rozchod rodi¢i muize. Pokud se spolu rodi¢e dokdzou
domluvit a dité zbytecné nezatéZuji intimnimi detaily nefunkéniho souZziti, naopak jej ujisti
o tom, Ze za vzniklou situaci nemiZe a Ze vztah rodi¢i k nému se rozchodem nezménd, je velka
Sance, Ze pro né bude rozchod méné traumatizujici. Naopak plni-li dité funkci narazniku mezi
obéma rodici nebo je pouzivéano jako prostfedek vydirani druhého, bude se pravdépodobné s krizi
vyrovnavat mnohem hufe.

Dalsi spole¢enskou zménu predstavuje posun od tradiéni autoritativni patriarchélni ro-
diny k demokratické ¢i liberdlni vychové. Tyto zakladni zptisoby vychovy popsal jiz v roce
1939 psycholog K. Lewin, ktery si vSiml rozdilu v postojich k détem v pfedvdleném Né-
mecku a v USA. Na zdklad¢ té€chto poznatkl uspotradal experiment v pfirozenych podminkach
[Lewin et al., 1939]. Desetileté az jedendctileté déti se schdzely jednou tydné ke spole¢né za-
jmové Cinnosti, béhem niz byly vedeny rliznymi vychovnymi styly. Lewin rozli§il tii styly
vedeni: Autokratické, demokratické a liberédlni. Rozdily mezi témito styly volné pfeformulované
podle Cépa jsou patrné z tabulky 2.2 [Cép, 1993].
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Autoritativni

Demokraticky

|

Liberalni

Vychovatel rozkazuje,
hrozi a tresta, malo
respektuje prani
a potfeby déti, ma pro
né mélo porozumént,
determinuje Zaky
svymi zkuSenostmi,
usudky a rozhodnutimi,
poskytuje jim malo
samostatné iniciativy.

Vychovatel udili méné
ptikazl a podporuje
iniciativu, pusobi spise
pfikladem nez tresty
a zdkazy. Je ochoten
dat détem na vybranou
mezi nékolika
moZnostmi feSeni
problému, Je pristupny
hovoriim i o jinych nez

Vychovatel fidi déti
maélo nebo vibec ne.
Neklade piimo
pozadavky. Pokud
vyslovi pozadavek,
nekontroluje
a nepozaduje jeho
disledné plnéni.

pracovnich
zalezitostech.

Tabulka 2.2: Rozdily mezi autokratickou, demokratickou a liberalni vychovou (Cap, 1993)

Dle Cépa vede autokraticky styl vychovy k vy$&fmu napéti, drazdivosti, dominantnosti
a agresivité. Jedinec reaguje bud zdvislym vztahem k autorité, je poslusny, submisivni, malo
iniciativni az apaticky nebo se naopak proti autorité¢ bouii. V kazdém ptipadé€ je siln€ zavisly
na pochvale dospé&lého a snaZi se upoutat jeho pozornost [Cap, 1993]. V dospélosti se tento styl
vychovy miize projevit zavislosti na autoritidch, nedostatkem sebedtivéry a tendenci k submisivn{
roli ve vztazich.

Liberélni styl ponechavé ditéti velkou miru svobody. Rodi¢ dité nefidi, nerozkazuje, na
druhou stranu ani neradi a nezasahuje, neposkytuje zpétnou vazbu. Takovy styl vede k chaosu,
nejistoté a nedostatku vzori. V dospélosti miiZze jedinec trpét nedostatkem jistoty, miize mit
potiZe rozeznat, co je dobré a co Spatné, miZe mu Cinit problém respektovat socialni normy.

Demokraticky styl predstavuje rozumny kompromis mezi obéma extrémy tim, Ze vyvazuje
jejich prednosti i nedostatky. Na jednu stranu ditéti poskytuje potfebnou oporu, drzi jej v rdmci
jasné danych hranic, na stranu druhou mu uvnitf téchto hranic ponechdva svobodu k experi-
mentovani a k samostatnému rozhodovéni. Dle Cdpa tento styl rozviji iniciativu d&ti a zmen3uje
opozici vic¢i vedoucimu. V dospélosti by mél byt jedinec schopny se bez vétsich potiZi zaclenit
do spolecnosti a soucasné Zit sviij Zivot svobodné a nezavisle na druhych.

Zminéné styly vychovy se pfirozené nikdy nevyskytuji v ¢isté formé. Ve skute€nosti rodice
&asto kombinuji prvky vsech stylti v zdvislosti na situaci. Cdp uvadi, Ze se k upfesnéni modelu
vychovy Casto vyuzivd dvou dimenzi: Dimenze emocniho vztahu k ditéti (laska, kladny postoj —
nepratelstvi, zaporny, chladny, zavrhujici postoj) a dimenze fizeni (autonomie, minimdlni fizeni
— prisnd kontrola, maximalni fizen{) [éép, 1993].

Na vychovu v rodiné se miZzeme divat také z perspektivy postoju rodic¢i k ditéti. Levy
102 dalsf autofi zkoumali nadmérnou ochranu ditéte matkou a zavrhujici postoj matky k ditéti.
Ochranujici matka zachdzi s ditétem jako s mlads$im, neZ ve skute¢nosti je a udrzuje je v zavislosti
na sob&. Matka mize byt dominantni osobnosti, v tom piipadé ¢asto vychova agresivniho jedince

10in Cap, 1993
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s nedostatkem sebeovldddni. V jiném pripadé muze byt shovivava, coz Casto vede k tomu,
Ze se s ditéte stdva submisivni jedinec. ,,V obou piipadech je nadmérna ochrana prekdzkou
v rozvoiji socidlni a charakterové zralosti ditéte.“[Cdp, 1993]'!. Zavrhujici postoj matky maze
nastat napiiklad u nechténych déti. Takovy postoj se ¢asto miZe kompenzovat pravé nadmérnym
ochranaistvim matky [Cép, 1993].

Znami je teorie tzv. ,,dvojné vazby*“ (double bind) G. Batesona!?. Tento jev byl zkouman
u matek, které trpély zavaznou duSevni poruchou. Znamend, Ze matka projevuje k ditéti kladny
vztah (Casto ve verbdlnim projevu) a soucasné€ i vztah nepratelsky (Casto neverbaln¢). Pro dité
tim nastavd konfliktni situace, kterou nedokdze vyteSit a neumi na ni reagovat [éép, 1993].
V dospélosti se takova zkusenost mtize projevit riznym dusevnim onemocnénim.

Seiffge-Krenke zjiStovala, jakym zptsobem ovliviiuje plnéni vyvojovych ukold béhem ado-
lescence a vynorujici se dospélosti a mira rodi¢ovské podpory v tomto obdobi prib&h osamostat-
novani se od rodici [Seiffge-Krenke, 2009]. Autorka provadéla longitudinalni vyzkum u celkem
93 mladych lidi od jejich cca 14 let do cca 25 let. Jako metodu pouZila polostrukturovany roz-
hovor a dotazniky zaméfené na plnéni vyvojovych ukold (z¢asti inspirovany Havighurstovou
teorii uvedenou v kapitole 1) a na miru vnimané rodicovské podpory. Autorka identifikovala
tfi hlavni vzorce osamostatiiovani se: V¢asné (on-time) opusténi domova, pozdni opusténi do-
mova/navraceni se a konecné€ neopusténi domova aneb bydleni s rodi¢i po uplynuti primérné
doby odchodu. Vysledky ukazaly, Ze 54% mladych Némcti opustilo domov nacas, tj. Zeny ve
véku 21 let a muzi ve véku 22 let. Procento téch, ktefi zustali bydlet u rodica (18% muzi a 12%
Zen) je o néco niz$i pro muze nezli v USA ( 20% muZzi Zijicich u rodici po béZné dobé odchodu
z domova) [Goldscheider, 1997] a ve stfedni Evropé (25% muzi zijicich u rodi¢t po béZné dobé
odchodu z domova) [Cordén, 1997]. Naopak v jiznich evropskych stitech jako je Spanélsko a

e,
4

vyrazn€ vySsi [Cherlin et al., 1997]. Mezi faktory, které ovliviiuji odchod z domova, fadi au-

Vv, Vs M

torka socioekonomicky status (SES) - niz§i SES a méné let Skolni dochazky vede k dfivéjSimu
odchodu z domova. Obecné bylo zjiSténo, Ze diivejsi dosazeni vyvojovych stupiili prispivd k
bytové nezavislosti potomki na rodi¢ich. Co se tyce rodi¢ovské podpory: Mladi, ktefi opustili
domov nacas, uvadéji celkové nizsi miru rodi¢ovské podpory (avsak stdle presahujici primérny
skor na dané Skdle) béhem adolescence a vynotujici se dospélosti neZli ostatni skupiny. Zaji-
mavé je, Ze tito respondenti uvadéji snizeni podpory ze strany matek i otcii ve véku 14 a 16
let, avSak stabilni miru podpory ve véku 23 let. Autorka spekuluje o tom, Ze tito rodi¢e mohli
svym détem snizit podporu cilené, aby jim usnadnili proces osamostatnéni. Naopak mladi lidé
Zijici stéale u rodi¢t popisuji signifikantné vyssi miru rodi¢ovské podpory v obdobi adolescence
[Seiffge-Krenke, 2009].

g, 278
12in Cdp, 1993
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Prechod do dospélosti v
kontextu kultury

., Kdo nikdy neopustil svou vlast, je plny predsudkii.
Carlo Goldoni

Az doposud jsme se v teoretické Casti zaméfovali na pojeti vyvojovych obdobi adolescence,
mladé dospélosti a kone¢né i vynofujici se dospélosti, tak jak se jevi o¢ima zdpadni spole¢nosti.
Nebyla by to vSak price kulturologickd, kdybychom se tento omezeny pohled nepokusili rozsitit
o jiné obzory. Ostatné na poli soucasné védy se jednotlivé discipliny prolinaji velmi Casto a fada
vyse zminénych autord do svych teorii kulturni aspekty zapojuje. Soucasné se tak vystavujeme

s vz

riziku, Ze se teoreticka Cast stane nepifehlednou a pfili§ zabihajici. Z tohoto diivodu je nutné
k prechodu do dospélosti neodmyslitelné patii, ackoliv je jejich existence v zapadni spole¢nosti
spornd. Déle se budeme vénovat konceptu vynotujici se dospélosti, tak jak je postupné zkoumén
v riznych kulturnich prostfedich. Kone¢né se pokusime popsat ¢eskou kulturu po¢atku 21. stoleti
ve spojitosti s tématem dospivani. Pravé proces dospivani ¢i modernéji ,,vynofovani dospélosti‘
v Cechdch z pohledu dospivajicich a jejich rodi&d bude pfedmétem naseho vyzkumu v empirické
Casti.

3.1 Inicia€ni ritualy

Kazdy Clovék prochazi ve svém Zivoté fadou kvalitativné odliSnych obdobi. Tento piechod byva
zv14st€ u primitivnich ¢i posvatnych spolecnosti provéazeny ritudly. Ritudl je ,,0znaceni vyraz-
ného individudlniho nebo kolektivniho zptisobu chovani, které je standardizované, tj. zaloZené
na vnucenych nebo tradi¢nich pravidlech” [Voddkova, 2000]'. Van Gennep povaZuje ritual za
magicko-ndbozensky tikon provadény v urcitém poradi ¢i dkon zvlastniho razu, souvisejici
z urcitou citovou tendenci a ur¢itou mentalni orientaci [ Van Gennep, 1997].

Ritudly zastavaji socidlni funkci. SlouZzi k oznaceni pfechodu z jednoho socidlniho stavu do
druhého a zdroveni k usnadnéni tohoto prechodu. Diilezité jsou tedy spiSe ze spoleCenského, nez
z individudlniho hlediska [Van Gennep, 1997].

Iniciaéni ritudly tvoii specifickou skupinu ritudld. Pojem iniciace pochdzi z latinského
Hnitiatio®, coZ znamend prijeti do tajného spolku, zasvéceni do tajnych a skrytych véci.
[Gendreau, 1999] Nejcastéji se v této souvislosti hovoii o iniciaci do v€kovych tfid a tajnych
spole¢nosti. Van Gennep sem fadi téZ ritudly svéceni na knéze a na kouzelnika, nastoleni kréle,
pfijimani mnicht a fadovych sester, svéceni posvatnych prostitutek, atd. Autor upozoriiuje na

o e e

fyziologicka puberta a spolecenské dospivéani. Ve skute¢nosti se jedné o zcela odlisSné véci. ,,Je

Is. 146
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3.1. Iniciacni ritudly

tedy tfeba rozliSovat fyzickou dospélost a socidlni dospélost, stejné jako rozliSujeme fyzickou
ptibuznost (pokrevni pfibuzenstvi) a socidlni piibuznost, ¢i fyzickou zralost a socidlni zralost
(zletilost)* [Van Gennep, 1997]°. V téchto typech rituall Ize rozlisit obfadni sekvence, které se
déli na ritudly odluky, ritudly pomezni a ritudly slouceni. Jedinec musi byt nejprve odloucen od
stavajici skupiny, poté prochdzi pomezni fazi s fadou zkousSek, azZ nakonec dospéje k novému
zaclenéni do spole¢nosti jako proménénd bytost [Van Gennep, 1997].

..........

vénuje Victor Turner. Faze liminarity ma fadu specifickych rysi. Jedinec, ktery se v ni na-
chazi, nemé 7zadné postaveni, majetek, ani Zddné odznaky moci. Neni ,ani tady, ani tam*
[Turner, 2004]3. Jeho tikolem je byt poslusny a podfizeny, musi snaSet poniZovani, dokonce
fyzické tyrani, aby mohl byt nakonec pfijat do spolecnosti jako jeji pravoplatny Clen, ktery jiz
znd své misto a respektuje jeji pravidla.

Liminarni fazi miZe byt i celé historické obdobi. V modernich zapadnich déjinach se v takové
fazi nachazeli beatnici, nebo hnuti hippies. Podle Turnera jsou to ,,’cool’ ¢lenové kategorie
adolescentl a mladych dospélych, jeZ nemaji vyhody narodnich rites de passage, ktefi ’voli stat
mimo’ postavenim vymezeny spoleCensky fad a osvojuji si stigma nizkého statusu, oblékaji
se jako vandrici, maji kocovné zvyky, ’etnicky’ hudebni vkus a Zivi se nahodilou manudlni
praci. Kladou diraz na osobni vztahy spiSe nez na spoleCenské zavazky a vnimaji sexualitu
jako proménlivy ndstroj okamZzité communitas, nikoli jako zdklad pro trvaly strukturovany
spolecensky svazek* [Turner, 2004]*. Hippies tedy voli spontdnnost, bezprostiednost a byti tady
a ted oproti struktufe spole¢nosti, jejiz pravidla vychdzi z minulosti a sahaji do budoucnosti.

V mirnéjsi formé, nez byli beatnici ¢i hippies, mohou byt v liminérni f4zi také adolescenti
a mladi dospéli, ktefi dlouho odmitaji pfijmout spolecenskd pravidla. V nékterych ptipadech ne-
opusti tento postoj az do smrti. Casto tento zptisob Zivota voli umé&lci. Arnettovo pojeti vynotujici
se dospélosti by v terminech Turnera patrné pfedstavovalo pravé limindrni fazi pfechodového
ritudlu, tedy byti mezi.

Na zdkladé Van Gennepova rozdéleni si kladou jini autofi pfi studiu iniciacnich ritudli tfi
zakladni otazky: V ¢em spociva separace mezi predchdzejicim a novym stavem? Které hodnoty
a myty jsou v ramci ritudlu evokovany a vyvijeny? Na ¢em se nakonec zaklada globalni ptijeti
do spolecnosti? [Gendreau, 1999].

Ptrechodové ritudly se d€li na ,ritudly Zivotnich krizi *“ a ,,kalendafni ritudly Zatimco ritudly
Zivotnich krizi slouZi ke ,,zvySeni statusu®, kalendarni ritudly maji Casto formu ,pievriceni
statusu® [Turner, 2004]°. Takovym ritudlem je napiiklad Halloween, kde dochdzi k pievriceni
spolecenského postaveni déti a dosp&lych. Casto pfi tomto typu ritudly dochdzi k maskovani. V
Halloweenu nosi déti straSidelné masky a maji nadvladu nad dosp€lymi, kteti je musi poslouchat
[Turner, 2004].

Zajimavé souvislosti nabizi psychoanalyticky vyklad myti a pohddek. Napiiklad Joseph
Campbell rozeznava v kazdém mytu tfi fize — fazi odchodu, kdy je hrdina odloucen od pred-

25.70
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a v tomto neurcitém stavu prochdzi fadou tézkych zkouSek a kone¢né fazi navratu, ve které se
hrdina znovu rodi jako n€kdo jiny, dostiva nové jméno a pfijima novy status [Campbell, 2000].
Jakysi obecny druh inicia¢niho ritudlu se tedy ve stejné podobé odrdzi v mytech a pohadkach
riznych kultur.

Druhé zrozeni symbolizované pfechodovymi ritudly dovoluje zménu identity — dité se smi
pokladat za dospélého.

3.1.1 Iniciacni ritudly v déjinach zapadni spolecnosti

Nékteré iniciacni obfady probihaly také v zapadni spole¢nosti, at’ uz to byly ritudly svétské ¢i
cirkevni.

,.Mladi Rimané byli iniciovani 17. bfezna na slavnosti liberalia, konané k pocté bohi Libera
a Libery, ktef{ podporovali rtst rostlin a zvitat. V tento den odkladali tégu s nachovou obrubou na
oltai domécich bohii a oblékli bilou vinénou tégu, znak fimského obc¢ana. Nasledovalo procesi
na Forum Romanum a na Kapitol, kde byla provedena obét’bohu Jupiterovi a jména iniciovanych
hocht zapsana do seznamu ob¢ani* [Piihoda, 19831°.

Jiné obrady se konaly v rozkvétu feudalismu u rytiia. Do 15 let byli synové rytifa ,,déti, poté
jim byl na sedlo zavéSen mec, kterym se zatim nesméli opdsat, a stali se z nich panoSi. Plnoletosti
dosahovali ve 21 letech. V den letniho slunovratu byl rytit odény v bilé roucho Sedivymi rytifi
opéasan vysvécenym mecCem, obdrzel prilbu, Stit a kopi a panoSi mu pfipjali ostruhy. Nato jej
kral tfikrat udefil mecem do ramene, aby mu piipomnél rytitské ctnosti. Obfad byl zakoncen
turnajem [Pihoda, 1983]’.

Iniciacni obfady probihaly také se vstupem na univerzitu. Pfijimani se nazyvali bedni, odtud
dodnes znamé bednie. Aby byli pfijati do univerzitniho cechu, museli bedni snést fadu urazek,
poniZovdni 1 biti: ,,(...) pilou, sekerou, oStépackou, bradatici podle tlustého provazu jako néjaké
bfevno otesdvali ho, bili ho vSude, aby hrubé tiisky od néj odrazili, oloupali. Holili mu bradu,
a¢ nemél vousi(...), luskali mu v tvaf, rozdavali Stilce, utirali tvrdym hadrem, smykali sem
tam. Marno bylo prositi, marn&ji braniti se* [P¥thoda, 19831%. Ritudlni pfijeti novych studentd
na univerzitu se dodnes praktikuje, avSak ve zfetelné leh¢i formé. Napiiklad Matematicko-
fyzikalni fakulta Univerzity Karlovy nékteré zvyky zachovava a béhem beanii jsou novi studenti
biti do hlavy tlustymi ucebnicemi.
jen cirkevni obfady. Jesté v neddvné dob& byly v Cechéch n&které zvyky zndmé, jak je popisuje
Ptihoda: ,,Dlouho se udrzoval zvyk vyménovat détské Saty (kratké kalhoty) za kroj dospélych pti
vstupu do pubescence. Postpubescentovi na stfednich Skoldch bylo dovoleno chodit do hostincti
a do kavdren a také dokonce koufit (nikoli vSak na ulici). Dévcata 1 hoSi zac¢inali pak chodit
do tanec¢nich hodin. Ten prechod k dospélosti byl vSak nendhly, bez jakéhokoli mezniku a bez
slavnostnosti* [Pfthoda, 1983]°.

65. 19
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3.1. Iniciacni ritudly

3.1.2 Iniciacni ritudly v ceské a francouzské kulture — vysledky vy-
zkumu

.......

a ve Francii jsme se snazili zjistit prostiednictvim kvalitativniho vyzkumu, jehoz plné vysledky
jsou uvedeny v diplomové prici [Marc¢ikova, 2007]. Koncepce vyzkumu zahrnovala nejen téma
inicia¢nich ritudld v moderni spolecnosti, ale také pojeti dospélosti a urCeni kroki, které byly
pro respondenty k dosaZeni dospélosti dilezité. V tomto sméru byl vyzkum interdisciplindrni
a svym pojetim je blizky soudasnym vyzkumtm dospélosti praktikovanych v Cechéch zejména
na Masarykové Univerzit€¢ v Brné pod vedenim Prof. Macka.

Vyzkum byl proveden ve dvou etapach, z nichZ prvni prob&hla v Cechach (Praha, 2005)
a druhd ve Francii (Patiz, 2006). Vybérovy vzorek predstavovali mladi lidé pfevazné ve véku
17 az 26 let, celkem 7 Cechi (3 Zeny, 4 muzi) a 7 Francouzi (4 Zeny, 3 muzi). Jako metoda
byl pouzit polo—strukturovany rozhovor a dopliiujici dotaznik dospé€losti. K vyhodnoceni vys-
ledkd vyzkumu byla pouzita metoda obsahové analyzy, redukce dat byla provedena na zdkladeé
kategorizace.

Mezi zdkladni kategorie jsme zaradili:

Definice dospélosti

Charakteristika pfechodu do dospélosti
Aktudlni droven dospélosti

Postoj k dospélosti

Spolecensky uznavané iniciacni ritudly
Kroky k dospélosti

Definice dospélosti

Individudlni definice dospélosti byly ve velké mife ziejmé z odpovédi respondentli na otazku:
,,Co je pro tebe dospélost?*

U vétSiny Ceskych respondentid se dospélost poji se zodpovédnosti za sebe, samostatnosti,
psychickou a finan¢ni nezavislosti a samostatnym bydlenim (uvedlo to shodné pét respondentil
ze sedmi). VétSina francouzskych respondenti si spojuje dospélost se zodpovédnosti za sebe
(uvedlo to Sest ze sedmi respondentli.) Nasleduje schopnost se sdm o sebe postarat a jasné
sméfovani (védet, co chci), coZ zminili Ctyfi respondenti. Ti z nich se shodli také na préci,
finan¢ni nezavislosti a samostatnosti.

Sloucenim obou vzorkt zjistime, Ze se mezi znaky dospélosti nejcastéji objevuje zodpovéd-
nost za sebe, schopnost se o sebe postarat, finan¢ni nezéavislost, samostatnost a price.

Charakteristika prechodu do dospélosti

V charakteru dospivéni a pfechodu do dospélosti se cesti respondenti pomérné shodli. Pfechod
do dospélosti je podle nich pozvolny, kontinudlni, pfesto se v ném daji rozeznat urcité vyrazné
okamziky, béhem kterych se vice posunuli do dospélosti. RozSiteny byl nazor, Ze pfechod do
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dospélosti je velmi individudlni. Objevila se zndm4 dichotomie mezi dospélosti uréenou vékem
a subjektivnim pocitem, kdy je ¢lovék dospély.

Francouzsti respondenti mluvili o charakteru dospivani vice z hlediska dichotomie mezi
vékem a skutecnou dospélosti. VétSinou se shodli na tom, Ze dospivani je celoZivotni proces.
Vek miiZe z tohoto pohledu klamat.

Ve vysledku se Cesky a francouzsky vzorek prili§ neliSi. Objevuji se spiSe interpersondlni
rozdily, nez rozdily kulturni. VétSina respondentti se shodla, Ze dospivani je individudlni, Ze
prilis nezdvisi na véku.

Aktudlni aroven dospélosti

Tato kategorie vyjadfovala subjektivni miru dospélosti podle toho, jak respondenti sami sebe
hodnotili. Subjektivni vypovéd jsme srovnavali s vn&j$im kritériem dospélosti, kterym je vék.
Jak jsme zjistili ve vySe uvedené kategorii, vétSina dotazovanych se domniva, Ze dospélost
s vékem nesouvisi.

Presto se ukazalo, Ze subjektivni posouzeni vlastni dospé&losti u vétsiny respondentti s vékem
alespon Castec¢né souvisi a to jak v Ceském, tak ve francouzském vzorku. Zajimavé je, Ze vSichni

respondenti, ktefi o vlastni dospélosti mluvili, méli problémy urcit, zda dospéli jsou, ¢i nikoliv.

Postoj k dospélosti

Bylo zfejmé, Ze se respondenti oznacuji za vice ¢i méné dospé€lé v souvislosti s tim, co pro
né dospé€lost vlastné znamend a predevsim, s jakymi emocemi ji maji spjatou. Zv1asté u téch
dotazovanych, co se jako dospéli neciti, bylo zndt v pozadi jisté obavy a predsudky spojené
s dospélosti. Na druhou stranu jini maji dospélost spjatou s pozitivnim ocekdvanim. VétSina
Ceskych i francouzskych respondentti v§ak uvadéla oboji — pozitivni i negativni emoce.

Mezi negativni konotace spjaté s dospé&losti patfili: Uzkost z dospélosti, dospélost jako
nendvratny konec mladi a zdbavy, dospélost jako ztrata ditéte v nds, dospélost jako nutnost
mit majetek, dosp€lost jako stereotyp a svdzanost. Naopak mezi pozitivni konotace lze zatadit:
dospélost jako volnost a svoboda, dospélost jako seberealizace, dospélost jako vysttizlivéni,
dospélost jako respekt, dospélost jako klidnd sila, dospélost jako schopnost mit a vychovévat
déti.

------

Prehled ritudld, o kterych Cesti a francouzsti respondenti mluvili, zndzoriuje tabulka 3.1 na
nasledujici strané. Ceti a francouzti respondenti shodné hovofili o péti ritudlech: Osmnécté
narozeniny, maturita, fidi¢sky prikaz, promoce &i diplomy a svatba. Cesi navic zminili ob&ansky
prukaz, tane¢ni a imatrikulaci, Francouzi vojnu a alkohol, lehké drogy a hudbu.

Osmnéctiny jsou podle vysledkil vyzkumu u ¢eskych respondentii pouze formalitou, ktera
nijak k dospélosti neprispivd, naopak pro francouzské respondenty predstavuji dilezity krok
k dospélosti. Francouzi maji osmndcté narozeniny spojeny piedev§im s pravem volit. Citi se
samostatné&j$i, kdyZ mohou vyjadfit sviij politicky nazor nezavisle na rodi¢ich, mohou byt ¢leny
asociaci, apod. Tento jev si vysvétlujeme tim, Ze mladi Francouzi jsou mnohem vice politicky
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3.1. Iniciacni ritudly

| Iniciaéni ritualy v Cechach \ Iniciaéni ritualy ve Francii |
Obcansky prukaz —
Tane¢ni —
Osmnéctiny Osmnéctiny
Maturita Maturita
Ridi¢sky prikaz Ridi¢sky prikaz
Imatrikulace —
Promoce Diplomy
— Vojna
Svatba Svatba
— Alkohol, lehké drogy, hudba

Tabulka 3.1: Komparace inicia¢nich rituald v Cechach a ve Francii

aktivni, zajimaji se o0 doméci politickou scénu a vyrazné do ni zasahuji. Dospélost pfed zakonem
je pro né ziejmé podstatnou podminkou dospélosti. Ti z respondentd, pro které osmnéactiny
tolik neznamenali, pfesto uzndvaji jejich spolecenskou funkci ve smyslu oznaceni pfechodu
do dospélosti. Z tohoto hlediska se daji osmnacté narozeniny u francouzskych respondentd

Takika opacnou situaci jsme pozorovali ve spojitosti s maturitou. Maturitu naopak mnohem
vice uzndvaji Cesti respondenti, francouzsky vzorek ji t¢éméf mezi ritudly nezminil. ACkoliv ani
u ¢eského vzorku neni jasnym prechodem do dospélosti, predstavuje pro vétSinu krok z détstvi.
Neni pro né dilezita samotnd zkouska, jako spis diisledek maturity — konec stfedni Skoly, pro
nékteré prechod na vysokou Skolu. Respondenti tim ztraci kazdodenni ¥ad, ur¢itou ochranu pred
vnéjSim svétem a v neposledni fad¢ také kamarady.

Ridi¢sky priikaz je ziejm& dileZit&jsi u francouzskych respondentii, nez u eskych. Cesti
respondenti uvadéji, Ze je to ,,blbost, karticka, Ze umis fidit*, francouzsky vzorek ho povazuje
za ,formu nezavislosti.* Tento fakt mtize byt zpiisoben napiiklad ekonomickou situaci v zemi.
Zatimco v Cechdch si fada lidi udéld zkousky na ,fidi¢4k*, potom ale nejezdi a nemd auto, ve
Francii si mladi lidé svij viiz moZzna mohou dovolit. Je to v§ak pouze spekulace.

Ukonceni vysoké Skoly spojené se ziskdnim diplomu a s promoci nevyvolalo pfili§ velky
ohlas ani u jednoho vzorku. Pro nékteré francouzské respondenty pfedstavuje diplom socidlni
uznani, jini ho viibec nezminili.

Poslednim spolecnym ritudlem je svatba. Ta je povazovéana za jasny predél obéma vzorky.
Zatimco francouzsti respondenti ji odsouvaji do minulosti jako pfekonany ritudl, ktery v sou¢asné
dobé svou funkci témér neplni, cesti respondenti o ni mluvi v budoucim case. Usuzuji, Ze pro
Ceské adolescenty svatba stédle svilj vyznam m4, vétSinou k ni ale dochéazi az v obdobi dospélosti.
Francouzi ji spatiuji jako vyznamnou, ale ponékud zastaralou udélost, kterd si svou podstatu
uchovéva spi§ v tradicnim prostfedi na venkové.
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3.1. Iniciacni ritudly

| Kroky k dospélosti v Cechach | Kroky k dospélosti ve Francii |

Sam/sama doma —
Prvni laska (zamilovani se) Prvni polibek, prvni rande, prvni flirt
Brigada, prvni vydélané penize —
— Fyzické dospivani, sexualita
— Krize adolescence
Maturita, konec stiedni Skoly —
Volba budouciho zaméreni, prechod na Zména skoly, letni prazdniny
VS
— Osmnact let, dvacet let
— Studium na vysoké skole

Partnersky vztah Stabilni vztah
Prestéhovani se od rodict Prestéhovani se od rodict
Cesta Cesta
Prace Prace
— Budovani vlastni domacnosti
Smrt blizkého ¢lovéka Smrt blizkého Clovéka

Tabulka 3.2: Komparace krokti k dospélosti u ¢eskych a francouzskych respondentt

Kroky k dospélosti

V této kategorii jsou uvedeny ty kroky k dospélosti, které respondenti proZzili a vnimali u sebe
jako dulezité z hlediska pfechodu do dospélosti. Jejich komparaci u ¢eskych a francouzskych
respondentt uvadime v tabulce 3.2.

Cesti a francouzsti respondenti shodné hovofili o sedmi krocich k dosp&losti (prvni
laska/polibek, zména Skoly ¢i volba budouciho zaméfteni, partnersky ¢i stabilni vztah, prestého-
vani se od rodicl, cesta, prace a smrt blizkého. V dalsich osmi krocich k dospélosti se respondenti
lisili. Tyto odliSnosti povaZzujeme za ndhodné, ur¢ené proménnymi, které do situace rozhovoru
vstupovaly, aniZ by byla moznost je kontrolovat. Jedina kulturné determinovana polozka mize
byt ,,Krize adolescence®, o které mluvili francouzsti respondenti. Jednd se o odborny termin
shodny s &eskou ,,pubertou”, o kterém existuje ve Francii mnoho literatury pro mladé. Cesi o pu-
berté¢ nemluvili, jelikoZ tvofi samostatné obdobi pfedchazejici adolescenci, ve Francii takové
rozdéleni neni.

Rozdily jsou vice interindividuélni, nez interkulturni. Z hlediska ¢eské a francouzské kultury
se domnivam, Ze pfechod z détstvi do dospélosti ma v obou zemich podobny priibéh. Na zakladé
vypoveédi respondentd jsou podstatné kroky k dospélosti pfedevsim stabilni partnersky vztah,
prestéhovani se od rodi¢t a prace.
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3.2. Vliv kultury a globalizace v konceptu vynorujici se dospélosti

3.2 Vliv kultury a globalizace v konceptu vynofujici se
dospélosti

Zatimco klicové znaky obdobi vynorfujici se dospé€losti, jak jsme si je popsali vySe, jsou shodné
pro vSechny moderni spole¢nosti, pro kazdou jednotlivou kulturu existuji jistd specifika. Teorie
vynortujici se dospélosti byla zaloZena predevsim na vyzkumech provedenych v americké spo-
le¢nosti, navic na vzorku majoritni béloSské stfedni tfidy. Arnett si byl ovSem tohoto omezeni
védom, proto v pribéhu nékolika poslednich let provedl dal$i vyzkumy nejen na americkém
kontinenté, ale také v Evropé. Ke konceptu se navic hlasi i dalii védci z celého svéta, v Ceské
Republice stoji v ¢ele vyzkumu vynotujici se dospélosti prof. PhDr. Petr Macek, CSc.

3.2.1 Vynotujici se dospélost v Evropé

Ackoliv je Evropa velmi riiznoroda a stile nachdzime podstatné kulturni rozdily mezi vychodni
a zdpadni, severni a jizni ¢asti kontinentu, pét zakladnich znakd vynofujici se dospélosti (ex-
plorace identity, nestabilita, sebestfednost, byti mezi, obdobi moZnosti) Ize na zdklad¢€ nize
popsanych vyzkumu ve zkuSenostech mladych Evropant nalézt [Arnett, 2007]. Na jednu stranu
je to zndmka toho, Ze je Evropa nyni dostate¢né svobodnd a ponechdvd mladym lidem dost
prostoru k objevovani jejich identity (coZ je zvlasté patrné v postkomunistickych zemich, tedy
i v Cechéch.) Na druhou stranu vini Arnett vynofujici se dospélost z evropského demografického
problému, neboli starnuti populace a nazyva toto ,,krdsny evropsky problém* [Arnett, 2007]'°.

Odkladani zavazki jako je manZelstvi a predevSim rodi¢ovstvi na pozdéjsi dobu ma za
nasledek, Ze se rodi méné déti. Ackoliv si mladi lidé planuji, Ze chtéji déti vice, prosté to uz
v pozdéjsim veéku nestihnou. Je tu pfili§ mnoho faktort, které mohou zkiiZit plany — vétsi riziko
v téhotenstvi v pozdéjSim veéku, veétsi kariérni moznosti pro Zeny, vyssi rozvodovost, atd.

Ackoliv je demograficky problém zdvaZny, Arnett upozoriiuje: ,,Ve srovnani s tim, jak zili
lidé v minulosti a jak Ziji biliony lidi ve zbytku svéta dnes, je to krasny problém (...) Co Evropa
stvorila v poslednich padesati letech neni perfektni, ale je to docela uZasné, zvlasté pro mladé
lidi v obdobi vynofujici se dospélosti** [Arnett, 2007]'!.

V poslednich padeséti letech doslo ve vétSin€ industrializovanych zemi ke strmému vzristu
prumérného véku prvni svatby. Pfehledné srovnani medidnu véku svatby v roce 1980 a 2000
v USA a Evropé je uvedeno v tabulce 3.3 na nasledujici stran&'?. Vysokoskolské vzdélani je
piistupnéjsi pro §ir$i okruh zdjemct vcetné€ Zen, kterych je v soucasné dobé na univerzitich
vice nez muzi. Naopak porodnost klesd a Zeny mivaji Castéji jen jedno dité, nebo dokonce
Zadné. Pravé souhrn téchto vzajemné souvisejicich demografickych dat a z nich vyplyvajicich
psychologickych efektli vedl u mnohych autorti k zavéru, Ze 1ze popsat nové vyvojové obdobi.

Carrie Douglass se ve své etnografické praci zabyva evropskymi stity s nizkou porodnosti
[Douglass, 2005a]. Celkova mira porodnosti ve vybranych evropskych zemich je shrnuta v ta-
bulce 3.4 na strané 36. Ackoliv autorka popisuje rozmanité kulturni prostfedi, nachdzi shodné

105,135
g 136
12United Nations Economic Commission for Europe, in Arnett, 2006.
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3.2. Vliv kultury a globalizace v konceptu vynorujici se dospélosti

Zemé Muzi Muzi v r. Zeny Zeny

v r.1980 2000 v r.1980 v r.2000
Rakousko 25.7 30.5 23.1 28.1
Belgie 24.6 29.1 22.2 26.8
Bulharsko 24.5 28.1 21.4 24.7
Francie 25.2 30.7 23.0 28.6
Némecko 26.1 31.2 23.4 28.4
Madarsko 24.0 27.2 21.3 24.7
Nizozemi 25.4 31.0 23.1 29.1
Portugalsko 254 27.5 23.3 25.7
Spanélsko 26.1 29.2 23.7 27.1
Svédsko 29.0 33.1 26.4 30.6
Velkd Britdnie 25.3 30.4 23.0 28.3
USA 24.7 27.0 22.0 25.2

Tabulka 3.3: Medidn véku svatby ve vybranych evropskych zemich a v USA v roce 1980 a 2000

téma: Mladi Evropané si chtéji pred tim, neZ pfijmou zodpovédnost dospélosti, uzit svobody
a nezdvislosti. V tomto ohledu ma tato prace blizko ke konceptu vynorujici se dospélosti.

V kapitole tykajici se Norska popisuje Ravn [Ravn, 2005], Ze zdejSi mladi lidé si chté&;i
nejprve uzit vynofujici se dospélosti, nezli ptfijmou dospélou roli. Do hry vstupuji také urcitd
spoleCenskd ocekdvani. Se socidlnimi normami se potykaji zvlast€ Zeny. V dneSni spolecnosti
neni ,,normdalni* fict ve dvaceti letech, Ze Zena chce od Zivota ,,pouze* déti. Na druhou stranu
je vsak stejné socidlné nezadouci fikat ve tficeti letech, Ze Zadné déti nechce. Obé€ pohlavi tak
v obdobi pfed prvnim ditétem chtéji néco zazit — samostatné bydleni, chtéji mit ukoncené
vzdélani, byt alespoinl rok v zaméstndni, Zit néjakou dobu s vybranym partnerem a mit za sebou
cestovani nebo jinou sebepoznavaci ¢innost.
predstavuje z hlediska kulturnich stereotypt zemi velikych rodin, které se Casto schazeji a spo-
le¢né tréavi Cas. Jaké bylo proto prekvapeni, kdyZ se v roce 1999 Spanélsko stalo zemi s nejniZsi
porodnosti na svété (1.07 ditéte na Zenu). Jak k tomu doSlo? Douglass uvadi, Ze fada mladych lidi
ve Spanélsku stéle Zije u svych rodiél, rodina pro n& predstavuje zdroj materidlniho i afektivniho
syceni. Tento Zivotni styl je pro né velmi pohodlny. ,,Pro¢ bychom odchédzeli? Je ndm tu dobfe.
Zijeme v péti hvézdickovém hotelu!* ¥kaji respondenti [Douglass, 2005b]'3. Tito 1idé davaji
prednost uzivani si svobody a zdbavy, predevs§im pak cestovani a ziskdvani zkuSenosti. Svatba
a rodicovstvi pro né predstavuje utlumeni moZnosti cestovat a uzivat si Zivota.

Stejné jako v americké populaci, také v nékterych dalSich evropskych zemich se potvrdilo,
ze vétSina mladych lidi ve véku 18 az 25 let odpovédéla na otdzku, zda se citi byt dospé-
lymi, v nékterych ohledech ano, v jinych ne. Arnett sim ziskal podobné vysledky v Dansku
[Arnett, 2006]'.

13
s. 197
14 Arnett, J.J. (2003) Conceptions of the transition to adulthood among Emerging Adults in Denmark, in Arnett,
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3.2. Vliv kultury a globalizace v konceptu vynorujici se dospélosti

Zemé \ 1960 \ 2002 ‘
Norsko 291 1.80
Némecko 2.37 1.40
CR 2.11 1.20
Rusko 2.56 1.10
Bulharsko 2.31 1.14
Recko 2.26 1.30
Italie 2.41 1.20
Spanélsko 2.86 1.20
Francie 2.73 1.90
Irsko 3.76 1.90

Tabulka 3.4: Celkova mira porodnosti ve vybranych evropskych zemich

V Nizozemi provadéli vyzkum dospélosti Plug et al. [Plug et al., 2003]. Autofi v tvodu
uvadéji sociologickd data srovnatelnd s vyvojem v jinych zapadoevropskych zemich a v USA.
Pramérny vék pro mladé lidi navstévujici celodenni vzdélavani se v Nizozemi v letech 1970
az 1995 posunul z 16 let na 20 let. Zvysilo se také procento Zen navStévujicich Skolu —
Z 12% devatendctiletych Zen na Skoldch v roce 1970 na 60% stejné starych respondentek
v roce 1995 (u muZi z 29% na 56%) '°. Autofi se ve své studii zaméfili na vliv spoleenského
statusu a pohlavi na subjektivni popis dospivani a dospélosti Ve dvou fazich vyzkumu (1988
a 1997) ziskali data z polostrukturovanych biografickych rozhovori od 85 respondentti. V dobé
prvni faze vyzkumy se tito respondenti nachazeli ve v€kovém rozhrani 15 az 19 let. Autofi
dospéli k zavéru, Ze dojmy mladych lidi spojené s dospé€losti souvisi s jejich spoleCenskym
statusem a s pohlavim. ,,Zatimco respondenti z nizsi spoleCenské tfidy méli tendenci vidét
dospélost pfedevSim v zaloZeni rodiny a nalezeni price, respondenti z vyss$i spolecenské tiidy
popisovali dospé€lost v terminech individudlniho osobnostniho rozvoje, pfipadné komplexu vSech
zminénych charakteristik (préace, rodina, individudlni rozvoj)“ [Plug et al., 2003] '.

Také v Némecku byla zkouména vynofujici se dospélost v souvislosti se vzdélanim, s po-
hlavim a se spolecenskymi zménami ve vychodni a zdpadni ¢asti zemé [Reitzle, 2006]. Autofi
ocekavali, Ze budou mit tyto faktory vliv na subjektivni vniméani dospélosti. Z vyzkumu pro-
vedeného mezi 3171 respondenty ve véku od 20 do 27 let se ukdzalo, Ze pomér ,,dospélych*
respondentd byl ve vzorku vysokoskolskych studentd niZsi, neZ u nestudentti. U téchto respon-
dentd také nebylo vnimani dospélosti spojeno se zmé&nami roli. Naopak u nestudentt je dosp&lost
spojena s tradicnimi zménami roli a konven¢nim spole¢enskym ocekdvanim.

V Rakousku provadéli vyzkum vynotujici se dospélosti Sirsch et al. [Sirsch et al., 2009].
Cilem vyzkumu bylo zjistit klicové znaky vynotujici se dospé€losti, subjektivni koncepce pre-
chodu do dospélosti a vnimani statusu dospélého v Rakousku. Vyzkumny vzorek zahrnoval 226
adolescentt, 317 mladych lidi v obdobi vynoftujici se dospélosti a 232 dospélych osob. Mladi lidé

2006.
1580ciaal en Cultureel Planbureau, 2000, in Plug et al., 2003
16
s. 127
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3.2. Vliv kultury a globalizace v konceptu vynorujici se dospélosti

v obdobi vynotujici se dospélosti popsali toto obdobi jako obdobi moZnosti, zkoumani identity,
obdobi sebestfednosti, obdobi pocitu byti mezi a nestability. Mezi dulezitd kritéria oddélujici
jednotlivé skupiny patii mira individualismu, schopnosti souvisejici se zalozenim rodiny, do-
drzovani spolecenskych norem, zména roli, atd. Vysledky v Rakousku byly shodné s podobné
koncipovanymi vyzkumy vynotujici se dospélosti v jinych zemich.

3.2.2 Vynoftujici se dospélost u minoritnich kultur

JestliZe existuji rozdily v prubéhu vynofujici se dospélosti v riznych zemich, nabizi se otazka, jak
je tomu u minoritnich kultur. Pfedev§im v USA existuje fada vyzkumu vynorujici se dospé€losti
u etnickych [Arnett, 2003] nebo také ndboZenskych subkultur [Nelson, 2003].

Vynotujici se dospélost u tfi hlavnich americkych minoritnich kultur zkoumal Arnett
[Arnett, 2003]. Vyzkumny vzorek byl slozen z Afroamericani (122 osob), Hispanci (96 osob),
Asijskych Americanti (247 osob) a bilych Ameri¢ani (109 osob) ve véku od 18 do 29 let Zijicich
v San Franciscu. Respondenti méli za ukol vyplnit dotaznik o 39 polozkach pouzity jiz diive
v pfedchozich studiich vynotujici se dospélosti. Vysledky ukézaly, Ze klicové charakteristiky vy-
notujici se dospélosti byly u vSech skupin vnimany obdobné. Respondenti ze vSech minoritnich
kultur i majoritni bilé populace uvedli jako duilezité kritérium pro dospélost dosaZeni nezavis-
losti (kam patii zodpovédnost za vlastni ¢iny, finan¢ni nezdvislost na rodi¢ich, rozhodovani se
o vlastnich pfénich a hodnotidch a rovnocenny vztah s rodi¢i). Rozdily byly naopak zjiStény
u kritérii zahrnutych pod subskaly nazvané kapacita pro rodinu, dodrZzovéani norem a rolové pie-
chody. Co se tyce kapacity pro rodiny (kam patii napiiklad schopnost rodinu financné zabezpecit
a jiné polozky), oc¢ekdvalo se, Ze pro vSechny minoritni kultury budou mit tato kritéria veétsi
vahu, nebot’ jejich kulturni hodnoty jsou ve srovnani s bilou populaci vice kolektivistické. To se
ve vyzkumu také potvrdilo. Podobné tomu bylo u subSkaly dodrZzovani norem. Zde bylo navic
podrobnou analyzou jednotlivych poloZek zjisténo, Ze pokud se jednd o jedndni, které piimo
ohrozuje druhé (napfiklad fizeni v opilosti), skérovala bild populace srovnatelné s minoritnimi
skupinami. Pokud §lo o takové chovani, které je v rozporu se socidlnimi normami, av§ak nikoho
piimo neohroZuje (napiiklad opit se), povazovala ho bila populace za méné dulezité pro dospé-
lost, nez vSechny tfi minoritni subkultury. Co se tyce rolovych pfechodu, autofi ocekavali, ze
budou daleko vyznamné&j$i pro minoritni subkultury, neZli pro majoritni bilou kulturu. Spadaly
sem polozky jako je manZzelstvi, ukonceni vzdélani, prace na plny dvazek, apod. I tato hypotéza
se potvrdila. Na otdzku, zda se citi byt dospéli, odpoveédéla vétsina Asijskych Ameri¢ant a bilych
Americant ,,v jistych ohledech ano, v jistych ne®, zatimco vétSina Afroamericanti a Hispanct
odpovédéla ,,ano*. Autofti vysvétluji tuto skutenost tim, Ze Afroameri¢ané a Hispanci pochazeji
obvykle z rodin z niz§im socidlnim statusem a ¢asto se museji mnohem dfive starat o rodinu,
pfipadné maji vlastni déti. To samoziejmé pfispiva k tomu, Ze se citi byt dospélymi diive, nez
tiky, podobné jako pro bilou populaci. Autofi shrnuji, Ze se u vSech zkoumanych minoritnich
subkultur pravdépodobné projevuje efekt tzv. bikulturni identity, kdy na jednu stranu pfijimaji
¢ast hodnot majoritni populace (diraz na individualismus), na stran¢ druhé si vSak ponechavaji
¢ast hodnot spjatych s vlastni subkulturou (kolektivismus) [Arnett, 2003].

Jakym zplisobem mizZe obdobi vynofujici se dospélosti ovlivnit ndbozenstvi? Komunitu
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Mormoni ve vztahu k naSemu tématu zkoumal Nelson [Nelson, 2003]. Ve svém ¢lanku uvadi,
jak se mladi Mormoni li§i od ostatnich mladych lidi v USA. Napiiklad median véku svatby
a narozeni prvniho ditéte jsou u Mormontl vyrazné niZ$i, neZ u ostatnich. Mormoni navic
ve véku od 18 let dostavaji fadu zodpovédnych tkoll, které musi plnit (napiiklad muZzi jsou
v rdmci knéZstvi povySeni, Zeny se stavaji ¢lenkami specidlni organizace ,,Pomocné sdruzeni*
, atd.). Stdle u nich existuji urcité prechodové ritudly, které jsou Casto zaloZené na slibech
vici druhym na udkor vlastnich cili — napfiklad Skolni dochazky, milostnych vztahii ¢i prace.
Také moznosti zkoumdni identity v oblastech jako je laska, prace ¢i utvareni svétonazoru,
jsou u mormonské kultury znacné omezené ve srovndni s jinymi mladymi lidmi. Vstoupit do
manzelstvi mohou jen se ¢lenem mormonské komunity. Vzhledem k diivéjSimu véku svatby
maji mensi moZnosti vybéru profese, nez ostatni, navic vzhledem k povinnostem viic¢i své
cirkvi se museji pro budouci povolani rozhodnout dfive. Z hlediska svétondzoru jsou sméfovani
k hodnotam, jeZ patii k mormonskému nabozenstvi. Co se tyce riskantniho chovani, mormonska
cirkev zakazuje konzumaci alkoholu 1 jinych drog a pfedmanzelsky sex. Vyzkum provedeny u
484 svobodnych mormonskych studentl ve véku od 17 do 25 let potvrdil, Ze kultura vyznamné
ovliviiuje pribéh obdobi vynofujici se dospélosti. Ackoliv se Mormoni podobné jako jini mladi
lidé v USA vnimaji byt nékde mezi adolescenci a dospélosti, obdobi vynotujici se dospélosti je
u nich kratsi a vice strukturované a jejich kritéria pro dosazeni dospélosti se lisi [Nelson, 2003].

Cheah a Nelson [Cheah and Nelson, 2004] upozornili, Ze pokud srovndvame majoritni a mi-
noritni kultury, mohou byt data zavadéjici, pokud u minoritni kultury pomineme miru akulturace.
Ta miiZe byt totiZ u jedincl v dané minoritni skupin€ zna¢né rozdilna. Autofi porovndvali skupinu
ptvodnich obyvatel Kanady s vysokou a nizkou mirou akulturace se vzorkem majoritni kanadské
populace v téchto aspektech: vnimany status dospélosti, kritéria diileZita pro dospélost, dosazena
kritéria dospélosti, plany do budoucna a rizikové chovani. Vysledky potvrdily ocekavani autort,
Ze mira akulturace hraje roli v mnoha vyzkumnych otdzkach. Vyzkumny vzorek ptivodnich
kanadskych obyvatel s vy$si mirou akulturace (tedy mén¢ identifikovany s hodnotami pivodni{
kanadské kultury) se v mnohych ohledech nachdzel mezi obéma zbylymi skupinami (majoritni
kanadskou populaci a tradi¢nim ptivodnim obyvatelstvem s niz§i mirou akulturace). Dle autori
je proto dulezité zahrnout ve vyzkumech majoritnich a minoritnich skupin faktor akulturace,

v opacném piipadé muize dojit ke zkresleni vysledkt [Cheah and Nelson, 2004].

3.2.3 VIliv globalizace na pribéh dospivani

Jakym zptisobem ovliviiuje globalizace psychiku ¢lovéka v obdobi dospivani? Arnett upozoriuje,
Ze béhem predchozich let se vyznamné navysila frekvence i intenzita kontaktd lidi celého svéta
s globdlni kulturou [Arnett, 2002]. Zakladni hodnoty této globdlni kultury, v jejimZ cele stoji
zapadni svét a predevSim USA, jsou volny trh, rist spotfeby a individualismus. Ackoliv je vliv
globalizace patrny témér vSude po svété, mnohem vice zasahuje lidi ve mésté, nezli na vesnici.
Hodnoty globdlni kultury jsou ¢asto v pitimém protikladu s tradi¢nimi kulturnimi hodnotami, coz
ma za nasledek promény identity, neboli to, ,,(...) jak o sobé lidé uvazuji ve vztahu k socidlnimu
prostiedi* [Arnett, 2002] 17
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3.2. Vliv kultury a globalizace v konceptu vynorujici se dospélosti

Globdlni kultura m4 dle autora vliv na utvafeni identity ve Ctyfech hlavnich aspektech: 1) lidé
maji tendenci pfijimat tzv. bikulturni identitu, 2) zmaten{ identity je vyraznéj$i v ne-zdpadnich
spole¢nostech, 3) v kazdé spolecnosti se objevuje tendence vytvaret vlastni subkulturu, kterd
neni ,,zkazena“ globalizaci, 4) explorace identity v oblasti lasky a prace se z piivodniho obdobi
adolescence rozsifuje do obdobi vynorujici se dospélosti [Arnett, 2002].

Bikulturni identita

Termin kulturni identita Uzce souvisi se svétondzorovym presvédcenim, které je preddvano
z generace na generaci skrze kazdodenni zvyklosti (spojené s jidlem, spankem, praci a trdvenim
volného Casu), ale také skrze zvyky spojené s tranzitnimi body v Zivoté ¢lovéka (ukonceni Skoly,
svatba, narozeni ditéte). ,,Kulturni identita zahrnuje Sirokou paletu presvédceni a jednani, které
jedinec sdilf se ¢leny dané komunity** [Arnett Jensen, 2003]'8,

O bikulturni identité se diive hovoftilo pouze ve spojitosti s imigranty a cleny minoritnich et-
nickych skupin. Arnett [Arnett, 2002] tento termin rozsifuje také na koexistenci lokalni a globalni
identity. Vytvoreni globalni identity umoziiuje mladym lidem patfit do celého svéta, napiiklad
komunikovat s lidmi z rozdilnych mist pfi svych cestich nebo skrze média. Soucasné rozviji
svou lokdlni identitu, kterou sdili se ¢leny rodiny, pfateli, apod. Tato hypotéza je zaloZena na
skutecnosti, Ze se jednotlivé identity vyviji vedle sebe. Na druhou stranu je jisté, Ze i lokdlni iden-
tita samotnd je ovlivnéna globalizaci, napiiklad odkladdnim svatby a rodicovstvi do pozdé¢jsiho
véku [Arnett, 2002].

Ve spojitosti s miSenim kultur existuje také termin hybridni nebo multikulturni identita, ktera
byla obvykle spojovédna pravé s imigranty Zijicimi v urcité kultufe a soucasné prijimajicimi
hodnoty globdlni kultury '°.

Zmateni identity

Pro nékteré jedince je hledani identity v globalizovaném svéte slozité. MiiZe to byt t€Zké zvIasté
v téch kulturach, jejichz lokélni hodnoty jsou protikladné k hodnotdm globédlnim, jako tomu je
napiiklad v Japonsku a Cin&. Zakladni hodnotou lokélni kultury je zde kolektivismus, zatimco
globélni kultura je zaloZena na individualismu 2°.

,Soucasni adolescenti dospivaji v multikulturnim svété, kde se vytvoreni kulturni identity
stava komplexnim procesem (...) Zformovani koherentni kulturni identity, kterd by adolescent-
nimu jedinci umoZnila stt se uzitecnym ¢lenem spole¢nosti predstavuje vyzvu, kterd mtize byt
stresujici* [Arnett Jensen, 20031,

Zmateni identity miZe vést k depresi, sebevraZzednému jednani ¢i uzivani navykovych latek.

185,190

9Hermans & Kempen, 1998, in Arnett, 2002.
20Naito & Gielen, 2002, in Arnett, 2002
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3.3. Dospivdni v ceské kulture na prelomu 20. a 21. stoleti

Vznik Subkultur

Ackoliv zakladni hodnoty globalni kultury jsou pro vétSinu lidi pfitazlivé, kritici vytykaji glo-
balizaci, Ze vytvéii jedinou homogenizovanou kulturu, kde, zjednodusené feceno, ,,vSechny déti
chtéji byt pop star, jedi Big Mac, prdzdniny travi v Disney Landu a nosi modré dZiny, baseballové
epice a znacku Nike* [Arnett, 2002]%2.

To mé za nésledek tendenci ke vzniku subkultur uvnitf lokdlni kultury, které nahrazuji
pfirozenou kulturni diverzitu. Tyto subkultury jsou Casto zaloZené na naboZenstvi, které odmita
svétské hodnoty a slibuje vé¢né, transcendentalni pravdy. Jiné subkultury zakladaji svou image
na protikladu k hodnotdm globdlni kultury [Arnett, 2002].

Rozsifeni obdobi Vynorfujici se dospélosti

Jako dalsi aspekt globalizace uvadi Arnett rozsifeni obdobi vynotujici se dospélosti do vSech mo-
dernich kultur. Hodnoty globalizované kultury, napiiklad individualismus, souvisi izce s prdvem
mladych lidi na prodlouzené dospivéni a hledani sebe sama v oblastech prace, lasky i1 svétona-
zorového presvédcCeni. Prijeti tradi¢nich dospélych povinnosti se tim odklad4 na pozdéjsi vék
[Arnett, 2002].

3.3 Dospivani v ceské kultufe na prelomu 20. a 21. stoleti

Jak je uvedeno vySe, pfechod do dospélosti do jisté miry souvisi s charakteristickymi rysy
kultury, ve které se odehrdvd a s historickym kontextem. Proto povaZujeme za uZite¢né zminit
zde specifika ¢eské spole€nosti na konci 20. a zacatku 21. stoleti.

Ceskoslovensko se po vzniku samostatného stitu v roce 1918 zafadilo mezi nejvyspé-
lejsi zemé Evropy — v tomto ohledu je proto i koncept adolescence shodny s jinymi evrop-
skymi zemémi bez ohledu na kulturu. Na druhou stranu 1ze nalézt urcité specifické kulturné-
historické vlivy, které ur¢ovaly n€které zvlastnosti povahy ¢eskych adolescentti [Macek, 2003].
Cechy byly vzdy spise malym ndrodem, ktery se &asto musel podfizovat evropskym velikd-
nim. Odtud patrné zvysSend potfeba schvéleni, oteviené vyjadifovani nazort bylo malokdy
ocenéno, Casto bylo dokonce trestdno. Po nastupu totalitniho rezimu byla podporovéna z4-
vislost na autorité 2. Cechy byly totalitnim reZimem zatiZené po dobu &tyficeti let. Nekteii
autofi proto mluvi o ,,postkomunistickém syndromu®, ktery je charakteristicky nizkym se-
bevédomim, vyhybéni se iniciativé a zodpovédnosti, nauenou bezmocnosti a pesimismem
[Macek et al., 2007, Klicperova et al., 1997]. ,,Post-komunisticky syndrom byl pivodné vyvi-
nuty jako adaptivni a zvladaci strategie vici utisku, av§ak v modernich svobodnych spolec-
nostech se stal maladaptivnim® [Klicperovi et al., 1997]?*. Projevuje se pasivitou, staZenim se
a depresi namisto feSenim problémil, naivni vnimavosti vii¢i povrchnim populistickym fese-
nim a nacionalistickym a demagogickym vyzvam a poslusnou agresivitou zaméfrenou na obétni
beranky [Klicperova et al., 1997].

225,779
2Marlinova, 1992, in Macek, 2003
245 42
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3.3. Dospivdni v ceské kulture na prelomu 20. a 21. stoleti

Vyvoj Ceské spolecnosti po sametové revoluci Ize ptfirovnat k pfechodu z détstvi do ado-
lescence — z obdobi slepé zavislosti na autorité (totalitni reZzim) do obdobi hled4ni nové identity
(devadesata 1éta). Na konci devadesétych let a na po¢atku nového stoleti je Ceskd spole¢nost
autonomngjsi a proto se soucasni ¢esti dospivajici jiz prilis nelisi od adolescentl zapadni Evropy
[Macek, 2003].

3.3.1 Nékteré statistické adaje CR na prelomu 20. a 21. stoleti

Z hlediska statistiky vzrostl od roku 1989 pocet vysokoskolskych studentl vice nez trojnasobné.
Od roku 1994 narostl pocet lidi s ukon¢enym vysokoSkolskym vzdélanim, tento rozdil je zv1asté
patrny u Zen, kterych bylo v roce 2008 téméf dvojndsobek v porovnéni s rokem 1994 [CSU, 2009].
Pocet snatkl poklesl mezi lety 1989 a 2000 na polovinu, primérny vék nevést vzrostl z 21,8
(1989) na 26,4 (2000) a Zenichti z 24,6 na 28,8. Piesto 76 procent muzi a 67 procent Zen (ve véku
15 a7 45 let) poklada tisp&iné manzelstvi za nejdileZitéjsi véc v Zivoté. V roce 2000 se v CR
narodilo o tfetinu méné déti, nezli v roce 1990 a o polovinu méné, nezli v roce 1975. Na druhou
stranu se od roku 1995 mirné zvysuje porodnost Zen pétadvacetiletych a starSich [Mozny, 2002].

Dle vyzkumu Nashové je v Ceské Republice nizkd porodnost vidéna pozitivng, tedy nejen
jako krize (tak jako v jinych evropskych zemich), ale spise jako disledek nové svobody Cechi
od paddu komunismu. Ackoliv je nizkd porodnost vnimédna jako ekonomicky problém, je sou-
casné vyvazovdna novymi prileZitostmi mladych lidi pracovat, cestovat a studovat, cozZ v dobé
komunismu nebylo samoziejmé. Popularni jsou tzv. ,,singles*, mladi lidé ve véku, kdy by mohli
uzaviit siiatek, avSak misto toho ,,pracuji a hraji si* [Nash, 2005]%. Rodi&e navic podporuji své
déti, aby si uzivali svobody, kterou oni nikdy neméli.

3.3.2 Vynotujici se dospélost v Cechach

A% doneddvna neexistoval v Cechdch vyzkum, ktery by byl zaméfeny na subjektivni vnimani
prechodu do dospélosti u mladych lidi. Tuto mezeru zapliiuji v roce 2007 Macek et al., ktefi
prejali Arnettiiv koncept vynofujici se dospélosti [Macek et al., 2007]. Jejich studie vyuZivala
jak kvantitativni, tak kvalitativni metodologie.

V kvantitativni ¢4sti jsou analyzovana dotaznikov4 data od 436 mladych lidi ve véku od 18 do
27 let. Do vzorku byli zahrnuti jak studenti vysokych skol, tak mladi lidé s ukon¢enym vzdélanim
a pracujici na plny dvazek. Vzorek se lisil i v dalSich demografickych charakteristikach jako byl
rodinny stav, pocet déti, bydleni a finan¢ni podpora.

Vysledky ukazaly, Ze 64% respondentt se subjetivné citilo byt mezi adolescenci a dospélosti,
30% respondenti se povazovalo za dospélé a 7% za nezralé adolescenty. Subjektivni vyvojovy
status souvisel dle ocekdvani s vékem, tedy ¢im vysSsi vék, tim vice mladych lidi se citilo
byt dospélymi. Také vSechny ostatni demografické charakteristiky souvisely se subjektivnim
vyvojovym statusem, jak je zndzornéno v tabulce 3.5 na strané 43.

Dalsim krokem bylo srovndni nékterych psychologickych charakteristik s vyvojovym statu-
tem. Vybér téchto charakteristik byl proveden na zaklad¢€ teorie vynofujici se dospélosti, avSak

255,107
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3.3. Dospivdni v ceské kulture na prelomu 20. a 21. stoleti

byl pfizptsoben pro ¢eskou populaci. Autofi sem zahrnuli stabilitu, zaméfeni na sebe, rozpty-
lenou orientaci, jasnost hodnot, exploraci identity a zdjem o druhé. Z hlediska stability byl
zjistén signifikantni rozdil mezi dospélymi, ktefi byli nejvice stabilni a mladymi lidmi v ob-
dobi vynorujici se dospélosti, ktefi se naopak charakterizovali jako nejméné stabilni. Co se
tyCe zaméfeni na sebe, tato charakteristika vyznamné odliSovala dospélé respondenty (ktefi byli
nejméné zaméteni na sebe) od zbylych dvou skupin. Rozptylena orientace se postupné sniZuje
od adolescentli (nejvyssi stupeni) po dospélé (nejnizsi stupeil). Jasnost hodnot byla dle ocekavani
nejvyssi u dospélych. Zajimavé zjisténi bylo uc¢inéno u charakteristiky zkoumani identity, kde
se skupina mladych dospélych v obdobi vynofujici se dospélosti liSila od zbylych dvou skupin.
Explorace identity byla v této skupiné nejvyssi, adolescenti a dospéli dosahovali niZ§ich hodnot.
Konec¢né zdjem o druhé se dle o¢ekdvani s vyvojovym statutem zvySoval, nebyly vSak zjiStény
signifikantni rozdily [Macek et al., 2007].

V kvalitativni ¢asti studie se autofi zaméfili na popis riznorodych zkuSenosti a pociti
soucasnych mladych lidi v obdobi vynofujici se dospélosti. Vzorek byl sloZzen z 15 osob (8 Zen
a 7 muzt) ve véku od 18 do 26 let. Ke sbéru dat byl pouzit hloubkovy polostrukturovany
rozhovor, jehoZ jadro bylo zaloZeno na nasledujicich oblastech:1. Obecnd koncepce dospélosti,
2. Prozivani aktudlniho Zivotniho obdobi a vniméni vlastni dospélosti, 3. Vztahy s rodici a pocit
nezavislosti a 4. Zavazky a budouci o¢ekdvani [Macek et al., 2007].

Ukézalo se, Ze respondenti projevuji ve vztahu k obdobi vynofujici se dospélosti Sirokou
Skélu pocitl. Pozitivné jsou hodnoceny svoboda, zkusSenosti ziskané poznavanim novych véci
a bezstarostnost spojend s moznosti plné uZzivat pfitomného okamziku. Naopak negativné jsou
vnimény udzkost a pochybnosti plynouci z nedostatku zkuSenosti ¢i neochotou pfijmout zodpo-
vé&dnost za vlastni jednéani. Potvrzuje se predchozi zjisténi [Nash, 20051, Ze si mladi Cesi vysoko
ceni svobody ¢init samostatnd rozhodnuti za svij Zivot. Zaroven je ziejmé, Ze si s osobni svo-
bodou a jejimi dopady obcas nevi rady. Diilezitou rolu hraje socidlni prostfedi, které mladé lidi
v obdobi prechodu do dospé&losti obklopuje. Zivoty obou generaci jsou jsou propojené nejen vli-
vem ekonomické zdvislosti a obtiZzemi v ziskdni samostatného bydleni. Nékdy si mladi lidé zvoli
zustat u rodi¢l dobrovolné, pokud maji dostate¢ny komfort a souc¢asné autonomii ¢init vlastni
rozhodnuti. Je to vyhodné, nebot neztrati zakladni pocit bezpeci a rodicovské ochrany a pritom
muZou experimentovat. Nékterym rodi¢iim to takto vyhovuje rovnéz [Macek et al., 2007].

Autofi uzaviraji studii tvrzenim, Ze rovn&z v Cechdch je tfeti dekada Zivota vnimana jako
samostatné obdobi liSici se od adolescence i dospélosti a to nejen objektivné, ale také subjektivné.
Na rozdil od adolescence maji mladi Ce$i moZnost svobodného rozhodovéni o vlastnim Zivotg,
na druhou stranu nemusi Cinit definitivni a fatdlni rozhodnuti, jeZ by ovlivnila jejich Zivoty
v dlouhodobé perspektivé [Macek et al., 2007].
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| | | N [A%[E%|[D%|

| Celkem | (436 7 | 64 | 29 |
Pohlavi muZzi 196 | 10 60 30
Zeny 240 4 67 29
Vék 18-19 78 10 78 12
20-22 93 11 66 24
23-25 148 4 67 29
26-27 116 | 4 49 47
Dosazené vzdélani zdkladni 75 12 76 12
sttedoSkolské 222 7 61 31
vysokoskolské 139 3 62 35
Rodinny stav svobodny/a 261 8 68 24
Zenaty/vdana 25 4 24 72
nesezdand dvojice 148 5 64 31
Déti Zadné 417 7 66 27
jedno 13 — 15 85
2 avice 6 — 17 83
Zaméstnani na plny uvazek 174 7 54 39
student 147 9 76 15
¢astecné (pracujici + studujici) | 100 3 69 28
nezaméstnany/a 15 — 27 73
Bydleni u rodict 175 9 71 20
vlastni 130 3 46 51
pul na pul 131 6 72 22
Financni podpora prevazné od rodict 130 | 12 78 10
prevazné vlastni 186 7 48 46
ptl na pal 119 2 75 23

Tabulka 3.5: Souvislost demografickych charakteristik se subjektivnim vyvojovym statutem u
mladych Cech.
A = adolescenti, E = mladi lidé v obdobi vynoftujici se dospé€losti, D = dospéli.
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Metodologie vyzkumu

4.1 Vychodiska vyzkumu

Téma puberty a adolescence bylo v minulosti centrem z4djmu mnoha studii. Aktudlné se vSak
ukazuje, Ze pro pochopeni piechodu do dospélosti ndm ptivodni teorie nestaci. Za prvé se doba
neurcitého vztahu mezi détstvim a dospélosti stdle prodluZzuje daleko za hranice adolescence.
Za druhé se malokterd studie zaméfovala na to, jak vnimaji prechod do dospélosti samotni
adolescenti a mladi dospéli. Cim dél vice mladych lidi pfitom odkldd4 plné pfijeti zodpovéd-
nosti a zdvazkl spojenych s dospélosti do pozdéjsiho véku, coZ souvisi s proménami moderni
spolecnosti. Proto toto téma povazujeme za velmi aktudlni.

V diplomové préci jsme si kladli otdzku, zda v moderni spolecnosti existuji iniciacni ritudly,
které by predstavovaly jasnou a pro spolecnost srozumitelnou hranici mezi détstvim a dospé-
losti. Uk4zalo se, Ze tato otdzka je pro pochopeni procesu stavani se dospélym pfili§ svazujici.
Respondenti hovofili o udélostech, které pro né znamenaly posun do dospélosti, ty v§ak vétSinou
se zam¢éfit na proces dospivani jako takovy. Zajimalo nas, jaké okamziky jsou dileZité pro posun
do dospélosti z pohledu mladych Cechil ve véku od 18 do 30 let.

Béhem analyzy stavu vyzkumu a poznani v této oblasti jsme narazili na vyvojovou teorii
J. J. Arnetta, ktery tvrdi, Ze se v modernich spole¢nostech zformovalo nové obdobi ,,emer-
ging adulthood* neboli vynorujici se dospélost[Arnett, 2000]. Teorie vynotujici se dospélosti
se rychle rozsitfila 1 do jinych zemi a v souCasnosti predstavuje oZiveni a sjednoceni inter-
disciplinarnich vyzkumi dospivani. I v ¢eskych podminkach jiz existuji vyzkumné studie na
toto téma, centrum pfedstavuje brnénskd skupina kolem prof. PhDr. Petra Macka, CSc., autora
fady publikaci o adolescenci. Zjistili jsme, Ze téma subjektivniho vniméni dospélosti u mladych
Cechti jiz bylo zkoumdno jak kvantitativng, tak kvalitativnd [Macek et al., 2007]. Proto jsme
se rozhodli rozsitit piivodni koncepci vyzkumu o pohled rodic¢t, konkrétnéji matek. Vyzkumné
otdzky formulujeme predeviim na podkladé vyzkumu mladych Cechii v obdobi vynofujici se
dospélosti [Macek et al., 2007], studie Nelsona et al., ktefi se zamé&fili na srovnani pohledu ro-
di¢t a mladych lidi na proces dospivani [Nelson et al., 2007] a vyzkumu Kloep a Hendryho
[Kloep and Hendry, 2010], jejichz kvalitativni studie se zabyvala tim, jak se rodi¢e s osamostat-
novanim potomkd vyrovnavaji.

4.2 Cile vyzkumu a vyzkumné otazky
Nagim prvnim cilem bylo z kvalitativniho pohledu popsat, jak prozivaji mladi Cesi ve véku od

18 do 30 let pfechod do dospélosti. Druhym cilem bylo zjistit, jak vnimaji pfechod do dospélosti
u svych déti matky respondentti. Kone¢né hlavnim cilem bylo srovnani obou pohledd, tedy
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zevnitt a zvendi. Kladli jsme si pfitom ndsledujici vyzkumné otazky:

e Vykazuji mladi ¢eSti respondenti charakteristiky vynotujici se dospélosti dle teorie J. J. Ar-
netta (prozkoumadvdéni identity, nestabilita, zaméfeni na sebe, byti mezi, zkouSeni moz-
nosti)?

e Lisi se subjektivni pohled mladych lidi na vlastni prechod do dospélosti a pohled na stejny
proces o¢ima jejich matek? Pokud ano, pak jakym zpisobem?

e Jakym zplsobem ovliviiuje priibéh piechodu do dospélosti vyvoj vztahu s matkou?

e Existuji Ceska kulturni specifika pro pfechod do dospélosti?

4.3 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor byl vzhledem ke kvalitativni metodologie vybirdn na zdkladé nepravdépo-
dobnostnich metod. V prvni fazi vyzkumu jsme postupovali podle metody prostého zamérného
vybéru, kterd dle Miovského, ,,Spociva v tom, Ze bez uplatnéni dalSich specifickych metod
¢i strategii vybirdme mezi potencidlnimi ucastniky vyzkumu (tj. ucastniky spliiujicimi urcité
kritérium nebo soubor kritérii) toho, ktery je pro ucast ve vyzkumu vhodny a soucasné s ni
také souhlasi.” [Miovsky, 2006]'. Dal${ pouZitou metodou byla metoda ,,snéhové koule*, kterd
spocivala ,,na vybéru jedinct, pfi kterém nds néjaky ptvodni informator vede k jinym ¢lenim
skupiny*“[Disman, 2000]°.

4.3.1 Kritéria vybéru

Zakladnim kritériem prostého zamérného vybéru byl vék mladych respondentd, ktery musel
spadat do rozmezi 18 az 30 let. Dale vzdé€lani, do vzorku jsme zahrnuli mladé respondenty, ktefi
aktudlné studuji stfedni ¢i vysokou Skolu ¢i jiz ukoncili vysokou Skolu. Tretim kritériem bylo
pohlavi, cilem bylo ziskat vyvaZeny vzorek. Poslednim kritériem bylo misto bydlisté, hledali

Respondenti spliiujici uvedena kritéria byli zafazeni do vyzkumu pouze v pripade, ze také
jejich matky byly ochotné se vyzkumu zicastnit. Matky musely rovnéz Zit v Praze.

4.3.2 Respondenti

Vyzkumny soubor se skladal ze dvou skupin respondentt. Prvni skupinu tvofili mladi lidé
(4 Zeny a 4 muzi) ve vé€ku od 19 do 30 let, zdkladni charakteristika tohoto souboru je uvedena
v tabulce 4.1 na nésledujici strané. Druhou skupinu predstavovaly matky respondentl ve véku od
49 do 59 let, jejich charakteristika je uvedena v tabulce 4.2 na stran¢ 48. Pro zachovani anonymity
byla kiestni jména mladych respondentii zménéna. Jména matek neuvadime, povazujeme vSak
za dilezité, aby bylo mozné rozpoznat jednotlivé dvojice respondentd, proto matky spojujeme
se jmény mladych tcastnikd vyzkumu.

Is. 135
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4.3. Vyzkumny soubor

| Jméno | Vék | Stav. | Dé&ti | Vzdélani | Zamé&stnani | Bydleni
Téna 25 svobodna, ne | dokoncend VS pracuje na samostatné
aktudlné bez -1ékarska plny uvazek
partnera fakulta jako psychiatr
Tomas 30 svobodny, ne | dokoncend VS pracuje na s partnerkou
dlouhodoby - pravnicka plny uvazek
partnersky fakulta jako
vztah koncipient
Katka 24 svobodna, ne studuje VS - pracuje u rodica
dlouhodoby fakulta brigddné
partnersky architektury
vztah
Radek 28 svobodny, ne doktorandské | pracuje na VS samostatné
aktudlné bez studium na v rdmci dokto-
partnerky matematikco- randského
fyzikalni studia
fakulté
Jan 25 svobodny, ne studuje VS - pracuje u rodi¢t
dlouhodoby pravnicka brigadné
partnersky fakulta
vztah
Romana 29 svobodna, ne | dokoncend VS pracuje na u rodicl
aktudlné bez - cestovni ruch | plny dvazek
partnera jako HR
manazerka
Pavel 19 svobodny, ne studuje SS nepracuje u rodict
dlouhodoby s maturitou
partnersky
vztah
Kristyna 29 vdana ano | dokoncené VS | pracovala na s manZelem

- stavebni
fakulta

plny uvazek,
nyni na
matetské
dovolené

a synem

Tabulka 4.1: Skupina déti
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4.4. Metoda

] Jméno \ Vék \ Vzdélani \ Povolani \ Pocet déti \

matka Téni 49 VS uéitelka 2
matka TomasSe 55 7S uklizecka 1
matka Katky 55 VS reditelka nadace 2
matka Radka 53 SS knihovnice 2
matka Jana 55 SS fyzioterapeutka 2
matka Romany 56 SS zdravotni sestra 2
matka Pavla 50 VS itelka 2
matka Kristyny 59 VS projektantka 1

Tabulka 4.2: Skupina matky

4.4 Metoda

4.4.1 Volba metody

Pfi vybéru metody jsme vychézeli z naSeho vyzkumného zaméru: Porozumét tomu, jak mladi
Cesi subjektivné popisuji a prozivaji piechod do dospélosti a jak stejny proces popisuji a prozivaji
jejich matky. Za pomoci kvantitativni metodologie bychom nas zamér nemohli naplnit, jelikoz
by muselo dojit k velké redukci dat, proto jsme volili z kvalitativnich metod.

Ve vyzkumu jsme se chtéli zamérit také na vztah mezi mladym c¢lovékem a jeho matkou.
To povaZzujeme za vysoce citlivé téma. Predpoklddali jsme, Ze validni udaje ziskdme tehdy,
kdyZz se podafi vytvorit bezpecny prostor, ve kterém se respondenti nebudou bét o tomto tématu
oteviené hovofit. Zvolili jsme metodu polostrukturovaného interview, nebot’ umozniuje praveé
takové prostredi vytvofit.

Polostrukturované interview je definovano jako ,,(...) rozhovor, ktery je moderovany a prova-
dény s ur¢itym cilem a ti¢elem vyzkumné studie,“[Miovsky, 2006]* a pfi némZ mame k dispozici
urcité zdvazné schéma.

4.4.2 Prabéh vyzkumu

Samotnému sbéru dat predchdzela ptipravnd faze. Sestrojili jsme archy slouZici pro zdznam soci-
oekonomickych tidaji o ucastnicich a osnovu interview pro obé skupiny respondentt. Orientacni
okruh otdzek pro skupinu mladych respondentti je uveden v tabulce 6.2 na strané 139 v priloze
prace. Orientacni okruh otdzek pro skupinu matek je uveden v tabulce 6.4 na strané 140.

Cely rozhovor byl rozdélen do ¢tyt klicovych okruht: 1. Obecné nazory na téma dospélost,
2. Subjektivni popis piechodu do dospélosti respective popis prechodu do dospélosti o¢ima
matky, 3. Popis vztahi s rodi¢i béhem piechodu do dospélosti, 4. Specifika pfechodu do dospélosti
v Ceské kulture.

V tvodni fazi byl dcastnikiim vysvétlen cil vyzkumu a byl jim pfedloZen k podpisu informo-
vany souhlas, ktery uvadime v ptiloze (obrdzek 6.1 na stran¢ 141). Nasim cilem byla maximalni
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4.5. Analyza dat

otevienost vSech respondentd, snazili jsme se proto vytvofit bezpecny prostor. Pro pribéh roz-
hovoru jsme vybirali klidné a pfijemné prostiedi. Povazovali jsme za zvlasté dulezité zddraznit
anonymitu v rdmci kazdé dvojice (mlady Clovék a rodi¢). Predpokladali jsme, Ze nékteré in-
formace by ndm matky ¢i jejich déti nesdélily, pokud by existovalo riziko, Ze se to druhy ¢len
dvojice dozvi. Data byla fixovédna prostfednictvim audiozdznamu.

V priibéhu interview jsme se nejprve ptali na obecnd témata. Snazili jsme se pfitom o navazani
kontaktu s ucastniky a vytvofeni podminek pro sdéleni citlivéjSich informaci. Jadro interview
tvorily okruhy 2 a 3, pficemz predevsim popis vztaht s rodi¢i béhem obdobi dospivani jsme
povazovali za citlivou oblast. Posledni 4. okruh otdzek pfedstavoval ndvrat k obecnéjSim a bez-
pecnéjsim tématim. V zavérecné fazi jsme dcastnikiim podékovali a pfislibili jim zpétnou vazbu
ve formé obecnych vysledkl vyzkumu.

4.5 Analyza dat

Ziskané nahrdvky rozhovori byly nejprve doslovné prepsdny a posléze opakovanym posle-
chem zkontrolovdny. Pro usnadnéni kvalitativni analyzy dat jsme pfistoupili k redukci prv-
niho fadu, kterd dle Miovského predstavuje transformaci plné transkripce do plynulejsi podoby
[Miovsky, 2006]. Text rozdéleny na jednotlivé rozhovory jsme poté nékolikrat precetli pro zis-
kani obecného dojmu ze vSech rozhovord soucasné.

Vzhledem k povaze vyzkumu jsme povazovali za dileZité rozdé€lit data ziskand od respon-
dentti do tfech skupin. Prvni skupinu tvofily dvojice respondentti. Nasim cilem zde bylo srovnat
ruzné uhly pohledu na stejnou etapu zivota mladého ¢lovéka. Soubor dat jsme analyzovali na
zaklade deskriptivniho pfistupu a vychazeli pfitom z okruhi, které byly pfedem dany strukturou
interview. Jak uvadi Miovsky, ,,.Deskriptivni piistup ke kvalitativni analyze je ve svém uzZs$im
pojeti zaloZen na predpokladu, Ze procesy utfidéni, klasifikace a deskripce jsou samy o sobé
analytickym postupem (...)* [Miovsky, 2006]*. Deskriptivn{ pfistup chidpe Miovsky jako prvni
stupen analytické prace. Déle jsme v této fazi vyuZili metodu kontrastli a srovnavani. Kontras-
tovani je uZzite¢né pfi ,,(...) zdiraznéni nékterych kontextualnich odlisnosti ur¢itého fenoménu.*
[Miovsky, 2006]° Fenoménem piitom rozumime dospélost a kontextem odlisné tihly pohledu
déti a matek na proces dospivani do dospélosti.

Dalsi dvé skupiny sestdvaly ze vSech mladych respondentl (pro zjednoduseni je budeme
dédle nazyvat zkrdcené ,,mladi*‘) a ze vSech matek. Stejny soubor dat byl tentokrat analyzovéan na
zakladé metody zakotvené teorie [Strauss and Corbinova, 1999].

Jak uvadé;i Strauss a Corbinové, zakotvena teorie je ,,(...) teorie induktivné odvozena ze
zkoumadni jevu, ktery reprezentuje. To znamend, Ze je odhalena, vytvofena a prozatimné od-
vozena systematickym shromazdovanim tdaji o zkoumaném jevu a analyzou téchto ddaji.”
[Strauss and Corbinovd, 1999]°. Analyza v zakotvené teorii se skldda ze tfi druhti kédovani
udaji: oteviené, axidlni a selektivni kddovani. Zatimco oteviené kédovani slouzi k oznaceni
a kategorizaci pojmu, axidlni kédovani tdaje sklada novym zplisobem dohromady. Konecné
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4.5. Analyza dat

selektivni kédovéni predstavuje integraci vSech dosavadnich zjiSténi na vySSi drovni analyzy
[Strauss and Corbinova, 1999].

V naSem pfipadé jsme postupovali tak, Ze jsme nejdiive soubor dat od vSech mladych a od
vSech matek pfecetli nardz a za pomoci porovndvéni a kladeni si otazek (Co to je? Co to
reprezentuje) oznacovali pojmy a urcovali kategorie. K jisté redukci dat doslo tim zptisobem,
Ze jsme si vSimali predevSim téch pojmi, které se objevovali u vice respondentti. U kazdé
kategorie jsme se ddle zamysleli nad jejimi vlastnostmi a dimenzemi (oteviené kédovani). Pro
kazdou skupinu respondentti ndm vznikl soupis pojmu rozdélenych do subkategorii a kategorii.
Ty jsme déle uvadéli do vztaht (axidlni kédovani) a stanovovali kostru piibéhu (centralni
kategorii), okolo které se integruji ostatni kategorie (selektivni kddovani). Mezi jednotlivymi
typy kédovani prirozené nejsou ostré hranice a tak jsme v praxi pfechézeli od jednoho k druhému
a zpét [Strauss and Corbinovd, 1999]. Integrace vysledkli spojend s komparaci obou skupin
respondentt je uvedena v zavéru empirické ¢asti.

4.5.1 Kontrola validity spojena s analyzou dat

Uziti dvou rozdilnych analytickych néstroju (desktiprivni metoda a metoda kontrastli a srovna-
vani na jedné strané a metoda zakotvené teorie na strané druhé) u stejného souboru dat nam
umoznilo jistou kontrolu validity vysledk [Miovsky, 2006]. Kladli jsme si otazku, zda udaje
zjiSténé v prvni fazi analyzy (komparace v rdmci jednotlivych dvojic) jsou v souladu s udaji
zjiSténymi metodou zakotvené teorie.

JelikoZ metoda zakotvené teorie piindsi vzhledem ke své interpretacni povaze vétsi riziko
subjektivniho zkresleni, vyuzili jsme metodu prosté zpétné vazby, jez byla zaloZend na hod-
noceni postupd a vysledkl analyzy tieti osobou [Miovsky, 2006]. Tteti osoba nebyla soucasti
vyzkumného tymu ani nepatfila mezi respondenty. Nejprve nezavisle precetla vSechny rozho-
vory, poté probéhla spolecnd schiizka, na které jsme diskutovaly vysledna zjiSténi. K otdzce
validity vysledki se vratime v diskuzi.
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Vysledky vyzkumu

, Mlddi neni obdobi Zivota, ale duSevni stav.

Johann Wolfgang Goethe

5.1 Analyza dvojic
5.1.1 Tana

Téné je 25 let, je svobodnd, bezdétnd, ma ukoncené vysokosSkolské vzd€lani a pracuje na plny
uvazek jako psychiatr. Teprve pfed nedavnem se odstéhovala od rodic, které stile velmi ¢asto
navstévuje. Momentdlné je bez partnera, ale mé za sebou kratkodobé vztahy. Ma mladsiho bratra.
Matce Téni je 49 let, Zije s manZelem a mlad$im synem, ma vysokoSkolské vzdélani a pracuje
jako ucitelka.

Obecné pojeti dospélosti

Pro Ténu se dospélost poji s pravem rozhodovat si o svém Zivot€¢ a soucasné rucit za tato
rozhodnuti, nést si za né€ zodpovédnost. S tim souvisi urcitd nezavislost na rodicich 1 autoritach
obecné.

Ze to, co déldam, tak za to si rucim jd sama, a kdyZ se to nepovede, tak si to taky
vylizu jda sama. (...) Nemdm tam Zddnou zdchrannou brzdu a rozhoduju se podle toho,
Jjak si myslim, Ze je to sprdvné...po radé nebo vyhodnoceni ridkych informact, ndzori
druhejch, ale nemusim poslechnout opacnej ndzor jenom proto, Ze ho vyrknul rodic.
Kdy? jsem dospéld, tak nejsem zdvisld na rodici. (...) Je to schopnost Zit ten sviij

Zivot bez toho, aby mé nekdo vedl za rucicku.
Matka Tani oproti tomu zdiraziuje pfedevsim povinnosti spojené s dospélosti.

»Spousta povinnosti. (...) Pocit, Ze vSechno bude jinak, potom obrovsky zklamdni,
Ze vSechno jinak neni, Ze ta volnost je vykoupend prdvé tim, co jsem fikala uiplné
to prvni, celou radou véci, se kterymi se clovék musi vyrovndvat a ktery najednou
za néj nikdo neresi a nikdo ho nevodi za rucicku...A moznd, kdy? mdam byt uprimnd,
tak viplné nejvic: JeZis, kdybych byla mald, jd bych byla tak hodny dité!!! Ale to si
clovéek uvédomi, az kdyZ pak najednou musi vsechno tohle resit.

Dospélost matka spojuje se schopnosti délat kompromisy, se schopnosti vyrovndvat se s vlastnimi
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netspéchy, se zménou hodnotového Zebiicku.
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»(...) Uceni se délat kompromisy, ktery clovek urcité, kdyZ vstupuje do tohohle véku,
neumi...Spousta drobnejch netispéchu, se kterymi se clovék musi vyrovnat. Postupné
se meni vztahy a z toho svobodnyho clovéka je potom partnersky vztah a kdyZ prijdou
déti naprostd zména treba hodnotovyho Zebricku...Jd nevim, v tuhletu chvili jsem
s tim spokojend, ale treba ty kompromisy jsou nejvic takovy, Ze si ¢lovék uvédomuje,
Ze za vSechno se nécim musi platit, aby to hezky mohlo prevaZovat (...) Prosté treba
i problémy, ktery si nepfipustite, kdyZ jste mladsi, protoZe Vs to vitbec nenapadne,
Ze by se néco takovyho mohlo dit. (...) Ze jsou diilezitéjsi véci, nez se patlat v néjakych
svych vlastnich problémech, to si myslim, Ze je otdzka aZ toho dospélyho.*

Ackoliv obé respondentky mluvi o podobnych vécech, dokonce pouZzivaji stejné obraty (,,vodit
nékoho za rucicku), u Taniny matky je mnohem vice znat proZitd zkuSenost. Vlivem této
zkuSenosti, kterd v jejim piipadé zahrnovala vyrovnavani se s vdznou nemoci i s problémy
v manzelstvi, se jeji postoj k dospélosti zda byt ambivalentni. Logicky je patrny i urcity posun
od idedli spojenych s dospélosti a nadéji ve slibnou budoucnost k realité, ktera mnohdy zdaleka
neni riZova.

V chovéni se podle Téni dospélost projevuje tim, Ze dospély Clovék vice zvazuje, nez
néco udéld, je méné spontdnni. Téna se trochu boji, jestli se dospélost nevylucuje s hravosti
a kreativitou. Téchto vlastnosti si sama na sobé ceni a nerada by o né€ pfiSla. Matka Tani na
stejnou otdzku odpovida velmi podobné a dopliiuje, jak 1ze hravost s dospé€losti skloubit:

,, VZdyt'ja muZu byt prasténd a miiZu se chovat bldznivé nebo to okoli o mné miiZe
Fikat, Ze se chovdm bldznivé, kdyZ miij kolega mi rikd, pamatuj se, jsi profesorka!
A pFitom si nemyslim, Ze bych nebyla dospéld, protoZe vim, Ze teda dost, ted’ na to
neni cas a ted’se musim chovat nebo ted musim jednat a ne tamhle nékde naprosto
svobodomyslné juchat na vétvi, to prece nejde. (...) Jd si myslim, Ze jestliZe jsem
takzvané dospéld, tak dokdZu odlisit, kdy nesmim blbnout a kdy musim zapnout
a néco zacit porddné seriozné, to je hrozny slovo, ale je to tak, seriozné délat,
protoZe na to bldznéni a jeZdéni po klandru ted opravdu neni cas. A vim, Ze za deset
minut si klidné po tom klandru znova prejedu.

Presné hranice dospélosti podle Tani neexistuji. Kazdy mlady ¢lovék by mél dospét v rozmezi
mezi patnécti a tiiceti lety. Pozdéji se méni v dospélého at’ chce nebo nechce a vyvojovy termin
nedospélost se u néj méni v charakterovy rys nevyzréalost. Matka Téni vidi hranice v urcitych
konkrétnich krocich, jako je odstéhovani se od rodi¢d, nastup do prace, narozeni potomka, apod.,
ty jsou vSak u kazdého jiné.

Dospélost u Tani

Téna sama sebe povazuje za zcela dospélou. Jeji matka si mysli, Ze v ,,rozumové* oblasti je Tana
dospéla jiz dlouho, ale ve ,,vztahové, emociondlni oblasti dospéla jesté neni. Jako viibec prvni
a nejdulezitéjsi krok k dospé€losti Tata povaZzuje ,,velkou rodinnou krizi v jejich tfinicti letech.
»Mezi rodici byly neshody a bylo to krizovy a mdma to po psychicky strdnce nesla
hodné spatné a ve mné vlastné méla tu oporu tenkrdt. (...) Jd jsem byla opora mdamé
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a mdm o pét let mladsiho brdchu, takZe zdroveri jsme se obé snaZily, aby to jeho
pokud mozZno viibec nezasdhlo, tak aby on o tom nevédél, protoze jsme mély obé dvé
pocit, Ze on je jeste moc malej, mladej, aby byl timhle ovlivnénej...Ale neprijde mi
to zlomovy, prijde mi to, Ze to jenom prispélo k néjakymu utvdreni osobnosti, ale ne
vyloZené néjakej zlomovej okamzik. (...) ProtoZe jsem si nékolikrdt v ty minulosti...mi
jako doslo, Ze jsem viasmé dospéld, ale nikdy to tak vipIné nebyla pravda. Ze uz v téch
asi patndcti, Sestndcti, kdy? se ndm to néjak docasné urovnalo doma, tak jsem si
Fikala, Ze sakra uz? jsem skoro dospéld. A kdy? jsem prisla do prdce, tak taky uplné,
ale ted’je to o trochu jiny jesté.

Matka Tani shodné zdurazniuje obdobi rodinné krize jakoZto zlomovy bod u své dcery.

,,Jd si myslim, Ze pro ni bylo naprosto urcujici a myslim si, Ze ji to hodné formovalo
v tom strachu interesovat se nékde citové, kdyZ jsem prisla z toho spitdlu. (Obdobi,
kdy matka vaZné onemocnéla a otec si naSel milenku, pozn. autora) TakZe tam si
myslim, Ze nastal obrovsky zlom, Ze ona to hrozné Spatné nesla, Ze tam si mimo jiné
uvédomila, Ze za a) ty rodice nejsou bezchybny, za b) musela mit nutné v ty dobé
pocit, Ze jd jsem strasnej slaboch, Ze to nedokdZu resit. (...) Ona v téch necelych
patndcti dospéla k tomu, Ze ona je jako osobnost silnéjsi neZ jd. (...) Méla pocit, Ze
ona bude séfovat, Ze ona bude mit navrch a to byl dost teZky boj. (...) No ona si tam
najednou musela uvédomit, Ze vSechno neni riizovy a Ze rodice nejsou neomylny a Ze
délaji pékny boty, tak to pFeci k tomu posunu do toho dospélyho véku taky patii. Ze
neplati, Ze tatinek a maminka maji vidycky pravdu.

Pro Ténu byly dilezité také prechody ze stfedni na vysokou skolu a z vysoké skoly do prace. Déle
uvadi zkuSenost z tdbora, kde zodpovidala za déti a cestu na Kamcatku, kde se naopak musela
se v8im vSudy postarat o sebe. Posledni krok k dospélosti pfedstavovalo pro Tanu nedavné
odstéhovani se od rodica.

,» To bylo vZdycky prizpiisobeni se néjakymu novymu prostredi, takZe v tomhle urcité.
A vZdycky to bylo tom, Ze si vétsi mirou musim ten Zivot zorganizovat sama, Ze mi
prestanou lidi servirovat na talivi, jak to teda md bejt, ale musim jd si to zajistit,
obéhat, vic se starat sama o sebe, aby to néjak fungovalo.

Matka Tdani zminuje vysokou Skolu. Zatimco pro Tafu tato zkuSenost znamenala nutnost samo-
statného jedndni a jisté sobéstacnosti, matka Tani paradoxné uvadi, Ze si Tana v tomto obdobi
uvédomila, Ze se miiZze se svymi problémy svéfit druhym a nemusi vSe fesit jen sama. To podle
ni tvoii soucdst tzv. ,,emociondlni* ¢i ,,vztahové* dospélosti.

1o je taky otdzka néjakyho dalsiho posunu, Ze konecné prisla na to, co se ji jd
snaZim vtlouct do hlavy uZ strasny léta. Toti7 aby se dokdzala se svymi problémy
nékomu svérit. Ona mi rikd, Ze at’si to nechdm, Ze to neni pravda, Ze nebude nikoho
zatéZovat svymi problémy. Rikdm Tdrio, kdyz? to Fekne$ nahlas a ten druhej si to
poslechne, tak uZ jenom to ti pomiiZe. ProtoZe si to za prvé zformulujes a za druhé
to, Ze to s tebou nékdo sdili, i kdyZ ti tFeba nedokdzZe pomoct jinak, neZ Ze si to
poslechne, tak uz to je pomoc!“
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Dospélost vnima Téna spiSe pozitivng, libi se ji, Ze si muze fidit Zivot podle svého, Ze muize
zkousSet nové véci, které ji bavi. Za negativni rys dospélosti povazuje starosti, které se v tomto
obdobi stdvaji vaznéjSimi a vétSi miru unavy. Pro matku je na dcefiné dospélosti pozitivni, Ze se
z ni stal partner, vztah se proménil ze zavislosti do rovnocennosti. Negativni je pro ni fyzické
oddaleni a s tim spojend ztrata moZnosti kdykoliv Tané pfispéchat na pomoc.

., Ten pocit ty pritomnosti a to, Ze jsem pordd ta kvocna, kterd je potiebuje pod téma
kridlama mit no, jd to vim. “

Vyvoj vztahu

Vyvoj vztahu od détstvi, pfes pubertu az do soucasné chvile popisuji Tana 1 jeji matka vice-
méné podobné - od zavislého ditéte po rovnocenného partnera. Tana mluvi o ochranitelském,
opeCovavacim vztahu mamy, ktery se v okamzZiku rodinné krize obratil.

., KdyZ ja mdm néjak pocit, Ze mezi téma trindcti patndcti, tak jsem ziskala k mamince
takovy spis ochranitelsky postoj, Ze musim, nebo chci ji néjak pomdhat a chrdnit.
A to se asi moc nezménilo, spis se k tomu casem,cim jsem byla dospélejsi, pridalo
takovy to kamarddstvi, partnerstvi. “

Matka Tani zmifiuje stejny okamzik jako klicovy, avSak dava dliraz na Ténino zjis$téni, Ze rodice
nejsou neomylni.

»(...) tam je ten krizovej moment, kdy se z ty holcicky, kterd tu mdmu strasné
potiebuje a reknéme uzndvd, (...) takZe z ty neomylny maminky ten téZkej drZkopdd,
Ze ta maminka vitbec neni neomylnd a Ze to téZce nezvlddla a potom teda se ten vztah
zase vracel postupné do normdlu.

Dalsi kvalitativni zména vztahu nastala po odstéhovani se Tani z domova. Téna fika:

,(...) ted’co jsem se odstéhovala, tak my jsme na sebe hodnéjsi, nestékdme na sebe
kviili kravindm, voldme si castéji, Ze ndm prijde, Ze uz jsme spolu dlouho nemluvily.
A jd se tésim, kdyZ mdm volny vikend, Ze den strdvim s nima a piijdu s nima na
prochdzku. (...) TakZe se to takhle zlepsilo, je to dobry, Ze nejsme poidd spolu. Ze
ten Zivot mdme kazdy jinej, chceme ho tak mit a Ze je to dobry.

Matka to vidi podobné:

,, Odpadly takovy ty treci plochy proc to mliko mds tady, kdyZ by bylo daleko lepsi
tamhle. To jako zmizelo, protoZe ona md svoji domdcnost a jd at’si tam déldm, co
chci, miiZu se stavét na hlavu, jestli mné to takhle vyhovuje. A zase na druhou stranu,
ona by to teda nikdy neudélala, ale kdyby rekla, ty tam mds ale prachu, tak ji Feknu,
tak si tamhle vem prachovku, jestli té to rozciluje a utri to. Zatimco kdyZ by byla
doma, tak bych vylitla ve spravedlivym hnévu, Ze no ale promin, ale snad tady taky
miuizes néco udélat, kdy? tady bydlis. Jo, tohleto zmizlo. (...) A Ze taky jak je svym
zpiisobem vzdcnd, neni tam kaZdej den, takZe se tésite, Ze prijde.
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Ptechod do dospélosti Tané rodice usnadnili tim, Ze méla nastavené dostatecné Siroké hranice,
v rdmci nichZ méla volnost a moznost fidit se podle svého. Také tim, Ze n€kterd pravidla platila
pro ni stejné jako pro rodice.

., Tim, Ze byly nastaveny néjaky hranice, ale byly dost Siroky, mohla jsem si to docela
ridit, Ze jsme jako mohla pfijit u piinoci, kdyZ jsem to dala védét. A mohla jsem
zmizet na cely vikend na vandr. Tak v tomhle urcite. Myslim, Ze v tom, Ze mi nebrdnili
v tom vyvoji, tak to bylo urcité dobry. (...) A zdrovern, Ze tam byly (hranice, pozn.
autora). Ze to nebylo, Ze by mé nechali pldcat a bylo jim to jedno. Ale Ze to mélo
néjaky hranice, ale dost Siroky. A vidycky jsem vnimala jako dost super, treba s tim
hldsenim se doma v néjakou hodinu, Ze oni to délaji taky. A Ze je to nastaveny, Ze to
délame proto, aby se to okoli o nds nebdlo. “

Matka to popisuje takto:

,, Tise doufdam, Ze jsem ji nechala vcas, at’se postavi na vlastni nohy. Byt' mdm takovej
ten syndrom ty kvocny, kterd to vSechno musi chrdnit a kdyZ mym détickam by nékdo
ubliZoval, tak by mél zle, ale Ze jsem ji nijak neomezovala, aby si vyzkousela...Ze
jsem ji maximdlné rekla, hele devcdtko, tady si teéZce natluces kokos a na to jsem
pysnd, Ze kdy? treba dva roky potom, co jsem ji néco takovyho rikala, tak Ze pak
prisla a vekla, ty jsi tenkrdat méla pravdu a je to Sileny a mdm na tebe désnej vztek,
Ze jsi tu pravdu méla, ale jd jsem si to musela vyzkouset. Tak moZnd v tomhletom, Ze
Jjsem dokdzala je nechat vcas, aby ta kridylka otevrela a odletéla.

Naopak té€zké to pro Ténu bylo v okamziku odstéhovani se od rodic¢t. Citila se zodpovédna za to,

vvvvv

podobné tento moment pojmenovala také matka:

Myslim si, Ze je pro ni nékdy obtiZny rozhodovat se, protoZe vi, jak strasné moc
na ni oba dva Ipime, takZe takovy to ohliZeni se na to, aby ndm nedej pdanbiih néjak
neubliZila a nebo néco takovyho. To si myslim, Ze tam je pro oba pomérné sloZity,
protoZe at’ jsme jaky jsme, tak si myslim, Ze dost drZime pohromade, Ze ta citovd
vazba v rdmci ty rodiny je vseobecné hodné silnd. (...) Urcité to, co jsem Fikala, (...)
urcité tenhle nds partnerskej prusvih, ten se na ni velmi obtizné podepsal. O tom
jsem hluboce presvédcend, Ze s timhle se, ani? si to moznd uvédomuje, vyrovndvd
doted’“

7da se vsak, Ze Tana si to uvédomuje velmi dobte. Paradoxné ji to prechod do dospélosti spise
usnadnilo, ale sama fikd, Ze to na ni bylo pfili§ brzy.

,,Jd myslim, Ze mi to usnadnilo nebo urychlilo dospivdni, ale v tu dobu a v tom véku
a vilastné i ted’ zpémé, jsem to citila neprijemné, jako néjaky tlak na sebe a radsi
bych to méla jinak. Radsi bych to méla pomaleji a prislo mi to zatéZujici. V tu dobu
i zpétné ve mné ten pocit takovy zustal.
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5.1.2 Tomas

Toméasovi je 30 let, je svobodny a bezdétny. Zije v byté se svou piitelkyni. Vystudoval vysokou
Skolu a jiz nékolik let pracuje jako advokatni koncipient. Je jedindCek. TomaSov€ matce je 55
let, m4 ukoncené zdkladni vzdélani a pracuje jako uklizecka.

Obecné pojeti dospélosti

Pro Tomase je dospélost spojena hlavné se samostatnosti a vlastni odpovédnosti. Je to vnitini
stav, nikoliv objektivni okolnost. S dospélosti by mélo byt spojeno raciondlni chovani, které
bere ohledy na moZzné nasledky a je tedy méné spontdnni. Patfi sem podle néj také schopnost
regulovat své emoce.

,,Jd si prosté predstavuju pod tim to, Ze jsi schopnej si uvédomit, k cemu miiZe tvé
Jjedndnivést. A na zdkladé toho znovu vyhodnotit, jestli se takhle budes nebo nebudes
chovat. Cili chovdni by mélo byt s ohledem na ty riizny mozny ndsledky. Myslim si, Ze
takovy to emociondlné vypjaty, vic spontdnni, mifi raciondlni, je prdavé to nedospély.
A opak toho je to dospély.

TomaSova matka zmitiuje predevsim praktické stranky dospélosti. Domniva se, Ze k dospélosti
patii slusné vychovani, ale také schopnost postavit se za svij nazor.

., Ze je clovék schopnej se o sebe postarat a néjak prezit ve svété. Postarat se o sebe.
Popripadé i o néjaky svy blizky, se kteryma chce spojit sviij Zivot. (...) takovy ty
klasicky véci, Ze clovek nékam prijde, pozdravi, slusné se zeptd. Nedovedu to néjak
vic Fict, takovy normdlni chovdni. Ale zase na druhou stranu si myslim, Ze dospély
chovdni je i to, Ze kdyZ se cloveéku néco nelibi, tak to rekne a postavi se za to, ikdy?
z toho muZe mit nepfijemnosti. “

Podle Tomése existuje spodni hranice dospélosti, ta je vSak u kazdého jind a nesouvisi s vékem.
TomaSova matka oproti tomu Zadnou hranici dospélosti nevidi, kromé fyzické stranky dospélosti.
Dospélost u Tomase

Tomas tvrdi, Ze je dospély. To stejné si mysli jeho matka, ale dodava:

»Myslim si, Ze je dospély, Fekla bych, Ze uZ pomérné delsi dobu, ale...to se tézko
rikd, jda si myslim, Ze pro rodice je to dité vidycky tak trochu nedospély. Furt je to
dité a furt to bude dité, i kdyZ mu bude padesdt. Ale nékdy je takovej prdlej, Ze ulitne.
TakZe je dospélej, ale s takovymi iilety.

Tomas zazil béhem svého dospivani fadu ,,silnych momenti*, ale neni si jisty, jestli ho tyto

vvvvvv

silami.
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., Vim jiste, Ze to nebylo dosaZeni néjakyho véku nebo ziskani ridicskyho oprdvnéni.
Mnohem vic to byly okamZiky, kdy jsem treba sdam néceho dosdhl. Treba ta maturita,
jo...nebo posledni zkouska na vysoky Skole. Stdtnice. Jo, udélal jsem ji, mdm to.
Potom ten okamZik ty promoce, to uzZ tak vyznamny okamzik pro miij Zivot nebyl.

Obecné si mysli, Zze dospivani do dospélosti je kontinudlni proces, ktery kon¢i az smrti.

. Myslim si, Ze se clovék celej Zivot vyviji. Ze ty okamZiky tieba narozeni ditéte, Ze to
je cely jeden velkej meznik. A potom je tifeba dlouho nic. A pak dalst okamZik miize
bejt tFeba narozeni vnoucete. Ale Ze ten proces toho dospivdani nikdy nemusi skoncit.
Ten skonci aZ tou smrti. No ale myslim si, Ze to nemd tu konecnou hranici, kdy si
reknes, tak ted’uZ vim vsechno, ted'u? jsem opravdu dospélej, se vsim jsem se setkal,
v§echno zndm, na vSechno jsem pripravenej. To asi nenastane nikdy.

Tom4s zazil okamzik ohroZeni Zivota, ktery povazuje za dalSi vyznamny moment, ktery jej
posunul déle.

,Zacalo mi to p¥ipadat diileZity. Ze jsem naZivu. CoZ do ty doby mi p¥islo jenom
jako takovd prestupni stanice. TakZe to byl silnej okamZik. Ale nevim, jestli jsem
dospél...To je otdzka. Ale duleZity to bylo urcité. A je asi mozny, Ze néjaky ohroZent
Zivota ti tohleto ddvd. A kdyZ si vezmes, Ze vSechny primitivni spolecnosti maji
néjakej ritudl dospélosti, kterej je casto spojenej s néjakym obrovskym nebezpecim
a strachem...Tak to asi md néjakou souvislost, Ze si uvédomis, Ze jako Zijes, Ze Zije§
rdd a Ze o to nechces prijit.

Tomasova matka ma tendenci vidét dilezité okamziky posunu do dospélosti v negativnich
udalostech. Mysli si, Ze pro Tomase byly dulezité hlavné krizové momenty zpisobené proble-
matickou rodinnou situaci, tedy okamziky, kdy se musel Tom4s o sebe zacit starat sim. To
nastalo pomérné brzy, nebot’ matka ¢asto odchédzela z domova a rodina méla mélo penéz, takze
Tomas byl nucen si zacit vydélavat penize sam.

,,Nejspi§ mé odchody z domova. Kdyz byl malej, tak jsem odchdzela s nim, to bylo
dobry. Ale pak v téch patndcti jsem sice bydlela v Praze, ale jinde. TakZe sice jsme
se vidali, chodila jsem za nim, ale uz jsem tam byla mdlo. Tak to si myslim, Ze bylo
hrozné diileZity. No a taky to, Ze s téma penézma to nebyla Zddnd sldva. TakZe si
musel brzy zacit vydéldvat, chodit na brigddy a tak. TakZe to si myslim, Ze tam u?
zacal byt ne dospélej, ale tim, Ze se o sebe do urcity miry dokdzal sam postarat, Ze
vlastné timhle zacal bejt uz skoro dospélej. (...) Ale urcité tohle, Ze jd jsem tam byla
min a Ze jsme vécné neméli penize a Ze se muselo privydéldvat, urcité to pro néj
nebylo lehky.

Dal$im vyraznym momentem byl dle matky rozchod s pfitelkyni.

, KdyZ se na néj vykaslala ta jedna slecna. To bylo teda blby, to bylo hodné blby,
protoZe mél pred stdatnicema, Ze jo. Ale prdavé bych rekla, Ze tady uZ bylo vidét, Ze
je vlastné dospélej, protoZe presto, Ze se urcité necejtil dobre, tak to zvlddal viplné
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perfektne. Do toho byl ten nevlastni tdta nemocnej, ta holka se na néj vykaslala,
s témi dluhy to tou dobou uz bylo docela dobry, takZe to uz jsme méli perspektivu,
Ze se ndm to néjak podari. Ale tim prdvé jak to zvlddal, tak si myslim, Ze bylo jasny,
Ze uz je dospélej. “

Dospélost vinima Tomas jednoznacné pozitivné. Jediné, co je negativni, je starnuti jako takové.
Nejradsi by byl, kdyby mu bylo potad Sestadvacet a citil se na vrcholu svych fyzickych i men-
talnich sil. Stejné tak matka vnima Tomasovu dospélost pozitivneé. Mysli si, Ze je u n€j dospélost
spojend se spokojenosti, Ze mu vyhovuje fidit si Zivot po svém. Navic ma praci, kterd ho bavi
a hlavné zajistuje, coz je pro Tomase podle ni hodné dtilezité vzhledem k finan¢ni nouzi, kterou
si zazil v détstvi.

Vyvoj vztahu

Tomas vyrtstal ve sloZitéjsim rodinném prostiedi a jak on, tak jeho matka si jsou védomi
odli$nosti od normy a nékolikrat to béhem rozhovoru zdlraznuji.

,,Jd nejsem asi viplné standartni pripad néjaky rodiny nebo socializace nebo nevim
ceho...Asi niceho 7z toho (...) Podle mé na nds tohle fakt nepasuje. Podle mé o tom
moje matka nikdy nepremejslela, jestli jsem dospélej nebo ne. U nds je to fakt divny.
Jd jsem od ctrndcti zacal chodit do prdace. MoZnd od tfindcti uz. A ona nemakala.*

., Nejsem si jistd, jestli zrovna jd jsem néjakej béZnej pripad, protoZe jd teda nejsem
moc zodpovédnd dodnesSka. TakZe jd si to uvédomuju, Ze vlastné spis jd jsem nedo-
spéld, Ze Honza je vic dospélej neZ jd. TakZe mi spolu mdame dobrej vztah, jo, ale tohle
jd si uvédomuju, Ze jd teda rozhodné nejsem rodic, jak si vétsina lidi predstavuje.

Zatimco détstvi Toméase probéhlo ziejmé obvyklym zptisobem, v mladi se jeho matka odst€hovala
a on zistal bydlet se svym nevlastnim otcem. Ackoliv se matka po Case vratila, pretrvavaly
finan¢ni problémy a Tomas proto musel financné zajistit nejen sebe, ale i matku (tato situace trva
prakticky dodnes).

,»Matka se odstéhovala aniZ by o tom nékomu rekla. TakZe jd jsem o ni mél strach.
Tdta se o mé néjak staral v rdmci svejch moZnosti, coZ nebylo nic moc (...) pravda
je, Ze vlastné v dobé, kdy jsem zacal pit, coZ bylo nékdy v téch Sestndcti letech, tak
Jjsem si dovolil na plnou hubu jim rict, co se mi na tom nelibi, na tom jejich zpiisobu.
Ne vychovy, ta byla v pohodé. Ta mi nevadila, protoZe mé nevychovdvali, ale na
1y jejich funkci obecny. Jak oni Zijou. Neplati ndjem, neplati elektriku, pak ndm tu
elektriku vypnuli, pak nam vypli plyn, jo, a tak ddle prosté (...) Zacali jsme se docela
dost hddat. Kdy? jsme byli strizlivi, tak to bylo docela v klidu, ale jakmile jsme se
napili, coZ u nds doma bylo dost casto, tak to byly leckdy hodné neprijemny hddky. A
vilastné pak uz jsme bydleli pordd spolu a pak vlastné tdata umrel, Ze jo. A jd jsem tam
bydlel s mdmou. No a pak uZ jsme si lezli hodné na nervy, ale to ne z toho ditvodu,
Ze by mé chtéla néjak vychovdvat nebo mi urcovat néjaky pravidla, ale spis z toho
duvodu, Ze jd jsem to cely tdhnul, 1icty a tak, do toho jsem jesté chodil normdlné
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studovat, do prdce, vracel jsem se unavenej, jesté jsem ji Zivil, jesté jsem platil uicty,
prosté bylo toho na mé hodné.*

TomaSova matka m4 vycitky svédomi.

. Je fakt, Ze jd jsem méla vidycky spatny svédomi, jak furt nékam chodim pryc. Prosté
sSpatny svédomi, Ze nejsem ta sprdavnd matka, jako by matka méla byt. Byt tam, starat
se o néj, byt tam kazdy den, nechodit do hospody. Tak to mé dodneska trdpi. Nékdy
se mi zdd sen, Ze on je mensi a jd ho nékde zapomenu. TakZe to jsem méla Spatny
svédomi no. TakZe tim, jak jsem méla to Spatny svédomi, tak jsem se vlastné furt
tésila na to, aZ ho nebudu mit to Spatny svédomi, aZ bude dospélej. A vim, Ze to na
mé urcité md schovany nékde v dusi...

Tomas i jeho matka se shodnou na tom, Ze prave tento zptsob vychovy, jakkoliv nebyl asi idealnt,
Tomase posunul do dospélosti diive. Pro Tomase bylo dilezité hlavné to, Ze mu rodi¢e dodavali
sebedlivéru.

, Cim mi to usnadnili nejvic bylo, Ze se tak vidycky ke mné chovali (...) Oni se
mnou od zacdtku jednali jako s dospélym. Nikdy tam nezaznély véty typu: Tohle
mitZes délat, aZ budes dospélej (...) Nikdy mé nepodceriovali, spis naopak. Vidycky
ddvali hodné najevo, Ze mi véri, Ze se s tim néjak vyrovndm sam. Nikdy jsem nezaZil
Zddny podceriovani od nich. Ale ani to raciondlni (...) Oni se jakoby vyhejbaji tém
problémiim a vSechno to hodili na mé. Tak jd jsem se s tim néjak vyrovnal. Ale nerekl
bych, Ze mi tim ztiZili postup do dospélosti. To spis naopak, Ze jo. Jakmile té nekdo

T3

postavi pred problém, tak ti to spis ulehci.
Také matka Tomase v to doufa.

, KdyZ se chci uklidnit, tak si rikam, Ze to zase bylo k nécemu dobry. Ze je snad
pripravenej preZit v tom svéte, ktery neni vitbec jednoduchej.

V ¢em mu dospivani usnadnila?

,»Rozhodné usnadnila, kdyZ jsem mu rikala, Ze je nejlepsi. A taky tim, Ze kdyZ se mu
néco nepovedlo, tak jsem mu rikala, Ze se vitbec nic nedéje.

A v ¢em ztizila?

., Ze jsem nebyla vidycky po ruce. Protoze urcité byly situace, kdy chtél, abych tam
byla, ale jd jsem tam prosté nebyla. A nevédél, kdy se zase objevim.

5.1.3 Katka

Katce je 24 let, je svobodnd a bezd&tnd, nékolik let ma pfitele. Zije u rodiét, ale chystd se
odstéhovat. Studuje vysokou Skolu, obor architektura a soucasné brigddné pracuje jako projek-
tantka. Ma starsi sestru. Kat¢iné matce je 55 let, je to vysokoskolacka a pracuje jako feditelka
nadace.
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Obecné pojeti dospélosti

Pro Katku je dospélost obecné spjata s terminy jako je zodpovédnost, svoboda rozhodovani,
samostatnost. Dospélé chovéni je potom takové, které je v mezich normy.

., Nemiizes si dovolit vSechno, musis uzndvat néjaky jak prdvni, tak eticky a mordlni
hodnoty. Zatimco dFiv se na to nemusis tolik ohlizet. (...) Rekla bych, Ze to je v rdmci
spolecnosti a jejich zvyku. Teoreticky beru k dospélosti taky to, Ze nesednu opild za
volant. Zatimco v patndcti by mi to bylo asi trochu vic jedno. To bych brala jako
zodpovédnost jak viici sobé, tak ostatnim.

K. matka mluvi rovnéZ o odpovédnosti, samostatnosti a rozhodovéni:

,Jd myslim, Ze ta dospélost nastdvd ve chvili, kdy se opravdu osamostatnis. Coz
neznamend, Ze té rodice nemaji jesté néjak podporovat, ale kdy? vedes samostatnej
Zivot, kdyZ si o sobé rozhodujes a kdy? si za to taky zodpovidas, co deélds.

K. matka zmifiuje podobné jako Katka v otdzce dospélého chovani normy, avSak rozdil mezi
dospélym a nedospélym je podle ni v tom, Ze dosp€ly respektuje ¢i porusuje normy ,,védomé.*
, Udeélds si snidani, uklidis si po sobé, pripadné udelas snidani i jinejm, jsi schopnd
se starat i o ostatni...no a pak zdleZi asi na tom, jaky mds hodnoty, Ze jo. Stanoveny.
Podle toho se asi chovds. (...) Myslim si, Ze zdleZi na tom, jak jsi vychovand, podle
toho se asi chovds. Ze uz vis, kde jsou normy, a bud’je dodrzujes nebo nedodrzujes,
ale délds to uz vedomé. Tak jako dité se to teprve uci a neni si tim jisty, tak v ty
dospélosti si predstavuju, Ze by se mél chovat tak, Ze uz ty normy znd. Ze jako vi, co

se smi, nesmi, jak se chovat k ostatnim lidem.*

7. dalsi analyzy vyplyva, Ze dospély ¢lovék podle matky K. umi komunikovat s druhym pohlavim
a umi také regulovat své emoce.

Hranice dospélosti jsou podle Katky individudlni, ale uzce souvisi s ukoncenim studia a za-
¢lenénim se do pracovniho procesu. Matka K. vzpomina legislativni normy 15 let (trestni od-
povédnost a iniciace sexudlniho Zivota) a 18 let (plnd zodpovédnost za své chovani), ale podle
jejtho nézoru jsou hranice individudlni. Do tficeti let by vSak mél dospét kazdy.

Dospélost u Katky

V otdzce Katciny dospélosti se obé respondentky shoduji:

»Jsem tak na hrané. Jesté si spoustu véci dovoluju nebo déldm, u kterych si myslim,
Ze kdybych méla byt iplné dospéld, tak bych nedélala. Myslim si, e mé nuiZe dost
zménit ta stdz,kdyZ tam pojedu, protoZe budu vlastné rok odkdzand sama na sebe.
Ale jeste pordd jsem takovd bezstarostnd ve spousté véci a myslim si, Ze ta dospélost
tohle zméni. TakZe si myslim, Ze je to jesté na hrané. Mdm urcity dospély chovdni,
ale jesté to nent tiplny.* (Katka)

»Myslim, Ze je tiplné na tom prahu ted. Myslim, Ze psychicky je rozhodné dospéld.
V podstaté bych rekla, Ze jo, ale jesté ji néjakej malej krok zbyvd a Ze aZ se vrdti
z toho Erasmu, tak bude totdlné dospeéld. “ (K. matka)
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Katka si mysli, Ze si z nedospé€losti ponechdva urcitou bezstarostnost, coZ hodné souvisi s tim,
Ze ma jesté zazemi u rodicu.

,, Vim, Ze mdm néjaky zdzemi a Ze kdyZ nebudu mit penize, tak si miizu teoreticky rict
nasim a Ze by mé v tom nenechali. CoZ si myslim, Ze v dospélosti bych asi méla byt
sama za sebe. (...) Obcas si to trochu predstavuju jako Hurvinek valku.

Matka K. zminuje hlavné nékteré détinské projevy Katky jako urcity rys nedospélosti.

Ze se urazi, e zacne jecet, neovlddne se, lehce se naprudi. Tak to mi pFipadd,
Ze je détinskd (...) Pripadd mi, Ze tahle vlastnost ji miiZe nékdy zpusobit potiZe
v mezilidskych vztazich. Ze by se méla trosku naudit ovlddat (...) Taky je to takovej
ten postoj, ktery jesté neni uiplné dospélej u ni, takovy to, Ze vSechno vi, vsude byla,
vSechno si najde na internetu a je nejmoudrejsi clovék na svété.

Jako dilezité okamziky posunu do dospélosti Katka vnima pfestup ze stiedni §koly na vysokou,
dosazeni bakalarského stupné nebo odst€hovani sestry zdomova a s tim spojené ziskani vlastniho
pokoje.

., VZdycky to byl néjaky posun nékam. Vdycky to byla zména situace, kterd si myslim,
Ze na mé méla néjaky vliv potom. Vyznamy téch situaci byly riizny, ale vidycky to
byla néjaky vyraznd zména. Stejné tak si myslim, Ze mé k té dospélosti posune ta staz
v zahranici. Vidycky to md néjakej dusledek.

Nedavno Katka celila situaci, kterd pro ni byla z hlediska dospélosti velmi diilezita. Byla nucena
premyslet o budoucnosti a ucinit zdvazné rozhodnuti.

,,Hodné mé zménila jedna véc, méli jsme s pritelem ted’takovou epizodku, kdy jsem
si myslela, Ze cekdm dité (...) tak to mé taky docela zménilo. ProtoZe ¢lovék najednou
uvazuje jestli jo, jestli ne, jak to bude, jestli bude dité nebo nebude dité, jestli budeme
muset zacit bydlet jako rodina, ¢lovéek se potom hodné vract, premysli zpétné, jestli
jo, ne...”

Matka K. povazuje za dulezité obdobi stiedni Skolu a pfijeti na vysokou Skolu, vztah s pritelem
a jeho rodinou stejné tak jako moment, kdy Katka zacala tidit auto.

., V nasSem vztahu jsem se najednou jd stala zdavislou na ni v mnoha smérech. ProtoZe
umi 7idit a umi 7idit docela dobre, tak to si myslim, Ze ji taky k ty dospélosti hodné
pomohlo. “

Matka K. vzpomind také krizovou situaci s pfitelem, o které mluvila Katka.

VvV,

rozhodnuti. A na tom se clovek ty dospélosti uci.*

Matka sama zacala Katku vnimat jako dospélejsi ve chvili, kdy si uvédomila, Ze néco zvlada,
nékdy dokonce 1épe, nez ona sama.
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,Je to asi ve chvili, kdy ty musis uznat, Ze to dité néco déld dobre. Ze néco déld lip,
ne? ty. Md néjaky schopnosti, ktery jsou dobry. A tak ho prestanes furt nékam cpdt
nebo smérovat nebo ho néjak furt opravovat a prosté musis fict ano, klobouk dol,
tohle umis.

Je dospélost pozitivni nebo negativni? Katka si mysli, Ze pravé podle toho se také rozezna
dospély clovék. Ona sama jeSté nedavno vnimala dospélost negativné.

, DFiv jsem byla rdda, Ze mdm svuj bezstarostny Zivot, Ze si muZu délat, co chci
a dospélost mi pripadala jako trochu nuda. “

V soucasné dobé doufd, Ze dobrodruzstvi miiZze pokracovat, jen trochu v jiné formé. Nékteré
véci, které diive vnimala negativné, ted uz dokaze vidét neutrdlné - napiiklad déti.

., DFiv, kdyZ jsem vidéla dité, tak se mi zacalo délat zle, ted je to takovy neutrdlni, za
t7i roky budu délat tututiu (smich). I v tomhle si myslim, Ze je to takovy ten prechod,
Ze to neni jesté uplnd dospélost.

Co zatim na dospélosti ziistdva negativni, je ztrata moZnosti planovat si svobodné sviij ¢as. To je

pro Katku spojené s predstavou zaméstnani. Zatim doufd, Ze bude mit takové zaméstnani, které

v tomto ohledu nebude rigidni a bude tam zachovdna moZnost planovat si prici i ¢as po svém.
K. matka vnim4 dcefinu dospélost spiSe pozitivné.

, Urcité spis pozitivné. Tak, Ze je na ni spoleh. Uz se o ni nemusim tak moc bdt. Ze
Ji nemusim jako néjak sledovat nebo hlidat, aby néco nedélala Spatné. U7 se muZu
spolehnout, Ze uZ je vychovand (smich). UZ si vi rady a vérim docela jejim ndzorum.

Obracenou stranou mince je pak to, Ze Katka svou matku uz tolik nepotfebuje. Navic je podle
matky vice tvrdohlavd, nenecha se tolik ovlivnit, neposloucha nazory rodici.

Vyvoj vztahu

Katka o sobé ikd, Ze nikdy nebyla Zadny ,,sigr”, vZdycky na ni bylo spolehnuti. Rodi¢im pry
nelhala, védéli o ni vSe. Posledni dobou si mozna vic véci nechdva pro sebe, nema rada, kdyz se
ji rodi¢e moc vyptavaji. DileZité véci jim vSak fekne sama. Ve srovndni s pubertdlnim vékem
Katka ze svého uhlu pohledu nevidi ve vztahu Zadnou vyraznou zménu. Jedinou zménou je, Ze
se dokaZe vic ozvat, kdyZz se ji néco nelibi.

»Jsem ted’vic schopnd se ozvat, kdyZ mi néco vadi, diiv jsem to tolik nedélala. A oni
to taky vic berou na védomi. Ale to je moZnd asi jedind zména.

Podle Katky se vétsi zména vztahu projevi teprve tehdy, aZ bude bydlet sama. Matka K. si to
mysli taky:

,» Myslim, Ze to zméni i ten nds vztah, protoZe tim, jak budeme daleko, nebudeme mit
denodenni kontakt. “
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Matka K. popisuje détstvi a dospivani Katky vice komplexné. Mluvi o tom, Ze Katka vzdy
soutéZila se star$i sestrou o pozornost rodic¢ti. Vzhledem k tomu, Ze starsi sestra byla nemocn4,
dostdvala od matky hodné péce a Katka to dle matky vnimala tak, Ze m4 star$i sestru radsi.

,Ona byla takovd, Ze treba v détstvi se hodné vztekala, tu pozornost si vynucovala,
protoZe to néjak potrebovala. Pordd si potiebovala potvrzovat, Ze ji milujeme. (...)
A s tim jsme v tom détstvi bojovali. SnaZila jsem se tam délat néjakou rovnovdhu,
ale tohle bylo ndrocny v ty vychové. Zase bych nerekla, Ze méla néjakou divokou
pubertu. Vlastné to bylo furt o tomtéZ. Nase boje v tom, Ze Zdrlila na tu starsi sestru
a furt jsme ji museli dokazovat, Ze je pro mé stejné diileZitd, Ze ji miluju.

Matka méla béhem Katcina dospivani velky strach, aby se Katka nedostala na zcesti.

., V puberté jsem védéla, Ze tohle napéti tam je v ty rodiné, tak jsem se bdla, aby se
nedostala do néjakyho vzdoru. Protoze v détstvi takovyhle vzdory méla. Ze prosté
rekla nemdte mé rddi, sbalila si batiizek s medvédem a Sla za dvere. Tak jsem se o ni
bdla mnohem vic neZ o tu starsi sestru, aby nepodlehla prdvé néjakym blbym vliviim,
protoZe ten vzdor a nediivéra v to, Ze to myslime vdzné, tak aby to neprevdZilo.

Pozvolny prechod do dospélosti spojeny s odstéhovéanim sestry do vlastniho bytu mél za nasledek,
Ze se pozice v rodiné vyrovnaly. Katka se soucasné moznd zacala citit siln€j$i neZ matka.

., INds vztah dneska je takovej docela vyrovnanej, ta hierarchie se tam o hodné méni.
Koukd na mé trochu zvrchu, coZ nevim...jd o Zddnou pozici uZ nebojuju. Mné to je
celkem jedno. Ale tekla bych, Ze tyhle véci se v tom dospivdni srovnaly. Vztah se
ségrou, vztah se mnou a rekla bych, Ze ona si to uZ konecné i trochu uZila, kdy? starst
odesla bydlet sama. “

Jako urcité usnadnéni prechodu do dospélosti Katka vnima to, Ze ji rodi¢e odmalicka davali
urcitou zodpovédnost. Dilezité bylo i to, Ze ji vSechno vysvétlovali a netajili pfed ni Zadné
dilezité véci. Rodice tak slouzili Katce jako vzor, podle kterého se mohla fidit.

, Treba takovd prkotina, Ze jsme si jako maly déti museli vést licetnictvi. Ze nds to
naucilo urcitymu systému, urcity zodpovédnosti, urcitym pravidliim (...) dejme tomu,
Ze kdyZ jsem chtéla na hory, tak jsem si musela cdst usetrit a ¢dst mi nasi dali, to
bylo tieba v téch financnich vécech. I treba v tom, Ze kdyZ mé néco zajimalo, tak mi
to vysvétlili, tim pddem jd jsem ani neméla potrebu nasim lhdt. Nepamatuju se, Ze
bych mdamé lhala. Nebo lhala, ale za chvili jsem ji to stejné rekla. Myslim si, Ze mi
to hodné pomdhalo v néjakym vnimdni jak by to mélo byt. Myslim si, Ze clovék pak
mnohem vic tusi, co md délat. “ (Katka)

Také matka K. se domnivd, ze Katce dospivani usnadnila tim, Ze ji predala urcité hodnoty
a ndzory, podle kterych se mohla pozdéji fidit.

., Jd si myslim, jak uz jsem rekla na zacdtku, Ze je toi o néjakych hodnotdch a postojich
k zivotu, k druhym lidem...tak bych Fekla, Ze v tom. Ze jsem ji predala néjaké své
ndzory, hodnoty, Ze vidi, co déldm, Ze mé bavi moje prdce nebo Ze se néjak chovdm
k lidem, tak to si myslim, Ze ji treba mohlo pomoci.
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Katce mohlo dle jeji matky také pomoci, Ze vyristala obklopena Sir§im zazemim.

,Aby treba i videély, Ze kdy? se nékdo hddd, Ze je to normdlni. Pro to porovndni ta Sirsi
rodina vcéetné dédecku, babicek, kamarddu, myslim si, Ze je strasné diileZitd. Tam
mds néjakou zdchranu, nejsi to jen ty jako jedinej clovék. Ze to dité nemds pFivdzany
u nohy. ProtoZe pak si myslim, Ze je i mnohem téZsi mu dovolit, aby dospélo.

Naopak jako pritéZ vnima Katka ,,ochranéistvi* své matky.

., V tom, Ze jsou, hlavné mdma, takovd majetnickd. Nebo ne majetnickd, ale takovd
ochrandrskd. Ale nemyslim si, Ze by to bylo néjak vyrazny. VSeobecné si myslim, Ze
to nuiZe ztiZit takovej ten vstup do Zivota, kdy si clovék mysli, Ze je samostatnej, mél
by bejt samostatnej a Ze kdyZ na to nebyl zvyklej odmalicka, kdy mél jakoukoliv
bolistku, tak mu ji nekdo vylécil, tak si myslim, Ze mu to prosté ztizi.

Matka K. mluvi v souvislosti se ztizenim pfechodu do dospélosti o své ,,emociondlni ndrocnosti‘,
kterou vysvétluje takto:

., Ldska té svym zpiisobem svazuje. Ony to moc dobre védi, takZe jim to nékdy brdni
se néjak rozhodnout, protoZe vlastné beres furt ohled na ty rodice (...) Pokud dojde ke
sporu, tak samoziejmé se snaZi udélat to tak, aby obé strany byly spokojeny, protoZe
ta citovd vazba, tam téZko soudit, jestli je to dobie nebo Spatné, nékdy to miiZe bejt
dobre a nékdy to miize bejt blbé. Svym zpiisobem to ztiZenti je, protoZe kdy? té rodice

vykopnou v téch osmndcti, tak to svym zpiisobem muZes mit i jednodussi. ZdleZi asi
na tom, s jakou vybavou jdes.

5.1.4 Radek

Radkovi je 28 let, je svobodny, bezdétny, aktudlné bez partnerky. Za sebou ma nékolik stfedné-
dobych vztahd. Je doktorandem na Matematicko-fyzikalni fakulté, Casto pobyva v zahranici, kde
pracuje na védeckych projektech v oblasti ¢asticové fyziky. VEétSinu ¢asu bydli sam. M4 mladsi
sestru. Radkové matce je 53 let, vystudovala stiedni Skolu a pracuje jako knihovnice.

Obecné pojeti dospélosti

Pro Radka je dospélost spojena s rodinou, se schopnosti postarat se o druhé. Dospélé chovani by
podle n&j mélo brat ohledy na désledky. Dosp&lost podle Radka neni ultimétni pojem. Clovék
béhem svého dospivani prochazi riznymi fazemi - vybér vysoké §koly, dokonceni vysoké skoly,
postaveni se na vlastni nohy a definovani si toho, co ¢lovék ,,chce od Zivota® a nakonec snaha
toho dosdhnout. Paraleln€ s tim probihaji partnerské vztahy, které by mély vyustit ve svatbu
a déti.

,,Jd si myslim, Ze to je néco jako ziskdvdni Zivotnich zkuSenosti, mimo jiny. Prosté
vZdycky je néco, co si jesté nezaZila nebo néjakd uddlost, co té posune ddl.
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Hranice, kdy se jedinec stdva dospélym, je podle Radka u kazdého jind a souvisi s tim, kdy
¢lovék ,,najde, co chce.*

Podle Radkovy matky je dospélost spjata predev§im s odpovédnosti. Z toho vyplyvaji dalsi
charakteristiky dospélosti:

., Odpovédnost za svij Zivot, dospély clovék uZ by se nemél spoléhat na to, Ze mu
vsichni kolem budou pomdhat. Mél by podle mé byt schopny si stdt za tim, co se
domnivd, Ze je sprdavné, umét si obhdjit ndzor, dospély clovéek by se mél sam uZivit.

Dospélé chovani je podle matky stejné jako pro Radka takové, kdy si clovék uvédomuje disledky
svého chovani. Nemusi to ale nutné znamenat, Ze je vazné. Hranice dospélosti se hledaji té€zko.
Matka se domnivd, Ze hranici dospélosti v dneSni dob& netvoii ani vék, ani prvni sexudlni
zkuSenosti, ani napiiklad vojna jako dfive. Snad jedinym spole¢nym meznikem by mohl byt
okamZik dostudovdni, ten je vSak také velmi individudlni.

Dospélost u Radka

Radek se jesté zcela dospély neciti, ma vSak za sebou urcité faze. Tézko se mu nyni hodnoti,
které momenty byly pro dospélost zdsadni, nebot’ jejich vdha se s postupem ¢asu sniZuje.

., Podle mé ¢im je clovéek starsi, tim ty ddvnéjsi okamZiky vnimd s mensi vahou neZ
to pro néj bylo v ten danej okamZik. Jako treba kdy? jsem dodélal Skolu, tak jsem si
myslel, jo super, to je milnik, ted’jsem dodélal skolu. No ale ted’'mi to tolik nepiijde.

Do dospélosti ho nejvice posouvaji prozité zkusenosti jak ve vztazich, tak v profesi. Diky nim si
postupné ujasiiuje, co vlastné v budoucnu chcee.

. Iy proZity zkuSenosti t¢ nékam posouvaji, Ze jo. A nemiiZou té posouvat zpdtky,
protoZe to snad nejde ani 7 definice. Prosté kaZdou zkuSenosti, kterou proZijes, se
dozvis néco o svéte kolem sebe nebo o sobé nebo o obou. “

Soucasné tik4, ze do plné dospélosti mu schazi pravé dlouhodobéjsi vize budoucnosti.

., Néjakou vizi, to nemdm jesté. To nemuZu vict. TakZe néjakd dlouhodobd vize a to,
abych mél promysleny...pokud treba bude téZky skloubit tu vizi s néjakym vztahem
trvalym, tak Ze budu schopnej prijmout i tu zodpovédnost za to, Ze treba kaZdy dva
roky budu Zit na jinym misté, ale potom budu sam. “

Dospélost Radek vnima ambivalentné. Na dospélosti je podle néj dobré, Ze ma ¢loveék redlnou
predstavu o sobé samém. Na druhou stranu je negativni, Ze se clovék musi vzdat détskych snd.
Zit v realit€ a ne ve snech je vSak podle n&j dilezité a nutné.

., ProtoZe clovék vi, na co md a na co nemd a je schopnej dospét k takovy néjaky
vizi svyho Zivota, kterd tomu bude odpovidat. Je tam samoziejmé i ta konfrontace
s tim, na co ¢lovék md. A jak to prijme. A tohle vSechno, kdy? dds néjak do kupy, to
znamend, Ze poznds sama sebe, svy schopnosti, néjakym zpiisobem se s nimi vyrovnds
a na zdklade toho jsi schopna lip odhadnout to, co bys mohla chtit od Zivota a pak
za tim jdes a vidis, Ze jsi schopna za tim jit. To bych rekl, Ze je pak ta sprdvnd cesta
za dospélosti.
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Radkova matka nevidi dospivani u svého syna zcela linedrné.

»Myslim si, Ze nejdriv byl predcasné rychle dospéldk, pak Sel zase hodné zpdtky,
coZ se teda ani nijak neprojevovalo, ale jd jsem ten pocit méla, Ze prilis zodpovédné
ten Zivot nebere. A ted’si myslim, Ze se tak néjak vyrovnal a Ze je tak umérné svymu
veku.

Rozhodujicim momentem v Radkové dospivani byla podle ni kritickd rodinna situace.

,,Jd si myslim, Ze to je ta doba, kdy manZel zacal pit. ProtoZe on (Radek) mé vlastné
chrdnil. A sestru. (...) musel na sebe vzit tu roli toho silnyho v ty rodiné. (...) Radek
v ty dobé vlastné musel najednou byt ta opora rodiny.

Dalsim dulezitym milnikem byl podle matky R. jeden z jeho vztahi, kdy Radek musel vystiizlivét
ze svych predstav.

,,Nestaci jenom touha, aby to bylo hezky. I kdyZ si myslim, Ze na tom oba praco-
vali, tak to prosté nevyslo. Urcité pro néj muselo byt dost duleZity si to uvédomit
a rozhnodnout se. A clovek nikdy nevi, jestli se rozhodnul sprdavné nebo Spatné.

K dospélosti Radkovi podle jeho matky chybi urcité citova zralost, schopnost udrZet si vztah.

» Myslim si, Ze tohleto on moc jesté neumi. I kdyZ meél nékolik ldsek, tak si myslim,
Ze v tomhle nemad...asi zkusenost nebo nevim, o co v tomhle jde, ale myslim si, Ze to
mu chybi k ty dospélosti. Urcity zakotveni citovy.

Radkovu dospélost vnima jeho matka spiSe pozitivné€ - napiiklad v tom, Ze se s nim muize pod¢lit
o své problémy. Negativni je pro ni to, Ze ji Radek uz tolik nepotiebuje.

Vyvoj vztahu

Podle Radka se jeho vztah s mdmou zacal vyrazné ménit béhem puberty, kdyZ otec zacal pit. Do
té doby vyristal spiSe v liberdlnim prostiedi.

»Z hlediska vychovy bych fekl, ze mdma nesla néjakou ndsilnou cestou zdkazii
a prikazi, spis to vétsinou vychdzelo néjak bezkonflitkné. (...) Myslim si, Ze se
ona dost spoléhala jak u mé tak u ségry na nds zdravej rozum, ¢imz myslim, Ze ndm
neddvala néjaky nesmysliny zdkazy nebo prikazy. (...) No a pak reknéme v tom obdobi
1y stiedni skoly, to se ten vychovny element néjak viplné vytratil vzhledem k cely ty
situaci. To uz pak bylo spise na ty tirovni sobé rovny. Komunikaci sobé rovny. (...)
Ale bylo specificky, Ze asi nejsilnéjsi vychova, kterd na mé byla uplatnénd, bylo videét
negativni tdtuv priklad, jak to nedélat. Pomalu vétsinu véci, co délal.

Pro Radka predstavoval vychovny styl matky v ur¢itém ohledu usnadnéni pfechodu do dospélosti,
stejné jako ztizeni.
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., Ze to nechala na mym zdravym rozumu. A nebo zdravym rozumu...Ze mé nechala,
az jsem si nabil nos. CoZ je urcité duleZitéjsi zkusenost. ZtiZila? Paradoxné moznd
v tom samym. ProtoZe kdyZ na druhou stranu ty déti pustis uiplné, at’se spolehnout
jen na svou vlastni hlavu, tak oni muZou téch chyb délat hodné. Myslim, Ze kdyZ jim
do toho trochu mluvis, tak ta prvni konfrontace je s tebou a oni si ty ndzory musi
poprvé obhdjit s tebou (...) Ze je tam ta konfrontace s téma rodicema, Ze ti rodice
zacnou rikat, hele, to je blbost, tak jsi nucena o tom premyslet a bud’si to opravdu
obhdjit a nebo si Fict, oni by moZnd mohli mit pravdu. Tak pak si tu hubu nabijes
mirikrdt a trvd to kratsi dobu. “

Radkova matka popisuje vztah se synem jako kamaradsky. Stejné jako Radek i z jejiho pohledu
byla dilezZita doba, kdy méli s manzelem problémy. Tehdy se ji Radek zdal vice dospély, nez
pozdéji, protoZe trochu prebiral zodpovédnost za rodinu.

., KdyZ jsme jesté byli s manzZelem, tak jsem méla pocit, Ze on je ten dospéldk v ty
nasi rodiné a mdm pocit, Ze potom, kdyZ jsme odesli od manZela, tak on si to trosku
zase vybral. Ze tu dospélost trochu pustil. A dlouho mi naopak pfisel jako naprosto
nedospélej kluk, kterej prosté do noci hraje na pocitaci hry a trochu tim utikd pred
tim Zivotem. (...) Tahleta doba, ta s nim musela hrozné zatocit a ja samozirejmé méla
Vvycitky, Ze ho viastné takhle nicime. Pak kdyZ jsme se taky odstéhovali, tak jsem ho
nékolikrdt pristihla, jak sedi na zemi a koukd si do oci s tim pejskem a podle mé
pres toho psa se vrdtil zpdtky do Zivota, protoZe on byl podle mé hodné sesypanej
uz pak. Ale on byl teda chlap v tom, Ze to na sobé nedal zndt a snaZil se vystupovat
Jjako nékdo...jako muzskej. Jako ta hlava rodiny.*

5.1.5 Jan

Janovi je 25 let, je svobodny, bezdétny, Zije s rodi¢i. Ma nékolik let pfitelkyni a studuje na vysoké
Skole - pravnické fakulté. Privydélava si na brigddach. M4 starSiho bratra. Janové matce je 55
let, ma stiedoskolské vzd€lani a pracuje jako fyzioterapeutka.

Obecné pojeti dospélosti

Dospélost je podle Jana spojend pfedevSim s pojmy samostatnost, nezavislost, odpovédnost.
Dospélost vnima spiSe jako vnitini pocit, charakterovy rys. Dospélé chovani je takové, které
bere ohledy na budoucnost.

., Patti k tomu to pldnovdni do budoucna, prestat Zit v okamZiku, ale zacit planovat
néjak vic do budoucna. At uz se to tykd financt, investic a néjakyho zajisténi celko-
vyho. Premyslet nad Zivotem jako takovym a nejen nad tim, co budu délat vecer, co
budu délat pristi tyden nebo jestli pojedem nebo nepojedem nékam na party.*

Jan se domnivd, Ze hranice dospélosti je sice ur€ena pravné, on vSak podle tohoto mezniku
posuzuje druhé, nikoliv sebe.
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. Myslim si, Ze mdm jinej metr k sobé a jinej k ostatnim, Ze kdybych se na sebe mél
podivat timhletim pohledem prdvnickym, tak musim ¥ict, Ze uZ jsem ddvno dospélej.
Zodpovédnej za svoje ciny. (...) My to mdme jako dobrovolné, Ze si to protahujem,
je to spojeny s tim studentskym Zivotem. To je v zdsadé oddalovdni dospélosti, vSech
téch diileZitych rozhodnuti v Zivoté jako je prdce, to se posunuje vic a vic, s tim mdm
asi spojenou tu opravdickou dospélost.

Pro Janovu matku znamena dospélost to, Ze si ¢lovék miiZe délat, co chce, ale nese za to nasledky,
je odpovédny za své Ciny. Dospély Clovék by se mél chovat adekvatné spole€nosti, ve které se
zrovna nachazi. DileZita znamka dospélosti je také tolerance.

»Musim se chovat s ohledem na to, v jaké spolecnosti se vyskytuju, mit asi cit pro
tu oblast, kde jsem, tak se podle toho chovdm, to je zndmka dospélosti. Dokdzu se
ovlddnout. Dospély clovek md byt asi tolerantni, to si myslim, Ze déti asi nejsou
tolerantni viici svym rodicim.

Podle matky existuje pravni hranice dospélosti, ona sama si ale mysli, Ze prechod do dospélosti
Zadnou ostrou hranici nema, je to kontinudlni proces.

Dospélost u Jana
K otédzce vlastni dospélosti se Jan i1 jeho matka shoduyji:

,Asi jsem, ale nechci si to pripustit. “ (Jan)

,,Myslim, Ze je (dospé€ly), ale odmitdam to prijmout.“ (Matka Jana)

Diivody, pro¢ oba zatim odmitaji pfipustit, Ze je Jan dospély, jsou vSak rtzné. Jan si vybira
z dospélosti jen tu pozitivni stranku, zbytek chce odddlit. Janova matka zase u svého syna
vyzaduje navzdory jeho dospélosti poslusnost, nebot’ stdle bydli pod jednou stiechou.

., Ze to chci asi vnitiné odddlit, k tomu asi patri to, Ze chci to studium jesté chvilku
protahovat...Ze si zatim vybirdam z ty dospélosti jenom to, co se mi hodi. Ten vnitini
stav. Ale nechce se mi jesté prijimat ty negativni véci.“ (Jan)

., Tim, Ze bydli doma s nami, tak pordd ocekdvdm, Ze bude poslusny a bude délat, co
se mu fekne.“ (Matka Jana)

Pro Jana byla zatim nejdilezitéj$im krokem k dospélosti samostatna cesta do zahranici, kterou
si prosadil navzdory nesouhlasu rodict.

,Asi i proto, Ze rodice si neprdli, abych néco takovyho délal. A do ty doby mi vidycky
Fikali ne jako posledni slovo, ale pak mi rekli ne a jd rekl, no jo, ale jd to prosté chci
délat a pojedu tam. Bud’s Vasim poZehndnim a nebo bez Vaseho poZehndni. A zase
nebyl to ten pubertdlni vzdor, kterej se dd zakdzat. Tohle bylo pevny rozhodnuti,
Ze vim, Ze to je to, co chci ted’v soucasny chvili délat, Ze chci cestovat a kdyz na
to nemdm penize, tak to musim vyresit néjak jinak, Ze pojedem stopem. (...) Pak
samoziejmé i to, Ze jsme se o sebe doopravdy museli postarat, Ze jsem byli vystaveni
neobvyklym situacim. (...) A asi to byla i néjakd spiritudlni duchovni cesta. “
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Dospély se Jan citi ve svym vnitfnim svété, tim, Ze si vytvoril ,,svét vlastnich ndzori*, ktery je
nezéavisly na rodi¢ich.

, UZ jsem si vytvoril sviij vlastni vnitini svét, svét vlastnich ndzoru, at’uZ jsou to
politicky nebo nepoliticky nebo na lidsky prdva, ktery jsou opravdu nezdvisly na
rodicich a ddvd mi to tu moznost s nima o tom povidat a polemizovat. To driv asi
neslo, kdyZ mi bylo treba patndct nebo sestndct. To jsem zkouSel s nima pubertdlné
polemizovat, ale nebylo to o tom, Ze bych mél svuj vnitini svét, ale bylo to o tom, Ze
jsem s nima na zacdtku bud’ve v§em souhlasil a nebo pak tiplné vSechno, co ¥ekli,
Jjsem popiral. “

Dilezitym momentem pro né¢j bylo, kdyz si nasel svou prvni stabiln{ praci.

,Asi v tom, Ze jsem si zacal vydéldvat sam na sebe. Ze uz to nebylo jenom v tom, Ze
bych prijimal, ale Ze uZ zacindm néco vracet zpdtky v ty rodiné, Ze si mizu dovolit
Jjit a nakoupit pro celou rodinu.

vvvvv

,poslat do hije”. Kromé prechodu na stfedni a pozdé€ji na vysokou Skolu jinak Zadné vétsi
mezniky nevidi, pfechod do dospélosti chape jako plynuly proces. Nejdulezitéjsi krok jej teprve
¢ekd - to bude odstéhovani se od nich.

., Osamostatnéni se od nds. Pro néj si myslim, to bude duleZité, aby nebyl odkdzany
na nds. Myslim osamostatnéni i po financni strance. Aby si mohl poridit byt nebo
tyhle véci. Postavit se na vlastni nohy. “

Dospélost Jan hodnoti ambivalentné.

., lak pozitivni véci, Ze asi clovek sam md néjakou vdhu a hlavné jeho hlas md
néjakou vdhu. Ze to, co ¥ikd, tak Ze to viibec nékoho zajimd. Ze v ty spolecnosti uz
néco znamend. A ty negativni véci jsou vSechny ty véci spojeny s tou odpovédnosti.
Ta nutnost postarat se a vénovat tomu velkou cdst dne. Hlavné ta nutnost to délat. V
Jjednu chvili se to roztoci a uZ nenti cesta zpdtky. KdyZ si vezmu hypotéku, tak musim
pracovat at’se stane co se stane. UZ si nenuizu dovolit Fict, hele, tak jd si jeSté na
mésic vyrazim do Jizni Ameriky.*

Vyvoj vztahu

Podle Jana se vztah s mdmou od détstvi do soucasného okamziku v kontextu dospélosti vyviji
velmi pomalu. Matka byla vzdy ve vychové vétsi autoritou.

, Pak v puberté to byl spis asi vzdor proti ni neZ proti tdtovi. ProtoZe ona byla ta
pevnéjsi ruka, takovd ta, co prikazovala a tdata byl vidycky ten rozumnéjsi, ktery to
dokdzal odivodnit.

Jan ma pocit, Ze matka jej stdle vnima jako sedmnéctiletého, jeho hlas zatim nebere rovnocenné.
Oproti tomu otec ho uz jako dospélého akceptoval.
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,Je to spis takovy pocit, Ze to, co jd reknu, neni na stejny tirovni jako to, co rekne
ona. TakZe myslim si, Ze tam se to nékde zaseklo a jenom pomalu se to posunuje
jinam. (...) Oproti tdtovi, ktery to akceptoval docela zdhy, ve chvili, kdyz? jsem se
s nim dokdzal bavit na néjaky virovni, Ze jsem prestal byt z toho jeho pohledu ditétem,
kdy? jsme se zacli bavit o néjakych vaznych tématech vysokoskolskych, o politice.*

Janova matka to chdpe jinak. Ackoliv ona sama se k synovi chovi stejné, on se dokdze 1€pe
ovladat a nenecha se vyprovokovat k hadkam. To je pro ni dikaz jeho dosp€losti.

,Jd bych rekla, Ze jak Jan dospivd, tak se obrusuji vztahy mezi ndami, Ze uz mé hodi
za hlavu, tim viastné on je dospély. Ze uz ho nevyprovokuji k riznym hddkdm. Tim
se projevuje ta dospélost. Jo kdyZ on je nastvany, tak dokdze uz hodit urcité véci za
hlavu tady v tom véku, takZe z myho pohledu je on vlastné dospély. V téch patndcti
Sestndcti sedmndcti, to ne. "

Prechod do dospélosti Janovi usnadnil spiSe otec pravé tim, Ze jej akceptoval jako rovnocenného
partnera. To stejné Janovi zatim schizi od matky.

» Myslim si, Ze spis tdta mi to usnadnil. V tdtovi citim vétsi oporu co se ty dospélosti
tyce. Asi nejvic to bylo tim, Ze mé zacal poslouchat a akceptovat jako toho rovno-
cennyho a Ze se mnou tak zacal mluvit a jednat. Ale zas na druhou stranu se vsim
vSudy, Ze to vzal do dusledkii, Ze kdyZ jsem udélal néjakou blbost, tak jsem si to pak
musel vyZrat. “

Momentélné ma dojem, Ze ho matka tak trochu vyhani, neni si vSak jisty, jestli je to pro né&j
usnadnéni pfechodu do dospélosti.

., Ted’ se mi to asi snazi usnadnit tim, Ze mé vyhdni (smich). Ona to i sama obcas
rikd, Ze jako nechce, abysme ji ziistali na krku. Ale nevim, co je na tom pravdy.

Oba rodice vSak Janovi pomohli tim, Ze mu nebranili v samostatnosti.

., Pravé tim, Ze mi nedélali Zddny problémy s téma diileZitejma krokama se osamo-
statnit, tak i z toho mdm pocit, Ze mi nikdy nijak neprekdZeli. Nebrdnili mi v ty
dospélosti. Vétsinou to probihalo tak, Ze kdyZ zjistili, Ze je to doopravdy moje roz-
hodnuti, ktery chci délat, tak mi spis vysvétlili ty negativa, ale kdy? zjistili, Ze je to
doopravdy dospély rozhodnuti, odiivodnény, tak mi v ném neprekdzeli.

5.1.6 Romana

Romané je 29 let, je svobodnd, bezdétnd, momentalné bez partnera, ma za sebou dlouholety
vztah. Dokon¢ila bakaldisky stupeii VS - obor cestovni ruch. Pracuje jako HR manaZerka. V
soucasné dobé se po rozchodu s pfitelem prestéhovala zpét k matce. Ma mladsi sestru. Matce R.
je 56 let, ma sttedoskolské vzdélani a pracuje jako zdravotni sestra v nemocnici.
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Obecné pojeti dospélosti

Podle Romany je dospé€lost vnitini pocit. Dospélost je spojend se schopnosti spolehnout se sama
na sebe. Dospélé chovani dokaze predjimat dasledky.

»Dospélej je clovéek, kterej se o sebe dokdZe postarat i treba z toho financniho
hlediska, Ze si dokdZe rozpocitat na co md, na co nemd. Nedospélej clovék utrati
vyplatu za obleceni a pak mu nezbyde na jidlo. Treba. Nedospélej clovek se nedivd

z

do budoucnosti, nepremysli, co se muZe stdt a nepredjimd.

Matka Romany definuje dospélost jako zodpovédnost za sebe. Dospélost jsou ale hlavné povin-
nosti.

,» Chodit do prdce, starat se o déti, to bych rekla, Ze Zena by ty deti méla mit, protoZe
Zivot je pak preci jen takovej ochuzenej.

Dolni hranice dospélosti je podle Romany ur¢end okamzZikem, kdy se mlady ¢lovék zaCne starat
sam o sebe.

,,Jd to vnimdm tak, Ze dospélej clovék dospéje tehdy, kdyZ se odstéhuje od rodicu,
zacne Zit sam, zacne se starat sam o sebe a od ty doby az do smrti je clovék dospélej.
(...) Ta dolni hranice se nedd jako nijak ohranicit, Ze treba v osmndcti clovéek dospéje.
Ale prdvé tim, &im se stane. Ze ziskd ty vlastnosti, o kterych jsem mluvila, tak to si
myslim, Ze tak dospéje postupné.

Matka R. tvrdi, Ze vékem se dospélost urcit neda.

,» To myslim, Ze vékem se to asi neurci. Ze miiZe byt clovék dospélej v Sestndcti
a nékterej ve triceti jesté samoziejmé viibec nemusi.

Dospélost u Romany

Romana se jesté uplné dospéla neciti. Predevs$im proto, Ze je hodné zavisla na rodi¢ich. Dospéla
je ale v tom, Ze je zodpovédnd, chodi do prace, premysli do budoucna.

.Ze je 0 mé postardno. I kdy? se snaZim si délat financni rozpocet, snazim se tieba
Setrit na jidlo, abych prosté védéla, kolik smim utratit, ale stejné, kdyZ prijdu domu,
je tam plnd lednicka a nékdo mi vypere. (...) Mdm prdci, kterd mé bavi, mdm sviij
vlastni Zivot v podstaté. Ale furt je tady nékdo, kdo se mé ptd, kdy vecer prijdu a s kym
Jjdu, i kdy? mné nic nezakazuje, tak furt je tady kontrola.

Matka si mysli, Ze jeji dcera v né¢em dosp€ld je a v néem neni. Nedospéla je kvuli nespolehlivosti
a nestabilité.

,,Ze jde tak nékdy ode zdi ke zdi. Z extrému do extrému. Mné treba na ni udivilo to,
Jjak strasné zaryté dodriovala ty diety, chtéla zhubnout, ale pak to psychicky spatné
sndsela a pak je ji to najednou viplné jedno a prejidd se.
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Naopak velmi dospéle se Romana podle matky chovéa v praci, tam naopak spolehliva je.

,Ale zase v ty prdci vim, Ze tam na ni spoleh urcité je. V nécem, co opravdu ona
chce, tak za tim si jde.

Mezi dilezité kroky k dospélosti Romana fadi studium v jiném mésté spojené s bydlenim na
koleji a cestovani.

,, Urcité mi hodné pomohlo dospét a postavit se na vlastni nohy to, kdyZz jsme ces-
tovali, kdy? jsme bydleli treba v ty Americe, tak tam jsme se museli postarat sami
o sebe v cizim prostredi, v cizim jazyce, vyFizovat ruzny véci, bydleni, pojisténi,
v§echno.

Dilezity milnik dospélosti pro ni predstavoval dlouhodoby vztah s partnerem, stejné jako pozdéji
rozchod s nim.

,Nebyla jsem tu jenom jd. Musela jsem brdt ohledy na nékoho blizkyho, s kym
Jjsem chtéla byt, ale zdroveri mé to v urcitych vécech omezovalo. Musela jsem délat
kompromisy. (...) Rozchod v tom, Ze jsem si uvédomila, Ze prosté zase nemiizu ty
kompromisy délat viplné ve vSem. ProtoZe potom zase ztratim sama sebe. (...) Jd jsem
to (rozchod) v Zivoté nezaZila. Tak je to bolest, kterou clovéek zaZije jesté mnohokrdt.
Aspori vim, jakym zpiisobem se s tim vyrovndvdm. Ze se s tim nevyrovndvdm dobfe.
Mné to pomohlo tim, Ze jsem si zacala uvédomovat sama sebe. Ze jsem se najednou
Jjakoby vyloupla.*

Jako posun do dospélosti vnima také tspé€sné absolvovani riznych zkousek, at uz zkousku na
ridi¢sky prikaz nebo pfijimaci zkousky na vysokou $kolu, nebot’ se jednd o mety, kterych chtéla
dosahnout.

Oproti tomu matka R. zmifluje jiné okamziky. V prvni fadé to podle ni byl odchod otce
z domova.

»Myslim si, Ze u ni bylo zdsadni asi to, jak nds opustil tdta. To nesla asi hodné téZce.
(...) Ze tim zanevrela na vsechny chlapy.

Soucasné dodav4, Ze se nejednalo o krok k dospélosti, ale spiSe o urcity prelom, ktery Romanu
hodné ovlivnil do budoucna.
Mezi dal$i milniky zahrnuje stejné jako dcera studium v cizim mésté a bydleni na internaté.
Co se tyc¢e hodnoceni dospélosti, Romana ji vidi ambivalentné:

,, Pozitivné je to fajn, e mdm prdci, kterd mé uZivi, kterd mé bavi, Ze mdm penize,
Ze bych mohla v podstaté délat co bych chtéla. Ze mdm na to penize a kdybych méla
cas, tak mé nikdo neomezuje. Na druhou stranu to zase neni jako na vysoky skole,
kdy jsem se mohla sbalit a odjet na piil roku pry&. To uZ prosté tedka se nedd.

Matka vnima dospé€lost pozitivné v tom, Ze si Romana jde za svym cilem, chce se osamostatnit,

samoziejmé by ji préla, aby byla ,,v pohodé*. Na druhou stranu o ni m4 strach, boji se, aby
Romana neztistala sama.

»Ale jda mdm strach, Ze ona na tom bude psychicky hiit, kdyz bude jako tiplné sama.
Ze bych ji prdla, aby si nékoho nasla, méla rodinu.
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Vyvoj vztahu

Vztah mezi dcerou a matkou prosel podle Romany mnoha fazemi. Stfidala se obdobi konfliktt
a obdobi klidu a harmonie. Prvnim kritickym momentem byl odchod otce od rodiny, coZ méla
Romana matce za zI€.

» Tim, Ze od nds tdta odesel, tak nejdriv jsem ji to vycitala, Ze to byla jeji vina,
cozZ samoziejmé vitbec nebyla. Nevim, z jakyho divodu, ale prosté jsem povaZovala
mamku za tu, kterd tdtu vypudila.

JelikoZ je Romana star$i sourozenec, zvyraznila se v tomto obdobi tendence starat se o mladsi
sestru, prebirat za ni zodpovédnost.

,Ségra to viibec nijak nevnimala, kdyZ treba mamka méla nocni, tdta odesel za tou
svou milenkou (...) A ségra spala a kdyZ se probudila, tak jsem ji Fekla neboj, v§echno
bude v porddku a ona zase usnula. TakZe jd jsem se od ty doby hrozné starala o nf,
jako Ze jsem chtéla, aby ona byla v pohodé a Ze jsem tak néjak prebirala v§echno to
zly na sebe.

K dal$im stfetim dochdzelo v obdobi puberty. Romana hiife snasela matciny nové partnery
a kromé toho popisuje bézny pubertalni vzdor.

., V§echno, co mamka vekla, bylo Spatné a jd jsem méla pravdu...Ne, Ze bych ji
nesndsela, ale vadilo mi cokoliv a byla jsem protivnd, ale to si myslim, Ze je tiplné
normdlnt.

K zlepSeni vztahu doslo poté, co se Romana odst€hovala na kole;j.

., KdyZ jsme odesly na vejsku, ségra do Plzné, jd do Hradce, tak kdy? jsem prijiZdéla
domii, to bylo hrozné fajn. Jd jsem viastné bydlela pres tyden nékde pry¢ a kdyZ
Jjsem prijela domii, tak jsem se na ségru i na mdmu hrozné tésila. A tim, Ze jsme
byly viastné celou dobu samy od néjakych mych deseti let, tak jsme byly vlastné spis
kamarddky neZ mdama s dcerou.*

Harmonické obdobi bylo i v dobé€, kdy Romana chodila s pfitelem.

., Cely ty roky, co jsem byla ve vztahu, celych téch Sest let, tak to bylo hrozné fajn,
protoZe ona méla rdada myho pritele a jd jsem byla v klidu, protoZe jsem prosté byla
zamilovand, bylo to dobry. “

Dalsi zlom ve vztahu dcery a matky nastal po rozchodu s pfitelem. Romana se nastéhovala
zpatky domu.

v v

., Potom, co jsme se rozesli pred dvéma rokama, tak nastal rok viplné Silenej, jd jsem
neveédéla co sama se sebou, byla jsem nervozni, nastvand na celej svét, vybijela jsem
si to na ni. “
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Posledni dobou se vztah opét zklidnil. Romana si v§imla, Ze z ptivodniho rovnocenného kama-
rddského vztahu se to nyni posouva do opacné rovnovahy, nezli v détstvi.

., Ona se stdvd jakoby ditétem postupné. Ze v néjakych vécech uz prosté nestaci ty
moderni dobé, internet, jakykoliv moderni stroje, ted’jsme ji koupili kdvovar a nez se

s tim nauci délat, tak to bude hrozny. Ze ja v podstaté Fikdm ji, co md délat v urcitych
vécech.

Také matka Romany ma dojem, Ze se jejich vztah pohybuje nahoru dolt.

Je to taky jak kdy. To je prosté jak rikam, nékdy se chovd jako kamardd, nékdy je
v pohodé nebo takovd aZ agresivni pomalu a nékdy je zase takovd, Ze by se chtéla
SVErit.

Podobné jako jeji dcera vnimd matka i obdobi, kdy si manZel naSel jinou Zenu.

,,Jd si myslim, Ze Romana je proto takovd citovéjsi, protoZe byla starsi a musela se
o tu mladsi starat. Tak ta je v pohodé, ty to viibec nijak neprislo. Romana to nesla
0 hodné hut. Ty mladsi stacilo, Ze md ji.

Tim, Ze matka zistala sama, to pro ni bylo nékdy tézké. Zvlast kdyz dcery vycitily jeji slabost
a vyuzivaly ji k tomu, aby dosédhly svého.

wJe to tézky, kdy? je na né clovék sam. Ale asi jsem délala chybu, Ze jeden cas, kdyZ
Jjsem po nich néco chtéla, kdyZ jim bylo téch dvandct nebo deset, tak rekly, Ze pujdou
za tdtou. To jsem zacala mit strach, ale dneska vim, Ze to byla velkd chyba, Ze jsem
nebyla duslednéjsi a Ze jsem nezkusila je vySoupnout a Fict, tak béZte, zkuste si to
(...) Tak ony na to pak moznd hresily.

Romana sama ani tak nepostradala ve vychové daslednost, jako spiSe urcité zkusenosti a rady.
To by ji pfechod do dospélosti usnadnilo.

,, Tim, Ze tdta odesel, tak mamka na nds byla sama a taky nebyla v pohodé ona sama.
Jd mdm mdmu hrozné rdda, vim, Ze ona md hrozné rdda nds, ale ona méla sama dost
starosti sama se sebou nez aby ndm mohla preddvat néjaky Zivotni zkusenosti nebo
rady do budoucna (...) jd vim, Ze k ni miZu prijit, kdyZ je mi tfeba smutno nebo kdy?
Jje mi blbé treba fyzicky, tak vim, Ze za ni miiZu prijit a vidycky tam najdu titocisté.
Ale nepomohla mi v tom, aby mi dala néjaky rady, jak se md clovék chovat nebo
Jakej md bejt ve vztahu k ostatnim lidem, jak se mds prosadit nebo jak se mds o sebe
postarat.*

Matka si u dcery v§ima nejistoty, ale spojuje ji s tim, Ze ve vychové nebyly jasné ur¢ené hranice.
Tim, Ze sama byla nerozhodnd, mohla to na dceru prenést.

,,Romana byla takovd, Ze si nevérila. A kdybych vymezila ty hranice, Ze by tieba
taky takhle netdpala. ProtoZe takhle kdyZ vidi, Ze jd jsem nerozhodnd, nevim, tak se
to na ni prendsi taky. “

74



5.1. Analyza dvojic

Mysli si, Ze dcefi pomohla v dospivani tim, Ze dcery Casto brala mezi jejich vrstevniky.

,,Jd si myslim, Ze tim, jak se mnou jezdily na ty tdbory a byly mezi svymi vrstevniky,
tak videly precijen, jak Zijou oni...tak asi to bylo dobry neZ aby byla jen se mnou
a neméla srovndni. “

5.1.7 Pavel

Pavlovi je 19 let, je svobodny, bezdétny. Studuje na stfedni Skole, zatim nepracuje ani brigddné
a bydli u rodicd. Asi dva roky chodi s pritelkyni. M4 star$iho bratra. Pavlové matce je 50 let, ma
vysokoskolské vzdélani a pracuje jako ucitelka na gymnaziu.

Obecné pojeti dospélosti

Pavel m4a s definovanim dospélosti potize. Dospélosti rozumi osmnéct let a md ji spojenou
s uritymi pravomocemi jako napiiklad piti alkoholu, fizen{ auta, apod., pro n¢j samotného vSak
tyto véci tolik neznamenaji. Ze socidlniho hlediska podle néj dospélost znamend usadit se a Zit
ve stereotypu.

wJd jsem totiz myslel, Ze a7 mi bude téch osmndct, tak Ze bude takovej moudrej
a todleto a prosté viibec nic!“

Dospélé chovani znamen4 nedélat ,,pitomosti*.

. Ze si tieba vSechno rozmyslej piedem, Ze nedélaji prvni véc, kterd je napadne. To je
asi tak hlavni. A prosté to poznds na lidech jak se chovaj, tieba ve tridé spoluZdkiim
Jje osmndct, mné je devatendct, moznd ten rok udéld hodné, ale co vidim, co délaj,
Ze po sobé hdzej kridama a takovy véci, tak to mi prijde fakt jako ujety.
Dospély ¢lovék by podle Pavla mél znat miru. MiiZe s nim byt sranda, ale musi soucasné veédét,
kdy je potieba ,,néco délat*.
Pro Pavlovu matku je dospé€lost spojend s pojmy jako je zodpovédnost a rozumnost. Dospély
¢lovék by mél byt schopny rozvazit si své chovani a pochopit jeho disledky. S dospélosti je
spjato klidnéjsi chovani, dospély ¢lovék by mél umét ovladat své emoce.

., Vdospélosti bych neméla snadno vybuchnout, coZ se ti v ty nedospélosti urcité stavd
casto, Ze ty emoce prosté neovlddds tolik, jako bys je méla ovlddat. Nerozmyslis si
néco, co tieba reknes v afektu, jo takovyhle véci by se ti nemély stdvat.

Spodni hranici dospélosti podle matky P. urcit nelze, je u kazdého jina. Pfesto se domniva, Ze
divky dospivaji okolo 18 let, chlapci pozdéji.

Také Pavel si mysli, Ze se dolni hranice dospélosti urcit nedé, je individudlni. Existuje sice
hranice 18 let, ta v§ak ve skutecnosti o nicem nevypovida.
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Dospélost u Pavla

Pavel i jeho matka se shodnou, Ze dospé€ly jesté neni. Zatimco Pavel spojuje svou budouci
dospélost s praci, vlastnim majetkem a financni nezdvislosti, jeho matka spiSe s dosaZzenim
urcitych vlastnosti a dovednosti jako je zodpovédnost, spolehlivost, schopnost naklddat s penézi.

,,Jd se teda za dospélyho neberu. AZ zacnu pracovat, aZ budu mit vlastni dum, tak
moznd potom, ale to je aZ hodné za dlouho. Nebo na vysoky. Ale tak nékdo pracuje
a déld vysokou, treba co vim od brdchy, tak ten deld vysokou a je viceméné doma,
taky mi neprijde tiplné dospélej. AZ kdyZ si ¢lovék na sebe zacne asi vydéldvat.*
(Pavel)

,Rozhodné ne (neni dospély). IkdyZ on si asi bude myslet pravej opak, ale jd si
myslim, Ze neni. ProtoZe on presné to, co si myslim, Ze by ta dospélost mit méla,
jeste nemd. (...) je naprosto nezodpovédnej, nespolehlivej, vSechno se mu musi rikat
nekolikrdt. A stejné se to neudéld vétsinou. Lehkomysinej. At uZ ke skole nebo
v domdcnosti. Naprosto se na néj cloveék nemiiZe spolehnout. (...) Neumi zachdzet
s penézi, dalsivéc. OkamZité je utrdci. To je moZnd jedna z dalSich véci ty dospélosti.*
(Matka Pavla)

413

Ve srovnéni s diivéjsi dobou se Pavel citi trochu rozumnéjsi, nez byl, uz nedéla tolik ,,pitomosti*.
Od détstvi se toho pro né¢j tolik nezménilo, stile travi hodné ¢asu doma na pocitaci, proto se
mu tézko hledaji milniky na cesté k dospélosti. Jako zménu vnima vztah s pritelkyni, diky které
musel trochu zménit sviij stereotyp.

, Urcité Ze jsem si nasel tu pritelkyni, tak to mé jako hodné reknéme usadilo. Ale

Jinak jako asi nic, jd jsem nezménil sviij stereotyp, pres den jsem s tou pritelkyni

a vecer jsem stejné na pocitaci jako od svych asi péti let, takZe to je furt stejny. TakZe

Jjd nemdm Zddny takovy milniky.
Pavel u sebe vnimd posun ve vytvafeni ndzora. D¥ive jiné nazory bud pfedem odsuzoval aniz
by danou problematiku znal a nebo slepé piejimal ndzory toho, koho si vazil nebo s kym byl
kamardd.

., Ted’si o tom néco zjistim a pak oukej. MuiZu Fict néjakej verdikt. Nebo se nechdm
poucit. Ditv, kdyZ jsem si myslel, Ze to tak je, i kdyZ jsem si nebyl stoprocentné jistej,
tak jsem si prosté stdl za svym. (...) KdyZ jsem treba néco zaslechl, tfeba od nékoho
jinyho a mél ho tieba radsi, tak jsem prosté stdl za nim, Ze jo. I kdyZ jsem o tom nic
nevédel.

Mezi dilezité kroky k dospélosti v budoucnu fadi Pavel v prvni fadé maturitu, nastup do prace
a nakonec osamostatnéni se od rodicu.
Pavlova matka se domniv4, Ze je Pavel dospély v chovani k Zenam.

,, Co umi je chovdni k holkdm nebo k Zendm, jako to bych rekla, Ze je z toho vidét, Ze
md tu slecnu a Ze se néjakym zpiisobem chovd k ni a jd z toho i pak pozndm, jak se
chovd ke mné...Ze ji treba pusti do téch dveri, do kabdtu, vezme tasku. (...) Takovd
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Jjistd galantnost. Kterd uZ bohuZel nesahd tam, Ze by mi pomohl s néjakymi domdcimi
pracemi, to uZ jako ne. No ale kdy? mé potkd tieba s taskou, tak mi ji vezme.

Zménu vnimé matka také v tom, Ze Pavel jednd vice na rovinu, umi pfiznat chybu.

,,On se trosku ted’ uci p¥iznat chybu, protoZe kdy? byl mladsi, tak prosté zatloukal,
zatloukal, zatloukal, dokud se to vSechno neprovalilo a kdy? se to provalilo, tak treba
dvakrdt i utekl, vrdtil se hodné pozdé vecer, nékde se toulal, bdl se domii. Ted kdy?
udélal priisvih, tak mi to zavolal.

Z pohledu matky byl pro Pavla pro posun do dospélosti diilezity nedspéch na stfedni Skole.

»Moznd, Ze to byl ten neiispéch na tom gymndziu...Ze musel odejit a najit si jinou
Skolu, kterou si potom nasel sam. To si myslim, Ze ho trosku posunulo. (...) Ze moznd
pochopil, Ze by si mél jit hledat néco svyho a ne se nechat vodit za rucicku. “

Jesté predtim na Pavla podle jeho matky zapuisobila smrt dédy, kdy si patrné uvédomil, Ze véci
nejsou navzdy.

., Zapuisobila na néj tenkrdt smrt dédy, ale to byl jesté malej, to nemiiZu fict, Ze ho
posunulo nékam do dospélosti. MozZnd pochopil, Ze véci nejsou navzdy. To si myslim,
Ze ho hodné zasdhlo, protoZe ten déda s nim hodné byl, hodné ho ovliviioval, at’uZ
pozitivné nebo negativné...

Do budoucna Pavla asi hodné ovlivni rozchod s pfitelkyni, pokud k nému dojde. Matka také
s nadsdzkou tikd, Ze by Pavla asi nejvice ovlivnilo, kdyby vypnuli proud a on nemohl sedét u
pocitace.

Dospélost Pavel zatim vnimd neutrdlné, jelikoZ se jeSté dospély neciti. T€Si se na to, az si
bude vydélavat vlastni penize a stane se tak nezavislym na rodicich.

., Tésim se, co bude, ale nedokdZu si predstavit jaky to je chodit do prdce prdve.
Hodné jsem o tom piemyslel, Ze nevim, jak to vypadd. Ale ted’ mi tieba pFislo néjaky
pojisténi, co jsem mél od babicky, spousta penéz. A Fikdm si, Ze to pak treba budu
mit mésicné, Ze jo. TakZe to je taky takovej jinej pohled. TakZe tésim se na to, vnimdm
to do budoucna pozitivné, ale zatim néjak neutrdlné no. “

Matka P. urcity stupeni dospélosti u Pavla vnimé pozitivné hlavné z hlediska jeho jednani.
Negativni je dospélost v tom, Ze dochdzi k ur¢itému vzdaleni se, vztah matky a syna uZ neni tak
uzky.
., KdyZ vezmes ty deti maly, tak samoziejmé jsou pritulnéjsi, maminka je stredobodem
svéta, tak tohle uZ odpadd, s tim se myslim kaZdd Zenskd normdlné smifi, to je takovej
normdlni béh Zivota. Ale tak bylo to hezky. To obdobi nase maminka je nejmilejsi
a nejkrdasnéjsi.
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Vyvoj vztahu

Vyvoj vztahu s rodic¢i od détstvi do soucasnosti popisuje tak, Ze mél ¢im dal vétsi volnost. VSiml
si také, Ze uz za n¢j rodice tolik véci nefesi, chtéji, aby se sdm ,,prokopal®. Jinak se toho vSak
priliS nezménilo.

,»Rodice jsou dost tolerantni bych rekl, oproti jako ostatnim, co vim. TakZe jako dité
bych prirovnal to, Ze jsem nemohl nikam chodit sam. A musel jsem byt v tolik a v tolik
doma. Pak prisla fdaze ve trindcti, kdy stacilo napsat, Ze prijdu v tolik a v tolik. A Ze
jsem tady a tady. (...) No a ted uZ je to jedno, ted’ prosté jenom napisu budu spdt
tady, jo dobry. Treba jsem t¥i dny pryc, jim to nevadi. Ale vlastné mezi tim se nic
nezmeénilo. Leda Ze kdyz po mné néco chtéj, treba néco zaridit, tak to taky. Ale mezi
tim teenagerem a tou dospélosti se podle mé nic nezménilo a ani se nic nezmeént.

Pavel si vZdycky vice rozumél s mdmou a to trva dodnes. Bere ji jako kamaradku. M4 dojem,
Ze je v rodiné stile vniman jako ten ,,maly*. Rodi¢e se podle néj s fadou véci obraceji na jeho
star§tho bratra, ale jeho nidzor neberou v potaz.

,,Jd moc nejsem doma nebo se moc s tou rodinou nebavim. Jako viibec nevim, kde
se to ve mné vzalo. Celd rodina je takovd...jako mdama oukej, tu mdm radsi ne? tdtu,
protoZe tdta md radsi brdachu. ProtoZe oba délaj to bankovnictvi a todle. Jd nevim,
kde se ve mné vzalo ta chut’po téch pocitacich. Ale s mdmou...jd rdd ctu, Ze jo, mdm
rdd déjepis, tak to si jako pokecdm, Ze jo. Nebo kdyZ potiebuju s nécim pomoct, tak
Jjdu vétsinou za mamou.

Matka Pavla rodinnou situaci popisuje podobné:

,,Jd jsem s nim ve vztahu nikdy problém neméla. Jd si myslim, Ze ani on se mnou. On
veskerou zlobu nebo to negativni obracel proti tdtovi. A bylo obdobi, kdy s nim viibec
nemluvil a komunikovali spolu pres mé. Ale se mnou mluvil vidycky a pochopil, Ze
jd jsem ten mekci, kterej ustoupi spis. TakZe jd jsem s nim nikdy problém neméla. “

Pavel byl podle matky vzdycky vice ochrafiovany. Posledni dobou s nim trochu prestali pocitat
co se ty¢e pomoci v domécnosti, apod.

., On jak je mladsi dite, tak si myslim, Ze jsme ho hodné treba omlouvali, Ze po tom
Tomdsovi jsme fakt chtéli o hodné vic a ten Pavel je pordd takovej ochrariovanej
nebo...ted'uz jsme s nim spis prestali pocitat. Ze kdyZ manZel vi, Ze potFebuje s nécim
pomoct, narezat drivi nebo tak néco, tak vezme toho starsiho.

Tim, Ze Pavlovi hodné véci usnadiiovali, mu ziejmé prechod do dospélosti ztiZili.

» Myslim si, Ze mu usnadriujeme vsechno. On nemd v podstaté Zddny problémy. (...)
Ze on se nemusel snazit sam. (...) Myslim si, Ze to nebylo iiplné nejlepsi, Ze si prdvé
jesté neuvédomuje, co vSechno se po ném bude chtit. ProtoZe tim Zivotem tak jako
pluje. V podstaté doma nic nemusi, zajimd se jenom o svoje zdliby. Ze prosté jesté
nechdpe, co je povinnost a co je zdbava. On to tak md v jednom balicku.
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Jako usnadnéni vnimd matka to, Ze Pavlovi vytvofili pevné zdzemi.

,,Md prosté vSechno zdzemi, ktery miiZe mit, v tomhle sméru jsme my nikdy Zddny
problémy v manZelstvi neméli...vidis to myslim taky, Ze by se mohlo odrazit. Md
prosté dobrej domov, nerikdm, Ze vidycky tiplné naklizenej, ale je to prosté tak, jak
to je.“

5.1.8 Kristyna

Kristyné je 29 let, je pét let vdand a ma ro¢niho syna. Vystudovala vysokou $kolu stavebni, poté
ti1 roky pracovala jako projektantka a nyni je na mateiské dovolené. Matce Kristyny je 59 let, je
vysokoSkolacka a pracuje jako projektantka. Kristyna je jedinacek.

Obecné pojeti dospélosti

Kristyna si pii slové dospélost vybavi spole¢ny Zivot s manzelem a pofizeni si vlastni rodiny.
Dospélost pro ni znamena starat se sim o sebe, byt celkové nezdvisly. Spodni hranici dospélosti
podle ni urcuje vstup do zaméstnéni.

,No pro mé asi velkd hranice je vstup do zaméstndni. CoZ miiZe byt v osmndcti,
v pétadvaceti nebo ve triceti. Tak to je velkej zlom. Opusténi toho studentskyho hurd
Zivota. *

Dospélé chovani se podle Kristyny tézko definuje, protoze jde o komplexni pisobeni ¢lovéka.

vvvvvv

,, Prosté bych mluvila o néjaky odpovédnosti. Aby nedélal viplny kraviny. Samozrejmée
se ti miiZe stdt, Ze udeélds néjakou ptdakovinu, to bych jesté netvrdila, Ze jsi nedospélej
(...) musis ale zndt miru toho, Ze se to uZ v tuto chvili nehodi. Ze je cas se zastavit.

Matka K. definuje dospé€lost podobné jako Kristyna: Je to schopnost postarat se sim o sebe.

, Clovék, ktery uz je sobéstacny a je na svych vlastnich nohdch postaveny. To je
dospély clovéek, je schopen sam o sebe se postarat. (...) Jd to mdm zaxifovany jako
takovd ta sobéstacnost v zaméstndnit, umét se uZivit, sdm sebe minimdlné.

Dospéle se ¢loveék chova tehdy, dokaze-li jednat s ohledem na budoucnost.

., KdyZ to pfeZenu, Ze nejde do hospody, nebo Zenskd to miiZe proparddit a chlap to
miiZe propit, i opacné. Ze jsou schopny myslet do budoucna. Na néjakou dobu, ne
tfeba na deset let, ale néjakej horizont co budu délat pristi mésic treba.

V pfipadé, Ze mé ¢lovék rodinu, je to samoziejmé také schopnost postarat se o druhé.
Dolni hranice dospé€losti se podle K. matky urcit nedd, jde o postupny vyvoj.

,.Jd si myslim, Ze ne (nema hranice). Ze ta dospélost je dand néjakym tim vyvinem.
Déti chodi do skoly do zdkladni, pak jdou na skolu nebo se uci nécim, pak chodi
do zaméstnadni, ale nemyslim si, Ze je to dany tim, Ze kdyZ se nékdo vyuci nebo
odmaturuje, tak v tom momenté je dospély.
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Dospélost u Kristyny

V otazce vlastni dosp€losti ma Kristyna jasno. Dospéla je a dilezitymi kroky k dospélosti pro
ni byly dlouhodoby vztah, prace a pofizeni si rodiny. Splnila si, co méla v planu a je spokojend.
Pro¢ byly tyto kroky dulezité pro dospélost?

,»Mdm pocit, Ze ¢lovek spolecensky splriuje ty normy, ktery by spliiovat mél, néjak se
zaSkatulkuje do takovy ty nejbéinéjsi skatulky (...). V podstaté jsem dosdhla urcity
nezavislosti, samozrejmé teda ve spoluprdci s tim partnerem, Ze jsem se odpoutala
od rodicii a posunula se ddl. Vytvorila jsem skupinu, Ze Ziju uZ s nékym jinym. (...)
To byl ten krok, Ze jsem opustila rodinu v tom smyslu jd rodice a poridila jsem si
rodinu ve smyslu manZel a dité. A tim jsem se z puvodni rodiny odpoutala a to byl
asi i krok k dospélosti.

Vstup do zaméstnani byl pfirozené spojeny s odpovédnosti, povinnosti a finan¢ni nezavislosti,
to vSechno jsou charakteristiky, které jsou pro Kristynu dileZzité pro dospé€lost.

V pribéhu dospivani byly pro Kristynu vzdy dulezité Zivotni zmény spojené s pfechodem
do nového prostiedi.

,»Rozhodné ne tim, Ze mi dali obcanku nebo Ze mi bylo osmndct. Spis Ze nastala po-
mérné zdsadni situace, zdsadni zména Zivota najednou. Byl néjakej zabéhlej systém
denodenniho dojizdéni nékam a ted’jsem zacala jezdit nékam jinam mezi jiny lidi,
bylo to pro mé néco jinyho. Musela jsem se tomu néjakym zpiisobem prizpusobit
a néjak se zaclenit a néjak tam fungovat.

Maturita pro ni predstavovala splnény cil, stejné jako pfijeti na vysokou Skolu, jeji ukoncent,
ndstup do prace.

,»Spis to pro mé vidycky byl splnénej cil. Skoncit zdakladni skolu, dostat se na néjakou
stredni, kterou si vyberes, ukoncit stredni, udélat maturitu, dostat se na vejsku, na
kterou chces, skoncit vejsku a tak ddle. TakZe pro mé to bylo, jako kdybych si
v seznamu s néjakym urcitym uspokojenim odskrtla bod. Ale Ze bych méla pocit, Ze
se néco zmeénilo...to asi ne.

Dospélost vnimd Kristyna veskrze pozitivné. Znamena pro ni nezdvislost a pocit kontroly nad
svym Zivotem.

., Pro mé je to ten pocit ty nezadvislosti. Ten je asi nejzdsadnéjsi. Kdybych se rozhodla,
tak se miiZu sebrat, sbalit kufr a jit. (...) Jako ted mdm maximdlni pocit, Ze si ten
Zivot muZu ridit ze sta procent.

Ani Matka Kristyny nevédhd, kdyZ svou dceru oznacuje za dospélou. Z jejiho hlediska byl pro
Kristynu dilezity sport, ktery délala omalicka a diky kterému se brzy naucila byt sobéstacna.

,,Jd si myslim, Ze v jejim pripadé hodné pomohl ten sport, protoZe ona zacala hodné
brzy hrdt ten hokej, Ze zacala jezdit i za tu reprezentaci, tak Ze byla takovd jako brzy
sobéstacnd. “
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Kristyna byla podle matky vzdy zodpovédna, §la si za svym cilem, védéla, Ze pro to musi néco
udélat.

., Ten gympl si myslim, Ze ji dal taky hodné do Zivota, pak zacala chodit na brigddy,
zacala pracovat...Byla zodpovédnd no. Védéla, Ze tady nemiiZe leZet na kanapi a chtit
ode mé tohle tamdle, ale postarala se sama. “

Matka K. vnima u své dcery dospélost pozitivné. Libi se ji, jak vSechny tlohy spjaté s dosp€losti
zvlada. M4 z toho radost.

., Pozitivné v tom, jak se chovd v tom manZelstvi, ten byt, jak jsem jim tady nechala,
tak jak to néjak zvldddvd, tu domdcnost, jak se stard o to dité...Tak to vnimdm
pozitivné, Ze se tady nesloZila, Ze tady md velikdnskej byt a Ze to nestaci no, tak kdyz
nejsou umyty okna, tak nejsou umyty okna. V tom vidim to pozitivni, Ze se k tomu
stavi takhle. (...) Ze mdm radost, kdyz sem p¥ijdu, Ze to takhle funguje.“

Vyvoj vztahu

Kristyna Zila jenom s mamou. Jejich vztah popisuje jako viceméné bezproblémovy. Sama sebe
popisuje jako hodné a klidné dité, coZ o ni tvrdi i jeji matka.

,,Jd jsem byla hodné a klidné dité. Zadné vylomeniny jsem tady neporddala. Ten nds
vztah byl bezproblémovej celou dobu.** (Kristyna)

.S ni nebyl problém nikdy, ona byla fajn holka.* (Matka Kristyny)

Vztah s matkou se podle Kristyny z faze péce a stardni se posouval do kontroly, zda je vSechno
tak, jak ma byt, az do urcité rovnocennosti a kamaradstvi.

., Tak ona se svym zpuisobem starala ¢im ddl miri. Ve chvili, kdy jd jsem byla na véjsce
a jesté jsem si k tomu pridala néjaky brigddy, tak to bylo, Ze jsme se samoziejmé
néjakym zpiisobem kontrolovaly, Ze jsem kaZdej den p¥isla domu, jestli Ziju, obcas
se mé zeptala, jestli jesté studuju a jd jsem Fekla, Ze studuju a tim to haslo. Ta jeji
péce uZ nebyla takovd intenzivni, takZe to byla preména péce do takovy néjaky fdze
kontroly, jestli je vSechno tak, jak md bejt. A ten vztah potom zacal bejt kamarddskej.
Prosté ten vztah zacal mit jinou strukturu ve smyslu ty cetnosti a Ze jsme se prosté
videly jenom kdyZ jsme chtély obé. CoZ je néco jinyho, neZ kdyZ jsme se tady denné
potkdvaly. TakZe tam asi byla urcitd zmeéna. Vnimdm ji pozitivné.

Tim, Ze se matka odstéhovala do svého bytu, se s Kristynou vidaly méné a jen kdyZ obé dvé
chtély. Tim se pfirozené vztah zlepsil, zacaly se na sebe téSit.

., Zpusobilo to zménu, Ze jd jsem méla pocit, Ze se tésim, Ze ji uvidim. Nechci Fict, Ze
mi predtim lezla na nervy. Ale Ze jsme se vidély, aZ kdyzZ jsme chtély. (...) Opravdu
to bylo ve chvili, kdy jsme obé dvé chtély. Pak to setkdni je jako pozitivni. Kdy? si
potfebujes na nékoho vylit zlost, tak nepujdes navstivit mdamu.
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Matka Kristyny se domniva, Ze se jeji vztah s dcerou nezménil. VZdycky byl otevieny a pratelsky.
Zménil se pouze obsah jejich komunikace.

,Samozrejmé kdy? ji bylo patndct, tak jsme resily, Ze kdyZ jdete do hospody, tak
tam nemiiZeS pit pandky treba. Nebo ji bylo sedmndct, nékam sla, jd jsem fikala,
o pulnoci, at’jsi doma a védéla jsem, Ze posledni metro jede o piilnoci a ono bylo
dvandct deset a ona nebyla doma, mobil tenkrdt jesté neméla a jd byla tady na nervy.
Tak to jsme resily takovyhle véci. Aby se ji néco nestalo, jd jsem spis méla strach.
A ona co bldznis, prosim tebe. No a samoziejmé v tomhle véku uZ spolu resime, co
syn, jestli chce jit do prdce, jak to udéldme, Ze ja budu doma. “

Samoziejmé se od détstvi do soucasné doby proménila také pozice matky autority do pozice
kamaradky.

., KdyZ ji bylo dvandct, Sestndct, tak jsem tady byla v pozici matka a dneska si myslim,
Ze mé bere jako maminku, ale uZ jako takovou sobé rovnou. Jd uZ nejsem autorita
a nechci byt, abych si v tyhle situaci hrdla na néjakou autoritu. To nemdm v povaze.
TakZe dneska uz bych rekla, Ze jsme na takovy stejny virovni. “

Kristyna se domniva, Ze ji matka pfechod do dospélosti usnadnila svym pozitivhim vzorem.
Vzdycky méla nastavené mantinely, v rdmci nichZ méla svobodu. Tento vychovny styl byl pro
ni srozumitelny a vyhovoval ji.

»Jd si myslim, Ze svym pozitivnim vzorem. To, co jd jsem prosté vidéla v rodiné,
tak jsem méla pocit, Ze tak by to mélo fungovat. Vcetné rozchodu rodicii, to prosté
probéhlo v klidu, domluvou, Zddny negativa. A tim, jak se ke mné chovali, tak takhle
jd se budu chtit chovat ke svymu ditéti, takZe opravdu vzorem. (...) Jd jsem prosté
méla nastaveny ty mantinely a pokud jsem se do nich vlezla, tak to bylo v pohodé,
pokud jsem mantinel prekrocila, mantinely se zuZily. To byl jakoby zdkladni systém
vychovy. TakZe jsem védéla, Ze kdyZ se budu chovat v néjakym rdmci, tak si muZu
délat, co chci. Necitila jsem se ni¢im zdsadné omezovdna. Védéla jsem, Ze kdyZ bych
méla néjaky problém, tak miiZu prijit a oteviené ho resit.

Stejné to popisuje Kristynina matka:

»My jsme vZdycky mély velice dobrej vztah, jd jsem ji u? odmalinka rikala, hele,
vSechno mi rekni, horsi bude, kdyZ budes lhdt, dostanes.

Matka si mysli, Ze Kristyné usnadnila pfechod do dospélosti tim, Ze se snazila nezakazovat, ale
spiSe vysvétlovat. Pokud to §lo, nechavala vzdy rozhodnuti na své dcefi.

,,Myslim si, Ze to bylo tim, Ze jsem nezakazovala, snaZila jsem se co nejvic nezaka-
zovat a kdyZtak vysvétlovat, to je dobry, to neni dobry, vyber si. No a ona si néjak
vybrala. *

Kristyna nema pocit, Ze by ji matka pirechod do dospélosti v néfem ztizila. Ani jeji matka si
ni¢eho takového védoma neni.
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5.2 Analyza skupiny ,,mladych“

Je jim mezi 19 a 29 lety, Ziji v Praze, vétSina z nich studovala nebo studuje na vysoké Skole
a nachdzeji se v rizné fazi dospélosti. Nekteti bydli jesté u rodicl, jini sami nebo s partnery.
VEtsina pracuje alespon brigddné nebo na ¢astecny tivazek, nékteii jiz studium dokoncili a zacali
pracovat na plny tvazek. Jen jedna respondentka je vdand a ma dité, ostatni jsou bud’ single
a nebo maji pouze partnersky, nikoliv manZelsky vztah.

Peclivym procitanim jejich odpovédi dochdzime ke tfem tstfednim kategoriim - 1. Obecné
pojeti dospélosti, 2. Miij proces dospivani, 3. J4 a matka v kontextu dospélosti.

5.2.1 Obecné pojeti dospélosti

Prvni z ustiednich kategorii jsme nazvali ,,Obecné pojeti dospélosti*. Tato kategorie zahrnuje
vSechny pojmy, kterymi respondenti definovali dospélost. Dil¢{ kategorie jsme nazvali ,,Co je to
dospélost®, ,,Co je to nedospélost a ,,Ohrani¢eni dospélosti*“. Strukturdlni souhrn této ustfedni
kategorie, jejich dil¢ich kategorii a subkategorii uvddime v tabulce 5.1 na nasledujici strané.

Co je to dospélost

Vyznam slova dospé€lost definovali respondenti pres klicova slova, z nichZ néjCastéji se obje-
vovalo slovo zodpovédnost nasledované samostatnosti a nezavislosti. Dal§im rozvijenim téchto
klicovych slov nabyval pojem konkrétnéjsi podoby. Zd4 se, zZe dospélost 1ze a) definovat pojmy
popisujicimi urcité vnitini nastaveni, urcity potencidl nebo za b) definovat vnéjS$imi znaky. Zjed-
nodussené feCeno, zatimco vnitini znaky predstavuji urcitou sebereflexi daného jedince a jsou
hiife uchopitelné pro okoli (tento potencidl se totiZ miZe a nemusi projevovat v chovani), vnéjsi
znaky jsou naopak dobfe viditelné a méfitelné. Pfidanou subkategorii tvofi ,,znaky typické pro
Ceskou Republiku“ (neboli kulturni znaky), kam zahrnujeme odpovédi na otizku ,,Co je dileZi-
tym ukazatelem dospélosti z hlediska ¢eské spole¢nosti?* Vné&jsi 1 kulturni znaky se do jisté
miry piekryvaji. Rozdil je v thlu pohledu. Zatimco vnitini a vnéj$i znaky respondenti zmino-
vali, pokud méli urcit, co znamend dospélost pro né¢ samotné, o kulturnich znacich hovofili ve
spolecenském kontextu (tedy co je dileZité pro ¢eskou spole¢nost). Vztahovy diagram uvadime
v obrazku 5.1 na strané 85.

Ze je dosp&lost spise vnitini pocit, nezli cokoliv jiného, explicitné zminili tfi respondenti.
Dalsi popisovali dospivani do dospélosti jako ziskdvani ur€itych Zivotnich zkuSenosti, prochazeni
fazemi, apod.

,,Spis bych to vidél jako néjakej vnitini stav neZ néjakou objektivni okolnost. Kterd
nastane, at’uz je to dosaZeni toho véku 18 let nebo tak...Spis bych to vidél jako
vnitini stav, kdy? k tomu sam dospéjes no. (Tomas)

., Tak nevim, jestli je to o chovdni, spis k tomu asi patii néjaky ty vnitini pochody. “

(Jan)

,,Je to spis takovej vnitini pocit. “ (Romana)
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JA KULTURA

Vnéjsi znaky

e spolecensky status Kulturni znaky

spoleCensky status
znalost norem
behaviordlni projevy
veék

[}
[ ]
Vnitini znaky °
[}

e vlastnosti
e schopnosti

Obrazek 5.1: Diagram mladi: Co je to dospélost

Jaké schopnosti ¢i vlastnosti patii mezi vnitini znaky dospélosti? Nékdy je t€Zké je od sebe
vzajemné odliSit, nebot’ spolu tzce souvisi. Pokud se je presto pro vétsi prehlednost pokusime
rozdélit, nejvice respondentl se shodlo na schopnosti postarat se sim o sebe jakoZto kritériu
dospélosti:

»Stav, kdy se musim starat, postarat se sama o sebe.*“ (Téna)

. Ze uz se miiZe§ sdam o sebe starat, Ze jsi schopnej vlastni odpovédnosti a podobny.
(Tomas)

,» Musis védet, Ze se o sebe néjak musis postarat, Ze to je na tobé a na nikom jinym.
(...) NemiiZes si dovolit nékde bydlet, neplatit ndjem, tohle bych asi rekla. * (Katka)

,,No asi takovej stav, kdy je clovék schopnej se nejen postarat sam o sebe, ale treba
i 0 néjakou tu svoji rodinu. “ (Radek)

,Stardni se sam o sebe. Jak po strdnce financni, tak i jiné, celkovd nezdvislost.
(Kristyna)

Dilezité také je, Ze dospé€ly €lovék jiz nese zodpovédnost za své chovani a ruci za jeho nasledky.

Ze to co déldm, tak za to si rucim jd sama a kdyZ se to nepovede, tak si to taky
vylizu jd sama (...) jsem prosté zodpovédnd za svoje ¢iny a jsem pripravend nést i ty
negativni dusledky, ktery miiZou mit. Nemdm tam Zddnou jako zdchrannou brzdu
a rozhoduju se podle toho, jak jd si myslim, Ze je to sprdvné.“ (Téaia)

,Jd si prosté predstavuju pod tim to, Ze jsi schopnej si uvédomit, k emu miiZe to
tvé jedndni vést. A na zdkladé toho znovu vyhodnotit, jestli se takhle budes nebo
nebudes chovat. Cili chovdni by mélo byt s ohledem na ty riizny mozny ndsledky.
(Tomas)

 NemiiZes si dovolit vSechno, musis se ohliZet na ostatni, musis si uvédomit, co
deélas, proc to délds a jak to delas. “ (Katka)

., TTeba co pozoruju u naseho tridniho, on treba bere srandu chvilku, ale po chvilce

rekne dost, musi taky néco udélat (...) Je rozumnej, tak vi, Ze nds md néco naucit do
budoucna, takZe musi néco udélat. “ (Pavel)
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Pér respondentl zminiovalo také dileZitost samostatného rozhodovani a samostatného feseni
problémi pro dospélost.

., No Ze kdyZ jsem dospéld, tak za mé nikdo nerozhoduje. Neznamend to, Ze se nemiiZu
s nikym poradit, ale jsem to jd, kdo si ruci za ten svuj Zivot, kdo déld to findlni
rozhodnuti. Neni nikdo, jako v détstvi byli ti rodice, kteri rekli, Ze tohle prosté délat
nebudes, protoZe se to nedéld, tak ted nikdo takovej neni, kdy? je clovék dospélej.
(Tdria)

JJe to spis takovej vnitini pocit. Ze jsem schopnd spolehnout se sama na sebe
a vyresit néjaky problémy, ktery prijdou a neobracim se s tim hned na mamku, na
tdtu a tak.“ (Romana)

Dospély ¢lovek by podle nékolika respondentti mél byt schopny planovat.

K ty dospélosti asi patri i néjaky premysleni nad budoucnosti, ktery neni jenom
o tom, Ze Ziju ted’a tady, ale musim premyslet i o tom, jak zabezpe(it sebe a pripadné
rodinu. (...) At'uZ se to tykd financt, investic a néjakyho zajisténi celkovyho. Premyslet

nad Zivotem jako takovym a nejen nad tim, co budu délat vecer, co budu délat pristi
tyden nebo jestli pojedem nebo nepojedem nékam na party.“ (Jan)

,Nedospélej clovéek utrati vyplatu za obleceni a pak mu nezbyde na jidlo. Nedospé-
lej clovek se nedivd do budoucnosti, nepremysli, co se miZe stdt a nepredjimd.
(Romana)

K dal$im vnitinim znakdm, které se vyskytovaly spiSe ojedinéle, patii dle respondentd napiiklad
schopnost ovladat své emoce, mit ustadlené nazory, znit miru, schopnost délat kompromisy, mit
realny obraz sebe samého ¢i schopnost fidit si sviij Zivot.

Vnéjsi znaky se v obecnych definicich dospélosti vyskytovaly méné Casto. Jedna se o znaky
spojené s dosazenim urcitého spolecenského statutu - napiiklad samostatné bydleni ¢i zaloZeni
vlastni rodiny.

Na otdzku, co té prvni napadne, kdyZ se fekne dospélost, odpovidali néktefi:
,,Asi rodina. “ (Radek)
., Prdce. Prdce, zodpovédnost...bydleni samostatny. Déti. “ (Katka)
., Ze bydlim uZ jinde, ne u rodicii.“ (Romana)

,Hele zatim ani néjak nic moc, protoZe jd ani nepiju, ani nekourim a to je asi to
zdkladni, co tak lidi chtéj od téch osmndcti (...) Jenom rFidit miiu. Prosté to je u
kazdyho jinak a myslim si, Ze je to takovy to, Ze se néjak usadis, Ze jo a takovej ten
stereotyp asi. Ale to je asi ze socidlniho hlediska.“ (Pavel)

., Tak asi spolecnej Zivot s manZelem. Porizenti si viastni rodiny. “ (Kristyna)

Zajimavé je srovnani téchto prvnich asociaci s odpovédmi na otdzku, jakd jsou spolecenska krité-
ria dospélosti typickd pro Ceskou Republiku. Ukolem bylo predstavit si, podle ¢eho respondenti
poznaji stupeni dospélosti u druhych a zda existuji néjaké typicky ceské znaky. Pomérné logicky
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se zde prakticky nevyskytovaly vnitini znaky, ale vyhradné znaky vnéjsi. U druhych lidi mtizeme
tézko hodnotit, zda jsou vnitiné schopni se o sebe postarat, zda nesou zodpovédnost za své ¢iny
a rudi za jejich nasledky. Mtizeme tak pouze usuzovat z toho, co vidime. A to, ¢eho si pry ve
spojeni s dospé€losti v§imame nejvic, je prace, samostatné bydleni, vlastni rodina (coz miZeme
zahrnout pod pojem spolecensky status), chovani ¢loveéka jako jsou gesta, vyjadifovéni, apod.
(behavioralni projevy) a s nim souvisejici znalost a dodrZzovani spolecenskych norem. Nékteri
respondenti zminovali také vék, ten ale rozhodné neni urcujicim kritériem. Jeden z respondentti
v Zertu uvedl, Ze pro Cechy je typicky znak dospé&losti mit pupek.

., KdyZ mas prdci a néjakou vizi. Ta rodina tam podle mé neni nijak stoprocentné
nutnd. Spis Ze stojis na vlastnich nohou a vis, kam jdes. “ (Radek)

,Asi prospésnost. Dokud je dité nebo nedospélej, tak ty spolecnosti spis bere neZ
ddvd. A pak v jednu chvili si myslim, Ze je na ném, aby zacal zase néco vracet. Asi
vétsinou je to néjakou praci nebo nécim co udéld zpdtky pro tu spolecnost.“ (Jan)

. Pro Cechy, jo? Mit pupek (smich). Ne, jd nevim. Tak vim, Ze spousta lidi uz se bere
jako dospélejch tim, Ze je jim osmndct. Ale asi ta prdce. To zajisténi prosté. “ (Pavel)

., 1o vnéjsi jako, chovdni, jedndni, to, co 7ikds, moZnd néjakd gestikulace, néjaky
nonverbdlni projevy. “ (Tomas)

,» 1o, jak se vyjadrujes, jak mluvis s ostatnimi, jak se chovds, co délds.* (Katka)

,lak Ze ten clovék je schopen vybudovat rodinu, at’ uZ dvouclennou nebo vice-
¢lennou, zaridit si bydleni, pracovat, nepdchat Zddné trestné ciny, byt schopen nést
zodpovédnost za to, co déld. “ (Kristyna)

., Prosté to je clovek, ktery md svou vlastni domdcnost at’uz je to o jednom clenu
nebo o vic ¢lenech a md svuj vlastni Zivot no.“ (Romana)

., Tak pro spolecnost myslim, Ze vék je dost duleZity a tam Ze maji tu hranici nad
osmndct docela vymezenou. A potom, jestli md néjaky fungujici zdzemi. Ze jako
dospéli jsou brany lidi, ktery maji viastni bydleni, néjakou partnerku nebo manZela,
manzelku, tak ti urcité. Nebo moZnd i mizou bydlet u rodicu, ale nejsou na nich
zavisli. Ze tam sice bydlej, ale Zijou ten sviij Zivot, nékde pracujou, tak ti uZ jsou
dospéli pro ceskou spolecnost. Moznd Ze i studujici na véjsce nebo starsi je branej
jako dospélej. “ (Tana)

Co je to nedospélost

N 24

Slozitéjsi situace nastala, kdyZ méli respondenti fici, co je to nedospélost. Ocekavali jsme, Ze
definovanim protikladu ziskdme pfesnéjsi vymezeni pojmu dospélost. Ukdzalo se vSak, Ze termin
nedospélost ma vice vyznamu. Nazorné je to vidét v ndsledujicich ukazkach:

»Nedospélost? Jako ve smyslu vékoveé nebo psychicky? Pokud o dospélym clovéku
prohldsis, Ze je nedospélej nebo nedospélost ve smyslu clovéka, ktery do ty dospélosti
jesté nedospél. Tak jako nedospélost u dospélyho c¢lovéka, to je opak toho, co jsem
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Fikala predtim. Clovék, kterej ziistdvd bydlet u rodicii a nemiiZe si délat ty véci podle
sebe. U néjakyho juniora to asi nemd smysl.* (Kristyna)

,Jd bych rozliSovala nedospélost, kdy? nékdo md uZ na to vék a nechovd se tak
a nedospélost, kdyZ je nékdo jesté mladej. A kdy? reknes nedospélost, tak si to
predstavim jako nékdo, komu uZ je tricet a jesté bydli u maminky. KdyZ je nékdo
jesté mladej...nevim. Mit moznost dovolit si mnohem vic experimentovdni, mnohem
vic rebelie. Kdy? je to ta nedospélost, kdyz na to jesté nemds vek.* (Katka)

Vyvojova nedospélost je tedy vSechno to, co predchazi dosaZzeni dospélosti.

» 1o, co je predtim. To znamend dospivdni, dospivdani tady k tomu okamZiku, kdy
se clovek jako osamostatni. A nemusi to nutné asi byt tak, Ze je to ekonomicky, ale
vnitiné. V jednu chvili prosté clovék dospéje k tomu, Ze je vlastné dospélej. A to
dospivadni je ten cas predtim, to dospivani k ty dospélosti. “ (Jan)

Nedospely? Tak jsou déti, jsou teenageri, tak déti bych vynechal, teenageri jd ne-
vim no. Spousta lidi chodi takhle na diskotéky a tak. To mi prijde takovy hodné
teenagerovsky. CoZ jd jsem teda nikdy nedélal. “ (Pavel)

Nedospélost chdpand jako negativni konotace zminéného vyvojového pojmu v sobé obvykle
obsahuje urcité hodnotici stanovisko. Lze fici, Ze se jedna o jakousi charakterovou nedospélost,
synonymem by mohlo byt slovo nezralost. Patfi sem takové projevy, které by u déti a dospivaji-
cich byly vnimané jako ptfiméfené véku a tedy v poradku, zatimco u dospélych jsou hodnoceny
negativné.

»Moznd jediné snad takovy ty vyloZené détsky projevy. Asi presné ty opaky toho,
co jsem tikal. Takovd ta neodpovédnost, nepldnovdni nic¢eho, takovy jako intuitivni
zpuisob proZivdni Zivota, proplouvat tim, to je asi néco, co do dospélosti tiplné
nepatri. lkdy? si myslim, Ze stejné tak 80% lidi takhle Zije.“ (Jan)

,, Tak prosté opak toho, co jsem ¥ikal, Cili neschopnost se sam o sebe postarat
a vyrovnat se s tim, co ti Zivot prindsi. Zdvislost cdstecné na nékom, asi prirozené na
rodicich. Jd tam vidim hlavné tu neschopnost se postavit k tomu Zivotu samostatné.
Myslim si, Ze takovy to emociondlné vypjaty, vic spontdnni, mini raciondlni chovdni,
Jje pravé to nedospély. “ (Tomas)

»INo nedospélost je ndkd zdvislost na téch rodicich. A nedospélej clovek nemd
vyhranény ndzory, nemd vyhranénou, formovanou osobnost, i kdyZ si to v tu dobu
jeste nepripousti v urcitym véku, ale urcité nemd. Jesté je jako hodné tvdrnéjsi
a proménlivéjsi, nez se zdd. K nedospélosti nebo dokud neni dospélej, tak nedomyslsi,
co ten ¢in mitZe znamenat, zkousi novy véci castéji a tak jako spontdannéji, Ze se do
toho tak jako vrhne. A nezodpovédnéji urcité taky. “ (Tana)

., Nedospélost bych spojil hlavné s nezodpovédnym chovdnim a s neschopnosti videét
disledky toho, co cloveék déld. Chovdni bez premysleni. Treba chovdni, ktery ob-
sahuje néjaky riziko. Prosté takovy chovdni, kde ¢lovék vi, Ze by to mohlo spatné
dopadnout, ale stejné to udéld. AniZ by o tom dopredu premyslel nebo to meél néjak
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promysleny a prijal néjaky opatrent, aby to Spatné nedopadlo. Jd nevim, vidél bych
to tak, Ze jakykoliv hazard se svym vlastnim zdravim tam nepatii. Nebo treba vrhdni
se do néjakyho vztahu, aniz by ¢lovék dopredu aspori trosku myslel na vSechny mozZny
dusledky, situace, ktery miZou nastat.“ (Radek)

., Pordd jsi na nékom, at’uZ psychicky nebo financné zadvislej. Tak Ze se ¢lovék stard
sam o sebe, Ze uprednostiiuje svoje viastni véci pred ostatnima. Ze se chce treba
Jjenom bavit, Ze je nezodpovédnej, déld véci jenom ktery ho bavi.“ (Romana)

Je zfejmé, Ze klicovym slovem k pojmu nedospélost je predevsim zdvislost, nasleduji pojmy
jako neodpovédnost, spontdnnost, tvarnost, proménlivost, nevyhranénost, nesamostatnost i bez-
ohlednost. Pravé spontdnnost, hravost ¢i tvorivost jsou naopak chipané jako pozitiva détstvi,
o které néktefi respondenti nechtéji ani v dospélosti pfijit. Mezi nedospélé projevy patii napiiklad
tendence Zit pfitomnosti, vyhleddvani rizika, experimentovéni, rebelie, proplouvani Zivotem, ne-
kontrolované vybuchy emoci, atd.

Ohraniceni dospélosti

Ptame-li se naSich respondentt, zda existuji néjaké hranice dospélosti, zminuji néktefi hranice
dané zdkonem, tedy osmndct let, ale jednim dechem dodavaji, Ze se jedna o hranice dané zvenci,
které ve skutecnosti o dospélosti prili§ nevypovidaji. Urcitymi hranicemi mohou byt socidlni
mezniky, jako je napiiklad nastup do price, vétSina respondentii si vSak mysli, Ze hranice
dospélosti jsou individudlni a kazdy dospiva jindy. Co se tyce horni hranice dospélosti, panuje
mezi respondenty témér stoprocentni shoda, Ze dospélosti uz se ¢lovék nezbavi. Jak jednou
dospéjeme, jsme dospéli az do smrti.

,,Neni to prosté datum. Myslim si, Ze ohranicit se to asi dd, ale u kazdyho to datum
bude jindy. A naprosto to nebude nijak souviset s datem narozeni toho clovéka.
Asi z pohledu védy nebo zdkona je treba néjakou takovou hranici stanovit, coz? se
zlejmé déld tak, Ze se Fekne, vétsina populace md myslenkovou a intelektovou sloZku
osobnosti na néjaky dostatecny tirovni tehdy a tehdy. A podle toho se to urci, ale
samoziejmé Ze to prijde u kaZdyho tiplné jindy. “ (Tomas)

»Jako urcité to neni pevné dany vékem. Spis prdvé néjakyma téma zkusenostma
a tim, na co si ten clovék prijde o sobé. Dospét miizes klidné v padesdti. “ (Radek)

,Asi individudlni. Ale tak néjakd hranice by tam méla byt s ukoncenim studia
a zaclenénim se do pracovniho Zivota. Nebo takovy ten prechod. KdyZ jsem dodélala
stredni a zacala pracovat, tak budu asi dospélejsi, nez kdyZ budu v sedmadvaceti
studovat a Zit u maminky.* (Katka)

,,Jd si myslim, Ze téch osmndct let je vék, kdy o 95% lidi miizeme Fict, Ze jsou dospéli
nebo Ze jsou schopny se o sebe postarat. Ale myslim si, Ze md jinej metr k sobé a jinej
k ostatnim, Ze kdybych se na sebe mél podivat timhletim pohledem prdvnickym, tak
musim rict, Ze uz jsem ddvno dospélej. Zodpovédnej za svoje Ciny. Ale pak takovd
ta dospélost v tom vyznamu, jak to pouZivaji dost casto rodice, tak to si myslim, Ze
jeste nejsem.” (Jan)
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,Jd to vnimdm tak, Ze dospélej clovék dospéje tehdy, kdyZ se odstéhuje od rodici,
zacne Zit sam, zacne se starat sam o sebe a od ty doby az do smrti je cloveék dospélej.
(Romana)

., Tak urcité jsou dany zdkonem, normdlné vékem, plnoletosti. Ale to moc neni o ty
psychice, to je ridky predpoklad, Ze clovék v osmndcti by mél bejt uz plné zodpovédnej
za svoje ciny, ale to neznamend, Ze je dospélej...Jd myslim, Ze se nedd asi rict néjak
celkove, kdy proste ty lidi jsou dospéli. Je to ridky jako pribliZny rozmezi, Ze mezi
téma treba Sestndcti a triceti by vétsina téch lidi méla dospét, ale prijde mi to Cisté
individudlni. A taky to nezdleZi dost na tom, Ze se v osmndcti vétsina pubertikii
dospéli cejtéj, protoZe takovi nejsou. Ale Ze k tomu ridkd velkd cdst lidi dospéje
v tomhletom véku. “ (Tana)

., lak vekem prdvné je osmndct, Ze jo. Ale to nic neznamend, bych rekl. “ (Pavel)
,,INo tak to je ta prdce. To je jakoby spodni hranice a horni hranice je smrt pomalu. “

(Kristyna)

Souvislost vSech tfi subkategorii v rdmci obecného pojeti dospélosti uvadime na obrdzku 5.1 na
strané 84.

MLADI RESPONDENTI individudlni hranice
g
5
=
<

nedospélost vyvojova E nedospélost charakterova

2,
5
>

I I

détstvi puberta  adolescence | vynorujici se dospélost smrt
dospélost

Obréazek 5.2: Diagram mladi: Dospélost, nedospélost, hranice

5.2.2 Muj proces dospivani

Do této kategorie zahrnujeme odpovédi na otdzku, kde se pravé v procesu dospivani do do-
spélosti respondenti nachazi (subkategorie ,,kde se citim byt*), ddle vycet okamziki, které byly
pro pfechod do dospélosti dilezité (subkategorie ,,mezniky dospivani*) a konecné subjektivni
vnimani dospélosti (subkategorie ,,hodnoceni dospélosti). Pfehled uvddime v tabulce 5.2 na
ndsledujici strané.
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Kde se citim byt

Odpovédi respondentd na otazku ,,Citi§ se byt dospély/a“ 1ze zjednoduSené shrnout do ta-
bulky 5.3, pro zajimavost jsou respondenti sefazeni podle véku. Z tabulky je zfejmé, Ze vék
respondentu s pocitem dospélosti trosku souvisi, ale rozhodné nenf jedinym kritériem. Tabulkové
rozdéleni je kazdopddné pouze orientacni a nutné redukujici. Pokud se na odpovédi podivame
podrobnéji, spiSe nedospély si pripada Pavel. Také Romana o sobé fik4, zZe se dospéld byt neciti,
soucasné uzndva, ze v jistém ohledu uz dospé€ld je. Kdesi mezi nedospélosti a dospélosti se
nachézeji také Katka, Jan a Radek. Uplne dospéli si pfipadaji T4ia, Kristyna a Tomas.

Respondenti \ Vek \ Ne Mezi Ano
Pavel 19 X
Katka 24 X
Jan 25 X
Tana 25 X
Radek 28 X
Romana 29 X
Kristyna 29 X
Tomas 30 X

Tabulka 5.3: Mladi: Citim se byt dospély/a?

., 10 urcité ne. Obcas mi tieba prijde, Ze oukej, nad nécim se rozmyslim, ale vétsinou
deéldam fakt blbosti mné prijde. Jd se teda za dospélyho neberu. AZ zacnu pracovat,
az budu mit vlastni dim, tak moznd potom, ale to je aZ hodné za dlouho.“ (Pavel)

., 1o urcité ne. Nevim, ¢im to je, ale prijde mi, Ze jsem na svy rodiné hodné zdvisld.
Hodné tFeba i na mamce a tim, Ze jsem se tam ted’i vrdtila, Ze tam bydlim u ni, tak to
mdm v§echno v néjakych ohledech lehét. Ze je o mé postardno. Jd i kdy? se snazim
si délat financni rozpocet, snaZim se treba Setrit na jidlo, abych prosté védéla, kolik
smim utratit, ale stejné, kdyZ prijdu domii, je tam plnd lednicka a nékdo mi vypere.
(...) Vemjsem dospéla? Zodpoveédnd jsem. Mdm prdci, kam chodim a kde se snaZim
pracovat na 100 procent. Do budoucna urcité taky premyslim. “ (Romana)

»Jsem tak na hrané. Jeste si spoustu véci dovoluju nebo déldm, u kterych si myslim,
Ze kdybych méla byt viplné dospéld, tak bych nedélala. Jesté pordd jsem takovd
bezstarostnd ve spousté véci a myslim si, Ze ta dospélost tohle zméni. TakZe si
myslim, Ze je to jesté na hrané. (...) Tak dejme tomu se Skolou. I vim, Ze mdm néjaky
zdzemi a Ze kdyz nebudu mit penize, tak si miiZu teoreticky rict nasim a Ze by mé v tom
nenechali. CoZ si myslim, Ze v dospélosti bych asi méla byt sama za sebe. I tFeba
to, Ze si miizu dovolit odjet na dva mésice do Cerny Hory s batohem a nemusim
se strachovat o to, Ze se néco stane. Nebo jd se prosté nestrachuju, moznd bych
méla. Nebo Ze si napldanuju, Ze skoncim Skolu a odjedu si nékam...obcas si to trochu
predstavuju jako Hurvinek vdlku. Myslim si, Ze je to klidné mozZny, Ze se to povede,
ale je taky mozZny, Ze se to nepovede. Prosté se jako nechci...Ze ta bezstarostnost je
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zatim docela fajn. DFiv jsme spali tfeba po parcich ve méstech, tak to uZ bych ted’
asi neudélala. ProtoZe mi to prijde trochu nebezpecny. Ale v ty dobé mi to prislo
naprosto v pohodeé. “ (Katka)

,,Jd sdm u sebe nevim. Jd fakt nemuZu rict, jestli jsem nebo nejsem. Jd se citim, Ze
jsem dospélej s drobnyma vyhradama, ktery k tomu mdm. Asi jsem, ale nechci si
to pFipustit. Sam v sobé. Ze to chci asi vnitiné odddlit, k tomu asi pat¥i to, Ze chci
to studium jesté chvilku protahovat...Ze si zatim vybirdm z ty dospélosti jenom to,
co se mi hodi. Ten vnitini stav. Ale nechce se mi jesté prijimat ty negativni véci.
TakzZe v cely komplexnosti jesté asi dospélej nejsem, ale jinak se sam se za dospélyho
povazZuju.““ (Jan)

Mezniky dospivani

OkamZiky, které byly pro respondenty z hlediska posunu do dospélosti dilezité, jsme rozdélily
na vztahové, vykonové a experimentdlni. Hranice mezi subkategoriemi je opét kiehkd a rozdéleni
tedy nutné redukujici. Pfesto si troufdme fici, Ze pro kazdou subkategorii nachdzime pro piechod
do dospélosti kli¢ové tkoly, jejichZ splnéni je spojené se ziskanim urcitym rysi dospélosti.
Na tomto misté jsme se ¢astecné inspirovali Eriksonovou vyvojovou teorii (kterd je podrobnéji
rozvedena v teoretické Casti).

Vztahové mezniky pfindsi jako svilij hlavni kol proménu pozice jedince ve spolecnosti.
Nejvice se tyto mezniky tykaji vztaht s rodici, ve kterych si mlady ¢lovék musi postupné
vybojovat svou rovnocennost. Obvykle se to déje tak, Ze rodi¢e postupné uzndvaji kvality
dospivajiciho, dité se stdva partnerem, jehoZ nazory respektuji. Nejcastéji k této proméné dochazi
odst€hovanim se od rodi¢t. V partnerskych vztazich se ¢lovék udi tolerance a schopnost délat
kompromisy.

,»Mné se to néjak zacalo poskldaddvat hrozné brzo? Trindct, ctrndct mi bylo? A méli
Jjsme takovou jako docela velkou rodinnou krizi, oni rodice maji tak jako periodicky
néjaky hodné krizovy momenty a tam to bylo velmi nehezky a mdma mi to vSechno
povidala, takZe jsem ji tak jako drZela po nocich za ruku a tam se mi to néjak zacalo
ldmat poprvy. Mdma to po psychicky strdnce nesla hodné spatné a ve mné viastné
méla tu oporu tenkrdt.* (Tana)

., Méli jsme s pFitelem ted’takovou epizodku, kdy jsem si myslela, Ze cekdm dité. Tak
to mé taky docela zménilo. ProtoZe ¢lovék najednou uvaZuje jestli jo, jestli ne, jak to
bude, jestli bude dité nebo nebude dite, jestli budeme muset zacit bydlet jako rodina,
clovek se potom hodné vract, premysli zpétné, jestli jo, ne. (...) I tfeba odstéhovdni
ségry, to byl taky takovej stuperi docela vyraznej. Za prvé ségra bydlela sama, vidéla
jsem, jak to funguje, kdyZ se odstéhuje nékdo starsi, i tim, Ze jd jsem najednou dostala
svij prostor, dostala jsem prostor, ktery je muj. “ (Katka)

»M¢ asi dost posouvaly vztahy s lidma. Ted’ bych Fekl, Ze hlavné v posledni dobé
Jjsem si uvédomil, jak ne a zdroveri jsem Zjistil, Ze jsem hodné slabej ve vztahu co se
néjaky dominance tyce.“ (Radek)
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»Rodice si neprdli, abych néco takovyho délal. A do ty doby mi vZdycky rikali ne
Jjako posledni slovo, ale pak mi rekli ne a jd rekl, no jo, ale jd to prosté chci délat
a pojedu tam. Bud’s Vasim poZehndnim a nebo bez Vaseho poZehndni. A zase nebyl
to ten pubertdlni vzdor, kterej se dd zakdzat. Tohle bylo pevny rozhodnuti. “ (Jan)

,, 1o bylo viastné letos nebo ted’uZ loni v zd¥i, kdyZ jsem se odstéhovala od rodicu,
protoZe jsem loni dojizdéla do prdce, tak jsem tam jesté bydlela, ale ted’uz jsem to
mohla financné néjak utdhnout, takZe jsem se odstehovala a od ty doby si myslim, Ze
teda jo, Ze uZ jsem plné dospéld. “ (Tana)

,, Urcité mi pomohl i ten vztah Sestiletej. Mé posunul tiplné nékam jinam. Musela jsem
brdt ohledy na nékoho blizkyho, s kym jsem chtéla byt, ale zdroveri mé to v urcitych
vécech omezovalo. Musela jsem délat kompromisy. (...) Paradoxné kdyZ ten vztah
skondil, tak ted’si teprve uvédomuju, kdo jsem a je to zase iplné néco jinyho. Ze jsem
si uvédomila, Ze prosté zase nemiiZu ty kompromisy délat uplné ve vSem. ProtoZe
potom zase ztratim sama sebe. Tak v tom mi to zase pomohlo si uvédomit, Ze se
musim starat nejen o druhy, ale i sama o sebe. Teprve ted’ Zjistuju, co mé bavi, co
bych chtéla délat, jakym smérem bych se chtéa ubirat v Zivoté i v ty prdci, zjistiju,
co bych chtéla do budoucna délat. “ (Romana)

,, Urcité to, Ze jsem si nasel tu pritelkyni, tak to mé jako hodné usadilo.” (Pavel)

,»INo to byl ten krok, Ze jsem opustila rodinu v tom smyslu jd rodice a poridila jsem
si rodinu ve smyslu manZel a dité. A tim jsem se z ptivodni rodiny odpoutala a to byl
asi i krok k dospélosti. Vytvorila jsem skupinu, Ze Ziju uZ s néekym jinym. Ty rodice
uz nejsou ti hlavni, ale v podstaté jsou néjaci partneri. “ (Kristyna)

Co se ty¢e vykonovych meznik, prinaseji ikol naucit se Cinit zavazna rozhodnuti pro budoucnost
a prevzit za né zodpovédnost. Vysledkem je splnéni cile, které je obvykle provdzeno pocitem
spokojenosti a osobni vyrovnanosti.

Respondenti nejcastéji zminovali prechody mezi jednim typem Skoly na dalsi, pfipadné
zahdjeni pracovniho procesu. Takovy prestup je v prvni fadé podminén sloZzenim pfijimacich
zkousek, vyzaduje tedy vili naprit Gsili ur¢itym smérem. Vybér stfedni $koly navic byva prvnim
samostatnym rozhodnutim adolescenta, jeZ se tykd jeho budoucnosti (na rozdil od zakladni
Skoly, kterou obvykle vybiraji rodice). Zakonceni stfedni Skoly maturitou miZe byt dal$Sim
meznikem, maturita je navic v Cechdch pifmo oznatovéna jako zkouska dospélosti. Nasleduji
pfijimaci zkousky na vysokou Skolu, které jsou ve smyslu zavazného rozhodnuti o budoucnosti
jesté o kricek dal, nezli tomu bylo u vybéru stiedni $koly. Konecné absolvovani vysoké $koly,
sepsani diplomové prace a sloZeni stdtnic je ryze samostatnou aktivitou mladého ¢lovéka, kazdy
jedinec je sam zodpovédny za své studijni poCiny a ruci si za jejich dusledky. Studium na
vysoké Skole pfindsi velkou miru svobody, kterou fada mladych lidi neunese, paklize nespliiuje
alespoti ur¢ité rysy dospé&losti, neni proto piehnané tvrdit, Ze dokonéeni VS je rozhodng jistym
dikazem alespon ¢asteéné dospélosti. Kone¢né zahdjeni pracovniho procesu s sebou piinasi
opét nové vyzvy a ukoly, se kterymi se ¢lovék musi vyporadat - vyrazné omezeni volného Casu,
konflikt naivnich predstav o vykondvani profese s realitou, konfrontace s vlastni nezkuSenosti
a nedspéchem, atd.
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»Mnohem vic to byly okamZiky, kdy jsem treba sam néeceho dosdhnul. Treba ta
maturita, jo..nebo posledni zkouska na vysoky Skole. Stdtnice prosté. Jo, udélal
jsem ji, mdm to.“ (Tomas)

,Asive Skole véci, to bylo pomérné urcujici. Jak teda prechod ze stredni na vejsku, tak
[ tFeba ted’ten bakald¥, Ze uzZ pfecijen mdm dodélany néjaky ten stuperi a pokracuju
ddl, méla bych pracovat, ted’to mam priblizné piil na pul. VZdycky to byl néjaky
posun nékam. VZdycky to byla zména situace, kterd si myslim, Ze na mé méla néjaky
vliv potom. Vyznamy téch situaci byly riizny, ale vidycky to byla néjaky vyraznd
zména. “ (Katka)

»No takZe predtim byl néjakej zlom, kdy? jsem presla ze Skoly do prdce, predtim,
kdyZ? jsem presla ze stiedni na vejsku a néjak se jako zmeénil ten styl Zivota. To
bylo vidycky prizpusobeni se néjakymu novymu prostredi, takZe v tomhle urcité.
A vZdycky to bylo o tom, Ze si vétsi mirou musim ten Zivot zorganizovat sama, Ze mi
prestanou lidi servirovat na talifi, jak to teda md bejt, ale musim jd si to zajistit,
obéhat, vic se starat sama o sebe, aby to néjak fungovalo.* (Téna)

, KdyZ jsem si sehnal prvni stabilni prdci. Ale to byl jen takovy slaby prechod.
ProtoZe to jesté neni...nemdm nic, kam bych musel chodit. DiileZity to bylo asi v tom,
Ze jsem si zacal vydéldvat sdm na sebe. Ze uz to nebylo jenom v tom, Ze bych p¥ijimal,
ale Ze uZ zacindm néco vracet zpdtky v ty rodiné, Ze si miiZu dovolit jit a nakoupit
pro celou rodinu. ““ (Jan)

., TTeba Fidicdk, to je jedna takovd ta meta, které by clovek mél dosdhnout. ProtoZe
to ve Skole vSichni délali, tak jsem si to musela udélat. Navic tdta na mé byl hrozné
hrdej, Ze jsem to udélala na prvni pokus, tak to bylo dobry. Pak samoziejmé kdyz
Jjsem se dostala na vysokou Skolu. To prijeti, protoZe jd jsem se tam poprvé nedostala.

KdyZ jsem se tam dostala podruhy, dalsi rok, tak jsem byla strasné stastnd. Zacal mi
tiplné novej Zivot v novym meésté. “ (Romana)

,,Pro mé asi velkd hranice byl vstup do zaméstndni. To byl velkej zlom. Opusténi
toho studentskyho hurd Zivota. Samoziejmé je to asi ddno i tou casovou ndrocnosti.
Z ty vejsky, kde cloveék Sel do Skoly, nesel do skoly, tak to samoziejmé je néco jinyho,
nez kdyz ¢lovék musi do prdce a musi tam kaZdej den. (...) Ze jsem si dosdhla toho,
co jsem chtéla. Jak md clovék takovy ty plany na deset patndct let dopredu, jak by si
predstavoval, aby se ten jeho Zivot vyvijel a ono je to v podstaté tak, jak jsem si tak
néjak ramcoveé naplanovala. Tak to vyslo. TakZe jsem se dostala do fdze, kdy jsem
spokojend s tim, co mam. “ (Kristyna)

Posledni subkategorii tvoii experimentdlni mezniky. Radime sem riznorodé z4zitky od skoku
s paddkem, pfes cesty do svéta, po pokus o sebevrazdu. VSechny tyto momenty maji spoleény
ukol poznat sama sebe a neziidka v sob& obsahuji urcitou miru rizika. Mladi lidé je obvykle
vyhledévaji v touze osahat si své hranice. V cizim a nezndmém prostiedi stejné jako v necekanych
Zivotnich situaci je takové poznani obvykle rychlejsi a silnéjsi, nezli tomu je v béZném Zivoté.

,,Jd jsem formovand i néjakymi zdZitky. Na Kamcatce jsme byli mésic, v Sesti lidech,
starali jsme se sami o sebe, bez cestovky, prosté jsme tam jeli na blind...A taky to
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bylo tak, Ze kdyZ si to jidlo nenakoupim, nebo si ho nezvlddnu odnést na téch zddech,
tak jako tam nepreZijem, jo. TakZe to zase bylo o néjaky autonomii, stardni se o sebe,
zase jako zkuSenostma néjak formovand. Ale neprijde mi to zlomovy, prijde mi to,
Ze to jenom prispélo k néjakymu utvdreni osobnosti.* (Téna)

., Po tom nezdarenym pokusu o sebevrazdu jsem si zacal vic toho Zivota vaZit. Asi
prvni véc, kterou jsem si rekl, bylo, Ze uz nikdy nic takovyho neudélam. I kdyby mé
opustil liplné kdokoliv a cokoliv se mi stalo. (...) Zacalo mi to pFipadat diileZity. Ze
Jjsem nazivu. Coz do ty doby mi prislo jenom jako takovd prestupni stanice. TakZe to
byl silnej okamZik. “ (Tomas)

,,Jd si myslim, Ze to byla ta cesta. Ta cesta do zahranici. (...) Museli jsme se o sebe
doopravdy postarat, byli jsme vystaveni neobvyklym situacim. Podle mé ten stop
vZdycky nabidne néco, co je neobvyklyho nebo co ¢lovék doopravdy necekd. A asi
to byla i néjakd spiritudlni duchovni cesta. Jsme se ocitli v Santiago de Compostela
uprostied Spanélska a narazili jsme na tuhle poutni cestu a ndhodou to bylo zrovna
to obdobi, kdy se tam po ni zrovna jde. Mohli jsme tam spolecné s téma lidma, co
po ty cesté sli, co ndm o tom vypravéli. Takovy spiritudlni zdZitek. “ (Jan)

., Pak mi urcité hodné pomohlo dospét a postavit se na vilastni nohy to, kdyZ jsme
cestovali, kdyZ jsme bydleli treba v ty Americe, tak tam jsme se museli postarat
sami o sebe v cizim prostredi, v cizim jazyce, vyrizovat riizny véci, bydlent, pojistént,
vSechno.* (Romana)

Hodnoceni dospélosti

Co se ty¢e hodnoceni dospélosti, vétSina respondentti viima dospélost spise pozitivné. Pfedevsim
se jim libi, Ze si mohou svij Zivot fidit sami, nezavisle na rodi¢ich. Také posun ze submisivni
détské role k rovnocennému ¢lenu spolecnosti, jehoz hlas mé svou védhu, je hodnoceno kladné.
Dospélost je podle nékterych spojena s redlnéjSimi predstavami o sobé€ i o Zivoté, coZ prindsi
jistou vyrovnanost a spokojenost.

,Jd myslim, Ze spis pozitivné. Ze takovy ty véci, jak se ¥ikd, chci zpdtky do prvni
tridy, kdy jsem nemél jesté Zddny starosti a mohl jsem si jenom hrdt, tak Ze to se
rikd s nadsdzkou a kdy? je clovék zrovna hodné unavenej. Jd jsem docela rdda, Ze si
ten Zivot miZu idit a zkouset véci, ktery mé bavéj, ktery chci vyzkouset, Ze si s tim
Zivotem v néjakejch rozumnejch mezich miiZu délat to, co chci. “ (Tana)

., Tak jednoznacné pozitivné. Jd nevim, co by na tom mohlo viibec byt negativni. No
jesté dalsi pozitivni véc je, Ze uz se o mé nestaraji mi rodice, protoZe kdyby se o mé
mi rodice starali ddl, tak by to strasné dopadlo.“ (Tomas)

1o vis, Ze pozitivné. ProtoZe ty proZity zkuSenosti té nékam posouvaji, Ze jo.
A nemuiou té posouvat zpdtky, protoZe to snad nejde ani z definice. Prosté kaz-
dou zkusenosti, kterou proZijes, se dovis néco o svété kolem sebe nebo o sobé nebo
0 obou. No poznds sama sebe a jsi schopnd redlné si rozmyslet, kam ten Zivot bude
smérovat. ProtoZe pokud budes litat hlavou v oblacich a mit néjaky sny, ktery se
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nebudou zaklddat na realité, tak nevim, jak ten Zivot muZe dopadnout. To miiZe
dopadnout spatné.“ (Radek)

,, Tak pozitivni véci, Ze clovék sam md néjakou vahu a hlavné jeho hlas md néjakou
vdahu. Ze to, co rikd, tak Ze to viibec nékoho zajimd. Ze v ty spolecnosti uz néco
znamend. “ (Jan)

., Pozitivné je to fajn, Ze clovék nebo teda ja mdm prdci, kterd mé uZivi, kterd me
bavi, e mdm penize, Ze bych mohla v podstaté délat co bych chtéla. Ze mdm na to
penize a kdybych méla cas, tak mé nikdo neomezuje.“ (Romana)

Nékteii respondenti vnimaji dospélost neutrdlné. VEtSinou proto, Ze teprve neddvno vymizelo
jejich negativni nastaveni a k pozitivnimu pfistupu zatim nedozréli.

,»INo v tom pravé asi taky vaimdm, Ze jsem uz trosku dospélejsi. Diiv jsem byla rdda,
Ze mdm sviij bezstarostny Zivot, Ze si miiZu délat, co chci a dospélost mi pripadala
Jjako trochu nuda. A ted’si za prvé myslim, Ze to dobrodruZstvi miiZe v ramci moZnosti
pokracovat ddl, akordt v jiny formé, takZe to jako neberu jako nic negativniho ani
pozitivniho, beru to jako prirozenej béh. I néktery ty véci z ty dospélosti, ktery mi
driv prisly jako divny, mi neprijdou spatny. Jako treba deti.* (Katka)

,» Tak vzhledem k tomu, Ze jsem furt jako na stiedni, tak bych rekl furt stejné. Ale
jako tésim se, co bude, ale nedokdZu si predstavit jaky to je chodit do prdce prave.
Hodné jsem o tom premyslel, Ze nevim, jak to vypadd. Ale ted’'mi tieba prisio néjaky
pojisténi, co jsem mél od babicky, spousta penéz. A Fikdam si, Ze to pak treba budu
mit mésicné, Ze jo. TakZe to je taky takovej jinej pohled. TakZe tésim se na to, vnimdm
to do budoucna pozitivné, ale zatim néjak neutrdlné no.* (Pavel)

Na dospélosti se vSak preci jen daji najit i stinné stranky. Na prvni misto se fadi princip rozjetého
vlaku, ze kterého se jiz nedd vyskocit. Pokud chce byt clovék opravdu nezdvisly, musi byt schopny
zajistit se finan¢né, musi tedy chodit do price, coz ma za nasledek vyrazné omezeni volného
casu. Spousti se stereotypni kolobéh Zivota, ktery v tomto véku mélokdo hodnoti pozitivné. Za
vSechny to nazorné popisuje Jan:

., 1y negativni véci jsou vSechny ty véci spojeny s tou odpovédnosti. I kdyZ ono je
to taky, Ze kaZdd ta véc md svoje pozitivum a svoje negativum. KdyZ zacnu bydlet
sdm, tak to md obrovsky pozitivum v tom, Ze budu sdm a obrovsky negativum v tom,
Ze jsem zavdzanej, Ze jsem najednou upoutanej k hypotéce, k néjakymu ndjemnymu,
k pevny prdci, uz? je to ten kolobéh odpovédnyho Zivota, ¢lovék vétsinu casu travi
tim, Ze se snaZi se néjak zajistit neZ tim, co ho doopravdy bavi nebo tim, co by chtél
délat. A takhle se to v zdsadé dd najit u kaZdy ty sloZky. KdyZ si vezmu pritelkyni,
coZ je takovej odpovédnej krok dospélyho clovéka, tak uZ je to najednou nékde viplné
jinde. Je to zase o néjakym celoZivotnim budovdni a nejen uZivdani si okamZiku. TakZe
ja si z toho vybirdm ty pozitivnéjsi véci, Ze jsem jakoby dospélej v tom smyslu, Ze
kdyZ nékde néco rikam, tak mé ty lidi poslouchaj, uz mé vnimaj tak, Ze jsem jakoby
pravnik a nékterym vécem rozumim a poslouchaji mé v tom. I ten pocit, Ze kdybych
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chtél, tak se miizu zvednout a délat si, co chci, Ze tam nemdm Zddny velky omezeni.
Tak to vsechno je asi to pozitivni a to negativni je ta strdnka ty odpovédnosti. Ta
nutnost postarat se a veénovat tomu velkou cdst dne. Hlavné ta nutnost to délat. V
Jjednu chvili se to roztoci a uz neni cesta zpdtky. “ (Jan)

Podobné to vidi Katka a Romana:

»Mné se nechce pracovat. A myslim si, Ze k dospélosti patvi i prdace. Nebo ne nechci
pracovat. Mné ted’tfeba vyhovuje, tdta skoncil s firmou a déld na sebe a on si miiZe
rozhodnout, Ze pujde do prdce deset dni' v kuse a pak si dd pét dni volno. Tohle by mi
vyhovovalo. Asi by mi tiplné nevyhovovalo chodit do prdce na osmou, prijit domii
v Sest a védet, Ze mdm za rok ctyri tydny volno. Toho se trochu désim, to mi prijde
negativni. “ (Katka)

,,Na druhou stranu to zase neni jako na vysoky skole, kdy jsem se mohla sbalit a odjet
na piil roku pryc. To uz prosté tedka se nedd. Ted uz mdam néjaky povinnosti, ktery
musim dodriovat a to jsem predtim zase tolik neméla. Ze jsou tady prosté urcity
véci, ktery musim dodrzovat pravidelné kaZdej den, je tady rutina, ktery kdyZ nechci
zustat na dlazbé, tak prosté z ni nemiiZu vyskocit. “ (Romana)

K negativnim rysim dospélosti patii podle respondentd také starosti, proces starnuti, ztrata
détskych snt

»Negativni je urcité, Ze md clovek vic starosti, neZ v tom détstvi, i kdyZ? ty détsky
starosti taky jsou a ¢lovek je proZival hrozné vdzné, ale ted’jsou takovy jako vdznéjsi
a fakt jsou. A jsem unavenéjsi, nez v tom détstvi. “ (Tana)

»Negativni na dospélosti nevidim nic. Kromé toho, Ze starnu teda. To mé otravuje.
Sdm sobé se libim a myslim si, Ze mi to mysli a jsem na tom asi nejlip, jak v Zivoté kdy
budu. Prosté mam vSechny pozitiva a Zddny negativa plynouct z toho, Ze mi selhdvd
organismus at’u? v jakymkoliv sméru. “ (Tomas)

., Tak jestli bych mél Fict néco, co se mi nelibi, tak prdvé ta ztrdta néjakejch téch snii.
Détskych nebo i pubertdlnich. “ (Radek)

Jedinym respondentem, ktery na dospélosti nenasel viibec Zddnou temnou stranku, byla Kristyna.

»No jd jenom pozitivné. Zaridila jsem si to tak, Ze jsem si splnila to, co jsem
chtéla, tak si nemdm na co stéZovat. Pro mé je to ten pocit ty nezdvislosti. Ten je asi
nejzdsadnéjsi. Kdybych se rozhodla, tak se mitZu sebrat, sbalit kufr a jit. Samozrejmé
tim, jak jsem si poridila dité, by to bylo ponékud sloZitejsi, ale jakoby v ty fdzi pred
ditétem, tak kdybych se pohddala na krev nebo kdyby néco nastalo, tak se prosté
seberu, tamhle si najmu byt a zachu néco stavét.* Kristyna)

5.2.3 Vztah s matkou béhem prechodu do dospélosti

Tato kategorie zahrnuje téma vztahu s matkou v obdobi dospivini. Rozezndvame zde tfi sub-
kategorie: 1. Jak mé vidi matka, 2. Vyvoj vztahu, 3. Vychova a dospélost. Prehled uvadime
v tabulce 5.4 na nasledujici stran€.
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Jak mé vidi Vyvoj vztahu Vychova a dospélost
matka
pfirozeny krizovy vyvoj usnadiiujici ztéZujici
Vyvoj
spolecensky postupné prevraceni roli svoboda ochranafstvi
status rozvoliovani uvniti hranic
ziskani zména pozice predcasnd vysvétlovani, prilis silné
vlastnosti dospélost otevienost pouto
rovnocennost priliSna
volnost
nechat nabit si
nos
dodavéni
sebevédomi

Tabulka 5.4: Mladi: Vztah s matkou v kontextu dospélosti

Jak mé vidi matka

Zhruba polovina respondentd se domnivd, Ze matky si v§imaji spiSe vnéjSich znaki dospélosti -
ukonceni Skoly, ndstup do prace, odstehovani se ¢i dlouhodoby vztah.

,Myslim, Ze to vnimaji pres néjaky ty viditelny zndmky jako prdve ukonceni ty
vysoky Skoly nebo Ze jsem zacala pracovat. Mdma to hodné vnimala, kdy? jsem se
odstehovala. Ta to obrecela, Ze uz jsem se osamostatnila, pro ni to bylo dost o tomhle.
A jinak doufdm, Ze vnimaji, Ze jsem schopnd veSit néjaky ty béZny véci, co clovek
resit musi, zajistit si, aby mu ta domdcnost néjak fungovala, dojet si nekam. TakZe
pres tyhle zndmky jako by vnéjsi spis. “ (Téana)

,,Jd nevim, jd si myslim, Ze z jejiho pohledu bude u mé ukazatel jakym zpiisobem se
chytnu v néjaky prdci a jakej si najdu vztah. CoZ bych rekl, Ze na zdkladé toho si
nemiiZe myslet, Ze jsem dospélej. “ (Radek)

LJd si myslim, Ze pro ni bylo diileZity, Ze mé mohla vypustit do Zivota. Ze mé
pripravovala na budouci samostatny Zivot. Myslim, Ze pro ni to bude to, 7e mé
pustila do Zivota, Ze jsem si nasla prdci, Ze jsem se tam néjakym zpiisobem uchytila,
Ze se za mé nemusi stydét a Ze mé dobre vychovala.* (Kristyna)

Dalsi uvadéji, ze pro jejich matky je patrné vice dilezité ziskani takovych vlastnosti jako je
spolehlivost, zodpovédnost, samostatnost ¢i schopnost fesit problémy konstruktivné.

., Asi néjakd moje samostatnost. Ale u nds je to trosku rozdilny v tom, Ze jd jsem nikdy
nebyla Zddnej sigr. Na mé byl vidycky spolehnuti, nasi jsou na to zvykli. To, Ze védi,
Ze mi miiZou vérit, Ze je na mé spolehnuti, Ze nedéldm néjaky boty vyloZené. A s tim,
Ze se to samoziejmé zlepSuje &im ddl tim vic. Ze jsem zodpovédnéisi nez jsem byla
driv, umim si uvarit a takovyhle véci. Vedi, Ze kdyz odjedu na rok pryc, tak Ze se o mé
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nemusi bdt, Ze se o sebe dokdZu postarat. MoZnd se se mnou taky rozumnéji mluvi.
Ze miZou se mnou o ruznych vécech debatovat, Ze to neni jen o tom, Ze se naprdnu,
Jjakmile se néco rekne, Ze prdasknu dverma, Ze to clovék bere rozumnéji. “ (Katka)

,Asi Ze se na mé miiZe spolehnout v urcitych vécech, kdy? mi néco rekne, Ze to
udéldm. Treba kdyZ mi bylo patndct Sestndct, tak jsem sla ven vecer, Fekla jsem, Ze
budu do dvandcti doma a nikdy jsem nebyla. A ona potom byla nastvand, védéla, Ze
se na mé nemiiZe spolehnout. Ze se dokdzu sama o sebe postarat, zaridit riizny véci,
Ze nezpanikarim hned, kdy? se néco stane, néjaky problém vyvstane, ale Ze to budu
resit nejdriv sama.“ (Romana)

., Asi Ze se na mé miiZe v nécem spolehnout. Jako Ze nepodpdlim bardk a takovyhle.
(Pavel)

Vyvoj vztahu

Vztah s matkou byva u vétsiny jedinct silny a komplikovany. Zizit jej pouze na problematiku
dospivani do dospélosti se ukdzalo jako témétf nemozny ukol. Presto lze na zdkladé rozhovora
nékteré zékladni rysy vztahu popsat.

Vyvoj vztahu ditéte s rodi¢em v obdobi dospivani mizeme zachytit na dvou Skalach: domi-
nance - submise a blizkost - vzdalenost.

V détstvi je rodi¢ dominantnim ¢lenem (autoritou) a dité submisivnim ¢lenem. Dominance
rodice se projevuje v roviné vychovy a v rovin€ péce. Vztah je soucasné velmi blizky. V mladi
roste pozice adolescenta, rodi¢ postupné ztraci autoritu, presto je stdle dominantnim ¢lenem.
Vzdalenost se zvétSuje. V dospélosti se pozice vyrovnaji, vztah se stdva rovnocennym, ¢asto se
objevuje nova forma blizkosti zaloZzend na nezavislosti vztahu a dobrovolnosti.

Prvni stiet s rodi¢ovskou autoritou, ktery vétSinou probihd v puberté, se u nékterych posunuje
ddle do obdobi vynorujici se dosp€losti. Respondenti to popisuji jako obdobi hlasitého proje-
vovani nazoru a konfrontace s ndzory ¢i Zivotnim stylem rodi¢t. U nékterych byl tento proces
bouflivéjsi, u jinych probéhl nendpadné.

,, KdyZ srovndm néjakych Sestndct dejme tomu a ted, tak ta zména neni nijak vyraznd.
I v Sestndcti jsem nasim vSechno rekla, takZe vSechno védéli, ta debata tam taky
vZdycky byla moznd, takZe bych nerekla, Ze je tam néjakd vyraznd zména. Tak jako
Jsem ted’vic schopnd se ozvat, kdy? mi néco vadi, driv jsem to tolik nedélala. A oni
to taky vic berou na védomi. Ale to je moZnd asi jedind zména. *“ (Katka)

»Pak v puberté to byl spis asi vzdor proti ni neZ proti tdtovi. ProtoZe ona byla ta
pevnéjsi ruka, takovd ta, co prikazovala a tdata byl vidycky ten rozumnéjsi, ktery
to dokdzal odiivodnit. TakZe je to spis takovy pocit, Ze to, co jd Feknu, neni na
stejny urovni jako to, co rekne ona. TakZe myslim si, Ze tam se to nékde zaseklo
a jenom pomalu se to posunuje jinam. Myslim, Ze se to opravdu posune vyrazné, aZ
se odstehuju.* (Jan)

,, Potom nékdy kolem ty puberty, kolem téch ctrndcti patndcti jsem ji taky neméla
rdda, protoZe jsem tieba chtéla chodit ven. Ale tak jsem byla v puberté. VSechno, co
mamka rvekla, bylo spatné a jd jsem méla pravdu. “ (Romana)

100



5.2. Analyza skupiny ,,mladych*

Paralelné se zménou pozice probihd proces postupného rozvoliiovani vztahu. Z pocatecni zavislé
blizkosti, ptes zdvislou vzdalenost, po nezdvislou blizkost.

., TakZe jako dité bych prirovnal to, Ze jsem nemohl nikam chodit sdm. A musel jsem
byt v tolik a v tolik doma. Pak pr¥isla fdze ve trindcti, kdy stacilo napsat, Ze prijdu
v tolik a v tolik. A Ze jsem tady a tady. Ale tak jd jsem stejné byl vétsinou jen u
kamarddii nebo takhle. Jd jsem nechodil nikam ven. No a ted’ uz? je to jedno, ted’
prosté jenom napisu budu spdt tady, jo dobry. Treba jsem tri dny pryc, jim to nevadi.
Ale vlastné mezi tim se nic nezménilo. “ (Pavel)

,,» Ona se svym zpusobem starala ¢im ddl miri. Ta jeji péce uz nebyla takovd intenzivni,
takZe to byla preména péce do takovy néjaky fdaze kontroly, jestli je vSechno tak, jak
md bejt. A ten vztah potom zacal bejt kamarddskej. To aZ opravdu ke konci. Stéhovdni
se, pak jsme se vidaly obcas na chaté. Prosté ten vztah zacal mit jinou strukturu
ve smyslu ty Cetnosti a Ze jsme se prosté vidély jenom kdyZ jsme chtély obé. CoZ je
néco jinyho, nez kdyZ jsme se tady denné potkdvaly. TakZe tam asi byla urcitd zména.
Vnimdm ji pozitivné. Zpuisobilo to, Ze jd jsem méla pocit, Ze se tésim, Ze ji uvidim.
Ve stejném casovém obdobi diky tady tomu se to 7 té pozice nadrazeného rodice,
podrazeného ditéte posunulo do dvou kamarddek. “ (Kristyna)

Postupné uvoliiovani vztahu je obvykle zakoncené odstéhovanim se od rodict a kvalitativni
pfeménou vztahu. Takzvané vylétnuti z hnizda hodnoti ti respondenti, ktefi timto procesem jiZ
prosli, kladné. Tim, Ze se nutnost denodenniho kontaktu s rodi¢i zménila v dobrovolny akt
navstév, se vztah vylepsil, kontakt prohloubil a respondenti se na rodice zacali téSit. Jak jiz bylo
feceno vyse, objevuje se nova forma blizkosti.

My jsme byli takovy nervoznéjsi a napjatéjsi a chtéli jsme si to délat kaZdej po svym
a dostdvali se obcas do konfliktii takovych malych. A ted’co jsem se odstéhovala, tak
my jsme na sebe hodnéjsi, nestékdame na sebe kviili kravindm, voldme si castéji, Ze
ndm prijde, Ze uz jsme spolu dlouho nemluvili. A jd se tésim, kdy? mdm volny vikend,
Ze den strdavim s nima a piijdu s nima na prochdzku. TakZe se to takhle zlepsilo, je
to dobry, Ze nejsme pordd spolu. Ze ten Zivot mdme kaZdy jinej, chceme ho tak mit
a Ze je to dobry. “ (Tana)

., KdyZ jsme odesly na vejsku ségra do Plzné, jd do Hradce, tak kdyZ jsem prijiZdéla
domii, tak to bylo hrozné fajn. Jd jsem vlastné bydlela pres tyden nékde pryc¢ a kdy?
jsem prijela domii, tak jsem se na ségru i na mamu hrozné tésila.* (Romana)

Jinak tomu je v piipadé krizového vyvoje. Cim diive dojde ke krizi, tim vice se narusf pfirozeny
pribéh dospivani. Vlivem krize (napiiklad mezi rodi¢i) nemuze dité zdstat slabym a submisivnim
¢lenem, naopak m4 tendenci peCovat o oslabeného rodie. Casto tim nevédomky supluje funkci
jednoho z rodicu, ktery se stava nefunkénim. Dochazi k pfevraceni roli. Cela pfeména prob€hne
pfedCasné, vztah s rodi¢em je brzy rovnocenny a dité se stdva dospé€lé, aniz by na to bylo
pfipraveno. Rizika tohoto vyvoje si dale upfesnime v subkategorii vychova a dospélost.

,, V tom détstvi to je jasny, to pFesné rekli, co ja miizu a nemuZu a jd jsem to poslou-
chala. (...) To bylo primdrné kolem téch trindcti patndcti kolem ty vétsi krize u nds.
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Kdy? ja mdm néjak pocit, Ze tam jsem ziskala k mamince takovy spis ochranitelsky
postoj, Ze musim, nebo chci ji néjak pomdhat a chrdnit. A to se asi moc nezmé-
nilo, spis se k tomu casem,cim jsem byla dospélejsi, pridalo takovy to kamarddstvi,
partnerstvi. “ (Tana)

., Tak zacnu standartné, Ze se vyvijel tim, Ze jsem byl nejdriv dité, o ktery se néjak
teda starali...Jednou mé zapomnéli vyzvednout ze skolky, takZe jsem byl v décdku,
ale to si nepamatuju, to jsem se dozvédél az 7 lékarsky karty. Tam jsem byl tejden.
Ale jinak se starali docela dobre. Akordt vlastné asi od Sestndcti tam byl problém,
matka se odstehovala aniZ by o tom nékomu rekla. TakZe jd jsem o ni mél strach. (...)
V jednu dobu jsem byl dité, bylo potreba se o mé postarat, v druhy fdzi jsem teda
byl mladej a spis jsem se uz ale stejné staral jd a ve tieti fdazi uZ jsem se staral jenom
jd.* (Tomas)

,,Nevim, myslim si, Ze mdme spis kamarddsky vztah. Na zacdtku to bylo celé naprd
vzhledem k rodinny situaci, pak kdyZ jsme odesli od tdty, tak tam jsme fungovali spi§
Jjako tri kamarddi jesté se ségrou. Pak reknéme v tom obdobi ty stiedni skoly, to se
ten vychovny element néjak uplné vytratil vzhledem k cely ty situaci. To uZ pak bylo
spise na ty virovni sobé rovny. Komunikaci sobé rovny.* (Radek)

., Ten vztah proSel hrozné moc fazema. Tim, Ze od nds tdta odesel, tak nejdriv jsem
Ji to vycitala, Ze to byla jeji vina, coZ samoziejmé vitbec nebyla. Nevim, z jakyho
duvodu, ale prosté jsem povaZovala mamku za tu, kterd tdatu vypudila, i kdyZ jsem ji
vidéla casto brecet u okna a vSechno. A tim, Ze jsem byly vlastné celou dobu samy od
néjakych mych deseti let, tak jsme byly viastné spis kamarddky neZ mdama s dcerou.
(Romana)

Vychova a dospélost

Posledni subkategorii jsme nazvali vychova a dospélost. KdyZ jsme se respondentt ptali na
jejich vztah s matkou v kontextu dospivéni, téma vychovy se objevovalo spontdnné. Nékteré
vychovné prvky a principy vnimaji respondenti jako usnadnujici pfechod do dospélosti, jiné jim
byly v tomto smyslu naopak na obtiz.

Pokud jde o ty vychovné prvky, které podle respondenti piechod do dospélosti usnadnuji,
nejcastéji byl zminovan vychovny styl, ktery jsme nazvali svoboda uvnitf hranic. Jasné mantinely
na jedné strané jsou duleZité, aby se dité naucilo respektovat pravidla. V nich uzaviena svoboda
na strané druhé umoziuje vyzkouset si bezpecné fadu dovednosti, které jsou pro dospélého
¢lovéka nezbytné - samostatnost, zodpovédnost, nezavislost, atd.

., lakZe tim, Ze byly nastaveny néjaky hranice, ale byly dost Siroky, mohla jsem si to
docela 7idit, Ze jsme jako mohla prijit u piinoci, kdyZ jsem to dala védét. A mohla
jsem zmizet na cely vikend na vandr. Tak v tomhle urcité. Myslim, Ze v tom, Ze mi
nebrdnili v tom vyvoji, tak to bylo urcité dobry. (...) Ze to nebylo, Ze by mé nechali
pldcat a bylo jim to jedno. Ale Ze to mélo néjaky hranice, ale dost siroky. “ (Téna)

., Moje vychova spocivala akordt v tom, Ze mi vidycky rekli ty mantinely, ktery
nesmim prekracovat. V ramci téch mantinelit jsem si mohl délat v podstaté co jsem
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chtél. kdyz jsem byl malej, tak jsem musel bejt doma treba do Ctyr, pak jsem mohl
bejt dokud se nesetmélo a postupné se to uvoliiovalo ty hranice. ProtoZe mi rodice
ddvali vetsi a veétsi zodpovédnost. “ (Tomas)

,,Jd jsem prosté méla nastaveny ty mantinely a pokud jsem se do nich vlezla, tak to
bylo v pohode, pokud jsem mantinel prekrocila, mantinely se ziiZily. To byl jakoby
zdkladni systém vychovy. TakZe jsem védéla, Ze kdyZ se budu chovat v néjakym rdamci,
tak si miiZu délat, co chci. Necitila jsem se nicim zdsadné omezovdna. “ (Kristyna)

Vysvétlovani a otevienost ve vychové stejné jako pozitivni vzor rodi¢i slouzi pozdéji jako urcity
vnitini kompas. Jak pozndme, co je dobré a co Spatné? Je vSeobecné znamé, Ze to, co slySime od
rodict nebo jesté 1épe vidime v jejich chovani ndm pozdéji slouzi jako modelovy piiklad.

,, VZdycky mi vSechno vysvétlovali, napriklad takovd prkotina, Ze jsme si jako malé
déti musely vést iicetnictvi. Ze nds to naucilo uréitymu systému, urcity zodpovédnosti,
urcitym pravidlum. Tak v tom si myslim, Ze tfeba hodné. Vidycky ndm vsechno
vysvétlovali, prosté nebylo to o tom, Ze prileti motylek a déti nosi cdp. KdyZ jsme
se na néco zeptali, tak ndm nic netajili, ani mezi sebou, kdyZ jsem se ptala na néco
mezi nima, tak ndm to taky vZdycky vSechno rikali. Nebo ne vSechno, ale povidali
Jjsme si o tom. Myslim si, Ze mi to hodné pomdhalo v néjakym vnimdni jak by to mélo
byt. Myslim si, Ze clovék pak mnohem vic tusi, co md délat. “ (Katka)

»Jd si myslim, Ze svym pozitivnim vzorem. To, co jd jsem prosté vidéla v rodiné,
tak jsem méla pocit, Ze tak by to mélo fungovat. Vcetné rozchodu rodicii, to prosté
probéhlo v klidu, domluvou, Zddny negativa. A tim, jak se ke mné chovali, tak takhle
jd se budu chtit chovat ke svymu ditéti, takZe opravdu vzorem. “ (Kristyna)

Dalsim dtlezitym vychovnym principem napomahajicim zdravému dospivani je dle respondentti
rovnocennost. Ta se miiZe projevovat napiiklad tim, Ze stejna pravidla plati pro déti i pro dospélé
nebo akceptaci nazora.

., VZdycky jsem vnimala jako dost super, tfeba s tim hldSenim se doma v néjakou
hodinu, Ze oni to délaji taky. A Ze je to nastaveny, Ze to déldme proto, aby se to okoli
o nds nebdlo. Abychom o sobé védéli a Ze ti rodice to taky respektuji. “ (Tana)

,,Oni mi ho (pfechod do dospélosti) primdrné strasné usnadnili tim, Ze se mnou od
zacdtku jednali jako s dospélym. Jd jsem nikdy nepocitoval, Ze bych byl dité. Nikdy
tam nezaznély véty typu: Tohle miizes délat, aZ budes dospélej. CoZ je moznd taky
duvod, proc¢ si pripaddm dospélej uz dlouho.* (Tomas)

WASI si myslim, Ze spi§ tdta mi to usnadnil. V tdtovi citim vétsi oporu co se ty
dospélosti tyce. Asi nejvic to bylo tim, Ze mé zacal poslouchat a akceptovat jako toho
rovnocennyho a Ze se mnou tak zacal mluvit a jednat.“ (Jan)

Pro prerod ditéte v dospélého je podle nékterych respondentt také dilezité, aby je rodice obcas
nechali ,,nabit si nos.” Neméné duleZita se ale zda byt diivéra v dité a pozdé&ji dospivajiciho a
dodavani mu sebevédomi.
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,,INo mné osobné asi v tom, Ze to nechala na mym zdravym rozumu. Ze mé nechala,
az jsem si nabil nos. CoZ je urcité duleZitéjsi zkusenost. “ (Radek)

(...) Ze to vzal do diisledkii, Ze kdyz jsem udélal néjakou blbost, tak jsem si ji pak
musel vyzrat. Ze mné tieba ekl, je to blbost, ale pak mé to nechal vyzrat. Ale zase
ne uplné, kdyby byl néjakej velkej problém, tak jsem védél, Ze mé podrZi.“ (Jan)

., Asi to nejvic, ¢im mi to usnadnili bylo, Ze se tak vZdycky ke mné chovali. Nikdy mé
nepodceriovali, spis naopak. Vidycky ddvali hodné najevo, Ze mi véri, Ze se s tim
néjak vyrovndm sdam. Nikdy jsem nezaZil Zddny podceriovdni od nich. Ale ani to
raciondlni. Z jejich pohledu to skutecné bylo az iraciondlni divéra ve mé. Co? je
taky duvod, proc jsem tak prehnané sebediivérivej, ale jd to nepokldddm za spatnej
model. Oni nikdy nedali najevo, Ze by mi v nécem nevérili, Ze by rekli, no na tohle
asi nemds. To jsem nikdy nezaslechl, coZ hodnotim velice pozitivné. “ (Tomas)

Nékteré udalosti v dospivani jsou z hlediska ztizeni ¢i usnadnéni dospivani vnimany ambiva-
lentné. Je to Casto proto, Ze nastaly pfiliS brzy - v dobé, kdy si s nimi respondenti jesté poradit
neuméli. S ambivalenci jsou spojeny proto, Ze prechod do dospélosti sice usnadnily, ale ¢asto na
ukor détstvi.

,Jd jsem méla spis pocit, Ze jsem tlacena k tomu dospét rychleji, Ze mam doma
mladsiho brdchu casto na starost...A tim Ze ty hranice byly dost volny, tak velkou
&dst 7 téch rozhodnuti, co s tim ¥ivotem chci délat, tak nechdvali brzo na mné. Ze to
Jjako korigovali a kdy? to nebyla velkd blbost, nékdy to jako stopli, ale nechdvali mé
dost si to Fidit samotnou. CoZ neni ztiZeni dospivdni, to je prosté takovy popohndni.
Jd myslim, Ze mi to usnadnilo nebo urychlilo dospivani, ale v tu dobu a v tom véku
a vlasmé i ted’ zpémé, jsem to citila nep¥ijemné, jako néjaky tlak na sebe a radsi
bych to méla jinak. Radsi bych to méla pomaleji a prislo mi to zatéZujici. V tu dobu
i zpétné ve mné ten pocit takovy zustal.* (Tana)

Co se tyce vychovnych prvki, které prechod do dospé€losti naopak komplikuji, nejcastéji bylo
zminovano ochranéistvi rodicu, které byva spojené se silnym emocionalnim poutem. Néktefi
mladi lidi se pak za ,,opousténé* rodicCe citi byt zodpovédni a je pro né o to t&€Z3i se odpoutat.
Odchod ditéte z domova miuize napiiklad narusit vztah rodicu, ktery drzel pohromadé praveé jen

diky ditét.

, 1o neni, Ze by mi ztiZili to dospivdni, ale kdyZ? teda ted’ se citim dospéld, tak
ten konecnéj krok, to odstéehovdni a odtrZeni se od ty rodiny...protoZe jsem méla
poslednich pdr let pocit, Ze jsem doma takovej ndraznik mezi témi rodi¢i a asi to
tak bylo, Ze jsem dost zmiriiovala ty tieci plochy mezi nima. A méla jsem viici nim
pocit zodpovédnosti. Ze nez jsem se odhodlala odstéhovat, tak jsem zvaZovala, jestli
vlastné miizu. Jestli oni spolu vydrzi, kdyZ ja tam nebudu. “ (Téna)

,Asi jediny, kde se o to pokusili mi to ztiZit, pokud se o tom takhle dd vitbec mluvit,
je ta situace, o ktery jsem mluvil, Ze matka chtéla, abych bydlel nékde vedle. No ale
za prvny uZ to bylo v dobé, kdy jsem byl dost dospélej a za druhy to bylo prosté bez
Sance.“ (Tomas)
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., V tom, Ze jsou, hlavné mdma, takovd majetnickd. Nebo ne majetnickd, ale takovd
ochrandrskd. Ale nemyslim si, Ze by to bylo néjak vyrazny. Vseobecné si myslim, Ze
to muiZe z7tiZit takovej ten vstup do toho Zivota, kdy si clovek mysli, Ze je samostatnej,
mél by bejt samostatnej a Ze kdyZ na to nebyl zvyklej odmalicka, kdyZ mél jakoukoliv
bolistku, tak mu ji nékdo vylécil, tak si myslim, Ze mu to prosté ztizi. “ (Katka)

Uplnd volnost a liberdlni vychova podle respondentti také neni dobra. Jak jsme jiz zmitiovali
vySe, mladi lidé potfebuji urcitou miru konfrontace s rodici, potiebuji slySet jejich nazor, ackoliv
s nim mnohdy nesouhlasi a dostdvaji se do konfliktd. Pokud se détem necha pfili§ velkd volnost,
mohou se v nf ztratit.

., KdyZ na druhou stranu ty déti pustis uplné, at’se spolehnou jen na svou vlastni
hlavu, tak oni miZou téch chyb délat hodné. Myslim, Ze kdyZ jim do toho trochu
mluvis, tak ta prvni konfrontace je s tebou a oni si ty ndzory musi poprvé obhdjit
s tebou. Nemyslim jim to direktivné prikdzat, ale aspori si sednout a Fict hele, to je
kravina. Takhle to nedélej. Tim, kdyZ ty déti nemaji vitbec Zddnou tuhle konfrontaci,
tak pokud si ten cumdk nabijou, tak to tieba trvd dyl neZ si ho nabijou. KdyZ uZ se
to zacne resit tim, Ze je tam ta konfrontace s témi rodici, Ze ti rodice zacnou rikat,
hele, to je blbost, tak jsi nucena o tom pfemyslet a bud’si to opravdu obhdjit a nebo
si rict, oni by moZnd mohli mit pravdu. Tak pak si tu hubu nabijes mirikrdt a trvd to
kratsi dobu. *“ (Radek)

,Jd vim, Ze k ni muzu prijit, kdyZ je mi tfeba smutno nebo kdy? je mi blbé treba
fyzicky, tak vim, Ze za ni miizu prijit a vZdycky tam najdu v tomhletom iitocisté. Ale
nepomohla mi v tom, aby mi dala néjaky rady, jak se md clovék chovat nebo jakej md
bejt ve vztahu k ostatnim lidem, jak se mds prosadit nebo jak se mds o sebe postarat.
Nikdy jsem nic od ni takovyho neslySela. Ani jsme nikdy Zddny takovy rozhovory
nevedly tieba o sexu nebo nécem, to slo mimo. Viibec Zddny rady jsem nedostala.
(Romana)

5.3 Analyza skupiny matek

Matky respondentl se nachdzeji ve vékovém rozmezi 49 az 59 let. Spole¢né maji pouze to, Ze
Ziji v Praze a vSechny maji alespon jedno dit€ ve v€ku 18-30 let. VétSina z nich mé vSak déti
dvé. Co se tyce dokonceného stupné vzdélani, jednd se o rtiznorodou skupinu - od zdkladniho
az po vysokoskolské, pficemz vysokoskolacky prevazuji. Zaméstnani matek je taktéz rGzné -
od uklizecky po feditelku nadace, shodou okolnosti se vSak v souboru sesly dvé stfedoskolské
ucitelky.

Z rozhovorl s matkami se vynofuji tfi ustfedni kategorie - 1. Obecné pojeti dospélosti, 2.
Dospélost u mého ditéte, 3. Vztah s dit€tem v kontextu dospélosti.
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MATKY KULTURA

Vnéjsi znaky

Kulturni znaky

e znalost norem
e spolecensky status e spoleCensky status
o znalost norem

e behaviordlni projevy

Vnitini znaky

e vlastnosti
e schopnosti

+
omezeni spjatd s dospélosti

Obrazek 5.3: Diagram matky: Co je to dospélost

5.3.1 Obecné pojeti dospélosti

Struktura této ustfedni kategorie je podobnd, jako tomu bylo u mladych respondentii. Dil¢i
kategorie jsou nazvdany stejné, tedy ,,Co je to dospélost®, ,,Co je to nedospélost* a ,,Ohraniceni
dospélosti“‘. Strukturdlni souhrn této ustiedni kategorie, jejich dil¢ich kategorii a subkategorii
uvadime v tabulce 5.5 na nésledujici stran€é. Mezi vnitfnimi znaky matky zminily schopnost
postarat se o sebe i o druhé, schopnost postavit se za sviij nazor, nést nasledky za své Ciny, stat
na vlastnich nohou a ovlddat své emoce.

Co je to dospélost

Prvni reakce na otdzku co je to dospélost zahrnujeme pod subkategorii klicovd slova. Stejné
jako u mladych respondentti miZeme déle definici dospé€losti délit do vnitinich a vnéjSich znakd.
Navic pfidavame subkategorii s ndzvem ,,omezeni*, kterd se u mladych respondentii neobjevila.
Vztahovy diagram uvadime na obrazku 5.3.

Co se tyce klicovych slov, dospélost se u matek nejcastéji poji se zodpovédnosti. Uvadime
nékolik ukazek:

,,No nejspis to, Ze clovék je zodpovédnej za to, co déld nebo co udéld.“ (matka
Tomase)

, Ze si miiZu délat, co chei. Ze budu zodpovidat za véci, které déldm, sam zodpovédny.
Nebo za ciny. “ (matka Jana)

,»Nevim, zodpovédnost, rozumnost... Byt zodpovédny za své ¢iny. VSechno si rozvdZit,
pochopit diisledky néceho, co udélds. “ (matka Pavla)

., lak asi Ze u? za sebe budou ty déti muset mit trochu zodpovédnost, hlavne hledat
si to zaméstndni, to je asi diileZity. “ (matka Romany)

,Jd myslim, Ze ta dospélost nastdvd ve chvili, kdy se opravdu osamostatnis. CoZ
neznamend, Ze té rodice nemaji jesté néjak podporovat, ale kdyZ? vedes samostatnej
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Y G«

Zivot, kdyZ si o sobé rozhodujes a kdy? si za to taky zodpovidds, co delds.* (matka
Katky)

Ojedinéle se objevuji také terminy samostatnost, sobéstacnost, rozumnost a povinnosti.
Mezi vnitfnimi znaky matky zminily schopnost postarat se o sebe i o druhé, schopnost
postavit se za svij nazor, nést nasledky za své Ciny, stt na vlastnich nohou a ovladat své emoce.

., Ze je clovék schopnej se o sebe postarat a néjak prezit ve svété. Postarat se o sebe.
Poptipadé i o néjaky svy blizky, se kteryma chce spojit sviij Zivot. Hlavné existencné,
Ze jo.* (matka Tomase)

» Dospély ¢lovek uz by se nemél spoléhat na to, Ze mu vsichni kolem budou pomdhat.
Meél by podle mé byt schopny si stdt za tim, co se domnivd, Ze je sprdvné, umeét si
obhdjit ndzor, dospély clovek by se mél sam uZivit.* (matka Radka)

,Jo, v dospélosti uz by lovék mél stdt sam na svych nohou. Resit véci sam. Tim je
z mého pohledu asi dospély. “ (matka Jana)

LAsi Ze si uz mitZou délat trosku co chtéji. Ale kdyZ védi jak a jsou tak vychovany,
aby nedélaly néjaky hlouposti, tak jsou v dospélosti uz konecné svymi pdny. “ (matka
Romany)

., TTeba v dospélosti bych neméla snadno vybuchnout...“ (matka Pavla)

,Je to potom zodpovédnost za sebe a samoziejmé kdyz se jednd o mlady lidi treba
od téch osmndcti do téch triceti, tak mnozi uZ v ty dobé maji rodinu, tak kdyZ uZ si tu
rodinu poridi, tak o ni se postarat. “ (matka Kristyny)

Co se tyCe vné&jsich znakt, na prvni pohled se zdd, Ze pro matky maji tyto znamky dospélosti
vetsi vyznam, nezli pro mladé respondenty. Pro matky je vSak dilezité predevsim to, zda se
Cloveék chova v souladu se spolecenskymi normami. Sociélni znaky typu prace, bydleni, apod.
jsou do Cetnosti aZ na druhém misté.

»Slusny chovdni. Nevim, jd si pod tim slusny predstavuju...takovy ty klasicky véci,
Ze clovek nekam prijde, pozdravi, slusné se zeptd, nevim no. Nedovedu to néjak vic
Fict, takovy normdlni chovdni.* (matka Tomase)

., Tak jako dité se to teprve uci a neni si tim jisty, tak v ty dospélosti si predstavuju, Ze
by se mél chovat tak, Ze uZ ty normy znd. Ze jako vi, co se smi, nesmi, jak se chovat
k ostatnim lidem, nakonec mds prdvo i volit v ty dobé, posouvdam na téch osmndct let
tu dospélost. A umis se taky chovat k druhymu pohlavi néjakym zpiisobem. ““ (matka
Katky)

,,Musim se chovat s ohledem na to, v jaké spolecnosti se vyskytuju, mit asi cit pro tu
oblast, kde jsem, tak se podle toho chovdm, to je zndmka dospélosti. “ (matka Jana)

Co se tyce konkrétnich socidlnich znakd, je vidét, Ze matky prfiklddaji vyznam piedevs§im tém
socidlnim znakm, které jsou diilezité pro né samotné. Napiiklad matka Tomase, ktera del$i dobu
nepracovala, potykala se vSak v Zivoté s materidlni nouzi, priklad4 velky vyznam tomu, aby byl
Clovék schopny se zabezpecit materidlné.
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,,Musi nékde bydlet, v podstaté by ani nemusel mit prdci, pokud md penize, ale tak
zase ta prdce ty lidi naplituje. No prosté postarat, aby mél co jist, mél kde spdt, mél
prdtele dobry a pokud md néjakyho partnera, tak aby tohle vsechno mohli spolu
sdilet, aniz by méli néjaky velky existencni problémy. “ (matka TomasSe)

Pro jiné matky je zase dilezité matefstvi jako znak dospélosti.

,»(...) Starat se o déti, to bych rekla, Ze Zena by ty déti méla mit, protoZe Zivot je jinak
preci jen takovej ochuzenej. “ (matka Romany)

., Pro mé je dospélost spousta krdsnejch véci, jako treba materstvi, protoZe jd jsem
zdvisldk na détech. ““ (matka Tani)

Samostatnou subkategorii tvoii omezeni spjatd s dospélosti. Nékteré matky piimo fikaji, Ze
by se radéji vratily zpét do détstvi, pokud by to Slo. Dospélost je pro né totiZ spojend hlavné
s povinnostmi. Vystfizlivéni z neredlnych piedstav o tom, jak je dospélost krasna a svobodna je
patrnd z nasledujici ukazky:

,,Je to spousta povinnosti. Pocit, Ze vSechno bude jinak, potom obrovsky zklamdni,
Ze vSechno jinak neni, Ze ta volnost je vykoupend prdavé tim, co jsem rikala tiplné
to prvni, celou radou véci, se kterymi se clovék musi vyrovndvat a ktery najednou
za néj nikdo neresi a nikdo ho nevodi za rucicku...A mozZnd kdyZ mdm byt uprimnd,
tak vplné nejvic: JeZis, kdybych byla mald, ja bych byla tak hodny dite!!! Ale to
si ¢lovek uvédomi, a? kdyZ pak najednou musi vSechno tohle resit. (...) Spousta
drobnych netispéchii, se kterymi se clovék musi vyrovnat. Postupné se méni vztahy
a z toho svobodnyho ¢lovéka je potom partnersky vztah a kdy? prijdou déti naprostd
zmeéna treba hodnotovyho Zebricku. Jda nevim, v tuhletu chvili jsem s tim spokojend,
ale treba ty kompromisy jsou nejvic takovy, Ze si clovék uvédomuje, Ze za vsechno
se nécim musi platit, aby to hezky mohlo prevaZovat. (...) Néco se déje, co by se dit
nemélo...Prosté tieba i takovy problémy, ktery si tfeba nepripustite, kdyZ jste mladst,
protoZe Vds to vitbec nenapadne, Ze by se néco takovyho mohlo dit. “ (matka Téni)

Ze bylo détstvi lepsi piizndva i matka Romany:
., Mné bylo jako ditéti lip, Ze jo (smich). Jsou to hlavné povinnosti... “ (matka Romany)

Na otazku, co je dilezitym ukazatelem dospélosti v Ceské kultufe, odpovida prevazna cast
respondentek, Ze je to finanéni a hmotné nezavislost. To je nejcastéji spojeno s nastupem do
zaméstnani. Dal$im dilezitym kritériem, podle néhoz pozname dospélost u druhych, je podle
matek také projev Clovéka, ze kterého 1ze mnohé odedist - jestli néco zazil, ma vytvoreny svij
ndzor, umi se chovat ve spole€nosti, apod. Zd4 se, Ze se jednd stdle o tytéZ znaky, o kterych
matky mluvily obecné v kontextu dospélosti (a my jsme je zafadili mezi vnéjsi znaky), avSak co
do dtlezitosti v opacném potadi. Tedy vice matek mluvi o hmotném zabezpeceni a zaméstnani
a méné jich zminuje projev a vystupovini mladého ¢lovéka.
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,Jd bych tekla prdve to, jak je ¢loveék schopen postarat se sdam o sebe, specidlné po
ty hmotny strdnce. Jo, dokud bydli doma, dospélej neni. Ze dokdZe zajistit sam sebe
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nevim, jestli to neni hodné ovlivnény tim, co vidim kolem sebe. “ (matka Téni)

. Jd myslim, Ze asi pracuje. Ze bydli samostatné. Nejsem schopnd to iiplné objektivné
soudit, spis myslim na néjaky svy okoli neZ na néjaky tovdarni délniky...MoZnd md
deti, ale to bych rekla, Ze asi neni iplné podminka. A asi vztahy no. Znamend to, Ze
mdas stdalou zndmost. 'V tu chvili té asi spolecnost povaZuje za dospélyho.“ (matka
Katky)

»No jd si myslim, Ze to je moZnd zaméstndni. No jestli clovek chce pracovat nebo
nechce pracovat. Vim, Ze jednu dobu to bylo tak, Ze ty déti prosté Zily v téch mama ho-
telich, jak se rikalo a jelikoZ ta pracovni povinnost vliastné nent, tak nijak nespéchaly

-,

do ty prdce. A to si myslim, Ze je velmi nedospély chovdni. “ (matka Radka)

»Aby si uméli vSechno zaridit, o sebe se postarat, aby chodili na brigddy, uméli
si vydélat penize uZ tieba na ty Skole, aby si uméli leccos zaridit sami.“ (matka
Romany)

,Asi to, jak se dokdZe chovat k okoli. Jak se dokdZe postarat, jak dokdZe véci zaridit.
(matka Jana)

, Podle toho, jak se mnou bude jednat, moznd i podle gestikulace, podle vyrazu,
i slovni zdasoby a rozhodné podle néjakych myslenek. Jda si myslim, Ze je to pordad
o tom samym, protoZe pokud ten cloveék bude zodpovédnej, pracovitej, spolehlivej,
tak to jsou i zdklady potom pro spolecnost. Reknéme neiiplatnej jesté dneska, to se
taky skloriuje. To si myslim, Ze je hrozné duleZity.“ (matka Pavla)

,No jd si myslim, Ze podle vystupovdni, podle toho, jak se bavi, jak se chovd. "
(matka Kristyny)

Co je to nedospélost

V definovani nedospélosti panuje u respondentek vyznamnd shoda. Vynofuji se dva vyznamy
slova: nedospélost vyvojova, jejiZ synonymem miZe byt détstvi ¢i mladi, a nedospélost charakte-
rova chapand ve smyslu nezralosti. Zatimco u déti nebo u mladistvych je nedospélost pfimérena
véku a je spojovana s takovymi vlastnostmi jako je bezstarostnost nebo lehkovaznost, u lidi, ktefi
by jiz dospéli méli byt a nejsou je chapédna jako slabost. Rozdil je patrny z nasledujici ukazky:

, U starsich to vnimdm jako slabost, u mladsich to vnimdm jako bezstarostnost,
dobu, kdy jesté neni nutné si délat néjaky existencni starosti. “ (matka Radka)

VétSina respondentek si pojem nedospélost ovSem vykldda pravé ve vyznamu nezralosti. Tato
forma nedospélosti je spojovdna se zdvislosti na rodi¢ich, neschopnosti fesit problémy samo-
statné, s bezhlavym jedndnim, s prosazovanim si svého na tikor druhych, s chaosem a s neschop-
nosti planovat, atd. Rada respondentek uZila k popisu nedosp&losti metafor: Nechd se vodit za
rucicku, schova se mameé pod zastéru, nékdo pfijde a pofoukd mu bolistku, umete mu cesticku...
Tyto metafory krdsné vyjadiuji, o ¢em nedospélost podle matek je.
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»Nedospélost zni trosku pejorativné, jo. To neni jako détstvi. Kdyz o nékom reknu,
Ze je nedospélej, tak by asi mél byt dospélej, ale neni. Tak to vanimdm. (...) Nechovd
se pFiméFené svymu véku. Ze se neumi rozhodovat, Ze je totdlné zdvislej na rodicich
nebo na nékom jinym, Ze nevi, co chce.* (matka Katky)

,, Ocekdvdm, Ze jd udéldm priisvih a nékdo jinej ho za mé vyresi a Ze mé nékdo vezme
za rucicku a poradi mi a v podstaté zase jsme u toho, Ze to za mé vyresi. Ze mi umete
cesticku, Ze ta maminka prijde a schovd mé pod tu zdstéru, protoZe jsem prece jesté
mald. “ (matka Téni)

., Bezhlavy chovdni, mluveni a aZ teprve potom bez dechu zirdm, co jsem spustila za
leckdy lavinu, kterou jsem fakt ale spustit nechtéla a je to jenom proto, Ze jako tele
néco pldacnu. “ (matka Tani)

., Takovyto, Ze si ¢lovek prosazuje to, co chce on, za jakoukoliv cenu. KaZdej néco
chce a treba to nemiiZe mit, jak déti, tak dospéli. Ale ti dospéli by si méli uvédomit,
Ze prosté néco nejde. Ale jsou lidi, kteri i kdyZ védi, Ze to nejde a Ze ubliZej tem
ostatnim, tak presto to délaj. Takovy trochu jako politici. Ze si prosadi svoji, i kdy?
to tém ostatnim ubliZuje. “ (matka Tomase)

., Néjakd zdvislost. Na lidech. To, Ze tfeba nemds svuj vlastni ndzor a spoléhds se na
to, Ze ti nekdo rekne, jak se mds chovat. Nebo prosté mds néjaké infantilni ndvyky
a nebo chovdni. Ze neovlddds své emoce. Ve vztahu s druhym ¢lovékem ho tieba
néjakym zpiisobem vydirds néjakyma svyma emocema nebo se naopak na néj povésis,
néjakym zpitsobem to neni jako vyrovnany. Jako Ze kdyZ je c¢lovék nedospélej, tak
md vic tendenci se k nécCemu upnout a miiZe to byt néjakd sekta, miiZou to byt drogy,
miuiZe to byt zdvislost na nékom. “ (matka Katky)

., KdyZ néco provedu, tak spoléhdm na to, Ze to za mé nékdo vyresi. (...) V détstvi
vZdycky prijde nékdo, pofoukd bolistku, kdyZ se néco déje.* (matka Jana)

,,Nedospélost je opak toho vseho, to znamend, Ze jsi nevyzrdlej, Ze nevis, co sdam se
sebou, neumis si napldnovat dobre den nebo i tyden nebo delsi casovy tiseky...je tam
trochu chaos bych rekla.“ (matka Pavla)

,, 10 je takovd ta nezralost v tom smyslu, Ze se treba schovdvat za nekoho, vymlouvat
se neustdle, radsi z toho vSeho vyklouznout a proklouznout, to je takovd urcitd
nezralost. Ta tam nepatri do ty dospélosti. “ (matka Kristyny)

Ohraniceni dospélosti

U matek rozezndvdme dolni a horni hranici dospélosti. Co se ty€e dolni hranice dospélosti,
meznikem muze byt vék, stejné€ jako vnéjsi socidlni znaky. Pfevazna ¢ast matek se ale shoduje
v tom, Ze urcit néjaky pevny meznik je velmi téZké. Dospivani je ryze individudlni a navic je to
kontinudlni proces.

, Myslim, Ze ne, jd bych moc tu hranici nevidéla. “ (matka Tomase)
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»Z prdavniho hlediska je to téch osmndct let. Jd si ale myslim, Ze to je takovy
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kontinudlni.* (matka Jana)

,» Myslim, Ze vékem se to asi neurci. Ze miize byt clovék dospélej v Sestndcti a nékterej
ve triceti jeSté samoziejmé vitbec nemusi.“ (matka Romany)

,,Jd si myslim, Ze se to hrozné téZko ohranicuje, protoZe néktery déti dospéjou hrozné
rychle nebo brzy a nékdo nedospéje nikdy treba. TakZe ohranicit to vékem, to vitbec
nejde podle mé. Zrovna tak driv treba ta dospélost se spojovala s téma sexudlnima
zkuSenostma, no tak to uz vitbec ne, protoZe co si budeme povidat, myslim si, Ze to
uz nejde viibec s dospélosti ruku v ruce. Taky driv to byla vojna, Ze jo, kterou ti hosi
dospéli, tak to je taky pasé. Jd si myslim, Ze u téch co studujou by to tak moznd
odpovidalo tomu postaveni se na vlastni nohy, kdyZ dostudujou. Ale zase néktery
studujou do triceti. TakZe jd vitbec nevim, jak bych dospélost ohranicila.* (matka
Radka)

,»Myslim, Ze ne. To bych si netroufla rict, protoZe si myslim, Ze je to velice individudlni.
Ale rekla bych, Ze ten osmndctej rok je opravdu docela rozumné vymyslenej. IkdyZ u
tech kluku bych to opravdu posunula treba aZ na téch jednadvacet. Ale Fikdm, to je
tak strasné, strasné individudlni. “ (matka Pavla)

,,Jd si myslim, Ze ta hranice dospélosti je pozdéji. Jako ty plny dospélosti. V minulosti
to bylo jednadvacet a mné se z my zkuSenosti zdd, Ze se ta dospélost ted opoZduje.
Tim, jak se prodluzuje vék, tim i Ze se odklddaji stiatky nebo je spousta moZnosti, co
Clovek muze délat, nejen se vddt a mit déti tak, jak to bylo za nasi generace. Tak mi
prijde, Ze tohle vSechno tu plnou odpovédnost odklddd. TakzZe bych rekla, Ze ta plnd
odpovédnost nastdvd nékdy mezi dvadvaceti a sedmadvaceti letech. ZdleZi prosté
na kazdym individudiné, nemyslim si, Ze nutné musis rict, Ze ted’ uZ by ten clovék
dospélej bejt mél, myslim si, Ze kaZdej k tomu md néjakej vyvoj. Ale do triceti si
myslim, Ze by rozhodné dospét mél. “ (matka Katky)

,Jd si myslim, Ze hranice neni. Ze ta dospélost je dand né&jakym tim vyvinem.
Déti chodi do Skoly do zdkladni, pak jdou na skolu nebo se uci nécim, pak chodi
do zaméstndni, ale nemyslim si, Ze je to dany tim, Ze kdyZ se nékdo vyuci nebo

odmaturuje, tak v tom momenté je dospély. “ (matka Kristyny)

,, Osamostatnéni, odchod z domova, i kdy? oni ted’ jsou jesté na Skole a uz bydIi
s pritelem nebo s partou, tak ale jsou urcité dospélejsi, nez ti spoluZdci, kteri bydli
doma. Urcité teda ndstup do prdce, kdy? skonc¢i Skola a jdou do prdce, tak zase se
musi prizpiisobit tomu novému prostredi...A to je posune zcela jisté mezi ty dospélé.
A zcela jisté u Zensky, nevim, jak u muZskych, to nemiZu soudit, ale u Zensky urcite,
kdyZ prijde dité.“ (matka Téni)

Vétsina respondentek se domniva, Ze dospélost neni na cely Zivot. V urcitém Zivotnim okamZziku
(vétSinou ve star{) se stava, Ze se dospély ¢lovék stdva znovu ditétem. Matky to zietelné vnimaji u
vlastnich rodi¢i. Zvlasté v piipadech, kdy jsou rodi¢e psychicky nebo fyzicky nemocni a stavaji

se tak zavisli na pomoci blizkych, prejimaji podle respondentek zpét urcité charakteristiky ditéte.
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Jedna respondentka navic uvadi, Ze dospélost mtize ¢lovék ztratit také tim, Ze se zamiluje a zacne
délat hlouposti.

,,Jd to treba naprosto zretelné vidim na mamince, kdyZ je v pohode, ona maminka
trpi depresi, prosté kdy? je vybalancovand, kdyZ je v pohode, tak je relativné pani
pii véci, ddma, mamince ted’ bylo Sestasedmdesdt, takZe naprosto se vSim vudy,
postard se o sebe. Ale jak preci jen ta skleroza zacind nastupovat, (...) zacind mit
obcas tendenci k tomu: Tak se teda o mé postarej a pomoz mi a vysvétli mi to a co
mdm délat. A samozrejmé je tohle markantni Silenym zpusobem, kdyZ se dostane
do toho propadu depresivniho, tak v tu chvili mam dalsi dité. Za ktery musim jd
rozhodovat, kterymu musim témér poradit, jak se oblikaji kalhoty tfeba. (matka
Tani)

. Myslim si, Ze pak pFichdzi to druhy détstvi. Ze ty vlastnosti, o kterych mluvim, Ze
v tom pozdnim stdii se ti zase utlumujou a je to prirozeny celkem. ProtoZe clovek
prestdvd byt sobéstacnej a zacind byt zdvislej na nékom treba fyzicky. A to md vliv
i na tu psychiku no. U své mdmy tieba vidim, Ze ta zdvislost tam prosté je. Ze se
neumi sama rozhodnout, neumi dobre posoudit néktery véci, at’se to tykd jejiho
zdravi nebo néjaky situace a samoziejmé je tam ta fyzickd zdvislost, Ze mds néjaky
potiZe.“ (matka Katky)

, Tak tieba zrovna miij tdta, ten u? je ted opravdu takovej détinskej. Jd nékdy
mdm pocit, Ze je jako pétilety dité nebo ctyrlety. Myslim si, Ze to souvisi hlavné
s psychickyma silama uZ potom a samozrejmé fyzicky jsou taky dost diileZity, ale
hlavné jde asi o tu psychiku, protoZe jestliZe pak nastoupi néjaky choroby a la
Alzheimer, tak u? se nedd mluvit o dospélym cloveku. A nebo teda uZ jenom staci to
Stdri, ktery opravdu ubird ty sily tak strasnym zpiisobem, Ze pak jsou z téch lidi déti
viastné. Je to smutny, ale je to tak.“ (matka Radka)

,,No tak vzhledem ted’k ty situaci, co mdm doma a vidim tu nasi babicku, tak bych
rekla, Ze urcité ano, pokud se k tomu pridaji jesté i néjaky choroby, tak bych rekla,
Ze se zacnes chovat zpdtky jako dité v tom pozdéjsim véku. “ (matka Pavla)

»No to si myslim, Ze to miiZe ztratit. Urcité jsou situace, Ze se najednou zacne

chovat...nevim, zamiluje se nebo tak. Myslim si, Ze to neni taky dany jako Ze jednou
dospélej, vidycky dospélej. Myslim, Ze ne. (matka Tomase)

Souvislost vSech tfi subkategorii v rdmci obecného pojeti dospélosti uvadime na obrazku 5.4 na
strané 115.

5.3.2 Dospélost u mého ditéte

Patii sem popis dospélosti a dospivani u vlastniho ditéte pohledem matek - jeho aktudlni stupei
dospélosti v subkategorii ,,kde se nachazi*, dilezité okamziky na cesté k dospélosti shrnuté v sub-
kategorii ,,mezniky dospivani* a emoce spjaté s jeho osamostatnénim v subkategorii ,,hodnoceni
dospélosti““. Pfehled uvadime v tabulce 5.6 na nésledujici strané.
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MATKY .
individudlni hranice
O
-2
=
<
=
=
<
nedospélost vyvojova % nedospélost charakterova druhé
S détstvi
B
=
I I
détstvi  puberta  adolescence| vynofujici se dospélost  staii

Kde se nachazi

dospélost

Obrazek 5.4: Diagram matky: Dospélost, nedospé€lost, hranice

smrt

Odpovédi matek na otazku, zda je jejich dit€ dospélé uvadime v tabulce 5.7. Matky jsou sefazené

2N 2

podle stafi jejich ditéte od nejmladsiho po nejstarsi. Vidime, Ze pouze matka Pavla se domniva,
Ze jeji syn jesté dospély neni. Polovina matek si mysli, Ze se jejich dit€¢ nachdzi nékde mezi
détstvim a dospélosti a tfi matky povazuji své déti za dosp€lé. V ¢em jsou podle matek jejich
déti nedosp€lé? NejCastéji je zminovdna emociondlni nezralost. Zda se, Ze rozumova slozka
osobnosti dozravd diive, nezli pocitova, kterd podle matek ovliviiuje napiiklad to, jaké dité

navazuje vztahy.

Respondentky Ne Mezi Ano
matka Pavla X
matka Katky X
matka Jana X
matka Tani X
matka Radka X
matka Romany X
matka Kristyny X
matka Tomase X

Tabulka 5.7: Matky: Je dospély/a?

., lakZe v nécem, specidlné teda v té rozumové sloZce, je Tdria zcela jisté dospéld
a uz hodné dlouho...Ale Fekla bych, Ze v urcitejch oblastech socidlnich dospéld nent.
A tam zatim...nevim, myslim si to, je schovany takovy ten strach, co kdyby mi rekli
ne, jd bych to nezvlddla, protoZe jd bych jim prece pomohla vidycky. Jo, takZe v tyhle
oblasti, v takovy ty citovy, vztahovy, tam podle mé dospéld nent. “ (matka Téani)

.,V soucasny dobé si myslim, Ze se uZ srovnal a Ze uZ je zase ten dospély. Ted uz
je zase rekla bych v normé. Myslim si, Ze nejdriv byl predcasné rychle dospéldk,
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pak Sel zase hodné zpdtky, coz se teda ani nijak neprojevovalo, ale jd jsem ten pocit
méla, Ze p¥ilis zodpovédné ten Zivot nebere. A ted’si myslim, Ze se tak néjak vyrovnal
a Ze je tak umérné svymu véku. (...) Jd si myslim, Ze skutecné v téch vztazich on
nedospélej je. “ (matka Radka)

»Myslim, Ze je tipIné na tom prahu ted. Myslim, Ze psychicky je rozhodné dospéld. V
podstaté bych fekla, Ze jo, ale jesté ji néjakej malej krok zbyvd a Ze aZ se vrdti 7 toho
Erasmu, tak bude totdlné dospéld. (...) Md nékdy takovy détinsky projevy. Takovy
jako Ze se ndm urazi, Ze zacne jecet, neovlddne se, lehce se naprudi. Pripadd mi, Ze
tahle viastnost ji miiZe nékdy zpiisobit potize v mezilidskych vztazich. Ze by se méla
trosku naucit ovlddat.* (matka Katky)

Nékteré matky vidi nedospélost v urcitych vlastnostech charakteru, které by v dospélosti uz déti
mit nemély. Shoduje se to s t€émi vlastnostmi, kterymi popisovaly dospélost.

»Myslim si, Ze jesté neni. Rozhodné ne. lkdy? on si asi bude myslet pravej opak,
ale jda si myslim, Ze ne. ProtoZe on presné to, co si myslim, Ze by ta dospélost mit
méla, jesté nemd. No on je naprosto nezodpovédnej, nespolehlivej, v§echno se mu
musi Fikat nékolikrdt. A stejné se to neudéld vétsinou. Lehkomysinej. At'u? ke skole
nebo v domdcnosti. Naprosto se na néj clovék nemiiZe spolehnout. To mu rozhodné
chybi. Neumi zachdzet s penézma, dalsi véc. OkamZité je utrdci. To je moZnd jedna
z dalsich véci ty dospélosti. “ (matka Pavla)

,,No jd bych rekla, Ze v nécem jo, ale v nécem ne. ProtoZe mi prijde, Ze Casto néco
slibi, ale za chvili na to hned zapomene, Ze to vitbec chce udélat, jestli to vithec mysli
tak vdzné a vitbec ji nenapadne, Ze by to méla néjak splnit.A Ze jde tak nékdy ode zdi
ke zdi. Z extrému do extrému. “ (matka Romany)

Zajimava je odpovéd matky Jana, kterd ptizndvd, Ze dospélost ditéte nechce pfijmout.

,Myslim, Ze je, ale odmitam to prijmout. Tim, Ze bydli doma s ndmi, tak pordad
ocekdvdam, Ze bude poslusny a bude délat, co se mu rekne. Hlavné se to projevuje
Vv té péci o domdcnost. “ (matka Jana)

Mezniky dospivani

Mezniky dospivani, které byly podle matek pro déti diileZité na cesté za dospélosti, jsme rozdélily
na krizové, vztahové a vykonové. Krizové mezniky se Casto také tykaji vztahd, predevsim
pak vztahli v plivodni rodin€. Jednd se vSak o neobvyklé krize, tedy situace, které se stat
nemusely a nemély, bez kterych by détstvi ditéte bylo lepsi. Déti byly t¢émto meznikim vystaveny
nedobrovolng&. Casto je zptisobil jeden z rodi¢t nebo oba a matky za né& citi vinu (coZ si popiseme
ddle v kategorii vyvoj vztahu). Presto tyto situace mély podle matek vyznamny dopad na
dospivani déti do dospélosti, proces dospivani vétSinou urychlily. Z hlediska vlivu na formovani
ditdte jim matky pfisuzuji velky vyznam. Ukol, ktery tyto krize p¥inaSeji, je postavit se na vlastni
nohy. Na rozdil od jinych meznikd, které pfinaseji zisk, krize znamenaji spiSe ztratu. NejCastéji
pfedCasnou ztratu détstvi, ztritu jistot, ztratu opory v rodicich, apod. Samoziejmé zalezi na
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pribéhu krize i konkrétnim jedinci, do jaké miry je krizi poznamendn. V nékterych piipadech
mohou pfinést i urcity zisk - naptiklad posilnéni sebevédomi, nezdvislost na rodic¢ich, apod.

Jd si myslim, Ze pro ni bylo naprosto urcujici a myslim si, Ze ji to hodné formovalo
v tom strachu interesovat se nékde citové, kdyZ jsem prisla z toho Spitdlu. (matka
byla vdZné nemocna a otec si naSel milenku) 7o ji bylo ctrndct, uplné nejprisernéjsi
véek, kdy se tohle mohlo stdt. TakZe tam si myslim, Ze nastal obrovsky zlom, Ze ona
to hrozné Spatné nesla, Ze tam si mimo jiné uvédomila, Ze za a) ty rodice nejsou
bezchybny, za b) musela mit nutné v ty dobé pocit, Ze jd jsem strasnej slaboch, Ze to
nedokdzu resit. No ona si tam najednou musela uvédomit a to to dité taky nevnimd,
Ze v§echno neni riiZovy a Ze rodice nejsou neomylny a Ze délaji pékny boty, tak to
preci k tomu posunu do toho dospélyho véku taky patri. “ (matka Téni)

,,Nejspis mé odchody 7z domova. Kdyz byl malej, tak jsem odchdzela s nim, to bylo
dobry. Ale pak v téch patndcti jsem sice bydlela v Praze, ale jinde. TakZe sice jsme
se vidali, chodila jsem za nim, ale uz jsem tam byla mdlo. Tak to si myslim, Ze bylo
hrozné diileZity. Ale urcité tohle, Ze jd jsem tam byla miri a Ze jsme vécné neméli
penize a Ze se muselo privydéldvat, urcité to pro néj nebylo lehky.“ (matka Tomase)

,,Jd si myslim, Ze to je ta doba, kdy manZel zacal pit. ProtoZe on mé vlastné chrdnil.
A sestru. Tim, Ze délal to karate, tak nékdy musel tdtu poloZit na lopatky, protoZe nds
ohroZoval. Myslim si, Ze to bylo pro néj hrozné silny. No protoZe si musel na sebe
vzit tu roli toho silnyho v ty rodiné. ProtoZe ten manzel nikdy dospélej nebyl. A on
mi to pak i jednou rikal, Ze to bylo vlastné hrozny chodit domii a nevédét, do ceho
prijde. To byla hodné velkd krize, ve ktery se on zachoval strasné dobre.* (matka
Radka)

., No jd si myslim, Ze u ni bylo zdsadni asi to, jak nds opustil tdta. To nesla asi hodné
téZce. A moznd Ze tam nastal i néjakej ten blok, Ze md ted’néjaky psychicky problémy.
Ze se ji to néjak projevi. ProtoZe ona se v tdtovi liplné vidéla. Nevim, to asi nebyl
posun do dospélosti, ale néjakej iplné zdsadni prelom. “ (matka Romany)

, Tak ona na néj zapiisobila tenkrdt smrt dédy, ale to byl jesté malej, to nemiiZu
Fict, Ze ho posunulo nékam do dospélosti. MozZnd pochopil, Ze véci nejsou navidy.
To si myslim, Ze ho hodné zasdhlo, protoZe ten déda s nim hodné byl, hodné ho
ovliviioval. “ (matka Pavla)

Jako vztahové mezniky oznacujeme ty okamziky v zZivoté déti, které se tykaly vztahd s rodici,
partnery ¢i prateli, ale na rozdil od krizovych meznikt byly pfirozené a zdravé. O¢ima rodict
jsou to tfeba prvni konfrontace ditéte s jejich ndzorem. Ukolem je promé&na pozice jedince ve
spolecnosti, ziskem rovnocennost a vlastni ndzor.

Ze nds dokdzal poslat do hdje. Jak mé, tak svyho nevlastniho tdtu. To pro néj musel
byt dost slusnej ukazatel dospélosti. Ze kdyZ? jsme se chovali nemoZné, tak Ze ndm to
rekl.* (matka Tomase)

LAsi Ze uz mé muZe poslat do hdje. Ze uZ nemusi plnit to, co se mu rekne. Ze si
prosadi ten svij ndzor. “ (matka Pavla)
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Neékolik matek zminilo také vztahy s partnery jako dileZité okamziky dospivani:

,»INo pak urcité to byl vztah s pritelem a v posledni dobé i hodné vztah s jeho rodinou.
Ze se s nima docela rdda stykd. To bych taky rekla, Ze je trochu jinej stuper, neZ
kdyZ jenom chodis s tim klukem. “ (matka Katky)

., KdyZ odchdzel za pritelkyni na Slovensko a kdy? se z ného vracel. A myslim si, Ze
ten ndvrat z toho Slovenska pro néj byl strasné diileZitej. Myslim si, Ze bylo diileZity,
Ze se 7 toho pak dokdzal vymanit. Ze se tam nezahrabal. Ze si uvédomil a myslim si,
Ze to pro ného muselo byt hodné téZky, Ze neni vsechno mit néjaky vztah.“ (matka
Radka)

Jedna z matek mluvi o dilezitosti kamaradskych vztahi pro pfechod do dospélosti:

»Myslim, Ze dost duleZitej byl ten gympl. Jako vitbec tohle obdobi mi pripadd strasné
duleZity pro formovdni toho ¢lovéka. No a myslim si, Ze méla stésti na ten gympl, kdy
tam byli dobry lidi, kdy se tam vzdjemné povzbuzovali a i vytvdreni toho kamarddstvi.
Tyhle lidi pak vétsinou ziistanou hodné dlouho. UZ se téZce navazujou kamarddstvi
nekdy v dospélosti. Tohle je pro to utvdreni vztahit hodné duleZity obdobi. “ (matka
Katky)

Jak vztahy s partnery, tak s ptateli, pfispivaji podle matek k citové a vztahové zralosti ditéte.

Posledni subkategorii tvoii vykonové mezniky. Zahrnujeme sem pfedevsim okamziky souvi-
sejici se studiem nebo s praci - absolvovani riznych zkousek, nastup na stfedni a posléze vysokou
Skolu, vstup do zaméstnani, apod. Také tfeba ziskani fidi¢ského prikazu bylo nékterymi chdpano
jako diilezity meznik dospélosti. Ukolem t&chto okamZikii je néco dokézat. Diky tomu mladi
lidé ziskaji sebevédomi.

,,Jd si myslim, Ze moZnd ta maturita s tim, Ze skoncila jedna etapa, Ze sla do dalsiho
stupné vzdéldvdni a potom teda zcela jisté to, Ze zacala délat, pFechod do prdce. To,
Ze prestala byt ten student a nastoupila do prdce, to si myslim, Ze tam jako ta zména

s,

byla nejvyraznéjsi. “ (matka Tani)

,»INo tak maturita, to bylo dobry. Ale nepripadalo mi to jako dospélost. On mél obavy,
Jjestli to udéld. A to jd zase jsem mu rikala, to je jasny, tam prosté prijdes a udélds
to. No a vidycky to tak dopadlo. A pak to bylo dobry s tou Skolou, Ze se dostal na
ty prdva, protoZe furt nevédél co a ty prdava si vzpomnél na posledni chvili. “ (matka
Tomase)

., Pak si myslim, Ze hodné duileZity i z hlediska zvySeni sebevédomi mohlo byt, Ze byla
prijata na Skolu, na kterou chtéla. “ (matka Katky)

»No a potom samoziejmé jako pribyvala ta Skola, tak ten gympl si myslim, Ze ji
dal taky hodné do Zivota, pak zacala chodit na brigddy, zacala pracovat.“ (matka
Kristyny)

,»Meznik to, kdyZ se dostal na tu stiedni skolu, to asi jo, to proZival i on. Vysokd
Skola. “ (matka Jana)
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,Hm, tak moZnd Ze to byl ten netispéch na tom gymndziu...Ze musel odejit a najit
si jinou Skolu, kterou si potom nasel sam. To si myslim, Ze ho trosku posunulo. Ze
mozZnd pochopil, Ze by si mél jit hledat néco svyho a ne se nechat vodit za rucicku.
(matka Pavla)

., Pak treba to, Ze zacala ridit auto. V nasem vztahu jsem se najednou jd stala zavislou
na ni v mnoha smérech. ProtoZe umi vidit a umi vidit docela dobve, tak to si myslim,
Ze ji taky k ty dospélosti hodné pomohlo. “ (matka Katky)

Na zéavér uvadime jeSté jenu ukdzku, kterou jsme nedokézali zaradit, avSak povaZujeme ji za
dilezitou. Vzhledem k tomu, Ze jedind Kristyna ma sama dité, ¢ekali jsme, Ze narozeni syna
bude jeji matkou vniméno jako veliky posun do dospélosti. Pfekvapivé se nase oekavani viibec
nepotvrdilo.

,,Narozeni syna? Ne, to si nemyslim. Jd si myslim, Ze téch devét mésici toho tého-
tenstvi se udéld néjakd takovd preména, Ze jako...akordt nevi, co ji ¢ekd, miiZu ji
vyprdvét, Ze to bude takovy, takovy, ale potom ta realita je takovd, jakd je. Clovék
se s tim musi néjakym zpiisobem smirit. Ale to si myslim, Ze s tou dospélosti viibec
nesouvisi. “ (matka Kristyny)

Hodnoceni dospélosti déti

Je vSeobecné zndamé, Ze zvlasté pro matky je osamostatnéni déti téZkou zkouSkou. Syndrom
prazdného hnizda jsme popisovali v teoretické Casti. Jak vnimaji dospélost u svych déti nase
respondentky? Otdzka v rozhovoru bylo ndvodn4, ptali jsme se, v ¢em je pro né dospélost déti
pozitivni a v ¢em negativni. Tuto kategorii tedy délime na dva pdly.

7da se, ze pro vSechny matky je dospélost ditéte pfevazné pozitivni. Libi se jim, Ze si mohou
s ditétem povidat jako s rovnocennym partnerem, Ze se na né¢j mohou spolehnout a nemusi se
o n¢j bat, Ze vidi, Ze jsou déti spokojené a funguji.

., Pozitivne v tom, Ze z toho zdvislyho ditéte je z ni v podstaté partner, se kterym se
dd povidat. V podstaté takovd ta kvalitativni zména toho vztahu rodic-dité na dva
rovnocenny lidi, ktef{ jsou schopni si povidat a jsou schopni si vzdjemné rict, hele
tohle se mi nelibi, to je blbost, to je zcela jisté pozitivai. “ (matka Téani)

,,Jd to vnimdm pozitivné. Jd bych rekla, Ze je vlastné spokojenej. TakZe jd si myslim,
Ze on se cejti v ty dospélosti dobre no. ProtoZe on chce bejt svym vlastnim pdnem
a myslim si, Ze je svym vlastnim pdnem.“ (matka Tomase)

,No urcité spis pozitivné. Tak, Ze je na ni spoleh. UZ se o ni nemusim tak moc bdt. Ze
Jji nemusim jako néjak sledovat nebo hlidat, aby néco nedélala spatné. U7 se miiZu
spolehnout, Ze uz je vychovand. Uz si vi rady a vérim docela jejim ndzorum. “ (matka
Katky)

,»No jd si myslim, Ze urcité pozitivné. Je zkrdtka zodpovédnej i kdyZ tfeba nepraktickej
nebo nesikovnej, tak ale je prosté dospélej a je to uZ clovek, se kterym je mozné se
podélit o ty problémy kolem dédy. “ (matka Radka)
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,»INo pro mé samoziejmé hlavné, aby byla v pohodé a aby se ziejmé i osamostatnila.
Ona si mysli, Ze tfeba mdm strach, Ze budu sama, to viibec ne.* (matka Romany)

,No pozitivné v tom, jak se chovd v tom manZelstvi, ten byt, jak jsem jim tady
nechala, tak jak to néjak zvldddvd, tu domdcnost, jak se stard o to dité. Ze mdm
radost, kdyZ sem prijdu, Ze to takhle funguje.“ (matka Kristyny)

O negativnich emocich mluvi jen nékteré matky. VétSinou rozumové védi, Ze je osamostatnéni
ditéte nezbytné a dobré, presto to v nich v emociondlni roviné vyvolava smutek nebo obavy, Ze
je dité uz nebude potiebovat. VEédi pfitom, Ze je to spiSe jejich problém, se kterym se musi naucit
vyrovnat.

,»Nejvyraznéji negativni a to jsem si opravdu nemyslela, Ze jsem aZ takovej zavisldk,
nejprisernéjsi moment byl, kdy? se ted’na tom prelomu srpna a zdri odstéhovala. Jd
Jjsem si vidycky myslela, Ze jsem schopnd je nechat odletét, tu ochrandrskou ndruc¢
otevrit, ale ono je to strasné jiny...i kdyZ tfeba nejsou doma viibec a jda nékdy jen
zaregistruju, Ze je piil druhy rdno a oni prisli a rdno zase Ze vstdavaj v Sest a odchdzej,
ale to je viplné o nécem jinym. Prosté tohle je asi jedind vyrazné negativni emoce,
ale negativni, protoZe jd si to nedokdZu zpracovat, Ze ta moje mald holcicka uz neni
doma. ProtoZe ji denné nevidim, protoZe...ikdyZ vim, Ze je to blbost, nemdm ten pocit,
Ze ji jsem nablizku, kdy? to potrebuje.* (matka Téni)

,, Tak je to takovej ten normdlni stesk po tom, Ze to dité uZ té zase tak moc nepotiebuje.
Ty doby, kdy jsi ho mohla ovliviiovat a vychovdvat jsou pryc, takZe pro mé je to
samoziejmé tézky. Treba i to, Ze kaZdy nds spor odargumentuje nepristrelné a je
takovd tvrdohlavd aZ umanutd. Tam si myslim, Ze jesté moznd narazi nékde. Ja uZ ji
v tomhle nemuiZu pomoct, protoZe uZ pro ni nejsem ta autorita. “ (matka Katky)

,, Trochu se nékdy bojim, Ze uZ mé nebude potiebovat. ProtoZe je tieba natolik
pohlceny tou praci, Ze u nemd teda cas napsat mail. Nebo si na mé uZ prosté
nevzpomene asi spis.“ (matka Radka)

,,»INo tak kdyZ si vezmes ty déti jako maly, tak samozrejmé jsou pritulnéjsi, maminka
je stredobodem svéta, tak tohle uz odpadd, s tim se myslim kazdd Zenskd normdlné
smiri, to je takovej normdlni béh Zivota. Ale tak bylo to hezky. To obdobi nase
maminka je nejmilejsi a nejkrdasnéjsi...bylo to mily.* (matka Pavla)

5.3.3 Vztah s ditétem béhem prechodu do dospélosti

Tato kategorii se do jisté miry prolina s kategorii predchézejici, tedy s popisem dospivani ditéte
o¢ima matek. I tam se spontdnné objevilo téma vztahu s ditétem a popis vychovnych metod,
jez byly béhem dospivani ditéte uplatioviany. Rozdéleni do dvou odliSnych kategorii je proto
trochu umélé, slouzi pouze k lepsi prehlednosti textu. Zatimco piredchozi kategorie (Dospélost
u mého ditéte) je vice zaméfena na déti (byt z pohledu matek), v této kategorii nds zajima vztah
matky a ditéte a jeho vliv na pfechod do dospélosti. Rozezndvame dvé kategorie: Vyvoj vztahu
a Vychova a dospélost. Pfehled uvadime v tabulce 5.8 na nésledujici strané.
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Vyvoj vztahu Vychova a dospélost
Pfirozeny Krizovy vyvoj | Usnadnujici Ztézujici
VyVvoj
zména pozice | prevriceni roli sovoboda krize v rodiné
uvniti hranic
postupné ztrdta autority | neomezovat, zametani
rozvoliovéani nezakazovat cestic¢ek
boj vzory emociondlni
0 pozornost narocnost
doddvani odchod rodice
sebevédomi z domova

Tabulka 5.8: Matky: Vztah s ditétem v kontextu dospélosti

Vyvoj vztahu

Vsechny naSe respondentky popisuji vztah s ditétem kladné. To je vSak pomérné logické. Pokud
by vztah takovy nebyl, matky by pravdépodobné nebyly ochotné se vyzkumu ucastnit.

Matky popisuji postupnou kvalitativni pfeménu vztahu. Z nerovného hierarchického modelu
se vztah méni v rovnocenny, partnersky. Casto to znamen4, Ze si matky s détmi vice rozumi,
mohou si s nimi lépe povidat, soucasné se vytraci rodiCovska autorita.

.,V podstaté strasné rychle to preslo v takovej ten spis partnerskej vztah, v tu
partnerskou komunikaci (...) Je pordd vizkej, z obou stran zcela jisté nesmirné silnej,
ale je to néco uplné jinyho. To je nezdvislej ¢lovék, zatimco to dité je zdvislé. “ (matka
Téni)

»A vilastné ¢im byl starsi tak bych rekla, Ze jsme si vic rozuméli. A taky si myslim,
Ze tim, Ze jsme nebyli pordd spolu, tak taky proto mdme ten vztah dobrej. Ze jsme
se navzdjem tolik neotravovali. Jd jsem nebyla otrdvend, Ze ho mdm furt na krku
a on taky, Ze jsem za nim furt nestdla a nerikala mu, tohle bys mél délat.* (matka
Tomase)

., Ten nds vztah dneska je takovej docela vyrovnanej, ona mé md takovou, ta hie-
rarchie se tam o hodné méni. Koukd na mé trochu zvrchu, co? nevim...jd o Zddnou
pozici uZ nebojuju. Mné to je celkem jedno. Ale rFekla bych, Ze tyhle véci se v tom
dospivdni srovnaly. “ (matka Katky)

,,Jd si myslim, Ze my jsme si vidycky hodné rozuméli. Vidycky jsme si hodné o vsem
povidali.* (matka Radka)

,,No tak samozrejmé, kdy? ji bylo dvandct, Sestndct, tak jsem tady byla v pozici matka
a dneska si myslim, Ze mé bere jako maminku, ale uz jako takovou sobé rovnou. Jd
uz nejsem autorita a nechci byt, abych si v tyhle situaci hrdla na néjakou autoritu.
To nemdm v povaze. TakZe dneska uZ bych rekla, Ze jsme na takovy stejny tirovni. “
(matka Kristyny)
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Pokud hraly ve vyvoji vztahu s ditétem roli krizové situace, mély za ndsledek naruseni pfirozené
rovnovahy, kdy rodi¢e vystupuji jako autorita a dité je podfizeno a soucasné ochrafiovano. V
pripadé, Ze doSlo k neshoddm mezi rodici, dit€ obvykle zacalo suplovat nefunkéniho rodice
a systém se tim narusil.

., lam je ten krizovej moment, kdy se z ty holcicky, kterd tu mdmu strasné potrebuje
a reknéme uzndvd...Jd si nemyslim, Ze ona by mé jako tu mdmu prestala vidét.
Prosté ano, jsem mdma v kazdym pripadé, ale ne ta neomylnd maminka. TakZe z ty
neomylny maminky ten tézkej drzkopdd, Ze ta maminka viitbec neni neomylnd a Ze to
téZce nezvlddla a potom teda se ten vztah zase vracel postupné do normdlu.*‘(matka
Tani)

»Radek v ty dobé vlastné musel najednou byt ta opora rodiny. I kdyZ ja si myslim,
Ze jsem fungovala jako opora rodiny, ale on mél tu predstavu toho muZe v ty rodiné.
No a hlavné nds opravdu pred tim tdtou chrdnil, takZe on musel byt ten silnej. A on
mi to pak i jednou fikal, Ze to bylo viastné hrozny chodit domit a nevédét, do ceho

prijde. To byla hodné velkd krize, ve ktery se on zachoval strasné dobre.“ (matka
Radka)

,Jd si myslim, Ze Romana je proto takovd citovéjsi, protoZe byla starsi a musela
se o tu mladsi starat. Tak ta je v pohodé, ty to vitbec nijak neprislo, Romana to
nesla o hodné hur. Té mladsi stacilo, Ze md ji, takhle kdy? jd jsem prisla z nocni
a na nocni mi najednou holky zavolaly v jednu v noci, Ze jsou tam samy. A to bylo
hrozny. Ze tam tdta neni. Tak mladsi se ani nevzbudila, ale Romana z toho byla vipIné
vynervovand. “ (matka Romany)

,, Tak Katka méla docela tézky postaveni v ty rodiné tim, Ze se narodila jako druhd,
zdravd a starsi sestra byla ta nemocnd, opecovdvand. Proto si myslim, Ze ona byla
takovd, Ze treba v détstvi se hodné vztekala, tu pozornost si vynucovala, protoZe to
néjak potrebovala. Pordd si potiebovala potvrzovat, Ze ji milujeme. V ty puberté
Jjsem védeéla, Ze tohle napéti tam je v ty rodiné, tak jsem se bdla, aby se nedostala do
néjakyho vzdoru. ProtoZe v détstvi takovyhle vzdory méla. Ze prosté iekla nemdte mé
rddi, sbalila si batiZek s medvédem a sla za dvere. Tak jsem se o ni bdla mnohem vic
nez o tu starsi sestru, aby nepodlehla prdvé néjakym blbym vliviim, protoZe ten vzdor
a neduvéra v to, Ze to myslime vdzné, tak aby to neprevdzilo. Teprve kdyz? se starst
odstéhovala, tak oni dvé navdzaly dospélejsi vztah. A od ty chvile je to o hodné jiny.
Predtim byla pordd jesté dité a souperila s tou starsi sestrou a tam se projevovaly
ty emoce a vzteky. A byla to takovd ta rivalita téch dvou. Ze se furt musi pietahovat,
v§echno musi mit stejné a ono to nejde, jedna je starsi a jedna mladsi, jedna umi
tohle a druhd tamto, tak ta rivalita najednou nebyla, kdy? se ta starsi odstéhovala
a maji normdlni vztah. *“ (matka Katky)

Ve kterém okamZiku si matky uvédomi, Ze je jejich dité skute¢né dospélé? Treba kdyZ zjisti, Ze
je jejich dité€ v nécem dobré, néco zvlada, nékdy i lépe, neZ samotni rodice. Zd4 se, Ze pro matky
je dulezité, aby déti v zivoté obstély, aby byly ispésné - potom je dokdzou pustit ze své ochranné
naruce.
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,Je to asi ve chvili, kdy ty musis uznat, Ze to dité néco déld dobre. Ze néco déld lip,
ne? ty. Md néjaky schopnosti, ktery jsou dobry. A tak ho prestanes furt nékam cpdt
nebo smérovat nebo ho néjak furt opravovat a prosté musis fict ano, klobouk dol,
tohle umis. ““ (matka Katky)

,Jd jsem ho vidycky brala, Ze je takovej chytrej, hezkej, Ze kdyZ bude chtit, tak
vSechno dokdZe. KdyZ on je takovej solidni. On mné pripadd hrozné solidni. Tak,
Jjako jd nikdy nebudu! Chodi do ty prdce, to jd jsem nikdy nechodila. Ale je i takovej,
Ze chodi domu a vari, uklizi... Prosté mné prijde, Ze je dospélej. “ (matka Tomase)

.S ni nebyl problém nikdy, ona byla fajn holka. Ale jd si myslim, Ze v jejim pripadé
hodné pomohl ten sport, protoZe ona zacala hodné brzy hrdt ten hokej, Ze zacala
Jjezdit i za tu reprezentaci, tak Ze byla takovd jako brzy sobéstacnd. Sobéstacnd v tom
smyslu, Ze kdybych to brala vazné, tak ona by ten hokej nemohla hrdt, protoZe vikend
co vikend jd jsem chtéla jezdit na chatu. A to neslo. Ted ji bylo patndct, tak ze zaddtku
Jsme to délaly tak, Ze babicka s ni tady ziistala a pak za mnou prijely...No a pak jsem
Ji projevila diivéru, Ze tady ziistdvala sama a pak se to stalo automaticky a nikdy
moji ditvéru nezklamala. “ (matka Kristyny)

Vychova a dospélost

Tato subkategorie vypovida o tom, jaky zptisob vychovy je podle matek dobry pro zdravy rozvoj
déti a jejich bezproblémovy prechod do dospélosti a naopak co se zdd byt v tomto ohledu
Skodlivé. Které prvky tedy mladym lidem usnadiiuji dospivani do dospélosti?

Vice matek si mysli, e je dobré détem neddvat zdkazy. Rici svij ndzor, ale nechat ditg,
at’ se samo rozhodne. To posiluje jejich samostatnost, zodpovédnost i schopnost rozhodnout se
nezdavisle na autorité.

., On mél akordt takovy hranice dany, ale jinak si mohl délat, co chtél. TakZe si
myslim, Ze tim, Ze jsme ho nechali, aby se tak néjak pldcal. Kdy? prisel, Ze néco
potiebuje, tak jsme se vidycky snaZili pomoc, vidycky jsem mu rikala, zkus to rict

Yo

a ono se to vyresi. Ale musel se starat no, myslim si, Ze to je lepsi. “ (matka Tomase)

., Tise doufdam, Ze jsem ji nechala vcas, at’se postavi na vlastni nohy. Byt' mdm takovej
ten syndrom ty kvocny, kterd to vsechno musi chrdnit a kdyZ mym détickdam by nékdo
ubliZoval, tak by mél zle, ale Ze jsem ji nijak neomezovala, aby si vyzkousela...Ze
jsem ji maximdlné vekla, hele dévcidtko, tady si téZce natluces kokos. A na to jsem
pysnd, Ze kdy? treba dva roky potom, co jsem ji néco takovyho rikala, tak Ze pak
prisla a rekla, ty jsi tenkrdt méla pravdu a je to Sileny a mdam na tebe désnej vztek,
Ze jsi tu pravdu méla, ale jd jsem si to musela vyzkouSet. Tak mozZnd v tomhletom, Ze
Jjsem dokdzala je nechat vcas, aby ta kridylka otevriela a odletéla.“ (matka Téni)

, Myslim si, Ze to bylo tim, Ze jsem nezakazovala, snaZila jsem se co nejvic nezaka-
zovat a kdyZtak vysvétlovat, to je dobry, to neni dobry, vyber si. No a ona si néjak
vybrala. K mé spokojenosti. “ (matka Kristyny)
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Nekteré respondentky se domnivaji, Ze jsou pro zdravé dospivani diilezité vzory. At'uz jdou détem
prikladem sami rodice nebo jini lidé. Zd4 se jim lepsi, aby mély déti kolem sebe zdchrannou sit’
tvofenou nejen rodinnymi piisluSniky, ale 1 prateli, uciteli, atd. SniZuje se tim riziko, Ze se déti
upnou na Spatny model a posiluje se schopnost vytvéret si nezdvisly ndzor.

Ze jsem ji pFedala néjaké své ndzory, hodnoty, Ze vidi, co déldm, Ze mé bavi moje
prdce nebo Ze se néjak chovdam k lidem, tak to si myslim, Ze ji tfeba mohlo pomoci.
Ze ji to tieba i uchrdnilo pFed negativnimi vlivy. A taky aby méla okolo sebe lidi,
o kterych vi, Ze ji maji rddi a Ze to s nimi mitZe sdilet, kdyZ by to nechtéla sdélit mné.
Tak to si myslim, Ze ji taky pomohlo. Ze to dité nemds p¥ivdzany u ty nohy. “ (matka
Katky)

,,Jd si myslim, Ze tim, jak se mnou jezdily na ty tabory a byly mezi svymi vrstevniky,
tak vidély precijen, jak Zijou oni. Tak asi to bylo lepsi nez aby byla jen se mnou
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a neméla srovndni. “ (matka Romany)

,, Cdstecné ho vedem. (...) Md prosté vSechno zdzemi, ktery miiZe mit, v tomhle sméru
Jjsme my nikdy Zddny problémy v manZelstvi neméli...vidis to myslim taky, Ze by se
mohlo odrazit. Md prosté dobrej domov, nerikam, Ze vZdycky tiplné naklizenej, ale
Jje to prosté tak, jak to je.“ (matka Pavla)

Ojedinéle se vyskytl ndzor, Ze je dobré ditéti dodavat sebevédomi. KdyZ si matka mysli, Ze jeji
dité vSechno zvladne a syti jej svou diivérou, zac¢ne si i dité vice véfit.

,Jd jsem ho vidycky brala, Ze je takovej chytrej, hezkej, Ze kdyZ bude chtit, tak
v§echno dokdze. Rozhodné jsem mu to usnadnila, kdy? jsem mu rikala, Ze je nejlepsi.
A taky tim, Ze kdy? se mu néco nepovedlo, tak jsem mu rikala, Ze se viibec nic nedéje.
ProtoZe jd si myslim, Ze je to hrozné diileZity détem vikat, Ze jsou dobry.* (matka
Tomase)

Co se naopak jevi jako prekdzka a zneschopnéni? U vétSiny matek tato otdzka vyvolala emoce.
Z.v1asté nékteré z nich mély tendenci poukazovat na sva selhdni, na chyby ve vychové a podobné.
Pokud maji jejich dospivajici déti aktudln€ néjaké problémy, kladou si to za vinu.

,Naprosto zretelné to bylo timhletim nasim prisvihem (partnerskym) zpitsobeny, ze
Jjako nevédéla, jak to md zpracovat, jak se k tomu md chovat a jak je mozny, Ze my
Jjsme schopny se k sobé zase zacit chovat normdlné. TakZe si myslim, Ze pro ni tohle
byl zdkladni zlom a vilastné je tam i pricina té nevybalancované rozumové a citové
sfére v ni. Toho strachu navazovat néjaky kontakty, protoZe co kdyby to dopadlo
takhle a ona by se taky spdlila. Vnimdm to jako zdkladni selhdni moje, Ze jsem to
nedokdzala néjak ukocirovat lip, ale prosté mné to tehdy lip neslo.“ (matka Tani)

Je fakt, Ze jd jsem méla vidycky spatny svédomi, jak furt nékam chodim pryc. Prosté
sSpatny svédomi, Ze nejsem ta sprdavnd matka, jako by matka méla byt. Byt tam, starat
se o néj, byt tam kaZdy den, nechodit do hospody. Tak to mé dodneska trdpi. Nékdy
se mi zdd sen, Ze on je mensi a jd ho nékde zapomenu. TakZe to jsem méla Spatny
svédomi no. “ (matka Tomase)
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»lahleta doba (krize v roding), ta s nim musela hrozné zatocit a jd samoziejmé méla
Vycitky, Ze ho vlastné takhle nicime.* (matka Radka)

,Asi jsem délala chybu, Ze jeden cas, kdyZ jsem po nich néco chtéla, aby délaly,
kdy?Z jim bylo téch dvandct nebo deset moznd, tak fekly, Ze pijdou za tdatou. To jsem
zacala mit strach, ale dneska vim, Ze to byla velkd chyba, Ze jsem nebyla diislednéjsi
a Ze jsem nezkusila je vySoupnout a Fict, tak béZte, zkuste si to. To myslim, Ze byla
chyba, Ze jsem si nestdla za svym.“ (matka Romany)

Co prechodu do dospélosti nepomaha je podle nékterych zametani cesticek. Matky to obvykle
délaji proto, Ze maji o déti strach. Boji se, aby vstup do redlného Zivota zvlidly, aby se nedostaly
na zcesti. Pro mladé lidi je to vSak signal, Ze rodice nevéfi v jejich sily a to milize mit za nasledek,
Ze v n€ pak nevéfi ani oni sami. V kone¢ném disledku se nauci spoléhat na rodice a stanou se
na nich zavislymi.

,Jd jsem jim tu cesticku asi zametala dost. Ze jsem tim pddem, jak jsem s nima
zustala sama, jsem se snaZila moZnd aZ premiru jim to usnadriovat. MoZnd jsem na
né méla vic tvrdé dosldapnout, kdy? rekly, Ze se potrebujou ucit, ale pritom si hrdly
na pocitaci. Ale jd jsem si Fekla, tak treba se ucej, ale to jsem nezkontrolovala, Ze
Jjo. “(matka Romany)

,On jak je mladsi dité, tak si myslim, Ze jsme ho hodné treba omlouvali. Ze mu
usnadriujeme vsechno. On nemd v podstaté Zddny problémy. Nemusel se snaZit sdam.
Myslim si, Ze to nebylo tiplné nejlepsi, protoZe on si prdvé jesté neuvédomuje, co
v§echno se po ném bude chtit. ProtoZe tim Zivotem tak jako pluje. V podstaté doma
nic nemusi, zajimd se jenom o svoje zdliby. Ze prosté jesté nechdpe, co je povinnost
a co je zabava. “ (matka Pavla)

Podobné kdyZ matky na détech pfiliS 1péji a emociondlni vazba je pfili§ silnd, je pro déti t€zké
odpoutat se z puvodni rodiny a Zit si svlij Zivot. Déti mohou mit v takovém piipadé pocit, Ze
jsou rodi¢im zavazany, Ze by nemély zklamat, kdyZ jim poskytly tak dobry domov. MtizZe se pak
lehko stat, ze se snazi zit dle predstav rodi¢t a tim se na nich opét stavaji silné zavislymi.

., Jd nevim, jestli je to ztiZeni, ale myslim si, Ze je pro ni nékdy obtiZny rozhodovat
se, protoZe vi, jak strasné moc na ni oba dva lpime, takZe takovy to ohliZeni se na to,
aby ndm nedej pdanbiih néjak neubliZila a nebo néco takovyho.* (matka Téni)

»No jd si myslim, Ze to je ta moje emociondlni ndrocnost, kterou mdm na obé ty
holky. Ze ta ldska té svym zpiisobem svazuje. Ony to moc dobie védéj, takze jim
to nékdy brdni se néjak rozhodnout, protoZe vlastné beres furt ohled na ty rodice.*
(matka Katky)

Na druhou stranu, pokud je vazba s matkou slabsi nebo matka dokonce ¢ast Zivota ditéte iplné
chybi, mize byt pro dité stejné tak tézké dospét.

, Tim, Ze jsem nebyla vZdycky po ruce. ProtoZe urcité byly situace, kdy chtél, abych
tam byla, ale jd jsem tam prosté nebyla. A nevédél, kdy se zase objevim.* (matka
Tomase)

125



5.4. Souhrn a komparace vysledkit obou skupin

Najit hranici mezi pfili§ slabym a pfili§ silnym poutem s ditétem je pravdépodobné jeden

Y Vv

dilema matka Katky:

., Tam tézko soudit, jestli je to dobre nebo Spatné, nékdy to miize bejt dobre a nékdy to
muiZe bejt blbé. Svym zpiisobem to ztiZeni je, protoZe kdy? té rodic¢e vykopnou v téch
osmndcti, tak to svym zpiisobem miiZes mit i jednodussi. ZdleZi asi na tom, s jakou
vybavou jdes a jestli je ta vybava dobrd.* (matka Katky)

5.4 Souhrn a komparace vysledkii obou skupin

Pokusime se nyni odpovédét na otazky, které jsme si kladli v po¢atku naseho vyzkumu. Nasi
prvni vyzkumnou otdzkou bylo, zda mladi ¢eSti respondenti vykazuji charakteristiky vynotu-
jici se dospélosti dle teorie J.J.Arnetta [ Arnett, 2007]. Prvni autorovo zjisténi bylo, Ze pro mladé
urcité role ve spolecnosti. Nase vysledky se s timto tvrzenim shoduji - vétSina mladych respon-
dentd povazuje dospé€lost za vnitini stav spojeny se ziskanim urcitych vlastnosti ¢i schopnosti.
Takika synonymem slova dospélost byla zodpovédnost - stejné jako u Arnetta, kde ,,Pfijmout
zodpovédnost za dusledky svych ¢ind* uvedlo 94% respondentli jako nutny znak dospélosti.
Nasi mladi respondenti nejcastéji hovofili o ,,schopnosti postarat se sdm o sebe®, coz je spojent,
které Arnett ve svém dotazniku neuvadi (pravdépodobné vykazuje podobné znaky jako jeho
,,schopnost vést chod domécnosti*).

Pokud jde o pét zdkladnich Arnettovych znakt pro obdobi vynotujici se dospélosti (prozkou-
mavani identity, nestabilita, zaméfeni na sebe, pocit mezi a moznosti), zde se nase zjiSténi mirné
lisi. Prozkoumdavani identity je dle Arnetta spojeno s hledanim odpovédi na otdzku kdo jsem
skrze lasku a praci [Arnett, 2007]. Nasi respondenti maji stalé partnery i ur¢ité smeérovani ve stu-
dijnim ¢i profesnim Zivoté, o exploraci identity v tomto kontextu hovoftili pouze dva respondenti.
Stejné tak nenachdzime presvédCivé znaky nestability. Zaméfeni na sebe se objevuje zhruba u
poloviny respondentli, nejcastéji ve formé cestovani. Jen polovina respondenti mluvi o svém
pocitu byti mezi détstvim a dospélosti, ktery je dalsim znakem vynotujici se dospélosti. Jedinym
znakem, kterého si u ¢eskych respondentti presvéd¢iveé v§imame, jsou moznosti. Arnett tvrdi, Ze
s mladim jsou spojeny nadéje a optimismus: ,,Ve svété mladi, ve véku moznosti, se zda, Ze nikdo
nezazije hotky rozvod, nikdo neskonci ve slepé uli¢ce prace, kterou nendvidi, nikdo nebude trpét
alkoholismem, nestane se obéti stra¥né nehody ¢i financni pohromy, neonemocni chronickou
psychickou ¢i fyzickou nemoci nebo nezemie pifedcasné. Kazdy preci najde celoZivotniho part-
nera, dobrou praci a bude Zit §tastné navéky*“ [Arnett, 2007]. Zji§tujeme, Ze mladi respondenti
si dospélost spojuji predevsim s pozitivnimi znaky a do budoucna hledi s optimismem.

Druhou otdzkou bylo, zda a jak se 1i8i subjektivni pohled na dospivéani do dospélosti o¢ima
mladych lidi a o¢ima jejich matek. Obé& skupiny respondentd shodné pouzivaly pojem zodpovéd-
nost jako zdkladni charakteristiku dospélého ¢lovéka. Tyto vysledky jsou v souladu s vyzkumem
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dosazeni dospélosti pfijeti zodpovédnosti za diisledky svych ¢inii [Nelson et al., 2007]. Mladi
respondenti pfiddvali pojem samostatnost a nezdvislost, matky samostatnost, sobéstacnost, ro-
zumnost a povinnosti. Obé skupiny také rozezndvaji vnitini a vnéjsi znaky dospélosti. Vnitinim
znakim prikladaji mladi respondenti mnohem vétsi vahu, neZli jejich matky. Nékolik z nich
mluvi o tom, Ze je dospélost pfedev§im vnitini pocit, vnitini stav. K nejdilezitéjsim vlastnos-
tem ¢i schopnostem dospélého patii podle mladych schopnost se o sebe postarat, ndsledovani
zodpovédnosti za disledky svého jednani, schopnosti samostatné fesit problémy a schopnosti
planovat do budoucna. Pro matky maji vnitini znaky mensi vyznam. NejdaleZitéjsi jsou schop-
nost postarat se nejen o sebe, ale také o druhé, nést nasledky za své €iny, schopnost postavit
se za sviij nazor, stat na vlastnich nohou a ovladat své emoce. Vidime, Ze se objevuji podobné
charakteristiky, ale 1i${ se v mife vyznamnosti.

Co se ty¢e vnéjsich znaki, zde je situace opacnd. Mladi respondenti je uvadéli méné Casto
nez jejich matky. Pro mladé je dospélost spjatd s dosaZenim urcitého spoleenského statutu -
pfedevSim bydlet samostatné a mit partnera nebo rodinu. Mit praci se mezi vnéjSimi znaky vy-
skytovalo spiSe ojedinéle. Pro matky znamena dospélost predevsim znalost spole¢enskych norem
a chovani v souladu s nimi. I tato zji$téni jsou v souladu s jinymi vyzkumy [Nelson et al., 2007].
Znaky spolecenského statutu jako je bydleni ¢i rodicovstvi jsou pro matky co do ¢etnosti aZ na
druhém misté, navic casto vychdzeji z vlastni zkuSenosti a z vlastniho hodnotového Zebiicku -
napiiklad samostatné bydleni pro nékteré tolik neznamend, nebot’ v dobéch jejich mladi dospéli
lidé bézné bydleli pod jednou stfechou s rodi¢i. Jiné matky vyzdvihuji rodicovstvi, nebot’ ony
samy v ném nalezly smysl svého Zivota.

Patrné nejvyznamné;jsi rozdil mezi obéma skupinami respondentil tvofi tzv. ,,omezeni spjatd
s dospélosti, o kterych mluvily pouze matky. Zatimco mladi vidi dospélost v dosazeni urcitych
vlastnosti a schopnosti ¢i v ziskani spolec¢enského statutu a oboji Ize povazovat za pozitivni
proces, matky mluvi o dospélosti ambivalentné. V rozhovorech €asto oteviraji sva zranéni,
bolesti, nenaplnénd piani a zklaméni z toho, Ze se Zivot vyvijel jinak, nez si pfedstavovaly na
prahu dospélosti. Mlady clovék si téZko dokdze uvédomit, co vSechno ho v budoucnosti ¢eka.
Potiebuje se divat do budoucna s optimismem a nadéji, popira fakt, Ze starnuti je obvykle spojeno
spiSe se ztratami, nezli se zisky. Matky maji oproti tomu svij pohled na dospélost zakotveny
v proZzité zkuSenosti. V&di, Ze dospélost pfindsi fadu omezeni. To, co mladi nazyvaji svobodou
rozhodovani, ony oznacuji jako bfimé zodpovédnosti. VEdi, Ze samostatné rozhodovani s sebou
ptindsi tithu vlastnich chyb, za které ¢lovék miiZe vinit pouze sebe. Srovnani vztahovych diagramii
uvadime v obrazku 5.5 na nasledujici strané.

Na definovani nedospélosti reagovaly obé skupiny shodn€. Nedospélost vnimaji ve dvou
vyznamech - jako f4zi vyvoje neboli jiny nazev pro détstvi a mladi a jako charakterovy rys ve
smyslu nezralosti. Projevy vyvojové nedospélosti, napiiklad experimentovani, vyhleddvani ri-
zika ¢i spontannost (podle mladych) a bezstarostnost a lehkovédznost (podle matek) jsou vnimany
jako odpovidajici véku. Oproti tomu nedospélost charakterova se lisi tim, Ze se jedinec chova
nepfiméiené véku- napiiklad je zavisly na rodi¢ich, proplouva Zivotem a Zije ze dne na den, dél4
jen to, co ho bavi (dle mladych), jinak fe¢eno nechd se vodit za rucicku, je to slaboch, neovlada
své emoce Ci spoléhd na to, Ze mu nékdo umete cesticku (dle matek).

Hranice mezi dospélosti a nedospélosti je definovdna rizné. Obé skupiny zmiiuji vék jako
spolecensky diileZitou, av§ak nepostacujici podminku dospélosti. Nepostacujici pfedevsim proto,
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+
omezeni spjatd s dospélosti

Obrazek 5.5: Mladi vs. matky: Co je to dospélost

7Ze pravné danych 18 let nemuze platit pro vSechny. Hranice dospélosti, pokud viibec existuje, je
u kazdého jind, na tom se shodnou obé skupiny. Na horni hranici dospélosti je pohled mladych
a matek rozdilny. Mladi se domnivaji, Ze jak ¢loveék jednou dospéje, ztistane dospé€lym az do
smrti. Je to nevratny proces. Matky tvrdi, Ze v pribéhu Zivota mizZe jedinec dospélost ztratit.
Nejcastéji ve staii vlivem dusevniho nebo fyzického oslabeni, coZ ma za nésledek, Ze se stava
zavislym na druhych. Matky zde ve vétsiné pripadl vychazeji ze svych vlastnich zkusenosti se
starnoucimi rodi¢i. Srovnani obecného pojeti dospélosti mladych respondentti a matek s diirazem
na pojmy dospélost, nedospélost a hranice mezi nimi uvadime v obrazku 5.6 na ndsledujici strané.
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Obrazek 5.6: Mladi vs. matky: Dospélost, nedospélost, hranice

V posouzeni vlastniho stupné dospélosti se vétSina mladych shoduje s tim, jak je vidi jejich
matky. Mezi mezniky dospélosti fadi obé skupiny okamziky, které souvisely s dosazenim urcitého
cile. Nazyvame je vykonové mezniky. Mladi lidé i matky popisuji naptiklad pfechody mezi
zdkladni a stiedni Skolou a stfedni a vysokou Skolou, zkousky jako maturita ¢i statnice, nastup
do préce, ale také tieba ziskani fidi¢ského prikazu. Co se ty¢e vztahovych meznikl, matky
ptikladaji mnohem v&t§i vyznam riznym rodinnym krizim. Casto soucasné vyjadifuji obavu, 7e
tyto momenty jejich déti poznamenaly a pfispély k jejich citové nevyrovnanosti. Zda se, Ze mladi
lidé rodinné krize tolik nefesi, néktefi je zmini, ale nepovazuji je za urcujici v jejich Zivoté, jini
o nich nemluvi viibec. MliZeme jen hadat, jestli to ve skute¢nosti neni forma obrany pied t€émito
nepiijemnymi zazitky, pres které se, jak tvrdi jejich matky, jest€ neptenesli. Mladi 1idé mluvi
také o riznych sebezkuSenostnich zazitcich spojenych napfiklad s cestovanim. Nazyvame je
experimentalni mezniky. Velmi Casta je v dne$ni dobé€ pillro¢ni aZ ro¢ni studijni stz v zahranici,
jini cestuji po svété stopem, dal$i zkousi rizné adrenalinové sporty jako je napiiklad skok
paddkem. Ve vSech piipadech se jedna o zpisob, jak se Iépe poznat a experimentovat s vlastnimi
hranicemi.

Mladi lidé hodnoti dospélost prevazné pozitivné, protoze v ni vidi predevSim svobodu,
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moznost fidit si svij Zivot podle sebe a zisk rovnocenné pozice ve spole¢nosti. Matky oproti
tomu hodnoti dospélost ambivalentné podle toho, jaké zkuSenosti maji za sebou. Je jisté, Ze
dospélost podle nich piinasi krasné zazitky jako je napiiklad rodi¢ovstvi, avSak soucasné také
negativa jako je nutnost vyrovnavat se s neuspéchy, nemocemi, ztratami, atd. Pro mladé lidi je
na dospélosti negativni predstava, Ze neni cesty zpét. Jakmile se jednou osamostatni, musi zacit
vydéldvat penize, tedy musi chodit do price a ztraceji svobodu v pldnovani volného ¢asu. Matek
jsme se navic ptali, jaké to pro né je, kdyZ jejich déti dospivaji. Hodnoti to pfevazné pozitivné, libi
se jim rovnocenny vztah, ktery umoziuje bavit se s ditétem jako s partnerem ¢i pod€lit se s nim
o své starosti. Také uz se o déti nemuseji tolik bat. Negativa dospélosti pfizndvaji ostychavé, jako
by na tyto pocity nemély pravo - patii sem dle ocekdvani strach, Ze je dité prestane potiebovat,
Ze se vzdali, Ze uZ mu nebudou moci pomahat.

Treti vyzkumnou otdzkou bylo, jakym zpisobem ovliviiuje prechod do dospélosti vyvoj
vztahu matka - dité. Ukézalo se, zZe takova otdzka je velice Sirokd. Odpovédét na ni bez toho,
aniZ bychom podstatné omezili vSechny faktory, které do tohoto vztahu vstupuji, je nemoZzné.
Umysln& pomijime vliv jinych &lent rodiny na vyvoj ditéte, predeviim otce. Vyvoj vztahu
jsme zjednodusili na dva zakladni modely: Pfirozeny vyvoj a krizovy vyvoj. Pfirozeny vyvoj
je podle nasi teorie takovy pribéh dospivani, kdy ani jedna strana nezmiiuje, Ze by doslo
k neobvyklym krizovym situacim. Pfirozeny vyvoj tedy zahrnuje pouze béZné konflikty v puberté
nebo v adolescenci jako je zvySend potfeba zrovnopravnéni [Macek, 2002] ¢i zvySend kriti¢nost
[Vagnerova, 1996][Ri¢an, 2004].

Vztah ditéte a matky lze popsat na dvou Skdlach: Dominance — submise a blizkost — vzda-
lenost. Nazorné viz diagram 5.4. Pokud je vyvoj pfirozeny, je dité v détstvi submisivni a matka
dominantni Clen, ktery pecuje a zdrovenl vychovava. V mlddi zacne dité bojovat o rovnoprav-
nost ve vztahu, coZ se vétSinou déje formou konfrontace. Vzdalenost mezi ditétem a matkou se
zvétSuje. Pokud je proces uspésny, je dité v dospélosti rovnocennym ¢lenem ve vztahu a objevuje
se nova blizkost zaloZend na nezdvislosti a dobrovolnosti.

PRIROZENY VYVO]
- (=) () -
détstvi mlad{ dospélost

Obrazek 5.7: Vztah ditéte a matky: Pfirozeny vyvoj

Pokud je vyvoj zasazen neCekanymi udalostmi, kterymi byli u nasich respondentt napiiklad
nevéra jednoho z rodicid, vazna nemoc rodice, alkoholismus ¢i domaci nasili, probihd vyvoj
odli$né — viz diagram 5.8.

Nastane-li krizov4 situace v détstvi, dojde k prevraceni roli a dité se za¢ne starat o matku. Tim
vzroste jeho pocit dominance ve vztahu. V mladi, kdy ma teprve dojit ke konfrontaci s rodicem,
se dité citi byt silné;jsi nez matka a tak nedojde k potfebnému boji o rovnopravnost. V dospélosti
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KRIZOVY VYVOJ
() () () -
détstvi mladi dospélost

Obrazek 5.8: Vztah ditéte a matky: Krizovy vyvoj

nema dit€¢ v matce rovnocenného partnera, ale ptistupuje k ni spisSe jako k slabSimu ¢lanku, ktery
je tieba ochranovat. To znemoZiiuje nezavislost.

Jaké vychovné prvky podle mladych lidi a podle jejich matek usnadnuji prechod do dospé-
losti? Obé skupiny se shodnou na tom, Ze bezproblémovému prechodu do dospélosti pomaha
vychovny styl, ktery jsme nazvali svoboda uvnitf hranic. Tento vychovny styl vykazuje podobné
rysy jako tzv. demokraticky styl vedeni [Lewin et al., 1939][Cap, 1993]. Mladi i matky uvadg&ji,
Ze pevné dané hranice jsou potieba, aby si jedinec vytvoril jasnou strukturu svéta, aby poznal,
co je dobré a co Spatné, umél se pozdé€ji nezédvisle rozhodovat, netdpal. Na druhou stranu v rdmci
téchto hranic, které musi byt dostatecné Siroké, je dulezité mit svobodu. Ta umoZziiuje bezpe¢né
zkousSet své moZznosti, ucit se nést zodpoveédnost za své Ciny, atd. Tato zjiSténi jsou v souladu
s teorii, Ze demokraticky styl vychovy je nejucinn&jsi [Cép, 1993]. Obé& skupiny se také shodnou,
Ze osamostatnéni jedince $kodi ochranarstvi rodi¢d spojené s umetdnim cesticek. Mlady ¢lovék
tak nemd potfebu snaZit se sdm, coZ Casto Usti v zavislosti na rodici. Jako usnadnujici prvky
vychovy uvadéji mladi jesté vysvétlovani a otevienost a rovnocennost ve vztahu. Matky povazuji
za usnadnéni, kdyZ jdou svym détem vzorem nebo jim umoZzni dostatek vzorl zvenci. Proces
dospivani podle mladych ztéZuje ptiliSnd volnost, nedostatek hranic. Pro¢ tomu tak je jsme si
vysvétlili vyse. Podle matek mtze pirechod do dospélisti ztiZit i prili$ silné emocionalni pouto.
Mlady ¢loveék miize mit dojem, Ze musi byt rodi¢tim vdécny za lasku, kterou mu poskytli a bere
priliS velké ohledy na jejich potieby.

Nejvétsi rozdil mezi skupinami shleddvdme v posuzovani krizovych zazitkt. Pro matky maji
tyto uddlosti veliky vyznam, coz se prolind vS§emi ustfednimi kategoriemi jako Cervena nit. Ves-
keré negativni zazitky a zkuSenosti z ptivodni rodiny matky spojuji s problémy, které dnes jejich
déti maji. To, Ze jim byly déti vystaveny, si navic kladou za vinu. A to 1 pfesto, Ze krizi vétSi-
nou samy nezpusobily. Mladi respondenti pfitom tyto zazitky nepovazuji za ztizeni prechodu
do dospélosti. Pokud o nich v této souvislosti viibec mluvi, povazuji je naopak za usnadnéni
osamostatnéni. Hypoteticky mlizeme uvaZovat o tom, Ze slozitéjsi prib&h détstvi piechod do
dospélosti usnadiuje, minimalné po praktické strance. Déti z problematického rodinného pro-
stfedi se o sebe musi zaclit starat diive a maji také vétsi motivaci se od rodic¢li osamostatnit.
Naopak z harmonické rodiny se silnym emociondlnim poutem se mladému ¢lovéku odchézi
hire. Na druhou stranu, co se tyce vztahové a citové zralosti, jsou na tom déti z problematickych
rodin patrné hiife. Po vné&jsi strance se tedy mohou jevit dospéleji (napiiklad diive odchazeji
od rodicd a buduji si samostatnou domdacnost), avsak v interpersondlni sféfe maji vice potizi,
nezli mladi pochézejici z iplnych a harmonickych rodin. Tuto hypotézu potvrzujii jiné vyzkumy
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[Aro and Palosaari, 1992].

Konecné naSe posledni vyzkumnd otdzka znéla, zda existuji ¢eskd kulturni specifika pro
prechod do dospélosti. Jak mladi respondenti, tak matky vétSinou nedokdzaly fict, v Cem se nase
zemé od jinych 1isi. Vysvétlovali to tim, Ze obvykle jinde nezili a nemohou to proto posoudit.
Jedinym typicky ¢eskym znakem dospélosti je tak podle jednoho z mladych respondentt ,,mit
pupek*. Obé skupiny se viceméné shodovaly v tom, podle ¢eho v Cechdch rozeznavame, zda je
druhy dospély. Na jedné strané jsou to znamky spolecenského statutu - mit préci, bydlet samo-
statné, mit dlouhodobého partnera, eventualné rodinu. Neméné diilezity je projev a vystupovani
Clovéka - to, jak mluvi, jakd pouziva gesta, jak se chovd, jaké ndzory zastava. S tim souvisi, Ze
dospély ¢lovék ma znét spoleCenské normy a dodrzovat je, mél by byt spolecnosti prospésny.

N 24

Nekteti mladi respondenti se orientuji i podle véku, ale neni to nejdtlezitéjsi kritérium.
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Diskuze

., Kdo nikdy nebyl ditétem, nemiiZe se stdt dospélym. “

Charles Spencer Chaplin

Nas vyzkum ma fadu limitt, kterych jsme si védomi. V nasledujici kapitole se pokusime nahléd-
nout na cely vyzkum s odstupem a kriticky zhodnotit jeho jednotlivé pasaze.

6.1 Metodologie

Vyzkumny soubor

Do vyzkumu jsme zatadili celkem 8 dvojic. Mladé respondenty jsme vybirali metodou zdmérného
vybéru a metodou sné¢hové koule tak, aby spliiovali naSe kritéria (vék 18-30 let, SSavs§ vzdélani,
pohlavi, misto bydliSté Praha). Co se ty¢e matek, jedinymi podminkami bylo, aby s vyzkumem
souhlasily a aby Zily v Praze. Je zfejmé, Ze by vysledky vyzkumu mohly byt validnéj$i, pokud
bychom ziskali data od vice osob nebo pokud bychom zvysili pocet kritérii. Dali jsme vSak
prednost mensimu vzorku a metodé hloubkového rozhovoru.

Co se tyce veéku, vSichni mladi sice spadali do ndmi vymezené hranice, v rozmezi 18-23 let
se vSak nachazi pouze jeden respondent. Nerovnomérné rozloZeni vzorku mohlo zptisobit, Ze se
soubor celkové jevi dospélejsi a vyzrélejsi a nevykazuje tolik znakl vynotujici se dospélosti.
Pokud jde o pohlavi, naSim zamérem bylo ziskat vyvdzeny vzorek mladych (polovina Zen,
polovina muzil). V ramci analyzy dat s jsme s timto kritériem déle nepracovali. Je tedy otdzkou,
zda by nebylo vyhodné&jsi zahrnout do souboru pouze Zeny nebo pouze muzZe a prozkoumat
specificky vztah matka - dcera ¢i matka - syn vice do hloubky. Co se tyce zarazeni matek do
vyzkumu, tento krok ndm pfinesl fadu novych a zajimavych zji$téni. Z odstupu se domnivame,
Ze by bylo vhodnéjsi nastavit urcitd kritéria také pro matky, napiiklad profesi. Stalo se ndm, Ze
se ve vyzkumu ndhodou sesly dvé stfedoskolské ucitelky. Povolani, ve kterém matky denodenné
pracuji s mladymi lidmi, m4 na jejich pojeti dospélosti jisté vliv, stejné jako na vyvoj vztahu
s vlastnim ditétem. K urcitému zkresleni vysledkii mohlo dojit také tim, Ze s vyzkumem patrné
souhlasili ti respondenti, ktefi maji s matkami v zdsadé dobré vztahy (a naopak).

Volba metody a prabéh sbéru dat

Pro nasi studii jsme zvolili kvalitativni metodu - semistrukturovany rozhovor. Tato metoda se
zdédla byt nejvhodnéjsi vzhledem k cilim vyzkumu (tj. hlub§imu porozuméni subjektivniho
pohledu na proces pfechodu do dospélosti o¢ima mladych lidi a o¢ima jejich matek). Semis-
trukturovany rozhovor umoziiuje drzet se t€ématu a soucasné pokladat dopliiujici otazky pro jeho

roz§iteni. Pfedem jsme vytvorili ndvod obsahujici klicové otdzky, na které jsme se respondentti
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chtéli zeptat. Dbali jsme na formulaci otdzek, které mély byt co nejotevienéjsi a soucasné neza-
bihat od tématu. Piesto se domnivame, Ze by pro dals$i vyzkumy bylo vhodné zkoumané téma
zuZzit.

Co se tyCe sbéru dat, domnivame se, Ze se nam podarilo naplnit nase cile co do vytvoreni bez-
pecného prostoru. Nas predpoklad, Ze se v rozhovorech oteviou citlivd témata, se zcela naplnil.
Zvlasté matkdm se o nékterych zazitcich mluvilo zjevné té€Zce, dvé matky se dokonce v priibéhu
rozhovoru rozplakaly. Snazili jsme se respondentiim po skonceni rozhovoru poskytnout i uréitou
psychologickou pomoc a osetfit citlivd mista. Domnivame se, Ze se ndm podafilo zajistit, aby se
v prub&hu rozhovoru citili dobie. Pfedpoklddame, Ze kdyby tomu tak nebylo, nékteré informace
by si obé strany nechaly pro sebe.

Analyza dat

Transkripovand data jsme analyzovali dvakrit nezdvisle na sobé. Nejprve jsme provedli analyzu
dvojic uzitim prosté deskripce v kombinaci s metodou kontrastti a srovnavani [Miovsky, 2006]. V
dalsi fazi jsme pouzili metodu zakotvené teorie [Strauss and Corbinova, 1999] na celou skupinu
mladych a celou skupinu matek. Jak jiz bylo feceno, uZiti dvou rozdilnych analytickych nastroju
u stejného souboru dat umoziuje kontrolu validity vysledkt [Miovsky, 2006]. Shleddavame, Ze
zjisténi po kazdé fazi analyzy jsou ve vzdjemném souladu a v tomto ohledu validni. Pro dalsi
kontrolu validity dat jsme pozdadali tfeti osobu, aby nezdvisle na ns rozhovory precetla a vyjadrila
se k nasim vysledkiim. Do kone¢nych vysledki jsou zahrnuty pouze ty tidaje, na kterych jsme
se shodli.

6.2 Vysledky vyzkumu

Vzhledem ke kvalitativni povaze vyzkumu je na misté zduraznit, Ze veskera nase zjisténi pied-
stavuji hypotézy, které je nutné kvantitativné ové&fit na reprezentativnim vzorku. Zadné z nasich
tvrzeni nelze tedy pfeceniovat. Na druhou stranu, kvalitativni vyzkum umozZiuje hlubsi sondu
a prindsi informace, které se v redukovaném kvantitavnim vyzkumu ztraci.

dospélosti, nezli dosaZeni urcité role ve spolecnosti. Tento udaj se zd4 byt validni, nebot termin
vnitini pocit ¢i vnitin{ stav spontdnné vyjadiilo vice respondentti. VétSina z nich si také dospélost
asociuje s riznymi vlastnostmi ¢i schopnostmi spiSe nez s vnéjsimi znaky. Dal$im podstatnym
zjisténim je, Ze dospélost je jak u mladych, tak u matek, nejcastéji spojovana se zodpovéd-
nosti. Tento udaj podporuje Arnettovu teorii [Arnett, 2007]. Kde se naSe vysledky rozchézeji,
je v odpovédi na prvni vyzkumnou otdzku: Nasi mladi respondenti nevykazuji zdaleka vSechny
znaky vynoftujici se dospélosti, jak je popsal Arnett [Arnett, 2007]. Zdaji se byt stabiln€jsi, méné
sebestfedni, méné experimentuji a na hrané mezi nedospélosti a dospélosti se citi byt jen polo-
vina z nich. Co naopak spolehlivé napliiuji, je pocit neomezenych moznosti, tedy paty Arnettiv
znak vynotujici se dospélosti. O ¢em tyto vysledky vypovidaji? Znamena to, Ze jsou mladi lidé
v Cechdch dosp&lejsi ne? jejich ameriét vrstevnici? A jak to jde dohromady se studiemi &eskych
autori, kteif tvrdi, e mladi Cesi znaky vynofujici se dospé&losti vykazuji? [Macek et al., 2007].
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Jednim z vysvétleni by mohlo byt, Ze je naS soubor celkové star$i a tedy logicky dospélejsi.
Autorovy vyzkumy byly obvykle provadény v populaci mladych Ameri¢and mezi 18 a 25-28
lety. My jsme vékovou hranici posunuli az do 30 let. Navic vzhledem k nevyvaZenosti souboru
se polovina naSich respondenti nachdzi pravé mezi 28 a 30 lety. Je velmi pravdépodobné, Ze
by vysledky dopadly jinak, pokud bychom horni v€kovou hranici snizili. Dal§im vysvétlenim
by mohlo byt, Ze jsme se v rozhovorech nezamétfovali pfimo na znaky vynotujici se dospélosti
(nebot’ to nebyl nds hlavni vyzkumny zdmér). Pokud o nich respondenti nemluvili spontdnné,
neptali jsme se na n€. Je mozné, Ze pokud bychom tak ucinili, nase zjiSténi by byla presnéjsi. Na
druhou stranu povazujeme za dilezité pravé skutecnost, Ze nasi respondenti o nékterych znacich
sami od sebe nemluvi (a moZna pro né tedy nejsou podstatné), zatimco o jinych ano (mame zde
na mysli pfedevSim tzv. ,,moZnosti*). Pravé tento posledni znak spojeny s optimismem a poci-
tem, Ze je vie mozné, je patrné charakteristicky pro celou zapadni generaci mladych lidi, Cechy
nevyjimaje.

Ve srovnani skupiny mladych a skupiny matek zjiStujeme, Ze zatimco pro mladé respondenty
jsou kli€ové vnitini znaky dospélosti, pro matky maji vét$i vyznam vnéjsi znaky, predevSim pak
znalost socidlnich norem a chovéni v souladu s nimi. Tato zjis$téni jsou v souladu s Nelsonem
et al. [Nelson et al., 2007]. Pokud se na tyto udaje podivame kriticky, musime pfiznat, Ze obé
skupiny zminuji jak vnitini, tak vnéjs$i znaky dospélosti. Pouze se zd4, Ze co do Cetnosti matky
preci jen vice mluvi o vnéjSich znacich a mladi o znacich vnitfnich. Podobné je tomu ve
srovnani jednotlivych meznikt dospivani jak je popisovali mladi respondenti i matky. Nardzime
zde na tendenci zobecnit informace, které jsou vSak vzhledem k malému souboru prakticky
nezobecnitelné. Je tedy na misté interpretovat tyto idaje opatrné.

Vztah ditéte a matky v kontextu pfechodu do dospélosti délime na pfirozeny a krizovy vyvoj a
popisujeme jej na $kdlach dominance — submise a blizkost — vzdélenost. Uskali této teorie spo&iva
v redukci n&kterych faktord, které zde mohou hrét roli. Udaje jsme interpretovali jako kdyby
v rodiné neexistoval otec, sourozenci a dalsi clenové rodiny. Jednd se tedy o notné zjednoduSenou
teorii, kterou by bylo vhodné doplnit o dalsi faktory. Vztah mezi ditétem a matkou v pribéhu
dospivani je natolik sloZitou a individudlni zdleZitosti, Ze by si zaslouZil jeSt€ podrobné;jsi
zkoumadni. Zajimavé by bylo zahrnout do souboru také otce, pfipadné sourozence.
pohledu na dospivani a dospélost a s tim souvisejici hodnoceni tohoto obdobi i vztahl. Pohled na
dospélost o¢ima mladych je optimisticky, plny ofekdvani, zaloZzeny na divére ve své schopnosti
a na pocitu vSemohoucnosti. Oproti tomu je pohled na dospélost o¢ima matek rozporuplny,
hotkosladky, zalozeny na prozZitcich, které jsou zkratka stejné jako Zivot krasné i strasné a na
pocitu pokory. Zkrétka se zda, Ze atraktivita dospélosti s vékem klesd a Ze teprve pozdeé si ¢lovék
uvédomi, Ze skute¢né neni cesty zpét. Mizeme si klast otdzku, zda se skute¢né jednad pouze
o vyvojovou zdleZitost, nebo zda je tento rozdil zpiisobeny také generacné. Neméli bychom
zapomenout, ze matky své mladi prozivaly v dobé komunismu, kdy byly cesty do dospélosti
mnohem vice urcené, nez je tomu v dnes$ni dobé. Odtud by mohl pramenit urc¢ity pesimismus
a pocity selhdni ve vychové. Na druhou stranu nevime, jak budou o svém piechodu do dospélosti
hovofit nasi mladi respondenti za dvacet let. A budou mit viibec déti, na kterych by mohly
hodnotit své vychovné plisobeni?

Co se tyce kulturnich znaku dospélosti, zde nebyla zjisténa zadna specifika. K zodpovézeni
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6.3. Moznosti aplikace

této otazky by bylo patrné vhodné;jsi provést interkulturdlni vyzkum nebo se na otdzku po c¢eskych
zvlastnostech ptat cizincti dlouhodobé Zijicich v CR.

6.3 Moznosti aplikace

Nase zjisténi lze aplikovat predevSim ve dvou oblastech: V pedagogické oblasti (vychova
a vzdélavani dospivajicich) a v psychologickém poradenstvi.

V pedagogické oblasti jsou dle naSeho ndzoru zvlasté uzite¢né poznatky o vychové usnadmu-
jici ¢i naopak ztézujici pfechod do dospélosti. VSechny prvky, které bezproblémovy prechod do
dospélosti usnadnuji, by se mohly vyuZivat nejen v rodiné, ale také v Sir§Sim vychovném kon-
textu. Je vSeobecné zndmé, Ze mezi styly vychovy je nejucinnéjsi tzv. demokratickd vychova,
kterou my nazyvame svoboda uvniti hranic. N4§ vyzkum upiesiiuje, pro¢ tomu tak je, v cem
mladi lidé potfebuji znat meze, a kde je pro né naopak dilezité mit svobodu volby. Stejné tak
je ve vyzkumu ilustrovdno, pro¢ je pro mladé lidi v kontextu dospélosti zatéZujici pfili§ silné
citové pouto rodic¢i nebo naopak prehnand volnost a kamaradsky vztah s rodici.

Pro generaci dneSnich mladych lidi je na druhou stranu cenné znét pohled z druhé strany.
Uvédoméni si toho, s jakymi obtizemi se matky ve vychové potykaji, za co citi vycitky svédomi
ajak slozité je pfedat détem co nejlepsi vybavu do Zivota, miiZe pomoci vzdjemnému porozumeéni
a otevieni nékterych tabuizovanych témat v komunikaci. Dikazem toho je, Ze nékolik mésict po
skonceni sbéru dat nékolik mladych uvedlo, Ze si v ndvaznosti na vyzkum s matkou popovidali
a Ze to obéma strandm pomohlo. Pro matky miiZe byt ulevné zjisténi, Ze krizové situace, které
mély podle nich zdsadni negativni dopad na vyvoj déti, tak mladi lidé zdaleka nevnimaji.

Aplikace v psychologickém poradenstvi je v zdsadé¢ podobnd. Odbornikiim piinasi dalsi
vykladovy rdmec, se kterym mohou ve své praxi pracovat. V soucasné dobé existuje fada sluzeb
pro rodinu a malé déti, avSak chybfi specializovand pracovisté pro prici s adolescenty a mladymi
dospélymi. Pfitom se zd4, Ze pfechod do dospélosti je stdle pal¢ivéjSim problémem dneSni
spolec¢nosti. Mladi lidé jsou vystaveni situaci, kdy se jim otevfela Sirokd paleta moZnosti, jak
naloZit se Zivotem. Casto se dostdvaji do vnitiniho konfliktu zda ndsledovat rodi¢ovsky vzor
nebo jit svou cestou s tim rizikem, Ze se mozné sami v sobé ztrati. Jejich rodice toto dilema fesit
nemuseli, nebot’ jejich mozZnosti byly omezené. Dostdvame se do situace, kdy tradiéni modely
rodiny pfestavaji platit, avSak nové jest€¢ nebyly vytvofeny. Neni divu, Ze fada mladych lidi
tdpe: Na jedné strané by si ptéli vyzkouSet vSechny moZnosti, které maji (cestovat, studovat
rizné sméry, poznavat nové lidi), na strané druhé touZi po jistoté a bezpeci. Jsme piesvédceni,
Ze odbornici specializovani na tuto problematiku by mohli mladym lidem i jejich rodicim
v mnohém pomoci.
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Zaver

,Je to smutné, ale mlddi musi jednou odejit. 1 kdy? si je clovek zachovd v srdci, Zel prirode,
nezachovd si je v kolenou. “

Jan Werich

Na zdklade€ vyse uvedené studie Ize shrnout nase hlavni zjisténi takto: Vlastni dospélost je prede-
v§im vnitini pocit souvisejici s nabytim urcitych vlastnosti a schopnosti, z nichZ nejdileZzitéjsi je
zodpovédnost. Dospélost o¢ima druhych lidi je spojena hlavné s vnéjSimi znaky. Pati{ sem spo-
leCensky status (samostatné bydleni, prace, dlouhodoby partnersky vztah), znalost spole¢enskych
norem a chovani v souladu s nimi a behaviordlni projevy jako je dosp€lé vystupovani, vlastni na-
norem a jednéni v souladu s nimi.

Mladi lidé se na stupnici nedospély — dospély posuzuji stejné, jako je vidi jejich matky.
Hlavnimi mezniky na cesté k dospélosti jsou pro né vztahové zkuSenosti, okamziky spojené
s dosazenim cili (obvykle studijnich nebo pracovnich) a sebepozndvaci zazitky (obvykle cesty
do zahranici). Podle matek jsou pro déti hlavnimi mezniky krizové situace v rodiné.

Vyvoj vztahu ditéte a matky v pribéhu dospivani do dospélosti 1ze posoudit na Skale do-
minance — submise a blizkost — vzdalenost. Pokud neni dospivani poznamendno necekanymi
krizemi, dochdzi k postupnému rozvoliiovani vztahu a k posunu ze submisivni role ditéte a domi-
nantni role matky k rovnocennému vztahu. Pokud v pribéhu dospivani dojde k necekané krizi,
nastdva ndhla preména roli, jeZ usti v pfed¢asnou dospélost, kterd je vSak kiehkd a nevyrovnana.
Emociondlni slozka ¢asto zlistava pozadu za slozkou rozumovou.

Vychova prispivajici ke zdravému prechodu do dospélosti je spojena s pevnymi, avSak
dostatecné Sirokymi hranicemi, v rdmci nichZ je ditéti ponechdna svoboda. Prechod do dospélosti
naopak blokuje pfili§ silnd emociondlni vazba rodice a ditéte nebo piehnana volnost.

S vékem klesd atraktivita dospélosti. Zatimco mladi lidé vidi dospélost jako obdobi plné
optimismu, nadéje a nekone¢nych moznosti, jejich matky maji dospélost spojenou se zklamanim,
vyrovnavanim se s neuspéchy i neCekanymi Zivotnimi zvraty, s pocity selhdni v rodi¢ovské roli.

Zavérem si dovolim osobnéjsi tvahu. Proces stdvani se dospélym mne fascinuje jiZ fadu let.
V dobé, kdy jsem se o n€j zacala zajimat, mi bylo kolem osmnécti. Na zdkladé vySe uvedenych
teorii jsem se tedy sama nachdzela na prahu vynotujici se dospélosti. Nyni, o deset let pozdé&ji,
se blizim k jejimu konci stejné€, jako dokoncuji tuto praci. Neni to ndhoda.

Uplynulé obdobi jsem povazovala za zdkladni a nejdileZitéjsi v mém Zivoté. Myslela jsem si,
7e pravé ted rozhoduji o celé své budoucnosti. V rozhovorech se svymi vrstevniky jsem hledala
odpovédi na vlastni otazky.

Posledni dobou mé v§ak mé vlastni dospivani prestava zajimat.SpiSe nez zkuSenosti mladych
lidi v obdobi vynotujici se dospélosti mé zaujaly nazory rodi¢li. Také zac¢inam pocitovat tihu
zodpovédnosti a uvédomuji si, Ze mi nendpadné a pliZzive pribyvaji starosti a povinnosti. Mozna
uz jsem tedy také dospéld. Konecné?
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Ptilohy



Orientacni okruhy otazek

|

Okruhy

‘ Otazky

1. K dospélosti obecné

Kdyz se fekne dospélost, co Vas prvni napadne? Prvni aso-
ciace?
Co je to dospélost? Co je to nedospélost?

e Jaké chovani k dospélosti patfi/nepatii

M3 podle Vés dospélost né€jaké hranice? Jaké? Vnimate
néjaky meznik dospélosti?

2. Subjektivni popis
pfechodu do dospélosti

o C(itite se byt dospély?
e Které okamziky pro Vas byly z hlediska dosaZeni dospélosti

dilezité? V ¢em konkrétné?
Co Vam k dosaZeni dospélosti jesté chybi?

e Vnimate dospélost spiSe pozitivné nebo negativné? Proc¢?

3. Vztahy s rodici

Co je podle Vas dilezity ukazatel dospé€losti z pohledu Va-
Seho rodice?

Jak se vyvijel Vés vztah s rodi¢i? Obdobi pred a po dosazeni
dospélosti?

V ¢em Vam rodice piechod do dospélosti usnadnily, v ¢em
ztizily?

4. Specifika prechodu
do dospélosti v ceské
kultufe

Coje podle Vas dilezity ukazatel dospélosti z hlediska ¢eské
spolecnosti?

Jak dulezité pro Vs byly tradi¢ni rolové piechody (15 let,
18 let, promoce, svatba, 1. dité...)

Tabulka 6.2: Orientacni okruh otazek pro vedeni interview (skupina mladf)
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|

Okruhy

\ Otazky

1. K dospélosti obecné

Kdyz se tekne dospélost, co Vas prvni napadne? Prvni
asociace?
Co je to dospélost? Co je to nedospélost?

e Jaké chovani k dospélosti patii/nepatii
e Mai podle Vis néjaké hranice? Jaké? Vnimate néjaky

meznik dospélosti?

2.Dospélost u mého
ditéte

e Myslite si, Ze je VaSe dité dospélé?

Které okamziky pro Vas byly z hlediska dosaZeni jeho
dospélosti dilezité? V ¢em konkrétné?

e Co mu/ji k dosaZeni dospélosti jesté chybi?
e Vnimate dospélost u Vaseho ditéte spiSe pozitivné nebo

negativné? Proc¢?

3. Vztahy s détmi

Co je podle Vas dulezity ukazatel dospélosti z pohledu
Vaseho ditéte?

Jak se vyvijel Véas vztah s détmi? Obdobi pred a po
dosaZeni dospélosti?

V ¢em jste podle Vas svym détem prechod do dospélosti
usnadnily, v ¢em ztizily?

4. Specifika prechodu
do dospélosti v ceské
kultufe

Co je podle Vas dilezity ukazatel dospé€losti z hlediska
¢eské spolecnosti?

Jak diilezité pro Vés byly tradi¢ni rolové pfechody u
Vaseho ditéte? (15 let, 18 let, promoce, svatba, 1. dité...)

Tabulka 6.4: Orienta¢ni okruh otdzek pro vedeni interview (skupina matky)
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Informovany souhlas s ucasti ve vvzkumu
v ramci diserta¢ni prace

ViaZena pani/vaZeny pane,

v ramci disertacni prace tykajici se subjektivniho vnimani dospélosti u mladych lidi a jejich
rodi¢t provadim kvalitativni vyzkum. Vyzkum spoc¢ivda v hloubkovém polostrukturovaném
rozhovoru v trvani cca do jedné hodiny. Vysledky budou slouzit pouze k vyzkumnym ucelim.
Budou uvedeny v diserta¢ni praci a pozdéji mohou byt publikovany také v odborné literatufe.
Publikace vysledkt bude anonymni.

Z nasi studie mizete kdykoliv odstoupit — jak v prib&hu sbéru dat, tak i po jejich sesbirani.
Pokud budete mit zajem, budete s vysledky seznamen/seznamena.

Nas vyzkum bude slouzit k lepsimu porozuméni obdobi prechodu do dospélosti a vztahu
rodic¢t a déti v tomto obdobi.
Mgr. Tereza Marcikové, doktorandské studium kulturologie, FFUK.

S pfipadnymi dotazy se mulizete obratit na: mariteri@seznam.cz

»Souhlasim s ucasti ve vyzkumu a s naslednou anonymni publikaci vysledka.*

podpis misto a datum

Dékuji Vam za acast ve vyzkumu.

Obrazek 6.1: Informovany souhlas s ucasti ve vyzkumu
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Ukazky rozhovoru
Tana

Co té napadne prvni, kdyZ se rekne dospélost?
Tak samostatnost a zodpovédnost za sebe, za sviij Zivot.
Samostatnost a zodpovédnost za sviij Zivot. A miiZes to jesté néjak rozvést, v cem to spocivd?

No 7e kdyZ jsem dospéld, tak za mé nikdo nerozhoduje...Ze to co délam, tak za to si ruim
ja sama a kdyZ se to nepovede, tak si to taky vyliZzu ja sama...Ze za mé nikdo nerozhoduije,
neznamena to, Ze se nemiZzu s nikym poradit, ale jsem to ja, kdo si ruéi za ten svij zivot, kdo
déla to findlni rozhodnuti. Neni jako nikdo, jako v détstvi byly ty rodice, ktery fekly, Ze tohle
prosté délat nebudes, protoZe se to nedéld, tak ted nikdo takovej neni, kdyZ je ¢lovék dospéle;.

To znamend, Ze ten rozdil je, Ze za tebe nerozhodujou ty rodice...feknéme? Nebo i ridky jiny lidi?
Nebo se to tykd vyloZené jenom téch rodicu?

Netykd se to urcité jenom téch rodicu, je to jako asi obecné, Ze mas naky...ja nevim jestli
plnopravnou pozici...Ale Ze mas vlastné plny pravo rozhodovat o svym Zivoté. A pak mit
zodpovédnost za to, co si s nim udélas. Ale netykd se to jenom téch rodic, to je pak urcité
o vztahu k t€ém autoritdm jako takovejm.

A co to teda je, ta dospélost? Pro tebe?

No to je v podstaté stejny, je to stav, kdy jsem zodpovédnd za sviij Zivot, za svoje rozhodnuti
a...stav, kdy se musim starat, postarat se sama o sebe, kdy...no! J4 myslim, Ze hlavné Ze jsem
prosté zodpovédnd za svoje Ciny a...jsem pripravend nést i ty negativni dasledky, ktery miizou
mit. Nemdm tam Zddnou jako zdchrannou brzdu a rozhoduju se podle toho, jak ja si myslim,
7Ze je to spravné...po radé nebo vyhodnoceni nakych informaci, ndzorti druhejch, ale nemusim
poslechnout opac¢nej ndzor jenom proto, Ze ho vyrknul ten rodi¢. KdyZ jsem dospéld, tak nejsem

zavisld na rodici. V tu chvili uz to je o téch rodicich.
A nedospélost?

No nedospélost je fiaka zavislost na t&ch rodiéich...Ze rozhodujou o tvym Zivoté...na zdkladé
nakejch svejch zkusenosti, ktery maji vétsi, nez ty, v tu chvili, snazi se t€ néjak formovat. Myslim,
Ze to je dost o ty zavislosti teda. A nedospélej ¢lovék nemé vyhranény ndzory, nema vyhranénou,
formovanou osobnost, i kdyZ si to v tu dobu jesté neptipousti v uréitym véku, ale ur€ité nem4.
Jeste je jako hodné tvarnéjsi a proménlivéjsi, nez se zda.

A jaky chovadni k tomu patri? K ty dospélosti a k ty nedospélosti?

Ja se furt omildm kolem ty zodpovédnosti, vid? Ale v dospélosti zodpovédnéjsi chovani, Ze si
¢lovék vic rozvaZzuje, co deld, nebo aspoi by mél a vic si uvédomuje, vic promysli ndky rozhod-
nuti. MoZn4 je miii spontdnni? Hm. K nedospélosti nebo dokud neni dospélej, tak nedomysli, co
ten ¢in miiZe znamenat, zkousi novy véci Castéji a tak jako spontannéji, Ze se do toho tak jako
vrhne. A nezodpovédnéji urcité taky. A kdyz je nedospélej a néco se nedafi, tak dost Casto bézi
zpatky k t€m rodi¢iim nebo teda autoritdm...asi rodi¢im, aby mu teda pomohli to néjak vyfesit.
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To v ty dospélosti nedélas nebo vétSinou bys neméla délat, kdyz ses teda dospéld osoba...A néjak
doufam, Ze neni pravda, Ze dospéli lidi jsou mini hravi a min kreativni.

Proc doufds?

Ono se to hrozné fikd, casto a u vétSiny téch lidi je to fakt pravda, ale ja furt jeSté néjak véfim,
Ze...protoZze mi to prijde jako hrozné hezky, pozitivni vlastnosti, ktery bych si chtéla udrzet
a doufam, Ze to jde, Ze jako muzu bejt dospéla, chovat se zodpovédné a n€jak spliiovat vechno,
co mam, starat se o sebe, mit ten byt a tak a pfitom bejt hrava a i spontanni a délat ty novy véci
a bavit se tim.

Hm...TakZe to je takovd ridkd otdzka tvoje, Ze nevis, jestli to tam jde skloubit, ale doufds, Ze jo...
Jo. Tak to je.

Ma ta dospélost podle tebe ridky hranice?

Hranice jako vékovy? Nebo...

Néjaky hranice. Jestli se dd néjak vymezit hranicema.

(premysli) Tak urcité jsou dany zdkonem, normalné vékem, plnoletosti. Ale to moc neni o ty
psychice, to je naky predpoklad, zZe clovék v osmnécti by mél bejt uz plné zodpovédnej za svoje
¢iny, ale to neznamena, Ze je dospélej...Ja myslim, Ze se neda asi fict néjak celkové, kdy prosté
ty lidi jsou dospéli. Je to naky jako pribliZny rozmezi, Ze mezi t€éma tfeba Sestnécti a tficeti by
vétSina téch lidi méla dospét, ale prijde mi to Cisté individudlni. A taky to nezédleZi dost na tom,
Ze se v osmnacti vétSina pubertakd dospéli cejtéj, protoze takovi nejsou. Ale Ze k tomu naka
velka ¢ast lidi dospéje v tomhletom véku.

V tom véku...

Mezi patnécti a Sestndcti, sedmndcti a tficeti. Pozdéjs uz...

Jo, takZe to je pro tebe néjakd jako...kdy by clovek mél uZ jako dospét do ty dospélosti, reknéme.
Jo.

TakZe tam...a tam je to jako néjak riizny, jo, jako tady v tom rozmezi...?

Jo. Tam mi to pfijde rizny, tam mi to prijde jako fakt individudlni a zaleZi na té€ch lidech, na tom,
z jakyho prostiedi vyjdou, co se jim stane, kdy teda uz jsou dospéli. A myslim si, Ze nejsem u
lidi schopna ur¢it pfesnej moment, Ze ted jsem teda dospél v tuhle chvili, Ze to se déje mélokdy,
Ze by to §lo takhle zlomové.

Hm...Je to néjakej proces teda...

Jo.

A z ty druhy strany?

Ja vim, co myslis, ale...kdyZ ja to néjak jako nevnima4, Ze by to bylo z druhy strany ohraniceny.
Mné pfijde, Ze kdyZ clovék jednou dospél, tak jako dospélej je pofad a Ze i ja nevim dementni,
degradovany lidi jsou pofad dospéli, i kdyz tieba uz nejsou svépravni, nejsou schopny se o sebe
postarat a rozhodovat o sobé, tak Ze porad presto jsou dospéli. A to mi né€jak viibec nevadi, Ze
to jde vedle sebe, ta dospélost, 1 kdyZ jsem ji na zacdtku popisovala jako ¢ast ty zodpoveédnosti
a bla bla, tak tam to neni...
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Aha a v ¢em to je teda?

J4 jako nevim! Tak néjak mi pfijde, Ze uZ jsou dost stary na to, aby byli dospéli! (smich)

TakZe i veék tam hraje potom néjakou roli?

Hm, jo.

Nebo stary nevim, jestli myslis jako vékové nebo Ze tak fyzicky tFeba vypadaj nebo...

Ne jako vékové a ja to mam totiz asi subjektivné nastaveny tak, Ze tfeba kolem ty tficitky uZz jako
dospélyho ¢lovéka vnimam dplné vSechny a akorat néktery k tomu jako nedozrali. Ale to mam
potom pocit, Ze ano, jsou dospéli, ale jsou prosté nevyzrali a néjaky nestali, Ze jako to odmitaji
dospét, ale Ze uz vlastné dospéli jsou.

To znamend, Ze...ted’mi tak jako p¥ijde, jako by to nebylo uplné jejich rozhodnuti, jo, kdyZ oni to
odmitaj, jsou nevyzrdli, ale presto z tvyho pohledu dospéli jsou...

Hm. Tak to asi néni jejich rozhodnuti. No, to mas pravdu. Ale ona v tomhle véku s nima
ta spolecnost jako pocitd a jednd jako s t€éma svéprdvnejma zodpovédnejma bytostma, takze
vlastné musej no. At chtéj nebo nechtéj. TakZe to neni jejich rozhodnuti. TakZe ¢lovék vlastné
je nucenej dospét, at’ chce nebo nechce.

TakZe ta spolecnost...
Tou spolecnosti, jo, tou spolecnosti.
V néjakym véku teda, jo, Ze tam mds néjakou dobu, kdy to jesté je...

Je tolerovatelny...nebo tolerovany tou spolecnosti, jako pfijimany béZné, Ze ted jesté teda nejsem
ten dospélej, ten plnohodnotnej jedinec...To je taky dobry, Ze dokud nejsem dospélej, tak nejsem
plnohodnotnej...Ale je to tak!

No, plnohodnotnej znamend co?

Ted jak ja se z toho vymotam, vid? (smich) Plnohodnotnej je, Ze by mél bejt schopnej Zit naplno,
vyuzit ten svij potencidl, mit néjakej ne cil, ale néjakou jako Zivotni ndplii a mél by si byt
schopnej rozmejslet, uvédomovat pravé ty disledky svejch ¢int...Ono se tak jako nabizi, Ze je
jako pouZitelnej pro spole¢nost, ale to je tak jako jiny vyjadieni. No schopnej Zit ten sviij Zivot
bez toho, aby ho nékdo vedl za rucicku.

No a ty se cejtis bejt dospéla?

Jo. Ja budu hrdé¢ tvrdit, Ze se cejtim bejt dospéla (smich).

Ktery ty okamZiky byly pro tebe dileZity 7 hlediska dosaZeni dospélosti?

(pfemysli) Ja to vezmu pozpétky od toho nejmladsiho. To bylo vlastné letos nebo ted uZ loni
v zafi, kdyZ jsem se odstéhovala od rodic¢l, protoZe jsem loni dojizdéla do prace, tak jsem tam
jesté bydlela, ale ted uZ jsem to mohla finan¢né néjak utdhnout, takZe jsem se odst€hovala a od ty
doby si myslim, Ze teda jo, Ze uZ jsem plné€ dospél4. Dobry je, Ze jsem si to myslela uz ten lofiskej
rok, kdy jsem teda pracovala a méla ty sluzby a starala se vlastné jako o sebe, ale furt jsem méla
to zdzemi u téch rodi¢d. Ale uz tehdy mi pfislo, Ze jsem dospéla. Ale ted’je to jesté jako o kousek
jiny. No takze ptedtim byl néjakej zlom, kdyZ jsem presla ze Skoly do prace, predtim, kdyz jsem
presla ze stfedni na vejSku a néjak se jako zménil ten styl Zivota...a Uplné€ predtim...mné se to
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néjak zacala poskladdvat hrozné brzo...néjak kolik to bylo? Ttinéct, ¢trndct mi bylo? A méli jsme
takovou jako docela velkou rodinnou krizi, oni rodi¢e maji tak jako periodicky néjaky hodné
krizovy momenty a tam to bylo velmi nehezky a mama mi to vSechno povidala, takZe jsem ji tak
jako drZela po nocich za ruku a tam se mi to néjak zacalo lamat poprvy.

A v ¢em to teda bylo?

No tam byly mezi rodi¢i neshody a takovy jako krizovy to bylo a mdma to po psychicky strance
nesla hodné Spatné a ve mné vlastné méla tu oporu tenkrét.

Jo takhle. TakZe ty jsi byla vlastné opora mdamé. V tom to bylo?

Hm. J4 jsem byla opora mamé a mam o pét let mlads$iho brachu, takZe zdroven jsme se obé
snazily, aby to jeho pokud mozno viibec nezasdhlo, tak aby on o tom nevéd¢l, protozZe jsme mély
obé dvé pocit, Ze on je jesté moc malej, mladej, aby byl timhle ovlivnéne;j.

Hm...Jesté néjaky dalsi okamZiky?

(premysli) No a pak mozZnd...pak asi nékdy v Sestnicti pod tlakem okolnosti, kdyZ jsem jela
poprvy jako instruktorka na tdbor a najednou jsem méla na starosti ty déti a musela jsem se o né
starat a musela jsem zavolat na ten ufad...tak takhle pod zevnim tlakem pfislo, Ze najednou se to
taky nékam posouva.

TakZe to bylo o tom stardni se o déti, zavoldni na vrady...?

Tohle byly ty zevni projevy, u mé to bylo o tom, Ze musim prevzit zodpovédnost za ty déti, Ze
kdy? se jim ted n&co stane, tak je to na mn&. Ze j4 musim myslet na to, na viechno okolo, aby
jim se nic stat nemohlo. A Ze kdyZ na ten Gfad nezavoldm, tak neni nikdo, kdo by tam zavolal za
m&. Ze to musim promyslet a zajistit j4 a kdyZ to nezajistim, tak Ze na to nedoplatim j4, ale maly
déti.

fakticky, Ze jsi musela nékam zavolat...ty iikoly...co tam bylo pro tebe 7 hlediska ty dospélosti
diileZitejsi?

(pfemysli) No ja myslim, Ze pocit ty zodpovédnosti za ty déti. To, Ze to musim zajistit, musim
dobfe zajistit, musim to byt ja, kdo to ud€ld, nikdo na mé nedohlidne v tu chvili.

Jesté t¢ napadd néco dalsiho? Ty jsi zmiriovala takovy ty prechody...mezi Skolama, prdce...MoZnd
se jesté zeptdm takhle: Ty prechody ze stredni na vejsku, z vejsky do prdce...tak to bylo o cem?
Co tam bylo to duleZity pro tu dospélost?

To bylo vZdycky ptizplisobeni se néjakymu novymu prostiedi, takze v tomhle urcité. A vzdycky
to bylo tom, Ze si vét§i mirou musim ten Zivot zorganizovat sama, Ze mi prestanou lidi servirovat
na talifi, jak to teda ma bejt, ale musim ja si to zajistit, obéhat, vic se starat sama o sebe, aby
to néjak fungovalo. VZdycky to bylo o kousek vic. (pfemysli) Myslim, Ze tohle je jako hlavni.
Ale to abych néjak dospéla, kdyz teda ted’ se cejtim dospéld, tak ja jsem formovanad i néjakejma
zazitkama jako...na Kamcatce jsme byli mésic, v Sesti lidech, starali jsme se sami o sebe, bez
Zadny cestovky prosté na blind jsme tam jeli...A taky to bylo tak, Ze kdyZ si to jidlo nenakoupim,
nebo si ho nezvladnu odnést na téch zadech, tak jako tam nepfeZijem, jo. TakZe to zase bylo
o né¢jaky autonomii, stardni se o sebe, zase jako zkuSenostma né&jak formovana. Ale nepfijde mi
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to zlomovy, pfijde mi to, Ze to jenom prispelo k néjakymu utvéieni osobnosti, ale ne vylozené
néjakej zlomovej okamzik.

A ty jsi Fikala, Ze Zddnej zlomovej okamZik u sebe nevnimds? Rikala jsi to jako obecné, nevim
ted, jestli to plati i pro tebe? Nebo jestli byl néjakej takovej zZlomovej okamZik?

Ja myslim, Ze nebyl! ProtoZe jsem si nékolikrat v ty minulosti...mi jako doSlo, Ze jsem vlastné
dospél4, ale nikdy to tak dplné nebyla pravda. Ze uZ v t&ch asi patndcti, Sestndcti, kdyZ se ndm
to néjak docasné€ urovnalo doma, tak jsem si fikala, Ze sakra uz jsem skoro dospéla. A kdyz jsem
piisla do préce, tak taky tplné, ale ted je to o trochu jiny jesté. Nevim, jestli se to bude jesté
nékam posouvat, ale ted zrovna se cejtim dospéld. Takze néjakej konkrétni moment, Ze by jako
ted’ jsem dospéld, tak to nemam.

No tak ted’mdm otdzku, co ti k dosaZeni dospélosti jesté chybi, takZe nevim, jestli u? to ted mds
Jjako definitivné, Ze uZ to tak je a nebo jestli ti jesté do budoucna néco chybi, reknéme.

J4 myslim, Ze jsem dospéla. Jo. K dosazeni dospélosti mi nic nechybi! Aby to bylo takovy, jaky
bych si ptéla, ten Zivot nebo aby byl né&jakej naplnénéjsi, tak to tam jsou jako véci, to jo, ale
dospéld jsem.

Hm. Nesouvisi to s dospélosti, ale spis s naplnénim Zivota.

Jo. Néjakym naplné€nim Zivota, Zivotnim Stéstim, partnera, déti chci mit, ty jeSt€ nemam, ale to
uz jako nesouvisi s dospélosti. Myslim, Ze budu jind, ta osobnost se bude utvaret, ale nebude se
meénit a utvaret ta dospeld osobnost.

Vnimds dospélost spis pozitivné nebo spis negativné, pripadné v cem pozitivné, v Cem negativné?

Ja myslim, Ze spi§ pozitivn&. Ze takovy ty véci, jak se ¥iké, chci zpétky do prvni téidy, kdy jsem
nemél jeSté Zadny starosti a mohl jsem si jenom hrét, tak Ze to se fika s nadsdzkou a kdyz je
¢lovék zrovna hodné unavenej. Ja jsem docela rada, Ze si ten zivot muzu fidit a zkousSet véci,
ktery mé bavéj, ktery chci vyzkouset, Ze si s tim Zivotem v néjakejch rozumnejch mezich mizu

délat to, co chci.
TakZe to je to pozitivni na tom.

Hm, to je to pozitivni. No negativni je...urCité, Ze ma Clovék vic starosti, nez v tom détstvi, i
kdyZ ty détsky starosti taky jsou a ¢lovék je prozival hrozné vazné, ale ted jsou takovy jako
nebo Zivotnim stylem teda (smich). Ted zrovna mi pfijde takovy obdobi, kdy dojizdéj véci, ktery
byly nastartovany z toho néjakyho tfeba néctiletyho obdobi a ktery byly hrozné pékny a hrozné
jsme se bavili. Musim ten Zivot tak trosku pfeformulovat a viibec se mi do toho nechce, jsem si
tak zvykla v tom, co mé& bavi...Tak to mé ted zrovna vadi, ale...

To myslis ted’jako z hlediska toho Zivotniho stylu? Nebo v cem to je?

Z hlediska toho Zivotniho stylu, no, v podstaté jo. To je prosté spousta drobnosti, neni to o tom,
Ze by clovék pfisel o kamarddy, nebo se musel néjak vic drzet doma, je to spiS o tom, Ze musim
ty zdjmy troSku piestavét. Tfeba na konkrétnim p¥ipadu, doted vedu détskej oddil, jezdime na
tabory a v priab&hu piistich tfeba dvou let uz to chceme predat na tu mladsi generaci, protoze si
myslime, Ze je to lepsi, Ze to chce ty mlady lidi k t€m détem a Ze mi jim muZeme délat néjaky
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to zazemi a pomdhat. No a samoziejmé se mi do toho nechce, protoze je to véc, kterd me hrozné
bavi. Ale zdroven rozumové vim, Ze je to dobfe. No a takovych véci je tam prosté pér, ktery
musim néjak prestavit.

TakZe reknéme, Ze tohle by bylo to negativni na ty dospélosti?

Hm...ale to nevim, jestli je na dospélosti, myslim, Ze to neni o dospélosti, Ze je to tedka o néjakym
obdobi vékovym.

Jo.

Negativni je, Ze jsou starosti, je jich vic, kdyz néco ¢lovék pokazi, tak to ma vaznéjsi diusledky

a fakt jsem mnohem unavenéjsi, nez jsem byvala...Ale celkové lepsi teda. Jsem rada, Ze si délam,
co chci.

Co je podle tebe diilezity ukazatel tvy dospélosti z pohledu rodicii? Reknéme tieba maminky, jak
si myslis, Ze to vaimd mdma?

No tak...J4 myslim, Ze moje rodice vnimaji, Ze jsem dospéld, zaroveil u nich pordd zistane to,
Ze jsem jejich dité, stejné jako ve mné zUstane, Ze jsou moji rodi¢e. Tam ten vztah je. TakZe
takovy to opecCovavani a snaha si pomoct od nich ke mné jako k ditéti, stejn€ jako obracené,
tak to tam bude vzdycky. Myslim, Ze to vnimaji pfes néjaky ty viditelny zndmky jako prave
ukonceni ty vysoky Skoly nebo Ze jsem zacala pracovat. Mdma to hodné vnimala, kdyZ jsem se
odstéhovala. Ta to obrecela, Ze uz jsem se osamostatnila, pro ni to bylo dost o tomhle. A jinak
doufam, Ze vnimaji, Ze jsem schopnd fesit n¢jaky ty bézny véci, co Clovék feSit musi, zajistit
si, aby mu ta domdacnost néjak fungovala, dojet si n€kam...Tatinek hrozné vnimal, kdyz jsem si
udélala tidicék, to jsem mu najednou pfisla hrozné dospéla (smich). Takze pres tyhle zndmky

N 4

jako by vnéjsi spis.
A u toho tdty teda...to byl ridicdk...

Ta Skola urcité taky, to vnimali. JA mam pocit, Ze u Rudolfa...tatinka...to néjak v dobé, kdyz jsem
zacala délat tu vejSku a zacla pracovat, uz néjak akceptoval, Ze jsem dospéld, Ze je normdlni, Ze
se odstéhuju a budu mit néjaky déti a v pohodé, ten to néjak snesl docela v klidu, kdyz jsem se
potom skutecné odstéhovala. Nevim, jestli se pro néj az tak hodné zménilo, myslim, Ze ne. Pro
tu mdmu to néjak bylo t&€zsi. I kdyZ rozumové védéla, Ze je to spravné, tak ji aZ v tu chvili doslo,
Ze...JJ4 nevim, jeesli nemohla mit pocit, Ze o mé néjak pfichdzi, ale Ze prosté odchdzim nékam
jinam si ten Zivot formovat uz sama. Ale j& mam dobry rodice, oni mi nikdy néjak nebranili
v dospélejSich aktivitdch a odjezdech nékam a takovyhle osamostatiiovani, fakt ne. Rodice to

zvladali jak u mé&, tak u brachy.

MiuiZes néjak popsat, jak se vyvijel vds vztah v tom obdobi, pred dospélosti, béhem toho dospivdani
a po...Jestli se to dd takhle Fict.

Hm...Ja vim, co myslis, ale...pfemyslim, jak my jsme to méli nastaveny. Tam v tom détstvi to
je jasny, to presné fekli, co j4 mizu a nemlizu a ja jsem to poslouchala. Dokud jsem bydlela
doma a to nezdviselo na tom, jestli mi bylo patnict nebo dvaadvacet, tak jsme si ddvali védét,
v kolik pfijdem a jestli jsme v Praze nebo nékde mimo. Ale to ddvaji védét i rodice, to bylo
jako oboji. Kdyz ja mam néjak pocit, Ze mezi téma tfinicti patnacti, tak jsem ziskala k mamince
takovy spiS ochranitelsky postoj, Ze musim, nebo chci ji néjak pomdhat a chrénit. A to se asi
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moc nezménilo, spis se k tomu ¢asem,éim jsem byla dospélejsi, ptidalo takovy to kamaradstvi,
partnerstvi. A u taty tam tohleto...JJo a u ty mamy tam ze zacatku byl ten, to neni podiizenej
postoj, ale mné chybi slovo...Takovej ten détskej k mamince...hledas tu ochranu a ona se o tebe
stard, tak tohleto postupné bylo nahrazovany tim partnerskym. Ze ted’ spolu rady pijdem na
kafe. A u toho taty tam tenhleten néjakej jako kamaradksej postoj byl od zacatku. Podle toho co
povida on i jeho maminka, tak byl takhle vychovadvanej od détstvi, pamatuju si, Ze on mi povidal
o té€ch dospélackejch vécech, jaky auto koupit a Ze tedka nejsou penize na ja nevim co...A chtél
po mné néjaky dospély rozhodnuti. Takze my jsme to méli takhle nastaveny, akorat se to taky
jako prohlubuje.

Prohlubuje myslis jako...

Prohlubuje, jako Ze mam fakt pocit, Ze tam ten partnerskej vztah je, Ze on kdyZ si nevi rady,
tak si zavoldme, promluvime si o tom a n&jak jako si to sv&fime, takovy véci. Ze on by mi jako
kamarddovi volal, Ze tamhle mél koncert v krasnym kostele, protoZe tam byla skvéld akustika
a za 14 dni tam pojede znova, protoZe si tam domluvil smluvni podminky, tak to zavold mné.
A je to jako dobry takhle. Takhle to hezky funguje.

To znamend Ze ten vic rovnocennej vztah je uZ od zacdtku, uz od déstvi, ted’to akordt jde jesté

vic do hloubky.

Jo. U toho tatinka to bylo takhle, jak to popisuje§ a u ty maminky tam bylo na zacatku takove;j
ten fakt od ni ochranitelskej a opecovavaci a postupné se to preklapi nebo preklopilo k tomu
kamarddskymu. Tam tahle zména byla. Ale néjak jako vékové to nezatfadim.

To nevadi. Spis jestli to néjak souviselo s téma uddlostma, ktery si trosku zminila. Ne jako vékove,
ale spis jako s ¢im to souviselo, Ze se to takhle pretocilo.

Tam to bylo primdrné kolem téch tfindcti patnacti kolem ty vétsi krize u nas. Ale dal to uz
nesouviselo s t€mi momenty, ktery ja jsem fikala, Ze by to néjak vyrazne posunulo, Ze jsem Sla

na vejsku nebo tak néco. SpiS jako kontinudlné. Jak se utvari ta osobnost nebo se utvarela ta
moje osobnost, tak stejné postupné se tvoril ten vztah.

A co to odstéhovdni od téch rodicii, mélo to néjakej vliv na vas vztah?

Jo. J& myslim, Ze podle vSeho, jak to byvd. My jsme byli takovy nerv6znéjsi a napjatéjsi
a chtéli jsme si to d€lat kazdej po svym a dostdvali se ob¢as do konflikti takovych malych.
Jako ja s rodi¢ema nezavisle na tom s kterym, byla jsem na né Cast&ji nastvana kvili blbostem
a paradoxné jsme spolu mluvili mnohem min nez letos, protoZe jsem sice bydlela doma, ale
odjela jsem prvni, prijela jsem posledni, §la jsem se akordt vyspat a zase jsem zmizela, ale tim,
Ze jsem tam bydlela, jsem tam prosté byla. TakZe jsme si psali listeCky a tak. A ted’ co jsem se
odstéhovala, tak my jsem na sebe hodnéjsi, nestékame na sebe kvili kravindm, volame si ¢astéji,
Ze nam prijde, Ze uz jsme spolu dlouho nemluvili...A ja se t€$im, kdyZ mam volny vikend, Ze
den stravim s nima a pdjdu s nima na prochéazku...TakZe se to takhle zlepsilo, je to dobry, Ze
nejsme pordd spolu. Ze ten Zivot mame kaZdy jinej, chceme ho tak mit a Ze je to dobry.

V ¢em ti rodice prechod do dospélosti usnadnili?

No ja myslim, Ze celkové, Ze jsem to fikala, nebo naznacila uz jednou, Ze oni k tomu pfistupovali
tak, Ze my musime dospét a t€ch véci si musime délat ¢im ddl tim vic. Takze tim, Ze byly
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nastaveny néjaky hranice, ale byly dost Siroky, mohla jsem si to docela fidit, Ze jsme jako mohla
pfijit u ptnoci, kdyZ jsem to dala védét. A mohla jsem zmizet na cely vikend na vandr. Tak
v tomhle urcité. Myslim, Ze v tom, Ze mi nebranili v tom vyvoji, tak to bylo urcité dobry. Urcité
to bylo usnadnéni. Kdyz to sly§im nebo vidim u svych kamaradu, Ze je rodi¢e kontrolujou i ted’,
kdyZz jsou v mym vé€ku a volaji, kdyZ se neohlési a nechtéji je vlastné nechat jit, to Ze jsem méla
mnohem jednodussi. A jinak nevim. Nevim, jak by mi to mohli jinak usnadnit. Mné& tohle pfijde
jako dost zaslusny a dost velky.

Jo. Jako ty hranice, Ze ti nechali siroky.

Hm. A zdroveti, 7e tam byly. Ze to nebylo, 7¢ by m& nechali pldcat a bylo jim to jedno. Ale Ze
to mélo néjaky hranice, ale dost Siroky. A vZdycky jsem vnimala jako dost super, tieba s tim
hlaSenim se doma v néjakou hodinu, Ze oni to d€laji taky. A Ze je to nastaveny, Ze to délame
proto, aby se to okoli o nds nebdlo. Abychom o sobé védéli a ze ti rodiCe to taky respektuji.
Jako kdyz mama védéla, Ze jde na noc pry¢ a pfijde ja nevim ve dvé rdno z hospody, tak nechala
doma listecek, Ze vecer je v hospodé a prijde pozdé€. A stejné se to vyZadovalo ode mé a stejné
to stacilo ode mé.

Néco v ¢em ti to ztiZili?

To neni, Ze by mi ztiZili to dospivéni, ale kdyZ teda ted se citim dospéld, tak ten kone¢né&j krok,
to odstéhovani a odtrZeni se od ty rodiny...ProtoZe jsem méla poslednich pér let pocit, Ze jsem
doma takovej ndraznik mezi t€éma rodiCema a asi to tak bylo, Ze jsem to dost zmirfiovala, ty
tfeci plochy mezi nima. A mé&la jsem vii¢i nim pocit zodpovédnosti. Ze neZ jsem se odhodlala
odstéhovat, tak jsem zvazovala, jestli vlastné miizu. Jestli oni spolu vydrzi, kdyz ja tam nebudu.
A to nevim, jestli ztiZili dospivani, to spis ztiZili fakt to odtrZeni se od rodiny a uplné nevédomky.

Ze to rozhodnuti, Ze odejdes, pro tebe bylo t&Z5i.

Jo. A jinak nevim, asi mi to ni¢im neztiZili. Zadny klacky pod nohy mi nehazeli.

YV

To nemust byt jako vumysiné, ale spis Ze ty jsi vnimala, Ze by to bylo téZsi.

Ja jsem méla spiS pocit, Ze jsem tlacena k tomu dospét rychleji, Ze mam doma mladsiho brachu
Casto na starost...Ono to ani nebylo, Ze by oni odmala fikali, Ze ja za néj ru¢im. J4 jsem se k tomu
tak prosté stavéla. A oni to tak nechali a chodili jsme né€kam spolu a méla jsem pocit, Ze za
néj mam zodpoveédnost, tak to urCité jo. Pak néjak pfislo v téch desiti az patnacti nékdy te€zky
a neprijemny délat s tim tatou ty dospély rozhodnuti. To na mé bylo jako by brzo. A taky mé to
popohnalo k néjakymu dfivéjSimu dozrdvani.

Myslis ted...

Ze on se mnou fesil ty v&ci, ktery se normalné fesi tfeba s tou partnerkou nebo s tim dosp&lym
kamaradem, tak Ze to feSil se mnou v tomhle mladym véku. A tim Ze ty hranice byly dost volny,
tak velkou ¢ast z t€ch rozhodnuti, co s tim zivotem chci d€lat, tak nechavali brzo na mné. Ze to
jako korigovali a kdyZ to nebyla velkd blbost, nékdy to jako stopli, ale nechdvali mé dost si to
fidit samotnou. CoZ neni ztiZeni dospivani, to je prosté takovy popohnéni.

Spis jako usnadnéni teda?

Ja myslim, Ze mi to usnadnilo nebo urychlilo dospivéni, ale v tu dobu a v tom véku a vlastné i ted
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zpétné, jsem to citila neprijemné, jako néjaky tlak na sebe a radsi bych to méla jinak. Radsi bych
to méla pomaleji a pfislo mi to zatéZzujici. V tu dobu i zpétné ve mné ten pocit takovy zistal.

TakZe se to urychlilo, ale vlastné za to nejsi rdda.
Hm, jo.

Co je podle tebe diileZity ukazatel dospélosti z hlediska Cesky spolecnosti? KdyZ se to vezme jesté
Sireji, ne jako jen rodice, ale spolecnost, v ty nasi kulture...

Tak pro spole¢nost myslim, Ze vék je dost diilezity a tam Ze maji tu hranici nad osmnact docela
vymezenou. A potom, jestli ma n&jaky fungujici zdzemi. Ze jako dospéli jsou brany lidi, ktery
maji vlastni bydleni, néjakou partnerku nebo manzela, manzelku, tak ti urcité. Nebo mozna
i miZou bydlet u rodi¢a, ale nejsou na nich zavisli. Ze tam sice bydlej, ale Zijou ten svij Zivot,
nékde pracujou, tak ti uz jsou dospéli pro ceskou spolec¢nost. Mozna Ze i studujici na véjSce nebo
star$i je branej jako dospéle;.

Starsi teda? Jo jako Ze jde o ten vék, nebo o to, Ze studuje?

Ze jde hodné o ten v&k...KdyZ je nad osmndct a bud’ studuje nebo pracuje a ma kde bydlet, tak
je spole¢nosti uznavanej jako dospélej. A kdyz néco z toho nespliiuje, tak jeSté miZe byt branej,
Ze dospélej neni, ale tak tieba do dvaadvaceti, tfiadvaceti. Myslim, Ze pak uZ ta spole¢nost bere
jako dospélyho kazdyho. Tam je to hodné o tom véku.

vvvvvv

V podstaté jo. Ze kdyz mu bude tiiadvacet, tak i kdyZ bude na ulici a nevyzralej a délat spoustu
nesmysli, tak Ze uz prosté bude dospélej pro tu spolecnost.

Jesté jak pro tebe byly duleZity takovy ty tradicni mezniky, jak se tak jako rikd, Ze jo, napadd mé
patndct let, obcansky pritkaz clovék dostane, osmndct let, Fidicdk, promoce, svatba, to jesté asi
ne, Ze jo?

Svatba jesté nebyla, doufam, Ze k tomu nékdy dojde (smich).
Tyhlety jako véci, jak to bylo duileZity pro tebe nebo nebylo.

Pro mé ne. Pro mé to néjak dulezity nebylo viibec. My jsme patnictiny sice slavili, ale ja jsem
citila akordt hezky narozeniny, mné se to nijak nepohnulo. Ze je mi osmndct bylo diileZity jenom
proto, Ze ten fidicak, ale nebylo to tak, Ze potiebuju fidi¢ak jako né€jakej dikaz dospélosti, ale
protoZe jsem chtéla fidit. Na promoci jsem si odskocila z tdbora. To byla vyborna akce (smich).

Maturitu jsem jesté vynechala...

Jo. No...j4 to prost& nemam spojeny s tou dosp&losti viibec. Ze je dobry, Ze mam fidi¢ak. Maturitu
jsem vnimala jako néjakej zdsadni bod, ale proto, Ze madm dokonceny to stfedoskolsky vzdélani.
Jdu z ty skoly, jdu jinam, pdjdu dé€lat zkousky na jiny skoly nebo ptjdu do prace. Takhle to jako
zlomovy bylo. Ale Ze by to né&jak bylo vnimany mnou jako zkouska dospélosti, to viibec ne. Na
promoci jsem odesla rano na vlak z louky, na ktery uz jsem ¢trnict dni byla s détma, odjela jsem
v Sest rdno vlakem do Prahy, doma jsem ze sebe zdrhla tu ¢trndctidenni Spinu, jen tak tak jsem
dosla na promoci, po promoci jsme teda byli doma na chvili, ale pfedem dostali pokyn, Ze Zadnej
velkej obéd nechci a Ze jestli mi chtéji udélat radost, tak mi maji dat néco s sebou, takZe jsem
s nima hodinku posedéla, dostala jsem tii napeceny krabice na tdbor a pfijel pro mé kamarad
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a jela jsem zpatky na tdbor. TakZe jsem se ano hezky umyla, to bylo dobry (smich), dostala jsem
spoustu dobrych véci s sebou, pak fikali kamarddi, Ze mam promovat kazdej rok, Ze to bylo supr,
ale né€jak to nebylo dilezity vibec.

A pro ty rodice?

Pro rodice jo, no. J4 jak jsem ani nevnimala...pfisla nabidka na fotky, tak jsem fekla, tak jako
pro formu a pér jsem jich teda nechala poslat. A rodi¢e mi pak hrozné vynadali, Ze je to prece
dilezity a Ze jsem jich nechala strasné malo a Ze to jako nevnimam, ale Ze pro né to je dilezity.
A oba dva breceli na promoci. Néjak to jako vnimali hodné. Tohle vim, Ze bylo, ale nevim, jestli
to vnimali jako néjakou ukoncenou Zivotni etapu a jako krok k dospélosti a Ze teda jdu pracovat
a jsem dospél4, ale je to moZny.

1 ty jiny véci? Jestli rodice to néjak...Zmiriovala si ten Fidicdk pro tatinka...

Ale to bylo spiS ne ten papir, ale Ze jsem zacala délat tu ¢innost, kterou délaji jenom ty dospéli.
Jak je to zazity, Ze dokud nejsi dospély, nemiizes fidit a tim Ze jsem zacala fidit, tak to najednou
bylo trochu jiny. Ale jinak...pfed tim ne, téch patnict, osmnéct, jednadvacet je jesté takovej
dobrej vék...Vzdycky védéli, nebo si fekli, Ze je to néjakej vyznamnéjsi vék a Ze je to ten posun
do dospélosti, ale myslim, Ze to neproZivali nijak zvI4st. Maturitu ne, to taky jako ukoncenou
sttedni a Ze dobry, ale s tou dospélosti ne. Mozna téch osmnéct let, tam to bylo takovy, Ze ta
mald hol¢icka, to dité jejich, uz je najednou dospély, tam to bylo tenhle posun. Ale Ze to necitili

néjak hluboko. To je takovy, jak se fikd, jeZiSmarjd, ten uz je velkej a to to leti, ale Ze to nebylo
nijak hluboko.

Matka Tani

Co Vds prvni napadne, kdy? se rekne dospélost?
Spousta povinnosti.

Aha...prvni asociace?

Ted jako z hlediska mé jako dospélyho nebo dcery?
Klidné i z vaseho hlediska.

Pocit, Ze vSechno bude jinak, potom obrovsky zklamani, Ze vSechno jinak neni, Ze ta volnost je
vykoupend pravé tim, co jsem fikala dplné to prvni, celou fadou véci, se kterymi se ¢lovék musi
vyrovnavat a ktery najednou za néj nikdo nefesi a nikdo ho nevodi za rucicku...A mozna kdyz
mam byt upfimna, tak iplné nejvic: Jezis, kdybych byla mald, ja bych byla tak hodny dité!!! Ale

to si ¢lovék uvédomi, az kdyZ pak najednou musi vSechno tohle fesit.
A co pro vds ta dospélost je?

Pro mé spousta kriasnejch véci, jako tieba matefstvi, protoze ja jsem zdvislak strasnej (smich) na
détech. A spousta zazitku...prosté prevazujou takovy ty pozitivni vjemy, ale zase na druhou stranu
uceni se délat kompromisy, ktery ¢loveék urcité, kdyZ vstupuje do tohohle véku, neumi...Spousta
drobnejch neuspécht, se kterymi se ¢lovék musi vyrovnat. Postupné se méni vztahy a z toho
svobodnyho ¢lovéka je potom partnersky vztah a kdyz ptijdou déti naprosta zména tieba hodno-
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tovyho Zebficku...J4 nevim, v tuhletu chvili jsem s tim spokojen4, ale tieba ty kompromisy jsou
nejvic takovy, Ze si ¢lovek uvédomuje, Ze za vSechno se né¢im musi platit, aby to hezky mohlo
prevazovat.

A ta zména hodnotovyho Zebricku...

Samoziejmé kdyZ je ¢lovék sdm a ma na starosti jenom sebe, tak je to néco jinyho, nez kdyz
jsou dva ¢i Ctyfi a konkrétné mné se naprosto ty hodnoty pievoraly, protoZe jsem v pétatficeti Sla
na bandlni operaci a zjistila jsem, Ze to neni bandlni, Ze je to rak...Ja teda zaplatpanbiih mam na
99% tu rakovinu odlécenou, ale kdyz pfijdete domi, je Vam pétatficet a mate Sesti a desetilety
dité doma, tak to opravdu jsou tplné jiny véci dilezity nez Ze teda bych si chtéla odjet k mofi.

24

TakZe pro mé ten naprosto pievoranej Zebiicek hodnot je spojeny s timhletim, musela jsem se

o4

vyrovnavat se zatézi zdravotni.
Ze to tam mdte s tim spojeny...
Urcité.

Ze i takovy véci se miiZou stdt...

MiiZzou stat a Ze se na to nabalujou dalsi tfeba negativa, se kterymi se ¢lovék musi vyrovnat.
Néco se déje, co by se dit nemélo...Abych uvedla piiklad, prosté jsem priiSla ze Spitdlu totalné
vySokovand, Ze jo, protoZe jsem se probudila jako amazonka, netusSila jsem, Ze to bude vazZny,
fikdm znova, Sla jsem na bandlni operaci. Ve chvili, kdy ja byla v hysterickym oblouku, Ze
nevim, jestli umiu nebo neumfu, tak jsem prisla domti a MiSovi bylo Sest, byl v prvni tfidé a v
listopadu najednou byl maximdlné€ na trovni pétiletyho ditéte. Koukal na mé&, fekli mu, Ze jsem
byla v nemocnici na operaci, nevysvétlili mu, co se déje, néjak to nepovazovali za dulezity a on

v v

st vzal do hlavy, Ze ze mé bude pfiSera, kterd bude mit pofezanej obli¢ej a Ze se mé bude bat

P4

a ted nevédél, co ma délat. No tak jsem si fekla, nemas ¢as na to, aby ses hrabala v tom, jestli jsi

jo. Prosté tfeba i takovy problémy, ktery si tfeba nepfipustite, kdyz jste mladsi, protoze Vs to
viibec nenapadne, Ze by se néco takovyho mohlo dit.

Jo, takZe jste si to musela néjak prehodnotit...

Hm, Ze jsou dulezitéjs$i véci, nez se patlat v néjakych svych vlastnich problémech a to taky si
myslim, Ze je otdzka az toho dospélyho. IkdyZ je pravda, ze kdyZ je ta krizova situace néjaka
vyrazna, tak oni to ti moji stfedoskolaci dokaZou taky. A velmi dobie. KdyZ nastane prasvih,
ktery musi fesit a najednou béhem tii dnti jsou dospéli. A zase jsme u toho, jo? Najednou jsou
béhem ti{ dnti dospéli, protoZe pfisla krize a oni nemizou byt ty hol¢icky, ktery jsou free.
TakZe ty krize...

Krizovy situace, ktery urcité toho clovéka velmi vyrazné modifikujou a velmi vyrazn€ ho postavi

nohama na zem, donuti ho, aby se zacal chovat takzvané jako dospélej, protoZze mu nic jinyho
nezbyva. To je z hlediska téch Cerstvé dospélejch.

Jak vnimdte, co je to nedospélost?

Nedospélost...nevyzralost jednak socidlni, osobnostni...takovyto vylozené détinsky, détsky, ze
ono to néjak dopadne, on to za mé nékdo vyfesi, ja prece tohleto nemusim a nedokdzu. VyloZzené
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nevyzrélost jak v té socidlni, tak v t€ osobnostni sféfe.

A nevyzrdlost znamend...?

No, to co jsem fikala, Zze o¢ekdvam, Ze ja udélam prusvih a nékdo jinej ho za meé vyiesi a Ze mé
nékdo vezme za ruci¢ku a poradi mi a v podstaté zase jsme u toho, Ze to za mé vyfesi. Ze mi
umete cesticku, Ze ta maminka pfijde a schovd mé pod tu zastéru, protoZe jsem prece jeSté mal4.
A Ze mi vSechno odpusti, protoZe jsem piece mald. J4 to tfeba vidim u téch studentd, Ze maji
pocit, Ze jsou dospéli, tak maji na spoustu véci pravo. Ale Ze ruku v ruce s timhle jde povinnost
starat se sim o sebe, to ani ndhodou, to je nenapadne.

Jo, jenom ty prdva, ale ne ty povinnosti.
Hm.
W to vrimdte hodné asi i z ty roviny vaseho povoldni.

Ano. Tomu se asi nevyhnu (smich). ProtoZe tfeba s témi teenagery jsem v kazdodennim kontaktu,
takZe denodenné s nimi feSim takovy to (prehrava): ,JJeZiSmarjd, vZdyt na tohle jsem uZz velka,
tak co mi kdo md co fikat! Tak fikdm, tak fajn, tak se ale o sebe postarej. Jenze ona mama
fikala...(hraje malou hol¢i¢ku). J4 fikdm, Zddny méma, ted jsi fikala, Ze jsi dosp&la!“

S tim souvisi moznd dalsi otdzka, moZnd uZ jste néco z toho rekla, jaky chovdni k ty dospélosti
a pripadné nedospélosti patii?

Ale to ja nevim...chovéni...VZdyt ja mizu byt prasténd a mizu se chovat blaznivé nebo to okoli
o mné muze fikat, Ze se chovam blaznivé, kdyZ mdj kolega mi fikd, pamatuj se, jsi profesorka!
A pfitom si nemyslim, Ze bych nebyla dospéld, protoZe vim, Ze teda dost, ted’ na to neni Cas a ted’
se musim chovat nebo ted musim jednat a ne tamhle nékde naprosto svobodomysIné juchat na
vétvi, to pfece nejde. A viibec to podle mé nesouvisi...nebo teda ¢4ste¢né samoziejmeé souvisi
s tim, jestli uZ jsem nebo nejsem dospéld, ale tim, Ze teda mam volebni pravo, Ze uz mi teda
tvrdi, Ze jsem ta dospél4, tim to prece viibec neni. VZdyt znate moji Taru, ta se tady klidné bude
klouzat po klandru a pfitom je, je v né€em dospéla. A v nécem je straSné malinkd porad.

Jo, to znamend, jestli to teda dobte chdpu, Ze to nevnimdte tak, Ze by bldznivy chovdni tieba
patrilo k nedospélosti. Ze v tom to neni.

Viibec! To bych nemohla byt v nasi rodin€ (smich). Nemohla bych patfit do nasi rodiny.
A o ¢em to teda je?

No ja si myslim, Ze jestlize jsem takzvané dospéld, tak dokazu odliSit, kdy teda ale opravdu
nesmim blbnout a kdy teda opravdu musim zapnout a néco zacit porddné seridézné, to je hrozny
slovo, ale je to tak, seriézné délat, protoZe na to bldznéni a jeZdéni po klandru ted opravdu neni
¢as. A vim, Ze za deset minut si klidné po tom klandru znova piejedu.

TakZe Feknéme, Ze to miZe byt v néjakém...
Pristup k néjakym situacim, k Zivotu vibec...si myslim.
Jo. Jd jsem to pochopila jako uvédoméni si, kdy se miizu a kdy nemiiZu chovat urcitym zpiisobem...

Jo, to taky urcité. Pfedstavte si, Ze vdm sem prijdu, pani ve sttednim véku a budu se chovat jako
¢trndctka. Tak to asi neni Gplné to spravné.
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No a chovat se jako ctrndctka?

(smich) Chovat se jako ¢trndctka je chovat se jako mala holcicka (pfehrava), jak teda vzhledem,
vizaZzi, 7Ze evidentné si nechci pripustit, Ze bych asi neméla copanky a maslicky a fikat (pfehravd)
a jéjej! Ze se to k mému v&ku uZ asi nehodi nebo to okoli ofekdvd, Ze se timto zplisobem
chovat nebudu. Ale zase na druhou stranu nebudu suchopérna industridlni ucitelka s brejlickama
a s masli pod krkem, ktera fikd 6 nikoliv. To je taky nesmysl. V tom to taky prece neni. Ale
vyloZené takové ty nepiiméfené détské reakce a takovy to o ¢em jsem mluvila, Ze napfed néco
udélam a potom se désné divim, napfed mluvim a potom pfemyslim, napfed vykondm néco
a potom se désné divim, Ze takhle jsem to ale fakt nemyslela. To neni dospély.

Jo, takZe takovy to bezhlavy...

Bezhlavy chovani, mluveni a aZ teprve potom bez dechu ziram, co jsem spustila za leckdy lavinu,
kterou jsem fakt ale spustit nechtéla a je to jenom proto, Ze jako tele néco placnu.

Mad podle Vas dospélost néjaky hranice?
Ja vam ted’ asi nerozumim, jak to myslite.
Nebo néjaky meznik?

Jako ten prechod mezi tim ¢lovékem, ktery neni a je dospély...? No, svym zpisobem urcité, ale
taky se to nedd generalizovat. Kdyz se ten ¢lovék osamostatni, kdyZ vezme sviij Zivot do svych
vlastnich rukou a j4 nevim...odst€huje se...Bydli tfeba s kamarddy na privat€é a musi se zacit
starat sdm o sebe. Tohleto si myslim, Ze v tu chvili si ten ¢lovék teprve sdm za¢ne uvédomovat,
Ze je to sice prima a strasnd svoboda, ale Ze je to taky spousta povinnosti. A nebo, pokud tfeba
tady k tomu nedojde, ja tieba jsem se v Zivoté neodstéhovala. Ja bydlim v bardku, kde jsem se
narodila, sice teda maminka je o patro nizZ, neni to spolecna domacnost, ale v podstaté tam, kde
jsem se narodila Ziju dodneSka. TakZe mam pocit, Ze u mé...ikdyZ ja jsem méla vlastné dité diiv
neZ jsem dostudovala...Tak to vam ted nepovim. Pro mé teda zcela jisté, Ze se narodila Taia.
ProtoZe ja ji méla jesté na fakulté, takZe prosté Ze jsem mdama, mdm na starosti n€koho, tak
musim bejt dospéld a moznd s otaznikem, protoZe sama na sobé nemiizu soudit, tieba kdyZ ten
¢lovék uz neni student, za¢ne chodit do prace. My tfeba jsme byli parta kamaradd a vSichni jsme
byli vysokoskoldci, jediné muj v ty dobé budouci manZel chodil do prace. A ten se choval tiplné
jinak nez my. Ze byl dospé&lejii, protoZe uz pracoval.

TakZe byste to vidéla v nejakych okamZicich, rikala jste viastné osamostatnéni...

Osamostatnéni, odchod z domova, i kdyZ oni ted’ jsou je$té na Skole a uz bydli s pFitelem nebo
s partou, tak ale jsou urcité dospélejsi, nez ti spoluzaci, ktefi bydli doma. Urcité teda ndstup do
prace, kdyZ skonci $kola a jdou do prace, tak zase se musi pfizpisobit tomu novému prostiedi...A
to je posune zcela jisté mezi ty dospélé. A zcela jisté u Zensky, nevim, jak u muzskych, to nemtizu
soudit, ale u Zzensky urcité, kdyz pfijde dit€. J& mam tfeba ted’ ve tvrtdku hollinu, kterd ma
ro¢ni hol¢icku a ta Klérka je proti tém spoluZzackam, ackoliv je skoro nejmladsi z té tfidy, ta je
tak strasné dospé€la proti nim! ProtoZe je matka samozivitelka a ma spoustu starosti, ktery si ty
holky nedokézou predstavit a ta je uplné nékde jinde nez ty spoluzacky.

Jesté se teda zeptdam, co z té druhé strany, kdy? si vezmete, je tam néjaky meznik? Jako jestli
to néekde konci ta dospélost nebo uz to potom je cely Zivot? Pripadné jestli je moZné se stdt
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nedospélym v pritbéhu Zivota?

Urcit€ ano...Ono to souvisi se staiim...Ale nedd se fict, Ze sedmdesatilety ¢lovék se postupné
stava zase ditétem...Ale stafi plus zdravotni stav, ja to tfeba naprosto zietelné vidim na mamince,
kdyZ je v pohod€, ona maminka trpi depresi, prosté kdyz je vybalancovand, kdyZ je v pohodé¢, tak
je relativné pani pfi véci, ddma, mamince ted bylo Sestasedmdesat, takZe naprosto se v§im vSudy,
postara se o sebe...Ale jak pfeci jen ta sklerdza zacina nastupovat, tak uz to zac¢ind byt, Ze kdyz
se stane néco, co vybocuje z téch béZnych zajetych koleji, tak ji to rozhodi, uz se tieba rozhoduje
pomaleji a pfesouvd na mé...jo, za¢ind mit obcas tendenci k tomu: Tak se teda o mé postarej a
pomoz mi a vysvétli mi to a co mam délat. A samoziejmé je tohle markantni $ilenym zptisobem,
kdyz se dostane do toho propadu depresivniho, tak v tu chvili mam dalsi dité. Jo, za ktery musim
ja rozhodovat, kterymu musim téméf poradit, jak se oblikaji kalhoty tieba. KdyzZ je ji hodné zle.
Ale to souvisi s chorobou, Ze jo, jinak ne. KdyZz je v pohodé, tak je to spi§ pomalicku, jak ¢lovék
preci jen stirne. Ale kdyZ to je situace, kterd neni obvykl4 nebo kdyzZ je Casovej pres, Ze se musi
rychle rozhodnout, tak to ten ¢lovék uz nedokdze. A v tu chvili se to zase vraci, sklouzava to do
téch trosku détskych koleji. VEetné toho, Ze tfeba kdyZ zemfel tatinek, tak tam to bylo naprosto
jasny, ze dne na den vSechno zabalila do balicku, takhle mi to dala a fekla starej se. Ackoliv to
nikdy predtim neudélala.

Myslite si, Ze je Vase dcera dospéla?

Ja jsem fikala, v néem straSn€ moc a hrozné€ dlouho, ona vZdycky byla takova spi$ stard mlada,
vzdycky potiebovala o minimalné tfi a spi§ vic rokd star$i kamarady a to ze zacatku byl velky
problém, protoZe malyho haranta si pfece nebudou brat. Kde to bylo nejvic vidét, kdyz Sla na
vicelety gymndzium, ani ne tak na jazykovku, tam to jesté viibec nefungovalo, ale po paté tridé
nastoupila na gympl a ta holka tplné€ rozkvetla, j4 na ni koukala a fikala, Téfo, tobé se tam libi,
vid? A ona fikala, mami ji se kone¢né nemusim pretvafovat. Jo jak ty déti jsou indeligentné&jsi,
prosté jsou chytiejsi a jsou tim paddem 1 feknéme vyspélejsi po vSech strankdch, tak ta tam
vyloZené rozkvetla, Ze teda si nemusi povidat o téch barbindch a tak dale. Takze v nécem,
specidlné teda v té rozumové sloZce, je Téana zcela jisté¢ dospéld a uz hodné dlouho...Ale fekla
bych, Ze v urcitejch oblastech socidlnich dosp€ld neni. A tam zatim...nevim, myslim si to, je
schovany takovy ten strach, co kdyby mi fekli ne, ja bych to nezvladla, protoZe ja bych jim piece
pomohla vzdycky. Jo, takze v tyhle oblasti, v takovy ty citovy, vztahovy, tam podle mé& dospéla
neni. Oni vibec oba dva jsou takovy hodné nevybalancovany, u MiSi je to jesté vyraznéjsi,
protoZe je kluk, tam je to samozfejmost. Jako chovaji se, jednaji, vSichni maji pocit, jaky jsou to
prosté bezvadny, dospéli lidi, ale za tou fasddou je schovany takhle malinky Clovicek, kterymu
je...no Michalovi mozna ¢trnéct, Tané tak sedmndct, osmnéct a ktery se bojej, aby je pravé nékdo
nezranil, tak radsi budou délat toho tvrddka. Oba.

A v tom vidite takovou tu nedospélost.

Hm, urcité. A zase to nema vibec nic spolecnyho s tim, Ze Tana teda bydli sama, MiSa md mama
hotel, protoze je to pro n¢j samoziejmé vyhodné;si.

A tomu je?
Mladymu je jednadvacet.
Ktery okamZiky byly pro Tdriu z Vaseho hlediska diileZité pro tu dospélost?
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Ja si myslim, Ze pro ni bylo naprosto urcujici a myslim si, Ze ji to hodné formovalo v tom strachu
interesovat se nékde citové, kdyz jsem pfisla z toho Spitdlu. To ji bylo ¢trnact, tplné nejpriSernéjsi
vék, kdy se tohle mohlo stat. Manzel to, Ze nevédél, jestli umiu nebo ne, nerozdychal a jako
maly kluk potieboval pohladit a pochovat a fict, Ze to bude dobry. A zapomnél se ndm s néjakou
sle¢nou. O to to bylo horsi, Ze on je uplné blbej. Misto toho, aby mél n€kde bokovku, at’ si ji
klidné ma4, Ze jo, tak vlastné s tou Renatou déti sezndmil. Dfiv neZ pochopili, Ze je to slecna,
se kterou tatinek mamince zahyb4, tak se Tana v ty slecné zhlédla, prosté star$i kamaradka.
Vsechno si povidaly, takovy to, co nechtéla fict mné, tak, povidala ji a ejhle potom pfisli na to,
jak se véci maji. Takze tam si myslim, Ze nastal obrovsky zlom, Ze ona to hrozné Spatné nesla,
Ze tam si mimo jiné uvédomila, Ze za a) ty rodice nejsou bezchybny, za b) musela mit nutné
v ty dobé€ pocit, Ze ja jsem strasnej slaboch, Ze to nedokdZu feSit. ProtoZe oni mi potom oba
dva fikali, pro¢ jsem tdtovi nesbalila kufry a nevyhodila ho. Ale j4 jsem to neudélala, protoze
bych to za prvy nedokdzala a za druhy jsem doufala nebo mozna nékde védé€la, Ze ho to piejde
a 7Ze prosté mi jeSté porfad stoji za to tvafit se, Ze jsem uplné blbd a nic nevidim a cekat, az
mu to docvakne. Mimo jiny jsem se jim tenkrat snazila obéma vysvétlit, Ze to s nima nema nic
spole¢nyho a pro né Ze by se roz¢vereckoval na krychli¢ky centimentr na centimetr, kdyby jim
to pomohlo. A kvili tomu jsem ochotna odpustit strasny spousty véci. A prosté pro ni to byla
strasnd krizovka, straSnd rdna pod pés. J4 jsem s ni potom méla pomérné...ikdyz Tani puberta
probéhla velmi v klidu...tak jsem s ni méla Sileny boje, kdyZ se to potom s manzZelem zklidnilo
a zacala jsem zase komunikovat. Ona v téch necelych patnacti dospéla k tomu, Ze ona je jako
osobnost silnéjsi nez ja. CoZz je teda pravda mezi nami, ona je silnéjsi nez ja. Ale méla pocit, Ze
ona bude $éfovat, Ze ona bude mit navrch a to byl dost tézky boj. A naprosto zfetelné to bylo
timhletim nasim prdsvihem zptlisobeny, Ze jako nevédé€la, jak to ma zpracovat, jak se k tomu
maé chovat a jak je mozny, Ze my jsme schopny se k sobé zase zacit chovat normdlné. TakZe si
myslim, Ze pro ni tohle byl zdkladni zlom a vlastné je tam i pfiCina té€ nevybalancované rozumové
a citové sféfe v ni. Toho strachu navazovat néjaky kontakty, protoZe co kdyby to dopadlo takhle
a ona by se taky spélila. J4 si fakt myslim, Ze nékde tam to muselo byt a vnimam to jako zakladni
selhdni moje, Ze jsem to nedokdzala néjak ukocirovat lip, ale prosté mné to tehdy lip neslo.

A v ¢em presné si myslite, Ze to bylo duleZity z hlediska ty dospélosti?

No ona si tam najednou musela uvédomit a to to dité taky nevnima, Ze vSechno neni riZovy a Ze
rodice nejsou neomylny a Ze délaji pékny boty, tak to preci k tomu posunu do toho dospélyho
véku taky patfi. Ze neni tatinek a maminka maji vZdycky pravdu. Nema;j! Blbost!

Ze si to viasmé tady na tom uvédomila...

Uvédomila a tedy velmi tvrdé si to uv€domila. To si myslim, Ze byl asi nejvétsi zlom. Od ty doby
ona se aspon navenek chova jako dospé€lad. A zase jsme u ty ohradky, kterou teda okolo sebe ma.

Jesté néjaky dalsi...?

Potom hodné vysoka Skola, tam bych fekla, Ze zase k urcitymu posunu doslo. I kdyZ ono u ni
opravdu, ona se v podstaté jako témér dospéla chova od takovych Sestnacti. JeSt€ navic, jak ona
je takova hodné tajnosnubnd, tam kdyZ zacne o né€em povidat, pfijde si popovidat, tak to vim,
7e uz je ale téZce zle. ProtoZe jinak ona si v§echno Zmould sama do sebe. Ted uZ snad aspoii
pfiSla na to, Ze aspoii kamaradce...Ale to tam nebylo viibec, to je az tedka. A to je taky vlastné
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otdzka néjakyho dal§iho posunu dospélyho, Ze kone¢né pfisla na to, co se ji ja snazim vtlouct
do hlavy uz straSny léta a ona mi tikd, Ze at’ si to necham, Ze to neni pravda, Ze nebudu nikoho
zatd7ovat svymi problémy. Rikdm Tatio, kdyZ to fekne§ nahlas a ten druhej si to poslechne, tak
uz jenom to ti pomiZe. ProtoZe si to za prvé zformulujeS a za druhé to, Ze to s tebou n¢kdo
sdili, 1 kdyz ti tfeba nedokdze pomoct jinak, neZ Ze si to poslechne, tak uz to je pomoc! Ve
tretdku na gymplu tam se tohle troSku objevilo, chodila na dobrovolnickou smlouvu, protoze
chtéla piivodné na psychologii, tak aby méla ty hodiny, tak chodila sem na néjaky stacionaf.
Byla k ruce pani psycholozce. TakZe tam mozZn4 jak si zazila ty problémy z ty druhy strany na
tom akutnim oddéleni a chodila s nima do parku a ony ji celou tu dobu, co s nima Strddovala po
parku, ty sedmnadctilety holce vypravély ty svoje problémy, tak tohle urcité bylo dilezity. Urcité
1 ta vysokd se v8im vSudy. A j4 jsem si myslela, Ze tfeba bude zase néjakej markantnéjsi posun
kdyz zacala jezdit do téch Kosmonos, kdyz zacala pracovat, ale tam mi to zas tak nepfijde. Ale
znova fikdm, Ze ona se navenek chova jako dospéla od sedmndcti, mozna diiv. A toho nejistyho
Clovicka umi straSné dobfe schovévat.

To znamend, Ze ten posun, o kterym jste mluvila, byl jako nejvétsi, kdy se stalo to, Ze ona se
navenek zacala chovat jako dospéld. Ale viastné ta emociondlni, socidlni rovina...

Ta jde strasSné€ pomalu. Ta postupuje, ale zcela jisté tam jesté dosp€ld neni, to jsem fikala hned

vvvvvv

A v tyhle roviné byste ten posun vidéla v tom, Ze treba rekne néjaké ty véci, co ji trdpi...

No. To si musi kazdy sdm piezvykat. Ono to ma zcela jist€ souvislost i s profesi. Mozn4 ted’
jak méla néjaké ty semindie vikendové, néco to bylo jako z hlediska psychologie, takovy ty
terapeuticky skupiny...tam si opravdu myslim, Ze to nastartovalo néjaky dalSi proces. Mélo to
pomérné bouflivej priibéh, nez si to sama v sob& zpracovala aspori trochu, ale ten krii¢ek néjake;j
v té citové sféfe se objevil tedka.

Ted’'mdm otdzku, co ji k dosaZeni dospélosti jesté chybi...tak to jsme moZnd uZ probraly.
No to jsme fikaly.

Vnimdte dospélost u Tdni spis pozitivné nebo negativné? Pripadné v Cem pozitivné, v Cem
negativné.

Pozitivné urcité v tom, Ze...KdyZ to je t€zky, ona v postaté byla vZdycky takovy bezproblémovy
dit€. Oni oba dva. Ja kdybych méla takovyho toho bouflivyho pubertika, tak bych opravdu, az
to skonci, Sla zapdlit ten paSkal do nejblizsiho kostela a oddechla bych si. CoZz ja rozhodné ani u
jednoho teda fict nemtizu. Oni si tim v podstaté, aspon navenek, propluli bez néjakejch problému
a zadrheld, doufejme, Ze jenom nejsem naivni. Ale asi spis jo, to by uZ se mné doneslo. Pozitivné
v tom, Ze z toho zdvislyho ditéte je z ni v podstaté partner, se kterym se dd povidat. V podstaté
takova ta kvalitativni zména toho vztahu rodi¢-dit€ na dva rovnocenny lidi, ktefi jsou schopni
si povidat a jsou schopni si vzdjemné fict, hele tohle se mi nelibi, to je blbost, to je zcela jisté
pozitivni. Negativni...To neni negativni, to je spiS takovy to, Ze mi je to lito, protoZe preci jen
jsem mama a vidim spoustu véci, se kteryma bych ji rdda pomohla a ono to nejde, protoZe si
nenechd pomoct. A j4 se ji tam samoziejmé nebudu do néceho cpat. Nejvyraznéji negativni a to
jsem si opravdu nemyslela, Ze jsem aZ takovej zdvislak, nejpiiSernéjsi moment byl, kdyz se ted
na tom pielomu srpna a zafi odstéhovala. To bylo Sileny! To jsme obé myslely, Ze bude tatinek
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jako z toho tplné hin a ja jsem pfiSla ze Skoly, fikdm, kde je Téaila a manZzel 11k, Ze se §la podivat
na byt. No a pfiSla jsem druhej den ze Skoly a tam byla prazdnd almara a kanape bez pefin
a otevienej stil a ja na to koukala a to jsem skute¢né netusila, Ze tohle ja budu dé€lat, ja jsem tfi
dny souvisle brec¢ela a Tafia na mé koukala...uz bre¢im i ted’, j jsem to furt je$té nezpracovala...
(poddvdm papirovy kapesnik)

J4 vdm dékuju (smich). Prosté jsem tfi dny souvisle fvala jak Zelva kdykoliv jsem ji vid€la a
ona fik4, mami, tak ja se nikam neodstéhuju, tak fikdm, Tano, nev§imej si mé, to je dobry, ja
to vim, Ze je to Gplné v potrddku, Ze je to iplné normadlni, ale j4 to tedka prosté nejsem schopna
zvladnout, tak si mé nevsime;j...jo, tohleto bylo Sileny. Ja jsem si vZdycky myslela, Ze jsem
schopnd je nechat odletét, tu ochrandiskou naruc otevfit, ale ono je to stra$né jiny...ikdyZ tfeba
nejsou doma viibec a ja nékdy jen zaregistruju, Ze je pul druhy rdno a oni prisli a rdno zase Ze
vstavaj v Sest a odchazej, ale to je dplné o néfem jinym. Ja to vim, Ze je to kvili mné, ze Tana
nefikd, ze jde domu, ale Ze jde do svyho prespavatka, protoZze doma je prosté u nas, zZe jo. Prosté
tohle je asi jedina vyrazné negativni emoce, ale negativni protoZe ja si to nedokazu zpracovat,
Ze ta moje mald holcic¢ka uZ neni doma. A to je Sileny.

V ¢em to pro Vis je tézky?

ProtoZe ji denné nevidim...protoZe, ikdyZ vim, Ze je to blbost, nemdm ten pocit, Ze ji jsem
nablizku, kdy?Z to potiebuje...I kdyZ ona sama nechce, tak tam jsem, kdyby se ji to ¢irou ndhodou
v nocirozleZelo a potfebovala by to, tak z Novodvorsky do Podoli asi téZko pojede. Ta kazdodenni

blizkost a ta hypotetickd moZnost, Ze bych ji tfeba mohla néc¢im pomoct, kdyby to potfebovala.
Protoze jak ji zndm, tak ona si o pomoc nefekne.

Jo, takZe néjakej ten pocit...

No no no, ja se ji do toho samozifejmé nikdy cpat nebudu a ani jsem to nedélala, asponl pevné
doufam. Jo ten pocit ty pfitomnosti a to, Ze jsem pofad ta kvocna, kterd je potfebuje pod téma
kfidlama mit no, ja to vim.

A co je podle Vas dileZity ukazatel dospélosti z jejiho pohledu?

Sobéstacnost, samostatnost. Védét, Ze ona fidi sviij Zivot a ona je za néj zodpovédna a ona si to
musi se v§ema prasvihama zafidit sama. Pfepjaté sobéstacna.

Ted’'mdm takovou otdzku, kterou jsme moznd uz taky do jisty miry probraly, ale moznd Vs jesté
néco napadne...jak se vlastné ten Vds vztah vyvijel v obdobi toho dospivdni?

No to jsem v podstaté fikala, Ze jo, Ze tam je ten krizovej moment, kdy se z ty holcicky, kterd
tu madmu straSné potfebuje a feknéme uzndva...Ja si nemyslim, Ze ona by mé jako tu madmu
prestala vidét. Prosté ano, jsem mama v kazdym piipadé, ale ne ta neomylnd maminka. Tam je
to i vné€jskove, ikdyZ to méa prozaicky divod, ale ona ndm obéma zacala fikat jménem. Ono to
teda ma i prozaickej diivod, protoze 1éta letouci chodime vSichni spole¢né cvicit, manzel déla
sebeobranu jako tréninkovou Skolu sebeobrany, takze kdyZ mu vSichni fikaj Rudolfe a vSichni
mu tykaj, tak ta holka mu automaticky taky zacala fikat Rudolfe, ale mné fikala mami, ikdyz ja
jsem tam chodila taky. To mné nedoslo, vnéjSkovej projev toho, Ze ona se citi byt dospél4, Ze mi
prestala fikat mami a fikd mi Markéto. Ale to je takovy to, ty jsi ten na§ medvidek hodnej, vid?
To, Ze jsme na stejny urovni vnéjSkové a nebo spiS Ze ona je ten ne nadfazenej, ale osobnostné
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siln€j$i v ty dvojici, tak projevem je tohleto. Tam to bylo vyloZené prozaicky, Ze mu tak fikaji
vSichni, tak Rudolfe a mami a potom mi najednou zacala fikat Markétko. MiSa, ten to pojal od
zacatku, tak Markétko, ty jsi takovej ten hodnej méda a je t& potfeba chrénit (piehrava), tak
fikdm vyborné MiSo, kdyzZ ti tohle ziistane, ja budu jenom spokojend. TakZe tohle to tam u ni
evidentné je taky. A ted jsem zamluvila tu otdzku (smich).

No jak se ten vztah vyvijel.

Takze z ty neomylny maminky ten téZkej drzkopad, Ze ta maminka viibec neni neomylna a Ze to
téZce nezvladla a potom teda se ten vztah zase vracel postupné do normélu. Takovej ten vztah
ty dospivajici dcery s tou mdmou, ale takovej troSku na distanc. To je stra$nd Skoda, ale Tana
byla taky takova. To, co vim, Ze existuje, nékde si sednout na kafe a povidat si. A ona ta holka
ty mame povida jako kamarddce...ja nevim, jak to oznacit jinak, vim, Ze je to blbost, nikdy to
neni kamaradka...povid4, co se ji stalo a Ze teda tamhleten na mé kouk4, tak to u nés se nikdy
nekonalo. Oni si to stejné jako ja se ségrou spiS vyfikali oni dva spolu. A v podstaté€ strasné rychle
to preslo v takovej ten spi§ partnerskej vztah, v tu partnerskou komunikaci a je fakt, ze tieba
ted’ je ochotnd a schopnd si se mnou povidat o riznych drobnostech a to je taky zndmka urcity
dospélosti, ne jenom to se mi povedlo a bude to GZasny a budeme hrét s détmi divadlo, ale taky
o n&jakejch problémech, byt ne samoziejmé o viech. Ze vi, Ze prost& budu poslouchat. Takovou
tu vrbu, kterou kazdej Clovék pottebuje, ja uz jsem se tieba naucila jenom poslouchat a moc ji
do toho nepovidat, protoZe to ji vZdycky Silené naStve, protoZe mdm tendenci, kdyZ ji chci néco
fict, hele, to je podobny jako a brat to pfes sebe a ona se vZdycky Silené naStve, Ze to vSechno
vidim jen svyma ocima a Ze vlastné¢ mluvim o sobé. Ale ja ji fikdm, Téilo, j4 nemluvim o sobé,
ja ti jenom fikdm, Ze je to podobné tomuhletomu a proto si myslim...Jenomze ty se vzdycky
nastves ve chvili, kdy feknu, Ze je to podobné tomuhletomu a tu druhou ptilku uz neslysis. Tak to
uz jsem se odnaucila (smich). TakZe ono je to takovy hleddni toho vybalancovanyho souznéni...

A ted’teda od néjakejch téch diileZitejch okamZikii byste rekla, Ze ten vztah je...jinej?

No je, to fikdm od zaCdtku. Ona uZ ted opravdu je vic dospéld neZ mald, takZe ten vztah je
rovnocenny partnersky.

Jo a je jako 7z VaSeho pohledu lepsi nebo horsi?

To se nedd fict, je jinej. On je dUplné jinej. NemiZe se piece srovndvat vztah mama dité, kdy
to maly dité k Vam pfijde, pfituli se a sedne si Vam na klin a kdyZ teda stejnym zpisobem si
my dvé uvafime kafe a budeme si povidat! Je potfad tzkej, z obou stran zcela jist€ nesmirné
silnej, ja vim, Ze muzu kdykoliv fict, Tano, prosim té, pomoz mi, doufam, Ze moje milované
dité je ochotno si pripustit to samy, Ze taky muze vZdycky pfijit, i o piilnoci, ale je to néco tiplné
jinyho. To je nezévislej clovék, zatimco to dité je zavislé. To neni jako osvobozujici, Ze uz se o ni
nemusim starat, blbost. Zadnd mama nem4 pocit, 7e by nechtéla byt v tu chvili v pIné polni, kdyZ
ji byt dospéla dcera nebo syn potiebuje, to by nebyla Zidnd mama, kdyby tohleto tam zmizelo.
Prosté ten vztah je ale vystavenej na né€em uplné jinym, to se neda fict, jestli je lepSi nebo horsi,
je jinej.

Jd jsem moZnd smérovala tou otdzkou k tomu, Ze se nékdy rikd, Ze kdy? se tFeba ty déti odstéhujou,
Ze se ten vztah jakoby zlepsi, kdyZ to srovndte s takovou tou pubertou. A nevim, jestli to tam
takhle mdte...
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Ale moznd Ze jo, svym zplsobem jo, protoZe tam tieba zmizelo to, co je taky pfirozeny, Ze je
spousta véci, ktery by ona d€lala jinak a protoZe je to moje domacnost, tak je délat jinak nemize
a rozCiluje ji to. A tedka k ndm vlastné pfijde na ndvSté€vu a tohleto nemusi Fesit, tak moZna
v tomhletom asi jo. V tomhle urcité jo, Ze tam odpadly takovy ty tfeci plochy pro¢ to mliko mas
tady, kdyZz by bylo daleko lepsi tamhle. To jako zmizelo, protoZe ona ma svoji domdacnost a ja at’
si tam délam, co chci, mizu se stavét na hlavu, jestli mné to takhle vyhovuje. A zase na druhou
stranu, ona by to teda nikdy neudé¢lala, ale kdyby fekla, ty tam mas ale prachu, tak ji feknu, tak
si tamhle vem prachovku, jestli t€ to rozc€iluje a utfi to. Zatimco kdyZ by byla doma, tak bych
vylitla ve spravedlivym hnévu, Ze no ale promin, ale snad tady taky muze§ néco udélat, kdyz
tady bydlis. Jo, tohleto zmizlo.

Ty hddky ohledné vedeni ty domdcnosti.

Tak. Ony teda hadky nebyly nikdy, ale spiS predstavy, Zze kazda bychom to udélaly troSic¢ku jinak.
To jsou takovy prkotiny naprosto nepodstatny, ale méte pravdu, Ze tohle zmizelo. A Ze taky jak
je svym zptsobem vzacnd, neni tam kazdej den, takze se t&site, Ze prijde. TakZze manzel, Tana
v sobotu pfijde, co ji uvaiime? Treba tohleto tam je, to tam nebylo.

V ¢em si myslite, Ze jste ji ten prechod do dospélosti usnadnila?

Hm...TiSe doufam, Ze jsem ji nechala vcas, at’ se postavi na vlastni nohy. Byt mdam takovej ten
syndrom ty kvocny, kterd to vSechno musi chranit a kdyZ mym détickam by nékdo ubliZzoval,
tak by mél zle, ale Ze jsem ji nijak neomezovala, aby si vyzkousSela...Ze jsem ji maximdlné fekla,
hele dévcatko, tady si téZce natluce$ kokos a na to jsem pySnd, Ze kdyZ tfeba dva roky potom,
co jsem ji néco takovyho fikala, tak Ze pak priSla a fekla, ty jsi tenkrat méla pravdu a je to Sileny
a mam na tebe désnej vztek, Ze jsi tu pravdu méla, ale ja jsem si to musela vyzkousSet. Tak mozZnd
v tomhletom, Ze jsem dokdzala je nechat vcas, aby ta kiidylka otevfela a odletéla.

A v cem ztiZila?

Ztizila...JJ4 nevim, jestli je to ztizeni, ale myslim si, Ze je pro ni nékdy obtizny rozhodovat se,
protoZe vi, jak straSné moc na ni oba dva Ipime, takZe takovy to ohliZeni se na to, aby ndm
nedej panbih néjak neubliZila a nebo néco takovyho. To si myslim, Ze tam je pro oba pomérné
sloZzity, protoZe at’ jsme jaky jsme, tak si myslim, Ze dost drZime pohromadé, Ze ta citova vazba
v rdmci ty rodiny je vSeobecné hodné silnd. TakZe mozna tohleto. Urcité to, co jsem fikala, ten
prasvih, byt jsem ho ja teda nezavinila, ackoliv se fikd, Ze je vina vZdycky na obou stranéch,
tak za tohleto jsem fakt nemohla, tak urcité tenhle nas partnerskej prisvih, ten se na ni velmi
obtizné podepsal. O tom jsem hluboce piesvédcend, Ze s timhle se, aniz si to moznd uvédomuje,
vyrovnava doted’.

Ted’ jesté mozZnd takovy obecnéjsi otdzky. Co si myslite, Ze je dileZitej ukazatel dospélosti
Z hlediska spolecnosti, Feknéme tieba cesky spolecnosti. Jak si myslite, Ze ta spolecnost vnimad...
...Clovéka, 7Ze je opravdu uz dospély? Ja bych fekla pravé to, jak je clovék schopen postarat se
sam o sebe, specidlné po ty hmotny strance, to je v soucasny dob¢ asi...Jo, dokud bydli doma,
dospélej neni. Ze dokdze zajistit sim sebe i teda tfeba nékoho dalsiho a postarat se o néj, to bude

vvvvv

S tim se pocitd, Ze samoziejmé Vds ndzor bude ovlivneny tim, co zndte. A jesté co se tyce takovych

160



téch tradicnich...nazvala jsem to rolovy prechody, ono se tomu tak rikd, myslite, Ze byly treba
dilezity u Tdni? To znamend takovy to ziskdni obcanskyho pritkazu, patndct let, potom néjaky
tanecni, maturita, osmndct let...

Ja nevim, ja si myslim, Ze z toho, co jste vyjmenovala, ur¢it€¢ ne obCanka, urcité ne tanecni,
osmndct let bych fekla taky ne, protoZze u nas se tradicné feklo, Ze dokud bydli§ doma, budes
dodrzZovat to, co je nastaveny. Ja si myslim, Ze moZné ta maturita s tim, Ze skoncila jedna etapa,
Ze §la do dalsiho stupné vzdélavani a potom teda zcela jisté to, Ze zacala dé€lat, prechod do préce.
Rozhodné vic, neZ sttedoskolsky, vysokoskolsky vzdélani. Ale to, Ze prestala byt ten student
a nastoupila do préce, to si myslim, Ze tam jako ta zména byla nejvyraznéjsi.

A jd jsem se asi zeptala jakoby pro ni a ted’pro vds?

Taky, urcité.

Jesté mé napadd, Ze se taky nékdy rikd ziskdni Fidicskyho prikazu...

Ale tak ja nevim, mné to skute¢né nepfipadla né¢jakd vyrazna zména, maximalné teda, protoze
ja nefidim, Ze zaplat’ panbith mam dalstho fidice, kterej m&, kdyz budu potiebovat a on bude
mit ¢as, tak mé nékam odveze. Ale jinak tohle viibec ne. ProtoZe oni naprosto automaticky, tak
jak jsme to méli nastaveny diiv, tak dobfe, ano, védéli, Ze ¢im jsou starSi, Ze nemusej byt doma
v deset, ale v jedenact, o ptilnoci a kdyZ jim bylo pfes t€ch osmnact a chtéli nékde zistat pies
noc, tak mi zavolejte domd, at’ se nebojim, ale jinak si myslim, Ze ta zména v podstaté nijak
vyraznd nebyla. Tam vyraznd zména byla v tom, Ze ona se citi dospéld, ze chodi do prace, Ze
vydélava, i tim, Ze vlastné dojizdéla do téch kosmonos, tak ze zacatku to vypadalo tak, Ze tam
bude pres tyden a bude jezdit domil jen na vikend, ale nakonec jezdila denodenné domd, to je
jind véc. A zase jsme u toho, Ze tim, Ze oni byli vZdycky bezproblémovi, tak ja nikdy neméla
potfebu jim néco zakazovat, protoZe jsme se vZdycky domluvili.

Tomas

Co té prvni napadne, kdyZ se rekne dospélost?

J4 nevim...Plnoletost...Ale to asi nemdm odpovidat timhle stylem jako asocia¢nim...No asi plno-
letost no.

A co to teda je ta dospélost? UZ ne asociace, ale...

Tak néjakd schopnost jak se vyrovndvat se Zivotem, schopnost feSit véci samostatné, byt sa-
mostatny. SpiS bych to vidél jako néjakej vnitini stav nez néjakou objektivni okolnost. Kterad
nastane, at'uz je to dosazeni toho véku 18 let nebo tak...SpiS bych to vid€l jako vnitini stav, kdyz
k tomu sdm dosp&jes no. Ze uZ se mizes sim o sebe starat, Ze jsi schopnej vlastni odpovédnosti
a podobny. To bude asi ono.

Jsi Fikal néjakou vyrovnanost nebo néco takovyho?

SpiS zodpovédnost neZ vyrovnanost. Tak vyrovnanost k tomu obecné patii, Ze jo, nejsesS tak
emociondlné rozhozenej jako kdyz jsi teenager, to asi k tomu urcité patii. Ale i dospélej clovék
miZe byt nevyrovnanej.

161



A nedospélost?

Tak prosté opak toho, co jsem fikal, ¢ili neschopnost se sdm o sebe postarat a vyrovnat se s tim,
co ti Zivot prindsi. Zavislost ¢4stecné na nékom, asi pfirozené na rodi¢ich. A myslim si, Ze
je vic lidi, kterym je tfeba tficet a jsou v podstaté nedospéli, coZ muze byt klidné i néjakou
psychickou poruchou nebo nedostatkem intelektu nebo ¢imkoliv. Prost€ myslim si, Ze to zavisi
na téch charakteristikdch toho jedince, Ze to je uplné subjektivni, ale...Nedospélost...Ja tam
vidim hlavné tu neschopnost se postavit k tomu Zivotu samostatné. Ja jsem ted tfeba dostal
klienta, kteryho, jsem teda vysekal...respective dostal podminku, ale to byl ohromnej tspéch.
Kazdopadn& dostal podmine&ny trest, ale to dostal hlavné kviili tomu, Ze je nedospélej. Uplné
infantilni, ale neni to, Ze by byl hloupej, ale on neni schopny to svy jednani néjak anticipovat,
respective jeho dasledky nebo nasledky. Takze tam byl znalec, kterej tam fekl takovou jednu
vétu, ktera mé fakt zaujala, Ze on ne Ze by nebyl schopen ty disledky pfedvidat, ale Ze on to
prosté nedél4, on to nechce. CoZ si myslim, Ze je charakteristicky pro ten vék patnédct nebo
Setndct, prosté pro adolescenty.Ze nenahliZ{§ téch disledkd, ktery tvoje jednani miZe mit. S tim
jsem se opravdu ztotoZnil, Ze d&la¥ ty v&ci vlastné bez ohledu na budoucnost. CimZ se nechce
fict, Ze bys byl blbej, Ze bys nebyl schopnej to domyslet, ale prosté to nedélas, protoze nechces.

Samoziejmé je to jednodussi chovat se tak, Ze dneSek skonci a nic vic nebude. To je takovy
hodné charakteristicky pro ten tvlij ucel, Ze jo, pro dospélost nedospélost.

To jsem se mozZnd prdvé chtéla zeptat, jaky chovdni viastné k ty dospélosti patri.
Tak to je otdzka, jestli je to dobfe poloZeny. Jaky k ni patii, spiS jaky by k ni mélo patfit.
Jaky k ni patii podle tebe?

Tak asi zodpovédny,to je takovy klisé trosku...ale otdzka je co je ta zodpovédnost, Ze jo. J4 si
prosté predstavuju pod tim to, Ze jsi schopnej si uvédomit, k ¢emu muzZe to tvé jednani vést.
A na zéklad& toho znovu vyhodnotit, jestli se takhle bude§ nebo nebude¥ chovat. Cili chovani
by mélo byt s ohledem na ty riizny mozny nasledky. Myslim si, Ze takovy to emocionalné
vypjaty, vic spontdnni, mifi raciondlni, je prdvé to nedospély. A opak toho je to dospély. Ja
nechci pouZivat slovo raciondlni, to mi pfijde nesmyslny, protoZe spousta dospélych lidi se
nékdy chova iraciondlné a spousta nedospélejch se nékdy chova vic raciondlné nez dospélejch.
Typicky déti, rozvody, tam se ty déti nékdy chovaj hodné raciondlné a ty rodice jsou tplné
vySinuty z obvyklych koleji. Ale myslim si, Ze to k tomu néjak patii. Nahlidnout ten dosah toho
chovani. Nefikam, Ze to je zrovna muj piipad...(smich).

K tomu se dostaneme.
Jo, jo, toho se bojim (smich).
No a jaky teda k tomu nepatvi? Zkus jako konkrétnéji.

Tak obecné jsem to fikal, Ze jo. Ale konkrétné mizu mluvit v podstaté jenom o sobé. Respective
samoziejmé, Ze miZu mluvit o jinejch a rad to Casto délam, ale asi to neni uplné korektni. Kdyz
budu mluvit iplné o sobg, tak tfeba v tuhle chvili je to tak, Ze ja si nemizu dovolit se nékde opit
a druhej den zapomenout na lhiitu k odvolani, protoZe nezédleZi jenom na mné. V piipadé, Ze se
opiju a zapomenu na lhttu k odvolani, tak mé& vyhod¢j z prace, piipadné z komory, bude to mit
dalekosahly diisledky pro mé. Coz je samoziejmé v poradku, Ze jo, ja jsem zaspal. Problém je,

162



Ze to bude mit dalekosahly dusledky pro toho ¢lovéka, kteryho ja tfeba hajim. To je skutecné
nedospély chovani, pokud bych se choval takhle. Ale to souvisi s téma nasledkama, ktery jsi
schopnej analyzovat, pfedjimat...

Jesté néco té napadd takovyho?

Jak Ze znéla ta otazka?

Jaky chovadni nepatii k dospélosti.

Tak v néjakejch partnerskejch vztazich si myslim, Ze jsem pfekonal spoustu véci, €ili tam taky
urcité... Tam je pofdd na ¢em pracovat. Ale myslim si, Ze se lip vyrovndvam s tim, kdyZ mé néco
naStve a je to emoc¢né vypjatd situace, tak si ddvdm pozor na to, abych ji nevyeskaloval dél.
A myslim, Ze mi to docela jde. A urcité je to zndmka jisty nezralosti, kdyZ to nejses schopnej
regulovat tohle. Prosté dojde ti, a ja to na sob& vidim ten proces, Ze pred par lety bych se hadal
do krve o dplnejch nesmyslech, aniz bych pfemyslel o tom, Ze kdyZ ted pfizndm né&jakou dplné
bandlni chybu nebo ustoupim, jen tak, aniz bych si to myslel, tak druhej den jsme oba s tim
partnerem schopny se na to podivat z mnohem vétSim nadhledem a vyfesi se to v podstaté vyrazné
jednodusseji, nez kdyz na sebe budem nékolik hodin kficet a pak budeme tyden ubliZeny, jeden
jako druhej, padne tam spousta Spatnejch slov, pak se za né¢ musime omlouvat, tak to urcité svédc¢i
o néjaky zralosti. Je to néjakej emocni systém, ktery se snazim zvladat. Kdyz jsi v puberté, tak
to asi moc nejde a kdyZ jsi dospélej, tak ti to jde moznd lip. A téch véci je urcité vic, ja si je ted
vSechny nevybavim. Patii tam piti, urCité. Klasika, kdyZ jsme byli feknéme nedospéli, tak to piti
mélo aureolu zakdzanyho ovoce, vSichni jsme si to zkouseli. A je to absurdni, Ze jo. Ted kdyZ se
na to podivas, tak vis, Ze v tyhle zemi pijou v podstaté iplné vSichni a neni na tom nic zase tak
ohromnyho. Ale v Sestnécti ti to piipadd, Ze seS fakt hustej. Tak ten ndhled na tuhle véc se taky
zménil. Si myslim, Ze je to takovej prirozenej vyvoj prosté. IkdyZ spousta lidi to neni schopna
doted zvladat. Nefikam, Ze to ja vZdycky zvladdm, ale minimalné se o to snazim.

Mad podle tebe ta dospélost néjaky hranice?

Hranice v jakym smyslu, jako Ze umieS$ pak?

V jakymkoliv smyslu, néjaky hranice. To uz jako nechdm na tobé.

Tomu vibec nerozumim.

Jestli md néjaky hranice.

A jak mtze mit dospélost hranice?

No jd se ptam, jestli podle tebe néjaky md nebo nemd.

Ja tomu opravdu nerozumim, tak mi to zkus néjak vic vysvétlit.

Jestli se ta dospélost dd néjak ohranicit.

2N 2

Jo takhle. No tak asi se nedd ohranicit v tom jednom sméru k tomu stafi, tam asi se muze$
bavit o néjaké senilit¢ nebo demenci, ale to uz nesouvisi s tim, jestli jsi nebo nejsi dospély.
Samoziejmé mize$ zdétinstét, ale to si spiS myslim, Ze jsou néjaky organicky zmény v mozku.
A jestli ji mize$ ohranicit v ty druhy ¢asti...Asi jo, ale jak jsem fikal, ne néjakym datem. Neni to
prosté datum. Myslim si, Ze ohranicit se to asi d4, ale u kazdyho to datum bude jindy. A naprosto
to nebude nijak souviset s datem narozeni toho ¢lovéka. Asi z pohledu védy nebo zdkona je
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tfeba néjakou takovou hranici stanovit, coZ se zfejmé dé€la tak, Ze se fekne, vétSina populace ma
myslenkovou a intelektovou slozku osobnosti na néjaky dostatecny trovni tehdy a tehdy. A podle
toho se to urci, ale samoziejmé Ze to prijde u kazdyho tplné jindy. Myslim si, Ze jsou lidi, ktefi
jsou ve dvandcti letech v podstaté dospéli. A zdroven jsou lidi, ktefi nedospéjou v podstaté nikdy.
AniZz by ale u nich bylo mozny diagnostikovat néjakou chorobu tfeba. Protoze tfeba zrovna ten
piipad, jak jsem o ném mluvil, toho kluka, tak doktor fekl, Ze mu nic neni. Ze je prosté jenom
nedospélej. A kdyZ se ho ta soudkyné ptala, jakou to ma progndzu, tak fikal, Ze prosté musi
dospét no. A ona jakej je ten faktor a on fikal, no &as. Nic vic. Cili jemu je ted dvacet a jestli
dospéje ve tficeti, tak dospéje ve tficeti. Ale jednou se to stane no. Ale myslim si, Ze urcité nékde
existuje nékdo, kdo prosté nedospéje.

Citis se ty byt dospély?
No. Ja se citim dospély!
Ktery okamZiky byly pro tebe z hlediska dosazent dospélosti duileZity?

Hele ja fakt nevim tohle. To se tak néjak t€Zko hodnoti. J4 nejsem asi iplné stadartni pfipad néjaky
rodiny nebo socializace nebo nevim ¢eho...Asi ni¢eho z toho. Okamziky...Kazdej okamzik je
dilezitej. Dulezitej je okamzik, kdyZ jsem se dostal na stfedni, i ten, kdyZ mé z ni vyhodili,
kdyz jsem pak pfiSel na novou stiedni, kdyZ jsem odmaturoval, kdyZ jsem byl pfijaty na vejsSku,
kdyz jsem ji dokon¢il...Kazdej ten okamzik m4 néco do sebe. KdyZ jsem udélal fidicak, tak taky.
Ale jestli to je z hlediska dospélosti, to si nejsem jistej. Byly to silny okamZziky, ale nemyslim
si, Ze by ze m¢ udélaly dospélyho clovéka. Necejtil jsem vétsi odpovédnost, kdyZ jsem dostal
obcCanku, ani jsem nebral jako velkou vyhru, kdyZ mné bylo osmnact. Mohl jsem se napit ten
den, coZ mi pfiSlo Gplné banalni z pomérné logickejch diivodi (smich). Nevim, myslim si, Ze ty
okamziky miZou mit pro nékoho velkej vyznam. Ale fekl bych, Ze furt je to dost bandlni, vétSina
z toho jsou v podstaté uméle nastaveny data né¢im, néjakym zadkonem nebo néjakou vyhlaskou
nesmyslnou. Ale tfeba v pfipadé€, Ze bych se oZenil, Ze bych mél dité, tak tohle budou néjaky
mezniky, ktery budou diilezity. ProtoZe od toho se skute¢né néco zméni. IkdyZ je otazka tieba ve
véci ty svatby jestli se néco zméni. Ale tak ja jako pravnik to hodnotim jako Ze se zméni hodné.
Uz jenom tieba v ty majetkovy sfére. Ale tam skutecné vidiS néjaky obrovsky posun od néceho,
co bylo predtim, k nécemu, co je od toho okamZiku. To tfeba plati naprosto bezesporu u toho
ditéte. Ale to mé jesté nepotkalo.

No dobre, ale kromé téch oficidlnich véci, o kterych se mluvi, tak pro tebe byly néjaky okamZiky
dulezity, i kdy? z hlediska spolecnosti treba nejsou?

No ne, pro mé bylo spousta dilezitych okamzikd, ale nevim, jestli jsou dilezity z hlediska
dospélosti. To je to, jo, ja to tak nehodnotim. Ale vim jisté, Ze to nebylo dosaZeni néjakyho véku
nebo ziskani fidi¢skyho opravnéni. Mnohem vic to byly okamziky, kdy jsem tfeba sim néceho
dosdhnul. Tteba ta maturita, jo...nebo posledni zkouska na vysoky Skole. Statnice prosté. Jo,
udélal jsem ji, mam to. Potom ten okamzik ty promoce, to uz tak vyznamny okamzik pro muj
Zivot nebyl. Pro mé samoziejmé byl obrovskej, v ty aule, Karel na mé koukal, skvély jo...(smich).

Co ti k dosaZeni dospélosti jesté chybi?

Ja nevim. To je strasné t€zky! Za prvy si myslim, Ze jsem dospélej. Ale hlavn€ si myslim, ale
nemdam to néjak promysleny, jo? TakZe zase budu placat. Doufam, Ze to néjak upravis (smich).
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Myslim si, Ze se Clovék celej Zivot vyviji. Ze ty okamZiky tieba narozeni ditéte, e to je cely
jeden velkej meznik. A potom je tieba dlouho nic. A pak dalsi okamzik mtize bejt tfeba narozeni
vnoucete. Ale Ze ten proces toho dospivani nikdy nemusi skoncit. Ten skonci aZ tou smrti tvoji.
No ale myslim si, Ze to nem4 tu kone¢nou hranici, kdy si feknes tak ted’ uz vim vSechno, ted’ uz
jsem opravdu dospélej, se v§im jsem se setkal, vSechno zndm, na vSechno jsem pfipravenej. To
asi nenastane nikdy. J4 jsem kdysi Cetl néjakej romén a tam padla takova teorie, Ze kdo nezaZzil
valku, tak neni dospélej v podstaté. Protoze takovy vypéti v ni a ten strach o Zivot...V tyhle dobé
se tézko miZzeme kazdodenné bét, Ze o ten Zivot pfijdeme nebo o rodinu, o cokoliv. Tak ja nevim
no. TakZe nezazil jsem vélku, nebyl jsem v Rusku...takZe moZzna mi toho chybi docela dost.

Jako Ze by tam hrdl roli faktor néjakyho strachu o Zivot a o Zivot tvych blizkych, jo?

Nevim, mize to mit vliv. MoZnd se zacnes$ na ten Zivot divat iplné jinak. Tak ja jsem se taky zacal
divat na zivot tpln¢ jinak, kdyZ jsem byl na pohotovosti v Destném v Orlichych horéch...(situace,
kdy byl respondent v ohroZeni Zivota). Zacal jsem si hrozné vazit toho svyho Zivota, to jsem
pfedtim moc nedé€lal. To mi to bylo tak néjak dost jedno. U nas doma se vzdycky Zilo naplno.
Prosté je jedno, co se stane, je jedno, co ti Skodi, Zije se pritomnosti, takovy to nedospély
chovédni. A moc se nepiemySlelo o tom, co bude zitra. Se zdravim si u nds doma nédé€lal nikdo
Zadny starosti, taky tata tak dopadl, Ze jo. A vlastné po tom nezdafenym pokusu o sebevrazdu
jsem si zacal vic toho Zivota vazit. Asi prvni véc, kterou jsem si fekl, bylo, Ze uz nikdy nic
takovyho neudélam. I kdyby mé opustil tplné€ kdokoliv a cokoliv se mi stalo, tak prosté...Skoro
to vypadd, jak kdybych byl jeSté vétsi sobec neZz predtim, to uz asi neslo, ale...zacalo mi to
pfipadat dileZity. Ze jsem naZivu. CoZ do ty doby mi piislo jenom jako takova piestupni stanice.
Takze to byl silnej okamzik. Ale nevim, jestli jsem dospél, nebo...To je otdzka. Ale duilezity to
bylo urcité. A je asi moZny, Ze néjaky ohroZeni Zivota ti tohleto ddva. A kdyzZ si vezmes, Ze
vSechny primitivni spole¢nosti maji néjakej ritudl dospélosti, kterej je Casto spojenej s néjakym
obrovskym nebezpecim a strachem...Tak to asi mé néjakou souvislost, Ze si uvédomis, Ze jako
zZijes, ze 7ijeS rad a Ze o to nechce$ pfijit. Je to zajimava predstava a moZznd na tom skutecné
néco je. Dneska tyhle véci prece malokdo zaziva, proto jsou tak oblibeny néjaky ty adrenalinovy
sporty a podobny. Ze vlastné ti to tenhleten zaZitek zprostiedkovavd, aniz bys skute¢né& riskoval
Zivot. Ale tobé to tak subjektivné miZe ptipadat. Ja jsem tfeba skdkal s padakem, coz taky bylo
silny, ale neoznacil bych to za zaZitek, kterej mé zménil. Ale silny to teda bylo rozhodné.
Vnimds tu dospélost spis pozitivné a nebo negativné? A v cem?

Tak jednoznacné pozitivné. Ale to taky miiZe byt tou vychovou. Ja jsem se vzdycky staral sim
o sebe. A moje vychova spocivala akorat v tom, Ze mi vZdycky fekli ty mantinely, ktery nesmim
prekracovat. V ramci téch mantinelti jsem si mohl délat v podstaté co jsem chtél a pro mé ta
dospélost...jak to fict? J4 jsem necejtil, Ze by padly né€jaky hranice. KdyZ jsem byl malej a pak
mladej, to znamend néjakej ten prechod mezi deseti a dvandcti, nevim presné...tak kdyZ jsem byl
malej, tak jsem musel bejt doma tieba do Ctyt, pak jsem mohl bejt dokud se nesetmélo a postupné
se to uvoliovalo ty hranice. ProtoZze mi rodice davali vétsi a vétsi zodpovédnost. Na co Ze to
pfesné odpoviddm, ukaz mi to jeSté (smich).

Jestli to vnimds pozitivné nebo negativné.

No ja nevim, co by na tom mohlo viibec byt negativni. No jesté dalsi pozitivni véc je, Ze uz se
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o mé nestaraji mi rodice, protoZe se domnivam, Ze ze vSech diikazu, ktery jsem schopen kdykoliv
na pockani dodat, Ze kdyby se o mé mi rodicCe starali dél, tak Ze by to straSn¢ dopadlo. Takhle
se v podstaté ja uz nékolik let stardm o svy rodice, respective o0 mamu a myslim si, Ze je to ve
prospéch vSech zucastnénych. Kdyby to bylo naopak, tak oni nejsou schopni se o sebe postarat.
TakZe pro mé je to jenom pozitivni. Negativni na dospélosti nevidim nic. Kromé toho, Ze starnu
teda. To mé otravuje.

Co té otravuje na starnuti?
Ten vEk. Ja bych byl rad tieba Sestadvacetiletej porad. To by se mi libilo.
No ale proc¢?

No sdm sobé se libim a myslim si, Ze mi to mysli a jsem na tom asi nejlip, jak v Zivoté kdy budu.
Prosté mam vSechny pozitiva a Zadny negativa plynouci z toho, Ze mi selhdva organismus at' uz
v jakymkoliv sméru jo. Netrapi mé plotynky na patefi...

TakZe z hlediska zdravi teda.

Z hlediska zdravi je to pohoda a i z hlediska intelektu si myslim. Prosté ¢lovéku to opravdu mysli
dobfe v tomhle véku. A kdyZ to pozoruju na piibuznejch, jak ten mozek skute¢n€ odchazi, leckdy
1 mirng. Z4aleZi na tom, jak clovék ten mozek trénuje nebo mu davéa zabrat. Ale je to znatelny ten
pokles ty aktivity mozkovy a pak uZ to neni ono. Prosté nechtél bych bejt jako stare;.

Co je podle tebe duleZitej ukazatel dospélosti z hlediska tvy mdamy? Co je podle tebe pro ni
diileZity?

To ja pfece nemizu védét. Ja ji do hlavy nevidim. Nevim opravdu. Jestli kdyz jsem zacal chodit
na pivo? Nevim. Podle mé moje matka nad timhle moc nepfemysli. Nebo kdyZ jsem za né zacal
platit vSechny ty ucty? Podle m&€ na nas tohle fakt nepasuje. Podle mé o tom moje matka nikdy
nepremejslela, jestli jsem dospélej nebo ne. U nds je to fakt divny. Ja jsem od ¢trnécti zacal
chodit do prace. Mozn4 od tfindcti uz. A ona nemakala. Tak nevim, jestli uzZ mé brala tenkrat
jako dospélyho? Asi ne.

A myslis, Ze té ted bere jako dospélyho?

No ja si myslim, Ze jo. Tak pfedpokladam, Ze jo, kdyZ jsem prodal byt, koupil dva byty, pracuju
jako advokatni koncipient, mam za sebou vysokou $kolu.

Takze myslis, Ze tohle jsou duleZity véci...

Jako pro ni?

Jo.

Ne, to ne. To ne, j4 myslim, Ze mé brala jako dospélyho mnohem diiv. Nevim, takhle jsem nikdy
nepremyslel. To si skute¢né neumim predstavit a ani ona to nevi podle mé.

Jak se vyvijel tviij vztah s rodici v obdobi pred dosaZenim dospélosti, béhem a po?

Jak se vyvijel vztah, jo? To je téZk4 otdzka. To je hlavné€ na dlouho. Tak za¢nu standartné, Ze
se vyvijel tim, Ze jsem byl nejdiiv dité, o ktery se néjak teda starali...Jednou mé zapomnéli
vyzvednout ze Skolky, takze jsem byl v décédku, ale to si nepamatuju, to jsem se dozveédél az
z 1ékarsky karty. Tam jsem byl tejden. Ale jinak se starali docela dobfe. Mati se starala jako
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velice aktivné. Nepamatuju si, jestli si se mnou hréla, ale hodné€ brzo jsem si ¢etl, ddvala mi dobry
knizky. Tak to jsem byl dité a pak jsem zacal bejt néjakej ten adolescent a ten vztah byl docela
dobrej. My jsme jako nikdy neméli néjakej Spatnej vztah. Akorat vlastné asi od Sestnécti tam byl
problém, matka se odstéhovala aniz by o tom nékomu fekla. TakZe j4 jsem o ni mél strach. Téta
se o mé néjak staral v rdmci svejch moZnosti, coZ nebylo nic moc. A pak matka bydlela néjakou
dobu jinde, ja jsem za ni jezdil, coZ bylo v pohodé¢...No ale takhle. Jak se vyvijel...pravda je, Ze
vlastné v dobé, kdy jsem zacal pit, coZ bylo nékdy v téch Sestnécti letech, tak jsem si dovolil na
plnou hubu jim fict, co se mi na tom nelibi na tom jejich zptisobu. Ne vychovy, ta byla v pohodé¢.
Ta mi nevadila, protoZe mé nevychovévali, ale jako by na ty jejich funkci obecny. Jak oni Zijou.
Neplati ndjem, neplati elektriku, pak ndm tu elektriku vypli, pak ndm vypli plyn, jo, a tak déle
prosté. No a jak jsem zacal pit, tak jsem se vZdycky nacamral a priSel jsem domt a stra$né jsem
je sefval. No a jednou tam byl né&jakej pruser, Ze fakt jsem matku hodné hnusné sefval a otec
mi dal néjak pres drzku. No to je kazdopadné fuk...To bylo takovy dost mizerny. Zacali jsme
se docela dost hadat. KdyZ jsme byli stfizlivi, tak to bylo docela v klidu, ale jakmile jsme se
napili, coZ u nds doma bylo dost Casto, tak to byly leckdy hodné nepfijemny hadky. Abych se
vratil k t€ém svejm okamziklm, tak jestli jsem zrovna udélal fidicak, tak to na to nemélo vliv.
Samoziejmé to byly i dobry véci, protoze vZdycky, kdyZ se mi néco takovyho povedlo, tak jsme
to Sli zapit, ale spiS bych to vidél jako zaminku, kterou jsme méli, abysme §li nékam kalit. J&
jsem vzdycky chodil s rodi¢ema pit a nikdy jsem v tom nevidél problém, takZe to pro mé bylo
docela dobry. A vlastné jsme bydleli pofad spolu a pak vlastné tata umfiel, Ze jo. A ja jsem tam
bydlel s mdmou. No a pak uZ jsme si lezli hodn€ na nervy, ale to ne z toho divodu, Ze by mé
chtéla né¢jak vychovavat nebo mi ur€ovat néjaky pravidla, ale spi$ z toho divodu, Ze ja jsem to
cely tdhnul, Gcty a tak, do toho jsem jesté chodil normdlné studovat, do prace, vracel jsem se
unavenej, jesté jsem ji Zivil, jeSté jsem platil ucty, prosté byo toho na mé hodné. No a vzdycky,
kdyZz jsem se nacamral, tak jsem ji zprdnul nebo néco. Prosté byly z toho obtiZze no. Nebylo
to nic prijemnyho. Pak jsem vlastné ten byt prodal a koupil jsem teda ty dva. Pfi¢emZ to bylo
dobry, protoZe matka nebyla schopna se ode mé odpoutat. Tam je hodné vidét ten matetskej...ta
neschopnost opustit to dité a takova ta podvédoma touha ho mit furt nékde pobliz, abys ho mohl
hlidat, kontrolovat a mozna ne jen v tom pejorativnim smyslu, ale i v tom pozitivnim. Takze
méla rizny takovy navrhy, Ze si koupime byty hned vedle sebe, coZ jsem okamZité zavrhl. Byly
z toho obcas hadky, ale pak tieba za pil hodiny pfisla a fekla, mas pravdu, ja vim. Ale druhe;j
den zase ja jsem tady objevila byty a to je hned kousek, ja ti tam nebudu chodit...Tomu jsem
zamezil hned v zarodku a pak se koupily ty dva byty. Vztahy se samoziejmeé zlepsily, kdyz jsme
se rozdélili. A to si myslim, Ze je naprosto normalni zdleZitost. Cim miii se vidi§ s tim &lovékem,
tim vic si vazis, Ze se s nim vidiS a snaZis se, aby to probéhlo dobfe. Nicméné ty problémy stejné
setrvavaji doted. Ona prosté nemd schopnost se uzivit sama, takZe beztak tak jsou obCas né&jaky
tfenice, Ze se sejdeme a ja ji sefvu, protoze mé leze krkem, jak neni schopnd vydélat penize. Ale
to je jedno, to uz jsou takovy bézny hadky. Ale z hlediska ty dospélosti nepokladdam ten vyvoj za
néjakej prekotnej. V jednu dobu jsem byl dité, bylo potieba se o mé postarat, v druhy fazi jsem
teda byl mladej a spiS jsem se uZ ale stejné staral ja a ve tfeti fazi uz jsem se staral jenom ja.
A vlastné€ jen na zdkladé€ tyhle neutéSeny situace vznikaji ty tfenice. Ale jinak si myslim, Ze ten
vztah je dobrej a Ze ke mné& nikdy nepfistupovali jako k néjakymu ditéti. Nebo co ja si pamatuju.
Je logicky, Ze asi ve tfech détech ke mné jako k ditéti pfistupovali, ale to v paméti nedrzim.
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V ¢em ti ten prechod do dospélosti rodice podle tebe usnadnili a v cem ztiZili?

To je t€zky no. Oni mi ho primdrn€ hlavné strasSné usnadnili tim, Ze oni se mnou od zacdtku
jednali jako s dospélym. J4 jsem nikdy nepocitoval, Ze bych byl dité. Nikdy tam nezaznély véty
typu: Tohle miiZes dé€lat, aZ budes dospélej. Coz je mozna taky diivod, proc si pfipadam dospélej
uz dlouho. Ale Ze by mi to n€jak usnadniovali...Oni se prosté chovali porad jako kdybych uz byl
dospélej. UZ v podstaté ve dvandcti nebo tak jsem si nesl tu odpovédnost za svoje konani, ikdyz
jsem ji samoziejmé podle zdkona nemél, ale byla tam. Alespon jak j4 jsem to cejtil. Je moZny, Ze
se podileli na tom, aby ve mné& vyvoldvali ten pocit, Ze uZ ji mam. Naky takovy to kdyZ udélas
pruser, tak se to s tebou potdhne celej Zivot, jo, Ze vlastné uméle se mné snazili tu zodpovédnost
dodat, idkyZ podle zdkona neni samoziejmé. Ale jestli mi to tim usnadnili, to si nejsem jistej
aneumél bych to takhle fict, ani nechci. Asi to nejvic, ¢im mi to usnadnili bylo, Ze se tak vZzdycky
ke mné chovali. Nikdy mé nepodceniovali, spi§ naopak. VZdycky davali hodné najevo, Ze mi
veéfi, Ze se s tim néjak vyrovndm sam. Nikdy jsem nezaZil Zddny podcenovéni od nich. Ale ani
to raciondlni. Z jejich pohledu to skutecné bylo az iraciondlni divéra ve mé. Coz je taky diivod,
proc¢ jsem tak piehnané sebedivéfivej, ale ja to nepokladdm za Spatnej model. Mné to v Zivoté
hodné pomohlo ta moje sebeduvéra, at’ uz u zkousek nebo na vysoky nebo i koneckonci na
stiedni...1 pf1 ziskavani prace. Myslim si, Ze to je dobrej zdklad. Oni nikdy nedali najevo, Ze by
mi v nécem nevérili, Ze by fekli, no na tohle asi nemés. To jsem nikdy nezaslechl, coZ hodnotim
velice pozitivné. Cokoliv jsem si vymyslel za Gplnou pitomost, jak to déti d€laji, Ze se pro néco
nadchnou, tak mé v tom podpofili. Samoziejmé kdybych si vymyslel, Ze se chci potdpét, tak by ta
reakce znéla, klidné se potapéj, kdyz si vyd€las na to vybaveni...nikdy tam nebylo néjaky hmotny
zabezpecCendi, ale co jsem chtél délat, to jsem mohl. No a ¢im mi to ztizili...To je t€Zka otazka.
SpiS ni¢im. Prechod k dospélosti asi ni¢im. Asi jediny, kde se o to pokusili mi to ztiZit, pokud se
o tom takhle da viibec mluvit, je ta situace, o ktery jsem mluvil, Ze matka chtéla, abych bydlel
nékde vedle. No ale za prvny uZz to bylo v dobé, kdy jsem byl dost dospélej a za druhy to bylo
prosté bez Sance. Ale ono o tom vypovida i to, Ze vSechen ten prechod, tu koupi novyho bytu,
vSechno jsem to vyfizoval ja. Jako logicky z pozice, Ze jsem préavnik, tak jasné, ale oni o tom
ani nechtéli nic védét, prosté Honzo vyfid to. Oni se na mé strasné spolehli v podstaté ve vSem.
Coz ale je disledek ty jejich za prvy neschopnosti vyrovnat se néjak s téma jejich Zivotnima
problémama, protoZe oni takhle fesi v§echno nebo fesili, otec. Matka takhle fe$i doted’ vSechno.
Ona nefesi nic, vSechno prosté nechdva bejt. Nejvétsi problémy zpisobilo to, Ze nékdo z nich
treba nezaplatil néjakou pokutu dvé sté korun a pak z toho byly Ctyficeti tisicovy pohleddvky.
Oni se jakoby vyhejbaji t¢ém problémim a vSechno to hodili na mé. Tak j4 jsem se s tim néjak
vyrovnal. Ale nefekl bych, Ze mi tim ztiZili postup do dospélosti. To spiS naopak, Ze jo. Jakmile
té nekdo postavi pred problém, tak ti to spiS ulehdi.

Co je podle tebe diileZitej ukazatel dospélosti 7 hlediska Cesky spolecnosti?

Ja nejsem sociolog! Ja viibec nevim...No tak co je dulezity. Tak pro spolecnost je dulezity, aby
byl danej néjakej meznik, coZ je dany v osmndcti letech, Ze se§ plnoletej. Jak to spole¢nost
poznd...nepoznd prosté. Spolecnost se tim nefidi, v hospod€ nalejou patnéctiletymu klukovi,
prosté spolecnost se fidi tim, co vidi, né¢jakejma zkuSenostma. KdyZ vidi Ctyficetiletyho chlapa,
ktery je tplné mimo, tak mu taky neproda auto na leasing.

No a co vidi teda?
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No ne tak vidi nékoho, kdo je nedospélej, prosté pro spolecnost je diilezitej ten projev, Ze jo.
Projev?

No, myslim si, Ze to je to zdsadni. To vnéjsi jako, chovani, jednéni, to, co fikds, mozna néjakd
gestikulace, néjaky nonvernalni projevy. Tak takhle, fict, Ze je to dilezity pro spolecnost je
stra$né nabubftely. To je skoro jako kdybys navrhovala néjakej zdkon nove;j.

Ne, tak ja myslim jako z tvyho pohledu.

Jasny, ale tak pro spolecnost je dilezity, aby existovala néjaka hranice, protoze ta musi byt
pevné stanovend. Jinak by se nedalo...ten zdkon musi bejt velice precizni. A na druhy strané
ale je logicky, Ze typicky v soukromopravni sféfe, pokud jsi tfeba obchodnik s ¢imkoliv, tieba
s autama, tak ty toho klienta musi odhadnout. A je jedno, jestli je mu tficet nebo devatenact. Ale
prosté musi$ odhadnout, jestli je to skutecné né€jakej blbecek, kterej si mysli, Ze bude néco mit...

No a podle ceho to poznds?

Tak urcité podle toho jedndni, chovédni. Tak nedospély jedndni se myslim d4 docela poznat,
pozorovat. Ted se zeptas, jak to teda vypadd, co? Ale j4 ti na to neodpovim, protoZe to miZe mit
spoustu projevu. Ja si myslim, Ze bych tfeba ve svym véku patndcti let, pokud by mé névidéli, jak
vypadam, tak bych byl schopnej hrat tieba pétadvacetiletyho kluka, ale nevim, v ¢em to pfesné
je...No jista suverenita, vim, co jsem, vim, co chci. UrCit€ je tam to, Ze ten ¢lov€k musi umét
vzbudit pocit, Ze to, co fekne, tak plati. Ze to nejsou plany kecy. Musi to piisobit promysleng.
Dospély lidi se takhle chovaji. Chovaji se raciondlné, chovaji se promyslené, kdyZ nékam jdu
a néco si chci koupit, tak vim, proc si to chci koupit, vim, kolik na to mam penéz. Nedospély lidi
tohle nevi. To je pfesné to nedomysleni téch nasledkt, disledkd. Myslim si, Ze pravé na téhlech
markantech se to dd poznat. Ale nevim, to je strasné téZkd otdzka, to tady hadam. Ale na tom
jednani to je poznat evidentné. Nékdy té zaujme nékdo, kdo je tieba hodné mladej, j4 mam ted
néjaky nezletili, ktefi tady obiraji lidi o mobily no a fakt je to hodné drsny. UZ to d€laji jako
organizovand skupina, jsou mlady a jsou vSichni iplné vypatlani. Jeden jako druhej, jsou fakt
uplné blbi. Fakt hodné hloupi lidi jsou to. A je jim tam sedmnéct az devatendct. No ale ani jeden
z nich neni dospélej. To vidi§ okamZité na prvni pohled. Za prvy je mu dplné jedno, co se s nim
stane. Jemu hrozi deset let vézeni! KdyZ t€ v devatendcti letech zaviou a pustéj t€ ve tficeti, tak
jsi priSel v podstaté o nejhez¢i ¢ast Zivota. Aspol ja si to myslim. A jemu je to jedno. On moZnd
nema4 to, co jsem zazil j4, je mu je jedno, co se s nim stane, protoZe si toho Zivota nevazi. To je
jedna varianta. Druhd varianta je, Ze je prosté opozdénej a tfeti varianta je, Ze je mu to skutecné
jedno. Ale ja si myslim, Ze to je opravdu nedospély.

Matka Tomase

Co Vds prvni napadne, kdy? se rekne dospélost?
Jako ne moje?
Obecne.

(pfemysli) No nejspi§ to, Ze Clovék je zodpovédnej za to, co déla nebo co udéld. Ale ja si
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nejsem jistd, jestli zrovna j4 jsem néjakej béznej piipad, protoze ja teda nejsem moc zodpovédnd
dodneska. TakZe ja si to uvédomuju, Ze vlastné spis ja jsem nedospéld, ze Honza je vic dospélej
nez ja. TakZe mi spolu mdme dobrej vztah, jo, ale tohle ja si uvédomuju, Ze ja teda rozhodné
nejsem rodic, jak si vétSina lidi pfedstavuje. Nejsem na to pySnd, ja se tim rozhodné nechci
chlubit, ale...

To neni o néjakém hodnocenti toho, co je sprdavné a co Spatné, spis je pro mé zajimavy to srovndni
a ten vztah vds jako takovy.

Moji rodice jsou zodpovédni rodice nebo byli, otec uz teda neni na svéte, ale néjakym zptisobem
se jim vibec nepodarilo mé vychovat. Tohle si ja opravdu uvédomuju. Takze moznd, Ze Honza je
rozhodné dospélejsi a mozna tim, Ze jsme ho nutili, aby byl dospélej, tak on je takovej dospélejsi.
J4 si myslim, Ze mu nic jinyho nezbylo, no.

Co to pro Vs je dospélost?

No Ze je ¢lovék schopnej se o sebe postarat a néjak prezit ve svété. No postarat se o sebe.
Popripadé i o néjaky svy blizky, se kteryma chce spojit sviij Zivot.

A to postardni se o sebe znamend...?

No hlavné existencné, Ze jo. No urcit€ existen¢né. Kdyz je sam, tak se ¢lovék o sebe musi
postarat. Musi nékde bydlet, v podstaté by ani nemusel mit prici, pokud ma penize, ale tak zase
ta prace ty lidi napliiuje. No prosté postarat, aby mél co jist, mél kde spat, mél ptitele dobry a
pokud m4 né&jakyho partnera, tak aby tohle v§echno mohli spolu sdilet, aniZ by méli néjaky velky
existen¢ni problémy. ProtoZe jakmile ma ¢lovék existenéni problémy, tak vSechno jde hiif, Ze jo.
I ty vztahy jsou potom horsi. IkdyZ mladejm lidem se to moc nezda, ale je to tak.

TakZe existencné znamend spis materidlné?

vvvvv

jsem tohle nikdy nezvladala, tak Ze pro Honzu je to hodné diilezZity. Aby byl zajisténej nebo aby
mél pocit, Ze je néjakym zptisobem zajisténej. To si myslim, Ze mé to zas bylo vZdycky celkem
jedno, protoze jsem vzdycky spoléhala, Ze kdyby néco, tak ty rodice se o mé néjak postaraj. Coz
je Spatné samoziejmé. Ale mné to pfislo, Ze ono to néjak dopadne. TakZe j4 moc dospé€lé nejsem.

A nedospélost pro Vis je?

No ja to beru samoziejmé podle sebe, jo. Takovy to ono to néjak dopadne. KdyzZ je néjakej malér,
no jo, to bude lepsi nebo néco se stane. KdyZz ¢lovék furt cekd, to uz je jedno, odkud to pfijde,
jestli zhliry nebo odnékud, ale prosté kdyZ sdm to nezvladnu, tak se na to vykaslu a on nékdo
pfijde a néjak to spravi nebo néjak se to udéla proste. Tohle je nedospély podle mé.

TakZe spoléhdni na néco nebo na nékoho...
Na néco nebo na nékoho no.
A jaky chovdni patii k dospélost?

No tak to bys mé méla navadét, vis, ja nevim presné, ¢eho by se to mélo...Jednak je to po-
dobny...Nevim.

No jd to zatim beru v té obecné roviné.Jaky chovdni.
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Slusny (smich). Nevim, j4 si pod tim sluSny pfedstavuju...takovy ty klasicky véci, Ze ¢lovék
nékam pfijde, pozdravi, slusné se zeptd, nevim no. Nedovedu to n€jak vic fict, takovy normalni
chovéni. Ale zase na druhou stranu si myslim, Ze dospély chovani je i to, ze kdyz se ¢lovéku
néco nelibi, tak to fekne a postavi se za to, ikdyZ z toho miiZe mit nepiijemnosti. Protoze ja
nemdm rada, aby ¢lovek, kdyZ uz je dospélejsi, mél strach néco fict, protoZze by mél pocit, Ze
bude néjak existencné ohroZenej. J4 si myslim, Ze dospélej ¢lovek se musi umét postavit za to,
co si mysli, Ze je pravda.

A to znamend co se tyce néjakych spolecenskych norem? Takhle?

No vlastné co se tyce vSeho. Nejen spolecensky normy, ale jak se chovas ke svejm blizkejm i ke
vSem lidem okolo. J4 nemam rada, kdyz se chovaj oprskle nebo rozmazlené i maly déti, nefkuli
teda dospély.

Ted’jsem se chtéla zeptat, jaky k tomu nepatri, takZe to by bylo to oprskly, rozmazleny...?

Tak. Takovyto, Ze si Clovék prosazuje to, co chce on, za jakoukoliv cenu. Kazdej néco chce
a tieba to nemiZe mit, jak déti, tak dospéli. Ale ti dospéli by si méli uvédomit, Ze prosté néco
nejde. Ale jsou lidi, ktefi ikdyz védi, Ze to nejde a Ze ubliZej tém ostatnim, tak presto to déla;j.
Takovy trochu jako politici. Ze si prosadi svoji, ikdyZ to tém ostatnim ublizuje. To se mi nelibi.
Hm. TakZe brdt ohled na druhy?

Tak, tak. Tim nechci fict, Ze jsem to vZzdycky délala, ale rozhodné by to tak mélo byt.

Md podle Vis dospélost néjaky hranice?

No kromé toho fyzickyho, Ze jedinec dospéje a tim padem by mél bejt dospélej, tak si myslim,
Ze ani moc ne. Ja bych tam tu hranici moc nevidéla, viz mij piipad. Nékdo se chova dospéle
v podstaté uz jako dité, jsou déti, ktery jsou takovy rozvazny, co se chovaj dospéle...Myslim, Ze
ne, ja bych moc tu hranici nevidéla.

A z ty druhy strany? Myslim v tom stdri?

JakoZe najednou je nékdo starej?

Jestli kdy? nékdo dospéje, tak je to natrvalo a nebo to miZe nékdy ztratit. Nebo jestli béhem
Zivota miiZe chvili nebejt dospélej a tak.

No to si myslim, Ze to mtze ztratit. UrCité jsou situace, Ze se najednou za¢ne chovat...nevim,
zamiluje se nebo tak. Myslim si, Ze to neni taky dany jako Ze jednou dospélej, vZdycky dospéle;.
Myslim, Ze ne.

Mpyslite si, Ze je Tomds dospély?

No myslim si, Ze je dospély, fekla bych, Ze uz pomérné delsi dobu je dospéle;j, ale...to se té€zko
fik4, ja si myslim, Ze pro rodice je to dité vzdycky tak trochu nedospély. Furt je to dité a furt to
bude dité, ikdyZ mu bude padesit. Ale nékdy je takovej prdlej, Ze ulitne. Takze je dosp€lej, ale
s takovymi ulety (smich).

V ¢em teda jo a v cem ne?

No ja myslim, Ze je takovej zodpovédnej. Takhle, j4 si myslim, Ze je ctizadostivej. Takze kdyz
chce néceho dosdhnout, tak si za tim jde, takZe v tom je takovej opravdu dospélej, Ze opravdu si
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za tim jde a snaZi se toho dosdhnout. Ale zase kdyZ se rozhodne, Ze ted’ zrovna se mi nechce, tak
dokdZe mit takovy...chvilkama hodi vSechno za hlavu. Coz mné pfijde dobry (smich). Protoze
nemuze bejt furt vaZznej a dospéle;.

Ktery okamZiky si myslite, Ze byly pro néj z hlediska dospélosti duleZity?

No...Nejspi§ my odchody z domova (smich). Kdyz byl malej, tak jsem odchédzela s nim, to bylo
dobry. Ale pak v téch patndicti jsem sice bydlela v Praze, ale jinde. TakZe sice jsme se vidali,
chodila jsem za nim, ale uz jsem tam byla malo. Tak to si myslim, Ze bylo hrozné dileZity. Sice
to mélo pro néj urcité vyhody, Ze si mohl dé€lat, co chtél, ale to on mohl vZdycky. On mél akorat
takovy hranice dany, ale jinak si mohl délat, co chtél. Ale tak to bylo asi dulezity. No a taky to,
Ze s téma penézma to nebyla zadn4 sldva. TakZe si musel brzy zacit vydélavat, chodit na brigady
a tak. TakZe to si myslim, Ze tam uz zacal byt ne dospélej, ale tim, Ze se o sebe do urCity miry
dokazal sam postarat, Ze vlastné timhle zacal bejt uz skoro dospélej. Sice d€lal hlouposti rizny
a tak, ale my jsme byli tolerantni, protoZe jsme to sami délali taky, tak ndm to pfislo, Ze to je
fikala, ono to v§echno dobie dopadne. Ale urcité tohle, Ze ja jsem tam byla miil a Ze jsme vécné
neméli penize a Ze se muselo privydélavat, urcité to pro néj nebylo lehky.

Néco dalsiho?

No...Nevim no, kdyZ ho vyhodili z toho gymplu, ja bych fekla, Ze to nebylo tak hrozny. Ja bych
fekla, Ze to bylo dobry pravé, protoZze tam by mél problémy vzdycky. Tim, Ze preSel na ten
dalsi gympl si myslim, Ze to bylo dobie. A taky bych fekla, Ze ja jsem s nim vZdycky mluvila
spi§ jako s kamarddem. A vlastng &m byl starsi tak bych fekla, Ze jsme si vic rozuméli. Ze
jsem ho moc nebrala jako malyho nikdy, Ze jsme byli spi§ jako kamaradi. TakZe vlastné byl
furt takovej dospélej, protoze furt si vydélaval a mné pfijde Ze od téch patnicti byl postupné
¢im dal dospélejsi. Obcas teda kdyZ se na né&j vykaslal nékdo jako ta jedna sle¢na...Od zacatku
jsem ji neméla rdda. Taky jsem mu to fikala. To mé rozciluje, protoZe jako matka mdm vzdycky
tendenci ho chranit. Poprvé mé nastvalo, kdyZ to udélala a kdyZ si s ni zacal podruhy, tak jsem
mu fikala, zase to tak dopadne. Nevéril mi. A to teda kdyZ se na né&j vykaSlala podruhy, tak to
bylo teda blby, to bylo hodné blby, protoZze mél pfed téma stdtnicema, Ze jo. Ale pravé bych
fekla, Ze tady uz bylo vidét, Ze je vlastné dospélej, protoZe presto, Ze se urcité necejtil dobfe,
tak to zvladal iplné perfektné€. J4 jsem s nim byla furt doma, to uZ jsem byla zase doma. Takze
jsem se snazila, aby se cejtil dobte. Tak ja jsem takova optimistickd, takze to bylo dobry. Do
toho byl ten nevlastni tita nemocnej, ta holka se na n€j vykaslala, s t€mi dluhy to tou dobou uz
bylo docela dobry, takZe to uz jsme méli perspektivu, Ze se ndm to néjak podari. Ale tim pravé
jak to zvladal, tak si myslim, Ze bylo jasny, Ze uZ je dospélej. To uZ mné bylo jasny, Ze 1 kdyby
se se mnou néco stalo nebo s moji matkou, tak Ze on uz je vlastné hotovej ¢lovek a Ze se o sebe
postard. Ale myslim si, Ze je to tim, Ze to nemél jednoduchy. Ale tak asi je to i v ném teda. Ale
tim, Ze se musel starat uz od téch patnécti, tak mu to pomohlo. Ale zase na druhou stranu to
musi mit v sobé, protoZe urcité jsou déti, ktery by to nezvladly. Myslim si, Ze jsem to udélala
troSku naschval, tim, Ze ti naSi mé furt drZzeli jako v bavlnce a mné to hrozné vadilo a vlastné
jsem chtéla za kazdou cenu odejit, ale ikdyz jsem odesla, tak jsem na né furt néjakym zptisobem
spoléhala. Cely Zivot za mé vSechno feSili. TakZe si myslim, Ze tim, Ze jsme ho nechali, aby se
tak n€jak placal...KdyzZ priSel, Ze néco potiebuje, tak jsme se vZzdycky snazili pomoc, vZdycky
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jsem mu fikala, zkus to fict a ono se to vyfesi. Ale musel se starat no, myslim si, Ze to je lep$i.
ProtoZe co mam takhle kamaradky, co maji takhle déti, mam vlastné dvé, ktery maji kazda kluka
a obé jsou taky rozvedeny, taky je vychovavaly samy. Ale jsou takovy, Ze se o vSechno postaraji,
hlavné ta jedna délala opravdu vSechno. A vim, Ze Tom4s je z téch déti jako nejlep$i (smich).
Ne opravdu, Ze se umi nejlip postarat.

Jesté néjaké dalsi okamZiky byly diileZité? Treba i z Vaseho pohledu?

No tak to se mi néjak nevybavuje, ja jsem ho vzdycky brala, Ze je takovej chytrej, hezkej, ze
kdyz bude chtit, tak vSechno dokaZe. ProtoZe zase na druhou stranu jsem mu vzdycky fikala,
Ze je nejlepsi. ProtoZe ja si myslim, Ze je to hrozné dulezity détem fikat, Ze jsou dobry. Protoze
mné teda matka nic takovyho nefikala. Furt se ji néco nelibilo. Ja si myslim, Ze jsem hlavné
délala vSechno opacné, neZ moje matka. Vim, Ze jsem se snazila mu ddvat co nejvétsi prostor,
protoZe ja jsem Zadnej nedostdvala. KdyZ mné€ bylo néjakych osmnact devatenéct, tak jsem si
vzdycky fikala, az budu mit dité, tak mu nebudu fikat, co smi, nebudu mu nic zakazovat, budu
se snazit, aby mél pocit, Ze miiZze v podstaté vSechno. Tak to si myslim, Ze jsem se snaZila a Ze
to bylo dobfe. A taky si myslim, Ze tim, Ze jsme nebyli potfdd spolu, tak taky proto mdme ten
vztah dobrej. Ze jsme se navzdjem tolik neotravovali. J4 jsem nebyla otravend, Ze ho mam furt
na krku a on taky, Ze jsem za nim furt nestdla a nefikala mu, tohle by si mél d€lat. Jinak nevim
no. UZ mé nic nenapada. A kdyzZ chtél mit pocit, aby o n&j peCovali hodné, tak stacilo, aby jel na
Moravu za babickou. Tam mél teda péce az az. A to uz pak nechtél, kdyz byl starsi, to uz tam
nechtél jezdit.

Co takové ty véci, o kterych se tak mluvi, jako maturita, osmndct let...jestli znamenaly néco pro
néj nebo pro Vds?

No tak maturita, to bylo dobry. Ale nepfipadalo mi to jako dospélost. On mél obavy, jestli to
udéla. A to ja zase jsem mu fikala, to je jasny, tam prosté pfijdes a udélas to. No a vZdycky to tak
dopadlo. A pak to bylo dobry s tou Skolou, Ze se dostal na ty prava, protoze furt nevédél co a ty
prava si vzpomnél na posledni chvili. J4 jsem si vZdycky fikala, Ze mam Stésti a Ze tomu musim
verit. A snazila jsem se mu to predat. Treba jsem mu fekla, tak nemdme penize, tak si vsadime.
A on na mé koukl a fikal, tohle pfece nikdo netikd! Ale nedoporucuju to. Jinejm matkdm to
nedoporucuju.

Co mu k dospélosti jesté chybi? Je néco takovyho?

No to nevim. KdyZ on je takovej solidni. On mné pripadd hrozné solidni. Tak, jako ja nikdy
nebudu! Chodi do ty préce, to j4 jsem nikdy nechodila. Ale je i takovej, Ze chodi domu a vafi,
uklizi...Prosté mné prijde, Ze je dospélej. Ale muize se stat, Ze se mu nékdy néco stane, tieba se
zamiluje a rupne mu v kouli a bude vSechno jinak. Mné praveé pfijde, Ze se chovd uz dlouho...zZe
nikdy neud€la Zadnej prasvih, néco takovyho neocekavanyho, prosté co lidi délaji, néjakej malér.
Ja mu nechci Zadnej malér tim pfivoldvat. A pfitom jako je vybusnej svym zplsobem, nékdy
se tak chova, Ze prosté vybuchne. Tak si myslim, Ze se mu to muze klidné stat. Myslim si, Ze
Zijou hrozné& poklidné. AZ moc poklidné. Nevim, tieba se mylim. J4 samozfejmé soudim podle
sebe. Ja tim, Ze jsem praSténd, Ze jsme se vZdycky s tim partnerem chovali, jak se ndm chtélo,
byli jsme ujety. Mné pfijde, Ze tim, Ze Tomas musel byt brzy dospélej, tak ted’ si to tfeba uziva,
ted je takovej zajiSténej, ma ten byt, coZ je vyhoda, je takovej za vodou. TakZe byl jako brzy
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dospélej. Nevim, tfeba se pletu. J4 bych mu prila, aby se mu nic takovyho nestalo. Ale stét se
to miiZze. Treba ve Ctyficeti se zblazni, nékoho potka...Sice jeho biologickej otec je solidni, sice
troSku srab, ale taky je blaznivej. No a ja jsem Silend. No a ta genetika taky néco déla.

Vnimdte dospélost u néj spis pozitivné nebo spis negativné?
Ja to vnimédm pozitivné.
Véem?

No...ve vSem. J4 bych fekla, Ze je vlastné spokojenej. On tim, Ze jsme vé¢né neméli ty penize,
tak on...protoze ted to zédleZi jenom na ném. A ja si myslim, Ze on ma rad, kdyz si rozhoduje,
kdyZ ma ty véci pod sebou, coZ ted ma. M4 dobry povolani a hlavné je to véc, ktera ho bavi. To
vim, Ze ho to straSné bavi. A zdroven je to zaméstnani, kde bude vzdycky zajiSténej financné.
TakZe ja si myslim, Ze on se cejti v ty dospélosti dobfe no. ProtoZe on chce bejt svym vlastnim
panem a myslim si, Ze je svym vlastnim panem.

V nécem by to bylo i negativni?

To nevim. J4 myslim, Ze je to v podstaté pozitivni. Md i tu lod,, to je takovej jeho sen, ja myslim,
Ze je to vlastn€ vSechno pozitivni. J4 sice véfim, Ze vSechno dobie dopadne, ale zase kdyz je

vS§é€chno moc dobre, tak jsem povérciva. Ze kdyZ je vSechno moc dobfe, tak to nemuze trvat
dlouho. Kdy?z to tak vezmu, tak jediny starosti, ktery md, ma se mnou. To je hrozny.

Co si myslite, Ze je duleZity ukazatel dospélosti z jeho pohledu?

To nevim. Ze nds dokdzal poslat do Hije. Jak mé&, tak svyho nevlastniho tatu. To pro n&j musel
byt dost sludnej ukazatel dosp&losti. Ze kdyZ jsme se chovali nemozng, tak ze nam to fekl. To si
myslim, Ze to svéd¢i o tom, Ze se ndm to nebadl fict. Ne Ze bychom mu néco udélali, ale dokézali
jsme bejt pékné protivny. ProtoZe kdyZ jsou tfi, tak se vZdycky ti dva spojej proti jednomu.

Jak se vyvijel Vas vztah v obdobi jeho dospivdani?

Ja nevim no. Je fakt, Ze ja jsem méla vZzdycky Spatny svédomdi, jak furt nékam chodim pryc.
Prosté Spatny svédomi, Ze nejsem ta spravnd matka, jako by matka méla byt. Byt tam, starat
se o n¢j, byt tam kazdy den, nechodit do hospody. Tak to mé dodneska tripi. Nékdy se mi zda
sen, Ze on je mensi a ja ho nékde zapomenu. Takze to jsem méla Spatny svédomi no. TakZe
tim, jak jsem méla to Spatny svédomdi, tak jsem se vlastné furt té€Sila na to, aZ ho nebudu mit to
Spatny svédomi, aZ bude dospélej. A vim, Ze on urcit€é ma na mé schovany v dusi takovy...pfesné
tohle. ProtoZe obcas, kdyZ jdeme do hospody a on se naleje, tak to z néj jako...ted’ uz tolik ne.
Ale diiv se to stavalo, Ze néco fikal, Ze to m4 v sob&. A j4 taky. Ale s tim uZ nic nenadélam.
Kdy? se chci uklidnit, tak si fikam, Ze to zase bylo k né¢emu dobry. Ze je snad p¥ipravenej prezit
v tom svéte, ktery neni viibec jednoduchej. Néjakym zazrakem se to né€jak povedlo, Ze ten mj
zptisob jemu zrovna sedél. Ja mu to vzdycky fikam, Ze takhle jsem si ho predstavovala. Kdyz
jsem byla v jinym stavu, tak jsem si predstavovala, Ze budu mit kluka, kterej bude mit zeleny
o€i, bude nosit bryle, bude dlouhej a hubenej, budu si s nim dobfe rozumét, budem si spolu ¢ist
a tak. Pfesné to jsem si snila. TakZe j4 si myslim, Ze si to md ¢lovek takhle snit. KdyZ jsem byla
v jinym stavu, tak jsem se s jeho pravym otcem rozesSla a nevlastni otec to nevédél, Ze jsem
v jinym stavu. A fekla jsem mu to aZ asi v osmym mésici, protoze to na mé nebylo poznat.
A nechala jsem to na ném. Rekla jsem mu, jedu na Moravu, protoZe za mésic rodim a pfivez mi
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tam kocarek, aZ pojedes, kterej jsem si tady koupila. TakZe neméla jsem to viibec jednoduchy,
ale furt jsem myslela, Ze bude takovejhle. Tak ja si myslim, Ze pies to vSechno Spatny jsem to
zvladla dobte. Diiv se fikalo, Ze z né&j bude platny ¢len spole¢nosti (smich). Ale tplné néjveétsi
radost mdm z toho, Ze Cte. Jako malej chtél, abych mu etla. A to mé s nim nejvic bavi, kdyz si
povidame o knizkach. V tomhle si hrozné rozumime. Tim se nejvic pfibliZujeme. To mé hrozné
vadilo, Ze jsem si s matkou nikdy nerozuméla. Myslim si, Ze je lepsi proZit to, co on, ale rozumét
si v tom povidani, neZ mit co k vecefi a vlibec si s tou matkou nerozumét. Ale tak uz je dospéle;j.
Ale pro m¢ malinkej (smich).

Myslim si, Ze otdzku, v cem jste mu to dospivdni do dospélosti usnadnila a v cem ztiZila, tu jste
asi trochu uz zodpovédéla...

No rozhodné usnadnila, kdyz jsem mu fikala, Ze je nejlepsi. A taky tim, Ze kdyZ se mu néco
nepovedlo, tak jsem mu fikala, Ze se viibec nic nedéje. ProtoZe ja, kdyZ jsem byla mal4 a dostala
jsem v osmy tfidé dvojku, tak se o tom Ctrndct dni mluvilo a matka kolem toho délala Sileny
scény. Tak jsem si fikala, tohle ja nebudu svy détem nikdy délat. Tak si myslim, Ze jsem mu
pomohla v tom, Ze jsem délala, Ze to neni duleZity.

V ¢em ztiZila?

No to uz jsem fikala. No tim, Ze jsem nebyla vzdycky po ruce no. ProtoZe urcité byly situace,
kdy chtél, abych tam byla, ale j4 jsem tam prosté nebyla. A nevédél, kdy se zase objevim.
TakZe néjakd ta fyzickd pritomnost.

Jaky je dulezity ukazatel dospélosti z hlediska ¢eské spolecnosti?

No tohle jd asi neumim rict.
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