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Vedoucı́ disertačnı́ práce: PhDr. Václav Soukup, CSc.

2011
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Abstrakt

Předkládaná disertačnı́ práce se zaměřuje na proces přechodu do dospělosti očima mladých lidı́
a očima jejich matek. Výzkumná studie se opı́rá o teorii J.J. Arnetta, který identifikoval nové
vývojové obdobı́ „emerging adulthood“ [Arnett, 1998]. Na průběh dospı́vánı́ se dı́váme ze třı́
perspektiv: Vývojově psychologické, sociologické a kulturně-antropologické. Popis jednotlivých
obdobı́ spojených s přechodem do dospělosti je rozšı́řen o kontext rodiny, ve které je mladý
člověk vychováván a kultury, ve které vyrůstá. Představenı́m těchto třı́ perspektiv v prvnı́ části
vytvářı́me teoretický rámec pro empirickou část.

V empirické části prezentujeme vlastnı́ kvalitativnı́ studii. Výzkum probı́hal formou po-
lostrukturovaného hloubkového rozhovoru s mladými Čechy a Češkami a jejich matkami. Našı́m
cı́lem bylo porozumět tomu, jak vnı́majı́ mladı́ lidé ve věku od 18 do 30 let pojem dospělost a jak
by popsali vlastnı́ proces dospı́vánı́. Chtěli jsme zjistit, zda mladı́ Češi vykazujı́ znaky obdobı́
„emerging adulthood“. Zajı́malo nás, jaký vliv má na dospı́vánı́ vztah s matkou, způsob výchovy
a kulturnı́ kontext. Matek jsme se tázali, co pro ně znamená pojem dospělost, jak posuzujı́ dos-
pělost u svých dětı́, které okamžiky byly podle jejich názoru pro děti důležité a jak by popsaly
vývoj jejich vzájemného vztahu a styl výchovy. Našı́m cı́lem bylo zjistit, jestli se pohled na
přechod do dospělosti očima mladých a očima matek lišı́. Konečně našı́ poslednı́ otázkou bylo,
jestli existujı́ česká kulturnı́ specifika procesu dospı́vánı́.

Výsledky ukázaly, že dospělost je mladými vnı́mána jako vnitřnı́ pocit spojený se zı́skánı́m
a přijetı́m určitých vlastnostı́ a schopnostı́, mezi nimiž je nejdůležitějšı́ zodpovědnost. Očima
matek je dospělost spjata spı́še s vnějšı́mi znaky, hlavně se znalostı́ společenských norem a s ta-
kovým chovánı́m, které je s nimi v souladu. Hlavnı́mi meznı́ky na cestě k dospělosti jsou podle
mladých vztahové zkušenosti, okamžiky spojené s dosaženı́m cı́lů a sebepoznávacı́ zážitky.
Podle matek byly pro jejich děti nejdůležitějšı́ krizové situace. Vývoj vztahu mladého jedince
a matky lze rozdělit na přirozený a krizový vývoj. Přirozený vývoj probı́há na bázi postupného
rozvolňovánı́ vztahu a přeměny nerovné pozice v rovnocenný vztah. V krizovém vývoji dojde
k náhlé záměně rolı́ a k předčasné dospělosti, která je často křehká a nevyrovnaná. Výchova
usnadňujı́cı́ přechod do dospělosti je podle obou skupin založena na pevných a dostatečně širo-
kých hranicı́ch, v rámci nichž je dı́těti ponechána svoboda. Vstup do dospělosti komplikuje přı́liš
silná emocionálnı́ vazba nebo naopak přehnaná volnost. Ukázalo se, že s věkem klesá atraktivita
dospělosti. Zatı́mco pro mladé lidi je dospělost spjata s optimismem, nadějı́ a pocitem nekoneč-
ných možnostı́, matky vnı́majı́ dospělost ambivalentně. Vedle pozitivnı́ch zážitků, mezi nimiž
dominuje mateřstvı́, pro ně dospělost představuje obdobı́ vyrovnávánı́ se s neúspěchy a životnı́mi
ztrátami. Pro českou kulturu nebyla ve srovnánı́ se zahraničı́m zjištěna žádná specifika.
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Abstract

The presented dissertation focuses on the process of transition into adulthood through the eyes
of young people and the eyes of their mothers. The research study is based on the theory of J.J.
Arnett, who identified a new development period “emerging adulthood” [Arnett, 1998]. We use
three different perspectives to look at the process of transition into the adulthood: Developmental
psychological, sociological and cultural-anthropological. Description of each period associated
with the transition to adulthood is extended by the context of a family in which a young person
is raised, and by a culture in which the person grows. By introducting these three perspectives
in the first part we are creating a theoretical framework for the empirical part of our work.

In the empirical part the qualitative study is presented. As the research method semistructured
in-depth interview with young Czechs and their mothers was used. Our goal was to understand
the perception of the notion of adulthood by young people aged 18 to 30 years and the way
they describe their own process of transition into the adulthood. We wanted to determine
whether young Czechs show signs of “emerging adulthood.” We were also interested in how
the relationship between a mother and her offspring, the upbringing, and the cultural context
influence the adolesccence. We ask the mothers what the term aduldhood means to them, how
they judge the aduldhood in their own children, what in their opinion were the important moments
to their children, and how would they descripe the evolution of their relationship and style of the
upbringing. Our aim was to determine whether the view of the transition to adulthood through
the eyes of young and through the eyes of their mothers differ. Finally, our last issue was whether
there were some specific cultural features of cultural transition into adulthood in Czech young
people.

The results showed that the young perceived the aduldhood as an inner feeling associated
with the acquisition of certain properties and abilities, among which the most important is
responsibility. Through the eyes of their mothers the adulthood is associated more with external
characters, especially with the knowledge of social norms and a behavior that is consistent
with them. The most significant moments on the path to adulthood, according to the young,
are the experiences with relationships, moments associated with the achievement of goals and
experiences with introspection. According to the mothers, the crisis were the most important
moments for their children. The relationship between an individual and her mother can have
natural or critical development. Natural development is based on the gradual transformation of
the unequal relationship to the relationship of equals. The critical development occurs when the
roles of a parent and an offspring are reversed and leads an early adulthood, which is often fragile
and unbalanced. According to both groups, an upbringing that is consistent with the natural
development and that facilitate the transition to adulthood is based on solid and sufficiently
broad borders, within which the child is given freedom. Further, the entrance into adulthood is
complicated by too strong an emotional bond or, conversely, excessive freedom. It turned out
that attractivity of aduldhood declines with age. While young people associate adulthood with
optimism, hope and a sense of endless possibilities, mothers perceived it ambivalently. Besides
the positive experiences, among which is motherhood dominated, to the mothers adulthood is
a period of coping with life’s setbacks and losses. No specifics of the Czech culture compared
to other countries were found.
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5.1.2 Tomáš . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 56
5.1.3 Katka . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 59
5.1.4 Radek . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 64
5.1.5 Jan . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 67
5.1.6 Romana . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 70
5.1.7 Pavel . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 75
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5.8 Matky: Vztah s dı́tětem v kontextu dospělosti . . . . . . . . . . . . . . . . . . 121
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Teoretická část



0 Úvod

„Opilı́ od radosti
si sami trochu lžeme,

že zkouškou dospělosti
opravdu dospějeme.“

Karel Kryl, Zkouška dospělosti

Disertačnı́ práce je zaměřena na problematiku přechodu do dospělosti. Dospělost je téma velmi
široké a souvisı́ s celou řadou faktorů. Snadno se v něm dá utopit. Je tomu tak proto, že samotný
pojem dospělost je nejasný a vypůjčujı́ si jej ve svých teoriı́ch různé společenskovědnı́ disciplı́ny:
Psychologie, sociologie, pedagogika, kulturnı́ antropologie, etnologie a mnohé dalšı́.

Dospělost je však také téma lidové, objevuje se v médiı́ch, filmech, literatuře nebo se o něm
zpı́vá v pı́snı́ch, jak dokazuje úvodnı́ citát pı́sně Karla Kryla. Všichni jsme si tı́m totiž prošli nebo
právě procházı́me. Vlastnı́ přechod do dospělosti stál přirozeně i u zrodu mé motivace zabývat
se touto problematikou vı́ce do hloubky a s užitı́m vědeckých metod.

Jedná se o téma velmi aktuálnı́. Úzce souvisı́ se společenskými otázkami poslednı́ doby jako
jsou oddalovánı́ manželstvı́ a rodičovstvı́, fenomén singles, stárnutı́ populace či zvyšujı́cı́ se
kriminalita mládeže a abusus drog.

Tam, kde dřı́ve končila adolescence a začı́nala dospělost, nastává dnes jakési neurčité obdobı́.
Dřı́ve se v hovorové řeči užı́val výraz „zastydlá puberta“ pro ty jedince, kteřı́ se v určitém
věku nechovali tak, jak se slušı́ a patřı́ - tedy neženili se a nevdávali, nenastupovali do práce
a nepřiváděli na svět potomky. Jenže ani tento výraz nesedı́, protože dnes takto „zastydne“ většina
mladých vysokoškoláků. Mı́sto toho, aby spořádaně nastoupili cestu dospělých a přijali tradičnı́
model života, se rozhodnou studovat dalšı́ školu nebo odjedou na několik let do světa poznat sami
sebe. Proč? Stojı́me na prahu zásadnı́ společenské změny? Je manželstvı́ a rodičovstvı́ přežitek?
Nebo se vše jen odsouvá do pozdějšı́ho věku? Jedná se o důsledek politického a kulturnı́ho
převratu v našı́ zemi po roce 1989? Na některé z těchto otázek se touto pracı́ pokusı́me odpovědět.

Vzhledem k avizované šı́ři tématu bylo nutné specifikovat oblast zájmu. V našı́ studii jsme
se rozhodli zúžit problematiku přechodu do dospělosti na srovnánı́ úhlů pohledu mladých lidı́
a jejich matek. Očekávali jsme, že tı́m mimo jiné zı́skáme informaci o tom, jak se česká společnost
vyvı́jı́ a jak se jednotlivé generace lišı́.

Disertačnı́ práce se tradičně skládá z části teoretické a empirické. Teoretická část je rozdělena
do třı́ kapitol: Přechod do dospělosti z hlediska vývojových obdobı́, přechod do dospělosti
v kontextu rodiny a přechod do dospělosti v kontextu kultury. V prvnı́ kapitole popisujeme
vývojová obdobı́, která jsou spojována s přechodem do dospělosti — adolescenci, mladou
dospělost a nově vytvořenou koncepci vynořujı́cı́ se dospělosti. V druhé kapitole se zaměřujeme
na charakteristiku vztahu mezi rodiči a dětmi v obdobı́ přechodu do dospělosti. Konečně ve třetı́
kapitole se na problematiku dospı́vánı́ dı́váme očima jiných kultur a uvádı́me specifika kultury
české.
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V empirické části pokračujeme v trendu nastaveném od počátku tohoto stoletı́ J. J. Arnettem,
který se začal vı́ce zajı́mat o to, jak vnı́majı́ přechod do dospělosti samotnı́ mladı́. Empirická
část je rozdělena do třı́ kapitol: Metodologie výzkumu, výsledky výzkumu a diskuze. V kapitole
metodologie shrnujeme východiska výzkumu, klademe si výzkumné cı́le a popisujeme výzkumný
soubor a užité metody. V dalšı́ kapitole prezentujeme vlastnı́ výsledky zı́skané vı́cestupňovou
analýzou dat. Konečně v diskuzi se snažı́me kriticky zhodnotit naše zjištěnı́ a poukázat na některé
rezervy výzkumu.
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1 Přechod do dospělosti
z hlediska vývojových období

Tak nějak málo tančı́m,
zpı́vám, brečı́m, lı́bám,

marně si hledám tep,
jsem prý dospělý a to je svět,

když je ti přes třicet.“

kapela Kryštof, Tak nějak málo tančı́m

Otázkou, jak rozdělit vývoj života člověka do charakteristických stádiı́, se vědci zabývali
po staletı́. Arnett a Galambos uvádějı́ některé vývojové teorie ve svém souhrnném článku
[Arnett and Galambos, 2003]. Dle autorů existuje v Talmudu část napsaná vı́ce než před dvěma
tisı́ci lety, kde je nastı́něn vývoj člověka od pěti do sta let. Jinou teorii přinášı́ řecký básnı́k Solon
žijı́cı́ v 7. stoletı́ před Kristem, který popisuje deset etap života, z nichž každá trvá sedm let.
Všeobecně známá je teorie Sigmunda Freuda, který se zaměřil na obdobı́ dětstvı́, nebot’ se dle
jeho názoru v dospělosti již nic podstatného nestane. Také Erik Erikson se dostal do povědomı́
širšı́ veřejnosti se svou hypotézou o plněnı́ vývojových úkolů během celého lidského života
[Erikson, 1994].

K přechodu do dospělosti docházı́ v modernı́ západnı́ společnosti přibližně mezi 18 a 30 lety.
V této kapitole si popı́šeme jednotlivá obdobı́, která do tohoto rozmězı́ spadajı́: Adolescenci,
mladou dospělost a konečně nové vývojové obdobı́ zachycené v teorii J.J. Arnetta, emerging
adulthood (neboli vynořujı́cı́ se dospělost).

1.1 Adolescence

1.1.1 Časové vymezení a definice adolescence

Adolescence byla obvykle popisována jako ten úsek života, během kterého člověk přecházel
z dětstvı́ do dospělosti, tedy jako určité tranzitnı́ stadium. Termı́n je odvozen z latinského
slovesa adolescere, jež znamená dorůstat, dospı́vat, mohutnět, a poprvé byl v tomto významu
použit ve 13. stoletı́ [Coslin, 2002].

Časové vymezenı́ stejně jako konkrétnı́ charakteristika tohoto obdobı́ se však u jednotlivých
autorů různı́. Vágnerová ji odděluje od puberty a definuje jako „(...) obdobı́, v němž jedinec
pokračuje ve vytvářenı́ své identity“ a datuje ji od 15 do 20 let s určitou interindividuálnı́
variabilitou [Vágnerová, 1996]1. Langmeier a Krejčı́řová rozdělujı́ dospı́vánı́ na pubescenci (od
11 do 15 let) a adolescenci (od 15 do 20–22 let) a definujı́ ji operacionálně jako obdobı́, kdy
se „(...) postupně dosahuje plné reprodukčnı́ zralosti a dokončuje se tělesný růst“, současně se

1s. 295
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1.1. Adolescence

„(...) měnı́ postavenı́ jedince ve společnosti (...), začı́najı́ častějšı́ a hlubšı́ erotické vztahy, měnı́
se zásadně sebepojetı́“ [Langmeier, 1998]2. Oproti tomu Macek rozumı́ adolescencı́ celé obdobı́
mezi dětstvı́ a dospělostı́ (tedy včetně puberty) a rozděluje ji na časnou adolescenci (10,11–13
let), střednı́ adolescenci (14–16 let) a pozdnı́ adolescenci (17–20 let). Charakterizuje ji jako
most mezi dětstvı́m a dospělostı́ [Macek, 2003]. Přı́hoda rozděluje celé dospı́vánı́ na pubescenci
(11–15 let), postpubescenci (15–20 let) a mecitmu (20–30 let) [Přı́hoda, 1983]. Kuric uvádı́ jako
dolnı́ hranici adolescence 15–16 let, jako hornı́ hranici 18–21 let [Kuric, 1986].

Pro srovnánı́ uvádı́me teorii Sheehyové, která obdobı́ mezi 18ti a 30ti lety nazývá souhrnně
„prozatı́mnı́ dospělost“ [Sheehy, 1999]. Současnou americkou populaci v uvedeném věku popi-
suje takto: „Většina mladých lidı́ vytáhne kořeny až po pětadvacı́tce a skoro do třiceti zůstávajı́
v provizornı́ dospělosti a posunujı́ tak všechna ostatnı́ obdobı́ až o deset let“ [Sheehy, 1999]3.

1.1.2 Popis adolescence z hlediska vývojových úkolů

Adolescence je obvykle popisována z hlediska změn v různých oblastech života jedince.
Nejčastěji bývajı́ tyto změny rozděleny na biologické či fyziologické, kognitivnı́, emocionálnı́
a sociálnı́. Zjednodušeně řečeno, v průběhu adolescentnı́ho vývoje se jedinec měnı́ po tělesné
stránce, rozvı́jı́ se jeho poznávacı́ procesy (tomuto tématu se zvláště věnoval J. Piaget), docházı́
k diferenciaci citových zážitků, rozvı́jı́ se vyššı́ city [Macek, 2003] a konečně měnı́ se status
jedince ve společnosti, neboli to, jak je vnı́mán svým sociálnı́m okolı́m. My se zde nebudeme
zabývat všemi uvedenými změnami, pro zájemce je tato část vı́ce rozpracována v předcházejı́cı́
diplomové práci [Marčı́ková, 2007]. Soustředı́me se na změny psychosociálnı́, nebot’ ty jsou
zvláště důležité z hlediska tématu našı́ práce a navazujı́cı́ empirické části.

Vývojové úkoly adolescence

Adolescence bývá mnohými autory popisována skrze vývojové úkoly, které má mladý člověk
splnit. Havighurst (1953)4 specifikuje pro obdobı́ adolescence (12 – 18 let) tyto vývojové úkoly:

• přijetı́ vlastnı́ho těla
• osvojenı́ si mužské či ženské sociálnı́ role
• dosaženı́ emocionálnı́ nezávislosti na rodičı́ch
• schopnost navazovat zralé vztahy s vrstevnı́ky obou pohlavı́
• přı́prava na manželstvı́ a rodinný život
• přı́prava na budoucı́ povolánı́
• nastolenı́ vlastnı́ch hodnot a etického systému života
• snaha o sociálnı́ zodpovědnost

Dle E. Eriksona je základnı́m vývojovým úkolem adolescence hledánı́ a formovánı́ identity
[Erikson, 1996]. Eriksonova teorie je založena na hypotéze, že v každém vývojovém obdobı́
člověka docházı́ ke specifickému konfliktu, ve kterém jedinec bud’ obstojı́ a posune se dál

2s. 139
3s. 61
4in Lemme, 2002
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1.1. Adolescence

nebo selže. V obdobı́ adolescence docházı́ ke konfliktu identity versus zmatenı́ rolı́. Stadium
adolescence je jakýmsi meznı́kem, kde jsou obsaženy jak konflikty předcházejı́cı́ch obdobı́
(nynı́ na jiné úrovni), tak implicitně i konflikty budoucı́. Je to způsobeno tı́m, že se kombinuje
rychlý tělesný růst a současně pohlavnı́ vyspı́vánı́. Všechny doposud vybudované jistoty se
stávajı́ ve světle nových zkušenostı́ problematické. Autor k tomu dodává: ”Rostoucı́ a vyvı́jejı́cı́
se mladı́ lidé, kteřı́ se musı́ vyrovnávat s touto vnitřnı́ fyziologickou revolucı́ i se zřejmými
úkoly dospělých, jež na ně čekajı́, dělajı́ si nynı́ předevšı́m starost o to, jak se jevı́ v očı́ch
ostatnı́ch ve srovnánı́ s tı́m, co sami o sobě cı́tı́ “ [Erikson, 1996]5. V ideálnı́m přı́padě dojde
k vybudovánı́ ego-identity. Pokud se však nepodařı́ toto stadium překlenout, docházı́ ke zmatenı́
rolı́. Rovnováha mladých lidı́ je narušována neschopnostı́ najı́t trvalou identitu v povolánı́. Aby
se s tı́m dokázali vyrovnat, identifikujı́ se s hrdiny skupin a davů a někdy tı́m svou totožnost úplně
ztrácı́. Taková je i adolescentnı́ láska, která představuje pokus dospět k vlastnı́ identitě projekcı́
svého roztřı́štěného obrazu do druhých a jeho odrazem zpět. V rámci tohoto obdobı́ hovořı́
Erikson o psychosociálnı́m moratoriu, ”(...) stadiu mezi dětstvı́m a dospělostı́, mezi morálkou,
kterou si osvojilo dı́tě, a etikou, kterou si má vytvořit dospělý“ [Erikson, 1996]6.

Eriksonovův koncept identity rozšı́řil James Marcia [Marcia, 1966]. Autor popsal čtyři různá
stádia identity na základě klı́čových pojmů závazek (commitment) a krize (crisis, exploration).
Krize představuje aktivnı́ hledánı́ identity a vyznačuje se zmatkem, nestálostı́ a napětı́m. Závazek
znamená určitý stupeň osobnı́ investice, okamžik, kdy je potřeba učinit rozhodnutı́ v důležitých
životnı́ch oblastech. Kombinacı́ přı́tomnosti či nepřı́tomnosti závazku a krize jsou popisovány
čtyři možné stavy identity (přehled uvádı́me v tabulce 1.1).

Stav identity Difúznı́,
rozptýlená

identita
identity

diffusion

Předčasně
uzavřená
identita
identity

foreclosure

Nezávazná
identita
identity

moratorium

Zı́skaná
identita
identity

achievement

Krize chybı́ chybı́ přı́tomná přı́tomná
Závazek chybı́ přı́tomný chybı́ nebo je

vágnı́
přı́tomný

Tabulka 1.1: Stavy identity dle Marcii (upraveno dle Macek, 2003)

Difůznı́ identita (identity diffusion) znamená, že jedinec ani neprožı́vá krizi, ani zatı́m ne-
přijal závazky. Záležitosti spojené se sebedefinovánı́m a identitou neřešı́, je snadno ovlivnitelný
a jeho sebehodnocenı́ je nestabilnı́, je spı́še výrazem srovnávánı́ s ostatnı́mi než jasně definova-
ným sebeobrazem. Předčasně uzavřená identita (identity foreclosure) je typická přijetı́m závazků
bez vlastnı́ch zkušenostı́ a krizı́. Jedinec se nerozhoduje na základě vlastnı́ch zkušenostı́, experi-
mentovánı́ a hledánı́, ale je pod vlivem rodičů nebo jiných autorit. Moratorium identity (identity
moratorium) je stav, kdy jedinec prožı́vá krizi a je si vědom toho, že musı́ učinit rozhodnutı́,
avšak v současnosti toho nenı́ schopen a tak to odkládá. Jedná se často o dočasný stav, který

5s. 14
6s. 15

6



1.1. Adolescence

později vede k dosaženı́ identity. Ve stadiu dosaženı́ identity je přı́tomná jak krize, tak i závazek.
Jedinec prošel obdobı́m hledánı́, na jehož základě dospěl k rozhodnutı́ přijmout závazek. Jeho
sebehodnocenı́ je stabilnějšı́, má jasně stanovené hodnoty a vı́, kam bude jeho život směřovat.
[Marcia, 1966] [Macek, 2003].

Proces formovánı́ identity je postupný a výše zmı́něná stadia nemusı́ jı́t v daném pořadı́. Je
jen důležité, aby moratorium předcházelo uzavřenı́ identity [Macek, 2003].

Psychosociálnı́ moratorium představuje mezidobı́, kdy se adolescenti ještě nechtějı́ stát dos-
pělými, proto se snažı́ tento okamžik oddálit. Podle Vágnerové se může projevit různými způ-
soby: Odkladem volby definitivnı́ varianty, tedy experimentovánı́m s různými sociálnı́mi rolemi
a vztahy, což může nakonec vést k chaosu a frustraci. Závažnějšı́ variantou je difúznı́ identita,
„(...) zmatenı́ v sobě samém, které vede k různým obranám“ [Vágnerová, 1996]7, napřı́klad ke
ztrátě motivace k jakýmkoliv činnostem (studium, apod.).

Dalšı́ negativnı́ variantou je „volba negativnı́ identity, která vyjadřuje odmı́tnutı́ rolı́, na-
bı́zených rodinou a společnostı́“ [Vágnerová, 1996]8. V ideálnı́m přı́padě by však měl jedinec
na konci obdobı́ adolescence dosáhnout „(...) takové identity, která potvrzuje jedinečnost jeho
osobnosti a je alespoň přibližně realistická“ [Vágnerová, 1996]9.

Sociální mezníky adolescence

Dle Vágnerové signalizujı́ změnu sociálnı́ho postavenı́ v obdobı́ rané adolescence dva meznı́ky:
Ukončenı́ povinné školnı́ docházky a s tı́m spojená volba dalšı́ho profesnı́ho směřovánı́ a zı́skánı́
občanského průkazu v patnácti letech [Vágnerová, 2005]. Macek použı́vá termı́n tranzitornı́
body a k tomuto věku přidává ještě možnost beztrestného pohlavnı́ho styku, která s sebou přinášı́
zvýšené uvědoměnı́ vlastnı́ sexuality a pohlavnı́ role [Macek, 2003]. V mladšı́ adolescenci se
přirozeně měnı́ také vztahy jedince s lidmi. Adolescent se začı́ná vymezovat vůči autoritám.
Prostřednictvı́m polemiky s jejich názory se snažı́ zı́skat jistotu a rovnoprávnost.

Specifikum české společnosti jsou tzv. ”tanečnı́ “, neboli kurzy tance a společenské výchovy.
Adolescenti se do nich zapisujı́ ve věku okolo šestnácti let. Absolvovánı́ prvnı́ch plesů může být
vnı́máno jako symbolické uvedenı́ do společnosti, dı́vky se jich často účastnı́ v doprovodu své
matky, tzv. garde dámy.

V osmnácti letech se adolescenti stávajı́ právně dospělı́, zı́skávajı́ všechna uzákoněná práva
a povinnosti. Mohou být zaměstnáni bez omezenı́, svobodně uzavřı́t sňatek či zı́skat řidičský
průkaz [Macek, 2003]. Jedinec je „(...) čı́m dál vı́c akceptován jako dospělý a zároveň se od něho
očekává i odpovı́dajı́cı́ chovánı́“ [Vágnerová, 2005]10.

V devatenácti letech většina středoškolských studentů završuje své studium maturitou (tzv.
zkouškou dospělosti) a někteřı́ přestupujı́ na vysokou školu. Přestup na vysokou bývá spojen
s imatrikulacı́, slavnostnı́m přijetı́m do akademické obce [Macek, 2003].

Mezi třiadvaceti a pětadvaceti lety končı́ vysokoškoláci své studium, což je doprovázeno
promocı́, slavnostnı́m ukončenı́m studia a obdrženı́m titulu. Mladı́ lidé následně přestupujı́ do

7s. 312
8s. 312
9s. 313

10s. 348
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1.2. Mladá dospělost

zaměstnánı́, často uzavı́rajı́ sňatky. „Absolutorium je obvykle vnı́máno jako definitivnı́ konec
moratoria“ [Macek, 2003]11.

Vágnerová upozorňuje, že se ve staršı́ adolescenci kvalitativně měnı́ sociálnı́ role a spo-
lečenské požadavky, přičemž zpočátku nenı́ zcela jasné, co adolescent smı́, musı́ a co nesmı́.
Jedinec své postavenı́ teprve hledá [Vágnerová, 2005]. Jako významný meznı́k uvádı́ vstup do
zaměstnánı́ spojený se vstupem do věkově různorodé skupiny spolupracovnı́ků. „Dospı́vajı́cı́ se
dostává do nových sociálnı́ch situacı́, jimž se musı́ přizpůsobit a chovat se podle přı́slušných
pravidel“ [Vágnerová, 2005]12. Staršı́ adolescent zı́skává nové společenské role, z nichž některé
jsou základem dospělého života. Patřila by sem zvláště role pracujı́cı́ho, nezbytná pro zı́skánı́
ekonomické a s nı́ spojené sociálnı́ samostatnosti a partnerská role, jež uspokojuje potřebu
blı́zkého, emočnı́ho a sexuálnı́ho vztahu. Nástup do zaměstnánı́ přinášı́ ekonomickou soběsta-
čnost, která je často vnı́mána jako definitivnı́ dosaženı́ dospělosti, zvláště z pohledu rodičů
[Vágnerová, 2005].

Langmeier a Krejčı́řová upozorňujı́, že v současné společnosti docházı́ k rozporu mezi
sociálnı́ rolı́ a statusem, který může být zvláště viditelný právě u dospı́vajı́ch. Zatı́mco jsou po
fyzické stránce zralı́ a očekáváme od nich proto plněnı́ role dospělého, jejich sociálnı́ status je
v mnoha ohledech nı́zký. Jelikož nejsou ekonomicky nezávislı́, předpokládá se u nich závislé
postavenı́ založené na poslušnosti a omezenı́ [Langmeier, 1998].

1.2 Mladá dospělost

Kdy nastane ten moment, ve kterém se z adolescenta stane mladý dospělý? Když překročı́ hranici
20 let? Později? Je důležitý věk nebo spı́še naplněnı́ kritériı́ dospělosti? A která to jsou?

Chceme-li definovat proces vývoje prostřednictvı́m stavu, tedy okamžiku dospělosti, prav-
děpodobně si nakonec budeme muset přiznat, že naše tvrzenı́ je jen omezené a neplatı́ zcela pro
všechny. S touto skutečnostı́ se musı́me vyrovnat, tak jako řada dalšı́ch autorů, jejichž myšlenky
si zde uvedeme.

1.2.1 Časové vymezení a kritéria dospělosti

Stejně jako adolescence, také mladá dospělost bývá u různých autorů datována různě, obvykle
v návaznosti na obdobı́ adolescence. Langmeier s Krejčı́řovou dělı́ dospělost na časnou (20-
25 let), střednı́ (cca do 45let) a pozdnı́ (cca do 60-65 let). Zatı́mco časná dospělost je „(...)
přechodným obdobı́m mezi adolescencı́ a plnou dospělostı́“, střednı́ dospělost pak „(...) obdobı́m
plné výkonnosti a relativnı́ stability“ [Langmeier, 1998]13. Švancara uvádı́ rozdělenı́ na mladou
dospělost (20 až 30-32 let), střednı́ dospělost (30-32 až 46-48 let) a staršı́ dospělost neboli
presenium (do 60-65 let) [Švancara, 1986]. Sheehyová volı́ název prozatı́mnı́ dospělost pro
obdobı́ 18 až 30 let a prvnı́ dospělost pro věkové rozhranı́ 30 až 45 let [Sheehy, 1999].

11s. 92
12s. 348
13s. 161
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1.2. Mladá dospělost

Pro obdobı́ časné dospělosti je charakteristické: „Upevněnı́ identity dospělého, identifikace
s rolı́ dospělého, produktivnı́ orientace, upřesněnı́ osobnı́ch cı́lů. Nezávislost na rodičı́ch, hledánı́
partnera, zakládánı́ vlastnı́ rodiny. Předběžná volba povolánı́ a postupné zı́skávánı́ odpovědnosti
v profesi“ [Langmeier, 1998]14. Pro střednı́ dospělost: „Dalšı́ upevněnı́ identity, vrchol pro-
duktivity a aktivnı́ho vyhledávánı́ životnı́ch cı́lů, posı́lenı́ odpovědnosti v rolı́ch dospělého. Plná
odpovědnost v rodině a při výchově dětı́. Posı́lenı́ odpovědnosti a jasné sledovánı́ cı́lů v povolánı́,
osamostatněnı́ se od dřı́vějšı́ch ’rádců’“ [Langmeier, 1998]15.

Jiným kritériem dospělosti bývá označováno dosaženı́ zralosti [Langmeier, 1998]. Nabı́zı́ se
otázka, kdy je člověk zralý? „Člověk je zpravidla pokládán za zralého, když po dokončenı́ dospı́-
vánı́ přejı́má plnou osobnı́ a občanskou odpovědnost, začı́ná být ekonomicky nezávislý a navı́c
přispı́vá k rozmnožovánı́ obecných statků, rozvinul plně své osobnı́ zájmy, ustavil legalizovaný
vztah k životnı́mu partnerovi a přejal očekávané výchovné úkoly vůči svým potomkům a na
druhé straně se přizpůsobuje svým stárnoucı́m rodičům“ [Langmeier, 1998]16.

1.2.2 Popis mladé dospělosti

Dle Havighursta (1953)17 má jedinec v obdobı́ časné dospělosti (18–35 let) tyto vývojové úkoly:

• vybrat si životnı́ho partnera
• naučit se žı́t s budoucı́m partnerem
• založit rodinu
• vychovat potomka
• řı́dit domácnost
• začı́t pravidelnou pracovnı́ docházku
• plnit občanské povinnosti
• najı́t vyhovujı́cı́ sociálnı́ skupinu [Lemme, 2002]18

V obdobı́ adolescence se člověk zaobı́rá sám sebou a druhé lidi vnı́má spı́še jako prostředky
k nalezenı́ vlastnı́ identity. V mladé dospělosti egocentrismus ustupuje, dospělý člověk se vı́ce
zajı́má o druhé, nežli o sebe. Na rozdı́l od adolescence také přestává trávit čas sněnı́m o budouc-
nosti, namı́sto toho se stává vı́ce pragmatický a střı́zlivý. Tato doba je charakterizována jako:
(...) nástup realismu a extraverze po předchozı́ adolescentnı́ introverzi“ [Langmeier, 1998]19.
Dospělý jedinec již „(...) poznal své sı́ly i svá omezenı́ a v přı́znivém přı́padě je plně přijal, je
si jist svou identitou a jeho sebehodnocenı́ bývá proto poměrně stabilnı́ a realisticky pozitivnı́“
20. V tomto obdobı́ prožı́vá poměrně velkou mı́ru svobody, nebot’ již nenı́ závislý na rodičı́ch
a současně nenı́ omezen vědomı́m „zkracujı́cı́ se životnı́ perspektivy“ 21.

14s. 161-162
15s. 162
16s. 162
17in Lemme, 2002
18s. 60
19s. 166
20s. 166
21s. 167
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1.2. Mladá dospělost

Švancara oproti tomu uvádı́, že mladá dospělost je „(...)obdobı́ hledánı́ vlastnı́ho zaměřenı́, při
němž se střetávajı́ vlastnı́ sı́ly a aspirace s reálnými možnostmi“ [Švancara, 1986]22. Upozorňuje
na rozdı́ly mezi mužem a ženou nacházejı́cı́m se v tomto obdobı́. Zatı́mco muž má silnou
tendenci se prosazovat a bývá zneklidňován ctižádostı́ po profesionálnı́m úspěchu, žena má
jako nejzávažnějšı́ vývojový úkol „(...) sladit povinnosti vyplývajı́cı́ z úlohy manželky a matky
s požadavky vlastnı́ho povolánı́“ [Švancara, 1986]23. Nutno dodat, že tento konflikt rolı́ se
v současné společnosti ještě vı́ce vyhrotil a často vede k odkládánı́ manželstvı́ i mateřstvı́ do
pozdějšı́ho věku, v některých přı́padech i k rezignaci z těchto vývojových úkolů.

Dle Eriksona [Erikson, 1994] je možné vstoupit do hlubšı́ho vztahu s druhým pohlavı́m pouze
tehdy, pokud člověk nalezl svou identitu. Vývojovým konfliktem mladé dospělosti je dle autora
nalezenı́ intimity ve vztahu oproti pocitu izolace. Intimita nenı́ myšlena pouze v sexuálnı́ oblasti,
ale je vnı́mána v širšı́m psychologickém smyslu. Pokud se nepodařı́ takovou intimitu ve vztahu
objevit, docházı́ k izolaci. Ta je vnı́mána jako: „pohotovost odmı́tat, izolovat se a ničit takové
sı́ly a osoby, jejichž podstata se zdá být pro daného člověka nebezpečná“[Erikson, 1994]24.

Podle Langmeiera a Krejčı́řové se člověk v dospělosti obvykle realizuje ve třech důležitých
oblastech života: V práci, v manželstvı́ a v rodičovstvı́ [Langmeier, 1998]. Práce je důležitá
nejen jako zdroj financı́ a tedy prostředek k soběstačnosti a nezávislosti, ale také jako mı́sto,
kde se člověk setkává se sociálnı́m světem, nacházı́ přátelské vztahy. Dalšı́ motivacı́ je spo-
lečenská užitečnost a možnost rozvı́jet svůj potenciál. S pracı́ jde ruku v ruce využitı́ volného
času. Činnosti, které si jedinec vybere jako své zájmy, přispı́vajı́ k integraci jeho osobnosti.
V adolescenci dospı́vajı́cı́ obvykle zkoušı́ různé formy trávenı́ volného času, v mladé dospělosti
je jedinec podobně jako v ostatnı́ch oblastech života vı́ce vyhraněný, vı́, co ho bavı́ a co mu
přinášı́ uspokojenı́.

Dalšı́ oblastı́ je manželstvı́. Předpokladem manželstvı́ je dostatečná sebejistota k navázánı́
hlubokého partnerského vztahu. Člověk se v takovém vztahu dokáže „(...) plně otevřı́t, part-
nerovi ve všem důvěřovat a v intimnı́m vztahu regredovat k infantilnı́ hravosti a závislosti“
[Langmeier, 1998]25. Oficiálnı́ partnerské svazky naplňujı́ dvě potřeby: Potřebu intimnı́ho emoč-
nı́ho soužitı́ a touhu mı́t děti, prožı́vat radost z jejich vývoje [Langmeier, 1998]. Langmeier
s Krejčı́řovou upozorňujı́, že št’astné manželstvı́ a uspokojujı́cı́ rodinný život přispı́vajı́ velkou
měrou k pocitu smysluplné minulosti, spokojené přı́tomnosti i budoucı́ch perspektiv v dětech,
které přesahujı́ individuálnı́ životnı́ běh [Langmeier, 1998].

Ve výběru životnı́ho partnera se uplatňujı́ dvě základnı́ strategie: Volba podle podobnosti
a doplňujı́cı́ se volba. Lidé si obvykle vybı́rajı́ partnera, se kterým sdı́lejı́ základnı́ životnı́
hodnoty a majı́ podobnou životnı́ zkušenost i stejný stupeň osobnı́ zralosti (princip volby podle
podobnosti), současně jim často imponuje partner, který v určitém směru jejich osobnost doplňuje
(princip doplňujı́cı́ se volby) [Langmeier, 1998].

Poslednı́ výše zmı́něnou oblastı́ spojenou s dospělostı́ je rodičovstvı́. Rodičovstvı́ přinášı́
uspokojenı́ potřeby péče o druhého člověka. Do života přinášı́ řadu nových radostných prožitků
a současně nároků na změnu dosavadnı́ho způsobu života.

22s. 255
23s. 255
24s. 101
25s. 167
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1.3. Teorie vynořujı́cı́ se dospělosti

Rodina tvořı́ základnı́ společenskou jednotku. Ačkoliv může mı́t v závislosti na kultuře
rozdı́lnou strukturu, plnı́ obvykle univerzálně shodné funkce: Reprodukčnı́ funkci (plozenı́ nové
generace), hospodářskou funkci (vedenı́ domácnosti), emocionálnı́ funkci (emočnı́ uspokojenı́
všem členům) a socializačnı́ funkci (vrůstánı́ jedince do společnosti) [Langmeier, 1998].

1.3 Teorie vynořující se dospělosti

V předcházejı́cı́ch kapitolách jsme popsali dvě vývojová obdobı́, jež dle dřı́vějšı́ch koncepcı́ sou-
visela s přechodem do dospělosti a s jejı́m dosaženı́m. Je zřejmé, že ani jedna z teoriı́ dnešnı́ po-
pulaci dospı́vajı́cı́ch plně nevystihuje. Tuto mezeru zaplňuje Jeffrey Jensen Arnett se svou vývo-
jovou koncepcı́ „emerging adulthood“ [Arnett, 1998, Arnett, 2000, Arnett and Galambos, 2003,
Arnett, 2006, Arnett, 2007]. V českém prostředı́ je „emerging adulthood“ nejčastěji překládáno
jako „vynořujı́cı́ se dospělost“ 26.

1.3.1 Předchůdci teorie

Za předchůdce své teorie Arnett označuje E.Eriksona, D.Levinsona a K.Kenistona. Erikson
nerozlišoval samostatné životnı́ obdobı́ srovnatelné s vynořujı́cı́ se dospělostı́, avšak zmiňuje
tzv. prodlouženou adolescenci, která je typická pro průmyslové společnosti. Současně Erikson
přišel s popisem psychosociálnı́ho moratoria, které zde uvádı́me výše v kapitole o hledánı́
identity [Erikson, 1994]. D.Levinson nazývá obdobı́ mezi 17 a 33 rokem života jako „fázi
nováčka“, během které je prvořadým úkolem přejı́t do fáze dospělosti a vybudovat si stabilnı́
životnı́ strukturu. Během tohoto procesu docházı́ k mnoha změnám a nestabilitě v lásce i práci.
Levinson vycházel z biografických rozhovorů s lidmi ve střednı́m věku, které vybı́zel k tomu,
aby zpětně popsali své mládı́ 27. Třetı́ koncepcı́, ze které Arnett vycházı́, je Kenistonova teorie
mládı́. Keniston považuje mládı́ za obdobı́ „(...)kontinuálnı́ho experimentovánı́ se společenskou
rolı́ mezi adolescencı́ a mladou dospělostı́“28. Arnett upozorňuje, že Kenistonova teorie vznikala
v době, kdy mladı́ Američané protestovali proti zapojenı́ USA do války ve Vietnamu a proto
vı́ce odrážı́ tento historický moment, nežli skutečnou charakteristiku obdobı́ [Arnett, 2000].

1.3.2 Východiska pro vznik teorie

Arnett tvrdı́, že se dosavadnı́ výzkumy přechodu do dospělosti (předevšı́m na poli antropolo-
gie, sociologie a historie) zaměřovaly na typické meznı́ky definované kulturou. Nejčastěji byla
takovým meznı́kem svatba a to nejen v tradičnı́ch společnostech, ale také v historii americké
společnosti [Arnett, 1998]. Pro dosaženı́ dospělosti však bylo dle dřı́vějšı́ch koncepcı́ důležité
také splněnı́ některých vývojových úkolů — ukončenı́ vzdělánı́, nástup do práce či rodičov-
stvı́ [Arnett and Galambos, 2003]. Ve skutečnosti se však málokdo zajı́mal o to, co považujı́ za

26např. Macek, Bejček, Vanı́čková
27Levinson, 1978, in Arnett, 2000
28Keniston, 1971, in Arnett, 2000, s.470
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důležité pro dosaženı́ dospělosti samotnı́ adolescenti. Arnett oproti tomu vycházı́ právě z výpo-
vědı́ mladých Američanů 29 ve věku od 18 do 25 let. Svou teorii opı́rá rovněž o demografická
data.

Zatı́mco v obdobı́ adolescence (do 18ti let) a dospělosti (od 30ti let) lze nalézt v americké
populaci poměrně normativnı́ data typická pro danou věkovou skupinu, speciálně mezi 18 a 25
lety je v demografických datech patrná vysoká variabilita. Toto obdobı́ tedy nelze přı́liš předvı́dat.
Dle Arnetta je to známka toho, že docházı́ k experimentovánı́ s různými životnı́mi zkušenostmi
[Arnett, 2000].

Srovnánı́ faktorů souvisejı́cı́ch s konkrétnı́mi událostmi (např. svatba, rodičovstvı́, ukončenı́
vzdělánı́) a kognitivnı́ch faktorů (převzetı́ zodpovědnosti za své činy, schopnost vlastnı́ho roz-
hodovánı́) dle jejich vlivu na dospělost uvádı́ např. Scheer [Scheer et al., 1996]. Adolescenti ve
věku od 13 do 19 let měli za úkol seřadit osm kritériı́ dle důležitosti pro dosaženı́ dospělosti.
Respondenti také určili, zda se cı́tı́ být dospělými a pokud ne, kdy se domnı́vajı́, že dospělosti
dosáhnou. Výsledky výzkumu ukázaly, že většina respondentů se cı́tila dospěle a hodnotila
kognitivnı́ faktory výše než faktory souvisejı́cı́ s událostmi. Konkrétněji, mezi tři nejdůležitějšı́
kritéria patřilo převzetı́ zodpovědnosti za své činy, schopnost činit vlastnı́ rozhodnutı́ a finan-
čnı́ nezávislost/zaměstnánı́. Naopak události jako svatba, rodičovstvı́ a ukončenı́ vzdělánı́ byly
hodnoceny nı́zko [Scheer et al., 1996].

Arnett ve svém prvnı́m výzkumu použil dotaznı́k obsahujı́cı́ 40 položek. Respondenti ve věku
18 až 23 let měli u každé položky zaškrnout ano/ne podle toho, zda se domnı́vajı́, že je nutné dané
charakteristiky dosáhnout dřı́ve, než je osoba prohlášena za dospělou. Tři nejčastěji schválená
kritéria byla „přijmout zodpovědnosti za své činy“ (92%), „rozhodovat se o svých názorech
a hodnotách nezávisle na rodičı́ch a jiných vlivech“ (80%) a „vybudovat si rovnocenný vztah
s rodiči“ (72%). V těsném závěsu pak byla finančnı́ nezávislost (66%). Naopak chronologický
věk a změna role byly hodnoceny nı́zko 30.

Dalšı́ Arnettův výzkum byl založen na předcházejı́cı́ch studiı́ch [Arnett, 1998]. Vedle dotaz-
nı́ku obsahujı́cı́ho 38 položek měli respondenti odpovědět na otázku „Myslı́te si, že jste dosáhli
dospělosti?“ volbou jednou ze třı́ možnostı́ („ano“, „ne“ a „v některých ohledech ano, v někte-
rých ohledech ne“). Dále se respondenti účastnili doplňujı́cı́ho strukturovaného rozhovoru. Data
byla zı́skána celkem od 140 osob ve věku od 21 do 28 let 31. Výsledky jsou shrnuty v tabulce 1.2
na následujı́cı́ straně.

Tři nejdůležitějšı́ kritéria pro dosaženı́ dospělosti byly: Přijetı́ zodpovědnosti za důsledky
svých činů, rozhodovánı́ se o svých názorech a hodnotách nezávisle na rodičı́ch a jiných vlivech
a finančnı́ nezávislost na rodičı́ch.

Je zřejmé, že ve všech zmı́něných výzkumech jsou charakterové vlastnosti považovány
za důležitějšı́ znak dospělosti, nežli dosaženı́ určité role ve společnosti. Arnett usuzuje, že
koncept dospělosti je pro současnou americkou populaci mladistvých zřetelně individualistický
a zdůrazňuje vlastnosti charakteru [Arnett, 1998].

29předevšı́m americká majoritnı́ kultura, tedy bělošská střednı́ třı́da
30Arnett, 1994, in Arnett, 1998
3194 % Běloši
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Nutné pro dospělost? % udávající
„ano“

Přijmout zodpovědnost za důsledky svých činů 94
Rozhodovat se o názorech a hodnotách nezávisle na rodičı́ch či jiných vlivech 78
Finančnı́ nezávislost na rodičı́ch 73
Schopný vést chod domácnosti (muž) 72
Vybudovat si rovnocenný vztah s rodiči 69
Schopna vést chod domácnosti (žena) 67
Vyvarovat se páchánı́ drobných trestných činů jako jsou krádeže v obchodech
a vandalismus

66

Užı́vat antikoncepci v přı́padě sexu, kdy nehodlám počı́t dı́tě 65
Nežı́t s rodiči 60
Vyvarovat se řı́zenı́ v opilosti 55
Schopný udržet rodinu ve fyzickém bezpečı́ (muž) 52
Naučit se mı́t vždy dobrou kontrolu nad svými emocemi 50
Schopný finančně podporovat rodinu 50
Schopna péče o děti (žena) 50
Schopný péče o děti (muž) 50
Schopna udržet rodinu ve fyzickém bezpečı́ (žena) 47
Schopna finančně podporovat rodinu (žena) 42
Vyvarovat se užı́vánı́ nelegálnı́ch drog 41
Dosáhnout 18 let 39
Učinit celoživotnı́ závazek vůči druhým 36
Řı́dit vozidlo bezpečně a nepřekračovat rychlostnı́ limit 32
Dosáhnout 21 let 31
Vyvarovat se opilosti 30
Schopný zplodit dı́tě (muž) 30
Schopna zplodit dı́tě (žena) 29
Nemı́t vı́ce než jednoho sexuálnı́ho partnera 29
Zı́skat řidičský průkaz 24
Vybrat si dlouhodobou kariéru 21
Nebýt přı́liš hluboce emočně svázaný s rodiči 19
Vyvarovat se rouhánı́ a vulgarity 18
Oženit se/vdát se 17
Být zaměstnaný na plný úvazek 17
Koupit si dům 17
Zavázat se k dlouhodobému partnerskému vztahu 16
Mı́t minimálně jedno dı́tě 14
Dorůst do plné výšky 13
Ukončit vzdělánı́ 10
Mı́t pohlavnı́ styk 9

Tabulka 1.2: Kritéria dospělosti: Pořadı́ podle důležitosti (Arnett, 1998)
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1.3.3 Popis období vynořující se dospělosti

Pro obdobı́ od konce adolescence do dosaženı́ plné dospělosti Arnett navrhuje název vynořujı́cı́
se dospělost [Arnett, 1998]. Toto obdobı́ představuje jakýsi most mezi adolescencı́ a mladou
dospělostı́, během kterého docházı́ k rozvoji schopnostı́ a vlastnostı́ nutných pro dosaženı́ plné
dospělosti. Pro majoritnı́ americkou kulturu patřı́ mezi tyto klı́čové charakteristiky zodpověd-
nost za sebe a nezávislé rozhodovánı́, které přispı́vajı́ k tomu, že se jedinec stane nezávislým
a soběstačným.

„Vynořujı́cı́ se dospělost je charakterizována relativnı́ nezávislostı́ na společenských rolı́ch
a očekávaných zvyklostech. Mladı́ lidé opustili závislost dětstvı́ a adolescence, ale ještě nepřijali
zodpovědnost očekávanou v dospělosti (...) Je to obdobı́, kdy se mnoho různých cest zdá mož-
ných, kdy se ještě málo věcı́ rozhodlo najisto a šı́ře nezávislého zkoumánı́ životnı́ch možnostı́ je
většı́, než v jakékoliv jiné fázi života“ [Arnett, 2000]32.

Arnett identifikuje pět základnı́ch znaků, které jsou pro toto obdobı́ typické. Patřı́ sem:
1. prozkoumávánı́ identity (identity exploration), 2. nestabilita (instability) 3. zaměřenı́ na sebe
(self focused) 4. pocit mezi (feeling in between), 5. možnosti (possibilities) [Arnett, 2004].

Období prozkoumávání identity

Prvnı́ a zřejmě nejdůležitějšı́ znak vynořujı́cı́ se dospělosti je zkoumánı́ identity. „(...) Je to obdobı́
zjišt’ovánı́, kdo jsem, a o jaký styl dospělého života budu usilovat, předevšı́m v oblastech lásky
a práce“ [Arnett, 2007]33.

Co se týče lásky, většina mladých lidı́ má během tohoto obdobı́ vı́ce partnerských vztahů. Na
rozdı́l od adolescence nenı́ cı́lem zábava, ale spı́še zodpovězenı́ otázky: „Je tohle typ člověka,
který by mi byl dobrým životnı́m partnerem?“ [Arnett, 2007]34 Zvláště v severnı́ Evropě se toto
zjišt’ovánı́ obvykle děje prostřednictvı́m společného soužitı́.

Z hlediska práce je obdobı́ vynořujı́cı́ se dospělosti následovánı́ různých studijnı́ch i pracov-
nı́ch cest s cı́lem nalézt tu „ideálnı́“, která bude smyslem mého života. Práce už dnes nesloužı́
pouze k obživě, měla by být vyjádřenı́m identity [Arnett, 2007]. O to těžšı́ a delšı́ je takové se-
benaplňujı́cı́ zaměstnánı́ objevit. Přirozeně tomu předcházı́ studium, o kterém se mladı́ lidé musı́
často rozhodnout ještě v obdobı́ adolescence okolo 15 let. Tento systém vznikal v době, kdy bylo
rozhodovánı́ jednoduššı́ a žádné obdobı́, ve kterém by bylo možné experimentovat s různými
typy studia, neexistovalo. Z dnešnı́ho pohledu je přı́liš rigidnı́ a nevyhovujı́cı́. Studenti často
navštěvujı́ několik vysokých škol současně, nebo po roce zjišt’ujı́, že jim vybraný typ studia
nevyhovuje a začı́najı́ znovu od začátku.

Období nestability

Na zkoumánı́ identity plynule navazuje dalšı́ charakteristika vynořujı́cı́ se dospělosti, kterou je
nestabilita. Jelikož se mladı́ lidé snažı́ zjistit, kdo vlastně jsou a kam se majı́ v životě ubı́rat, často
prudce měnı́ směr v lásce, ve studiu i v zaměstnánı́. V demografických datech je tato nestabilita

32s. 4, překlad dle autorky práce
33s. 131
34s. 131
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často znát ve změnách bydliště. Zvláště v severnı́ a západnı́ Evropě je obvyklé, že se mladı́ lidé
často stěhujı́: „Sestěhovánı́ se s kamarádkou, odstěhovánı́, když začne být otravná, nastěhovánı́
se k partnerovi a následně změna, když se pár rozejde, přestěhovánı́ se do jiné země na studijnı́
stáž (...)“, atd.[Arnett, 2007]35. Všechny tyto změny jsou na jednu stranu vzrušujı́cı́, na druhou
stranu přinášejı́ velký stres.

Jednı́m z problémů souvisejı́cı́ch s nestabilitou mladých lidı́ je v Evropě také nezaměstna-
nost. V populaci lidı́ v obdobı́ vynořujı́cı́ se dospělosti je obvykle dvakrát většı́, než v jiných
věkových skupinách. Ztráta práce a neschopnost najı́t si jinou je často demoralizujı́cı́ a frustrujı́cı́
[Arnett, 2007].

Období zaměření na sebe

V obdobı́ vynořujı́cı́ se dospělosti jsou lidé nejméně závislı́ na požadavcı́ch institucı́ a společen-
ských povinnostech. Zatı́mco děti musı́ denně chodit do školy a zbytek jejich volného času je
řı́zen rodiči a jinými dospělými, život dospělého člověka je strukturován zaměstnavatelem, part-
nerem či dětmi. Arnett upozorňuje, že obdobı́ hledánı́ sama sebe nenı́ úplně novým fenoménem,
již v obdobı́ romantismu bylo běžné, že se mladý muž vydal „do světa“ za poznánı́m dřı́ve, než
se rozhodl usadit a učinit závazky. Takové chovánı́ však bylo možné pouze pro určitou elitnı́
skupinu mužů, ženy nikdy takové možnosti neměly. Dnes je toto chovánı́ typické pro mnohem
širšı́ skupinu mladých lidı́, ženy nevyjı́maje [Arnett, 2007].

Zaměřenı́ na sebe však nemá být chápáno jako sobectvı́ či sebestřednost, na rozdı́l od
adolescence jsou lidé ve věku vynořujı́cı́ se dospělosti schopni vnı́mat perspektivu druhých lidı́,
proto také dobře vycházejı́ se svými rodiči.

Období pocitu bytí mezi

Ke čtvrté charakteristice obdobı́ vynořujı́cı́ se dospělosti se Arnett dopracoval na základě odpo-
vědı́ na otázku, zda se mladı́ lidé cı́tı́ být v obdobı́ adolescence, dospělosti, nebo „někde mezi“.
Ukázalo se, že většina respondentů se cı́tila být mezi a to nejen v USA, ale také v Jižnı́ Koree,
Autrálii, Argentině, Izraeli a v celé Evropě. Plně dospělými se cı́tı́ být obvykle až kolem 30 let.

Kritéria určujı́cı́ začátek dospělosti již nejsou tradičnı́ meznı́ky typu svatby, promoce, prv-
nı́ho zaměstnánı́, apod., ale spı́še zı́skánı́ určitých individuálnı́ch charakterových vlastnostı́
[Arnett, 2007].

Období možností

Konečně poslednı́m rysem vynořujı́cı́ se dospělosti jsou možnosti. S mládı́m jsou spojené naděje
a optimismus. Zatı́m se ještě všechno zdá být možné. Lidé snı́ o nalezenı́ životnı́ho partnera
a smysluplné naplňujı́cı́ práce, nejedná se již o vzdušné zámky adolescence. Obvykle se v tomto
věku ještě nesetkali s problémy a starostmi, které jejich plány mohou v budoucnu překazit. „Ve
světě mládı́, ve věku možnostı́, se zdá, že nikdo nezažije hořký rozvod, nikdo neskončı́ ve slepé
uličce práce, kterou nenávidı́, nikdo nebude trpět alkoholismem, nestane se obětı́ strašné nehody

35s. 131-132
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či finančnı́ pohromy, neonemocnı́ chronickou psychickou či fyzickou nemocı́ nebo nezemře
předčasně. Každý přeci najde celoživotnı́ho partnera, dobrou práci a bude žı́t št’astně navěky“
[Arnett, 2007]36.

36s. 133
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2 Přechod do dospělosti
v kontextu rodiny

Dnešnı́ mládež je hrozná. Ale nejhoršı́ je, že už k nı́ nepatřı́me.“

Pablo Picasso

Vztah dětı́ a rodičů a vliv původnı́ rodiny na vývoj člověka je jednı́m z nejdůležitějšı́ch témat
psychologie již od dob rané psychoanalýzy. Důraz je kladen předevšı́m na útlé dětstvı́. Že majı́
rodiče a původnı́ rodina vliv na jedince v průběhu jeho života i nadále je zřejmé. V této části se
zaměřı́me na specifika vztahu rodičů a dětı́ v obdobı́ adolescence, mladé dospělosti a vynořujı́cı́
se dospělosti a předevšı́m pak na to, jak mohou rodiče přechod do dospělosti svého dı́těte ovlivnit.

2.1 Vzájemné vztahy v období adolescence

2.1.1 Rodiče versus děti

Individuálnı́ proměny osobnosti u dospı́vajı́cı́ho jedince přirozeně vyvolávajı́ změny i v širšı́m
kontextu. Nejvı́ce viditelné budou pravděpodobně ve vztahu ke stárnoucı́m rodičům. Rodiče
jsou na tyto změny obvykle mnohem méně připraveni. Nacházejı́ se ve věku, kdy si vybudovali
své jistoty, zvykli si na svou dospělou a pečujı́cı́ roli. Nynı́ pro ně nastává obdobı́, kdy musı́
znovu přehodnotit svůj život, osamostatnit se od dětı́, znovu naplnit volný čas, který byli zvyklı́
věnovat dětem.

Rodiče dětı́ v obdobı́ vynořujı́cı́ se dospělosti se obvykle nacházejı́ ve věku okolo 40 až 65 let,
tato fáze je nazývána jako pozdnı́ dospělost [Langmeier, 1998]. Některými autory je popisována
jako obdobı́ základnı́ch krizı́, jinými jako zlatý věk, kdy se rodičům vracı́ volný čas a majı́ méně
starostı́. Pravda je patrně někde uprostřed a vždy záležı́ na daném jedinci, jak se se změnami
vyrovná. V každém přı́padě se jedná o obdobı́ bilancovánı́ dosavadnı́ho života.

Mezi hlavnı́ změny, se kterými se rodiče potýkajı́, patřı́ prvnı́ známky poklesu výkonnosti,
menopauza u žen (někteřı́ autoři hovořı́ též o andropauze u mužů), odchod dětı́ z domova
a postupný přechod do důchodu [Langmeier, 1998].

Ztráta formální autority

Proměna rodičovské role je zjevná zejména na ztrátě autority [Vágnerová, 1996]. Ačkoliv ro-
zumově dokážı́ rodiče uznat, že je dı́tě téměř dospělé a tedy schopné řı́dit si svůj život samo,
emocionálně na nich i nadále lpı́ a cı́tı́ se být zodpovědnı́ a oprávněnı́ rozhodovat. S pocitem,
že je už ani vlastnı́ dı́tě neposlouchá, se zvlášt’ těžce vyrovnávajı́ rodiče, kteřı́ sami trpı́ nı́zkou
sebedůvěrou. V tomto obdobı́ se mohou vynořit zapomenuté komplexy, které byly během péče
o děti zatlačeny do pozadı́. Pokud rodič nemá ze své vlastnı́ adolescence vybudovanou dostatečně
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pevnou sebedůvěru, zvyšuje se vzájemné nedorozuměnı́. „Mnozı́ rodiče prožı́vajı́ v této fázi po-
city ukřivděnosti, nedostatečného vděku ze strany dı́těte a snažı́ se jej dosáhnout neimponujı́cı́m
způsobem, např. vyčı́tánı́m a doprošovánı́m“ [Vágnerová, 1996]1.

V opačném přı́padě se rodiče dokážı́ se ztrátou formálnı́ autority vyrovnat a využijı́ vlivu
neformálnı́ autority založené na vlastnı́ch zkušenostech a kompetencı́ch [Vágnerová, 1996].
Rodiče, kteřı́ si věřı́ a nejsou závislı́ na bezmezném obdivu svých dětı́, dokážı́ v tomto obdobı́
svým dětem lépe naslouchat a chápat jejich potřeby, což přispı́vá k lepšı́ komunikaci a také
usnadněnı́ vzájemného osamostatněnı́.

Konfrontace s vlastním omezením a životními ztrátami

Zatı́mco děti se v obdobı́ adolescence a vynořujı́cı́ se dospělosti nacházı́ na prahu otevı́rajı́cı́ch
se možnostı́, z nichž ještě všechny mohou být potencionálně realizovány, rodiče bilancujı́ své
nenaplněné sny a přánı́. „Jsou nuceni akceptovat aktuálnı́ realitu jako již z valné části nezměnitel-
nou a nemohou použı́vat obrany odkladem uspokojenı́ do budoucnosti. Je zřejmé, že budoucnost
nebude lepšı́“ [Vágnerová, 1996]2. Opět to zvlášt’hrozı́ těm rodičům, kteřı́ nedosáhli vytyčených
cı́lů.

Řešenı́m takové situace může být bud’ přesun viny a neuspokojenı́ z vlastnı́ho života na
dı́tě a v důsledku toho zvýšená kritičnost. Rodič se také může s dı́tětem zvýšeně identifikovat
a přivlastnit si jeho úspěchy i možnosti [Vágnerová, 1996]. Rodiče chtějı́ prostřednictvı́m života
svých dětı́ napravovat vlastnı́ chyby [Řı́čan, 2004]. Jenomže děti si potřebujı́ své chyby udělat
samy, aby mohly dospět.

Syndrom prázdného hnízda

S odchodem dětı́ je spojen tzv. syndrom prázdného hnı́zda. „Když dı́tě dospěje a odejde z do-
mova, mohou rodiče přechodně pocı́tit prázdnotu, eventuálně dokonce ztrátu životnı́ho smyslu“
[Vágnerová, 1996]3. Uvolněnı́ z péče o děti jim vracı́ mnoho volného času, se kterým si však na-
jednou nevědı́ rady. Majı́ před sebou jeden z nejtěžšı́ch úkolů — musı́ se od dětı́ odpoutat a naučit
se žı́t zase jen sami za sebe. Musı́ se také naučit dı́tě „(...) pustit, aby mělo k někomu jinému
bližšı́ vztah než ke mně“ [Řı́čan, 2004]4. Dle Langmeiera a Krejčı́řové přecházı́ rodina v tomto
obdobı́ z fáze expanze (rodina s rodı́cı́mi se a odrůstajı́cı́mi dětmi) do fáze disperze (jedno dı́tě
po druhém se začı́ná z domova vytrácet) až po fázi nezávislosti (rodiče žijı́ po odchodu všech
dětı́ z domova opět sami) [Langmeier, 1998].

Odchod dětı́ může představovat také vývojovou krizi v manželstvı́ rodičů. Zatı́mco dřı́ve děti
tmelily rodinu dohromady, určovaly řadu společných aktivit, nynı́ majı́ tendenci trávit čas mimo
původnı́ rodinu [Řı́čan, 2004]. Dát dětem volnost proto může být o to těžšı́, když se manželstvı́
rodičů rozpadlo nebo rozpadá. Strach z izolace a samoty může rodiče zaslepit. Řešenı́m může
být popřenı́ dospělosti dı́těte a setrvánı́ u starých a nynı́ již nefunkčnı́ch strategiı́ chovánı́. Opět

1s. 327
2s. 329
3s. 328
4s. 307
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jsou nejvı́ce ohroženi ti rodiče, „kteřı́ nemajı́ jinou, osobně významnou roli, kteřı́ jsou nejistı́
a neuspokojenı́“ [Vágnerová, 1996]5.

2.1.2 Děti versus rodiče

Potřeba zrovnoprávnění

V obdobı́ dospı́vánı́ dominuje ve vztahu k rodičům snaha o zrovnoprávněnı́ vlastnı́ pozice,
na rozdı́l od vztahů k vrstevnı́kům, kde jde předevšı́m o vlastnı́ zhodnocenı́ [Macek, 2002].
Charakter vztahu s rodiči je přitom obzvláště důležitý v rané a střednı́ adolescenci a odvı́jı́ se od
něj sebedůvěra dospı́vajı́cı́ch. Pokud jsou rodiče otevřenı́, emočně vřelı́ a vstřı́cnı́, je sebedůvěra
adolescentů podpořena. Naopak u chladných a nezajı́majı́cı́ch se rodičů se sebedůvěra mladých
lidı́ snižuje. Důležitějšı́ je v obou přı́padech matka6. Pro adolescenty nenı́ cı́lem úplná nezávislost
na rodičı́ch, ale spı́še jejich zájem a partnerská komunikace.

V pozdnı́ adolescenci se vztahy s rodiči obvykle stabilizujı́. Pro rodiče je důležitým meznı́kem
dosaženı́ právnı́ plnoletosti, kdy již autonomii svých dětı́ lépe přijı́majı́. Dospı́vajı́cı́ se na jedné
straně rodičům vzdalujı́ fyzicky a stávajı́ se nezávislejšı́ ve svém rozhodovánı́. Na druhé straně
často docházı́ „(...) k přehodnocenı́ původnı́ch konfrontačnı́ch stanovisek ve směru k rodičům“
[Macek, 2002]7. V tomto ohledu jsou mladı́ lidé rodičům mnohem blı́že, než v předcházejı́cı́m
životnı́m obdobı́.

Zvýšená kritičnost

Vztah k rodičům v obdobı́ adolescence je u dospı́vajı́cı́ch poznamenán zvýšenou kritičnostı́.
Rodiče představujı́ určitý model budoucnosti, vůči kterému je potřeba se vymezit. Jedná se
o přirozený proces hledánı́, který je pro toto obdobı́ typický. Prostřednictvı́m polemiky se dotvářı́
identita adolescenta [Vágnerová, 1996].

Způsob, jakým rodiče žijı́, se adolescentům obvykle jevı́ jako nudný, prázdný, plný kompro-
misů. Majı́ potřebu se proti takovému životu vymezit, začı́t úplně jinak [Řı́čan, 2004]. Rodiče
na to často reagujı́ větou: „To pochopı́š, až vyrosteš.“ Ve skutečnosti však dospı́vajı́cı́ potřebujı́,
aby je rodiče předevšı́m brali vážně. Proto jsou pro ně přijatelnějšı́ (a také užitečnějšı́) hádky a
hájenı́ si životnı́ch stanovisek, než blahosklonný postoj.

Jak upozorňuje např. Macek [Macek, 2002], řada současných výzkumů směřuje k tomu, že
je v současné společnosti pojetı́ mládı́ jako revolty zastaralé. Kult mládı́ má za následek, že se
rodiče nechtějı́ svého vlastnı́ho mládı́ vzdát a svým dospı́vajı́cı́m dětem se spı́še podbı́zı́ a snažı́
se být jako oni. Klasický generačnı́ konflikt se tak stává vzácnějšı́, jak tvrdı́ i Řı́čan: „Rodiče

5s. 328
6Macek, Širůček, 2005, in Macek, 2002
7s. 28
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si nejsou sami jisti, jaké zásady by měli vůči mladým zastávat. Pocit’ujı́ své stářı́ (...) spı́še jako
nedostatek mládı́ než jako určitou úlohu, roli. Nechtějı́ být autoritou. (...) Chovánı́ a celý způsob
života rodičovské generace se dnes vı́ce než dřı́ve podobá způsobu života dětı́“ [Řı́čan, 2004]8.

2.2 Vzájemné vztahy v období vynořující se dospělosti

Vzájemné vztahy mezi rodiči a dětmi v obdobı́ adolescence jsou popisovány tak často, že je
jejich povaha známa i širšı́ veřejnosti. Méně se vı́ o tom, jak se vztahy s rodiči vyvı́jejı́ v obdobı́,
kdy mladı́ lidé stále odmı́tajı́ být plně dospělı́, ale zároveň chtějı́ čerpat řadu výhod dospělosti —
např. nezávislost a svobodu rozhodovánı́. V této části se pokusı́me shrnout některé ze současných
výzkumů.

Srovnání kritérií dospělosti u mladých lidí v období vynořující se dospělosti a jejich
rodičů

Obdobı́ vynořujı́cı́ se dospělosti se všemi znaky, které k němu patřı́, jsme si popsali výše.
Jak ale toto obdobı́ vnı́majı́ rodiče mladých lidı́? Touto otázkou se zabývali Nelson et al.
[Nelson et al., 2007], kteřı́ si kladli za cı́l: a) určit kritéria, která rodiče považujı́ za nutná a důležitá
pro dosaženı́ dospělosti svých dětı́, b) srovnat tato kritéria s těmi, jež považujı́ za důležité „děti“,
c) zjistit, jak se tato kritéria lišı́ s ohledem na pohlavı́ rodičů a „dětı́“. Výzkumný vzorek zahrnoval
392 nesezdaných vysokoškolských studentů ve věku 18 až 25 let a alespoň jednoho z jejich
rodičů (celkem 271 otců a 319 matek). Data byla nasbı́rána prostřednictvı́m sebe posuzovacı́ho
dotaznı́ku vyplněného přes internet. Mladı́ lidé respektive jejich rodiče měli odpovědět, zda
si myslı́, že dosáhli dospělosti, respektive že jejich dı́tě dosáhlo dospělosti a dále na škále od
1 (zcela nedůležité) do 4 (velmi důležité) posoudit různá kritéria pro dosaženı́ dospělosti (např.
ukončenı́ vzdělánı́, vyhnutı́ se řı́zenı́ v opilosti, atd.)

Na otázku, zda mladý člověk dosáhl dospělosti, se odpovědi „dětı́“, matek i otců významně
nelišily. Většina (72% mladých lidı́, 65% otců a 68% matek) uvedlo, že „v některých ohledech
ano, v jiných ne“, což bylo v dřı́vějšı́ch výzkumech považováno za jeden ze znaků vynořujı́cı́ se
dospělosti.

Pro srovnánı́ důležitosti jednotlivých položek byla kritéria uspořádána do pěti subškál: Rolové
přechody (např. svatba), přijetı́ norem (např. vyvarovánı́ se řı́zenı́ v opilosti), biologické/věkové
přechody (např. dorůst do plné výšky), kapacity pro rodinu (např. schopnost postarat se o dı́tě)
a zralost ve vztazı́ch (např. přijetı́ zodpovědnosti za důsledky svých činů).

Jak je uvedeno v tabulce 2.1 na následujı́cı́ straně, mladı́ lidé i jejich rodiče se shodli na
tom, že nejdůležitějšı́m kritériem pro dosaženı́ dospělosti je přijetı́ zodpovědnosti za důsledky
svých činů, které spadá do subškály vztahové zralosti. V dalšı́m pořadı́ už nacházı́me rozdı́ly. Pro
oba rodiče jsou napřı́klad důležitějšı́ kritéria souvisejı́cı́ s přijetı́m a dodržovánı́m norem, nežli
je tomu u mladých lidı́. Naopak pro mladé muže i ženy byla důležitějšı́ kritéria souvisejı́cı́ se
schopnostı́ postarat se o rodinu a s biologickými a věkovými přechody nežli tomu bylo u jejich
rodičů.

8s. 216
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Krit. Mladí lidé Matky Otcové
1. Přijetı́ zodpovědnostı́

za důsledky svých činů
Přijetı́ zodpovědnosti

za důsledky svých činů
Přijetı́ zodpovědnosti

za důsledky svých činů
2. Nastolenı́

rovnocenného vztahu
s rodiči

Vyvarovánı́ se řı́zenı́
v opilosti

Vyvarovánı́ se páchánı́
drobných trestných

činů jako je
vandalismus a krádeže

v obchodech
3. Finančnı́ nezávislost na

rodičı́ch
Vyvarovánı́ se páchánı́

drobných trestných
činů jako je

vandalismus a krádeže
v obchodech

Vyvarovánı́ se řı́zenı́
v opilosti

4. Rozhodovánı́ se
o přánı́ch/hodnotách
nezávisle na vlivu

rodičů a dalšı́ch lidı́

Stát se méně
sebestředným, vı́ce se

zaměřit na druhé

Stát se méně
sebestředným, vı́ce se

zaměřit na druhé

Tabulka 2.1: Kritéria pro dosaženı́ dospělosti u mladých lidı́, jejich matek a otců

Co se týče vlivu pohlavı́ na výběr kritériı́, i zde byly zjištěny rozdı́ly. Napřı́klad dodržovánı́
norem bylo důležitějšı́ pro otce než pro matky, naopak schopnost postarat se o rodinu a vztahová
zralost důležitějšı́ pro matky, než pro otce. Kritéria se rovněž lišila v závislosti na pohlavı́
rodiče a dı́těte. Napřı́klad otcové synů považovali za důležitějšı́ vztahovou zralost, nežli otcové
dcer. Celkově lze řı́ci, že pohlavı́ rodičů i dětı́ hraje ve výběru kritériı́ důležitých pro dospělost
významnou roli.

Nelson et al. upozorňujı́, že rozdı́ly ve vnı́mánı́ dospělosti mohou mı́t vliv na kvalitu vztahu
rodičů a dětı́ během obdobı́ vynořujı́cı́ se dospělosti. Na druhou stranu také kvalita vztahu
a rodičovský styl mohou ovlivnit výběr kritériı́ důležitých pro dospělost. [Nelson et al., 2007].

Kvalitativnı́ výzkum zaměřený na úhel pohledu rodičů prováděli Kloep a Hendry
[Kloep and Hendry, 2010]. Výzkumný vzorek tvořilo 59 britských rodičů ve věku mezi 34 a 62
lety, jejichž děti se nacházely v rozmezı́ od 18 do 25 let. Jako metoda byl zvolen polostrukturo-
vaný rozhovor. Ústřednı́ kategoriı́ všech rozhovorů se stalo téma „jak nechat děti jı́t“ („letting
go“). Výsledky ukázaly, že se rodiče s tı́mto úkolem vyrovnávajı́ různě. Jejich pocity se pohybujı́
od pýchy a úlevy, přes obavy z toho, že přestanou být potřebnı́, po odmı́tánı́ této změny. Na
základě analýzy reakcı́ rodičů na „vylétávánı́ dětı́ z hnı́zda“ popisujı́ autoři několik různých
přı́stupů:

• Št’astné přijetı́ autonomie potomků (14 rodičů)
• Lı́tost a ambivalence, spojené však s pochopenı́m potřeby nezávislosti potomků (19 rodičů)
• Vědomá či nevědomá snaha zpozdit dospı́vánı́ potomků (23 rodičů)
• Konflikt, nezávislost dětı́ se stává předmětem boje o moc a ústı́ do odmı́tnutı́ autonomie

potomka (6 rodičů)
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Prvnı́ skupina rodičů často vnı́mala své děti jako dospělé na základě tradičnı́ch známek dospělosti
(mı́t dobrou práci, být pryč z domova, mı́t dı́tě, žı́t s partnerem), stejně jako na základě vnitřnı́ch
znaků (být schopný se samostatně rozhodovat, být schopný hospodařit s penězi, starat se o druhé,
být zodpovědný). Svůj výchovný styl popisujı́ tito rodiče jako autoritativnı́, tj. s nastavenými
pravidly a očekávánı́m, ale současně s dostatečou mı́rou podpory. Dalšı́ skupina přiznává určitou
neochotu v přijetı́ nezávislosti dětı́. Majı́ obavu předevšı́m z toho, že ztratı́ svou roli a děti
je přestanou potřebovat. Také cı́tı́, že majı́ menšı́ moc zasahovat do života dětı́ a nevı́ o nich
tolik informacı́, kolik by potřebovali. Často popisujı́ pocity viny a pochybnosti o tom, zda byli
dobrými rodiči, zda nebyli moc přı́snı́ nebo naopak přı́liš shovı́vavı́. O své děti se bojı́ a chybı́
jim jejich přı́tomnost. Současně však uznávajı́, že proces osamostatněnı́ dětı́ je nevyhnutelný
a snažı́ se se s novou rolı́ sžı́t a do života dětı́ nezasahovat. Tı́m se také lišı́ od třetı́ skupiny,
která ve vztahu k dospı́vajı́cı́m dětem mluvı́ o podobných pocitech, avšak na rozdı́l od skupiny
druhé se tito rodiče snažı́ vědomě či nevědomě zpomalit proces osamostatňovánı́ a do života
svých dětı́ zasahujı́. Konečně poslednı́ skupina tvořena několika rodiči popisuje úplný nesouhlas
s nezávislým životem svých potomků. Někteřı́ zlomyslně popisujı́ selhánı́ dětı́ v reálném životě
poté, co neuposlechly jejich rady a musely se vrátit zpět domů [Kloep and Hendry, 2010].

Autoři uzavı́rajı́ svou studii tvrzenı́m, že pro většinu rodičů nenı́ přijetı́ autonomie jejich
potomků vůbec snadné [Kloep and Hendry, 2010].

Přechod do dospělosti jako společný projekt rodičů a dětí

Přechodem do dospělosti jako společným projektem mladých lidı́ a jejich rodičů se zabývali
Young et al. [Young et al., 2008]. Autoři sledovali dvacet dvojic rodičů a mladých lidı́ po dobu
8 měsı́ců s využitı́m kvalitativnı́ metodologie (společné rozhovory, videonahrávky, rozbor de-
nı́ků a monitorovacı́ telefonáty s výzkumnı́ky). Výsledkem měla být identifikace specifických
společných projektů, které účastnı́ci výzkumu považovali za důležité z hlediska přechodu do
dospělosti. Tyto projekty souvisely s rozvojem identity mladých lidı́ a sociálnı́m přijetı́m do světa
dospělých. Výsledné projekty byly shrnuty pod tři kategorie: Přesun zodpovědnosti, Vztahové
procesy a Podpora životnı́ dráhy.

Přesun zodpovědnosti zahrnoval různé oblasti, které byly původně kontrolovány rodiči a pos-
tupně předávány do rukou mladých lidı́. To se dělo prostřednictvı́m vyjednávánı́. Pod vztahové
procesy patřila kvalita vztahu mezi rodiči a mladými lidmi, způsob komunikace a charakter
vzájemných interakcı́. Podpora životnı́ dráhy se skládala z řady činnostı́ založených na zı́ská-
vánı́ životnı́ch zkušenostı́, učenı́ se dovednostem, sledovánı́ vybraných cı́lů, apod. Všechny tyto
oblasti pomáhaly mladým lidem ke snadnějšı́mu přechodu do dospělosti a úspěšnému včleněnı́
se do dospělé společnosti [Young et al., 2008].

Vynořující se dospělost a vztahy s rodiči v českém prostředí

Vztah s rodiči v obdobı́ vynořujı́cı́ se dospělosti v českém prostředı́ zkoumal ve své diplomové
práci Mikauš [Mikauš, 2007]. Autor zı́skal kvantitativnı́ data od 332 respondentů ve věku 18–
28 let. Jako metodu použil dotaznı́k sestrojený na základě původnı́ho Arnettova dotaznı́ku.
Z hlediska vztahů s rodiči se zaměřil na několik oblastı́: Bydlenı́ u rodičů, vliv rodičů na
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rozhodovánı́, konflikty s rodiči a subjektivně vnı́maný pohled rodičů. V kvalitativnı́ části se
autor pokusil o hlubšı́ vhled do problematiky prostřednictvı́m polo strukturovaných rozhovorů
s 8 ženami a 4 muži ve věku od 21 do 28 let. Opět se zaměřil na oblast konfliktů, bydlenı́
a vnı́mánı́ autonomie.

Autor zjistil, že mladı́ lidé uvádějı́ spı́še důvody proč se odstěhovat od rodičů nežli proč
u nich zůstat. Nejpádnějšı́m argumentem je potřeba samostatnosti, zatı́mco největšı́m důvodem
proč zůstat je nedostupnost bydlenı́. Ideálnı́ doba pro odchod od rodičů se zdá být mezi 20 a 25
lety. Většina respondentů uvedla, že se vztahy s rodiči po jejich odchodu zlepšily.

Co se týče rozhodovánı́: V každodennı́ch věcech se respondenti nenechajı́ rodiči přı́liš ovliv-
ňovat (pouze 15% se nechá ovlivnit často nebo velmi často). Avšak v rozhodovánı́ o významných
věcech se často nebo velmi často nechá ovlivnit již 35% respondentů. V kvalitativnı́ části se
objevily tři typy rozhodovánı́: rozhodovánı́ v konfliktu či souhlasu (charakteristické spı́še pro
adolescenci, kdy rozhodovánı́ probı́halo pod dozorem rodičů), samostatné rozhodovánı́ (neboli
neřešenı́ věcı́ s rodiči, které je charakteristické pro obdobı́ vynořujı́cı́ se dospělosti) a konečně
rozhodovánı́ společně s rodiči (méně typické).

Do konfliktů se výrazná většina respondentů dostává méně často, než tomu bylo v před-
cházejı́cı́m životnı́m obdobı́. Konflikty kvůli maličkostem se zdály být v obdobı́ vynořujı́cı́ se
dospělosti častějšı́ než konflikty kvůli významným věcem. V kvalitativnı́ části se ukázalo, že
spory o každodennı́ maličkosti jsou častějšı́ tehdy, když mladı́ lidé ještě žijı́ s rodiči. Mezi
dalšı́ typy konfliktů s rodiči patřily spory kvůli rozdı́lným představám o životě a budoucnosti
a konflikty pro různé pojetı́ autonomie.

Z hlediska subjektivně vnı́maného pohledu rodičů uvedla většina respondentů, že je rodiče
přijı́majı́ takové, jacı́ jsou a berou je jako rovnocenné partnery. V kvalitativnı́ části výzkumu se
však ukázalo, že v některých situacı́ch berou rodiče své odrůstajı́cı́ děti jako dospělé a v jiných
zase ne. Často je takový rozdı́l patrný u zaměstnánı́ (kde jsou respondenti často bráni jako
dospělé osoby) a vztahů (kde naopak jako dospělı́ vnı́manı́ nejsou). Nedospělost je v tomto
ohledu posuzována spı́še negativně. Pokud rodiče děti berou jako dospělé, znamená to pro ně
přiznánı́ kompetencı́ a tedy i svobody v rozhodovánı́ a samostatnosti a naopak [Mikauš, 2007].

2.3 Vliv původní rodiny a výchovy na průběh dospívání

Model rodiny se neustále vyvı́jı́. Od historicky staršı́ vı́cegeneračnı́ rodiny, kdy žili rodiče s dětmi
společně s prarodiči, strýci, tetami, apod. došlo nejprve k posunu k malé rodině. V současné době
se i tento model rozpadá a rodina je často neúplná, pouze s jednı́m rodičem, nebo docházı́ ke
sloučenı́ dvou neúplných rodin do jedné. Jak upozorňoval již v roce 1993 Čáp, nelze jednoznačně
posoudit, který model rodiny je pro výchovu dı́těte nejvhodnějšı́: „Tradičnı́ i současná rodina majı́
své přednosti i nedostatky, poskytujı́ přı́ležitost k vlivům jak přı́znivým, tak nepřı́znivým, zvláště
z hlediska vývoje dětı́ a jejich výchovy.“ [Čáp, 1993]9. Vı́cegeneračnı́ rodina měla vyššı́ tendenci
uchovat rodinu pohromadě a dı́těti poskytovala většı́ šı́ři vzorů, na druhou stranu znamenala
také vı́ce konfliktů mezi prarodiči a rodiči a ztrátu soukromı́. Oproti tomu malá nukleárnı́

9s. 272
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rodina je náchylnějšı́ k rozpadu, trpı́ nedostatkem modelů a v přı́padě absence milujı́cı́ho rodiče
neumožňuje kompenzaci (napřı́klad v postavě prarodiče) [Čáp, 1993].

Pokud jde o rodinu neúplnou nebo disharmonickou, obecně lze řı́ci, že je horšı́m předpokla-
dem pro vývoj dı́těte než rodina úplná a harmonická. Vliv rozvodu rodičů na průběh přechodu do
dospělosti zkoumali Aro a Palossari (1992). Autoři srovnávali psychologické a sociálnı́ charak-
teristiky dětı́ z rozvedených a nerozvedených rodin. Za pomoci dotaznı́ku mapovali somatické
a psychologické aspekty (sebeúctu, školnı́ prospěch, chovánı́ a životnı́ zkušenosti) finských žáků
ve věku 16 let (1. fáze výzkumu) a 22 let (2. fáze výzkumu). Výsledky ukázaly, že ve věku 16 let
měly děti z rozvedených rodin vı́ce problémů nežli jejich vrstevnı́ci z rodin úplných. Projevilo se
to zvláště u dı́vek, které popisovaly četné somatické stesky a nižšı́ sebeúctu. U chlapců i děvčat
byl zjištěn slabšı́ školnı́ prospěch a negativnı́ životnı́ události a interpersonálnı́ problémy. Rovněž
ve věku 22 let byly děti z rozvedených rodin znevýhodněné oproti svým vrstevnı́kům, jejichž
rodiče zůstali spolu. Studie ukázala, že tento fakt ovlivnil průběh jejich přechodu do dospělosti.
Vlivem slabšı́ho prospěchu studovalo méně dětı́ z rozvedených rodin na vysoké škole a vı́ce
jich pracovalo (patrné to bylo zvláště u dělnických rodin, ale signifikantnı́ rozdı́l byl nalezen
i u střednı́ třı́dy). Zajı́mavé je, že děti z úplných rodin žily častěji ještě u rodičů, zatı́mco jejich
vrstevnı́ci z rozvedených rodin měly již vlastnı́ potomky. Ženy z rozvedených rodin referovaly
vı́ce o negativnı́ch životnı́ch událostech (např. rozvod, interupce) a problémech v interpersonálnı́
sféře nežli kontrolnı́ skupina. Celkově autoři tvrdı́, že děti z rozvedených rodin majı́ přechod do
dospělosti složitějšı́, předevšı́m v otázce interpersonálnı́ch vztahů [Aro and Palosaari, 1992].

Dle Čápa působı́ na dı́tě nevyřčené a utajované konflikty a dalšı́ psychologické aspekty
nefunkčnı́ho manželstvı́ vı́ce než fyzická nepřı́tomnost jednoho z rodičů napřı́klad po rozvodu
[Čáp, 1993]. Velmi záležı́ na tom, jak je dı́tě se situacı́ rozvodu nebo rozchodu rodičů seznámeno.
Dı́tě má často iracionálnı́ pocit, že za rozchod rodičů může. Pokud se spolu rodiče dokážou
domluvit a dı́tě zbytečně nezatěžujı́ intimnı́mi detaily nefunkčnı́ho soužitı́, naopak jej ujistı́
o tom, že za vzniklou situaci nemůže a že vztah rodičů k němu se rozchodem nezměnı́, je velká
šance, že pro ně bude rozchod méně traumatizujı́cı́. Naopak plnı́-li dı́tě funkci náraznı́ku mezi
oběma rodiči nebo je použı́váno jako prostředek vydı́ránı́ druhého, bude se pravděpodobně s krizı́
vyrovnávat mnohem hůře.

Dalšı́ společenskou změnu představuje posun od tradičnı́ autoritativnı́ patriarchálnı́ ro-
diny k demokratické či liberálnı́ výchově. Tyto základnı́ způsoby výchovy popsal již v roce
1939 psycholog K. Lewin, který si všiml rozdı́lu v postojı́ch k dětem v předválečném Ně-
mecku a v USA. Na základě těchto poznatků uspořádal experiment v přirozených podmı́nkách
[Lewin et al., 1939]. Desetileté až jedenáctileté děti se scházely jednou týdně ke společné zá-
jmové činnosti, během nı́ž byly vedeny různými výchovnými styly. Lewin rozlišil tři styly
vedenı́: Autokratické, demokratické a liberálnı́. Rozdı́ly mezi těmito styly volně přeformulované
podle Čápa jsou patrné z tabulky 2.2 [Čáp, 1993].
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2.3. Vliv původnı́ rodiny a výchovy na průběh dospı́vánı́

Autoritativnı́ Demokratický Liberálnı́
Vychovatel rozkazuje,

hrozı́ a trestá, málo
respektuje přánı́

a potřeby dětı́, má pro
ně málo porozuměnı́,

determinuje žáky
svými zkušenostmi,

úsudky a rozhodnutı́mi,
poskytuje jim málo

samostatné iniciativy.

Vychovatel udı́lı́ méně
přı́kazů a podporuje

iniciativu, působı́ spı́še
přı́kladem než tresty
a zákazy. Je ochoten

dát dětem na vybranou
mezi několika

možnostmi řešenı́
problému, Je přı́stupný
hovorům i o jiných než

pracovnı́ch
záležitostech.

Vychovatel řı́dı́ děti
málo nebo vůbec ne.

Neklade přı́mo
požadavky. Pokud
vyslovı́ požadavek,

nekontroluje
a nepožaduje jeho
důsledné plněnı́.

Tabulka 2.2: Rozdı́ly mezi autokratickou, demokratickou a liberálnı́ výchovou (Čáp, 1993)

Dle Čápa vede autokratický styl výchovy k vyššı́mu napětı́, dráždivosti, dominantnosti
a agresivitě. Jedinec reaguje bud’ závislým vztahem k autoritě, je poslušný, submisivnı́, málo
iniciativnı́ až apatický nebo se naopak proti autoritě bouřı́. V každém přı́padě je silně závislý
na pochvale dospělého a snažı́ se upoutat jeho pozornost [Čáp, 1993]. V dospělosti se tento styl
výchovy může projevit závislostı́ na autoritách, nedostatkem sebedůvěry a tendencı́ k submisivnı́
roli ve vztazı́ch.

Liberálnı́ styl ponechává dı́těti velkou mı́ru svobody. Rodič dı́tě neřı́dı́, nerozkazuje, na
druhou stranu ani neradı́ a nezasahuje, neposkytuje zpětnou vazbu. Takový styl vede k chaosu,
nejistotě a nedostatku vzorů. V dospělosti může jedinec trpět nedostatkem jistoty, může mı́t
potı́že rozeznat, co je dobré a co špatné, může mu činit problém respektovat sociálnı́ normy.

Demokratický styl představuje rozumný kompromis mezi oběma extrémy tı́m, že vyvažuje
jejich přednosti i nedostatky. Na jednu stranu dı́těti poskytuje potřebnou oporu, držı́ jej v rámci
jasně daných hranic, na stranu druhou mu uvnitř těchto hranic ponechává svobodu k experi-
mentovánı́ a k samostatnému rozhodovánı́. Dle Čápa tento styl rozvı́jı́ iniciativu dětı́ a zmenšuje
opozici vůči vedoucı́mu. V dospělosti by měl být jedinec schopný se bez většı́ch potı́žı́ začlenit
do společnosti a současně žı́t svůj život svobodně a nezávisle na druhých.

Zmı́něné styly výchovy se přirozeně nikdy nevyskytujı́ v čisté formě. Ve skutečnosti rodiče
často kombinujı́ prvky všech stylů v závislosti na situaci. Čáp uvádı́, že se k upřesněnı́ modelu
výchovy často využı́vá dvou dimenzı́: Dimenze emočnı́ho vztahu k dı́těti (láska, kladný postoj –
nepřátelstvı́, záporný, chladný, zavrhujı́cı́ postoj) a dimenze řı́zenı́ (autonomie, minimálnı́ řı́zenı́
– přı́sná kontrola, maximálnı́ řı́zenı́) [Čáp, 1993].

Na výchovu v rodině se můžeme dı́vat také z perspektivy postojů rodičů k dı́těti. Levy
10 a dalšı́ autoři zkoumali nadměrnou ochranu dı́těte matkou a zavrhujı́cı́ postoj matky k dı́těti.
Ochraňujı́cı́ matka zacházı́ s dı́tětem jako s mladšı́m, než ve skutečnosti je a udržuje je v závislosti
na sobě. Matka může být dominantnı́ osobnostı́, v tom přı́padě často vychová agresivnı́ho jedince

10in Čáp, 1993
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s nedostatkem sebeovládánı́. V jiném přı́padě může být shovı́vavá, což často vede k tomu,
že se s dı́těte stává submisivnı́ jedinec. „V obou přı́padech je nadměrná ochrana překážkou
v rozvoji sociálnı́ a charakterové zralosti dı́těte.“[Čáp, 1993]11. Zavrhujı́cı́ postoj matky může
nastat napřı́klad u nechtěných dětı́. Takový postoj se často může kompenzovat právě nadměrným
ochranářstvı́m matky [Čáp, 1993].

Známá je teorie tzv. „dvojné vazby“ (double bind) G. Batesona12. Tento jev byl zkoumán
u matek, které trpěly závažnou duševnı́ poruchou. Znamená, že matka projevuje k dı́těti kladný
vztah (často ve verbálnı́m projevu) a současně i vztah nepřátelský (často neverbálně). Pro dı́tě
tı́m nastává konfliktnı́ situace, kterou nedokáže vyřešit a neumı́ na ni reagovat [Čáp, 1993].
V dospělosti se taková zkušenost může projevit různým duševnı́m onemocněnı́m.

Seiffge-Krenke zjišt’ovala, jakým způsobem ovlivňuje plněnı́ vývojových úkolů během ado-
lescence a vynořujı́cı́ se dospělosti a mı́ra rodičovské podpory v tomto obdobı́ průběh osamostat-
ňovánı́ se od rodičů [Seiffge-Krenke, 2009]. Autorka prováděla longitudinálnı́ výzkum u celkem
93 mladých lidı́ od jejich cca 14 let do cca 25 let. Jako metodu použila polostrukturovaný roz-
hovor a dotaznı́ky zaměřené na plněnı́ vývojových úkolů (zčásti inspirovaný Havighurstovou
teoriı́ uvedenou v kapitole 1) a na mı́ru vnı́mané rodičovské podpory. Autorka identifikovala
tři hlavnı́ vzorce osamostatňovánı́ se: Včasné (on-time) opuštěnı́ domova, pozdnı́ opuštěnı́ do-
mova/navrácenı́ se a konečně neopuštěnı́ domova aneb bydlenı́ s rodiči po uplynutı́ průměrné
doby odchodu. Výsledky ukázaly, že 54% mladých Němců opustilo domov načas, tj. ženy ve
věku 21 let a muži ve věku 22 let. Procento těch, kteřı́ zůstali bydlet u rodičů (18% mužů a 12%
žen) je o něco nižšı́ pro muže nežli v USA ( 20% mužů žijı́cı́ch u rodičů po běžné době odchodu
z domova) [Goldscheider, 1997] a ve střednı́ Evropě (25% mužů žijı́cı́ch u rodičů po běžné době
odchodu z domova) [Cordón, 1997]. Naopak v jižnı́ch evropských státech jako je Španělsko a
Itálie je procento mladých žijı́cı́ch u rodičů po překročenı́ průměrné doby odchodu z domova
výrazně vyššı́ [Cherlin et al., 1997]. Mezi faktory, které ovlivňujı́ odchod z domova, řadı́ au-
torka socioekonomický status (SES) - nižšı́ SES a méně let školnı́ docházky vede k dřı́vějšı́mu
odchodu z domova. Obecně bylo zjištěno, že dřı́vějšı́ dosaženı́ vývojových stupňů přispı́vá k
bytové nezávislosti potomků na rodičı́ch. Co se týče rodičovské podpory: Mladı́, kteřı́ opustili
domov načas, uvádějı́ celkově nižšı́ mı́ru rodičovské podpory (avšak stále přesahujı́cı́ průměrný
skór na dané škále) během adolescence a vynořujı́cı́ se dospělosti nežli ostatnı́ skupiny. Zajı́-
mavé je, že tito respondenti uvádějı́ snı́ženı́ podpory ze strany matek i otců ve věku 14 a 16
let, avšak stabilnı́ mı́ru podpory ve věku 23 let. Autorka spekuluje o tom, že tito rodiče mohli
svým dětem snı́žit podporu cı́leně, aby jim usnadnili proces osamostatněnı́. Naopak mladı́ lidé
žijı́cı́ stále u rodičů popisujı́ signifikantně vyššı́ mı́ru rodičovské podpory v obdobı́ adolescence
[Seiffge-Krenke, 2009].

11s. 278
12in Čáp, 1993
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3 Přechod do dospělosti v
kontextu kultury

„Kdo nikdy neopustil svou vlast, je plný předsudků.“

Carlo Goldoni

Až doposud jsme se v teoretické části zaměřovali na pojetı́ vývojových obdobı́ adolescence,
mladé dospělosti a konečně i vynořujı́cı́ se dospělosti, tak jak se jevı́ očima západnı́ společnosti.
Nebyla by to však práce kulturologická, kdybychom se tento omezený pohled nepokusili rozšı́řit
o jiné obzory. Ostatně na poli současné vědy se jednotlivé disciplı́ny prolı́najı́ velmi často a řada
výše zmı́něných autorů do svých teoriı́ kulturnı́ aspekty zapojuje. Současně se tak vystavujeme
riziku, že se teoretická část stane nepřehlednou a přı́liš zabı́hajı́cı́. Z tohoto důvodu je nutné
pro tuto kapitolu vymezit jisté hranice. Zaměřı́me se v nı́ na téma iniciačnı́ch rituálů, které
k přechodu do dospělosti neodmyslitelně patřı́, ačkoliv je jejich existence v západnı́ společnosti
sporná. Dále se budeme věnovat konceptu vynořujı́cı́ se dospělosti, tak jak je postupně zkoumán
v různých kulturnı́ch prostředı́ch. Konečně se pokusı́me popsat českou kulturu počátku 21. stoletı́
ve spojitosti s tématem dospı́vánı́. Právě proces dospı́vánı́ či moderněji „vynořovánı́ dospělosti“
v Čechách z pohledu dospı́vajı́cı́ch a jejich rodičů bude předmětem našeho výzkumu v empirické
části.

3.1 Iniciační rituály

Každý člověk procházı́ ve svém životě řadou kvalitativně odlišných obdobı́. Tento přechod bývá
zvláště u primitivnı́ch či posvátných společnostı́ provázený rituály. Rituál je ”označenı́ výraz-
ného individuálnı́ho nebo kolektivnı́ho způsobu chovánı́, které je standardizované, tj. založené
na vnucených nebo tradičnı́ch pravidlech“ [Vodáková, 2000]1. Van Gennep považuje rituál za
magicko-náboženský úkon prováděný v určitém pořadı́ či úkon zvláštnı́ho rázu, souvisejı́cı́
z určitou citovou tendencı́ a určitou mentálnı́ orientacı́ [Van Gennep, 1997].

Rituály zastávajı́ sociálnı́ funkci. Sloužı́ k označenı́ přechodu z jednoho sociálnı́ho stavu do
druhého a zároveň k usnadněnı́ tohoto přechodu. Důležité jsou tedy spı́še ze společenského, než
z individuálnı́ho hlediska [Van Gennep, 1997].

Iniciačnı́ rituály tvořı́ specifickou skupinu rituálů. Pojem iniciace pocházı́ z latinského

”initiatio“, což znamená přijetı́ do tajného spolku, zasvěcenı́ do tajných a skrytých věcı́.
[Gendreau, 1999] Nejčastěji se v této souvislosti hovořı́ o iniciaci do věkových třı́d a tajných
společnostı́. Van Gennep sem řadı́ též rituály svěcenı́ na kněze a na kouzelnı́ka, nastolenı́ krále,
přijı́mánı́ mnichů a řádových sester, svěcenı́ posvátných prostitutek, atd. Autor upozorňuje na
častou chybu při studiu iniciačnı́ch rituálů týkajı́cı́ch se přechodu do dospělosti, kdy se zaměňuje
fyziologická puberta a společenské dospı́vánı́. Ve skutečnosti se jedná o zcela odlišné věci. ”Je

1s. 146
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tedy třeba rozlišovat fyzickou dospělost a sociálnı́ dospělost, stejně jako rozlišujeme fyzickou
přı́buznost (pokrevnı́ přı́buzenstvı́) a sociálnı́ přı́buznost, či fyzickou zralost a sociálnı́ zralost
(zletilost)“ [Van Gennep, 1997]2. V těchto typech rituálů lze rozlišit obřadnı́ sekvence, které se
dělı́ na rituály odluky, rituály pomeznı́ a rituály sloučenı́. Jedinec musı́ být nejprve odloučen od
stávajı́cı́ skupiny, poté procházı́ pomeznı́ fázı́ s řadou zkoušek, až nakonec dospěje k novému
začleněnı́ do společnosti jako proměněná bytost [Van Gennep, 1997].

V iniciačnı́ch rituálech je nejdůležitějšı́ složkou pomeznı́, neboli liminárnı́ fáze. Té se hlouběji
věnuje Victor Turner. Fáze liminarity má řadu specifických rysů. Jedinec, který se v nı́ na-
cházı́, nemá žádné postavenı́, majetek, ani žádné odznaky moci. Nenı́ ”ani tady, ani tam“
[Turner, 2004]3. Jeho úkolem je být poslušný a podřı́zený, musı́ snášet ponižovánı́, dokonce
fyzické týránı́, aby mohl být nakonec přijat do společnosti jako jejı́ právoplatný člen, který již
zná své mı́sto a respektuje jejı́ pravidla.

Liminárnı́ fázı́ může být i celé historické obdobı́. V modernı́ch západnı́ch dějinách se v takové
fázi nacházeli beatnici, nebo hnutı́ hippies. Podle Turnera jsou to ”’cool’ členové kategorie
adolescentů a mladých dospělých, jež nemajı́ výhody národnı́ch rites de passage, kteřı́ ’volı́ stát
mimo’ postavenı́m vymezený společenský řád a osvojujı́ si stigma nı́zkého statusu, oblékajı́
se jako vandráci, majı́ kočovné zvyky, ’etnický’ hudebnı́ vkus a živı́ se nahodilou manuálnı́
pracı́. Kladou důraz na osobnı́ vztahy spı́še než na společenské závazky a vnı́majı́ sexualitu
jako proměnlivý nástroj okamžité communitas, nikoli jako základ pro trvalý strukturovaný
společenský svazek“ [Turner, 2004]4. Hippies tedy volı́ spontánnost, bezprostřednost a bytı́ tady
a ted’oproti struktuře společnosti, jejı́ž pravidla vycházı́ z minulosti a sahajı́ do budoucnosti.

V mı́rnějšı́ formě, než byli beatnici či hippies, mohou být v liminárnı́ fázi také adolescenti
a mladı́ dospělı́, kteřı́ dlouho odmı́tajı́ přijmout společenská pravidla. V některých přı́padech ne-
opustı́ tento postoj až do smrti. Často tento způsob života volı́ umělci. Arnettovo pojetı́ vynořujı́cı́
se dospělosti by v termı́nech Turnera patrně představovalo právě liminárnı́ fázi přechodového
rituálu, tedy bytı́ mezi.

Na základě Van Gennepova rozdělenı́ si kladou jinı́ autoři při studiu iniciačnı́ch rituálů tři
základnı́ otázky: V čem spočı́vá separace mezi předcházejı́cı́m a novým stavem? Které hodnoty
a mýty jsou v rámci rituálu evokovány a vyvı́jeny? Na čem se nakonec zakládá globálnı́ přijetı́
do společnosti? [Gendreau, 1999].

Přechodové rituály se dělı́ na ”rituály životnı́ch krizı́ “ a ”kalendářnı́ rituály“ Zatı́mco rituály
životnı́ch krizı́ sloužı́ ke ”zvýšenı́ statusu“, kalendářnı́ rituály majı́ často formu ”převrácenı́
statusu“ [Turner, 2004]5. Takovým rituálem je napřı́klad Halloween, kde docházı́ k převrácenı́
společenského postavenı́ dětı́ a dospělých. Často při tomto typu rituály docházı́ k maskovánı́. V
Halloweenu nosı́ děti strašidelné masky a majı́ nadvládu nad dospělými, kteřı́ je musı́ poslouchat
[Turner, 2004].

Zajı́mavé souvislosti nabı́zı́ psychoanalytický výklad mýtů a pohádek. Napřı́klad Joseph
Campbell rozeznává v každém mýtu tři fáze — fázi odchodu, kdy je hrdina odloučen od před-
chozı́ch jistot a povolán do neznáma, fázi iniciace, kdy hrdina v symbolické rovině umı́rá

2s. 70
3s. 96
4s. 111
5s. 164

28



3.1. Iniciačnı́ rituály

a v tomto neurčitém stavu procházı́ řadou těžkých zkoušek a konečně fázi návratu, ve které se
hrdina znovu rodı́ jako někdo jiný, dostává nové jméno a přijı́má nový status [Campbell, 2000].
Jakýsi obecný druh iniciačnı́ho rituálu se tedy ve stejné podobě odrážı́ v mýtech a pohádkách
různých kultur.

Druhé zrozenı́ symbolizované přechodovými rituály dovoluje změnu identity – dı́tě se smı́
pokládat za dospělého.

3.1.1 Iniciační rituály v dějinách západní společnosti

Některé iniciačnı́ obřady probı́haly také v západnı́ společnosti, at’už to byly rituály světské či
cı́rkevnı́.

”Mladı́ Řı́mané byli iniciováni 17. března na slavnosti liberalia, konané k poctě bohů Libera
a Libery, kteřı́ podporovali růst rostlin a zvı́řat. V tento den odkládali tógu s nachovou obrubou na
oltář domácı́ch bohů a oblékli bı́lou vlněnou tógu, znak řı́mského občana. Následovalo procesı́
na Forum Romanum a na Kapitol, kde byla provedena obět’bohu Jupiterovi a jména iniciovaných
hochů zapsána do seznamu občanů“ [Přı́hoda, 1983]6.

Jiné obřady se konaly v rozkvětu feudalismu u rytı́řů. Do 15 let byli synové rytı́řů ”děti“, poté
jim byl na sedlo zavěšen meč, kterým se zatı́m nesměli opásat, a stali se z nich panoši. Plnoletosti
dosahovali ve 21 letech. V den letnı́ho slunovratu byl rytı́ř oděný v bı́lé roucho šedivými rytı́ři
opásán vysvěceným mečem, obdržel přı́lbu, štı́t a kopı́ a panoši mu připjali ostruhy. Nato jej
král třikrát udeřil mečem do ramene, aby mu připomněl rytı́řské ctnosti. Obřad byl zakončen
turnajem [Přı́hoda, 1983]7.

Iniciačnı́ obřady probı́haly také se vstupem na univerzitu. Přijı́manı́ se nazývali beáni, odtud
dodnes známé beánie. Aby byli přijati do univerzitnı́ho cechu, museli beáni snést řadu urážek,
ponižovánı́ i bitı́: ”(...) pilou, sekerou, oštěpačkou, bradaticı́ podle tlustého provazu jako nějaké
břevno otesávali ho, bili ho všude, aby hrubé třı́sky od něj odrazili, oloupali. Holili mu bradu,
ač neměl vousů(...), luskali mu v tvář, rozdávali štilce, utı́rali tvrdým hadrem, smýkali sem
tam. Marno bylo prositi, marněji brániti se“ [Přı́hoda, 1983]8. Rituálnı́ přijetı́ nových studentů
na univerzitu se dodnes praktikuje, avšak ve zřetelně lehčı́ formě. Napřı́klad Matematicko-
fyzikálnı́ fakulta Univerzity Karlovy některé zvyky zachovává a během beániı́ jsou novı́ studenti
biti do hlavy tlustými učebnicemi.

V současné době v západnı́ společnosti mnoho iniciačnı́ch rituálů vymizelo, zachovaly se
jen cı́rkevnı́ obřady. Ještě v nedávné době byly v Čechách některé zvyky známé, jak je popisuje
Přı́hoda: ”Dlouho se udržoval zvyk vyměňovat dětské šaty (krátké kalhoty) za kroj dospělých při
vstupu do pubescence. Postpubescentovi na střednı́ch školách bylo dovoleno chodit do hostinců
a do kaváren a také dokonce kouřit (nikoli však na ulici). Děvčata i hoši začı́nali pak chodit
do tanečnı́ch hodin. Ten přechod k dospělosti byl však nenáhlý, bez jakéhokoli meznı́ku a bez
slavnostnosti“ [Přı́hoda, 1983]9.

6s. 19
7s. 20
8s. 21
9s. 22
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3.1.2 Iniciační rituály v české a francouzské kultuře – výsledky vý-
zkumu

Zda existujı́ v modernı́ západnı́ společnosti iniciačnı́ rituály a jaká je jejich podoba v Čechách
a ve Francii jsme se snažili zjistit prostřednictvı́m kvalitativnı́ho výzkumu, jehož plné výsledky
jsou uvedeny v diplomové práci [Marčı́ková, 2007]. Koncepce výzkumu zahrnovala nejen téma
iniciačnı́ch rituálů v modernı́ společnosti, ale také pojetı́ dospělosti a určenı́ kroků, které byly
pro respondenty k dosaženı́ dospělosti důležité. V tomto směru byl výzkum interdisciplinárnı́
a svým pojetı́m je blı́zký současným výzkumům dospělosti praktikovaných v Čechách zejména
na Masarykově Univerzitě v Brně pod vedenı́m Prof. Macka.

Výzkum byl proveden ve dvou etapách, z nichž prvnı́ proběhla v Čechách (Praha, 2005)
a druhá ve Francii (Pařı́ž, 2006). Výběrový vzorek představovali mladı́ lidé převážně ve věku
17 až 26 let, celkem 7 Čechů (3 ženy, 4 muži) a 7 Francouzů (4 ženy, 3 muži). Jako metoda
byl použit polo–strukturovaný rozhovor a doplňujı́cı́ dotaznı́k dospělosti. K vyhodnocenı́ výs-
ledků výzkumu byla použita metoda obsahové analýzy, redukce dat byla provedena na základě
kategorizace.

Mezi základnı́ kategorie jsme zařadili:

• Definice dospělosti
• Charakteristika přechodu do dospělosti
• Aktuálnı́ úroveň dospělosti
• Postoj k dospělosti
• Společensky uznávané iniciačnı́ rituály
• Kroky k dospělosti

Definice dospělosti

Individuálnı́ definice dospělosti byly ve velké mı́ře zřejmé z odpovědi respondentů na otázku:

”Co je pro tebe dospělost?“
U většiny českých respondentů se dospělost pojı́ se zodpovědnostı́ za sebe, samostatnostı́,

psychickou a finančnı́ nezávislostı́ a samostatným bydlenı́m (uvedlo to shodně pět respondentů
ze sedmi). Většina francouzských respondentů si spojuje dospělost se zodpovědnostı́ za sebe
(uvedlo to šest ze sedmi respondentů.) Následuje schopnost se sám o sebe postarat a jasné
směřovánı́ (vědět, co chci), což zmı́nili čtyři respondenti. Tři z nich se shodli také na práci,
finančnı́ nezávislosti a samostatnosti.

Sloučenı́m obou vzorků zjistı́me, že se mezi znaky dospělosti nejčastěji objevuje zodpověd-
nost za sebe, schopnost se o sebe postarat, finančnı́ nezávislost, samostatnost a práce.

Charakteristika přechodu do dospělosti

V charakteru dospı́vánı́ a přechodu do dospělosti se češtı́ respondenti poměrně shodli. Přechod
do dospělosti je podle nich pozvolný, kontinuálnı́, přesto se v něm dajı́ rozeznat určité výrazné
okamžiky, během kterých se vı́ce posunuli do dospělosti. Rozšı́řený byl názor, že přechod do
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dospělosti je velmi individuálnı́. Objevila se známá dichotomie mezi dospělostı́ určenou věkem
a subjektivnı́m pocitem, kdy je člověk dospělý.

Francouzštı́ respondenti mluvili o charakteru dospı́vánı́ vı́ce z hlediska dichotomie mezi
věkem a skutečnou dospělostı́. Většinou se shodli na tom, že dospı́vánı́ je celoživotnı́ proces.
Věk může z tohoto pohledu klamat.

Ve výsledku se český a francouzský vzorek přı́liš nelišı́. Objevujı́ se spı́še interpersonálnı́
rozdı́ly, než rozdı́ly kulturnı́. Většina respondentů se shodla, že dospı́vánı́ je individuálnı́, že
přı́liš nezávisı́ na věku.

Aktuální úroveň dospělosti

Tato kategorie vyjadřovala subjektivnı́ mı́ru dospělosti podle toho, jak respondenti sami sebe
hodnotili. Subjektivnı́ výpověd’ jsme srovnávali s vnějšı́m kritériem dospělosti, kterým je věk.
Jak jsme zjistili ve výše uvedené kategorii, většina dotazovaných se domnı́vá, že dospělost
s věkem nesouvisı́.

Přesto se ukázalo, že subjektivnı́ posouzenı́ vlastnı́ dospělosti u většiny respondentů s věkem
alespoň částečně souvisı́ a to jak v českém, tak ve francouzském vzorku. Zajı́mavé je, že všichni
respondenti, kteřı́ o vlastnı́ dospělosti mluvili, měli problémy určit, zda dospělı́ jsou, či nikoliv.

Postoj k dospělosti

Bylo zřejmé, že se respondenti označujı́ za vı́ce či méně dospělé v souvislosti s tı́m, co pro
ně dospělost vlastně znamená a předevšı́m, s jakými emocemi ji majı́ spjatou. Zvláště u těch
dotazovaných, co se jako dospělı́ necı́tı́, bylo znát v pozadı́ jisté obavy a předsudky spojené
s dospělostı́. Na druhou stranu jinı́ majı́ dospělost spjatou s pozitivnı́m očekávánı́m. Většina
českých i francouzských respondentů však uváděla obojı́ – pozitivnı́ i negativnı́ emoce.

Mezi negativnı́ konotace spjaté s dospělostı́ patřili: Úzkost z dospělosti, dospělost jako
nenávratný konec mládı́ a zábavy, dospělost jako ztráta dı́těte v nás, dospělost jako nutnost
mı́t majetek, dospělost jako stereotyp a svázanost. Naopak mezi pozitivnı́ konotace lze zařadit:
dospělost jako volnost a svoboda, dospělost jako seberealizace, dospělost jako vystřı́zlivěnı́,
dospělost jako respekt, dospělost jako klidná sı́la, dospělost jako schopnost mı́t a vychovávat
děti.

Společensky uznávané iniciační rituály

Přehled rituálů, o kterých češtı́ a francouzštı́ respondenti mluvili, znázorňuje tabulka 3.1 na
následujı́cı́ straně. Češtı́ a francouzštı́ respondenti shodně hovořili o pěti rituálech: Osmnácté
narozeniny, maturita, řidičský průkaz, promoce či diplomy a svatba. Češi navı́c zmı́nili občanský
průkaz, tanečnı́ a imatrikulaci, Francouzi vojnu a alkohol, lehké drogy a hudbu.

Osmnáctiny jsou podle výsledků výzkumu u českých respondentů pouze formalitou, která
nijak k dospělosti nepřispı́vá, naopak pro francouzské respondenty představujı́ důležitý krok
k dospělosti. Francouzi majı́ osmnácté narozeniny spojeny předevšı́m s právem volit. Cı́tı́ se
samostatnějšı́, když mohou vyjádřit svůj politický názor nezávisle na rodičı́ch, mohou být členy
asociacı́, apod. Tento jev si vysvětlujeme tı́m, že mladı́ Francouzi jsou mnohem vı́ce politicky
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Iniciační rituály v Čechách Iniciační rituály ve Francii
Občanský průkaz —

Tanečnı́ —
Osmnáctiny Osmnáctiny

Maturita Maturita
Řidičský průkaz Řidičský průkaz

Imatrikulace —
Promoce Diplomy

— Vojna
Svatba Svatba

— Alkohol, lehké drogy, hudba

Tabulka 3.1: Komparace iniciačnı́ch rituálů v Čechách a ve Francii

aktivnı́, zajı́majı́ se o domácı́ politickou scénu a výrazně do nı́ zasahujı́. Dospělost před zákonem
je pro ně zřejmě podstatnou podmı́nkou dospělosti. Ti z respondentů, pro které osmnáctiny
tolik neznamenali, přesto uznávajı́ jejich společenskou funkci ve smyslu označenı́ přechodu
do dospělosti. Z tohoto hlediska se dajı́ osmnácté narozeniny u francouzských respondentů
považovat za iniciačnı́ rituál.

Takřka opačnou situaci jsme pozorovali ve spojitosti s maturitou. Maturitu naopak mnohem
vı́ce uznávajı́ češtı́ respondenti, francouzský vzorek ji téměř mezi rituály nezmı́nil. Ačkoliv ani
u českého vzorku nenı́ jasným přechodem do dospělosti, představuje pro většinu krok z dětstvı́.
Nenı́ pro ně důležitá samotná zkouška, jako spı́š důsledek maturity — konec střednı́ školy, pro
některé přechod na vysokou školu. Respondenti tı́m ztrácı́ každodennı́ řád, určitou ochranu před
vnějšı́m světem a v neposlednı́ řadě také kamarády.

Řidičský průkaz je zřejmě důležitějšı́ u francouzských respondentů, než u českých. Češtı́
respondenti uvádějı́, že je to ”blbost, kartička, že umı́š řı́dit“, francouzský vzorek ho považuje
za ”formu nezávislosti.“ Tento fakt může být způsoben napřı́klad ekonomickou situacı́ v zemi.
Zatı́mco v Čechách si řada lidı́ udělá zkoušky na ”řidičák“, potom ale nejezdı́ a nemá auto, ve
Francii si mladı́ lidé svůj vůz možná mohou dovolit. Je to však pouze spekulace.

Ukončenı́ vysoké školy spojené se zı́skánı́m diplomu a s promocı́ nevyvolalo přı́liš velký
ohlas ani u jednoho vzorku. Pro některé francouzské respondenty představuje diplom sociálnı́
uznánı́, jinı́ ho vůbec nezmı́nili.

Poslednı́m společným rituálem je svatba. Ta je považována za jasný předěl oběma vzorky.
Zatı́mco francouzštı́ respondenti ji odsouvajı́ do minulosti jako překonaný rituál, který v současné
době svou funkci téměř neplnı́, češtı́ respondenti o nı́ mluvı́ v budoucı́m čase. Usuzuji, že pro
české adolescenty svatba stále svůj význam má, většinou k nı́ ale docházı́ až v obdobı́ dospělosti.
Francouzi ji spatřujı́ jako významnou, ale poněkud zastaralou událost, která si svou podstatu
uchovává spı́š v tradičnı́m prostředı́ na venkově.
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Kroky k dospělosti v Čechách Kroky k dospělosti ve Francii
Sám/sama doma —

Prvnı́ láska (zamilovánı́ se) Prvnı́ polibek, prvnı́ rande, prvnı́ flirt
Brigáda, prvnı́ vydělané penı́ze —

— Fyzické dospı́vánı́, sexualita
— Krize adolescence

Maturita, konec střednı́ školy —
Volba budoucı́ho zaměřenı́, přechod na

VŠ
Změna školy, letnı́ prázdniny

— Osmnáct let, dvacet let
— Studium na vysoké škole

Partnerský vztah Stabilnı́ vztah
Přestěhovánı́ se od rodičů Přestěhovánı́ se od rodičů

Cesta Cesta
Práce Práce

— Budovánı́ vlastnı́ domácnosti
Smrt blı́zkého člověka Smrt blı́zkého člověka

Tabulka 3.2: Komparace kroků k dospělosti u českých a francouzských respondentů

Kroky k dospělosti

V této kategorii jsou uvedeny ty kroky k dospělosti, které respondenti prožili a vnı́mali u sebe
jako důležité z hlediska přechodu do dospělosti. Jejich komparaci u českých a francouzských
respondentů uvádı́me v tabulce 3.2.

Češtı́ a francouzštı́ respondenti shodně hovořili o sedmi krocı́ch k dospělosti (prvnı́
láska/polibek, změna školy či volba budoucı́ho zaměřenı́, partnerský či stabilnı́ vztah, přestěho-
vánı́ se od rodičů, cesta, práce a smrt blı́zkého. V dalšı́ch osmi krocı́ch k dospělosti se respondenti
lišili. Tyto odlišnosti považujeme za náhodné, určené proměnnými, které do situace rozhovoru
vstupovaly, aniž by byla možnost je kontrolovat. Jediná kulturně determinovaná položka může
být ”Krize adolescence“, o které mluvili francouzštı́ respondenti. Jedná se o odborný termı́n
shodný s českou ”pubertou“, o kterém existuje ve Francii mnoho literatury pro mladé. Češi o pu-
bertě nemluvili, jelikož tvořı́ samostatné obdobı́ předcházejı́cı́ adolescenci, ve Francii takové
rozdělenı́ nenı́.

Rozdı́ly jsou vı́ce interindividuálnı́, než interkulturnı́. Z hlediska české a francouzské kultury
se domnı́vám, že přechod z dětstvı́ do dospělosti má v obou zemı́ch podobný průběh. Na základě
výpovědı́ respondentů jsou podstatné kroky k dospělosti předevšı́m stabilnı́ partnerský vztah,
přestěhovánı́ se od rodičů a práce.
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3.2 Vliv kultury a globalizace v konceptu vynořující se
dospělosti

Zatı́mco klı́čové znaky obdobı́ vynořujı́cı́ se dospělosti, jak jsme si je popsali výše, jsou shodné
pro všechny modernı́ společnosti, pro každou jednotlivou kulturu existujı́ jistá specifika. Teorie
vynořujı́cı́ se dospělosti byla založena předevšı́m na výzkumech provedených v americké spo-
lečnosti, navı́c na vzorku majoritnı́ bělošské střednı́ třı́dy. Arnett si byl ovšem tohoto omezenı́
vědom, proto v průběhu několika poslednı́ch let provedl dalšı́ výzkumy nejen na americkém
kontinentě, ale také v Evropě. Ke konceptu se navı́c hlásı́ i dalšı́ vědci z celého světa, v České
Republice stojı́ v čele výzkumu vynořujı́cı́ se dospělosti prof. PhDr. Petr Macek, CSc.

3.2.1 Vynořující se dospělost v Evropě

Ačkoliv je Evropa velmi různorodá a stále nacházı́me podstatné kulturnı́ rozdı́ly mezi východnı́
a západnı́, severnı́ a jižnı́ částı́ kontinentu, pět základnı́ch znaků vynořujı́cı́ se dospělosti (ex-
plorace identity, nestabilita, sebestřednost, bytı́ mezi, obdobı́ možnostı́) lze na základě nı́že
popsaných výzkumů ve zkušenostech mladých Evropanů nalézt [Arnett, 2007]. Na jednu stranu
je to známka toho, že je Evropa nynı́ dostatečně svobodná a ponechává mladým lidem dost
prostoru k objevovánı́ jejich identity (což je zvláště patrné v postkomunistických zemı́ch, tedy
i v Čechách.) Na druhou stranu vinı́ Arnett vynořujı́cı́ se dospělost z evropského demografického
problému, neboli stárnutı́ populace a nazývá toto „krásný evropský problém“ [Arnett, 2007]10.

Odkládánı́ závazků jako je manželstvı́ a předevšı́m rodičovstvı́ na pozdějšı́ dobu má za
následek, že se rodı́ méně dětı́. Ačkoliv si mladı́ lidé plánujı́, že chtějı́ dětı́ vı́ce, prostě to už
v pozdějšı́m věku nestihnou. Je tu přı́liš mnoho faktorů, které mohou zkřı́žit plány — většı́ riziko
v těhotenstvı́ v pozdějšı́m věku, většı́ kariérnı́ možnosti pro ženy, vyššı́ rozvodovost, atd.

Ačkoliv je demografický problém závažný, Arnett upozorňuje: „Ve srovnánı́ s tı́m, jak žili
lidé v minulosti a jak žijı́ biliony lidı́ ve zbytku světa dnes, je to krásný problém (...) Co Evropa
stvořila v poslednı́ch padesáti letech nenı́ perfektnı́, ale je to docela úžasné, zvláště pro mladé
lidi v obdobı́ vynořujı́cı́ se dospělosti“ [Arnett, 2007]11.

V poslednı́ch padesáti letech došlo ve většině industrializovaných zemı́ ke strmému vzrůstu
průměrného věku prvnı́ svatby. Přehledné srovnánı́ mediánu věku svatby v roce 1980 a 2000
v USA a Evropě je uvedeno v tabulce 3.3 na následujı́cı́ straně12. Vysokoškolské vzdělánı́ je
přı́stupnějšı́ pro širšı́ okruh zájemců včetně žen, kterých je v současné době na univerzitách
vı́ce než mužů. Naopak porodnost klesá a ženy mı́vajı́ častěji jen jedno dı́tě, nebo dokonce
žádné. Právě souhrn těchto vzájemně souvisejı́cı́ch demografických dat a z nich vyplývajı́cı́ch
psychologických efektů vedl u mnohých autorů k závěru, že lze popsat nové vývojové obdobı́.

Carrie Douglass se ve své etnografické práci zabývá evropskými státy s nı́zkou porodnostı́
[Douglass, 2005a]. Celková mı́ra porodnosti ve vybraných evropských zemı́ch je shrnuta v ta-
bulce 3.4 na straně 36. Ačkoliv autorka popisuje rozmanité kulturnı́ prostředı́, nacházı́ shodné

10s. 135
11s. 136
12United Nations Economic Commission for Europe, in Arnett, 2006.
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Země Muži
v r.1980

Muži v r.
2000

Ženy
v r.1980

Ženy
v r.2000

Rakousko 25.7 30.5 23.1 28.1
Belgie 24.6 29.1 22.2 26.8

Bulharsko 24.5 28.1 21.4 24.7
Francie 25.2 30.7 23.0 28.6

Německo 26.1 31.2 23.4 28.4
Mad’arsko 24.0 27.2 21.3 24.7
Nizozemı́ 25.4 31.0 23.1 29.1

Portugalsko 25.4 27.5 23.3 25.7
Španělsko 26.1 29.2 23.7 27.1
Švédsko 29.0 33.1 26.4 30.6

Velká Británie 25.3 30.4 23.0 28.3
USA 24.7 27.0 22.0 25.2

Tabulka 3.3: Medián věku svatby ve vybraných evropských zemı́ch a v USA v roce 1980 a 2000

téma: Mladı́ Evropané si chtějı́ před tı́m, než přijmou zodpovědnost dospělosti, užı́t svobody
a nezávislosti. V tomto ohledu má tato práce blı́zko ke konceptu vynořujı́cı́ se dospělosti.

V kapitole týkajı́cı́ se Norska popisuje Ravn [Ravn, 2005], že zdejšı́ mladı́ lidé si chtějı́
nejprve užı́t vynořujı́cı́ se dospělosti, nežli přijmou dospělou roli. Do hry vstupujı́ také určitá
společenská očekávánı́. Se sociálnı́mi normami se potýkajı́ zvláště ženy. V dnešnı́ společnosti
nenı́ „normálnı́“ řı́ct ve dvaceti letech, že žena chce od života „pouze“ děti. Na druhou stranu
je však stejně sociálně nežádoucı́ řı́kat ve třiceti letech, že žádné děti nechce. Obě pohlavı́ tak
v obdobı́ před prvnı́m dı́tětem chtějı́ něco zažı́t — samostatné bydlenı́, chtějı́ mı́t ukončené
vzdělánı́, být alespoň rok v zaměstnánı́, žı́t nějakou dobu s vybraným partnerem a mı́t za sebou
cestovánı́ nebo jinou sebepoznávacı́ činnost.

Podobné výsledky přinášı́ výzkum provedený ve Španělsku [Douglass, 2005b]. Španělsko
představuje z hlediska kulturnı́ch stereotypů zemi velikých rodin, které se často scházejı́ a spo-
lečně trávı́ čas. Jaké bylo proto překvapenı́, když se v roce 1999 Španělsko stalo zemı́ s nejnižšı́
porodnostı́ na světě (1.07 dı́těte na ženu). Jak k tomu došlo? Douglass uvádı́, že řada mladých lidı́
ve Španělsku stále žije u svých rodičů, rodina pro ně představuje zdroj materiálnı́ho i afektivnı́ho
sycenı́. Tento životnı́ styl je pro ně velmi pohodlný. „Proč bychom odcházeli? Je nám tu dobře.
Žijeme v pěti hvězdičkovém hotelu!“ řı́kajı́ respondenti [Douglass, 2005b]13. Tito lidé dávajı́
přednost užı́vánı́ si svobody a zábavy, předevšı́m pak cestovánı́ a zı́skávánı́ zkušenostı́. Svatba
a rodičovstvı́ pro ně představuje utlumenı́ možnosti cestovat a užı́vat si života.

Stejně jako v americké populaci, také v některých dalšı́ch evropských zemı́ch se potvrdilo,
že většina mladých lidı́ ve věku 18 až 25 let odpověděla na otázku, zda se cı́tı́ být dospě-
lými, v některých ohledech ano, v jiných ne. Arnett sám zı́skal podobné výsledky v Dánsku
[Arnett, 2006]14.

13s. 197
14Arnett, J.J. (2003) Conceptions of the transition to adulthood among Emerging Adults in Denmark, in Arnett,
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Země 1960 2002
Norsko 2.91 1.80

Německo 2.37 1.40
ČR 2.11 1.20

Rusko 2.56 1.10
Bulharsko 2.31 1.14

Řecko 2.26 1.30
Itálie 2.41 1.20

Španělsko 2.86 1.20
Francie 2.73 1.90
Irsko 3.76 1.90

Tabulka 3.4: Celková mı́ra porodnosti ve vybraných evropských zemı́ch

V Nizozemı́ prováděli výzkum dospělosti Plug et al. [Plug et al., 2003]. Autoři v úvodu
uvádějı́ sociologická data srovnatelná s vývojem v jiných západoevropských zemı́ch a v USA.
Průměrný věk pro mladé lidi navštěvujı́cı́ celodennı́ vzdělávánı́ se v Nizozemı́ v letech 1970
až 1995 posunul z 16 let na 20 let. Zvýšilo se také procento žen navštěvujı́cı́ch školu —
Z 12% devatenáctiletých žen na školách v roce 1970 na 60% stejně starých respondentek
v roce 1995 (u mužů z 29% na 56%) 15. Autoři se ve své studii zaměřili na vliv společenského
statusu a pohlavı́ na subjektivnı́ popis dospı́vánı́ a dospělosti Ve dvou fázı́ch výzkumu (1988
a 1997) zı́skali data z polostrukturovaných biografických rozhovorů od 85 respondentů. V době
prvnı́ fáze výzkumy se tito respondenti nacházeli ve věkovém rozhranı́ 15 až 19 let. Autoři
dospěli k závěru, že dojmy mladých lidı́ spojené s dospělostı́ souvisı́ s jejich společenským
statusem a s pohlavı́m. „Zatı́mco respondenti z nižšı́ společenské třı́dy měli tendenci vidět
dospělost předevšı́m v založenı́ rodiny a nalezenı́ práce, respondenti z vyššı́ společenské třı́dy
popisovali dospělost v termı́nech individuálnı́ho osobnostnı́ho rozvoje, přı́padně komplexu všech
zmı́něných charakteristik (práce, rodina, individuálnı́ rozvoj)“ [Plug et al., 2003] 16.

Také v Německu byla zkoumána vynořujı́cı́ se dospělost v souvislosti se vzdělánı́m, s po-
hlavı́m a se společenskými změnami ve východnı́ a západnı́ části země [Reitzle, 2006]. Autoři
očekávali, že budou mı́t tyto faktory vliv na subjektivnı́ vnı́mánı́ dospělosti. Z výzkumu pro-
vedeného mezi 3171 respondenty ve věku od 20 do 27 let se ukázalo, že poměr „dospělých“
respondentů byl ve vzorku vysokoškolských studentů nižšı́, než u nestudentů. U těchto respon-
dentů také nebylo vnı́mánı́ dospělosti spojeno se změnami rolı́. Naopak u nestudentů je dospělost
spojena s tradičnı́mi změnami rolı́ a konvenčnı́m společenským očekávánı́m.

V Rakousku prováděli výzkum vynořujı́cı́ se dospělosti Sirsch et al. [Sirsch et al., 2009].
Cı́lem výzkumu bylo zjistit klı́čové znaky vynořujı́cı́ se dospělosti, subjektivnı́ koncepce pře-
chodu do dospělosti a vnı́mánı́ statusu dospělého v Rakousku. Výzkumný vzorek zahrnoval 226
adolescentů, 317 mladých lidı́ v obdobı́ vynořujı́cı́ se dospělosti a 232 dospělých osob. Mladı́ lidé

2006.
15Sociaal en Cultureel Planbureau, 2000, in Plug et al., 2003
16s. 127
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v obdobı́ vynořujı́cı́ se dospělosti popsali toto obdobı́ jako obdobı́ možnostı́, zkoumánı́ identity,
obdobı́ sebestřednosti, obdobı́ pocitu bytı́ mezi a nestability. Mezi důležitá kritéria oddělujı́cı́
jednotlivé skupiny patřı́ mı́ra individualismu, schopnosti souvisejı́cı́ se založenı́m rodiny, do-
držovánı́ společenských norem, změna rolı́, atd. Výsledky v Rakousku byly shodné s podobně
koncipovanými výzkumy vynořujı́cı́ se dospělosti v jiných zemı́ch.

3.2.2 Vynořující se dospělost u minoritních kultur

Jestliže existujı́ rozdı́ly v průběhu vynořujı́cı́ se dospělosti v různých zemı́ch, nabı́zı́ se otázka, jak
je tomu u minoritnı́ch kultur. Předevšı́m v USA existuje řada výzkumů vynořujı́cı́ se dospělosti
u etnických [Arnett, 2003] nebo také náboženských subkultur [Nelson, 2003].

Vynořujı́cı́ se dospělost u třı́ hlavnı́ch amerických minoritnı́ch kultur zkoumal Arnett
[Arnett, 2003]. Výzkumný vzorek byl složen z Afroameričanů (122 osob), Hispánců (96 osob),
Asijských Američanů (247 osob) a bı́lých Američanů (109 osob) ve věku od 18 do 29 let žijı́cı́ch
v San Franciscu. Respondenti měli za úkol vyplnit dotaznı́k o 39 položkách použitý již dřı́ve
v předchozı́ch studiı́ch vynořujı́cı́ se dospělosti. Výsledky ukázaly, že klı́čové charakteristiky vy-
nořujı́cı́ se dospělosti byly u všech skupin vnı́mány obdobně. Respondenti ze všech minoritnı́ch
kultur i majoritnı́ bı́lé populace uvedli jako důležité kritérium pro dospělost dosaženı́ nezávis-
losti (kam patřı́ zodpovědnost za vlastnı́ činy, finančnı́ nezávislost na rodičı́ch, rozhodovánı́ se
o vlastnı́ch přánı́ch a hodnotách a rovnocenný vztah s rodiči). Rozdı́ly byly naopak zjištěny
u kritériı́ zahrnutých pod subškály nazvané kapacita pro rodinu, dodržovánı́ norem a rolové pře-
chody. Co se týče kapacity pro rodiny (kam patřı́ napřı́klad schopnost rodinu finančně zabezpečit
a jiné položky), očekávalo se, že pro všechny minoritnı́ kultury budou mı́t tato kritéria většı́
váhu, nebot’jejich kulturnı́ hodnoty jsou ve srovnánı́ s bı́lou populacı́ vı́ce kolektivistické. To se
ve výzkumu také potvrdilo. Podobně tomu bylo u subškály dodržovánı́ norem. Zde bylo navı́c
podrobnou analýzou jednotlivých položek zjištěno, že pokud se jedná o jednánı́, které přı́mo
ohrožuje druhé (napřı́klad řı́zenı́ v opilosti), skórovala bı́lá populace srovnatelně s minoritnı́mi
skupinami. Pokud šlo o takové chovánı́, které je v rozporu se sociálnı́mi normami, avšak nikoho
přı́mo neohrožuje (napřı́klad opı́t se), považovala ho bı́lá populace za méně důležité pro dospě-
lost, než všechny tři minoritnı́ subkultury. Co se týče rolových přechodů, autoři očekávali, že
budou daleko významnějšı́ pro minoritnı́ subkultury, nežli pro majoritnı́ bı́lou kulturu. Spadaly
sem položky jako je manželstvı́, ukončenı́ vzdělánı́, práce na plný úvazek, apod. I tato hypotéza
se potvrdila. Na otázku, zda se cı́tı́ být dospělı́, odpověděla většina Asijských Američanů a bı́lých
Američanů „v jistých ohledech ano, v jistých ne“, zatı́mco většina Afroameričanů a Hispánců
odpověděla „ano“. Autoři vysvětlujı́ tuto skutečnost tı́m, že Afroameričané a Hispánci pocházejı́
obvykle z rodin z nižšı́m sociálnı́m statusem a často se musejı́ mnohem dřı́ve starat o rodinu,
přı́padně majı́ vlastnı́ děti. To samozřejmě přispı́vá k tomu, že se cı́tı́ být dospělými dřı́ve, než
Asijštı́ Američané, pro které jsou z hlediska dosaženı́ dospělosti důležitějšı́ osobnı́ charakteris-
tiky, podobně jako pro bı́lou populaci. Autoři shrnujı́, že se u všech zkoumaných minoritnı́ch
subkultur pravděpodobně projevuje efekt tzv. bikulturnı́ identity, kdy na jednu stranu přijı́majı́
část hodnot majoritnı́ populace (důraz na individualismus), na straně druhé si však ponechávajı́
část hodnot spjatých s vlastnı́ subkulturou (kolektivismus) [Arnett, 2003].

Jakým způsobem může obdobı́ vynořujı́cı́ se dospělosti ovlivnit náboženstvı́? Komunitu
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Mormonů ve vztahu k našemu tématu zkoumal Nelson [Nelson, 2003]. Ve svém článku uvádı́,
jak se mladı́ Mormoni lišı́ od ostatnı́ch mladých lidı́ v USA. Napřı́klad median věku svatby
a narozenı́ prvnı́ho dı́těte jsou u Mormonů výrazně nižšı́, než u ostatnı́ch. Mormoni navı́c
ve věku od 18 let dostávajı́ řadu zodpovědných úkolů, které musı́ plnit (napřı́klad muži jsou
v rámci kněžstvı́ povýšeni, ženy se stávajı́ členkami speciálnı́ organizace „Pomocné sdruženı́“
, atd.). Stále u nich existujı́ určité přechodové rituály, které jsou často založené na slibech
vůči druhým na úkor vlastnı́ch cı́lů — napřı́klad školnı́ docházky, milostných vztahů či práce.
Také možnosti zkoumánı́ identity v oblastech jako je láska, práce či utvářenı́ světonázoru,
jsou u mormonské kultury značně omezené ve srovnánı́ s jinými mladými lidmi. Vstoupit do
manželstvı́ mohou jen se členem mormonské komunity. Vzhledem k dřı́vějšı́mu věku svatby
majı́ menšı́ možnosti výběru profese, než ostatnı́, navı́c vzhledem k povinnostem vůči své
cı́rkvi se musejı́ pro budoucı́ povolánı́ rozhodnout dřı́ve. Z hlediska světonázoru jsou směřováni
k hodnotám, jež patřı́ k mormonskému náboženstvı́. Co se týče riskantnı́ho chovánı́, mormonská
cı́rkev zakazuje konzumaci alkoholu i jiných drog a předmanželský sex. Výzkum provedený u
484 svobodných mormonských studentů ve věku od 17 do 25 let potvrdil, že kultura významně
ovlivňuje průběh obdobı́ vynořujı́cı́ se dospělosti. Ačkoliv se Mormoni podobně jako jinı́ mladı́
lidé v USA vnı́majı́ být někde mezi adolescencı́ a dospělostı́, obdobı́ vynořujı́cı́ se dospělosti je
u nich kratšı́ a vı́ce strukturované a jejich kritéria pro dosaženı́ dospělosti se lišı́ [Nelson, 2003].

Cheah a Nelson [Cheah and Nelson, 2004] upozornili, že pokud srovnáváme majoritnı́ a mi-
noritnı́ kultury, mohou být data zavádějı́cı́, pokud u minoritnı́ kultury pomineme mı́ru akulturace.
Ta může být totiž u jedinců v dané minoritnı́ skupině značně rozdı́lná. Autoři porovnávali skupinu
původnı́ch obyvatel Kanady s vysokou a nı́zkou mı́rou akulturace se vzorkem majoritnı́ kanadské
populace v těchto aspektech: vnı́maný status dospělosti, kritéria důležitá pro dospělost, dosažená
kritéria dospělosti, plány do budoucna a rizikové chovánı́. Výsledky potvrdily očekávánı́ autorů,
že mı́ra akulturace hraje roli v mnoha výzkumných otázkách. Výzkumný vzorek původnı́ch
kanadských obyvatel s vyššı́ mı́rou akulturace (tedy méně identifikovaný s hodnotami původnı́
kanadské kultury) se v mnohých ohledech nacházel mezi oběma zbylými skupinami (majoritnı́
kanadskou populacı́ a tradičnı́m původnı́m obyvatelstvem s nižšı́ mı́rou akulturace). Dle autorů
je proto důležité zahrnout ve výzkumech majoritnı́ch a minoritnı́ch skupin faktor akulturace,
v opačném přı́padě může dojı́t ke zkreslenı́ výsledků [Cheah and Nelson, 2004].

3.2.3 Vliv globalizace na průběh dospívání

Jakým způsobem ovlivňuje globalizace psychiku člověka v obdobı́ dospı́vánı́? Arnett upozorňuje,
že během předchozı́ch let se významně navýšila frekvence i intenzita kontaktů lidı́ celého světa
s globálnı́ kulturou [Arnett, 2002]. Základnı́ hodnoty této globálnı́ kultury, v jejı́mž čele stojı́
západnı́ svět a předevšı́m USA, jsou volný trh, růst spotřeby a individualismus. Ačkoliv je vliv
globalizace patrný téměř všude po světě, mnohem vı́ce zasahuje lidi ve městě, nežli na vesnici.
Hodnoty globálnı́ kultury jsou často v přı́mém protikladu s tradičnı́mi kulturnı́mi hodnotami, což
má za následek proměny identity, neboli to, „(...) jak o sobě lidé uvažujı́ ve vztahu k sociálnı́mu
prostředı́“ [Arnett, 2002] 17.

17s. 777
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Globálnı́ kultura má dle autora vliv na utvářenı́ identity ve čtyřech hlavnı́ch aspektech: 1) lidé
majı́ tendenci přijı́mat tzv. bikulturnı́ identitu, 2) zmatenı́ identity je výraznějšı́ v ne-západnı́ch
společnostech, 3) v každé společnosti se objevuje tendence vytvářet vlastnı́ subkulturu, která
nenı́ „zkažená“ globalizacı́, 4) explorace identity v oblasti lásky a práce se z původnı́ho obdobı́
adolescence rozšiřuje do obdobı́ vynořujı́cı́ se dospělosti [Arnett, 2002].

Bikulturní identita

Termı́n kulturnı́ identita úzce souvisı́ se světonázorovým přesvědčenı́m, které je předáváno
z generace na generaci skrze každodennı́ zvyklosti (spojené s jı́dlem, spánkem, pracı́ a trávenı́m
volného času), ale také skrze zvyky spojené s tranzitnı́mi body v životě člověka (ukončenı́ školy,
svatba, narozenı́ dı́těte). „Kulturnı́ identita zahrnuje širokou paletu přesvědčenı́ a jednánı́, které
jedinec sdı́lı́ se členy dané komunity“ [Arnett Jensen, 2003]18.

O bikulturnı́ identitě se dřı́ve hovořilo pouze ve spojitosti s imigranty a členy minoritnı́ch et-
nických skupin. Arnett [Arnett, 2002] tento termı́n rozšiřuje také na koexistenci lokálnı́ a globálnı́
identity. Vytvořenı́ globálnı́ identity umožňuje mladým lidem patřit do celého světa, napřı́klad
komunikovat s lidmi z rozdı́lných mı́st při svých cestách nebo skrze média. Současně rozvı́jı́
svou lokálnı́ identitu, kterou sdı́lı́ se členy rodiny, přáteli, apod. Tato hypotéza je založena na
skutečnosti, že se jednotlivé identity vyvı́jı́ vedle sebe. Na druhou stranu je jisté, že i lokálnı́ iden-
tita samotná je ovlivněna globalizacı́, napřı́klad odkládánı́m svatby a rodičovstvı́ do pozdějšı́ho
věku [Arnett, 2002].

Ve spojitosti s mı́šenı́m kultur existuje také termı́n hybridnı́ nebo multikulturnı́ identita, která
byla obvykle spojována právě s imigranty žijı́cı́mi v určité kultuře a současně přijı́majı́cı́mi
hodnoty globálnı́ kultury 19.

Zmatení identity

Pro některé jedince je hledánı́ identity v globalizovaném světe složité. Může to být těžké zvláště
v těch kulturách, jejichž lokálnı́ hodnoty jsou protikladné k hodnotám globálnı́m, jako tomu je
napřı́klad v Japonsku a Čı́ně. Základnı́ hodnotou lokálnı́ kultury je zde kolektivismus, zatı́mco
globálnı́ kultura je založena na individualismu 20.

„Současnı́ adolescenti dospı́vajı́ v multikulturnı́m světě, kde se vytvořenı́ kulturnı́ identity
stává komplexnı́m procesem (...) Zformovánı́ koherentnı́ kulturnı́ identity, která by adolescent-
nı́mu jedinci umožnila stát se užitečným členem společnosti představuje výzvu, která může být
stresujı́cı́“ [Arnett Jensen, 2003]21.

Zmatenı́ identity může vést k depresi, sebevražednému jednánı́ či užı́vánı́ návykových látek.

18s. 190
19Hermans & Kempen, 1998, in Arnett, 2002.
20Naito & Gielen, 2002, in Arnett, 2002
21s. 195

39
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Vznik Subkultur

Ačkoliv základnı́ hodnoty globálnı́ kultury jsou pro většinu lidı́ přitažlivé, kritici vytýkajı́ glo-
balizaci, že vytvářı́ jedinou homogenizovanou kulturu, kde, zjednodušeně řečeno, „všechny děti
chtějı́ být pop star, jedı́ Big Mac, prázdniny trávı́ v Disney Landu a nosı́ modré džı́ny, baseballové
čepice a značku Nike“ [Arnett, 2002]22.

To má za následek tendenci ke vzniku subkultur uvnitř lokálnı́ kultury, které nahrazujı́
přirozenou kulturnı́ diverzitu. Tyto subkultury jsou často založené na náboženstvı́, které odmı́tá
světské hodnoty a slibuje věčné, transcendentálnı́ pravdy. Jiné subkultury zakládajı́ svou image
na protikladu k hodnotám globálnı́ kultury [Arnett, 2002].

Rozšíření období Vynořující se dospělosti

Jako dalšı́ aspekt globalizace uvádı́ Arnett rozšı́řenı́ obdobı́ vynořujı́cı́ se dospělosti do všech mo-
dernı́ch kultur. Hodnoty globalizované kultury, napřı́klad individualismus, souvisı́ úzce s právem
mladých lidı́ na prodloužené dospı́vánı́ a hledánı́ sebe sama v oblastech práce, lásky i světoná-
zorového přesvědčenı́. Přijetı́ tradičnı́ch dospělých povinnostı́ se tı́m odkládá na pozdějšı́ věk
[Arnett, 2002].

3.3 Dospívání v české kultuře na přelomu 20. a 21. století

Jak je uvedeno výše, přechod do dospělosti do jisté mı́ry souvisı́ s charakteristickými rysy
kultury, ve které se odehrává a s historickým kontextem. Proto považujeme za užitečné zmı́nit
zde specifika české společnosti na konci 20. a začátku 21. stoletı́.

Československo se po vzniku samostatného státu v roce 1918 zařadilo mezi nejvyspě-
lejšı́ země Evropy — v tomto ohledu je proto i koncept adolescence shodný s jinými evrop-
skými zeměmi bez ohledu na kulturu. Na druhou stranu lze nalézt určité specifické kulturně-
historické vlivy, které určovaly některé zvláštnosti povahy českých adolescentů [Macek, 2003].
Čechy byly vždy spı́še malým národem, který se často musel podřizovat evropským veliká-
nům. Odtud patrně zvýšená potřeba schválenı́, otevřené vyjadřovánı́ názorů bylo málokdy
oceněno, často bylo dokonce trestáno. Po nástupu totalitnı́ho režimu byla podporována zá-
vislost na autoritě 23. Čechy byly totalitnı́m režimem zatı́žené po dobu čtyřiceti let. Někteřı́
autoři proto mluvı́ o „postkomunistickém syndromu“, který je charakteristický nı́zkým se-
bevědomı́m, vyhýbánı́ se iniciativě a zodpovědnosti, naučenou bezmocnostı́ a pesimismem
[Macek et al., 2007, Klicperová et al., 1997]. „Post-komunistický syndrom byl původně vyvi-
nutý jako adaptivnı́ a zvládacı́ strategie vůči útisku, avšak v modernı́ch svobodných společ-
nostech se stal maladaptivnı́m“ [Klicperová et al., 1997]24. Projevuje se pasivitou, staženı́m se
a depresı́ namı́sto řešenı́m problémů, naivnı́ vnı́mavostı́ vůči povrchnı́m populistickým řeše-
nı́m a nacionalistickým a demagogickým výzvám a poslušnou agresivitou zaměřenou na obětnı́
beránky [Klicperová et al., 1997].

22s. 779
23Marlinová, 1992, in Macek, 2003
24s. 42
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Vývoj české společnosti po sametové revoluci lze přirovnat k přechodu z dětstvı́ do ado-
lescence — z obdobı́ slepé závislosti na autoritě (totalitnı́ režim) do obdobı́ hledánı́ nové identity
(devadesátá léta). Na konci devadesátých let a na počátku nového stoletı́ je česká společnost
autonomnějšı́ a proto se současnı́ češtı́ dospı́vajı́cı́ již přı́liš nelišı́ od adolescentů západnı́ Evropy
[Macek, 2003].

3.3.1 Některé statistické údaje ČR na přelomu 20. a 21. století

Z hlediska statistiky vzrostl od roku 1989 počet vysokoškolských studentů vı́ce než trojnásobně.
Od roku 1994 narostl počet lidı́ s ukončeným vysokoškolským vzdělánı́m, tento rozdı́l je zvláště
patrný u žen, kterých bylo v roce 2008 téměř dvojnásobek v porovnánı́ s rokem 1994 [ČSÚ, 2009].
Počet sňatků poklesl mezi lety 1989 a 2000 na polovinu, průměrný věk nevěst vzrostl z 21,8
(1989) na 26,4 (2000) a ženichů z 24,6 na 28,8. Přesto 76 procent mužů a 67 procent žen (ve věku
15 až 45 let) pokládá úspěšné manželstvı́ za nejdůležitějšı́ věc v životě. V roce 2000 se v ČR
narodilo o třetinu méně dětı́, nežli v roce 1990 a o polovinu méně, nežli v roce 1975. Na druhou
stranu se od roku 1995 mı́rně zvyšuje porodnost žen pětadvacetiletých a staršı́ch [Možný, 2002].

Dle výzkumu Nashové je v České Republice nı́zká porodnost viděna pozitivně, tedy nejen
jako krize (tak jako v jiných evropských zemı́ch), ale spı́še jako důsledek nové svobody Čechů
od pádu komunismu. Ačkoliv je nı́zká porodnost vnı́mána jako ekonomický problém, je sou-
časně vyvažována novými přı́ležitostmi mladých lidı́ pracovat, cestovat a studovat, což v době
komunismu nebylo samozřejmé. Populárnı́ jsou tzv. „singles“, mladı́ lidé ve věku, kdy by mohli
uzavřı́t sňatek, avšak mı́sto toho „pracujı́ a hrajı́ si“ [Nash, 2005]25. Rodiče navı́c podporujı́ své
děti, aby si užı́vali svobody, kterou oni nikdy neměli.

3.3.2 Vynořující se dospělost v Čechách

Až donedávna neexistoval v Čechách výzkum, který by byl zaměřený na subjektivnı́ vnı́mánı́
přechodu do dospělosti u mladých lidı́. Tuto mezeru zaplňujı́ v roce 2007 Macek et al., kteřı́
přejali Arnettův koncept vynořujı́cı́ se dospělosti [Macek et al., 2007]. Jejich studie využı́vala
jak kvantitativnı́, tak kvalitativnı́ metodologie.

V kvantitativnı́ části jsou analyzována dotaznı́ková data od 436 mladých lidı́ ve věku od 18 do
27 let. Do vzorku byli zahrnuti jak studenti vysokých škol, tak mladı́ lidé s ukončeným vzdělánı́m
a pracujı́cı́ na plný úvazek. Vzorek se lišil i v dalšı́ch demografických charakteristikách jako byl
rodinný stav, počet dětı́, bydlenı́ a finančnı́ podpora.

Výsledky ukázaly, že 64% respondentů se subjetivně cı́tilo být mezi adolescencı́ a dospělostı́,
30% respondentů se považovalo za dospělé a 7% za nezralé adolescenty. Subjektivnı́ vývojový
status souvisel dle očekávánı́ s věkem, tedy čı́m vyššı́ věk, tı́m vı́ce mladých lidı́ se cı́tilo
být dospělými. Také všechny ostatnı́ demografické charakteristiky souvisely se subjektivnı́m
vývojovým statusem, jak je znázorněno v tabulce 3.5 na straně 43.

Dalšı́m krokem bylo srovnánı́ některých psychologických charakteristik s vývojovým statu-
tem. Výběr těchto charakteristik byl proveden na základě teorie vynořujı́cı́ se dospělosti, avšak

25s. 107
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byl přizpůsoben pro českou populaci. Autoři sem zahrnuli stabilitu, zaměřenı́ na sebe, rozptý-
lenou orientaci, jasnost hodnot, exploraci identity a zájem o druhé. Z hlediska stability byl
zjištěn signifikantnı́ rozdı́l mezi dospělými, kteřı́ byli nejvı́ce stabilnı́ a mladými lidmi v ob-
dobı́ vynořujı́cı́ se dospělosti, kteřı́ se naopak charakterizovali jako nejméně stabilnı́. Co se
týče zaměřenı́ na sebe, tato charakteristika významně odlišovala dospělé respondenty (kteřı́ byli
nejméně zaměřeni na sebe) od zbylých dvou skupin. Rozptýlená orientace se postupně snižuje
od adolescentů (nejvyššı́ stupeň) po dospělé (nejnižšı́ stupeň). Jasnost hodnot byla dle očekávánı́
nejvyššı́ u dospělých. Zajı́mavé zjištěnı́ bylo učiněno u charakteristiky zkoumánı́ identity, kde
se skupina mladých dospělých v obdobı́ vynořujı́cı́ se dospělosti lišila od zbylých dvou skupin.
Explorace identity byla v této skupině nejvyššı́, adolescenti a dospělı́ dosahovali nižšı́ch hodnot.
Konečně zájem o druhé se dle očekávánı́ s vývojovým statutem zvyšoval, nebyly však zjištěny
signifikantnı́ rozdı́ly [Macek et al., 2007].

V kvalitativnı́ části studie se autoři zaměřili na popis různorodých zkušenostı́ a pocitů
současných mladých lidı́ v obdobı́ vynořujı́cı́ se dospělosti. Vzorek byl složen z 15 osob (8 žen
a 7 mužů) ve věku od 18 do 26 let. Ke sběru dat byl použit hloubkový polostrukturovaný
rozhovor, jehož jádro bylo založeno na následujı́cı́ch oblastech:1. Obecná koncepce dospělosti,
2. Prožı́vánı́ aktuálnı́ho životnı́ho obdobı́ a vnı́mánı́ vlastnı́ dospělosti, 3. Vztahy s rodiči a pocit
nezávislosti a 4. Závazky a budoucı́ očekávánı́ [Macek et al., 2007].

Ukázalo se, že respondenti projevujı́ ve vztahu k obdobı́ vynořujı́cı́ se dospělosti širokou
škálu pocitů. Pozitivně jsou hodnoceny svoboda, zkušenosti zı́skané poznávánı́m nových věcı́
a bezstarostnost spojená s možnostı́ plně užı́vat přı́tomného okamžiku. Naopak negativně jsou
vnı́mány úzkost a pochybnosti plynoucı́ z nedostatku zkušenostı́ či neochotou přijmout zodpo-
vědnost za vlastnı́ jednánı́. Potvrzuje se předchozı́ zjištěnı́ [Nash, 2005], že si mladı́ Češi vysoko
cenı́ svobody činit samostatná rozhodnutı́ za svůj život. Zároveň je zřejmé, že si s osobnı́ svo-
bodou a jejı́mi dopady občas nevı́ rady. Důležitou rolu hraje sociálnı́ prostředı́, které mladé lidi
v obdobı́ přechodu do dospělosti obklopuje. Životy obou generacı́ jsou jsou propojené nejen vli-
vem ekonomické závislosti a obtı́žemi v zı́skánı́ samostatného bydlenı́. Někdy si mladı́ lidé zvolı́
zůstat u rodičů dobrovolně, pokud majı́ dostatečný komfort a současně autonomii činit vlastnı́
rozhodnutı́. Je to výhodné, nebot’neztratı́ základnı́ pocit bezpečı́ a rodičovské ochrany a přitom
můžou experimentovat. Některým rodičům to takto vyhovuje rovněž [Macek et al., 2007].

Autoři uzavı́rajı́ studii tvrzenı́m, že rovněž v Čechách je třetı́ dekáda života vnı́mána jako
samostatné obdobı́ lišı́cı́ se od adolescence i dospělosti a to nejen objektivně, ale také subjektivně.
Na rozdı́l od adolescence majı́ mladı́ Češi možnost svobodného rozhodovánı́ o vlastnı́m životě,
na druhou stranu nemusı́ činit definitivnı́ a fatálnı́ rozhodnutı́, jež by ovlivnila jejich životy
v dlouhodobé perspektivě [Macek et al., 2007].
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N A % E % D %
Celkem 436 7 64 29
Pohlaví muži 196 10 60 30

ženy 240 4 67 29
Věk 18–19 78 10 78 12

20–22 93 11 66 24
23–25 148 4 67 29
26–27 116 4 49 47

Dosažené vzdělání základnı́ 75 12 76 12
středoškolské 222 7 61 31
vysokoškolské 139 3 62 35

Rodinný stav svobodný/á 261 8 68 24
ženatý/vdaná 25 4 24 72

nesezdaná dvojice 148 5 64 31
Děti žádné 417 7 66 27

jedno 13 — 15 85
2 a vı́ce 6 — 17 83

Zaměstnání na plný úvazek 174 7 54 39
student 147 9 76 15

částečně (pracujı́cı́ + studujı́cı́) 100 3 69 28
nezaměstnaný/á 15 — 27 73

Bydlení u rodičů 175 9 71 20
vlastnı́ 130 3 46 51

půl na půl 131 6 72 22
Finanční podpora převážně od rodičů 130 12 78 10

převážně vlastnı́ 186 7 48 46
půl na půl 119 2 75 23

Tabulka 3.5: Souvislost demografických charakteristik se subjektivnı́m vývojovým statutem u
mladých Čechů.
A = adolescenti, E = mladı́ lidé v obdobı́ vynořujı́cı́ se dospělosti, D = dospělı́.
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4 Metodologie výzkumu

4.1 Východiska výzkumu

Téma puberty a adolescence bylo v minulosti centrem zájmu mnoha studiı́. Aktuálně se však
ukazuje, že pro pochopenı́ přechodu do dospělosti nám původnı́ teorie nestačı́. Za prvé se doba
neurčitého vztahu mezi dětstvı́m a dospělostı́ stále prodlužuje daleko za hranice adolescence.
Za druhé se málokterá studie zaměřovala na to, jak vnı́majı́ přechod do dospělosti samotnı́
adolescenti a mladı́ dospělı́. Čı́m dál vı́ce mladých lidı́ přitom odkládá plné přijetı́ zodpověd-
nosti a závazků spojených s dospělostı́ do pozdějšı́ho věku, což souvisı́ s proměnami modernı́
společnosti. Proto toto téma považujeme za velmi aktuálnı́.

V diplomové práci jsme si kladli otázku, zda v modernı́ společnosti existujı́ iniciačnı́ rituály,
které by představovaly jasnou a pro společnost srozumitelnou hranici mezi dětstvı́m a dospě-
lostı́. Ukázalo se, že tato otázka je pro pochopenı́ procesu stávánı́ se dospělým přı́liš svazujı́cı́.
Respondenti hovořili o událostech, které pro ně znamenaly posun do dospělosti, ty však většinou
neměly charakter rituálu. Z tohoto důvodu jsme se rozhodli téma iniciačnı́ch rituálů opustit a vı́ce
se zaměřit na proces dospı́vánı́ jako takový. Zajı́malo nás, jaké okamžiky jsou důležité pro posun
do dospělosti z pohledu mladých Čechů ve věku od 18 do 30 let.

Během analýzy stavu výzkumu a poznánı́ v této oblasti jsme narazili na vývojovou teorii
J. J. Arnetta, který tvrdı́, že se v modernı́ch společnostech zformovalo nové obdobı́ „emer-
ging adulthood“ neboli vynořujı́cı́ se dospělost[Arnett, 2000]. Teorie vynořujı́cı́ se dospělosti
se rychle rozšı́řila i do jiných zemı́ a v současnosti představuje oživenı́ a sjednocenı́ inter-
disciplinárnı́ch výzkumů dospı́vánı́. I v českých podmı́nkách již existujı́ výzkumné studie na
toto téma, centrum představuje brněnská skupina kolem prof. PhDr. Petra Macka, CSc., autora
řady publikacı́ o adolescenci. Zjistili jsme, že téma subjektivnı́ho vnı́mánı́ dospělosti u mladých
Čechů již bylo zkoumáno jak kvantitativně, tak kvalitativně [Macek et al., 2007]. Proto jsme
se rozhodli rozšı́řit původnı́ koncepci výzkumu o pohled rodičů, konkrétněji matek. Výzkumné
otázky formulujeme předevšı́m na podkladě výzkumu mladých Čechů v obdobı́ vynořujı́cı́ se
dospělosti [Macek et al., 2007], studie Nelsona et al., kteřı́ se zaměřili na srovnánı́ pohledu ro-
dičů a mladých lidı́ na proces dospı́vánı́ [Nelson et al., 2007] a výzkumu Kloep a Hendryho
[Kloep and Hendry, 2010], jejichž kvalitativnı́ studie se zabývala tı́m, jak se rodiče s osamostat-
ňovánı́m potomků vyrovnávajı́.

4.2 Cíle výzkumu a výzkumné otázky

Našı́m prvnı́m cı́lem bylo z kvalitativnı́ho pohledu popsat, jak prožı́vajı́ mladı́ Češi ve věku od
18 do 30 let přechod do dospělosti. Druhým cı́lem bylo zjistit, jak vnı́majı́ přechod do dospělosti
u svých dětı́ matky respondentů. Konečně hlavnı́m cı́lem bylo srovnánı́ obou pohledů, tedy
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zevnitř a zvenčı́. Kladli jsme si přitom následujı́cı́ výzkumné otázky:

• Vykazujı́ mladı́ češtı́ respondenti charakteristiky vynořujı́cı́ se dospělosti dle teorie J. J. Ar-
netta (prozkoumávánı́ identity, nestabilita, zaměřenı́ na sebe, bytı́ mezi, zkoušenı́ mož-
nostı́)?

• Lišı́ se subjektivnı́ pohled mladých lidı́ na vlastnı́ přechod do dospělosti a pohled na stejný
proces očima jejich matek? Pokud ano, pak jakým způsobem?

• Jakým způsobem ovlivňuje průběh přechodu do dospělosti vývoj vztahu s matkou?
• Existujı́ česká kulturnı́ specifika pro přechod do dospělosti?

4.3 Výzkumný soubor

Výzkumný soubor byl vzhledem ke kvalitativnı́ metodologie vybı́rán na základě nepravděpo-
dobnostnı́ch metod. V prvnı́ fázi výzkumu jsme postupovali podle metody prostého záměrného
výběru, která dle Miovského, „Spočı́vá v tom, že bez uplatněnı́ dalšı́ch specifických metod
či strategiı́ vybı́ráme mezi potenciálnı́mi účastnı́ky výzkumu (tj. účastnı́ky splňujı́cı́mi určité
kritérium nebo soubor kritériı́) toho, který je pro účast ve výzkumu vhodný a současně s nı́
také souhlası́.“ [Miovský, 2006]1. Dalšı́ použitou metodou byla metoda ”sněhové koule“, která
spočı́vala ”na výběru jedinců, při kterém nás nějaký původnı́ informátor vede k jiným členům
skupiny“[Disman, 2000]2.

4.3.1 Kritéria výběru

Základnı́m kritériem prostého záměrného výběru byl věk mladých respondentů, který musel
spadat do rozmezı́ 18 až 30 let. Dále vzdělánı́, do vzorku jsme zahrnuli mladé respondenty, kteřı́
aktuálně studujı́ střednı́ či vysokou školu či již ukončili vysokou školu. Třetı́m kritériem bylo
pohlavı́, cı́lem bylo zı́skat vyvážený vzorek. Poslednı́m kritériem bylo mı́sto bydliště, hledali
jsme respondenty, kteřı́ žijı́ v Praze.

Respondenti splňujı́cı́ uvedená kritéria byli zařazeni do výzkumu pouze v přı́padě, že také
jejich matky byly ochotné se výzkumu zúčastnit. Matky musely rovněž žı́t v Praze.

4.3.2 Respondenti

Výzkumný soubor se skládal ze dvou skupin respondentů. Prvnı́ skupinu tvořili mladı́ lidé
(4 ženy a 4 muži) ve věku od 19 do 30 let, základnı́ charakteristika tohoto souboru je uvedena
v tabulce 4.1 na následujı́cı́ straně. Druhou skupinu představovaly matky respondentů ve věku od
49 do 59 let, jejich charakteristika je uvedena v tabulce 4.2 na straně 48. Pro zachovánı́ anonymity
byla křestnı́ jména mladých respondentů změněna. Jména matek neuvádı́me, považujeme však
za důležité, aby bylo možné rozpoznat jednotlivé dvojice respondentů, proto matky spojujeme
se jmény mladých účastnı́ků výzkumu.

1s. 135
2s. 114
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Jméno Věk Stav Děti Vzdělání Zaměstnání Bydlení

Táňa 25 svobodná,
aktuálně bez

partnera

ne dokončená VŠ
-lékařská
fakulta

pracuje na
plný úvazek

jako psychiatr

samostatné

Tomáš 30 svobodný,
dlouhodobý
partnerský

vztah

ne dokončená VŠ
- právnická

fakulta

pracuje na
plný úvazek

jako
koncipient

s partnerkou

Katka 24 svobodná,
dlouhodobý
partnerský

vztah

ne studuje VŠ -
fakulta

architektury

pracuje
brigádně

u rodičů

Radek 28 svobodný,
aktuálně bez

partnerky

ne doktorandské
studium na

matematikco-
fyzikálnı́
fakultě

pracuje na VŠ
v rámci dokto-

randského
studia

samostatné

Jan 25 svobodný,
dlouhodobý
partnerský

vztah

ne studuje VŠ -
právnická

fakulta

pracuje
brigádně

u rodičů

Romana 29 svobodná,
aktuálně bez

partnera

ne dokončená VŠ
- cestovnı́ ruch

pracuje na
plný úvazek

jako HR
manažerka

u rodičů

Pavel 19 svobodný,
dlouhodobý
partnerský

vztah

ne studuje SŠ
s maturitou

nepracuje u rodičů

Kristýna 29 vdaná ano dokončené VŠ
- stavebnı́

fakulta

pracovala na
plný úvazek,

nynı́ na
mateřské
dovolené

s manželem
a synem

Tabulka 4.1: Skupina děti
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Jméno Věk Vzdělání Povolání Počet dětí

matka Táni 49 VŠ učitelka 2
matka Tomáše 55 ZŠ uklı́zečka 1
matka Katky 55 VŠ ředitelka nadace 2
matka Radka 53 SŠ knihovnice 2
matka Jana 55 SŠ fyzioterapeutka 2

matka Romany 56 SŠ zdravotnı́ sestra 2
matka Pavla 50 VŠ učitelka 2

matka Kristýny 59 VŠ projektantka 1

Tabulka 4.2: Skupina matky

4.4 Metoda

4.4.1 Volba metody

Při výběru metody jsme vycházeli z našeho výzkumného záměru: Porozumět tomu, jak mladı́
Češi subjektivně popisujı́ a prožı́vajı́ přechod do dospělosti a jak stejný proces popisujı́ a prožı́vajı́
jejich matky. Za pomoci kvantitativnı́ metodologie bychom náš záměr nemohli naplnit, jelikož
by muselo dojı́t k velké redukci dat, proto jsme volili z kvalitativnı́ch metod.

Ve výzkumu jsme se chtěli zaměřit také na vztah mezi mladým člověkem a jeho matkou.
To považujeme za vysoce citlivé téma. Předpokládali jsme, že validnı́ údaje zı́skáme tehdy,
když se podařı́ vytvořit bezpečný prostor, ve kterém se respondenti nebudou bát o tomto tématu
otevřeně hovořit. Zvolili jsme metodu polostrukturovaného interview, nebot’ umožňuje právě
takové prostředı́ vytvořit.

Polostrukturované interview je definováno jako „(...) rozhovor, který je moderovaný a prová-
děný s určitým cı́lem a účelem výzkumné studie,“[Miovský, 2006]3 a při němž máme k dispozici
určité závazné schéma.

4.4.2 Průběh výzkumu

Samotnému sběru dat předcházela přı́pravná fáze. Sestrojili jsme archy sloužı́cı́ pro záznam soci-
oekonomických údajů o účastnı́cı́ch a osnovu interview pro obě skupiny respondentů. Orientačnı́
okruh otázek pro skupinu mladých respondentů je uveden v tabulce 6.2 na straně 139 v přı́loze
práce. Orientačnı́ okruh otázek pro skupinu matek je uveden v tabulce 6.4 na straně 140.

Celý rozhovor byl rozdělen do čtyř klı́čových okruhů: 1. Obecné názory na téma dospělost,
2. Subjektivnı́ popis přechodu do dospělosti respective popis přechodu do dospělosti očima
matky, 3. Popis vztahů s rodiči během přechodu do dospělosti, 4. Specifika přechodu do dospělosti
v české kultuře.

V úvodnı́ fázi byl účastnı́kům vysvětlen cı́l výzkumu a byl jim předložen k podpisu informo-
vaný souhlas, který uvádı́me v přı́loze (obrázek 6.1 na straně 141). Našı́m cı́lem byla maximálnı́

3s.156
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otevřenost všech respondentů, snažili jsme se proto vytvořit bezpečný prostor. Pro průběh roz-
hovoru jsme vybı́rali klidné a přı́jemné prostředı́. Považovali jsme za zvláště důležité zdůraznit
anonymitu v rámci každé dvojice (mladý člověk a rodič). Předpokládali jsme, že některé in-
formace by nám matky či jejich děti nesdělily, pokud by existovalo riziko, že se to druhý člen
dvojice dozvı́. Data byla fixována prostřednictvı́m audiozáznamu.

V průběhu interview jsme se nejprve ptali na obecná témata. Snažili jsme se přitom o navázánı́
kontaktu s účastnı́ky a vytvořenı́ podmı́nek pro sdělenı́ citlivějšı́ch informacı́. Jádro interview
tvořily okruhy 2 a 3, přičemž předevšı́m popis vztahů s rodiči během obdobı́ dospı́vánı́ jsme
považovali za citlivou oblast. Poslednı́ 4. okruh otázek představoval návrat k obecnějšı́m a bez-
pečnějšı́m tématům. V závěrečné fázi jsme účastnı́kům poděkovali a přislı́bili jim zpětnou vazbu
ve formě obecných výsledků výzkumu.

4.5 Analýza dat

Zı́skané nahrávky rozhovorů byly nejprve doslovně přepsány a posléze opakovaným posle-
chem zkontrolovány. Pro usnadněnı́ kvalitativnı́ analýzy dat jsme přistoupili k redukci prv-
nı́ho řádu, která dle Miovského představuje transformaci plné transkripce do plynulejšı́ podoby
[Miovský, 2006]. Text rozdělený na jednotlivé rozhovory jsme poté několikrát přečetli pro zı́s-
kánı́ obecného dojmu ze všech rozhovorů současně.

Vzhledem k povaze výzkumu jsme považovali za důležité rozdělit data zı́skaná od respon-
dentů do třech skupin. Prvnı́ skupinu tvořily dvojice respondentů. Našı́m cı́lem zde bylo srovnat
různé úhly pohledu na stejnou etapu života mladého člověka. Soubor dat jsme analyzovali na
základě deskriptivnı́ho přı́stupu a vycházeli přitom z okruhů, které byly předem dány strukturou
interview. Jak uvádı́ Miovský, „Deskriptivnı́ přı́stup ke kvalitativnı́ analýze je ve svém užšı́m
pojetı́ založen na předpokladu, že procesy utřı́děnı́, klasifikace a deskripce jsou samy o sobě
analytickým postupem (...)“ [Miovský, 2006]4. Deskriptivnı́ přı́stup chápe Miovský jako prvnı́
stupeň analytické práce. Dále jsme v této fázi využili metodu kontrastů a srovnávánı́. Kontras-
továnı́ je užitečné při „(...) zdůrazněnı́ některých kontextuálnı́ch odlišnostı́ určitého fenoménu.“
[Miovský, 2006]5 Fenoménem přitom rozumı́me dospělost a kontextem odlišné úhly pohledu
dětı́ a matek na proces dospı́vánı́ do dospělosti.

Dalšı́ dvě skupiny sestávaly ze všech mladých respondentů (pro zjednodušenı́ je budeme
dále nazývat zkráceně „mladı́“) a ze všech matek. Stejný soubor dat byl tentokrát analyzován na
základě metody zakotvené teorie [Strauss and Corbinová, 1999].

Jak uvádějı́ Strauss a Corbinová, zakotvená teorie je „(...) teorie induktivně odvozená ze
zkoumánı́ jevu, který reprezentuje. To znamená, že je odhalena, vytvořena a prozatı́mně od-
vozena systematickým shromažd’ovánı́m údajů o zkoumaném jevu a analýzou těchto údajů.“
[Strauss and Corbinová, 1999]6. Analýza v zakotvené teorii se skládá ze třı́ druhů kódovánı́
údajů: otevřené, axiálnı́ a selektivnı́ kódovánı́. Zatı́mco otevřené kódovánı́ sloužı́ k označenı́
a kategorizaci pojmů, axiálnı́ kódovánı́ údaje skládá novým způsobem dohromady. Konečně

4s. 220
5s. 223
6s. 14
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selektivnı́ kódovánı́ představuje integraci všech dosavadnı́ch zjištěnı́ na vyššı́ úrovni analýzy
[Strauss and Corbinová, 1999].

V našem přı́padě jsme postupovali tak, že jsme nejdřı́ve soubor dat od všech mladých a od
všech matek přečetli naráz a za pomocı́ porovnávánı́ a kladenı́ si otázek (Co to je? Co to
reprezentuje) označovali pojmy a určovali kategorie. K jisté redukci dat došlo tı́m způsobem,
že jsme si všı́mali předevšı́m těch pojmů, které se objevovali u vı́ce respondentů. U každé
kategorie jsme se dále zamýšleli nad jejı́mi vlastnostmi a dimenzemi (otevřené kódovánı́). Pro
každou skupinu respondentů nám vznikl soupis pojmů rozdělených do subkategoriı́ a kategoriı́.
Ty jsme dále uváděli do vztahů (axiálnı́ kódovánı́) a stanovovali kostru přı́běhu (centrálnı́
kategorii), okolo které se integrujı́ ostatnı́ kategorie (selektivnı́ kódovánı́). Mezi jednotlivými
typy kódovánı́ přirozeně nejsou ostré hranice a tak jsme v praxi přecházeli od jednoho k druhému
a zpět [Strauss and Corbinová, 1999]. Integrace výsledků spojená s komparacı́ obou skupin
respondentů je uvedena v závěru empirické části.

4.5.1 Kontrola validity spojená s analýzou dat

Užitı́ dvou rozdı́lných analytických nástrojů (desktiprivnı́ metoda a metoda kontrastů a srovná-
vánı́ na jedné straně a metoda zakotvené teorie na straně druhé) u stejného souboru dat nám
umožnilo jistou kontrolu validity výsledků [Miovský, 2006]. Kladli jsme si otázku, zda údaje
zjištěné v prvnı́ fázi analýzy (komparace v rámci jednotlivých dvojic) jsou v souladu s údaji
zjištěnými metodou zakotvené teorie.

Jelikož metoda zakotvené teorie přinášı́ vzhledem ke své interpretačnı́ povaze většı́ riziko
subjektivnı́ho zkreslenı́, využili jsme metodu prosté zpětné vazby, jež byla založená na hod-
nocenı́ postupů a výsledků analýzy třetı́ osobou [Miovský, 2006]. Třetı́ osoba nebyla součástı́
výzkumného týmu ani nepatřila mezi respondenty. Nejprve nezávisle přečetla všechny rozho-
vory, poté proběhla společná schůzka, na které jsme diskutovaly výsledná zjištěnı́. K otázce
validity výsledků se vrátı́me v diskuzi.
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5 Výsledky výzkumu

„Mládı́ nenı́ obdobı́ života, ale duševnı́ stav.“

Johann Wolfgang Goethe

5.1 Analýza dvojic

5.1.1 Táňa

Táně je 25 let, je svobodná, bezdětná, má ukončené vysokoškolské vzdělánı́ a pracuje na plný
úvazek jako psychiatr. Teprve před nedávnem se odstěhovala od rodičů, které stále velmi často
navštěvuje. Momentálně je bez partnera, ale má za sebou krátkodobé vztahy. Má mladšı́ho bratra.
Matce Táni je 49 let, žije s manželem a mladšı́m synem, má vysokoškolské vzdělánı́ a pracuje
jako učitelka.

Obecné pojetí dospělosti

Pro Táňu se dospělost pojı́ s právem rozhodovat si o svém životě a současně ručit za tato
rozhodnutı́, nést si za ně zodpovědnost. S tı́m souvisı́ určitá nezávislost na rodičı́ch i autoritách
obecně.

„Že to, co dělám, tak za to si ručı́m já sama, a když se to nepovede, tak si to taky
vylı́žu já sama. (...) Nemám tam žádnou záchrannou brzdu a rozhoduju se podle toho,
jak si myslim, že je to správně...po radě nebo vyhodnocenı́ ňákých informacı́, názorů
druhejch, ale nemusim poslechnout opačnej názor jenom proto, že ho vyřknul rodič.
Když jsem dospělá, tak nejsem závislá na rodiči. (...) Je to schopnost žı́t ten svůj
život bez toho, aby mě někdo vedl za ručičku.“

Matka Táni oproti tomu zdůrazňuje předevšı́m povinnosti spojené s dospělostı́.

„Spousta povinnostı́. (...) Pocit, že všechno bude jinak, potom obrovský zklamánı́,
že všechno jinak nenı́, že ta volnost je vykoupená právě tı́m, co jsem řı́kala úplně
to prvnı́, celou řadou věcı́, se kterými se člověk musı́ vyrovnávat a který najednou
za něj nikdo neřešı́ a nikdo ho nevodı́ za ručičku...A možná, když mám být upřı́mná,
tak úplně nejvı́c: Ježiš, kdybych byla malá, já bych byla tak hodný dı́tě!!! Ale to si
člověk uvědomı́, až když pak najednou musı́ všechno tohle řešit.“

Dospělost matka spojuje se schopnostı́ dělat kompromisy, se schopnostı́ vyrovnávat se s vlastnı́mi
neúspěchy, se změnou hodnotového žebřı́čku.
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„(...) Učenı́ se dělat kompromisy, který člověk určitě, když vstupuje do tohohle věku,
neumı́...Spousta drobnejch neúspěchů, se kterými se člověk musı́ vyrovnat. Postupně
se měnı́ vztahy a z toho svobodnýho člověka je potom partnerský vztah a když přijdou
děti naprostá změna třeba hodnotovýho žebřı́čku...Já nevı́m, v tuhletu chvı́li jsem
s tı́m spokojená, ale třeba ty kompromisy jsou nejvı́c takový, že si člověk uvědomuje,
že za všechno se něčı́m musı́ platit, aby to hezký mohlo převažovat (...) Prostě třeba
i problémy, který si nepřipustı́te, když jste mladšı́, protože Vás to vůbec nenapadne,
že by se něco takovýho mohlo dı́t. (...) Že jsou důležitějšı́ věci, než se patlat v nějakých
svých vlastnı́ch problémech, to si myslı́m, že je otázka až toho dospělýho.“

Ačkoliv obě respondentky mluvı́ o podobných věcech, dokonce použı́vajı́ stejné obraty („vodit
někoho za ručičku“), u Tániny matky je mnohem vı́ce znát prožitá zkušenost. Vlivem této
zkušenosti, která v jejı́m přı́padě zahrnovala vyrovnávánı́ se s vážnou nemocı́ i s problémy
v manželstvı́, se jejı́ postoj k dospělosti zdá být ambivalentnı́. Logicky je patrný i určitý posun
od ideálů spojených s dospělostı́ a nadějı́ ve slibnou budoucnost k realitě, která mnohdy zdaleka
nenı́ růžová.

V chovánı́ se podle Táni dospělost projevuje tı́m, že dospělý člověk vı́ce zvažuje, než
něco udělá, je méně spontánnı́. Táňa se trochu bojı́, jestli se dospělost nevylučuje s hravostı́
a kreativitou. Těchto vlastnostı́ si sama na sobě cenı́ a nerada by o ně přišla. Matka Táni na
stejnou otázku odpovı́dá velmi podobně a doplňuje, jak lze hravost s dospělostı́ skloubit:

„Vždyt’já můžu být praštěná a můžu se chovat bláznivě nebo to okolı́ o mně může
řı́kat, že se chovám bláznivě, když můj kolega mi řı́ká, pamatuj se, jsi profesorka!
A přitom si nemyslı́m, že bych nebyla dospělá, protože vı́m, že teda dost, ted’na to
nenı́ čas a ted’se musı́m chovat nebo ted’musı́m jednat a ne tamhle někde naprosto
svobodomyslně juchat na větvi, to přece nejde. (...) Já si myslı́m, že jestliže jsem
takzvaně dospělá, tak dokážu odlišit, kdy nesmı́m blbnout a kdy musı́m zapnout
a něco začı́t pořádně seriózně, to je hrozný slovo, ale je to tak, seriózně dělat,
protože na to blázněnı́ a ježděnı́ po klandru ted’opravdu nenı́ čas. A vı́m, že za deset
minut si klidně po tom klandru znova přejedu.“

Přesné hranice dospělosti podle Táni neexistujı́. Každý mladý člověk by měl dospět v rozmezı́
mezi patnácti a třiceti lety. Později se měnı́ v dospělého at’chce nebo nechce a vývojový termı́n
nedospělost se u něj měnı́ v charakterový rys nevyzrálost. Matka Táni vidı́ hranice v určitých
konkrétnı́ch krocı́ch, jako je odstěhovánı́ se od rodičů, nástup do práce, narozenı́ potomka, apod.,
ty jsou však u každého jiné.

Dospělost u Táni

Táňa sama sebe považuje za zcela dospělou. Jejı́ matka si myslı́, že v „rozumové“ oblasti je Táňa
dospělá již dlouho, ale ve „vztahové, emocionálnı́“ oblasti dospělá ještě nenı́. Jako vůbec prvnı́
a nejdůležitějšı́ krok k dospělosti Táňa považuje „velkou rodinnou krizi“ v jejich třinácti letech.

„Mezi rodiči byly neshody a bylo to krizový a máma to po psychický stránce nesla
hodně špatně a ve mně vlastně měla tu oporu tenkrát. (...) Já jsem byla opora mámě
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a mám o pět let mladšı́ho bráchu, takže zároveň jsme se obě snažily, aby to jeho
pokud možno vůbec nezasáhlo, tak aby on o tom nevěděl, protože jsme měly obě dvě
pocit, že on je ještě moc malej, mladej, aby byl tı́mhle ovlivněnej...Ale nepřijde mi
to zlomový, přijde mi to, že to jenom přispělo k nějakýmu utvářenı́ osobnosti, ale ne
vyloženě nějakej zlomovej okamžik. (...) Protože jsem si několikrát v tý minulosti...mi
jako došlo, že jsem vlastně dospělá, ale nikdy to tak úplně nebyla pravda. Že už v těch
asi patnácti, šestnácti, když se nám to nějak dočasně urovnalo doma, tak jsem si
řı́kala, že sakra už jsem skoro dospělá. A když jsem přišla do práce, tak taky úplně,
ale ted’je to o trochu jiný ještě.“

Matka Táni shodně zdůrazňuje obdobı́ rodinné krize jakožto zlomový bod u své dcery.

„Já si myslı́m, že pro ni bylo naprosto určujı́cı́ a myslı́m si, že ji to hodně formovalo
v tom strachu interesovat se někde citově, když jsem přišla z toho špitálu. (Obdobı́,
kdy matka vážně onemocněla a otec si našel milenku, pozn. autora) Takže tam si
myslı́m, že nastal obrovský zlom, že ona to hrozně špatně nesla, že tam si mimo jiné
uvědomila, že za a) ty rodiče nejsou bezchybný, za b) musela mı́t nutně v tý době
pocit, že já jsem strašnej slaboch, že to nedokážu řešit. (...) Ona v těch necelých
patnácti dospěla k tomu, že ona je jako osobnost silnějšı́ než já. (...) Měla pocit, že
ona bude šéfovat, že ona bude mı́t navrch a to byl dost těžký boj. (...) No ona si tam
najednou musela uvědomit, že všechno nenı́ růžový a že rodiče nejsou neomylný a že
dělajı́ pěkný boty, tak to přeci k tomu posunu do toho dospělýho věku taky patřı́. Že
neplatı́, že tatı́nek a maminka majı́ vždycky pravdu.“

Pro Táňu byly důležité také přechody ze střednı́ na vysokou školu a z vysoké školy do práce. Dále
uvádı́ zkušenost z tábora, kde zodpovı́dala za děti a cestu na Kamčatku, kde se naopak musela
se všı́m všudy postarat o sebe. Poslednı́ krok k dospělosti představovalo pro Táňu nedávné
odstěhovánı́ se od rodičů.

„To bylo vždycky přizpůsobenı́ se nějakýmu novýmu prostředı́, takže v tomhle určitě.
A vždycky to bylo tom, že si většı́ mı́rou musı́m ten život zorganizovat sama, že mi
přestanou lidi servı́rovat na talı́ři, jak to teda má bejt, ale musı́m já si to zajistit,
oběhat, vı́c se starat sama o sebe, aby to nějak fungovalo.“

Matka Táni zmiňuje vysokou školu. Zatı́mco pro Táňu tato zkušenost znamenala nutnost samo-
statného jednánı́ a jisté soběstačnosti, matka Táni paradoxně uvádı́, že si Táňa v tomto obdobı́
uvědomila, že se může se svými problémy svěřit druhým a nemusı́ vše řešit jen sama. To podle
nı́ tvořı́ součást tzv. „emocionálnı́“ či „vztahové“ dospělosti.

„To je taky otázka nějakýho dalšı́ho posunu, že konečně přišla na to, co se jı́ já
snažı́m vtlouct do hlavy už strašný léta. Totiž aby se dokázala se svými problémy
někomu svěřit. Ona mi řı́ká, že at’si to nechám, že to nenı́ pravda, že nebude nikoho
zatěžovat svými problémy. Řı́kám Táňo, když to řekneš nahlas a ten druhej si to
poslechne, tak už jenom to ti pomůže. Protože si to za prvé zformuluješ a za druhé
to, že to s tebou někdo sdı́lı́, i když ti třeba nedokáže pomoct jinak, než že si to
poslechne, tak už to je pomoc!“
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Dospělost vnı́má Táňa spı́še pozitivně, lı́bı́ se jı́, že si může řı́dit život podle svého, že může
zkoušet nové věci, které ji bavı́. Za negativnı́ rys dospělosti považuje starosti, které se v tomto
obdobı́ stávajı́ vážnějšı́mi a většı́ mı́ru únavy. Pro matku je na dceřině dospělosti pozitivnı́, že se
z nı́ stal partner, vztah se proměnil ze závislosti do rovnocennosti. Negativnı́ je pro ni fyzické
oddálenı́ a s tı́m spojená ztráta možnosti kdykoliv Táně přispěchat na pomoc.

„Ten pocit tý přı́tomnosti a to, že jsem pořád ta kvočna, která je potřebuje pod těma
křı́dlama mı́t no, já to vı́m.“

Vývoj vztahu

Vývoj vztahu od dětstvı́, přes pubertu až do současné chvı́le popisujı́ Táňa i jejı́ matka vı́ce-
méně podobně - od závislého dı́těte po rovnocenného partnera. Táňa mluvı́ o ochranitelském,
opečovávacı́m vztahu mámy, který se v okamžiku rodinné krize obrátil.

„Když já mám nějak pocit, že mezi těma třinácti patnácti, tak jsem zı́skala k mamince
takový spı́š ochranitelský postoj, že musı́m, nebo chci jı́ nějak pomáhat a chránit.
A to se asi moc nezměnilo, spı́š se k tomu časem,čı́m jsem byla dospělejšı́, přidalo
takový to kamarádstvı́, partnerstvı́.“

Matka Táni zmiňuje stejný okamžik jako klı́čový, avšak dává důraz na Tánino zjištěnı́, že rodiče
nejsou neomylnı́.

„(...) tam je ten krizovej moment, kdy se z tý holčičky, která tu mámu strašně
potřebuje a řekněme uznává, (...) takže z tý neomylný maminky ten těžkej držkopád,
že ta maminka vůbec nenı́ neomylná a že to těžce nezvládla a potom teda se ten vztah
zase vracel postupně do normálu.“

Dalšı́ kvalitativnı́ změna vztahu nastala po odstěhovánı́ se Táni z domova. Táňa řı́ká:

„(...) ted’co jsem se odstěhovala, tak my jsme na sebe hodnějšı́, neštěkáme na sebe
kvůli kravinám, voláme si častěji, že nám přijde, že už jsme spolu dlouho nemluvily.
A já se těšı́m, když mám volný vı́kend, že den strávı́m s nima a půjdu s nima na
procházku. (...) Takže se to takhle zlepšilo, je to dobrý, že nejsme pořád spolu. Že
ten život máme každý jinej, chceme ho tak mı́t a že je to dobrý.“

Matka to vidı́ podobně:

„Odpadly takový ty třecı́ plochy proč to mlı́ko máš tady, když by bylo daleko lepšı́
tamhle. To jako zmizelo, protože ona má svojı́ domácnost a já at’si tam dělám, co
chci, můžu se stavět na hlavu, jestli mně to takhle vyhovuje. A zase na druhou stranu,
ona by to teda nikdy neudělala, ale kdyby řekla, ty tam máš ale prachu, tak jı́ řeknu,
tak si tamhle vem prachovku, jestli tě to rozčiluje a utři to. Zatı́mco když by byla
doma, tak bych vylı́tla ve spravedlivým hněvu, že no ale promiň, ale snad tady taky
můžeš něco udělat, když tady bydlı́š. Jo, tohleto zmizlo. (...) A že taky jak je svým
způsobem vzácná, nenı́ tam každej den, takže se těšı́te, že přijde.“
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Přechod do dospělosti Táně rodiče usnadnili tı́m, že měla nastavené dostatečně široké hranice,
v rámci nichž měla volnost a možnost řı́dit se podle svého. Také tı́m, že některá pravidla platila
pro ni stejně jako pro rodiče.

„Tı́m, že byly nastavený nějaký hranice, ale byly dost široký, mohla jsem si to docela
řı́dit, že jsme jako mohla přijı́t u půnoci, když jsem to dala vědět. A mohla jsem
zmizet na celý vı́kend na vandr. Tak v tomhle určitě. Myslı́m, že v tom, že mi nebránili
v tom vývoji, tak to bylo určitě dobrý. (...) A zároveň, že tam byly (hranice, pozn.
autora). Že to nebylo, že by mě nechali plácat a bylo jim to jedno. Ale že to mělo
nějaký hranice, ale dost široký. A vždycky jsem vnı́mala jako dost super, třeba s tı́m
hlášenı́m se doma v nějakou hodinu, že oni to dělajı́ taky. A že je to nastavený, že to
děláme proto, aby se to okolı́ o nás nebálo.“

Matka to popisuje takto:

„Tiše doufám, že jsem ji nechala včas, at’se postavı́ na vlastnı́ nohy. Byt’mám takovej
ten syndrom tý kvočny, která to všechno musı́ chránit a když mým dětičkám by někdo
ubližoval, tak by měl zle, ale že jsem ji nijak neomezovala, aby si vyzkoušela...že
jsem jı́ maximálně řekla, hele děvčátko, tady si těžce natlučeš kokos a na to jsem
pyšná, že když třeba dva roky potom, co jsem jı́ něco takovýho řı́kala, tak že pak
přišla a řekla, ty jsi tenkrát měla pravdu a je to šı́lený a mám na tebe děsnej vztek,
že jsi tu pravdu měla, ale já jsem si to musela vyzkoušet. Tak možná v tomhletom, že
jsem dokázala je nechat včas, aby ta křidýlka otevřela a odletěla.“

Naopak těžké to pro Táňu bylo v okamžiku odstěhovánı́ se od rodičů. Cı́tila se zodpovědná za to,
jak se bude vyvı́jet vztah rodičů po jejim odchodu z domova, proto bylo složitějšı́ odejı́t. Velmi
podobně tento moment pojmenovala také matka:

„Myslı́m si, že je pro ni někdy obtı́žný rozhodovat se, protože vı́, jak strašně moc
na nı́ oba dva lpı́me, takže takový to ohlı́ženı́ se na to, aby nám nedej pánbůh nějak
neublı́žila a nebo něco takovýho. To si myslı́m, že tam je pro oba poměrně složitý,
protože at’ jsme jaký jsme, tak si myslı́m, že dost držı́me pohromadě, že ta citová
vazba v rámci tý rodiny je všeobecně hodně silná. (...) Určitě to, co jsem řı́kala, (...)
určitě tenhle náš partnerskej průšvih, ten se na nı́ velmi obtı́žně podepsal. O tom
jsem hluboce přesvědčená, že s tı́mhle se, aniž si to možná uvědomuje, vyrovnává
doted’.“

Zdá se však, že Táňa si to uvědomuje velmi dobře. Paradoxně jı́ to přechod do dospělosti spı́še
usnadnilo, ale sama řı́ká, že to na ni bylo přı́liš brzy.

„Já myslı́m, že mi to usnadnilo nebo urychlilo dospı́vánı́, ale v tu dobu a v tom věku
a vlastně i ted’zpětně, jsem to cı́tila nepřı́jemně, jako nějaký tlak na sebe a radšı́
bych to měla jinak. Radši bych to měla pomaleji a přišlo mi to zatěžujı́cı́. V tu dobu
i zpětně ve mně ten pocit takový zůstal.“
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5.1.2 Tomáš

Tomášovi je 30 let, je svobodný a bezdětný. Žije v bytě se svou přı́telkynı́. Vystudoval vysokou
školu a již několik let pracuje jako advokátnı́ koncipient. Je jedináček. Tomášově matce je 55
let, má ukončené základnı́ vzdělánı́ a pracuje jako uklı́zečka.

Obecné pojetí dospělosti

Pro Tomáše je dospělost spojena hlavně se samostatnostı́ a vlastnı́ odpovědnostı́. Je to vnitřnı́
stav, nikoliv objektivnı́ okolnost. S dospělostı́ by mělo být spojeno racionálnı́ chovánı́, které
bere ohledy na možné následky a je tedy méně spontánnı́. Patřı́ sem podle něj také schopnost
regulovat své emoce.

„Já si prostě představuju pod tı́m to, že jsi schopnej si uvědomit, k čemu může tvé
jednánı́ vést. A na základě toho znovu vyhodnotit, jestli se takhle budeš nebo nebudeš
chovat. Čili chovánı́ by mělo být s ohledem na ty různý možný následky. Myslı́m si, že
takový to emocionálně vypjatý, vı́c spontánnı́, mı́ň racionálnı́, je právě to nedospělý.
A opak toho je to dospělý.“

Tomášova matka zmiňuje předevšı́m praktické stránky dospělosti. Domnı́vá se, že k dospělosti
patřı́ slušné vychovánı́, ale také schopnost postavit se za svůj názor.

„Že je člověk schopnej se o sebe postarat a nějak přežı́t ve světě. Postarat se o sebe.
Popřı́padě i o nějaký svý blı́zký, se kterýma chce spojit svůj život. (...) takový ty
klasický věci, že člověk někam přijde, pozdravı́, slušně se zeptá. Nedovedu to nějak
vı́c řı́ct, takový normálnı́ chovánı́. Ale zase na druhou stranu si myslı́m, že dospělý
chovánı́ je i to, že když se člověku něco nelı́bı́, tak to řekne a postavı́ se za to, ikdyž
z toho může mı́t nepřı́jemnosti. “

Podle Tomáše existuje spodnı́ hranice dospělosti, ta je však u každého jiná a nesouvisı́ s věkem.
Tomášova matka oproti tomu žádnou hranici dospělosti nevidı́, kromě fyzické stránky dospělosti.

Dospělost u Tomáše

Tomáš tvrdı́, že je dospělý. To stejné si myslı́ jeho matka, ale dodává:

„Myslı́m si, že je dospělý, řekla bych, že už poměrně delšı́ dobu, ale...to se těžko
řı́ká, já si myslı́m, že pro rodiče je to dı́tě vždycky tak trochu nedospělý. Furt je to
dı́tě a furt to bude dı́tě, i když mu bude padesát. Ale někdy je takovej prdlej, že ulı́tne.
Takže je dospělej, ale s takovými úlety.“

Tomáš zažil během svého dospı́vánı́ řadu „silných momentů“, ale nenı́ si jistý, jestli ho tyto
okamžiky nějak posunuly k dospělosti. Nejdůležitějšı́ pro něj bylo, když něčeho dosáhl vlastnı́mi
silami.
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„Vı́m jistě, že to nebylo dosaženı́ nějakýho věku nebo zı́skánı́ řidičskýho oprávněnı́.
Mnohem vı́c to byly okamžiky, kdy jsem třeba sám něčeho dosáhl. Třeba ta maturita,
jo...nebo poslednı́ zkouška na vysoký škole. Státnice. Jo, udělal jsem jı́, mám to.
Potom ten okamžik tý promoce, to už tak významný okamžik pro můj život nebyl.“

Obecně si myslı́, že dospı́vánı́ do dospělosti je kontinuálnı́ proces, který končı́ až smrtı́.

„Myslı́m si, že se člověk celej život vyvı́jı́. Že ty okamžiky třeba narozenı́ dı́těte, že to
je celý jeden velkej meznı́k. A potom je třeba dlouho nic. A pak dalšı́ okamžik může
bejt třeba narozenı́ vnoučete. Ale že ten proces toho dospı́vánı́ nikdy nemusı́ skončit.
Ten skončı́ až tou smrtı́. No ale myslı́m si, že to nemá tu konečnou hranici, kdy si
řekneš, tak ted’už vı́m všechno, ted’už jsem opravdu dospělej, se všı́m jsem se setkal,
všechno znám, na všechno jsem připravenej. To asi nenastane nikdy.“

Tomáš zažil okamžik ohroženı́ života, který považuje za dalšı́ významný moment, který jej
posunul dále.

„Začalo mi to připadat důležitý. Že jsem naživu. Což do tý doby mi přišlo jenom
jako taková přestupnı́ stanice. Takže to byl silnej okamžik. Ale nevı́m, jestli jsem
dospěl...To je otázka. Ale důležitý to bylo určitě. A je asi možný, že nějaký ohroženı́
života ti tohleto dává. A když si vezmeš, že všechny primitivnı́ společnosti majı́
nějakej rituál dospělosti, kterej je často spojenej s nějakým obrovským nebezpečı́m
a strachem...Tak to asi má nějakou souvislost, že si uvědomı́š, že jako žiješ, že žiješ
rád a že o to nechceš přijı́t.“

Tomášova matka má tendenci vidět důležité okamžiky posunu do dospělosti v negativnı́ch
událostech. Myslı́ si, že pro Tomáše byly důležité hlavně krizové momenty způsobené proble-
matickou rodinnou situacı́, tedy okamžiky, kdy se musel Tomáš o sebe začı́t starat sám. To
nastalo poměrně brzy, nebot’matka často odcházela z domova a rodina měla málo peněz, takže
Tomáš byl nucen si začı́t vydělávat penı́ze sám.

„Nejspı́š mé odchody z domova. Když byl malej, tak jsem odcházela s nı́m, to bylo
dobrý. Ale pak v těch patnácti jsem sice bydlela v Praze, ale jinde. Takže sice jsme
se vı́dali, chodila jsem za nı́m, ale už jsem tam byla málo. Tak to si myslı́m, že bylo
hrozně důležitý. No a taky to, že s těma penězma to nebyla žádná sláva. Takže si
musel brzy začı́t vydělávat, chodit na brigády a tak. Takže to si myslı́m, že tam už
začal být ne dospělej, ale tı́m, že se o sebe do určitý mı́ry dokázal sám postarat, že
vlastně tı́mhle začal bejt už skoro dospělej. (...) Ale určitě tohle, že já jsem tam byla
mı́ň a že jsme věčně neměli penı́ze a že se muselo přivydělávat, určitě to pro něj
nebylo lehký.“

Dalšı́m výrazným momentem byl dle matky rozchod s přı́telkynı́.

„Když se na něj vykašlala ta jedna slečna. To bylo teda blbý, to bylo hodně blbý,
protože měl před státnicema, že jo. Ale právě bych řekla, že tady už bylo vidět, že
je vlastně dospělej, protože přesto, že se určitě necejtil dobře, tak to zvládal úplně
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perfektně. Do toho byl ten nevlastnı́ táta nemocnej, ta holka se na něj vykašlala,
s těmi dluhy to tou dobou už bylo docela dobrý, takže to už jsme měli perspektivu,
že se nám to nějak podařı́. Ale tı́m právě jak to zvládal, tak si myslı́m, že bylo jasný,
že už je dospělej.“

Dospělost vnı́má Tomáš jednoznačně pozitivně. Jediné, co je negativnı́, je stárnutı́ jako takové.
Nejradši by byl, kdyby mu bylo pořád šestadvacet a cı́til se na vrcholu svých fyzických i men-
tálnı́ch sil. Stejně tak matka vnı́má Tomášovu dospělost pozitivně. Myslı́ si, že je u něj dospělost
spojená se spokojenostı́, že mu vyhovuje řı́dit si život po svém. Navı́c má práci, která ho bavı́
a hlavně zajišt’uje, což je pro Tomáše podle nı́ hodně důležité vzhledem k finančnı́ nouzi, kterou
si zažil v dětstvı́.

Vývoj vztahu

Tomáš vyrůstal ve složitějšı́m rodinném prostředı́ a jak on, tak jeho matka si jsou vědomi
odlišnosti od normy a několikrát to během rozhovoru zdůrazňujı́.

„Já nejsem asi úplně standartnı́ přı́pad nějaký rodiny nebo socializace nebo nevı́m
čeho...Asi ničeho z toho (...) Podle mě na nás tohle fakt nepasuje. Podle mě o tom
moje matka nikdy nepřemejšlela, jestli jsem dospělej nebo ne. U nás je to fakt divný.
Já jsem od čtrnácti začal chodit do práce. Možná od třinácti už. A ona nemakala.“

„Nejsem si jistá, jestli zrovna já jsem nějakej běžnej přı́pad, protože já teda nejsem
moc zodpovědná dodneška. Takže já si to uvědomuju, že vlastně spı́š já jsem nedo-
spělá, že Honza je vı́c dospělej než já. Takže mi spolu máme dobrej vztah, jo, ale tohle
já si uvědomuju, že já teda rozhodně nejsem rodič, jak si většina lidı́ představuje.“

Zatı́mco dětstvı́ Tomáše proběhlo zřejmě obvyklým způsobem, v mládı́ se jeho matka odstěhovala
a on zůstal bydlet se svým nevlastnı́m otcem. Ačkoliv se matka po čase vrátila, přetrvávaly
finančnı́ problémy a Tomáš proto musel finančně zajistit nejen sebe, ale i matku (tato situace trvá
prakticky dodnes).

„Matka se odstěhovala aniž by o tom někomu řekla. Takže já jsem o nı́ měl strach.
Táta se o mě nějak staral v rámci svejch možnostı́, což nebylo nic moc (...) pravda
je, že vlastně v době, kdy jsem začal pı́t, což bylo někdy v těch šestnácti letech, tak
jsem si dovolil na plnou hubu jim řı́ct, co se mi na tom nelı́bı́, na tom jejich způsobu.
Ne výchovy, ta byla v pohodě. Ta mi nevadila, protože mě nevychovávali, ale na
tý jejich funkci obecný. Jak oni žijou. Neplatı́ nájem, neplatı́ elektriku, pak nám tu
elektriku vypnuli, pak nám vypli plyn, jo, a tak dále prostě (...) Začali jsme se docela
dost hádat. Když jsme byli střı́zlivı́, tak to bylo docela v klidu, ale jakmile jsme se
napili, což u nás doma bylo dost často, tak to byly leckdy hodně nepřı́jemný hádky. A
vlastně pak už jsme bydleli pořád spolu a pak vlastně táta umřel, že jo. A já jsem tam
bydlel s mámou. No a pak už jsme si lezli hodně na nervy, ale to ne z toho důvodu,
že by mě chtěla nějak vychovávat nebo mi určovat nějaký pravidla, ale spı́š z toho
důvodu, že já jsem to celý táhnul, účty a tak, do toho jsem ještě chodil normálně
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studovat, do práce, vracel jsem se unavenej, ještě jsem ji živil, ještě jsem platil účty,
prostě bylo toho na mě hodně.“

Tomášova matka má výčitky svědomı́.

„Je fakt, že já jsem měla vždycky špatný svědomı́, jak furt někam chodı́m pryč. Prostě
špatný svědomı́, že nejsem ta správná matka, jako by matka měla být. Být tam, starat
se o něj, být tam každý den, nechodit do hospody. Tak to mě dodneška trápı́. Někdy
se mi zdá sen, že on je menšı́ a já ho někde zapomenu. Takže to jsem měla špatný
svědomı́ no. Takže tı́m, jak jsem měla to špatný svědomı́, tak jsem se vlastně furt
těšila na to, až ho nebudu mı́t to špatný svědomı́, až bude dospělej. A vı́m, že to na
mě určitě má schovaný někde v duši...“

Tomáš i jeho matka se shodnou na tom, že právě tento způsob výchovy, jakkoliv nebyl asi ideálnı́,
Tomáše posunul do dospělosti dřı́ve. Pro Tomáše bylo důležité hlavně to, že mu rodiče dodávali
sebedůvěru.

„Čı́m mi to usnadnili nejvı́c bylo, že se tak vždycky ke mně chovali (...) Oni se
mnou od začátku jednali jako s dospělým. Nikdy tam nezazněly věty typu: Tohle
můžeš dělat, až budeš dospělej (...) Nikdy mě nepodceňovali, spı́š naopak. Vždycky
dávali hodně najevo, že mi věřı́, že se s tı́m nějak vyrovnám sám. Nikdy jsem nezažil
žádný podceňovánı́ od nich. Ale ani to racionálnı́ (...) Oni se jakoby vyhejbajı́ těm
problémům a všechno to hodili na mě. Tak já jsem se s tı́m nějak vyrovnal. Ale neřekl
bych, že mi tı́m ztı́žili postup do dospělosti. To spı́š naopak, že jo. Jakmile tě nekdo
postavı́ před problém, tak ti to spı́š ulehčı́. “

Také matka Tomáše v to doufá.

„Když se chci uklidnit, tak si řı́kám, že to zase bylo k něčemu dobrý. Že je snad
připravenej přežı́t v tom světe, který nenı́ vůbec jednoduchej.“

V čem mu dospı́vánı́ usnadnila?

„Rozhodně usnadnila, když jsem mu řı́kala, že je nejlepšı́. A taky tı́m, že když se mu
něco nepovedlo, tak jsem mu řı́kala, že se vůbec nic neděje.“

A v čem ztı́žila?

„Že jsem nebyla vždycky po ruce. Protože určitě byly situace, kdy chtěl, abych tam
byla, ale já jsem tam prostě nebyla. A nevěděl, kdy se zase objevı́m.“

5.1.3 Katka

Katce je 24 let, je svobodná a bezdětná, několik let má přı́tele. Žije u rodičů, ale chystá se
odstěhovat. Studuje vysokou školu, obor architektura a současně brigádně pracuje jako projek-
tantka. Má staršı́ sestru. Katčině matce je 55 let, je to vysokoškolačka a pracuje jako ředitelka
nadace.
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Obecné pojetí dospělosti

Pro Katku je dospělost obecně spjata s termı́ny jako je zodpovědnost, svoboda rozhodovánı́,
samostatnost. Dospělé chovánı́ je potom takové, které je v mezı́ch normy.

„Nemůžeš si dovolit všechno, musı́š uznávat nějaký jak právnı́, tak etický a morálnı́
hodnoty. Zatı́mco dřı́v se na to nemusı́š tolik ohlı́žet. (...) Řekla bych, že to je v rámci
společnosti a jejı́ch zvyků. Teoreticky beru k dospělosti taky to, že nesednu opilá za
volant. Zatı́mco v patnácti by mi to bylo asi trochu vı́c jedno. To bych brala jako
zodpovědnost jak vůči sobě, tak ostatnı́m.“

K. matka mluvı́ rovněž o odpovědnosti, samostatnosti a rozhodovánı́:

„Já myslı́m, že ta dospělost nastává ve chvı́li, kdy se opravdu osamostatnı́š. Což
neznamená, že tě rodiče nemajı́ ještě nějak podporovat, ale když vedeš samostatnej
život, když si o sobě rozhoduješ a když si za to taky zodpovı́dáš, co děláš.“

K. matka zmiňuje podobně jako Katka v otázce dospělého chovánı́ normy, avšak rozdı́l mezi
dospělým a nedospělým je podle nı́ v tom, že dospělý respektuje či porušuje normy „vědomě.“

„Uděláš si snı́dani, uklidı́š si po sobě, přı́padně uděláš snı́dani i jinejm, jsi schopná
se starat i o ostatnı́...no a pak záležı́ asi na tom, jaký máš hodnoty, že jo. Stanovený.
Podle toho se asi chováš. (...) Myslı́m si, že záležı́ na tom, jak jsi vychovaná, podle
toho se asi chováš. Že už vı́š, kde jsou normy, a bud’je dodržuješ nebo nedodržuješ,
ale děláš to už vědomě. Tak jako dı́tě se to teprve učı́ a nenı́ si tı́m jistý, tak v tý
dospělosti si představuju, že by se měl chovat tak, že už ty normy zná. Že jako vı́, co
se smı́, nesmı́, jak se chovat k ostatnı́m lidem.“

Z dalšı́ analýzy vyplývá, že dospělý člověk podle matky K. umı́ komunikovat s druhým pohlavı́m
a umı́ také regulovat své emoce.

Hranice dospělosti jsou podle Katky individuálnı́, ale úzce souvisı́ s ukončenı́m studia a za-
členěnı́m se do pracovnı́ho procesu. Matka K. vzpomı́ná legislativnı́ normy 15 let (trestnı́ od-
povědnost a iniciace sexuálnı́ho života) a 18 let (plná zodpovědnost za své chovánı́), ale podle
jejı́ho názoru jsou hranice individuálnı́. Do třiceti let by však měl dospět každý.

Dospělost u Katky

V otázce Katčiny dospělosti se obě respondentky shodujı́:

„Jsem tak na hraně. Ještě si spoustu věcı́ dovoluju nebo dělám, u kterých si myslı́m,
že kdybych měla být úplně dospělá, tak bych nedělala. Myslı́m si, že mě může dost
změnit ta stáž,když tam pojedu, protože budu vlastně rok odkázaná sama na sebe.
Ale ještě pořád jsem taková bezstarostná ve spoustě věcı́ a myslı́m si, že ta dospělost
tohle změnı́. Takže si myslı́m, že je to ještě na hraně. Mám určitý dospělý chovánı́,
ale ještě to nenı́ úplný.“ (Katka)

„Myslı́m, že je úplně na tom prahu ted’. Myslı́m, že psychicky je rozhodně dospělá.
V podstatě bych řekla, že jo, ale ještě jı́ nějakej malej krok zbývá a že až se vrátı́
z toho Erasmu, tak bude totálně dospělá.“ (K. matka)
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Katka si myslı́, že si z nedospělosti ponechává určitou bezstarostnost, což hodně souvisı́ s tı́m,
že má ještě zázemı́ u rodičů.

„Vı́m, že mám nějaký zázemı́ a že když nebudu mı́t penı́ze, tak si můžu teoreticky řı́ct
našim a že by mě v tom nenechali. Což si myslı́m, že v dospělosti bych asi měla být
sama za sebe. (...) Občas si to trochu představuju jako Hurvı́nek válku.“

Matka K. zmiňuje hlavně některé dětinské projevy Katky jako určitý rys nedospělosti.

„Že se urazı́, že začne ječet, neovládne se, lehce se naprudı́. Tak to mi připadá,
že je dětinská (...) Připadá mi, že tahle vlastnost jı́ může někdy způsobit potı́že
v mezilidských vztazı́ch. Že by se měla trošku naučit ovládat (...) Taky je to takovej
ten postoj, který ještě nenı́ úplně dospělej u nı́, takový to, že všechno vı́, všude byla,
všechno si najde na internetu a je nejmoudřejšı́ člověk na světě.“

Jako důležité okamžiky posunu do dospělosti Katka vnı́má přestup ze střednı́ školy na vysokou,
dosaženı́ bakalářského stupně nebo odstěhovánı́ sestry z domova a s tı́m spojené zı́skánı́ vlastnı́ho
pokoje.

„Vždycky to byl nějaký posun někam. Vždycky to byla změna situace, která si myslı́m,
že na mě měla nějaký vliv potom. Významy těch situacı́ byly různý, ale vždycky to
byla nějaký výrazná změna. Stejně tak si myslı́m, že mě k té dospělosti posune ta stáž
v zahraničı́. Vždycky to má nějakej důsledek.“

Nedávno Katka čelila situaci, která pro ni byla z hlediska dospělosti velmi důležitá. Byla nucena
přemýšlet o budoucnosti a učinit závazné rozhodnutı́.

„Hodně mě změnila jedna věc, měli jsme s přı́telem ted’takovou epizodku, kdy jsem
si myslela, že čekám dı́tě (...) tak to mě taky docela změnilo. Protože člověk najednou
uvažuje jestli jo, jestli ne, jak to bude, jestli bude dı́tě nebo nebude dı́tě, jestli budeme
muset začı́t bydlet jako rodina, člověk se potom hodně vracı́, přemýšlı́ zpětně, jestli
jo, ne...“

Matka K. považuje za důležité obdobı́ střednı́ školu a přijetı́ na vysokou školu, vztah s přı́telem
a jeho rodinou stejně tak jako moment, kdy Katka začala řı́dit auto.

„V našem vztahu jsem se najednou já stala závislou na nı́ v mnoha směrech. Protože
umı́ řı́dit a umı́ řı́dit docela dobře, tak to si myslı́m, že jı́ taky k tý dospělosti hodně
pomohlo.“

Matka K. vzpomı́ná také krizovou situaci s přı́telem, o které mluvila Katka.

„Samozřejmě tam byl ten krizovej moment s přı́telem. To bylo zatı́m jejı́ asi nejtěžšı́
rozhodnutı́. A na tom se člověk tý dospělosti učı́.“

Matka sama začala Katku vnı́mat jako dospělejšı́ ve chvı́li, kdy si uvědomila, že něco zvládá,
někdy dokonce lépe, než ona sama.
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„Je to asi ve chvı́li, kdy ty musı́š uznat, že to dı́tě něco dělá dobře. Že něco dělá lı́p,
než ty. Má nějaký schopnosti, který jsou dobrý. A tak ho přestaneš furt někam cpát
nebo směrovat nebo ho nějak furt opravovat a prostě musı́š řı́ct ano, klobouk dolů,
tohle umı́š.“

Je dospělost pozitivnı́ nebo negativnı́? Katka si myslı́, že právě podle toho se také rozezná
dospělý člověk. Ona sama ještě nedávno vnı́mala dospělost negativně.

„Dřı́v jsem byla ráda, že mám svůj bezstarostný život, že si můžu dělat, co chci
a dospělost mi připadala jako trochu nuda.“

V současné době doufá, že dobrodružstvı́ může pokračovat, jen trochu v jiné formě. Některé
věci, které dřı́ve vnı́mala negativně, ted’už dokáže vidět neutrálně - napřı́klad děti.

„Dřı́v, když jsem viděla dı́tě, tak se mi začalo dělat zle, ted’je to takový neutrálnı́, za
tři roky budu dělat t’ut’ut’u (smı́ch). I v tomhle si myslı́m, že je to takový ten přechod,
že to nenı́ ještě úplná dospělost.“

Co zatı́m na dospělosti zůstává negativnı́, je ztráta možnosti plánovat si svobodně svůj čas. To je
pro Katku spojené s představou zaměstnánı́. Zatı́m doufá, že bude mı́t takové zaměstnánı́, které
v tomto ohledu nebude rigidnı́ a bude tam zachována možnost plánovat si práci i čas po svém.

K. matka vnı́má dceřinu dospělost spı́še pozitivně.

„Určitě spı́š pozitivně. Tak, že je na nı́ spoleh. Už se o ni nemusı́m tak moc bát. Že
ji nemusı́m jako nějak sledovat nebo hlı́dat, aby něco nedělala špatně. Už se můžu
spolehnout, že už je vychovaná (smı́ch). Už si vı́ rady a věřı́m docela jejı́m názorům.“

Obrácenou stranou mince je pak to, že Katka svou matku už tolik nepotřebuje. Navı́c je podle
matky vı́ce tvrdohlavá, nenechá se tolik ovlivnit, neposlouchá názory rodičů.

Vývoj vztahu

Katka o sobě řı́ká, že nikdy nebyla žádný „sı́gr“, vždycky na ni bylo spolehnutı́. Rodičům prý
nelhala, věděli o nı́ vše. Poslednı́ dobou si možná vı́c věci nechává pro sebe, nemá ráda, když se
jı́ rodiče moc vyptávajı́. Důležité věci jim však řekne sama. Ve srovnánı́ s pubertálnı́m věkem
Katka ze svého úhlu pohledu nevidı́ ve vztahu žádnou výraznou změnu. Jedinou změnou je, že
se dokáže vı́c ozvat, když se jı́ něco nelı́bı́.

„Jsem ted’vı́c schopná se ozvat, když mi něco vadı́, dřı́v jsem to tolik nedělala. A oni
to taky vı́c berou na vědomı́. Ale to je možná asi jediná změna.“

Podle Katky se většı́ změna vztahu projevı́ teprve tehdy, až bude bydlet sama. Matka K. si to
myslı́ taky:

„Myslı́m, že to změnı́ i ten náš vztah, protože tı́m, jak budeme daleko, nebudeme mı́t
denodennı́ kontakt.“
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Matka K. popisuje dětstvı́ a dospı́vánı́ Katky vı́ce komplexně. Mluvı́ o tom, že Katka vždy
soutěžila se staršı́ sestrou o pozornost rodičů. Vzhledem k tomu, že staršı́ sestra byla nemocná,
dostávala od matky hodně péče a Katka to dle matky vnı́mala tak, že má staršı́ sestru radši.

„Ona byla taková, že třeba v dětstvı́ se hodně vztekala, tu pozornost si vynucovala,
protože to nějak potřebovala. Pořád si potřebovala potvrzovat, že ji milujeme. (...)
A s tı́m jsme v tom dětstvı́ bojovali. Snažila jsem se tam dělat nějakou rovnováhu,
ale tohle bylo náročný v tý výchově. Zase bych neřekla, že měla nějakou divokou
pubertu. Vlastně to bylo furt o tomtéž. Naše boje v tom, že žárlila na tu staršı́ sestru
a furt jsme jı́ museli dokazovat, že je pro mě stejně důležitá, že ji miluju.“

Matka měla během Katčina dospı́vánı́ velký strach, aby se Katka nedostala na zcestı́.

„V pubertě jsem věděla, že tohle napětı́ tam je v tý rodině, tak jsem se bála, aby se
nedostala do nějakýho vzdoru. Protože v dětstvı́ takovýhle vzdory měla. Že prostě
řekla nemáte mě rádi, sbalila si batůžek s medvědem a šla za dveře. Tak jsem se o ni
bála mnohem vı́c než o tu staršı́ sestru, aby nepodlehla právě nějakým blbým vlivům,
protože ten vzdor a nedůvěra v to, že to myslı́me vážně, tak aby to nepřevážilo.“

Pozvolný přechod do dospělosti spojený s odstěhovánı́m sestry do vlastnı́ho bytu měl za následek,
že se pozice v rodině vyrovnaly. Katka se současně možná začala cı́tit silnějšı́ než matka.

„Náš vztah dneska je takovej docela vyrovnanej, ta hierarchie se tam o hodně měnı́.
Kouká na mě trochu zvrchu, což nevı́m...já o žádnou pozici už nebojuju. Mně to je
celkem jedno. Ale řekla bych, že tyhle věci se v tom dospı́vánı́ srovnaly. Vztah se
ségrou, vztah se mnou a řekla bych, že ona si to už konečně i trochu užila, když staršı́
odešla bydlet sama.“

Jako určité usnadněnı́ přechodu do dospělosti Katka vnı́má to, že jı́ rodiče odmalička dávali
určitou zodpovědnost. Důležité bylo i to, že jı́ všechno vysvětlovali a netajili před nı́ žádné
důležité věci. Rodiče tak sloužili Katce jako vzor, podle kterého se mohla řı́dit.

„Třeba taková prkotina, že jsme si jako malý děti museli vést účetnictvı́. Že nás to
naučilo určitýmu systému, určitý zodpovědnosti, určitým pravidlům (...) dejme tomu,
že když jsem chtěla na hory, tak jsem si musela část ušetřit a část mi naši dali, to
bylo třeba v těch finančnı́ch věcech. I třeba v tom, že když mě něco zajı́malo, tak mi
to vysvětlili, tı́m pádem já jsem ani neměla potřebu našim lhát. Nepamatuju se, že
bych mámě lhala. Nebo lhala, ale za chvı́li jsem jı́ to stejně řekla. Myslı́m si, že mi
to hodně pomáhalo v nějakým vnı́mánı́ jak by to mělo být. Myslı́m si, že člověk pak
mnohem vı́c tušı́, co má dělat.“ (Katka)

Také matka K. se domnı́vá, že Katce dospı́vánı́ usnadnila tı́m, že jı́ předala určité hodnoty
a názory, podle kterých se mohla později řı́dit.

„Já si myslı́m, jak už jsem řekla na začátku, že je to i o nějakých hodnotách a postojı́ch
k životu, k druhým lidem...tak bych řekla, že v tom. Že jsem jı́ předala nějaké své
názory, hodnoty, že vidı́, co dělám, že mě bavı́ moje práce nebo že se nějak chovám
k lidem, tak to si myslı́m, že jı́ třeba mohlo pomoci.“
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Katce mohlo dle jejı́ matky také pomoci, že vyrůstala obklopena širšı́m zázemı́m.

„Aby třeba i viděly, že když se někdo hádá, že je to normálnı́. Pro to porovnánı́ ta širšı́
rodina včetně dědečků, babiček, kamarádů, myslı́m si, že je strašně důležitá. Tam
máš nějakou záchranu, nejsi to jen ty jako jedinej člověk. Že to dı́tě nemáš přivázaný
u nohy. Protože pak si myslı́m, že je i mnohem těžšı́ mu dovolit, aby dospělo.“

Naopak jako přı́těž vnı́má Katka „ochranářstvı́“ své matky.

„V tom, že jsou, hlavně máma, taková majetnická. Nebo ne majetnická, ale taková
ochranářská. Ale nemyslı́m si, že by to bylo nějak výrazný. Všeobecně si myslı́m, že
to může ztı́žit takovej ten vstup do života, kdy si člověk myslı́, že je samostatnej, měl
by bejt samostatnej a že když na to nebyl zvyklej odmalička, když měl jakoukoliv
bolı́stku, tak mu ji někdo vyléčil, tak si myslı́m, že mu to prostě ztı́žı́.“

Matka K. mluvı́ v souvislosti se ztı́ženı́m přechodu do dospělosti o své „emocionálnı́ náročnosti“,
kterou vysvětluje takto:

„Láska tě svým způsobem svazuje. Ony to moc dobře vědı́, takže jim to někdy bránı́
se nějak rozhodnout, protože vlastně bereš furt ohled na ty rodiče (...) Pokud dojde ke
sporu, tak samozřejmě se snažı́ udělat to tak, aby obě strany byly spokojený, protože
ta citová vazba, tam těžko soudit, jestli je to dobře nebo špatně, někdy to může bejt
dobře a někdy to může bejt blbě. Svým způsobem to ztı́ženı́ je, protože když tě rodiče
vykopnou v těch osmnácti, tak to svým způsobem můžeš mı́t i jednoduššı́. Záležı́ asi
na tom, s jakou výbavou jdeš.“

5.1.4 Radek

Radkovi je 28 let, je svobodný, bezdětný, aktuálně bez partnerky. Za sebou má několik středně-
dobých vztahů. Je doktorandem na Matematicko-fyzikálnı́ fakultě, často pobývá v zahraničı́, kde
pracuje na vědeckých projektech v oblasti částicové fyziky. Většinu času bydlı́ sám. Má mladšı́
sestru. Radkově matce je 53 let, vystudovala střednı́ školu a pracuje jako knihovnice.

Obecné pojetí dospělosti

Pro Radka je dospělost spojena s rodinou, se schopnostı́ postarat se o druhé. Dospělé chovánı́ by
podle něj mělo brát ohledy na důsledky. Dospělost podle Radka nenı́ ultimátnı́ pojem. Člověk
během svého dospı́vánı́ procházı́ různými fázemi - výběr vysoké školy, dokončenı́ vysoké školy,
postavenı́ se na vlastnı́ nohy a definovánı́ si toho, co člověk „chce od života“ a nakonec snaha
toho dosáhnout. Paralelně s tı́m probı́hajı́ partnerské vztahy, které by měly vyústit ve svatbu
a děti.

„Já si myslı́m, že to je něco jako zı́skávánı́ životnı́ch zkušenostı́, mimo jiný. Prostě
vždycky je něco, co si ještě nezažila nebo nějaká událost, co tě posune dál.“
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Hranice, kdy se jedinec stává dospělým, je podle Radka u každého jiná a souvisı́ s tı́m, kdy
člověk „najde, co chce.“

Podle Radkovy matky je dospělost spjata předevšı́m s odpovědnostı́. Z toho vyplývajı́ dalšı́
charakteristiky dospělosti:

„Odpovědnost za svůj život, dospělý člověk už by se neměl spoléhat na to, že mu
všichni kolem budou pomáhat. Měl by podle mě být schopný si stát za tı́m, co se
domnı́vá, že je správné, umět si obhájit názor, dospělý člověk by se měl sám uživit.“

Dospělé chovánı́ je podle matky stejně jako pro Radka takové, kdy si člověk uvědomuje důsledky
svého chovánı́. Nemusı́ to ale nutně znamenat, že je vážné. Hranice dospělosti se hledajı́ těžko.
Matka se domnı́vá, že hranici dospělosti v dnešnı́ době netvořı́ ani věk, ani prvnı́ sexuálnı́
zkušenosti, ani napřı́klad vojna jako dřı́ve. Snad jediným společným meznı́kem by mohl být
okamžik dostudovánı́, ten je však také velmi individuálnı́.

Dospělost u Radka

Radek se ještě zcela dospělý necı́tı́, má však za sebou určité fáze. Těžko se mu nynı́ hodnotı́,
které momenty byly pro dospělost zásadnı́, nebot’jejich váha se s postupem času snižuje.

„Podle mě čı́m je člověk staršı́, tı́m ty dávnějšı́ okamžiky vnı́má s menšı́ vahou než
to pro něj bylo v ten danej okamžik. Jako třeba když jsem dodělal školu, tak jsem si
myslel, jo super, to je milnı́k, ted’jsem dodělal školu. No ale ted’mi to tolik nepřijde.“

Do dospělosti ho nejvı́ce posouvajı́ prožité zkušenosti jak ve vztazı́ch, tak v profesi. Dı́ky nim si
postupně ujasňuje, co vlastně v budoucnu chce.

„Ty prožitý zkušenosti tě někam posouvajı́, že jo. A nemůžou tě posouvat zpátky,
protože to snad nejde ani z definice. Prostě každou zkušenostı́, kterou prožiješ, se
dozvı́š něco o světě kolem sebe nebo o sobě nebo o obou.“

Současně řı́ká, že do plné dospělosti mu scházı́ právě dlouhodobějšı́ vize budoucnosti.

„Nějakou vizi, to nemám ještě. To nemůžu řı́ct. Takže nějaká dlouhodobá vize a to,
abych měl promyšlený...pokud třeba bude těžký skloubit tu vizi s nějakým vztahem
trvalým, tak že budu schopnej přijmout i tu zodpovědnost za to, že třeba každý dva
roky budu žı́t na jiným mı́stě, ale potom budu sám.“

Dospělost Radek vnı́má ambivalentně. Na dospělosti je podle něj dobré, že má člověk reálnou
představu o sobě samém. Na druhou stranu je negativnı́, že se člověk musı́ vzdát dětských snů.
Žı́t v realitě a ne ve snech je však podle něj důležité a nutné.

„Protože člověk vı́, na co má a na co nemá a je schopnej dospět k takový nějaký
vizi svýho života, která tomu bude odpovı́dat. Je tam samozřejmě i ta konfrontace
s tı́m, na co člověk má. A jak to přijme. A tohle všechno, když dáš nějak do kupy, to
znamená, že poznáš sama sebe, svý schopnosti, nějakým způsobem se s nimi vyrovnáš
a na základě toho jsi schopna lı́p odhadnout to, co bys mohla chtı́t od života a pak
za tı́m jdeš a vidı́š, že jsi schopna za tı́m jı́t. To bych řekl, že je pak ta správná cesta
za dospělostı́.“
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Radkova matka nevidı́ dospı́vánı́ u svého syna zcela lineárně.

„Myslı́m si, že nejdřı́v byl předčasně rychle dospělák, pak šel zase hodně zpátky,
což se teda ani nijak neprojevovalo, ale já jsem ten pocit měla, že přı́liš zodpovědně
ten život nebere. A ted’si myslı́m, že se tak nějak vyrovnal a že je tak úměrně svýmu
věku.“

Rozhodujı́cı́m momentem v Radkově dospı́vánı́ byla podle nı́ kritická rodinná situace.

„Já si myslı́m, že to je ta doba, kdy manžel začal pı́t. Protože on (Radek) mě vlastně
chránil. A sestru. (...) musel na sebe vzı́t tu roli toho silnýho v tý rodině. (...) Radek
v tý době vlastně musel najednou být ta opora rodiny.“

Dalšı́m důležitým milnı́kem byl podle matky R. jeden z jeho vztahů, kdy Radek musel vystřı́zlivět
ze svých představ.

„Nestačı́ jenom touha, aby to bylo hezký. I když si myslı́m, že na tom oba praco-
vali, tak to prostě nevyšlo. Určitě pro něj muselo být dost důležitý si to uvědomit
a rozhnodnout se. A člověk nikdy nevı́, jestli se rozhodnul správně nebo špatně.“

K dospělosti Radkovi podle jeho matky chybı́ určitá citová zralost, schopnost udržet si vztah.

„Myslı́m si, že tohleto on moc ještě neumı́. I když měl několik lásek, tak si myslı́m,
že v tomhle nemá...asi zkušenost nebo nevı́m, o co v tomhle jde, ale myslı́m si, že to
mu chybı́ k tý dospělosti. Určitý zakotvenı́ citový.“

Radkovu dospělost vnı́má jeho matka spı́še pozitivně - napřı́klad v tom, že se s nı́m může podělit
o své problémy. Negativnı́ je pro ni to, že ji Radek už tolik nepotřebuje.

Vývoj vztahu

Podle Radka se jeho vztah s mámou začal výrazně měnit během puberty, když otec začal pı́t. Do
té doby vyrůstal spı́še v liberálnı́m prostředı́.

„Z hlediska výchovy bych řekl, že máma nešla nějakou násilnou cestou zákazů
a přı́kazů, spı́š to většinou vycházelo nějak bezkonflitkně. (...) Myslı́m si, že se
ona dost spoléhala jak u mě tak u ségry na náš zdravej rozum, čı́mž myslı́m, že nám
nedávala nějaký nesmyslný zákazy nebo přı́kazy. (...) No a pak řekněme v tom obdobı́
tý střednı́ školy, to se ten výchovný element nějak úplně vytratil vzhledem k celý tý
situaci. To už pak bylo spı́še na tý úrovni sobě rovný. Komunikaci sobě rovný. (...)
Ale bylo specifický, že asi nejsilnějšı́ výchova, která na mě byla uplatněná, bylo vidět
negativnı́ tátův přı́klad, jak to nedělat. Pomalu většinu věcı́, co dělal. “

Pro Radka představoval výchovný styl matky v určitém ohledu usnadněnı́ přechodu do dospělosti,
stejně jako ztı́ženı́.
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„Že to nechala na mým zdravým rozumu. A nebo zdravým rozumu...že mě nechala,
až jsem si nabil nos. Což je určitě důležitějšı́ zkušenost. Ztı́žila? Paradoxně možná
v tom samým. Protože když na druhou stranu ty děti pustı́š úplně, at’se spolehnout
jen na svou vlastnı́ hlavu, tak oni můžou těch chyb dělat hodně. Myslı́m, že když jim
do toho trochu mluvı́š, tak ta prvnı́ konfrontace je s tebou a oni si ty názory musı́
poprvé obhájit s tebou (...) že je tam ta konfrontace s těma rodičema, že ti rodiče
začnou řı́kat, hele, to je blbost, tak jsi nucena o tom přemýšlet a bud’si to opravdu
obhájı́t a nebo si řı́ct, oni by možná mohli mı́t pravdu. Tak pak si tu hubu nabiješ
mı́ňkrát a trvá to kratšı́ dobu.“

Radkova matka popisuje vztah se synem jako kamarádský. Stejně jako Radek i z jejı́ho pohledu
byla důležitá doba, kdy měli s manželem problémy. Tehdy se jı́ Radek zdál vı́ce dospělý, než
později, protože trochu přebı́ral zodpovědnost za rodinu.

„Když jsme ještě byli s manželem, tak jsem měla pocit, že on je ten dospělák v tý
našı́ rodině a mám pocit, že potom, když jsme odešli od manžela, tak on si to trošku
zase vybral. Že tu dospělost trochu pustil. A dlouho mi naopak přišel jako naprosto
nedospělej kluk, kterej prostě do noci hraje na počı́tači hry a trochu tı́m utı́ká před
tı́m životem. (...) Tahleta doba, ta s nı́m musela hrozně zatočit a já samozřejmě měla
výčitky, že ho vlastně takhle ničı́me. Pak když jsme se taky odstěhovali, tak jsem ho
několikrát přistihla, jak sedı́ na zemi a kouká si do očı́ s tı́m pejskem a podle mě
přes toho psa se vrátil zpátky do života, protože on byl podle mě hodně sesypanej
už pak. Ale on byl teda chlap v tom, že to na sobě nedal znát a snažil se vystupovat
jako někdo...jako mužskej. Jako ta hlava rodiny.“

5.1.5 Jan

Janovi je 25 let, je svobodný, bezdětný, žije s rodiči. Má několik let přı́telkyni a studuje na vysoké
škole - právnické fakultě. Přivydělává si na brigádách. Má staršı́ho bratra. Janově matce je 55
let, má středoškolské vzdělánı́ a pracuje jako fyzioterapeutka.

Obecné pojetí dospělosti

Dospělost je podle Jana spojená předevšı́m s pojmy samostatnost, nezávislost, odpovědnost.
Dospělost vnı́má spı́še jako vnitřnı́ pocit, charakterový rys. Dospělé chovánı́ je takové, které
bere ohledy na budoucnost.

„Patřı́ k tomu to plánovánı́ do budoucna, přestat žı́t v okamžiku, ale začı́t plánovat
nějak vı́c do budoucna. At’už se to týká financı́, investic a nějakýho zajištěnı́ celko-
výho. Přemýšlet nad životem jako takovým a nejen nad tı́m, co budu dělat večer, co
budu dělat přı́štı́ týden nebo jestli pojedem nebo nepojedem někam na party.“

Jan se domnı́vá, že hranice dospělosti je sice určena právně, on však podle tohoto meznı́ku
posuzuje druhé, nikoliv sebe.

67



5.1. Analýza dvojic

„Myslı́m si, že mám jinej metr k sobě a jinej k ostatnı́m, Že kdybych se na sebe měl
podı́vat tı́mhletı́m pohledem právnickým, tak musı́m řı́ct, že už jsem dávno dospělej.
Zodpovědnej za svoje činy. (...) My to máme jako dobrovolně, že si to protahujem,
je to spojený s tı́m studentským životem. To je v zásadě oddalovánı́ dospělosti, všech
těch důležitých rozhodnutı́ v životě jako je práce, to se posunuje vı́c a vı́c, s tı́m mám
asi spojenou tu opravdickou dospělost.“

Pro Janovu matku znamená dospělost to, že si člověk může dělat, co chce, ale nese za to následky,
je odpovědný za své činy. Dospělý člověk by se měl chovat adekvátně společnosti, ve které se
zrovna nacházı́. Důležitá známka dospělosti je také tolerance.

„Musı́m se chovat s ohledem na to, v jaké společnosti se vyskytuju, mı́t asi cit pro
tu oblast, kde jsem, tak se podle toho chovám, to je známka dospělosti. Dokážu se
ovládnout. Dospělý člověk má být asi tolerantnı́, to si myslı́m, že děti asi nejsou
tolerantnı́ vůči svým rodičům.“

Podle matky existuje právnı́ hranice dospělosti, ona sama si ale myslı́, že přechod do dospělosti
žádnou ostrou hranici nemá, je to kontinuálnı́ proces.

Dospělost u Jana

K otázce vlastnı́ dospělosti se Jan i jeho matka shodujı́:

„Asi jsem, ale nechci si to připustit.“ (Jan)

„Myslı́m, že je (dospělý), ale odmı́tám to přijmout.“ (Matka Jana)

Důvody, proč oba zatı́m odmı́tajı́ připustit, že je Jan dospělý, jsou však různé. Jan si vybı́rá
z dospělosti jen tu pozitivnı́ stránku, zbytek chce oddálit. Janova matka zase u svého syna
vyžaduje navzdory jeho dospělosti poslušnost, nebot’stále bydlı́ pod jednou střechou.

„Že to chci asi vnitřně oddálit, k tomu asi patřı́ to, že chci to studium ještě chvilku
protahovat...Že si zatı́m vybı́rám z tý dospělosti jenom to, co se mi hodı́. Ten vnitřnı́
stav. Ale nechce se mi ještě přijı́mat ty negativnı́ věci.“ (Jan)

„Tı́m, že bydlı́ doma s námi, tak pořád očekávám, že bude poslušný a bude dělat, co
se mu řekne.“ (Matka Jana)

Pro Jana byla zatı́m nejdůležitějšı́m krokem k dospělosti samostatná cesta do zahraničı́, kterou
si prosadil navzdory nesouhlasu rodičů.

„Asi i proto, že rodiče si nepřáli, abych něco takovýho dělal. A do tý doby mi vždycky
řı́kali ne jako poslednı́ slovo, ale pak mi řekli ne a já řekl, no jo, ale já to prostě chci
dělat a pojedu tam. Bud’s Vašı́m požehnánı́m a nebo bez Vašeho požehnánı́. A zase
nebyl to ten pubertálnı́ vzdor, kterej se dá zakázat. Tohle bylo pevný rozhodnutı́,
že vı́m, že to je to, co chci ted’v současný chvı́li dělat, že chci cestovat a když na
to nemám penı́ze, tak to musı́m vyřešit nějak jinak, že pojedem stopem. (...) Pak
samozřejmě i to, že jsme se o sebe doopravdy museli postarat, že jsem byli vystavenı́
neobvyklým situacı́m. (...) A asi to byla i nějaká spirituálnı́ duchovnı́ cesta.“
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Dospělý se Jan cı́tı́ ve svým vnitřnı́m světě, tı́m, že si vytvořil „svět vlastnı́ch názorů“, který je
nezávislý na rodičı́ch.

„Už jsem si vytvořil svůj vlastnı́ vnitřnı́ svět, svět vlastnı́ch názorů, at’už jsou to
politický nebo nepolitický nebo na lidský práva, který jsou opravdu nezávislý na
rodičı́ch a dává mi to tu možnost s nima o tom povı́dat a polemizovat. To dřı́v asi
nešlo, když mi bylo třeba patnáct nebo šestnáct. To jsem zkoušel s nima pubertálně
polemizovat, ale nebylo to o tom, že bych měl svůj vnitřnı́ svět, ale bylo to o tom, že
jsem s nima na začátku bud’ve všem souhlasil a nebo pak úplně všechno, co řekli,
jsem popı́ral.“

Důležitým momentem pro něj bylo, když si našel svou prvnı́ stabilnı́ práci.

„Asi v tom, že jsem si začal vydělávat sám na sebe. Že už to nebylo jenom v tom, že
bych přijı́mal, ale že už začı́nám něco vracet zpátky v tý rodině, že si můžu dovolit
jı́t a nakoupit pro celou rodinu.“

Janova matka vnı́má jako nejdůležitějšı́ okamžik dospı́vánı́ svého syna moment, kdy ji dokázal
„poslat do háje“. Kromě přechodu na střednı́ a později na vysokou školu jinak žádné většı́
meznı́ky nevidı́, přechod do dospělosti chápe jako plynulý proces. Nejdůležitějšı́ krok jej teprve
čeká - to bude odstěhovánı́ se od nich.

„Osamostatněnı́ se od nás. Pro něj si myslı́m, to bude důležité, aby nebyl odkázaný
na nás. Myslı́m osamostatněnı́ i po finančnı́ stránce. Aby si mohl pořı́dit byt nebo
tyhle věci. Postavit se na vlastnı́ nohy.“

Dospělost Jan hodnotı́ ambivalentně.

„Tak pozitivnı́ věci, že asi člověk sám má nějakou váhu a hlavně jeho hlas má
nějakou váhu. Že to, co řı́ká, tak že to vůbec někoho zajı́má. Že v tý společnosti už
něco znamená. A ty negativnı́ věci jsou všechny ty věci spojený s tou odpovědnostı́.
Ta nutnost postarat se a věnovat tomu velkou část dne. Hlavně ta nutnost to dělat. V
jednu chvı́li se to roztočı́ a už nenı́ cesta zpátky. Když si vezmu hypotéku, tak musı́m
pracovat at’se stane co se stane. Už si nemůžu dovolit řı́ct, hele, tak já si ještě na
měsı́c vyrazı́m do Jižnı́ Ameriky.“

Vývoj vztahu

Podle Jana se vztah s mámou od dětstvı́ do současného okamžiku v kontextu dospělosti vyvı́jı́
velmi pomalu. Matka byla vždy ve výchově většı́ autoritou.

„Pak v pubertě to byl spı́š asi vzdor proti nı́ než proti tátovi. Protože ona byla ta
pevnějšı́ ruka, taková ta, co přikazovala a táta byl vždycky ten rozumnějšı́, který to
dokázal odůvodnit.“

Jan má pocit, že matka jej stále vnı́má jako sedmnáctiletého, jeho hlas zatı́m nebere rovnocenně.
Oproti tomu otec ho už jako dospělého akceptoval.
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„Je to spı́š takový pocit, že to, co já řeknu, nenı́ na stejný úrovni jako to, co řekne
ona. Takže myslı́m si, že tam se to někde zaseklo a jenom pomalu se to posunuje
jinam. (...) Oproti tátovi, který to akceptoval docela záhy, ve chvı́li, když jsem se
s nı́m dokázal bavit na nějaký úrovni, že jsem přestal být z toho jeho pohledu dı́tětem,
když jsme se začli bavit o nějakých vážných tématech vysokoškolských, o politice.“

Janova matka to chápe jinak. Ačkoliv ona sama se k synovi chová stejně, on se dokáže lépe
ovládat a nenechá se vyprovokovat k hádkám. To je pro ni důkaz jeho dospělosti.

„Já bych řekla, že jak Jan dospı́vá, tak se obrušujı́ vztahy mezi námi, že už mě hodı́
za hlavu, tı́m vlastně on je dospělý. Že už ho nevyprovokuji k různým hádkám. Tı́m
se projevuje ta dospělost. Jo když on je naštvaný, tak dokáže už hodit určité věci za
hlavu tady v tom věku, takže z mýho pohledu je on vlastně dospělý. V těch patnácti
šestnácti sedmnácti, to ne.“

Přechod do dospělosti Janovi usnadnil spı́še otec právě tı́m, že jej akceptoval jako rovnocenného
partnera. To stejné Janovi zatı́m scházı́ od matky.

„Myslı́m si, že spı́š táta mi to usnadnil. V tátovi cı́tı́m většı́ oporu co se tý dospělosti
týče. Asi nejvı́c to bylo tı́m, že mě začal poslouchat a akceptovat jako toho rovno-
cennýho a že se mnou tak začal mluvit a jednat. Ale zas na druhou stranu se všı́m
všudy, že to vzal do důsledků, že když jsem udělal nějakou blbost, tak jsem si to pak
musel vyžrat.“

Momentálně má dojem, že ho matka tak trochu vyhánı́, nenı́ si však jistý, jestli je to pro něj
usnadněnı́ přechodu do dospělosti.

„Ted’se mi to asi snažı́ usnadnit tı́m, že mě vyhánı́ (smı́ch). Ona to i sama občas
řı́ká, že jako nechce, abysme jı́ zůstali na krku. Ale nevı́m, co je na tom pravdy.“

Oba rodiče však Janovi pomohli tı́m, že mu nebránili v samostatnosti.

„Právě tı́m, že mi nedělali žádný problémy s těma důležitejma krokama se osamo-
statnit, tak i z toho mám pocit, že mi nikdy nijak nepřekáželi. Nebránili mi v tý
dospělosti. Většinou to probı́halo tak, že když zjistili, že je to doopravdy moje roz-
hodnutı́, který chci dělat, tak mi spı́š vysvětlili ty negativa, ale když zjistili, že je to
doopravdy dospělý rozhodnutı́, odůvodněný, tak mi v něm nepřekáželi.“

5.1.6 Romana

Romaně je 29 let, je svobodná, bezdětná, momentálně bez partnera, má za sebou dlouholetý
vztah. Dokončila bakalářský stupeň VŠ - obor cestovnı́ ruch. Pracuje jako HR manažerka. V
současné době se po rozchodu s přı́telem přestěhovala zpět k matce. Má mladšı́ sestru. Matce R.
je 56 let, má středoškolské vzdělánı́ a pracuje jako zdravotnı́ sestra v nemocnici.
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5.1. Analýza dvojic

Obecné pojetí dospělosti

Podle Romany je dospělost vnitřnı́ pocit. Dospělost je spojená se schopnostı́ spolehnout se sama
na sebe. Dospělé chovánı́ dokáže předjı́mat důsledky.

„Dospělej je člověk, kterej se o sebe dokáže postarat i třeba z toho finančnı́ho
hlediska, že si dokáže rozpočı́tat na co má, na co nemá. Nedospělej člověk utratı́
výplatu za oblečenı́ a pak mu nezbyde na jı́dlo. Třeba. Nedospělej člověk se nedı́vá
do budoucnosti, nepřemýšlı́, co se může stát a nepředjı́má.“

Matka Romany definuje dospělost jako zodpovědnost za sebe. Dospělost jsou ale hlavně povin-
nosti.

„Chodit do práce, starat se o děti, to bych řekla, že žena by ty děti měla mı́t, protože
život je pak přeci jen takovej ochuzenej.“

Dolnı́ hranice dospělosti je podle Romany určená okamžikem, kdy se mladý člověk začne starat
sám o sebe.

„Já to vnı́mám tak, že dospělej člověk dospěje tehdy, když se odstěhuje od rodičů,
začne žı́t sám, začne se starat sám o sebe a od tý doby až do smrti je člověk dospělej.
(...) Ta dolnı́ hranice se nedá jako nijak ohraničit, že třeba v osmnácti člověk dospěje.
Ale právě tı́m, čı́m se stane. Že zı́ská ty vlastnosti, o kterých jsem mluvila, tak to si
myslı́m, že tak dospěje postupně.“

Matka R. tvrdı́, že věkem se dospělost určit nedá.

„To myslı́m, že věkem se to asi neurčı́. Že může být člověk dospělej v šestnácti
a některej ve třiceti ještě samozřejmě vůbec nemusı́.“

Dospělost u Romany

Romana se ještě úplně dospělá necı́tı́. Předevšı́m proto, že je hodně závislá na rodičı́ch. Dospělá
je ale v tom, že je zodpovědná, chodı́ do práce, přemýšlı́ do budoucna.

„Že je o mě postaráno. I když se snažı́m si dělat finančnı́ rozpočet, snažı́m se třeba
šetřit na jı́dlo, abych prostě věděla, kolik smı́m utratit, ale stejně, když přijdu domů,
je tam plná lednička a někdo mi vypere. (...) Mám práci, která mě bavı́, mám svůj
vlastnı́ život v podstatě. Ale furt je tady někdo, kdo se mě ptá, kdy večer přijdu a s kým
jdu, i když mně nic nezakazuje, tak furt je tady kontrola.“

Matka si myslı́, že jejı́ dcera v něčem dospělá je a v něčem nenı́. Nedospělá je kvůli nespolehlivosti
a nestabilitě.

„Že jde tak někdy ode zdi ke zdi. Z extrému do extrému. Mně třeba na ni udivilo to,
jak strašně zarytě dodržovala ty diety, chtěla zhubnout, ale pak to psychicky špatně
snášela a pak je jı́ to najednou úplně jedno a přejı́dá se.“
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Naopak velmi dospěle se Romana podle matky chová v práci, tam naopak spolehlivá je.

„Ale zase v tý práci vı́m, že tam na ni spoleh určitě je. V něčem, co opravdu ona
chce, tak za tı́m si jde.“

Mezi důležité kroky k dospělosti Romana řadı́ studium v jiném městě spojené s bydlenı́m na
koleji a cestovánı́.

„Určitě mi hodně pomohlo dospět a postavit se na vlastnı́ nohy to, když jsme ces-
tovali, když jsme bydleli třeba v tý Americe, tak tam jsme se museli postarat sami
o sebe v cizı́m prostředı́, v cizı́m jazyce, vyřizovat různý věci, bydlenı́, pojištěnı́,
všechno.“

Důležitý milnı́k dospělosti pro ni představoval dlouhodobý vztah s partnerem, stejně jako později
rozchod s nı́m.

„Nebyla jsem tu jenom já. Musela jsem brát ohledy na někoho blı́zkýho, s kým
jsem chtěla být, ale zároveň mě to v určitých věcech omezovalo. Musela jsem dělat
kompromisy. (...) Rozchod v tom, že jsem si uvědomila, že prostě zase nemůžu ty
kompromisy dělat úplně ve všem. Protože potom zase ztratı́m sama sebe. (...) Já jsem
to (rozchod) v životě nezažila. Tak je to bolest, kterou člověk zažije ještě mnohokrát.
Aspoň vı́m, jakým způsobem se s tı́m vyrovnávám. Že se s tı́m nevyrovnávám dobře.
Mně to pomohlo tı́m, že jsem si začala uvědomovat sama sebe. Že jsem se najednou
jakoby vyloupla.“

Jako posun do dospělosti vnı́má také úspěšné absolvovánı́ různých zkoušek, at’už zkoušku na
řidičský průkaz nebo přijı́macı́ zkoušky na vysokou školu, nebot’se jedná o mety, kterých chtěla
dosáhnout.

Oproti tomu matka R. zmiňuje jiné okamžiky. V prvnı́ řadě to podle nı́ byl odchod otce
z domova.

„Myslı́m si, že u nı́ bylo zásadnı́ asi to, jak nás opustil táta. To nesla asi hodně těžce.
(...) Že tı́m zanevřela na všechny chlapy.“

Současně dodává, že se nejednalo o krok k dospělosti, ale spı́še o určitý přelom, který Romanu
hodně ovlivnil do budoucna.

Mezi dalšı́ milnı́ky zahrnuje stejně jako dcera studium v cizı́m městě a bydlenı́ na internátě.
Co se týče hodnocenı́ dospělosti, Romana ji vidı́ ambivalentně:

„Pozitivně je to fajn, že mám práci, která mě uživı́, která mě bavı́, že mám penı́ze,
že bych mohla v podstatě dělat co bych chtěla. Že mám na to penı́ze a kdybych měla
čas, tak mě nikdo neomezuje. Na druhou stranu to zase nenı́ jako na vysoký škole,
kdy jsem se mohla sbalit a odjet na půl roku pryč. To už prostě ted’ka se nedá.“

Matka vnı́má dospělost pozitivně v tom, že si Romana jde za svým cı́lem, chce se osamostatnit,
samozřejmě by jı́ přála, aby byla „v pohodě“. Na druhou stranu o ni má strach, bojı́ se, aby
Romana nezůstala sama.

„Ale já mám strach, že ona na tom bude psychicky hůř, když bude jako úplně sama.
Že bych jı́ přála, aby si někoho našla, měla rodinu.“
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Vývoj vztahu

Vztah mezi dcerou a matkou prošel podle Romany mnoha fázemi. Střı́dala se obdobı́ konfliktů
a obdobı́ klidu a harmonie. Prvnı́m kritickým momentem byl odchod otce od rodiny, což měla
Romana matce za zlé.

„Tı́m, že od nás táta odešel, tak nejdřı́v jsem jı́ to vyčı́tala, že to byla jejı́ vina,
což samozřejmě vůbec nebyla. Nevı́m, z jakýho důvodu, ale prostě jsem považovala
mamku za tu, která tátu vypudila.“

Jelikož je Romana staršı́ sourozenec, zvýraznila se v tomto obdobı́ tendence starat se o mladšı́
sestru, přebı́rat za ni zodpovědnost.

„Ségra to vůbec nijak nevnı́mala, když třeba mamka měla nočnı́, táta odešel za tou
svou milenkou (...) A ségra spala a když se probudila, tak jsem jı́ řekla neboj, všechno
bude v pořádku a ona zase usnula. Takže já jsem se od tý doby hrozně starala o nı́,
jako že jsem chtěla, aby ona byla v pohodě a že jsem tak nějak přebı́rala všechno to
zlý na sebe.“

K dalšı́m střetům docházelo v obdobı́ puberty. Romana hůře snášela matčiny nové partnery
a kromě toho popisuje běžný pubertálnı́ vzdor.

„Všechno, co mamka řekla, bylo špatně a já jsem měla pravdu...Ne, že bych ji
nesnášela, ale vadilo mi cokoliv a byla jsem protivná, ale to si myslı́m, že je úplně
normálnı́.“

K zlepšenı́ vztahu došlo poté, co se Romana odstěhovala na kolej.

„Když jsme odešly na vejšku, ségra do Plzně, já do Hradce, tak když jsem přijı́žděla
domů, to bylo hrozně fajn. Já jsem vlastně bydlela přes týden někde pryč a když
jsem přijela domů, tak jsem se na ségru i na mámu hrozně těšila. A tı́m, že jsme
byly vlastně celou dobu samy od nějakých mých deseti let, tak jsme byly vlastně spı́š
kamarádky než máma s dcerou.“

Harmonické obdobı́ bylo i v době, kdy Romana chodila s přı́telem.

„Celý ty roky, co jsem byla ve vztahu, celých těch šest let, tak to bylo hrozně fajn,
protože ona měla ráda mýho přı́tele a já jsem byla v klidu, protože jsem prostě byla
zamilovaná, bylo to dobrý.“

Dalšı́ zlom ve vztahu dcery a matky nastal po rozchodu s přı́telem. Romana se nastěhovala
zpátky domů.

„Potom, co jsme se rozešli před dvěma rokama, tak nastal rok úplně šı́lenej, já jsem
nevěděla co sama se sebou, byla jsem nervóznı́, naštvaná na celej svět, vybı́jela jsem
si to na nı́.“
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Poslednı́ dobou se vztah opět zklidnil. Romana si všimla, že z původnı́ho rovnocenného kama-
rádského vztahu se to nynı́ posouvá do opačné rovnováhy, nežli v dětstvı́.

„Ona se stává jakoby dı́tětem postupně. Že v nějakých věcech už prostě nestačı́ tý
modernı́ době, internet, jakýkoliv modernı́ stroje, ted’jsme jı́ koupili kávovar a než se
s tı́m naučı́ dělat, tak to bude hrozný. Že já v podstatě řı́kám jı́, co má dělat v určitých
věcech.“

Také matka Romany má dojem, že se jejich vztah pohybuje nahoru dolů.

„Je to taky jak kdy. To je prostě jak řı́kám, někdy se chová jako kamarád, někdy je
v pohodě nebo taková až agresivnı́ pomalu a někdy je zase taková, že by se chtěla
svěřit.“

Podobně jako jejı́ dcera vnı́má matka i obdobı́, kdy si manžel našel jinou ženu.

„Já si myslı́m, že Romana je proto taková citovějšı́, protože byla staršı́ a musela se
o tu mladšı́ starat. Tak ta je v pohodě, tý to vůbec nijak nepřišlo. Romana to nesla
o hodně hůř. Ty mladšı́ stačilo, že má ji.“

Tı́m, že matka zůstala sama, to pro ni bylo někdy těžké. Zvlášt’když dcery vycı́tily jejı́ slabost
a využı́valy ji k tomu, aby dosáhly svého.

„Je to těžký, když je na ně člověk sám. Ale asi jsem dělala chybu, že jeden čas, když
jsem po nich něco chtěla, když jim bylo těch dvanáct nebo deset, tak řekly, že půjdou
za tátou. To jsem začala mı́t strach, ale dneska vı́m, že to byla velká chyba, že jsem
nebyla důslednějšı́ a že jsem nezkusila je vyšoupnout a řı́ct, tak běžte, zkuste si to
(...) Tak ony na to pak možná hřešily.“

Romana sama ani tak nepostrádala ve výchově důslednost, jako spı́še určité zkušenosti a rady.
To by jı́ přechod do dospělosti usnadnilo.

„Tı́m, že táta odešel, tak mamka na nás byla sama a taky nebyla v pohodě ona sama.
Já mám mámu hrozně ráda, vı́m, že ona má hrozně ráda nás, ale ona měla sama dost
starostı́ sama se sebou než aby nám mohla předávat nějaký životnı́ zkušenosti nebo
rady do budoucna (...) já vı́m, že k nı́ můžu přijı́t, když je mi třeba smutno nebo když
je mi blbě třeba fyzicky, tak vı́m, že za nı́ můžu přijı́t a vždycky tam najdu útočiště.
Ale nepomohla mi v tom, aby mi dala nějaký rady, jak se má člověk chovat nebo
jakej má bejt ve vztahu k ostatnı́m lidem, jak se máš prosadit nebo jak se máš o sebe
postarat.“

Matka si u dcery všı́má nejistoty, ale spojuje ji s tı́m, že ve výchově nebyly jasně určené hranice.
Tı́m, že sama byla nerozhodná, mohla to na dceru přenést.

„Romana byla taková, že si nevěřila. A kdybych vymezila ty hranice, že by třeba
taky takhle netápala. Protože takhle když vidı́, že já jsem nerozhodná, nevı́m, tak se
to na ni přenášı́ taky.“
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Myslı́ si, že dceři pomohla v dospı́vánı́ tı́m, že dcery často brala mezi jejich vrstevnı́ky.

„Já si myslı́m, že tı́m, jak se mnou jezdily na ty tábory a byly mezi svými vrstevnı́ky,
tak viděly přecijen, jak žijou oni...tak asi to bylo dobrý než aby byla jen se mnou
a neměla srovnánı́. “

5.1.7 Pavel

Pavlovi je 19 let, je svobodný, bezdětný. Studuje na střednı́ škole, zatı́m nepracuje ani brigádně
a bydlı́ u rodičů. Asi dva roky chodı́ s přı́telkynı́. Má staršı́ho bratra. Pavlově matce je 50 let, má
vysokoškolské vzdělánı́ a pracuje jako učitelka na gymnáziu.

Obecné pojetí dospělosti

Pavel má s definovánı́m dospělosti potı́že. Dospělostı́ rozumı́ osmnáct let a má ji spojenou
s určitými pravomocemi jako napřı́klad pitı́ alkoholu, řı́zenı́ auta, apod., pro něj samotného však
tyto věci tolik neznamenajı́. Ze sociálnı́ho hlediska podle něj dospělost znamená usadit se a žı́t
ve stereotypu.

„Já jsem totiž myslel, že až mi bude těch osmnáct, tak že bude takovej moudrej
a todleto a prostě vůbec nic!“

Dospělé chovánı́ znamená nedělat „pitomosti“.

„Že si třeba všechno rozmyslej předem, že nedělajı́ prvnı́ věc, která je napadne. To je
asi tak hlavnı́. A prostě to poznáš na lidech jak se chovaj, třeba ve třı́dě spolužákům
je osmnáct, mně je devatenáct, možná ten rok udělá hodně, ale co vidı́m, co dělaj,
že po sobě házej křı́dama a takový věci, tak to mi přijde fakt jako ujetý.“

Dospělý člověk by podle Pavla měl znát mı́ru. Může s nı́m být sranda, ale musı́ současně vědět,
kdy je potřeba „něco dělat“.

Pro Pavlovu matku je dospělost spojená s pojmy jako je zodpovědnost a rozumnost. Dospělý
člověk by měl být schopný rozvážit si své chovánı́ a pochopit jeho důsledky. S dospělostı́ je
spjato klidnějšı́ chovánı́, dospělý člověk by měl umět ovládat své emoce.

„V dospělosti bych neměla snadno vybuchnout, což se ti v tý nedospělosti určitě stává
často, že ty emoce prostě neovládáš tolik, jako bys je měla ovládat. Nerozmyslı́š si
něco, co třeba řekneš v afektu, jo takovýhle věci by se ti neměly stávat.“

Spodnı́ hranici dospělosti podle matky P. určit nelze, je u každého jiná. Přesto se domnı́vá, že
dı́vky dospı́vajı́ okolo 18 let, chlapci později.

Také Pavel si myslı́, že se dolnı́ hranice dospělosti určit nedá, je individuálnı́. Existuje sice
hranice 18 let, ta však ve skutečnosti o ničem nevypovı́dá.
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Dospělost u Pavla

Pavel i jeho matka se shodnou, že dospělý ještě nenı́. Zatı́mco Pavel spojuje svou budoucı́
dospělost s pracı́, vlastnı́m majetkem a finančnı́ nezávislostı́, jeho matka spı́še s dosaženı́m
určitých vlastnostı́ a dovednostı́ jako je zodpovědnost, spolehlivost, schopnost nakládat s penězi.

„Já se teda za dospělýho neberu. Až začnu pracovat, až budu mı́t vlastnı́ dům, tak
možná potom, ale to je až hodně za dlouho. Nebo na vysoký. Ale tak někdo pracuje
a dělá vysokou, třeba co vı́m od bráchy, tak ten dělá vysokou a je vı́ceméně doma,
taky mi nepřijde úplně dospělej. Až když si člověk na sebe začne asi vydělávat.“
(Pavel)

„Rozhodně ne (nenı́ dospělý). Ikdyž on si asi bude myslet pravej opak, ale já si
myslı́m, že nenı́. Protože on přesně to, co si myslı́m, že by ta dospělost mı́t měla,
ještě nemá. (...) je naprosto nezodpovědnej, nespolehlivej, všechno se mu musı́ řı́kat
několikrát. A stejně se to neudělá většinou. Lehkomyslnej. At’ už ke škole nebo
v domácnosti. Naprosto se na něj člověk nemůže spolehnout. (...) Neumı́ zacházet
s penězi, dalšı́ věc. Okamžitě je utrácı́. To je možná jedna z dalšı́ch věcı́ tý dospělosti.“
(Matka Pavla)

Ve srovnánı́ s dřı́vějšı́ dobou se Pavel cı́tı́ trochu rozumnějšı́, než byl, už nedělá tolik „pitomostı́“.
Od dětstvı́ se toho pro něj tolik nezměnilo, stále trávı́ hodně času doma na počı́tači, proto se
mu těžko hledajı́ milnı́ky na cestě k dospělosti. Jako změnu vnı́má vztah s přı́telkynı́, dı́ky které
musel trochu změnit svůj stereotyp.

„Určitě že jsem si našel tu přı́telkyni, tak to mě jako hodně řekněme usadilo. Ale
jinak jako asi nic, já jsem nezměnil svůj stereotyp, přes den jsem s tou přı́telkynı́
a večer jsem stejně na počı́tači jako od svých asi pěti let, takže to je furt stejný. Takže
já nemám žádný takový milnı́ky.“

Pavel u sebe vnı́má posun ve vytvářenı́ názorů. Dřı́ve jiné názory bud’ předem odsuzoval aniž
by danou problematiku znal a nebo slepě přejı́mal názory toho, koho si vážil nebo s kým byl
kamarád.

„Ted’si o tom něco zjistı́m a pak oukej. Můžu řı́ct nějakej verdikt. Nebo se nechám
poučit. Dřı́v, když jsem si myslel, že to tak je, i když jsem si nebyl stoprocentně jistej,
tak jsem si prostě stál za svým. (...) Když jsem třeba něco zaslechl, třeba od někoho
jinýho a měl ho třeba radši, tak jsem prostě stál za nı́m, že jo. I když jsem o tom nic
nevěděl.“

Mezi důležité kroky k dospělosti v budoucnu řadı́ Pavel v prvnı́ řadě maturitu, nástup do práce
a nakonec osamostatněnı́ se od rodičů.

Pavlova matka se domnı́vá, že je Pavel dospělý v chovánı́ k ženám.

„Co umı́ je chovánı́ k holkám nebo k ženám, jako to bych řekla, že je z toho vidět, že
má tu slečnu a že se nějakým způsobem chová k nı́ a já z toho i pak poznám, jak se
chová ke mně...že ji třeba pustı́ do těch dveřı́, do kabátu, vezme tašku. (...) Taková

76



5.1. Analýza dvojic

jistá galantnost. Která už bohužel nesahá tam, že by mi pomohl s nějakými domácı́mi
pracemi, to už jako ne. No ale když mě potká třeba s taškou, tak mi ji vezme.“

Změnu vnı́má matka také v tom, že Pavel jedná vı́ce na rovinu, umı́ přiznat chybu.

„On se trošku ted’učı́ přiznat chybu, protože když byl mladšı́, tak prostě zatloukal,
zatloukal, zatloukal, dokud se to všechno neprovalilo a když se to provalilo, tak třeba
dvakrát i utekl, vrátil se hodně pozdě večer, někde se toulal, bál se domů. Ted’když
udělal průšvih, tak mi to zavolal.“

Z pohledu matky byl pro Pavla pro posun do dospělosti důležitý neúspěch na střednı́ škole.

„Možná, že to byl ten neúspěch na tom gymnáziu...že musel odejı́t a najı́t si jinou
školu, kterou si potom našel sám. To si myslı́m, že ho trošku posunulo. (...) Že možná
pochopil, že by si měl jı́t hledat něco svýho a ne se nechat vodit za ručičku.“

Ještě předtı́m na Pavla podle jeho matky zapůsobila smrt dědy, kdy si patrně uvědomil, že věci
nejsou navždy.

„Zapůsobila na něj tenkrát smrt dědy, ale to byl ještě malej, to nemůžu řı́ct, že ho
posunulo někam do dospělosti. Možná pochopil, že věci nejsou navždy. To si myslı́m,
že ho hodně zasáhlo, protože ten děda s nı́m hodně byl, hodně ho ovlivňoval, at’už
pozitivně nebo negativně...“

Do budoucna Pavla asi hodně ovlivnı́ rozchod s přı́telkynı́, pokud k němu dojde. Matka také
s nadsázkou řı́ká, že by Pavla asi nejvı́ce ovlivnilo, kdyby vypnuli proud a on nemohl sedět u
počı́tače.

Dospělost Pavel zatı́m vnı́má neutrálně, jelikož se ještě dospělý necı́tı́. Těšı́ se na to, až si
bude vydělávat vlastnı́ penı́ze a stane se tak nezávislým na rodičı́ch.

„Těšı́m se, co bude, ale nedokážu si představit jaký to je chodit do práce právě.
Hodně jsem o tom přemýšlel, že nevı́m, jak to vypadá. Ale ted’mi třeba přišlo nějaký
pojištěnı́, co jsem měl od babičky, spousta peněz. A řı́kám si, že to pak třeba budu
mı́t měsı́čně, že jo. Takže to je taky takovej jinej pohled. Takže těšı́m se na to, vnı́mám
to do budoucna pozitivně, ale zatı́m nějak neutrálně no.“

Matka P. určitý stupeň dospělosti u Pavla vnı́má pozitivně hlavně z hlediska jeho jednánı́.
Negativnı́ je dospělost v tom, že docházı́ k určitému vzdálenı́ se, vztah matky a syna už nenı́ tak
úzký.

„Když vezmeš ty děti malý, tak samozřejmě jsou přı́tulnějšı́, maminka je středobodem
světa, tak tohle už odpadá, s tı́m se myslı́m každá ženská normálně smı́řı́, to je takovej
normálnı́ běh života. Ale tak bylo to hezký. To obdobı́ naše maminka je nejmilejšı́
a nejkrásnějšı́.“
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Vývoj vztahu

Vývoj vztahu s rodiči od dětstvı́ do současnosti popisuje tak, že měl čı́m dál většı́ volnost. Všiml
si také, že už za něj rodiče tolik věcı́ neřešı́, chtějı́, aby se sám „prokopal“. Jinak se toho však
přı́liš nezměnilo.

„Rodiče jsou dost tolerantnı́ bych řekl, oproti jako ostatnı́m, co vı́m. Takže jako dı́tě
bych přirovnal to, že jsem nemohl nikam chodit sám. A musel jsem být v tolik a v tolik
doma. Pak přišla fáze ve třinácti, kdy stačilo napsat, že přijdu v tolik a v tolik. A že
jsem tady a tady. (...) No a ted’už je to jedno, ted’prostě jenom napı́šu budu spát
tady, jo dobrý. Třeba jsem tři dny pryč, jim to nevadı́. Ale vlastně mezi tı́m se nic
nezměnilo. Leda že když po mně něco chtěj, třeba něco zařı́dit, tak to taky. Ale mezi
tı́m teenagerem a tou dospělostı́ se podle mě nic nezměnilo a ani se nic nezměnı́.“

Pavel si vždycky vı́ce rozuměl s mámou a to trvá dodnes. Bere ji jako kamarádku. Má dojem,
že je v rodině stále vnı́mán jako ten „malý“. Rodiče se podle něj s řadou věcı́ obracejı́ na jeho
staršı́ho bratra, ale jeho názor neberou v potaz.

„Já moc nejsem doma nebo se moc s tou rodinou nebavı́m. Jako vůbec nevı́m, kde
se to ve mně vzalo. Celá rodina je taková...jako máma oukej, tu mám radši než tátu,
protože táta má radši bráchu. Protože oba dělaj to bankovnictvı́ a todle. Já nevı́m,
kde se ve mně vzalo ta chut’po těch počı́tačı́ch. Ale s mámou...já rád čtu, že jo, mám
rád dějepis, tak to si jako pokecám, že jo. Nebo když potřebuju s něčı́m pomoct, tak
jdu většinou za mámou.“

Matka Pavla rodinnou situaci popisuje podobně:

„Já jsem s nı́m ve vztahu nikdy problém neměla. Já si myslı́m, že ani on se mnou. On
veškerou zlobu nebo to negativnı́ obracel proti tátovi. A bylo obdobı́, kdy s nı́m vůbec
nemluvil a komunikovali spolu přes mě. Ale se mnou mluvil vždycky a pochopil, že
já jsem ten měkčı́, kterej ustoupı́ spı́š. Takže já jsem s nı́m nikdy problém neměla.“

Pavel byl podle matky vždycky vı́ce ochraňovaný. Poslednı́ dobou s nı́m trochu přestali počı́tat
co se týče pomoci v domácnosti, apod.

„On jak je mladšı́ dı́tě, tak si myslı́m, že jsme ho hodně třeba omlouvali, že po tom
Tomášovi jsme fakt chtěli o hodně vı́c a ten Pavel je pořád takovej ochraňovanej
nebo...ted’už jsme s nı́m spı́š přestali počı́tat. Že když manžel vı́, že potřebuje s něčı́m
pomoct, nařezat dřı́vı́ nebo tak něco, tak vezme toho staršı́ho.“

Tı́m, že Pavlovi hodně věcı́ usnadňovali, mu zřejmě přechod do dospělosti ztı́žili.

„Myslı́m si, že mu usnadňujeme všechno. On nemá v podstatě žádný problémy. (...)
Že on se nemusel snažit sám. (...) Myslı́m si, že to nebylo úplně nejlepšı́, že si právě
ještě neuvědomuje, co všechno se po něm bude chtı́t. Protože tı́m životem tak jako
pluje. V podstatě doma nic nemusı́, zajı́má se jenom o svoje záliby. Že prostě ještě
nechápe, co je povinnost a co je zábava. On to tak má v jednom balı́čku.“
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Jako usnadněnı́ vnı́má matka to, že Pavlovi vytvořili pevné zázemı́.

„Má prostě všechno zázemı́, který může mı́t, v tomhle směru jsme my nikdy žádný
problémy v manželstvı́ neměli...vidı́š to myslı́m taky, že by se mohlo odrazit. Má
prostě dobrej domov, neřı́kám, že vždycky úplně naklizenej, ale je to prostě tak, jak
to je.“

5.1.8 Kristýna

Kristýně je 29 let, je pět let vdaná a má ročnı́ho syna. Vystudovala vysokou školu stavebnı́, poté
tři roky pracovala jako projektantka a nynı́ je na mateřské dovolené. Matce Kristýny je 59 let, je
vysokoškolačka a pracuje jako projektantka. Kristýna je jedináček.

Obecné pojetí dospělosti

Kristýna si při slově dospělost vybavı́ společný život s manželem a pořı́zenı́ si vlastnı́ rodiny.
Dospělost pro ni znamená starat se sám o sebe, být celkově nezávislý. Spodnı́ hranici dospělosti
podle nı́ určuje vstup do zaměstnánı́.

„No pro mě asi velká hranice je vstup do zaměstnánı́. Což může být v osmnácti,
v pětadvaceti nebo ve třiceti. Tak to je velkej zlom. Opuštěnı́ toho studentskýho hurá
života.“

Dospělé chovánı́ se podle Kristýny těžko definuje, protože jde o komplexnı́ působenı́ člověka.
Patrně nejdůležitějšı́m rysem dospělosti je schopnost znát mı́ru.

„Prostě bych mluvila o nějaký odpovědnosti. Aby nedělal úplný kraviny. Samozřejmě
se ti může stát, že uděláš nějakou ptákovinu, to bych ještě netvrdila, že jsi nedospělej
(...) musı́š ale znát mı́ru toho, že se to už v tuto chvı́li nehodı́. Že je čas se zastavit.“

Matka K. definuje dospělost podobně jako Kristýna: Je to schopnost postarat se sám o sebe.

„Člověk, který už je soběstačný a je na svých vlastnı́ch nohách postavený. To je
dospělý člověk, je schopen sám o sebe se postarat. (...) Já to mám zaxifovaný jako
taková ta soběstačnost v zaměstnánı́, umět se uživit, sám sebe minimálně.“

Dospěle se člověk chová tehdy, dokáže-li jednat s ohledem na budoucnost.

„Když to přeženu, že nejde do hospody, nebo ženská to může proparádit a chlap to
může propı́t, i opačně. Že jsou schopný myslet do budoucna. Na nějakou dobu, ne
třeba na deset let, ale nějakej horizont co budu dělat přı́štı́ měsı́c třeba.“

V přı́padě, že má člověk rodinu, je to samozřejmě také schopnost postarat se o druhé.
Dolnı́ hranice dospělosti se podle K. matky určit nedá, jde o postupný vývoj.

„Já si myslı́m, že ne (nemá hranice). Že ta dospělost je daná nějakým tı́m vývinem.
Děti chodı́ do školy do základnı́, pak jdou na školu nebo se učı́ něčı́m, pak chodı́
do zaměstnánı́, ale nemyslı́m si, že je to daný tı́m, že když se někdo vyučı́ nebo
odmaturuje, tak v tom momentě je dospělý.“
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Dospělost u Kristýny

V otázce vlastnı́ dospělosti má Kristýna jasno. Dospělá je a důležitými kroky k dospělosti pro
ni byly dlouhodobý vztah, práce a pořı́zenı́ si rodiny. Splnila si, co měla v plánu a je spokojená.
Proč byly tyto kroky důležité pro dospělost?

„Mám pocit, že člověk společensky splňuje ty normy, který by splňovat měl, nějak se
zaškatulkuje do takový tý nejběžnějšı́ škatulky (...). V podstatě jsem dosáhla určitý
nezávislosti, samozřejmě teda ve spolupráci s tı́m partnerem, že jsem se odpoutala
od rodičů a posunula se dál. Vytvořila jsem skupinu, že žiju už s někým jiným. (...)
To byl ten krok, že jsem opustila rodinu v tom smyslu já rodiče a pořı́dila jsem si
rodinu ve smyslu manžel a dı́tě. A tı́m jsem se z původnı́ rodiny odpoutala a to byl
asi i krok k dospělosti.“

Vstup do zaměstnánı́ byl přirozeně spojený s odpovědnostı́, povinnostı́ a finančnı́ nezávislostı́,
to všechno jsou charakteristiky, které jsou pro Kristýnu důležité pro dospělost.

V průběhu dospı́vánı́ byly pro Kristýnu vždy důležité životnı́ změny spojené s přechodem
do nového prostředı́.

„Rozhodně ne tı́m, že mi dali občanku nebo že mi bylo osmnáct. Spı́š že nastala po-
měrně zásadnı́ situace, zásadnı́ změna života najednou. Byl nějakej zaběhlej systém
denodennı́ho dojı́žděnı́ někam a ted’jsem začala jezdit někam jinam mezi jiný lidi,
bylo to pro mě něco jinýho. Musela jsem se tomu nějakým způsobem přizpůsobit
a nějak se začlenit a nějak tam fungovat.“

Maturita pro ni představovala splněný cı́l, stejně jako přijetı́ na vysokou školu, jejı́ ukončenı́,
nástup do práce.

„Spı́š to pro mě vždycky byl splněnej cı́l. Skončit základnı́ školu, dostat se na nějakou
střednı́, kterou si vybereš, ukončit střednı́, udělat maturitu, dostat se na vejšku, na
kterou chceš, skončit vejšku a tak dále. Takže pro mě to bylo, jako kdybych si
v seznamu s nějakým určitým uspokojenı́m odškrtla bod. Ale že bych měla pocit, že
se něco změnilo...to asi ne.“

Dospělost vnı́má Kristýna veskrze pozitivně. Znamená pro ni nezávislost a pocit kontroly nad
svým životem.

„Pro mě je to ten pocit tý nezávislosti. Ten je asi nejzásadnějšı́. Kdybych se rozhodla,
tak se můžu sebrat, sbalit kufr a jı́t. (...) Jako ted’mám maximálnı́ pocit, že si ten
život můžu řı́dit ze sta procent.“

Ani Matka Kristýny neváhá, když svou dceru označuje za dospělou. Z jejı́ho hlediska byl pro
Kristýnu důležitý sport, který dělala omalička a dı́ky kterému se brzy naučila být soběstačná.

„Já si myslı́m, že v jejı́m přı́padě hodně pomohl ten sport, protože ona začala hodně
brzy hrát ten hokej, že začala jezdit i za tu reprezentaci, tak že byla taková jako brzy
soběstačná.“
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5.1. Analýza dvojic

Kristýna byla podle matky vždy zodpovědná, šla si za svým cı́lem, věděla, že pro to musı́ něco
udělat.

„Ten gympl si myslı́m, že jı́ dal taky hodně do života, pak začala chodit na brigády,
začala pracovat...Byla zodpovědná no. Věděla, že tady nemůže ležet na kanapi a chtı́t
ode mě tohle támdle, ale postarala se sama.“

Matka K. vnı́má u své dcery dospělost pozitivně. Lı́bı́ se jı́, jak všechny úlohy spjaté s dospělostı́
zvládá. Má z toho radost.

„Pozitivně v tom, jak se chová v tom manželstvı́, ten byt, jak jsem jim tady nechala,
tak jak to nějak zvládává, tu domácnost, jak se stará o to dı́tě...Tak to vnı́mám
pozitivně, že se tady nesložila, že tady má velikánskej byt a že to nestačı́ no, tak když
nejsou umytý okna, tak nejsou umytý okna. V tom vidı́m to pozitivnı́, že se k tomu
stavı́ takhle. (...) Že mám radost, když sem přijdu, že to takhle funguje.“

Vývoj vztahu

Kristýna žila jenom s mámou. Jejich vztah popisuje jako vı́ceméně bezproblémový. Sama sebe
popisuje jako hodné a klidné dı́tě, což o ni tvrdı́ i jejı́ matka.

„Já jsem byla hodné a klidné dı́tě. Žádné vylomeniny jsem tady nepořádala. Ten náš
vztah byl bezproblémovej celou dobu.“ (Kristýna)

„S nı́ nebyl problém nikdy, ona byla fajn holka.“ (Matka Kristýny)

Vztah s matkou se podle Kristýny z fáze péče a staránı́ se posouval do kontroly, zda je všechno
tak, jak má být, až do určité rovnocennosti a kamarádstvı́.

„Tak ona se svým způsobem starala čı́m dál mı́ň. Ve chvı́li, kdy já jsem byla na vějšce
a ještě jsem si k tomu přidala nějaký brigády, tak to bylo, že jsme se samozřejmě
nějakým způsobem kontrolovaly, že jsem každej den přišla domů, jestli žiju, občas
se mě zeptala, jestli ještě studuju a já jsem řekla, že studuju a tı́m to haslo. Ta jejı́
péče už nebyla taková intenzivnı́, takže to byla přeměna péče do takový nějaký fáze
kontroly, jestli je všechno tak, jak má bejt. A ten vztah potom začal bejt kamarádskej.
Prostě ten vztah začal mı́t jinou strukturu ve smyslu tý četnosti a že jsme se prostě
viděly jenom když jsme chtěly obě. Což je něco jinýho, než když jsme se tady denně
potkávaly. Takže tam asi byla určitá změna. Vnı́mám ji pozitivně.“

Tı́m, že se matka odstěhovala do svého bytu, se s Kristýnou vı́daly méně a jen když obě dvě
chtěly. Tı́m se přirozeně vztah zlepšil, začaly se na sebe těšit.

„Způsobilo to změnu, že já jsem měla pocit, že se těšı́m, že ji uvidı́m. Nechci řı́ct, že
mi předtı́m lezla na nervy. Ale že jsme se viděly, až když jsme chtěly. (...) Opravdu
to bylo ve chvı́li, kdy jsme obě dvě chtěly. Pak to setkánı́ je jako pozitivnı́. Když si
potřebuješ na někoho vylı́t zlost, tak nepůjdeš navštı́vit mámu.“
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Matka Kristýny se domnı́vá, že se jejı́ vztah s dcerou nezměnil. Vždycky byl otevřený a přátelský.
Změnil se pouze obsah jejich komunikace.

„Samozřejmě když jı́ bylo patnáct, tak jsme řešily, že když jdete do hospody, tak
tam nemůžeš pı́t panáky třeba. Nebo jı́ bylo sedmnáct, někam šla, já jsem řı́kala,
o půlnoci, at’jsi doma a věděla jsem, že poslednı́ metro jede o půlnoci a ono bylo
dvanáct deset a ona nebyla doma, mobil tenkrát ještě neměla a já byla tady na nervy.
Tak to jsme řešily takovýhle věci. Aby se jı́ něco nestalo, já jsem spı́š měla strach.
A ona co bláznı́š, prosı́m tebe. No a samozřejmě v tomhle věku už spolu řešı́me, co
syn, jestli chce jı́t do práce, jak to uděláme, že já budu doma.“

Samozřejmě se od dětstvı́ do současné doby proměnila také pozice matky autority do pozice
kamarádky.

„Když jı́ bylo dvanáct, šestnáct, tak jsem tady byla v pozici matka a dneska si myslı́m,
že mě bere jako maminku, ale už jako takovou sobě rovnou. Já už nejsem autorita
a nechci být, abych si v týhle situaci hrála na nějakou autoritu. To nemám v povaze.
Takže dneska už bych řekla, že jsme na takový stejný úrovni.“

Kristýna se domnı́vá, že ji matka přechod do dospělosti usnadnila svým pozitivnı́m vzorem.
Vždycky měla nastavené mantinely, v rámci nichž měla svobodu. Tento výchovný styl byl pro
ni srozumitelný a vyhovoval jı́.

„Já si myslı́m, že svým pozitivnı́m vzorem. To, co já jsem prostě viděla v rodině,
tak jsem měla pocit, že tak by to mělo fungovat. Včetně rozchodu rodičů, to prostě
proběhlo v klidu, domluvou, žádný negativa. A tı́m, jak se ke mně chovali, tak takhle
já se budu chtı́t chovat ke svýmu dı́těti, takže opravdu vzorem. (...) Já jsem prostě
měla nastavený ty mantinely a pokud jsem se do nich vlezla, tak to bylo v pohodě,
pokud jsem mantinel překročila, mantinely se zúžily. To byl jakoby základnı́ systém
výchovy. Takže jsem věděla, že když se budu chovat v nějakým rámci, tak si můžu
dělat, co chci. Necı́tila jsem se ničı́m zásadně omezována. Věděla jsem, že když bych
měla nějaký problém, tak můžu přijı́t a otevřeně ho řešit.“

Stejně to popisuje Kristýnina matka:

„My jsme vždycky měly velice dobrej vztah, já jsem jı́ už odmalinka řı́kala, hele,
všechno mi řekni, horšı́ bude, když budeš lhát, dostaneš.“

Matka si myslı́, že Kristýně usnadnila přechod do dospělosti tı́m, že se snažila nezakazovat, ale
spı́še vysvětlovat. Pokud to šlo, nechávala vždy rozhodnutı́ na své dceři.

„Myslı́m si, že to bylo tı́m, že jsem nezakazovala, snažila jsem se co nejvı́c nezaka-
zovat a kdyžtak vysvětlovat, to je dobrý, to nenı́ dobrý, vyber si. No a ona si nějak
vybrala.“

Kristýna nemá pocit, že by jı́ matka přechod do dospělosti v něčem ztı́žila. Ani jejı́ matka si
ničeho takového vědoma nenı́.
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5.2 Analýza skupiny „mladých“

Je jim mezi 19 a 29 lety, žijı́ v Praze, většina z nich studovala nebo studuje na vysoké škole
a nacházejı́ se v různé fázi dospělosti. Někteřı́ bydlı́ ještě u rodičů, jinı́ sami nebo s partnery.
Většina pracuje alespoň brigádně nebo na částečný úvazek, někteřı́ již studium dokončili a začali
pracovat na plný úvazek. Jen jedna respondentka je vdaná a má dı́tě, ostatnı́ jsou bud’ single
a nebo majı́ pouze partnerský, nikoliv manželský vztah.

Pečlivým pročı́tánı́m jejich odpovědı́ docházı́me ke třem ústřednı́m kategoriı́m - 1. Obecné
pojetı́ dospělosti, 2. Můj proces dospı́vánı́, 3. Já a matka v kontextu dospělosti.

5.2.1 Obecné pojetí dospělosti

Prvnı́ z ústřednı́ch kategoriı́ jsme nazvali „Obecné pojetı́ dospělosti“. Tato kategorie zahrnuje
všechny pojmy, kterými respondenti definovali dospělost. Dı́lčı́ kategorie jsme nazvali „Co je to
dospělost“, „Co je to nedospělost“ a „Ohraničenı́ dospělosti“. Strukturálnı́ souhrn této ústřednı́
kategorie, jejich dı́lčı́ch kategoriı́ a subkategoriı́ uvádı́me v tabulce 5.1 na následujı́cı́ straně.

Co je to dospělost

Význam slova dospělost definovali respondenti přes klı́čová slova, z nichž nějčastěji se obje-
vovalo slovo zodpovědnost následované samostatnostı́ a nezávislostı́. Dalšı́m rozvı́jenı́m těchto
klı́čových slov nabýval pojem konkrétnějšı́ podoby. Zdá se, že dospělost lze a) definovat pojmy
popisujı́cı́mi určité vnitřnı́ nastavenı́, určitý potenciál nebo za b) definovat vnějšı́mi znaky. Zjed-
noduššeně řečeno, zatı́mco vnitřnı́ znaky představujı́ určitou sebereflexi daného jedince a jsou
hůře uchopitelné pro okolı́ (tento potenciál se totiž může a nemusı́ projevovat v chovánı́), vnějšı́
znaky jsou naopak dobře viditelné a měřitelné. Přidanou subkategorii tvořı́ „znaky typické pro
Českou Republiku“ (neboli kulturnı́ znaky), kam zahrnujeme odpovědi na otázku „Co je důleži-
tým ukazatelem dospělosti z hlediska české společnosti?“ Vnějšı́ i kulturnı́ znaky se do jisté
mı́ry překrývajı́. Rozdı́l je v úhlu pohledu. Zatı́mco vnitřnı́ a vnějšı́ znaky respondenti zmiňo-
vali, pokud měli určit, co znamená dospělost pro ně samotné, o kulturnı́ch znacı́ch hovořili ve
společenském kontextu (tedy co je důležité pro českou společnost). Vztahový diagram uvádı́me
v obrázku 5.1 na straně 85.

Že je dospělost spı́še vnitřnı́ pocit, nežli cokoliv jiného, explicitně zmı́nili tři respondenti.
Dalšı́ popisovali dospı́vánı́ do dospělosti jako zı́skávánı́ určitých životnı́ch zkušenostı́, procházenı́
fázemi, apod.

„Spı́š bych to viděl jako nějakej vnitřnı́ stav než nějakou objektivnı́ okolnost. Která
nastane, at’ už je to dosaženı́ toho věku 18 let nebo tak...Spı́š bych to viděl jako
vnitřnı́ stav, když k tomu sám dospěješ no.“ (Tomáš)

„Tak nevı́m, jestli je to o chovánı́, spı́š k tomu asi patřı́ nějaký ty vnitřnı́ pochody.“
(Jan)

„Je to spı́š takovej vnitřnı́ pocit.“ (Romana)
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sá

m
o

se
be

sa
m

os
ta

tn
é
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ěl

ý
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JÁ KULTURA

Kulturnı́ znaky
• společenský status
• znalost norem
• behaviorálnı́ projevy
• věk

Vnějšı́ znaky
• společenský status

Vnitřnı́ znaky
• vlastnosti
• schopnosti

Obrázek 5.1: Diagram mladı́: Co je to dospělost

Jaké schopnosti či vlastnosti patřı́ mezi vnitřnı́ znaky dospělosti? Někdy je těžké je od sebe
vzájemně odlišit, nebot’spolu úzce souvisı́. Pokud se je přesto pro většı́ přehlednost pokusı́me
rozdělit, nejvı́ce respondentů se shodlo na schopnosti postarat se sám o sebe jakožto kritériu
dospělosti:

„Stav, kdy se musı́m starat, postarat se sama o sebe.“ (Táňa)

„Že už se můžeš sám o sebe starat, že jsi schopnej vlastnı́ odpovědnosti a podobný.“
(Tomáš)

„Musı́š vědět, že se o sebe nějak musı́š postarat, že to je na tobě a na nikom jiným.
(...) Nemůžeš si dovolit někde bydlet, neplatit nájem, tohle bych asi řekla.“ (Katka)

„No asi takovej stav, kdy je člověk schopnej se nejen postarat sám o sebe, ale třeba
i o nějakou tu svoji rodinu.“ (Radek)

„Staránı́ se sám o sebe. Jak po stránce finančnı́, tak i jiné, celková nezávislost.“
(Kristýna)

Důležité také je, že dospělý člověk již nese zodpovědnost za své chovánı́ a ručı́ za jeho následky.

„Že to co dělám, tak za to si ručı́m já sama a když se to nepovede, tak si to taky
vylı́žu já sama (...) jsem prostě zodpovědná za svoje činy a jsem připravená nést i ty
negativnı́ důsledky, který můžou mı́t. Nemám tam žádnou jako záchrannou brzdu
a rozhoduju se podle toho, jak já si myslim, že je to správně.“ (Táňa)

„Já si prostě představuju pod tı́m to, že jsi schopnej si uvědomit, k čemu může to
tvé jednánı́ vést. A na základě toho znovu vyhodnotit, jestli se takhle budeš nebo
nebudeš chovat. Čili chovánı́ by mělo být s ohledem na ty různý možný následky.“
(Tomáš)

„Nemůžeš si dovolit všechno, musı́š se ohlı́žet na ostatnı́, musı́š si uvědomit, co
děláš, proč to děláš a jak to děláš.“ (Katka)

„Třeba co pozoruju u našeho třı́dnı́ho, on třeba bere srandu chvilku, ale po chvilce
řekne dost, musı́ taky něco udělat (...) Je rozumnej, tak vı́, že nás má něco naučit do
budoucna, takže musı́ něco udělat.“ (Pavel)
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Pár respondentů zmiňovalo také důležitost samostatného rozhodovánı́ a samostatného řešenı́
problémů pro dospělost.

„No že když jsem dospělá, tak za mě nikdo nerozhoduje. Neznamená to, že se nemůžu
s nikým poradit, ale jsem to já, kdo si ručı́ za ten svůj život, kdo dělá to finálnı́
rozhodnutı́. Nenı́ nikdo, jako v dětstvı́ byli ti rodiče, kteřı́ řekli, že tohle prostě dělat
nebudeš, protože se to nedělá, tak ted’nikdo takovej neni, když je člověk dospělej.“
(Táňa)

„Je to spı́š takovej vnitřnı́ pocit. Že jsem schopná spolehnout se sama na sebe
a vyřešit nějaký problémy, který přijdou a neobracı́m se s tı́m hned na mamku, na
tátu a tak.“ (Romana)

Dospělý člověk by podle několika respondentů měl být schopný plánovat.

„K tý dospělosti asi patřı́ i nějaký přemýšlenı́ nad budoucnostı́, který nenı́ jenom
o tom, že žiju ted’a tady, ale musı́m přemýšlet i o tom, jak zabezpečit sebe a přı́padně
rodinu. (...) At’už se to týká financı́, investic a nějakýho zajištěnı́ celkovýho. Přemýšlet
nad životem jako takovým a nejen nad tı́m, co budu dělat večer, co budu dělat přı́štı́
týden nebo jestli pojedem nebo nepojedem někam na party.“ (Jan)

„Nedospělej člověk utratı́ výplatu za oblečenı́ a pak mu nezbyde na jı́dlo. Nedospě-
lej člověk se nedı́vá do budoucnosti, nepřemýšlı́, co se může stát a nepředjı́má.“
(Romana)

K dalšı́m vnitřnı́m znakům, které se vyskytovaly spı́še ojediněle, patřı́ dle respondentů napřı́klad
schopnost ovládat své emoce, mı́t ustálené názory, znát mı́ru, schopnost dělat kompromisy, mı́t
reálný obraz sebe samého či schopnost řı́dit si svůj život.

Vnějšı́ znaky se v obecných definicı́ch dospělosti vyskytovaly méně často. Jedná se o znaky
spojené s dosaženı́m určitého společenského statutu - napřı́klad samostatné bydlenı́ či založenı́
vlastnı́ rodiny.

Na otázku, co tě prvnı́ napadne, když se řekne dospělost, odpovı́dali někteřı́:

„Asi rodina.“ (Radek)

„Práce. Práce, zodpovědnost...bydlenı́ samostatný. Děti.“ (Katka)

„Že bydlı́m už jinde, ne u rodičů.“ (Romana)

„Hele zatı́m ani nějak nic moc, protože já ani nepiju, ani nekouřı́m a to je asi to
základnı́, co tak lidi chtěj od těch osmnácti (...) Jenom řı́dit můžu. Prostě to je u
každýho jinak a myslı́m si, že je to takový to, že se nějak usadı́š, že jo a takovej ten
stereotyp asi. Ale to je asi ze sociálnı́ho hlediska.“ (Pavel)

„Tak asi společnej život s manželem. Pořı́zenı́ si vlastnı́ rodiny.“ (Kristýna)

Zajı́mavé je srovnánı́ těchto prvnı́ch asociacı́ s odpověd’mi na otázku, jaká jsou společenská krité-
ria dospělosti typická pro Českou Republiku. Úkolem bylo představit si, podle čeho respondenti
poznajı́ stupeň dospělosti u druhých a zda existujı́ nějaké typicky české znaky. Poměrně logicky
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se zde prakticky nevyskytovaly vnitřnı́ znaky, ale výhradně znaky vnějšı́. U druhých lidı́ můžeme
těžko hodnotit, zda jsou vnitřně schopnı́ se o sebe postarat, zda nesou zodpovědnost za své činy
a ručı́ za jejich následky. Můžeme tak pouze usuzovat z toho, co vidı́me. A to, čeho si prý ve
spojenı́ s dospělostı́ všı́máme nejvı́c, je práce, samostatné bydlenı́, vlastnı́ rodina (což můžeme
zahrnout pod pojem společenský status), chovánı́ člověka jako jsou gesta, vyjadřovánı́, apod.
(behaviorálnı́ projevy) a s nı́m souvisejı́cı́ znalost a dodržovánı́ společenských norem. Někteřı́
respondenti zmiňovali také věk, ten ale rozhodně nenı́ určujı́cı́m kritériem. Jeden z respondentů
v žertu uvedl, že pro Čechy je typický znak dospělosti mı́t pupek.

„Když máš práci a nějakou vizi. Ta rodina tam podle mě nenı́ nijak stoprocentně
nutná. Spı́š že stojı́š na vlastnı́ch nohou a vı́š, kam jdeš.“ (Radek)

„Asi prospěšnost. Dokud je dı́tě nebo nedospělej, tak tý společnosti spı́š bere než
dává. A pak v jednu chvı́li si myslı́m, že je na něm, aby začal zase něco vracet. Asi
většinou je to nějakou pracı́ nebo něčı́m co udělá zpátky pro tu společnost.“ (Jan)

„Pro Čechy, jo? Mı́t pupek (smı́ch). Ne, já nevı́m. Tak vı́m, že spousta lidı́ už se bere
jako dospělejch tı́m, že je jim osmnáct. Ale asi ta práce. To zajištěnı́ prostě.“ (Pavel)

„To vnějšı́ jako, chovánı́, jednánı́, to, co řı́káš, možná nějaká gestikulace, nějaký
nonverbálnı́ projevy.“ (Tomáš)

„To, jak se vyjadřuješ, jak mluvı́š s ostatnı́mi, jak se chováš, co děláš.“ (Katka)

„Tak že ten člověk je schopen vybudovat rodinu, at’ už dvoučlennou nebo vı́ce-
člennou, zařı́dit si bydlenı́, pracovat, nepáchat žádné trestné činy, být schopen nést
zodpovědnost za to, co dělá.“ (Kristýna)

„Prostě to je člověk, který má svou vlastnı́ domácnost at’už je to o jednom členu
nebo o vı́c členech a má svůj vlastnı́ život no.“ (Romana)

„Tak pro společnost myslı́m, že věk je dost důležitý a tam že majı́ tu hranici nad
osmnáct docela vymezenou. A potom, jestli má nějaký fungujı́cı́ zázemı́. Že jako
dospělı́ jsou braný lidi, který majı́ vlastnı́ bydlenı́, nějakou partnerku nebo manžela,
manželku, tak ti určitě. Nebo možná i můžou bydlet u rodičů, ale nejsou na nich
závislı́. Že tam sice bydlej, ale žijou ten svůj život, někde pracujou, tak ti už jsou
dospělı́ pro českou společnost. Možná že i studujı́cı́ na vějšce nebo staršı́ je branej
jako dospělej.“ (Táňa)

Co je to nedospělost

Složitějšı́ situace nastala, když měli respondenti řı́ci, co je to nedospělost. Očekávali jsme, že
definovánı́m protikladu zı́skáme přesnějšı́ vymezenı́ pojmu dospělost. Ukázalo se však, že termı́n
nedospělost má vı́ce významů. Názorně je to vidět v následujı́cı́ch ukázkách:

„Nedospělost? Jako ve smyslu věkově nebo psychický? Pokud o dospělým člověku
prohlásı́š, že je nedospělej nebo nedospělost ve smyslu člověka, který do tý dospělosti
ještě nedospěl. Tak jako nedospělost u dospělýho člověka, to je opak toho, co jsem
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řı́kala předtı́m. Člověk, kterej zůstává bydlet u rodičů a nemůže si dělat ty věci podle
sebe. U nějakýho juniora to asi nemá smysl.“ (Kristýna)

„Já bych rozlišovala nedospělost, když někdo má už na to věk a nechová se tak
a nedospělost, když je někdo ještě mladej. A když řekneš nedospělost, tak si to
představı́m jako někdo, komu už je třicet a ještě bydlı́ u maminky. Když je někdo
ještě mladej...nevı́m. Mı́t možnost dovolit si mnohem vı́c experimentovánı́, mnohem
vı́c rebelie. Když je to ta nedospělost, když na to ještě nemáš věk.“ (Katka)

Vývojová nedospělost je tedy všechno to, co předcházı́ dosaženı́ dospělosti.

„To, co je předtı́m. To znamená dospı́vánı́, dospı́vánı́ tady k tomu okamžiku, kdy
se člověk jako osamostatnı́. A nemusı́ to nutně asi být tak, že je to ekonomicky, ale
vnitřně. V jednu chvı́li prostě člověk dospěje k tomu, že je vlastně dospělej. A to
dospı́vánı́ je ten čas předtı́m, to dospı́vánı́ k tý dospělosti.“ (Jan)

Nedospělý? Tak jsou děti, jsou teenageři, tak děti bych vynechal, teenageři já ne-
vı́m no. Spousta lidı́ chodı́ takhle na diskotéky a tak. To mi přijde takový hodně
teenagerovský. Což já jsem teda nikdy nedělal.“ (Pavel)

Nedospělost chápaná jako negativnı́ konotace zmı́něného vývojového pojmu v sobě obvykle
obsahuje určité hodnotı́cı́ stanovisko. Lze řı́ci, že se jedná o jakousi charakterovou nedospělost,
synonymem by mohlo být slovo nezralost. Patřı́ sem takové projevy, které by u dětı́ a dospı́vajı́-
cı́ch byly vnı́mané jako přiměřené věku a tedy v pořádku, zatı́mco u dospělých jsou hodnoceny
negativně.

„Možná jedině snad takový ty vyloženě dětský projevy. Asi přesně ty opaky toho,
co jsem řı́kal. Taková ta neodpovědnost, neplánovánı́ ničeho, takový jako intuitivnı́
způsob prožı́vánı́ života, proplouvat tı́m, to je asi něco, co do dospělosti úplně
nepatřı́. Ikdyž si myslı́m, že stejně tak 80% lidı́ takhle žije.“ (Jan)

„Tak prostě opak toho, co jsem řı́kal, čili neschopnost se sám o sebe postarat
a vyrovnat se s tı́m, co ti život přinášı́. Závislost částečně na někom, asi přirozeně na
rodičı́ch. Já tam vidı́m hlavně tu neschopnost se postavit k tomu životu samostatně.
Myslı́m si, že takový to emocionálně vypjatý, vı́c spontánnı́, mı́ň racionálnı́ chovánı́,
je právě to nedospělý.“ (Tomáš)

„No nedospělost je ňáká závislost na těch rodičı́ch. A nedospělej člověk nemá
vyhraněný názory, nemá vyhraněnou, formovanou osobnost, i když si to v tu dobu
ještě nepřipouštı́ v určitým věku, ale určitě nemá. Ještě je jako hodně tvárnějšı́
a proměnlivějšı́, než se zdá. K nedospělosti nebo dokud nenı́ dospělej, tak nedomýšlı́,
co ten čin může znamenat, zkoušı́ nový věci častěji a tak jako spontánněji, že se do
toho tak jako vrhne. A nezodpovědněji určitě taky.“ (Táňa)

„Nedospělost bych spojil hlavně s nezodpovědným chovánı́m a s neschopnostı́ vidět
důsledky toho, co člověk dělá. Chovánı́ bez přemýšlenı́. Třeba chovánı́, který ob-
sahuje nějaký riziko. Prostě takový chovánı́, kde člověk vı́, že by to mohlo špatně
dopadnout, ale stejně to udělá. Aniž by o tom dopředu přemýšlel nebo to měl nějak
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promyšlený a přijal nějaký opatřenı́, aby to špatně nedopadlo. Já nevı́m, viděl bych
to tak, že jakýkoliv hazard se svým vlastnı́m zdravı́m tam nepatřı́. Nebo třeba vrhánı́
se do nějakýho vztahu, aniž by člověk dopředu aspoň trošku myslel na všechny možný
důsledky, situace, který můžou nastat.“ (Radek)

„Pořád jsi na někom, at’už psychicky nebo finančně závislej. Tak že se člověk stará
sám o sebe, že upřednostňuje svoje vlastnı́ věci před ostatnı́ma. Že se chce třeba
jenom bavit, že je nezodpovědnej, dělá věci jenom který ho bavı́.“ (Romana)

Je zřejmé, že klı́čovým slovem k pojmu nedospělost je předevšı́m závislost, následujı́ pojmy
jako neodpovědnost, spontánnost, tvárnost, proměnlivost, nevyhraněnost, nesamostatnost či bez-
ohlednost. Právě spontánnost, hravost či tvořivost jsou naopak chápané jako pozitiva dětstvı́,
o které někteřı́ respondenti nechtějı́ ani v dospělosti přijı́t. Mezi nedospělé projevy patřı́ napřı́klad
tendence žı́t přı́tomnostı́, vyhledávánı́ rizika, experimentovánı́, rebelie, proplouvánı́ životem, ne-
kontrolované výbuchy emocı́, atd.

Ohraničení dospělosti

Ptáme-li se našich respondentů, zda existujı́ nějaké hranice dospělosti, zmiňujı́ někteřı́ hranice
dané zákonem, tedy osmnáct let, ale jednı́m dechem dodávajı́, že se jedná o hranice dané zvenčı́,
které ve skutečnosti o dospělosti přı́liš nevypovı́dajı́. Určitými hranicemi mohou být sociálnı́
meznı́ky, jako je napřı́klad nástup do práce, většina respondentů si však myslı́, že hranice
dospělosti jsou individuálnı́ a každý dospı́vá jindy. Co se týče hornı́ hranice dospělosti, panuje
mezi respondenty téměř stoprocentnı́ shoda, že dospělosti už se člověk nezbavı́. Jak jednou
dospějeme, jsme dospělı́ až do smrti.

„Nenı́ to prostě datum. Myslı́m si, že ohraničit se to asi dá, ale u každýho to datum
bude jindy. A naprosto to nebude nijak souviset s datem narozenı́ toho člověka.
Asi z pohledu vědy nebo zákona je třeba nějakou takovou hranici stanovit, což se
zřejmě dělá tak, že se řekne, většina populace má myšlenkovou a intelektovou složku
osobnosti na nějaký dostatečný úrovni tehdy a tehdy. A podle toho se to určı́, ale
samozřejmě že to přijde u každýho úplně jindy.“ (Tomáš)

„Jako určitě to nenı́ pevně daný věkem. Spı́š právě nějakýma těma zkušenostma
a tı́m, na co si ten člověk přijde o sobě. Dospět můžeš klidně v padesáti.“ (Radek)

„Asi individuálnı́. Ale tak nějaká hranice by tam měla být s ukončenı́m studia
a začleněnı́m se do pracovnı́ho života. Nebo takový ten přechod. Když jsem dodělala
střednı́ a začala pracovat, tak budu asi dospělejšı́, než když budu v sedmadvaceti
studovat a žı́t u maminky.“ (Katka)

„Já si myslı́m, že těch osmnáct let je věk, kdy o 95% lidı́ můžeme řı́ct, že jsou dospělı́
nebo že jsou schopný se o sebe postarat. Ale myslı́m si, že má jinej metr k sobě a jinej
k ostatnı́m, Že kdybych se na sebe měl podı́vat tı́mhletı́m pohledem právnickým, tak
musı́m řı́ct, že už jsem dávno dospělej. Zodpovědnej za svoje činy. Ale pak taková
ta dospělost v tom významu, jak to použı́vajı́ dost často rodiče, tak to si myslı́m, že
ještě nejsem.“ (Jan)
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„Já to vnı́mám tak, že dospělej člověk dospěje tehdy, když se odstěhuje od rodičů,
začne žı́t sám, začne se starat sám o sebe a od tý doby až do smrti je člověk dospělej.“
(Romana)

„Tak určitě jsou daný zákonem, normálně věkem, plnoletostı́. Ale to moc nenı́ o tý
psychice, to je ňáký předpoklad, že člověk v osmnácti by měl bejt už plně zodpovědnej
za svoje činy, ale to neznamená, že je dospělej...Já myslı́m, že se nedá asi řı́ct nějak
celkově, kdy prostě ty lidi jsou dospělı́. Je to ňáký jako přibližný rozmezı́, že mezi
těma třeba šestnácti a třiceti by většina těch lidı́ měla dospět, ale přijde mi to čistě
individuálnı́. A taky to nezáležı́ dost na tom, že se v osmnácti většina pubert’áků
dospělı́ cejtěj, protože takovı́ nejsou. Ale že k tomu ňáká velká část lidı́ dospěje
v tomhletom věku.“ (Táňa)

„Tak věkem právně je osmnáct, že jo. Ale to nic neznamená, bych řekl.“ (Pavel)

„No tak to je ta práce. To je jakoby spodnı́ hranice a hornı́ hranice je smrt pomalu.“
(Kristýna)

Souvislost všech třı́ subkategoriı́ v rámci obecného pojetı́ dospělosti uvádı́me na obrázku 5.1 na
straně 84.

dětstvı́ puberta adolescence vynořujı́cı́ se
dospělost

dospělost smrt

18
le

t-
pe

vn
á

hr
an

ic
e

individuálnı́ hranice

nedospělost vývojová nedospělost charakterová

MLADÍ RESPONDENTI

Obrázek 5.2: Diagram mladı́: Dospělost, nedospělost, hranice

5.2.2 Můj proces dospívání

Do této kategorie zahrnujeme odpovědi na otázku, kde se právě v procesu dospı́vánı́ do do-
spělosti respondenti nacházı́ (subkategorie „kde se cı́tı́m být“), dále výčet okamžiků, které byly
pro přechod do dospělosti důležité (subkategorie „meznı́ky dospı́vánı́“) a konečně subjektivnı́
vnı́mánı́ dospělosti (subkategorie „hodnocenı́ dospělosti“). Přehled uvádı́me v tabulce 5.2 na
následujı́cı́ straně.
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ět
a

m
ož
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Kde se cítím být

Odpovědi respondentů na otázku „Cı́tı́š se být dospělý/á“ lze zjednodušeně shrnout do ta-
bulky 5.3, pro zajı́mavost jsou respondenti seřazeni podle věku. Z tabulky je zřejmé, že věk
respondentů s pocitem dospělosti trošku souvisı́, ale rozhodně nenı́ jediným kritériem. Tabulkové
rozdělenı́ je každopádně pouze orientačnı́ a nutně redukujı́cı́. Pokud se na odpovědi podı́váme
podrobněji, spı́še nedospělý si připadá Pavel. Také Romana o sobě řı́ká, že se dospělá být necı́tı́,
současně uznává, že v jistém ohledu už dospělá je. Kdesi mezi nedospělostı́ a dospělostı́ se
nacházejı́ také Katka, Jan a Radek. Úplne dospělı́ si připadajı́ Táňa, Kristýna a Tomáš.

Respondenti Věk Ne Mezi Ano
Pavel 19 ×
Katka 24 ×

Jan 25 ×
Táňa 25 ×

Radek 28 ×
Romana 29 ×
Kristýna 29 ×
Tomáš 30 ×

Tabulka 5.3: Mladı́: Cı́tı́m se být dospělý/á?

„To určitě ne. Občas mi třeba přijde, že oukej, nad něčı́m se rozmyslı́m, ale většinou
dělám fakt blbosti mně přijde. Já se teda za dospělýho neberu. Až začnu pracovat,
až budu mı́t vlastnı́ dům, tak možná potom, ale to je až hodně za dlouho.“ (Pavel)

„To určitě ne. Nevı́m, čı́m to je, ale přijde mi, že jsem na svý rodině hodně závislá.
Hodně třeba i na mamce a tı́m, že jsem se tam ted’i vrátila, že tam bydlı́m u nı́, tak to
mám všechno v nějakých ohledech lehčı́. Že je o mě postaráno. Já i když se snažı́m
si dělat finančnı́ rozpočet, snažı́m se třeba šetřit na jı́dlo, abych prostě věděla, kolik
smı́m utratit, ale stejně, když přijdu domů, je tam plná lednička a někdo mi vypere.
(...) V čem jsem dospělá? Zodpovědná jsem. Mám práci, kam chodı́m a kde se snažı́m
pracovat na 100 procent. Do budoucna určitě taky přemýšlı́m. “ (Romana)

„Jsem tak na hraně. Ještě si spoustu věcı́ dovoluju nebo dělám, u kterých si myslı́m,
že kdybych měla být úplně dospělá, tak bych nedělala. Ještě pořád jsem taková
bezstarostná ve spoustě věcı́ a myslı́m si, že ta dospělost tohle změnı́. Takže si
myslı́m, že je to ještě na hraně. (...) Tak dejme tomu se školou. I vı́m, že mám nějaký
zázemı́ a že když nebudu mı́t penı́ze, tak si můžu teoreticky řı́ct našim a že by mě v tom
nenechali. Což si myslı́m, že v dospělosti bych asi měla být sama za sebe. I třeba
to, že si můžu dovolit odjet na dva měsı́ce do Černý Hory s batohem a nemusı́m
se strachovat o to, že se něco stane. Nebo já se prostě nestrachuju, možná bych
měla. Nebo že si naplánuju, že skončı́m školu a odjedu si někam...občas si to trochu
představuju jako Hurvı́nek válku. Myslı́m si, že je to klidně možný, že se to povede,
ale je taky možný, že se to nepovede. Prostě se jako nechci...že ta bezstarostnost je
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zatı́m docela fajn. Dřı́v jsme spali třeba po parcı́ch ve městech, tak to už bych ted’
asi neudělala. Protože mi to přijde trochu nebezpečný. Ale v tý době mi to přišlo
naprosto v pohodě. “ (Katka)

„Já sám u sebe nevı́m. Já fakt nemůžu řı́ct, jestli jsem nebo nejsem. Já se cı́tı́m, že
jsem dospělej s drobnýma výhradama, který k tomu mám. Asi jsem, ale nechci si
to připustit. Sám v sobě. Že to chci asi vnitřně oddálit, k tomu asi patřı́ to, že chci
to studium ještě chvilku protahovat...Že si zatı́m vybı́rám z tý dospělosti jenom to,
co se mi hodı́. Ten vnitřnı́ stav. Ale nechce se mi ještě přijı́mat ty negativnı́ věci.
Takže v celý komplexnosti ještě asi dospělej nejsem, ale jinak se sám se za dospělýho
považuju.“ (Jan)

Mezníky dospívání

Okamžiky, které byly pro respondenty z hlediska posunu do dospělosti důležité, jsme rozdělily
na vztahové, výkonové a experimentálnı́. Hranice mezi subkategoriemi je opět křehká a rozdělenı́
tedy nutně redukujı́cı́. Přesto si troufáme řı́ci, že pro každou subkategorii nacházı́me pro přechod
do dospělosti klı́čové úkoly, jejichž splněnı́ je spojené se zı́skánı́m určitým rysů dospělosti.
Na tomto mı́stě jsme se částečně inspirovali Eriksonovou vývojovou teoriı́ (která je podrobněji
rozvedena v teoretické části).

Vztahové meznı́ky přinášı́ jako svůj hlavnı́ úkol proměnu pozice jedince ve společnosti.
Nejvı́ce se tyto meznı́ky týkajı́ vztahů s rodiči, ve kterých si mladý člověk musı́ postupně
vybojovat svou rovnocennost. Obvykle se to děje tak, že rodiče postupně uznávajı́ kvality
dospı́vajı́cı́ho, dı́tě se stává partnerem, jehož názory respektujı́. Nejčastěji k této proměně docházı́
odstěhovánı́m se od rodičů. V partnerských vztazı́ch se člověk učı́ tolerance a schopnost dělat
kompromisy.

„Mně se to nějak začalo poskládávat hrozně brzo? Třináct, čtrnáct mi bylo? A měli
jsme takovou jako docela velkou rodinnou krizi, oni rodiče majı́ tak jako periodicky
nějaký hodně krizový momenty a tam to bylo velmi nehezký a máma mi to všechno
povı́dala, takže jsem jı́ tak jako držela po nocı́ch za ruku a tam se mi to nějak začalo
lámat poprvý. Máma to po psychický stránce nesla hodně špatně a ve mně vlastně
měla tu oporu tenkrát.“ (Táňa)

„Měli jsme s přı́telem ted’takovou epizodku, kdy jsem si myslela, že čekám dı́tě. Tak
to mě taky docela změnilo. Protože člověk najednou uvažuje jestli jo, jestli ne, jak to
bude, jestli bude dı́tě nebo nebude dı́tě, jestli budeme muset začı́t bydlet jako rodina,
člověk se potom hodně vracı́, přemýšlı́ zpětně, jestli jo, ne. (...) I třeba odstěhovánı́
ségry, to byl taky takovej stupeň docela výraznej. Za prvé ségra bydlela sama, viděla
jsem, jak to funguje, když se odstěhuje někdo staršı́, i tı́m, že já jsem najednou dostala
svůj prostor, dostala jsem prostor, který je můj.“ (Katka)

„Mě asi dost posouvaly vztahy s lidma. Ted’bych řekl, že hlavně v poslednı́ době
jsem si uvědomil, jak ne a zároveň jsem zjistil, že jsem hodně slabej ve vztahu co se
nějaký dominance týče.“ (Radek)
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„Rodiče si nepřáli, abych něco takovýho dělal. A do tý doby mi vždycky řı́kali ne
jako poslednı́ slovo, ale pak mi řekli ne a já řekl, no jo, ale já to prostě chci dělat
a pojedu tam. Bud’s Vašı́m požehnánı́m a nebo bez Vašeho požehnánı́. A zase nebyl
to ten pubertálnı́ vzdor, kterej se dá zakázat. Tohle bylo pevný rozhodnutı́.“ (Jan)

„To bylo vlastně letos nebo ted’už loni v zářı́, když jsem se odstěhovala od rodičů,
protože jsem loni dojı́žděla do práce, tak jsem tam ještě bydlela, ale ted’už jsem to
mohla finančně nějak utáhnout, takže jsem se odstěhovala a od tý doby si myslı́m, že
teda jo, že už jsem plně dospělá.“ (Táňa)

„Určitě mi pomohl i ten vztah šestiletej. Mě posunul úplně někam jinam. Musela jsem
brát ohledy na někoho blı́zkýho, s kým jsem chtěla být, ale zároveň mě to v určitých
věcech omezovalo. Musela jsem dělat kompromisy. (...) Paradoxně když ten vztah
skončil, tak ted’si teprve uvědomuju, kdo jsem a je to zase úplně něco jinýho. Že jsem
si uvědomila, že prostě zase nemůžu ty kompromisy dělat úplně ve všem. Protože
potom zase ztratı́m sama sebe. Tak v tom mi to zase pomohlo si uvědomit, že se
musı́m starat nejen o druhý, ale i sama o sebe. Teprve ted’zjišt’uju, co mě bavı́, co
bych chtěla dělat, jakým směrem bych se chtěa ubı́rat v životě i v tý práci, zjišt’uju,
co bych chtěla do budoucna dělat.“ (Romana)

„Určitě to, že jsem si našel tu přı́telkyni, tak to mě jako hodně usadilo.“ (Pavel)

„No to byl ten krok, že jsem opustila rodinu v tom smyslu já rodiče a pořı́dila jsem
si rodinu ve smyslu manžel a dı́tě. A tı́m jsem se z původnı́ rodiny odpoutala a to byl
asi i krok k dospělosti. Vytvořila jsem skupinu, že žiju už s někým jiným. Ty rodiče
už nejsou ti hlavnı́, ale v podstatě jsou nějacı́ partneři.“ (Kristýna)

Co se týče výkonových meznı́ků, přinášejı́ úkol naučit se činit závazná rozhodnutı́ pro budoucnost
a převzı́t za ně zodpovědnost. Výsledkem je splněnı́ cı́le, které je obvykle provázeno pocitem
spokojenosti a osobnı́ vyrovnanosti.

Respondenti nejčastěji zmiňovali přechody mezi jednı́m typem školy na dalšı́, přı́padně
zahájenı́ pracovnı́ho procesu. Takový přestup je v prvnı́ řadě podmı́něn složenı́m přijı́macı́ch
zkoušek, vyžaduje tedy vůli napřı́t úsilı́ určitým směrem. Výběr střednı́ školy navı́c bývá prvnı́m
samostatným rozhodnutı́m adolescenta, jež se týká jeho budoucnosti (na rozdı́l od základnı́
školy, kterou obvykle vybı́rajı́ rodiče). Zakončenı́ střednı́ školy maturitou může být dalšı́m
meznı́kem, maturita je navı́c v Čechách přı́mo označována jako zkouška dospělosti. Následujı́
přijı́macı́ zkoušky na vysokou školu, které jsou ve smyslu závazného rozhodnutı́ o budoucnosti
ještě o krůček dál, nežli tomu bylo u výběru střednı́ školy. Konečně absolvovánı́ vysoké školy,
sepsánı́ diplomové práce a složenı́ státnic je ryze samostatnou aktivitou mladého člověka, každý
jedinec je sám zodpovědný za své studijnı́ počiny a ručı́ si za jejich důsledky. Studium na
vysoké škole přinášı́ velkou mı́ru svobody, kterou řada mladých lidı́ neunese, pakliže nesplňuje
alespoň určité rysy dospělosti, nenı́ proto přehnané tvrdit, že dokončenı́ VŠ je rozhodně jistým
důkazem alespoň částečné dospělosti. Konečně zahájenı́ pracovnı́ho procesu s sebou přinášı́
opět nové výzvy a úkoly, se kterými se člověk musı́ vypořádat - výrazné omezenı́ volného času,
konflikt naivnı́ch představ o vykonávánı́ profese s realitou, konfrontace s vlastnı́ nezkušenostı́
a neúspěchem, atd.
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„Mnohem vı́c to byly okamžiky, kdy jsem třeba sám něčeho dosáhnul. Třeba ta
maturita, jo...nebo poslednı́ zkouška na vysoký škole. Státnice prostě. Jo, udělal
jsem jı́, mám to.“ (Tomáš)

„Asi ve škole věci, to bylo poměrně určujı́cı́. Jak teda přechod ze střednı́ na vejšku, tak
i třeba ted’ten bakalář, že už přecijen mám dodělaný nějaký ten stupeň a pokračuju
dál, měla bych pracovat, ted’ to mám přibližně půl na půl. Vždycky to byl nějaký
posun někam. Vždycky to byla změna situace, která si myslı́m, že na mě měla nějaký
vliv potom. Významy těch situacı́ byly různý, ale vždycky to byla nějaký výrazná
změna.“ (Katka)

„No takže předtı́m byl nějakej zlom, když jsem přešla ze školy do práce, předtı́m,
když jsem přešla ze střednı́ na vejšku a nějak se jako změnil ten styl života. To
bylo vždycky přizpůsobenı́ se nějakýmu novýmu prostředı́, takže v tomhle určitě.
A vždycky to bylo o tom, že si většı́ mı́rou musı́m ten život zorganizovat sama, že mi
přestanou lidi servı́rovat na talı́ři, jak to teda má bejt, ale musı́m já si to zajistit,
oběhat, vı́c se starat sama o sebe, aby to nějak fungovalo.“ (Táňa)

„Když jsem si sehnal prvnı́ stabilnı́ práci. Ale to byl jen takový slabý přechod.
Protože to ještě nenı́...nemám nic, kam bych musel chodit. Důležitý to bylo asi v tom,
že jsem si začal vydělávat sám na sebe. Že už to nebylo jenom v tom, že bych přijı́mal,
ale že už začı́nám něco vracet zpátky v tý rodině, že si můžu dovolit jı́t a nakoupit
pro celou rodinu.“ (Jan)

„Třeba řidičák, to je jedna taková ta meta, které by člověk měl dosáhnout. Protože
to ve škole všichni dělali, tak jsem si to musela udělat. Navı́c táta na mě byl hrozně
hrdej, že jsem to udělala na prvnı́ pokus, tak to bylo dobrý. Pak samozřejmě když
jsem se dostala na vysokou školu. To přijetı́, protože já jsem se tam poprvé nedostala.
Když jsem se tam dostala podruhý, dalšı́ rok, tak jsem byla strašně št’astná. Začal mi
úplně novej život v novým městě.“ (Romana)

„Pro mě asi velká hranice byl vstup do zaměstnánı́. To byl velkej zlom. Opuštěnı́
toho studentskýho hurá života. Samozřejmě je to asi dáno i tou časovou náročnostı́.
Z tý vejšky, kde člověk šel do školy, nešel do školy, tak to samozřejmě je něco jinýho,
než když člověk musı́ do práce a musı́ tam každej den. (...) Že jsem si dosáhla toho,
co jsem chtěla. Jak má člověk takový ty plány na deset patnáct let dopředu, jak by si
představoval, aby se ten jeho život vyvı́jel a ono je to v podstatě tak, jak jsem si tak
nějak rámcově naplánovala. Tak to vyšlo. Takže jsem se dostala do fáze, kdy jsem
spokojená s tı́m, co mám. “ (Kristýna)

Poslednı́ subkategorii tvořı́ experimentálnı́ meznı́ky. Řadı́me sem různorodé zážitky od skoku
s padákem, přes cesty do světa, po pokus o sebevraždu. Všechny tyto momenty majı́ společný
úkol poznat sama sebe a nezřı́dka v sobě obsahujı́ určitou mı́ru rizika. Mladı́ lidé je obvykle
vyhledávajı́ v touze osahat si své hranice. V cizı́m a neznámém prostředı́ stejně jako v nečekaných
životnı́ch situacı́ je takové poznánı́ obvykle rychlejšı́ a silnějšı́, nežli tomu je v běžném životě.

„Já jsem formovaná i nějakými zážitky. Na Kamčatce jsme byli měsı́c, v šesti lidech,
starali jsme se sami o sebe, bez cestovky, prostě jsme tam jeli na blind...A taky to
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bylo tak, že když si to jı́dlo nenakoupı́m, nebo si ho nezvládnu odnést na těch zádech,
tak jako tam nepřežijem, jo. Takže to zase bylo o nějaký autonomii, staránı́ se o sebe,
zase jako zkušenostma nějak formovaná. Ale nepřijde mi to zlomový, přijde mi to,
že to jenom přispělo k nějakýmu utvářenı́ osobnosti.“ (Táňa)

„Po tom nezdařeným pokusu o sebevraždu jsem si začal vı́c toho života vážit. Asi
prvnı́ věc, kterou jsem si řekl, bylo, že už nikdy nic takovýho neudělám. I kdyby mě
opustil úplně kdokoliv a cokoliv se mi stalo. (...) Začalo mi to připadat důležitý. Že
jsem naživu. Což do tý doby mi přišlo jenom jako taková přestupnı́ stanice. Takže to
byl silnej okamžik.“ (Tomáš)

„Já si myslı́m, že to byla ta cesta. Ta cesta do zahraničı́. (...) Museli jsme se o sebe
doopravdy postarat, byli jsme vystaveni neobvyklým situacı́m. Podle mě ten stop
vždycky nabı́dne něco, co je neobvyklýho nebo co člověk doopravdy nečeká. A asi
to byla i nějaká spirituálnı́ duchovnı́ cesta. Jsme se ocitli v Santiago de Compostela
uprostřed Španělska a narazili jsme na tuhle poutnı́ cestu a náhodou to bylo zrovna
to obdobı́, kdy se tam po nı́ zrovna jde. Mohli jsme tam společně s těma lidma, co
po tý cestě šli, co nám o tom vyprávěli. Takový spirituálnı́ zážitek.“ (Jan)

„Pak mi určitě hodně pomohlo dospět a postavit se na vlastnı́ nohy to, když jsme
cestovali, když jsme bydleli třeba v tý Americe, tak tam jsme se museli postarat
sami o sebe v cizı́m prostředı́, v cizı́m jazyce, vyřizovat různý věci, bydlenı́, pojištěnı́,
všechno.“ (Romana)

Hodnocení dospělosti

Co se týče hodnocenı́ dospělosti, většina respondentů vnı́má dospělost spı́še pozitivně. Předevšı́m
se jim lı́bı́, že si mohou svůj život řı́dit sami, nezávisle na rodičı́ch. Také posun ze submisivnı́
dětské role k rovnocennému členu společnosti, jehož hlas má svou váhu, je hodnoceno kladně.
Dospělost je podle některých spojena s reálnějšı́mi představami o sobě i o životě, což přinášı́
jistou vyrovnanost a spokojenost.

„Já myslı́m, že spı́š pozitivně. Že takový ty věci, jak se řı́ká, chci zpátky do prvnı́
třı́dy, kdy jsem neměl ještě žádný starosti a mohl jsem si jenom hrát, tak že to se
řı́ká s nadsázkou a když je člověk zrovna hodně unavenej. Já jsem docela ráda, že si
ten život můžu řı́dit a zkoušet věci, který mě bavěj, který chci vyzkoušet, že si s tı́m
životem v nějakejch rozumnejch mezı́ch můžu dělat to, co chci.“ (Táňa)

„Tak jednoznačně pozitivně. Já nevı́m, co by na tom mohlo vůbec být negativnı́. No
ještě dalšı́ pozitivnı́ věc je, že už se o mě nestarajı́ mı́ rodiče, protože kdyby se o mě
mı́ rodiče starali dál, tak by to strašně dopadlo.“ (Tomáš)

„To vı́š, že pozitivně. Protože ty prožitý zkušenosti tě někam posouvajı́, že jo.
A nemůžou tě posouvat zpátky, protože to snad nejde ani z definice. Prostě kaž-
dou zkušenostı́, kterou prožiješ, se dovı́š něco o světě kolem sebe nebo o sobě nebo
o obou. No poznáš sama sebe a jsi schopná reálně si rozmyslet, kam ten život bude
směřovat. Protože pokud budeš lı́tat hlavou v oblacı́ch a mı́t nějaký sny, který se
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nebudou zakládat na realitě, tak nevı́m, jak ten život může dopadnout. To může
dopadnout špatně.“ (Radek)

„Tak pozitivnı́ věci, že člověk sám má nějakou váhu a hlavně jeho hlas má nějakou
váhu. Že to, co řı́ká, tak že to vůbec někoho zajı́má. Že v tý společnosti už něco
znamená.“ (Jan)

„Pozitivně je to fajn, že člověk nebo teda já mám práci, která mě uživı́, která mě
bavı́, že mám penı́ze, že bych mohla v podstatě dělat co bych chtěla. Že mám na to
penı́ze a kdybych měla čas, tak mě nikdo neomezuje.“ (Romana)

Někteřı́ respondenti vnı́majı́ dospělost neutrálně. Většinou proto, že teprve nedávno vymizelo
jejich negativnı́ nastavenı́ a k pozitivnı́mu přı́stupu zatı́m nedozráli.

„No v tom právě asi taky vnı́mám, že jsem už trošku dospělejšı́. Dřı́v jsem byla ráda,
že mám svůj bezstarostný život, že si můžu dělat, co chci a dospělost mi připadala
jako trochu nuda. A ted’si za prvé myslı́m, že to dobrodružstvı́ může v rámci možnostı́
pokračovat dál, akorát v jiný formě, takže to jako neberu jako nic negativnı́ho ani
pozitivnı́ho, beru to jako přirozenej běh. I některý ty věci z tý dospělosti, který mi
dřı́v přišly jako divný, mi nepřijdou špatný. Jako třeba děti.“ (Katka)

„Tak vzhledem k tomu, že jsem furt jako na střednı́, tak bych řekl furt stejně. Ale
jako těšı́m se, co bude, ale nedokážu si představit jaký to je chodit do práce právě.
Hodně jsem o tom přemýšlel, že nevı́m, jak to vypadá. Ale ted’mi třeba přišlo nějaký
pojištěnı́, co jsem měl od babičky, spousta peněz. A řı́kám si, že to pak třeba budu
mı́t měsı́čně, že jo. Takže to je taky takovej jinej pohled. Takže těšı́m se na to, vnı́mám
to do budoucna pozitivně, ale zatı́m nějak neutrálně no.“ (Pavel)

Na dospělosti se však přeci jen dajı́ najı́t i stinné stránky. Na prvnı́ mı́sto se řadı́ princip rozjetého
vlaku, ze kterého se již nedá vyskočit. Pokud chce být člověk opravdu nezávislý, musı́ být schopný
zajistit se finančně, musı́ tedy chodit do práce, což má za následek výrazné omezenı́ volného
času. Spouštı́ se stereotypnı́ koloběh života, který v tomto věku málokdo hodnotı́ pozitivně. Za
všechny to názorně popisuje Jan:

„Ty negativnı́ věci jsou všechny ty věci spojený s tou odpovědnostı́. I když ono je
to taky, že každá ta věc má svoje pozitivum a svoje negativum. Když začnu bydlet
sám, tak to má obrovský pozitivum v tom, že budu sám a obrovský negativum v tom,
že jsem zavázanej, že jsem najednou upoutanej k hypotéce, k nějakýmu nájemnýmu,
k pevný práci, už je to ten koloběh odpovědnýho života, člověk většinu času trávı́
tı́m, že se snažı́ se nějak zajistit než tı́m, co ho doopravdy bavı́ nebo tı́m, co by chtěl
dělat. A takhle se to v zásadě dá najı́t u každý tý složky. Když si vezmu přı́telkyni,
což je takovej odpovědnej krok dospělýho člověka, tak už je to najednou někde úplně
jinde. Je to zase o nějakým celoživotnı́m budovánı́ a nejen užı́vánı́ si okamžiku. Takže
já si z toho vybı́rám ty pozitivnějšı́ věci, že jsem jakoby dospělej v tom smyslu, že
když někde něco řı́kám, tak mě ty lidi poslouchaj, už mě vnı́maj tak, že jsem jakoby
právnı́k a některým věcem rozumı́m a poslouchajı́ mě v tom. I ten pocit, že kdybych
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5.2. Analýza skupiny „mladých“

chtěl, tak se můžu zvednout a dělat si, co chci, že tam nemám žádný velký omezenı́.
Tak to všechno je asi to pozitivnı́ a to negativnı́ je ta stránka tý odpovědnosti. Ta
nutnost postarat se a věnovat tomu velkou část dne. Hlavně ta nutnost to dělat. V
jednu chvı́li se to roztočı́ a už nenı́ cesta zpátky.“ (Jan)

Podobně to vidı́ Katka a Romana:

„Mně se nechce pracovat. A myslı́m si, že k dospělosti patřı́ i práce. Nebo ne nechci
pracovat. Mně ted’třeba vyhovuje, táta skončil s firmou a dělá na sebe a on si může
rozhodnout, že půjde do práce deset dnı́ v kuse a pak si dá pět dnı́ volno. Tohle by mi
vyhovovalo. Asi by mi úplně nevyhovovalo chodit do práce na osmou, přijı́t domů
v šest a vědět, že mám za rok čtyři týdny volno. Toho se trochu děsı́m, to mi přijde
negativnı́.“ (Katka)

„Na druhou stranu to zase nenı́ jako na vysoký škole, kdy jsem se mohla sbalit a odjet
na půl roku pryč. To už prostě ted’ka se nedá. Ted’už mám nějaký povinnosti, který
musı́m dodržovat a to jsem předtı́m zase tolik neměla. Že jsou tady prostě určitý
věci, který musı́m dodržovat pravidelně každej den, je tady rutina, který když nechci
zůstat na dlažbě, tak prostě z nı́ nemůžu vyskočit.“ (Romana)

K negativnı́m rysům dospělosti patřı́ podle respondentů také starosti, proces stárnutı́, ztráta
dětských snů

„Negativnı́ je určitě, že má člověk vı́c starostı́, než v tom dětstvı́, i když ty dětský
starosti taky jsou a člověk je prožı́val hrozně vážně, ale ted’jsou takový jako vážnějšı́
a fakt jsou. A jsem unavenějšı́, než v tom dětstvı́.“ (Táňa)

„Negativnı́ na dospělosti nevidı́m nic. Kromě toho, že stárnu teda. To mě otravuje.
Sám sobě se lı́bim a myslı́m si, že mi to myslı́ a jsem na tom asi nejlı́p, jak v životě kdy
budu. Prostě mám všechny pozitiva a žádný negativa plynoucı́ z toho, že mi selhává
organismus at’už v jakýmkoliv směru.“ (Tomáš)

„Tak jestli bych měl řı́ct něco, co se mi nelı́bı́, tak právě ta ztráta nějakejch těch snů.
Dětských nebo i pubertálnı́ch.“ (Radek)

Jediným respondentem, který na dospělosti nenašel vůbec žádnou temnou stránku, byla Kristýna.

„No já jenom pozitivně. Zařı́dila jsem si to tak, že jsem si splnila to, co jsem
chtěla, tak si nemám na co stěžovat. Pro mě je to ten pocit tý nezávislosti. Ten je asi
nejzásadnějšı́. Kdybych se rozhodla, tak se můžu sebrat, sbalit kufr a jı́t. Samozřejmě
tı́m, jak jsem si pořı́dila dı́tě, by to bylo poněkud složitějšı́, ale jakoby v tý fázi před
dı́tětem, tak kdybych se pohádala na krev nebo kdyby něco nastalo, tak se prostě
seberu, tamhle si najmu byt a začnu něco stavět.“ Kristýna)

5.2.3 Vztah s matkou během přechodu do dospělosti

Tato kategorie zahrnuje téma vztahu s matkou v obdobı́ dospı́vánı́. Rozeznáváme zde tři sub-
kategorie: 1. Jak mě vidı́ matka, 2. Vývoj vztahu, 3. Výchova a dospělost. Přehled uvádı́me
v tabulce 5.4 na následujı́cı́ straně.
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Jak mě vidí
matka

Vývoj vztahu Výchova a dospělost

přirozený
vývoj

krizový vývoj usnadňujı́cı́ ztěžujı́cı́

společenský
status

postupné
rozvolňovánı́

převrácenı́ rolı́ svoboda
uvnitř hranic

ochranářstvı́

zı́skánı́
vlastnostı́

změna pozice předčasná
dospělost

vysvětlovánı́,
otevřenost

přı́liš silné
pouto

rovnocennost přı́lišná
volnost

nechat nabı́t si
nos

dodávánı́
sebevědomı́

Tabulka 5.4: Mladı́: Vztah s matkou v kontextu dospělosti

Jak mě vidí matka

Zhruba polovina respondentů se domnı́vá, že matky si všı́majı́ spı́še vnějšı́ch znaků dospělosti -
ukončenı́ školy, nástup do práce, odstěhovánı́ se či dlouhodobý vztah.

„Myslı́m, že to vnı́majı́ přes nějaký ty viditelný známky jako práve ukončenı́ tý
vysoký školy nebo že jsem začala pracovat. Máma to hodně vnı́mala, když jsem se
odstěhovala. Ta to obrečela, že už jsem se osamostatnila, pro ni to bylo dost o tomhle.
A jinak doufám, že vnı́majı́, že jsem schopná řešit nějaký ty běžný věci, co člověk
řešit musı́, zajistit si, aby mu ta domácnost nějak fungovala, dojet si někam. Takže
přes tyhle známky jako by vnějšı́ spı́š.“ (Táňa)

„Já nevı́m, já si myslı́m, že z jejı́ho pohledu bude u mě ukazatel jakým způsobem se
chytnu v nějaký práci a jakej si najdu vztah. Což bych řekl, že na základě toho si
nemůže myslet, že jsem dospělej.“ (Radek)

„Já si myslı́m, že pro ni bylo důležitý, že mě mohla vypustit do života. Že mě
připravovala na budoucı́ samostatný život. Myslı́m, že pro ni to bude to, že mě
pustila do života, že jsem si našla práci, že jsem se tam nějakým způsobem uchytila,
že se za mě nemusı́ stydět a že mě dobře vychovala.“ (Kristýna)

Dalšı́ uvádějı́, že pro jejich matky je patrně vı́ce důležité zı́skánı́ takových vlastnostı́ jako je
spolehlivost, zodpovědnost, samostatnost či schopnost řešit problémy konstruktivně.

„Asi nějaká moje samostatnost. Ale u nás je to trošku rozdı́lný v tom, že já jsem nikdy
nebyla žádnej sı́gr. Na mě byl vždycky spolehnutı́, naši jsou na to zvyklı́. To, že vědı́,
že mi můžou věřit, že je na mě spolehnutı́, že nedělám nějaký boty vyloženě. A s tı́m,
že se to samozřejmě zlepšuje čı́m dál tı́m vı́c. Že jsem zodpovědnějšı́ než jsem byla
dřı́v, umı́m si uvařit a takovýhle věci. Vědı́, že když odjedu na rok pryč, tak že se o mě
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nemusı́ bát, že se o sebe dokážu postarat. Možná se se mnou taky rozumněji mluvı́.
Že můžou se mnou o různých věcech debatovat, že to nenı́ jen o tom, že se naprdnu,
jakmile se něco řekne, že prásknu dveřma, že to člověk bere rozumněji.“ (Katka)

„Asi že se na mě může spolehnout v určitých věcech, když mi něco řekne, že to
udělám. Třeba když mi bylo patnáct šestnáct, tak jsem šla ven večer, řekla jsem, že
budu do dvanácti doma a nikdy jsem nebyla. A ona potom byla naštvaná, věděla, že
se na mě nemůže spolehnout. Že se dokážu sama o sebe postarat, zařı́dit různý věci,
že nezpanikařı́m hned, když se něco stane, nějaký problém vyvstane, ale že to budu
řešit nejdřı́v sama.“ (Romana)

„Asi že se na mě může v něčem spolehnout. Jako že nepodpálı́m barák a takovýhle.“
(Pavel)

Vývoj vztahu

Vztah s matkou bývá u většiny jedinců silný a komplikovaný. Zúžit jej pouze na problematiku
dospı́vánı́ do dospělosti se ukázalo jako téměř nemožný úkol. Přesto lze na základě rozhovorů
některé základnı́ rysy vztahu popsat.

Vývoj vztahu dı́těte s rodičem v obdobı́ dospı́vánı́ můžeme zachytit na dvou škálách: domi-
nance - submise a blı́zkost - vzdálenost.

V dětstvı́ je rodič dominantnı́m členem (autoritou) a dı́tě submisivnı́m členem. Dominance
rodiče se projevuje v rovině výchovy a v rovině péče. Vztah je současně velmi blı́zký. V mládı́
roste pozice adolescenta, rodič postupně ztrácı́ autoritu, přesto je stále dominantnı́m členem.
Vzdálenost se zvětšuje. V dospělosti se pozice vyrovnajı́, vztah se stává rovnocenným, často se
objevuje nová forma blı́zkosti založená na nezávislosti vztahu a dobrovolnosti.

Prvnı́ střet s rodičovskou autoritou, který většinou probı́há v pubertě, se u některých posunuje
dále do obdobı́ vynořujı́cı́ se dospělosti. Respondenti to popisujı́ jako obdobı́ hlasitého proje-
vovánı́ názorů a konfrontace s názory či životnı́m stylem rodičů. U některých byl tento proces
bouřlivějšı́, u jiných proběhl nenápadně.

„Když srovnám nějakých šestnáct dejme tomu a ted’, tak ta změna nenı́ nijak výrazná.
I v šestnácti jsem našim všechno řekla, takže všechno věděli, ta debata tam taky
vždycky byla možná, takže bych neřekla, že je tam nějaká výrazná změna. Tak jako
jsem ted’vı́c schopná se ozvat, když mi něco vadı́, dřı́v jsem to tolik nedělala. A oni
to taky vı́c berou na vědomı́. Ale to je možná asi jediná změna.“ (Katka)

„Pak v pubertě to byl spı́š asi vzdor proti nı́ než proti tátovi. Protože ona byla ta
pevnějšı́ ruka, taková ta, co přikazovala a táta byl vždycky ten rozumnějšı́, který
to dokázal odůvodnit. Takže je to spı́š takový pocit, že to, co já řeknu, nenı́ na
stejný úrovni jako to, co řekne ona. Takže myslı́m si, že tam se to někde zaseklo
a jenom pomalu se to posunuje jinam. Myslı́m, že se to opravdu posune výrazně, až
se odstěhuju.“ (Jan)

„Potom někdy kolem tý puberty, kolem těch čtrnácti patnácti jsem ji taky neměla
ráda, protože jsem třeba chtěla chodit ven. Ale tak jsem byla v pubertě. Všechno, co
mamka řekla, bylo špatně a já jsem měla pravdu.“ (Romana)
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Paralelně se změnou pozice probı́há proces postupného rozvolňovánı́ vztahu. Z počátečnı́ závislé
blı́zkosti, přes závislou vzdálenost, po nezávislou blı́zkost.

„Takže jako dı́tě bych přirovnal to, že jsem nemohl nikam chodit sám. A musel jsem
být v tolik a v tolik doma. Pak přišla fáze ve třinácti, kdy stačilo napsat, že přijdu
v tolik a v tolik. A že jsem tady a tady. Ale tak já jsem stejně byl většinou jen u
kamarádů nebo takhle. Já jsem nechodil nikam ven. No a ted’už je to jedno, ted’
prostě jenom napı́šu budu spát tady, jo dobrý. Třeba jsem tři dny pryč, jim to nevadı́.
Ale vlastně mezi tı́m se nic nezměnilo.“ (Pavel)

„Ona se svým způsobem starala čı́m dál mı́ň. Ta jejı́ péče už nebyla taková intenzivnı́,
takže to byla přeměna péče do takový nějaký fáze kontroly, jestli je všechno tak, jak
má bejt. A ten vztah potom začal bejt kamarádskej. To až opravdu ke konci. Stěhovánı́
se, pak jsme se vı́daly občas na chatě. Prostě ten vztah začal mı́t jinou strukturu
ve smyslu tý četnosti a že jsme se prostě viděly jenom když jsme chtěly obě. Což je
něco jinýho, než když jsme se tady denně potkávaly. Takže tam asi byla určitá změna.
Vnı́mám ji pozitivně. Způsobilo to, že já jsem měla pocit, že se těšı́m, že ji uvidı́m.
Ve stejném časovém obdobı́ dı́ky tady tomu se to z té pozice nadřazeného rodiče,
podřazeného dı́těte posunulo do dvou kamarádek.“ (Kristýna)

Postupné uvolňovánı́ vztahu je obvykle zakončené odstěhovánı́m se od rodičů a kvalitativnı́
přeměnou vztahu. Takzvané vylétnutı́ z hnı́zda hodnotı́ ti respondenti, kteřı́ tı́mto procesem již
prošli, kladně. Tı́m, že se nutnost denodennı́ho kontaktu s rodiči změnila v dobrovolný akt
návštěv, se vztah vylepšil, kontakt prohloubil a respondenti se na rodiče začali těšit. Jak již bylo
řečeno výše, objevuje se nová forma blı́zkosti.

„My jsme byli takový nervóznějšı́ a napjatějšı́ a chtěli jsme si to dělat každej po svým
a dostávali se občas do konfliktů takových malých. A ted’co jsem se odstěhovala, tak
my jsme na sebe hodnějšı́, neštěkáme na sebe kvůli kravinám, voláme si častěji, že
nám přijde, že už jsme spolu dlouho nemluvili. A já se těšı́m, když mám volný vı́kend,
že den strávı́m s nima a půjdu s nima na procházku. Takže se to takhle zlepšilo, je
to dobrý, že nejsme pořád spolu. Že ten život máme každý jinej, chceme ho tak mı́t
a že je to dobrý.“ (Táňa)

„Když jsme odešly na vejšku ségra do Plzně, já do Hradce, tak když jsem přijı́žděla
domů, tak to bylo hrozně fajn. Já jsem vlastně bydlela přes týden někde pryč a když
jsem přijela domů, tak jsem se na ségru i na mámu hrozně těšila.“ (Romana)

Jinak tomu je v přı́padě krizového vývoje. Čı́m dřı́ve dojde ke krizi, tı́m vı́ce se narušı́ přirozený
průběh dospı́vánı́. Vlivem krize (napřı́klad mezi rodiči) nemůže dı́tě zůstat slabým a submisivnı́m
členem, naopak má tendenci pečovat o oslabeného rodiče. Často tı́m nevědomky supluje funkci
jednoho z rodičů, který se stává nefunkčnı́m. Docházı́ k převrácenı́ rolı́. Celá přeměna proběhne
předčasně, vztah s rodičem je brzy rovnocenný a dı́tě se stává dospělé, aniž by na to bylo
připraveno. Rizika tohoto vývoje si dále upřesnı́me v subkategorii výchova a dospělost.

„V tom dětstvı́ to je jasný, to přesně řekli, co já můžu a nemůžu a já jsem to poslou-
chala. (...) To bylo primárně kolem těch třinácti patnácti kolem tý většı́ krize u nás.
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Když já mám nějak pocit, že tam jsem zı́skala k mamince takový spı́š ochranitelský
postoj, že musı́m, nebo chci jı́ nějak pomáhat a chránit. A to se asi moc nezmě-
nilo, spı́š se k tomu časem,čı́m jsem byla dospělejšı́, přidalo takový to kamarádstvı́,
partnerstvı́.“ (Táňa)

„Tak začnu standartně, že se vyvı́jel tı́m, že jsem byl nejdřı́v dı́tě, o který se nějak
teda starali...Jednou mě zapomněli vyzvednout ze školky, takže jsem byl v děcáku,
ale to si nepamatuju, to jsem se dozvěděl až z lékařský karty. Tam jsem byl tejden.
Ale jinak se starali docela dobře. Akorát vlastně asi od šestnácti tam byl problém,
matka se odstěhovala aniž by o tom někomu řekla. Takže já jsem o nı́ měl strach. (...)
V jednu dobu jsem byl dı́tě, bylo potřeba se o mě postarat, v druhý fázi jsem teda
byl mladej a spı́š jsem se už ale stejně staral já a ve třetı́ fázi už jsem se staral jenom
já.“ (Tomáš)

„Nevı́m, myslı́m si, že máme spı́š kamarádský vztah. Na začátku to bylo celé naprd
vzhledem k rodinný situaci, pak když jsme odešli od táty, tak tam jsme fungovali spı́š
jako tři kamarádi ještě se ségrou. Pak řekněme v tom obdobı́ tý střednı́ školy, to se
ten výchovný element nějak úplně vytratil vzhledem k celý tý situaci. To už pak bylo
spı́še na tý úrovni sobě rovný. Komunikaci sobě rovný.“ (Radek)

„Ten vztah prošel hrozně moc fázema. Tı́m, že od nás táta odešel, tak nejdřı́v jsem
jı́ to vyčı́tala, že to byla jejı́ vina, což samozřejmě vůbec nebyla. Nevı́m, z jakýho
důvodu, ale prostě jsem považovala mamku za tu, která tátu vypudila, i když jsem ji
viděla často brečet u okna a všechno. A tı́m, že jsem byly vlastně celou dobu samy od
nějakých mých deseti let, tak jsme byly vlastně spı́š kamarádky než máma s dcerou.“
(Romana)

Výchova a dospělost

Poslednı́ subkategorii jsme nazvali výchova a dospělost. Když jsme se respondentů ptali na
jejich vztah s matkou v kontextu dospı́vánı́, téma výchovy se objevovalo spontánně. Některé
výchovné prvky a principy vnı́majı́ respondenti jako usnadňujı́cı́ přechod do dospělosti, jiné jim
byly v tomto smyslu naopak na obtı́ž.

Pokud jde o ty výchovné prvky, které podle respondentů přechod do dospělosti usnadňujı́,
nejčastěji byl zmiňován výchovný styl, který jsme nazvali svoboda uvnitř hranic. Jasné mantinely
na jedné straně jsou důležité, aby se dı́tě naučilo respektovat pravidla. V nich uzavřená svoboda
na straně druhé umožňuje vyzkoušet si bezpečně řadu dovednostı́, které jsou pro dospělého
člověka nezbytné - samostatnost, zodpovědnost, nezávislost, atd.

„Takže tı́m, že byly nastavený nějaký hranice, ale byly dost široký, mohla jsem si to
docela řı́dit, že jsme jako mohla přijı́t u půnoci, když jsem to dala vědět. A mohla
jsem zmizet na celý vı́kend na vandr. Tak v tomhle určitě. Myslı́m, že v tom, že mi
nebránili v tom vývoji, tak to bylo určitě dobrý. (...) Že to nebylo, že by mě nechali
plácat a bylo jim to jedno. Ale že to mělo nějaký hranice, ale dost široký.“ (Táňa)

„Moje výchova spočı́vala akorát v tom, že mi vždycky řekli ty mantinely, který
nesmı́m překračovat. V rámci těch mantinelů jsem si mohl dělat v podstatě co jsem
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chtěl. když jsem byl malej, tak jsem musel bejt doma třeba do čtyř, pak jsem mohl
bejt dokud se nesetmělo a postupně se to uvolňovalo ty hranice. Protože mi rodiče
dávali většı́ a většı́ zodpovědnost.“ (Tomáš)

„Já jsem prostě měla nastavený ty mantinely a pokud jsem se do nich vlezla, tak to
bylo v pohodě, pokud jsem mantinel překročila, mantinely se zúžily. To byl jakoby
základnı́ systém výchovy. Takže jsem věděla, že když se budu chovat v nějakým rámci,
tak si můžu dělat, co chci. Necı́tila jsem se ničı́m zásadně omezována.“ (Kristýna)

Vysvětlovánı́ a otevřenost ve výchově stejně jako pozitivnı́ vzor rodičů sloužı́ později jako určitý
vnitřnı́ kompas. Jak poznáme, co je dobré a co špatné? Je všeobecně známé, že to, co slyšı́me od
rodičů nebo ještě lépe vidı́me v jejich chovánı́ nám později sloužı́ jako modelový přı́klad.

„Vždycky mi všechno vysvětlovali, napřı́klad taková prkotina, že jsme si jako malé
děti musely vést účetnictvı́. Že nás to naučilo určitýmu systému, určitý zodpovědnosti,
určitým pravidlům. Tak v tom si myslı́m, že třeba hodně. Vždycky nám všechno
vysvětlovali, prostě nebylo to o tom, že přiletı́ motýlek a děti nosı́ čáp. Když jsme
se na něco zeptali, tak nám nic netajili, ani mezi sebou, když jsem se ptala na něco
mezi nima, tak nám to taky vždycky všechno řı́kali. Nebo ne všechno, ale povı́dali
jsme si o tom. Myslı́m si, že mi to hodně pomáhalo v nějakým vnı́mánı́ jak by to mělo
být. Myslı́m si, že člověk pak mnohem vı́c tušı́, co má dělat.“ (Katka)

„Já si myslı́m, že svým pozitivnı́m vzorem. To, co já jsem prostě viděla v rodině,
tak jsem měla pocit, že tak by to mělo fungovat. Včetně rozchodu rodičů, to prostě
proběhlo v klidu, domluvou, žádný negativa. A tı́m, jak se ke mně chovali, tak takhle
já se budu chtı́t chovat ke svýmu dı́těti, takže opravdu vzorem.“ (Kristýna)

Dalšı́m důležitým výchovným principem napomáhajı́cı́m zdravému dospı́vánı́ je dle respondentů
rovnocennost. Ta se může projevovat napřı́klad tı́m, že stejná pravidla platı́ pro děti i pro dospělé
nebo akceptacı́ názorů.

„Vždycky jsem vnı́mala jako dost super, třeba s tı́m hlášenı́m se doma v nějakou
hodinu, že oni to dělajı́ taky. A že je to nastavený, že to děláme proto, aby se to okolı́
o nás nebálo. Abychom o sobě věděli a že ti rodiče to taky respektujı́.“ (Táňa)

„Oni mi ho (přechod do dospělosti) primárně strašně usnadnili tı́m, že se mnou od
začátku jednali jako s dospělým. Já jsem nikdy nepocit’oval, že bych byl dı́tě. Nikdy
tam nezazněly věty typu: Tohle můžeš dělat, až budeš dospělej. Což je možná taky
důvod, proč si připadám dospělej už dlouho.“ (Tomáš)

„Asi si myslı́m, že spı́š táta mi to usnadnil. V tátovi cı́tı́m většı́ oporu co se tý
dospělosti týče. Asi nejvı́c to bylo tı́m, že mě začal poslouchat a akceptovat jako toho
rovnocennýho a že se mnou tak začal mluvit a jednat.“ (Jan)

Pro přerod dı́těte v dospělého je podle některých respondentů také důležité, aby je rodiče občas
nechali „nabı́t si nos.“ Neméně důležitá se ale zdá být důvěra v dı́tě a později dospı́vajı́cı́ho a
dodávánı́ mu sebevědomı́.
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„No mně osobně asi v tom, že to nechala na mým zdravým rozumu. Že mě nechala,
až jsem si nabil nos. Což je určitě důležitějšı́ zkušenost.“ (Radek)

„(...) Že to vzal do důsledků, že když jsem udělal nějakou blbost, tak jsem si jı́ pak
musel vyžrat. Že mně třeba řekl, je to blbost, ale pak mě to nechal vyžrat. Ale zase
ne úplně, kdyby byl nějakej velkej problém, tak jsem věděl, že mě podržı́.“ (Jan)

„Asi to nejvı́c, čı́m mi to usnadnili bylo, že se tak vždycky ke mně chovali. Nikdy mě
nepodceňovali, spı́š naopak. Vždycky dávali hodně najevo, že mi věřı́, že se s tı́m
nějak vyrovnám sám. Nikdy jsem nezažil žádný podceňovánı́ od nich. Ale ani to
racionálnı́. Z jejich pohledu to skutečně bylo až iracionálnı́ důvěra ve mě. Což je
taky důvod, proč jsem tak přehnaně sebedůvěřivej, ale já to nepokládám za špatnej
model. Oni nikdy nedali najevo, že by mi v něčem nevěřili, že by řekli, no na tohle
asi nemáš. To jsem nikdy nezaslechl, což hodnotı́m velice pozitivně.“ (Tomáš)

Některé události v dospı́vánı́ jsou z hlediska ztı́ženı́ či usnadněnı́ dospı́vánı́ vnı́mány ambiva-
lentně. Je to často proto, že nastaly přı́liš brzy - v době, kdy si s nimi respondenti ještě poradit
neuměli. S ambivalencı́ jsou spojeny proto, že přechod do dospělosti sice usnadnily, ale často na
úkor dětstvı́.

„Já jsem měla spı́š pocit, že jsem tlačena k tomu dospět rychleji, že mám doma
mladšı́ho bráchu často na starost...A tı́m že ty hranice byly dost volný, tak velkou
část z těch rozhodnutı́, co s tı́m životem chci dělat, tak nechávali brzo na mně. Že to
jako korigovali a když to nebyla velká blbost, někdy to jako stopli, ale nechávali mě
dost si to řı́dit samotnou. Což nenı́ ztı́ženı́ dospı́vánı́, to je prostě takový popohnánı́.
Já myslı́m, že mi to usnadnilo nebo urychlilo dospı́vánı́, ale v tu dobu a v tom věku
a vlastně i ted’zpětně, jsem to cı́tila nepřı́jemně, jako nějaký tlak na sebe a radšı́
bych to měla jinak. Radši bych to měla pomaleji a přišlo mi to zatěžujı́cı́. V tu dobu
i zpětně ve mně ten pocit takový zůstal.“ (Táňa)

Co se týče výchovných prvků, které přechod do dospělosti naopak komplikujı́, nejčastěji bylo
zmiňováno ochranářstvı́ rodičů, které bývá spojené se silným emocionálnı́m poutem. Někteřı́
mladı́ lidı́ se pak za „opouštěné“ rodiče cı́tı́ být zodpovědnı́ a je pro ně o to těžšı́ se odpoutat.
Odchod dı́těte z domova může napřı́klad narušit vztah rodičů, který držel pohromadě právě jen
dı́ky dı́těti.

„To nenı́, že by mi ztı́žili to dospı́vánı́, ale když teda ted’ se cı́tı́m dospělá, tak
ten konečněj krok, to odstěhovánı́ a odtrženı́ se od tý rodiny...protože jsem měla
poslednı́ch pár let pocit, že jsem doma takovej náraznı́k mezi těmi rodiči a asi to
tak bylo, že jsem dost zmı́rňovala ty třecı́ plochy mezi nima. A měla jsem vůči nim
pocit zodpovědnosti. Že než jsem se odhodlala odstěhovat, tak jsem zvažovala, jestli
vlastně můžu. Jestli oni spolu vydržı́, když já tam nebudu.“ (Táňa)

„Asi jediný, kde se o to pokusili mi to ztı́žit, pokud se o tom takhle dá vůbec mluvit,
je ta situace, o který jsem mluvil, že matka chtěla, abych bydlel někde vedle. No ale
za prvný už to bylo v době, kdy jsem byl dost dospělej a za druhý to bylo prostě bez
šance.“ (Tomáš)
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„V tom, že jsou, hlavně máma, taková majetnická. Nebo ne majetnická, ale taková
ochranářská. Ale nemyslı́m si, že by to bylo nějak výrazný. Všeobecně si myslı́m, že
to může ztı́žit takovej ten vstup do toho života, kdy si člověk myslı́, že je samostatnej,
měl by bejt samostatnej a že když na to nebyl zvyklej odmalička, když měl jakoukoliv
bolı́stku, tak mu ji někdo vyléčil, tak si myslı́m, že mu to prostě ztı́žı́.“ (Katka)

Úplná volnost a liberálnı́ výchova podle respondentů také nenı́ dobrá. Jak jsme již zmiňovali
výše, mladı́ lidé potřebujı́ určitou mı́ru konfrontace s rodiči, potřebujı́ slyšet jejich názor, ačkoliv
s nı́m mnohdy nesouhlası́ a dostávajı́ se do konfliktů. Pokud se dětem nechá přı́liš velká volnost,
mohou se v nı́ ztratit.

„Když na druhou stranu ty děti pustı́š úplně, at’se spolehnou jen na svou vlastnı́
hlavu, tak oni můžou těch chyb dělat hodně. Myslı́m, že když jim do toho trochu
mluvı́š, tak ta prvnı́ konfrontace je s tebou a oni si ty názory musı́ poprvé obhájit
s tebou. Nemyslı́m jim to direktivně přikázat, ale aspoň si sednout a řı́ct hele, to je
kravina. Takhle to nedělej. Tı́m, když ty děti nemajı́ vůbec žádnou tuhle konfrontaci,
tak pokud si ten čumák nabijou, tak to třeba trvá dýl než si ho nabijou. Když už se
to začne řešit tı́m, že je tam ta konfrontace s těmi rodiči, že ti rodiče začnou řı́kat,
hele, to je blbost, tak jsi nucena o tom přemýšlet a bud’si to opravdu obhájı́t a nebo
si řı́ct, oni by možná mohli mı́t pravdu. Tak pak si tu hubu nabiješ mı́ňkrát a trvá to
kratšı́ dobu.“ (Radek)

„Já vı́m, že k nı́ můžu přijı́t, když je mi třeba smutno nebo když je mi blbě třeba
fyzicky, tak vı́m, že za nı́ můžu přijı́t a vždycky tam najdu v tomhletom útočiště. Ale
nepomohla mi v tom, aby mi dala nějaký rady, jak se má člověk chovat nebo jakej má
bejt ve vztahu k ostatnı́m lidem, jak se máš prosadit nebo jak se máš o sebe postarat.
Nikdy jsem nic od nı́ takovýho neslyšela. Ani jsme nikdy žádný takový rozhovory
nevedly třeba o sexu nebo něčem, to šlo mimo. Vůbec žádný rady jsem nedostala.“
(Romana)

5.3 Analýza skupiny matek

Matky respondentů se nacházejı́ ve věkovém rozmezı́ 49 až 59 let. Společné majı́ pouze to, že
žijı́ v Praze a všechny majı́ alespoň jedno dı́tě ve věku 18-30 let. Většina z nich má však děti
dvě. Co se týče dokončeného stupně vzdělánı́, jedná se o různorodou skupinu - od základnı́ho
až po vysokoškolské, přičemž vysokoškolačky převažujı́. Zaměstnánı́ matek je taktéž různé -
od uklı́zečky po ředitelku nadace, shodou okolnostı́ se však v souboru sešly dvě středoškolské
učitelky.

Z rozhovorů s matkami se vynořujı́ tři ústřednı́ kategorie - 1. Obecné pojetı́ dospělosti, 2.
Dospělost u mého dı́těte, 3. Vztah s dı́tětem v kontextu dospělosti.
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MATKY KULTURA

+

Vnějšı́ znaky
• znalost norem
• společenský status

Vnitřnı́ znaky
• vlastnosti
• schopnosti

omezenı́ spjatá s dospělostı́

Kulturnı́ znaky
• společenský status
• znalost norem
• behaviorálnı́ projevy

Obrázek 5.3: Diagram matky: Co je to dospělost

5.3.1 Obecné pojetí dospělosti

Struktura této ústřednı́ kategorie je podobná, jako tomu bylo u mladých respondentů. Dı́lčı́
kategorie jsou nazvány stejně, tedy „Co je to dospělost“, „Co je to nedospělost“ a „Ohraničenı́
dospělosti“. Strukturálnı́ souhrn této ústřednı́ kategorie, jejich dı́lčı́ch kategoriı́ a subkategoriı́
uvádı́me v tabulce 5.5 na následujı́cı́ straně. Mezi vnitřnı́mi znaky matky zmı́nily schopnost
postarat se o sebe i o druhé, schopnost postavit se za svůj názor, nést následky za své činy, stát
na vlastnı́ch nohou a ovládat své emoce.

Co je to dospělost

Prvnı́ reakce na otázku co je to dospělost zahrnujeme pod subkategorii klı́čová slova. Stejně
jako u mladých respondentů můžeme dále definici dospělosti dělit do vnitřnı́ch a vnějšı́ch znaků.
Navı́c přidáváme subkategorii s názvem „omezenı́“, která se u mladých respondentů neobjevila.
Vztahový diagram uvádı́me na obrázku 5.3.

Co se týče klı́čových slov, dospělost se u matek nejčastěji pojı́ se zodpovědnostı́. Uvádı́me
několik ukázek:

„No nejspı́š to, že člověk je zodpovědnej za to, co dělá nebo co udělá.“ (matka
Tomáše)

„Že si můžu dělat, co chci. Že budu zodpovı́dat za věci, které dělám, sám zodpovědný.
Nebo za činy.“ (matka Jana)

„Nevı́m, zodpovědnost, rozumnost...Být zodpovědný za své činy. Všechno si rozvážit,
pochopit důsledky něčeho, co uděláš.“ (matka Pavla)

„Tak asi že už za sebe budou ty děti muset mı́t trochu zodpovědnost, hlavně hledat
si to zaměstnánı́, to je asi důležitý.“ (matka Romany)

„Já myslı́m, že ta dospělost nastává ve chvı́li, kdy se opravdu osamostatnı́š. Což
neznamená, že tě rodiče nemajı́ ještě nějak podporovat, ale když vedeš samostatnej
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á
ne

do
sp

ěl
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či
t

ov
lá
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ěl
os

ti

107
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život, když si o sobě rozhoduješ a když si za to taky zodpovı́dáš, co děláš.“ (matka
Katky)

Ojediněle se objevujı́ také termı́ny samostatnost, soběstačnost, rozumnost a povinnosti.
Mezi vnitřnı́mi znaky matky zmı́nily schopnost postarat se o sebe i o druhé, schopnost

postavit se za svůj názor, nést následky za své činy, stát na vlastnı́ch nohou a ovládat své emoce.

„Že je člověk schopnej se o sebe postarat a nějak přežı́t ve světě. Postarat se o sebe.
Popřı́padě i o nějaký svý blı́zký, se kterýma chce spojit svůj život. Hlavně existenčně,
že jo.“ (matka Tomáše)

„Dospělý člověk už by se neměl spoléhat na to, že mu všichni kolem budou pomáhat.
Měl by podle mě být schopný si stát za tı́m, co se domnı́vá, že je správné, umět si
obhájit názor, dospělý člověk by se měl sám uživit.“ (matka Radka)

„Jo, v dospělosti už by člověk měl stát sám na svých nohou. Řešit věci sám. Tı́m je
z mého pohledu asi dospělý.“ (matka Jana)

„Asi že si už můžou dělat trošku co chtějı́. Ale když vědı́ jak a jsou tak vychovaný,
aby nedělaly nějaký hlouposti, tak jsou v dospělosti už konečně svými pány.“ (matka
Romany)

„Třeba v dospělosti bych neměla snadno vybuchnout...“ (matka Pavla)

„Je to potom zodpovědnost za sebe a samozřejmě když se jedná o mladý lidi třeba
od těch osmnácti do těch třiceti, tak mnozı́ už v tý době majı́ rodinu, tak když už si tu
rodinu pořı́dı́, tak o ni se postarat.“ (matka Kristýny)

Co se týče vnějšı́ch znaků, na prvnı́ pohled se zdá, že pro matky majı́ tyto známky dospělosti
většı́ význam, nežli pro mladé respondenty. Pro matky je však důležité předevšı́m to, zda se
člověk chová v souladu se společenskými normami. Sociálnı́ znaky typu práce, bydlenı́, apod.
jsou do četnosti až na druhém mı́stě.

„Slušný chovánı́. Nevı́m, já si pod tı́m slušný představuju...takový ty klasický věci,
že člověk někam přijde, pozdravı́, slušně se zeptá, nevı́m no. Nedovedu to nějak vı́c
řı́ct, takový normálnı́ chovánı́.“ (matka Tomáše)

„Tak jako dı́tě se to teprve učı́ a nenı́ si tı́m jistý, tak v tý dospělosti si představuju, že
by se měl chovat tak, že už ty normy zná. Že jako vı́, co se smı́, nesmı́, jak se chovat
k ostatnı́m lidem, nakonec máš právo i volit v tý době, posouvám na těch osmnáct let
tu dospělost. A umı́š se taky chovat k druhýmu pohlavı́ nějakým způsobem.“ (matka
Katky)

„Musı́m se chovat s ohledem na to, v jaké společnosti se vyskytuju, mı́t asi cit pro tu
oblast, kde jsem, tak se podle toho chovám, to je známka dospělosti.“ (matka Jana)

Co se týče konkrétnı́ch sociálnı́ch znaků, je vidět, že matky přikládajı́ význam předevšı́m těm
sociálnı́m znakům, které jsou důležité pro ně samotné. Napřı́klad matka Tomáše, která delšı́ dobu
nepracovala, potýkala se však v životě s materiálnı́ nouzı́, přikládá velký význam tomu, aby byl
člověk schopný se zabezpečit materiálně.
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„Musı́ někde bydlet, v podstatě by ani nemusel mı́t práci, pokud má penı́ze, ale tak
zase ta práce ty lidi naplňuje. No prostě postarat, aby měl co jı́st, měl kde spát, měl
přátele dobrý a pokud má nějakýho partnera, tak aby tohle všechno mohli spolu
sdı́let, aniž by měli nějaký velký existenčnı́ problémy.“ (matka Tomáše)

Pro jiné matky je zase důležité mateřstvı́ jako znak dospělosti.

„(...) starat se o děti, to bych řekla, že žena by ty děti měla mı́t, protože život je jinak
přeci jen takovej ochuzenej.“ (matka Romany)

„Pro mě je dospělost spousta krásnejch věcı́, jako třeba mateřstvı́, protože já jsem
závislák na dětech.“ (matka Táni)

Samostatnou subkategoriı́ tvořı́ omezenı́ spjatá s dospělostı́. Některé matky přı́mo řı́kajı́, že
by se raději vrátily zpět do dětstvı́, pokud by to šlo. Dospělost je pro ně totiž spojená hlavně
s povinnostmi. Vystřı́zlivěnı́ z nereálných představ o tom, jak je dospělost krásná a svobodná je
patrná z následujı́cı́ ukázky:

„Je to spousta povinnostı́. Pocit, že všechno bude jinak, potom obrovský zklamánı́,
že všechno jinak nenı́, že ta volnost je vykoupená právě tı́m, co jsem řı́kala úplně
to prvnı́, celou řadou věcı́, se kterými se člověk musı́ vyrovnávat a který najednou
za něj nikdo neřešı́ a nikdo ho nevodı́ za ručičku...A možná když mám být upřı́mná,
tak úplně nejvı́c: Ježiš, kdybych byla malá, já bych byla tak hodný dı́tě!!! Ale to
si člověk uvědomı́, až když pak najednou musı́ všechno tohle řešit. (...) Spousta
drobných neúspěchů, se kterými se člověk musı́ vyrovnat. Postupně se měnı́ vztahy
a z toho svobodnýho člověka je potom partnerský vztah a když přijdou děti naprostá
změna třeba hodnotovýho žebřı́čku. Já nevı́m, v tuhletu chvı́li jsem s tı́m spokojená,
ale třeba ty kompromisy jsou nejvı́c takový, že si člověk uvědomuje, že za všechno
se něčı́m musı́ platit, aby to hezký mohlo převažovat. (...) Něco se děje, co by se dı́t
nemělo...Prostě třeba i takový problémy, který si třeba nepřipustı́te, když jste mladšı́,
protože Vás to vůbec nenapadne, že by se něco takovýho mohlo dı́t.“ (matka Táni)

Že bylo dětstvı́ lepšı́ přiznává i matka Romany:

„Mně bylo jako dı́těti lı́p, že jo (smı́ch). Jsou to hlavně povinnosti...“ (matka Romany)

Na otázku, co je důležitým ukazatelem dospělosti v české kultuře, odpovı́dá převážná část
respondentek, že je to finančnı́ a hmotná nezávislost. To je nejčastěji spojeno s nástupem do
zaměstnánı́. Dalšı́m důležitým kritériem, podle něhož poznáme dospělost u druhých, je podle
matek také projev člověka, ze kterého lze mnohé odečı́st - jestli něco zažil, má vytvořený svůj
názor, umı́ se chovat ve společnosti, apod. Zdá se, že se jedná stále o tytéž znaky, o kterých
matky mluvily obecně v kontextu dospělosti (a my jsme je zařadili mezi vnějšı́ znaky), avšak co
do důležitosti v opačném pořadı́. Tedy vı́ce matek mluvı́ o hmotném zabezpečenı́ a zaměstnánı́
a méně jich zmiňuje projev a vystupovánı́ mladého člověka.
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„Já bych řekla právě to, jak je člověk schopen postarat se sám o sebe, speciálně po
tý hmotný stránce. Jo, dokud bydlı́ doma, dospělej nenı́. Že dokáže zajistit sám sebe
i teda třeba někoho dalšı́ho a postarat se o něj, to bude asi nejdůležitějšı́. Ale zase
nevı́m, jestli to nenı́ hodně ovlivněný tı́m, co vidı́m kolem sebe.“ (matka Táni)

„Já myslı́m, že asi pracuje. Že bydlı́ samostatně. Nejsem schopná to úplně objektivně
soudit, spı́š myslı́m na nějaký svý okolı́ než na nějaký továrnı́ dělnı́ky...Možná má
děti, ale to bych řekla, že asi nenı́ úplně podmı́nka. A asi vztahy no. Znamená to, že
máš stálou známost. V tu chvı́li tě asi společnost považuje za dospělýho.“ (matka
Katky)

„No já si myslı́m, že to je možná zaměstnánı́. No jestli člověk chce pracovat nebo
nechce pracovat. Vı́m, že jednu dobu to bylo tak, že ty děti prostě žily v těch mama ho-
telı́ch, jak se řı́kalo a jelikož ta pracovnı́ povinnost vlastně nenı́, tak nijak nespěchaly
do tý práce. A to si myslı́m, že je velmi nedospělý chovánı́.“ (matka Radka)

„Aby si uměli všechno zařı́dit, o sebe se postarat, aby chodili na brigády, uměli
si vydělat penı́ze už třeba na tý škole, aby si uměli leccos zařı́dit sami.“ (matka
Romany)

„Asi to, jak se dokáže chovat k okolı́. Jak se dokáže postarat, jak dokáže věci zařı́dit.“
(matka Jana)

„Podle toho, jak se mnou bude jednat, možná i podle gestikulace, podle výrazu,
i slovnı́ zásoby a rozhodně podle nějakých myšlenek. Já si myslı́m, že je to pořád
o tom samým, protože pokud ten člověk bude zodpovědnej, pracovitej, spolehlivej,
tak to jsou i základy potom pro společnost. Řekněme neúplatnej ještě dneska, to se
taky skloňuje. To si myslı́m, že je hrozně důležitý.“ (matka Pavla)

„No já si myslı́m, že podle vystupovánı́, podle toho, jak se bavı́, jak se chová.“
(matka Kristýny)

Co je to nedospělost

V definovánı́ nedospělosti panuje u respondentek významná shoda. Vynořujı́ se dva významy
slova: nedospělost vývojová, jejı́ž synonymem může být dětstvı́ či mládı́, a nedospělost charakte-
rová chápaná ve smyslu nezralosti. Zatı́mco u dětı́ nebo u mladistvých je nedospělost přiměřená
věku a je spojována s takovými vlastnostmi jako je bezstarostnost nebo lehkovážnost, u lidı́, kteřı́
by již dospělı́ měli být a nejsou je chápána jako slabost. Rozdı́l je patrný z následujı́cı́ ukázky:

„U staršı́ch to vnı́mám jako slabost, u mladšı́ch to vnı́mám jako bezstarostnost,
dobu, kdy ještě nenı́ nutné si dělat nějaký existenčnı́ starosti.“ (matka Radka)

Většina respondentek si pojem nedospělost ovšem vykládá právě ve významu nezralosti. Tato
forma nedospělosti je spojována se závislostı́ na rodičı́ch, neschopnostı́ řešit problémy samo-
statně, s bezhlavým jednánı́m, s prosazovánı́m si svého na úkor druhých, s chaosem a s neschop-
nostı́ plánovat, atd. Řada respondentek užila k popisu nedospělosti metafor: Nechá se vodit za
ručičku, schová se mámě pod zástěru, někdo přijde a pofouká mu bolı́stku, umete mu cestičku...
Tyto metafory krásně vyjadřujı́, o čem nedospělost podle matek je.
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„Nedospělost znı́ trošku pejorativně, jo. To nenı́ jako dětstvı́. Když o někom řeknu,
že je nedospělej, tak by asi měl být dospělej, ale nenı́. Tak to vnı́mám. (...) Nechová
se přiměřeně svýmu věku. Že se neumı́ rozhodovat, že je totálně závislej na rodičı́ch
nebo na někom jiným, že nevı́, co chce.“ (matka Katky)

„Očekávám, že já udělám průšvih a někdo jinej ho za mě vyřešı́ a že mě někdo vezme
za ručičku a poradı́ mi a v podstatě zase jsme u toho, že to za mě vyřešı́. Že mi umete
cestičku, že ta maminka přijde a schová mě pod tu zástěru, protože jsem přece ještě
malá.“ (matka Táni)

„Bezhlavý chovánı́, mluvenı́ a až teprve potom bez dechu zı́rám, co jsem spustila za
leckdy lavinu, kterou jsem fakt ale spustit nechtěla a je to jenom proto, že jako tele
něco plácnu.“ (matka Táni)

„Takovýto, že si člověk prosazuje to, co chce on, za jakoukoliv cenu. Každej něco
chce a třeba to nemůže mı́t, jak děti, tak dospělı́. Ale ti dospělı́ by si měli uvědomit,
že prostě něco nejde. Ale jsou lidi, kteřı́ i když vědı́, že to nejde a že ublı́žej těm
ostatnı́m, tak přesto to dělaj. Takový trochu jako politici. Že si prosadı́ svoji, i když
to těm ostatnı́m ubližuje.“ (matka Tomáše)

„Nějaká závislost. Na lidech. To, že třeba nemáš svůj vlastnı́ názor a spoléháš se na
to, že ti někdo řekne, jak se máš chovat. Nebo prostě máš nějaké infantilnı́ návyky
a nebo chovánı́. Že neovládáš své emoce. Ve vztahu s druhým člověkem ho třeba
nějakým způsobem vydı́ráš nějakýma svýma emocema nebo se naopak na něj pověsı́š,
nějakým způsobem to nenı́ jako vyrovnaný. Jako že když je člověk nedospělej, tak
má vı́c tendenci se k něčemu upnout a může to být nějaká sekta, můžou to být drogy,
může to být závislost na někom.“ (matka Katky)

„Když něco provedu, tak spoléhám na to, že to za mě někdo vyřešı́. (...) V dětstvı́
vždycky přijde někdo, pofouká bolı́stku, když se něco děje.“ (matka Jana)

„Nedospělost je opak toho všeho, to znamená, že jsi nevyzrálej, že nevı́š, co sám se
sebou, neumı́š si naplánovat dobře den nebo i týden nebo delšı́ časový úseky...je tam
trochu chaos bych řekla.“ (matka Pavla)

„To je taková ta nezralost v tom smyslu, že se třeba schovávat za někoho, vymlouvat
se neustále, radši z toho všeho vyklouznout a proklouznout, to je taková určitá
nezralost. Ta tam nepatřı́ do tý dospělosti.“ (matka Kristýny)

Ohraničení dospělosti

U matek rozeznáváme dolnı́ a hornı́ hranici dospělosti. Co se týče dolnı́ hranice dospělosti,
meznı́kem může být věk, stejně jako vnějšı́ sociálnı́ znaky. Převážná část matek se ale shoduje
v tom, že určit nějaký pevný meznı́k je velmi těžké. Dospı́vánı́ je ryze individuálnı́ a navı́c je to
kontinuálnı́ proces.

„Myslı́m, že ne, já bych moc tu hranici neviděla.“ (matka Tomáše)
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„Z právnı́ho hlediska je to těch osmnáct let. Já si ale myslı́m, že to je takový
kontinuálnı́.“ (matka Jana)

„Myslı́m, že věkem se to asi neurčı́. Že může být člověk dospělej v šestnácti a některej
ve třiceti ještě samozřejmě vůbec nemusı́.“ (matka Romany)

„Já si myslı́m, že se to hrozně těžko ohraničuje, protože některý děti dospějou hrozně
rychle nebo brzy a někdo nedospěje nikdy třeba. Takže ohraničit to věkem, to vůbec
nejde podle mě. Zrovna tak dřı́v třeba ta dospělost se spojovala s těma sexuálnı́ma
zkušenostma, no tak to už vůbec ne, protože co si budeme povı́dat, myslı́m si, že to
už nejde vůbec s dospělostı́ ruku v ruce. Taky dřı́v to byla vojna, že jo, kterou ti hoši
dospěli, tak to je taky pasé. Já si myslı́m, že u těch co studujou by to tak možná
odpovı́dalo tomu postavenı́ se na vlastnı́ nohy, když dostudujou. Ale zase některý
studujou do třiceti. Takže já vůbec nevı́m, jak bych dospělost ohraničila.“ (matka
Radka)

„Myslı́m, že ne. To bych si netroufla řı́ct, protože si myslı́m, že je to velice individuálnı́.
Ale řekla bych, že ten osmnáctej rok je opravdu docela rozumně vymyšlenej. Ikdyž u
těch kluků bych to opravdu posunula třeba až na těch jednadvacet. Ale řı́kám, to je
tak strašně, strašně individuálnı́.“ (matka Pavla)

„Já si myslı́m, že ta hranice dospělosti je později. Jako tý plný dospělosti. V minulosti
to bylo jednadvacet a mně se z mý zkušenosti zdá, že se ta dospělost ted’opožd’uje.
Tı́m, jak se prodlužuje věk, tı́m i že se odkládajı́ sňatky nebo je spousta možnostı́, co
člověk může dělat, nejen se vdát a mı́t děti tak, jak to bylo za našı́ generace. Tak mi
přijde, že tohle všechno tu plnou odpovědnost odkládá. Takže bych řekla, že ta plná
odpovědnost nastává někdy mezi dvadvaceti a sedmadvaceti letech. Záležı́ prostě
na každým individuálně, nemyslı́m si, že nutně musı́š řı́ct, že ted’už by ten člověk
dospělej bejt měl, myslı́m si, že každej k tomu má nějakej vývoj. Ale do třiceti si
myslı́m, že by rozhodně dospět měl.“ (matka Katky)

„Já si myslı́m, že hranice nenı́. Že ta dospělost je daná nějakým tı́m vývinem.
Děti chodı́ do školy do základnı́, pak jdou na školu nebo se učı́ něčı́m, pak chodı́
do zaměstnánı́, ale nemyslı́m si, že je to daný tı́m, že když se někdo vyučı́ nebo
odmaturuje, tak v tom momentě je dospělý.“ (matka Kristýny)

„Osamostatněnı́, odchod z domova, i když oni ted’ jsou ještě na škole a už bydlı́
s přı́telem nebo s partou, tak ale jsou určitě dospělejšı́, než ti spolužáci, kteřı́ bydlı́
doma. Určitě teda nástup do práce, když skončı́ škola a jdou do práce, tak zase se
musı́ přizpůsobit tomu novému prostředı́...A to je posune zcela jistě mezi ty dospělé.
A zcela jistě u ženský, nevı́m, jak u mužských, to nemůžu soudit, ale u ženský určitě,
když přijde dı́tě.“ (matka Táni)

Většina respondentek se domnı́vá, že dospělost nenı́ na celý život. V určitém životnı́m okamžiku
(většinou ve stářı́) se stává, že se dospělý člověk stává znovu dı́tětem. Matky to zřetelně vnı́majı́ u
vlastnı́ch rodičů. Zvláště v přı́padech, kdy jsou rodiče psychicky nebo fyzicky nemocnı́ a stávajı́
se tak závislı́ na pomocı́ blı́zkých, přejı́majı́ podle respondentek zpět určité charakteristiky dı́těte.
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Jedna respondentka navı́c uvádı́, že dospělost může člověk ztratit také tı́m, že se zamiluje a začne
dělat hlouposti.

„Já to třeba naprosto zřetelně vidı́m na mamince, když je v pohodě, ona maminka
trpı́ depresı́, prostě když je vybalancovaná, když je v pohodě, tak je relativně panı́
při věci, dáma, mamince ted’bylo šestasedmdesát, takže naprosto se všı́m všudy,
postará se o sebe. Ale jak přeci jen ta skleróza začı́ná nastupovat, (...) začı́ná mı́t
občas tendenci k tomu: Tak se teda o mě postarej a pomoz mi a vysvětli mi to a co
mám dělat. A samozřejmě je tohle markantnı́ šı́leným způsobem, když se dostane
do toho propadu depresivnı́ho, tak v tu chvı́li mám dalšı́ dı́tě. Za který musı́m já
rozhodovat, kterýmu musı́m téměř poradit, jak se oblı́kajı́ kalhoty třeba.“ (matka
Táni)

„Myslı́m si, že pak přicházı́ to druhý dětstvı́. Že ty vlastnosti, o kterých mluvı́m, že
v tom pozdnı́m stářı́ se ti zase utlumujou a je to přirozený celkem. Protože člověk
přestává být soběstačnej a začı́ná být závislej na někom třeba fyzicky. A to má vliv
i na tu psychiku no. U své mámy třeba vidı́m, že ta závislost tam prostě je. Že se
neumı́ sama rozhodnout, neumı́ dobře posoudit některý věci, at’ se to týká jejı́ho
zdravı́ nebo nějaký situace a samozřejmě je tam ta fyzická závislost, že máš nějaký
potı́že.“ (matka Katky)

„Tak třeba zrovna můj táta, ten už je ted’ opravdu takovej dětinskej. Já někdy
mám pocit, že je jako pětiletý dı́tě nebo čtyřletý. Myslı́m si, že to souvisı́ hlavně
s psychickýma silama už potom a samozřejmě fyzický jsou taky dost důležitý, ale
hlavně jde asi o tu psychiku, protože jestliže pak nastoupı́ nějaký choroby a la
Alzheimer, tak už se nedá mluvit o dospělým člověku. A nebo teda už jenom stačı́ to
stářı́, který opravdu ubı́rá ty sı́ly tak strašným způsobem, že pak jsou z těch lidı́ děti
vlastně. Je to smutný, ale je to tak.“ (matka Radka)

„No tak vzhledem ted’k tý situaci, co mám doma a vidı́m tu našı́ babičku, tak bych
řekla, že určitě ano, pokud se k tomu přidajı́ ještě i nějaký choroby, tak bych řekla,
že se začneš chovat zpátky jako dı́tě v tom pozdějšı́m věku.“ (matka Pavla)

„No to si myslı́m, že to může ztratit. Určitě jsou situace, že se najednou začne
chovat...nevı́m, zamiluje se nebo tak. Myslı́m si, že to nenı́ taky daný jako že jednou
dospělej, vždycky dospělej. Myslı́m, že ne.“ (matka Tomáše)

Souvislost všech třı́ subkategoriı́ v rámci obecného pojetı́ dospělosti uvádı́me na obrázku 5.4 na
straně 115.

5.3.2 Dospělost u mého dítěte

Patřı́ sem popis dospělosti a dospı́vánı́ u vlastnı́ho dı́těte pohledem matek - jeho aktuálnı́ stupeň
dospělosti v subkategorii „kde se nacházı́“, důležité okamžiky na cestě k dospělosti shrnuté v sub-
kategorii „meznı́ky dospı́vánı́“ a emoce spjaté s jeho osamostatněnı́m v subkategorii „hodnocenı́
dospělosti“. Přehled uvádı́me v tabulce 5.6 na následujı́cı́ straně.
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á
ne

m
oc

ro
di

če
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lý

/á
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př

ije
tı́

na
V

Š
m

oh
u

se
na

ně
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čá
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dětstvı́

Obrázek 5.4: Diagram matky: Dospělost, nedospělost, hranice

Kde se nachází

Odpovědi matek na otázku, zda je jejich dı́tě dospělé uvádı́me v tabulce 5.7. Matky jsou seřazené
podle stářı́ jejich dı́těte od nejmladšı́ho po nejstaršı́. Vidı́me, že pouze matka Pavla se domnı́vá,
že jejı́ syn ještě dospělý nenı́. Polovina matek si myslı́, že se jejich dı́tě nacházı́ někde mezi
dětstvı́m a dospělostı́ a tři matky považujı́ své děti za dospělé. V čem jsou podle matek jejich
děti nedospělé? Nejčastěji je zmiňována emocionálnı́ nezralost. Zdá se, že rozumová složka
osobnosti dozrává dřı́ve, nežli pocitová, která podle matek ovlivňuje napřı́klad to, jaké dı́tě
navazuje vztahy.

Respondentky Ne Mezi Ano
matka Pavla ×
matka Katky ×
matka Jana ×
matka Táni ×

matka Radka ×
matka Romany ×
matka Kristýny ×
matka Tomáše ×

Tabulka 5.7: Matky: Je dospělý/á?

„Takže v něčem, speciálně teda v té rozumové složce, je Táňa zcela jistě dospělá
a už hodně dlouho...Ale řekla bych, že v určitejch oblastech sociálnı́ch dospělá nenı́.
A tam zatı́m...nevı́m, myslı́m si to, je schovaný takový ten strach, co kdyby mi řekli
ne, já bych to nezvládla, protože já bych jim přece pomohla vždycky. Jo, takže v týhle
oblasti, v takový tý citový, vztahový, tam podle mě dospělá nenı́.“ (matka Táni)

„V současný době si myslı́m, že se už srovnal a že už je zase ten dospělý. Ted’už
je zase řekla bych v normě. Myslı́m si, že nejdřı́v byl předčasně rychle dospělák,
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pak šel zase hodně zpátky, což se teda ani nijak neprojevovalo, ale já jsem ten pocit
měla, že přı́liš zodpovědně ten život nebere. A ted’si myslı́m, že se tak nějak vyrovnal
a že je tak úměrně svýmu věku. (...) Já si myslı́m, že skutečně v těch vztazı́ch on
nedospělej je.“ (matka Radka)

„Myslı́m, že je úplně na tom prahu ted’. Myslı́m, že psychicky je rozhodně dospělá. V
podstatě bych řekla, že jo, ale ještě jı́ nějakej malej krok zbývá a že až se vrátı́ z toho
Erasmu, tak bude totálně dospělá. (...) Má někdy takový dětinský projevy. Takový
jako že se nám urazı́, že začne ječet, neovládne se, lehce se naprudı́. Připadá mi, že
tahle vlastnost jı́ může někdy způsobit potı́že v mezilidských vztazı́ch. Že by se měla
trošku naučit ovládat.“ (matka Katky)

Některé matky vidı́ nedospělost v určitých vlastnostech charakteru, které by v dospělosti už děti
mı́t neměly. Shoduje se to s těmi vlastnostmi, kterými popisovaly dospělost.

„Myslı́m si, že ještě nenı́. Rozhodně ne. Ikdyž on si asi bude myslet pravej opak,
ale já si myslı́m, že ne. Protože on přesně to, co si myslı́m, že by ta dospělost mı́t
měla, ještě nemá. No on je naprosto nezodpovědnej, nespolehlivej, všechno se mu
musı́ řı́kat několikrát. A stejně se to neudělá většinou. Lehkomyslnej. At’už ke škole
nebo v domácnosti. Naprosto se na něj člověk nemůže spolehnout. To mu rozhodně
chybı́. Neumı́ zacházet s penězma, dalšı́ věc. Okamžitě je utrácı́. To je možná jedna
z dalšı́ch věcı́ tý dospělosti.“ (matka Pavla)

„No já bych řekla, že v něčem jo, ale v něčem ne. Protože mi přijde, že často něco
slı́bı́, ale za chvı́li na to hned zapomene, že to vůbec chce udělat, jestli to vůbec myslı́
tak vážně a vůbec ji nenapadne, že by to měla nějak splnit.A že jde tak někdy ode zdi
ke zdi. Z extrému do extrému.“ (matka Romany)

Zajı́mavá je odpověd’matky Jana, která přiznává, že dospělost dı́těte nechce přijmout.

„Myslı́m, že je, ale odmı́tám to přijmout. Tı́m, že bydlı́ doma s námi, tak pořád
očekávám, že bude poslušný a bude dělat, co se mu řekne. Hlavně se to projevuje
v té péči o domácnost.“ (matka Jana)

Mezníky dospívání

Meznı́ky dospı́vánı́, které byly podle matek pro děti důležité na cestě za dospělostı́, jsme rozdělily
na krizové, vztahové a výkonové. Krizové meznı́ky se často také týkajı́ vztahů, předevšı́m
pak vztahů v původnı́ rodině. Jedná se však o neobvyklé krize, tedy situace, které se stát
nemusely a neměly, bez kterých by dětstvı́ dı́těte bylo lepšı́. Děti byly těmto meznı́kům vystaveny
nedobrovolně. Často je způsobil jeden z rodičů nebo oba a matky za ně cı́tı́ vinu (což si popı́šeme
dále v kategorii vývoj vztahu). Přesto tyto situace měly podle matek významný dopad na
dospı́vánı́ dětı́ do dospělosti, proces dospı́vánı́ většinou urychlily. Z hlediska vlivu na formovánı́
dı́těte jim matky přisuzujı́ velký význam. Úkol, který tyto krize přinášejı́, je postavit se na vlastnı́
nohy. Na rozdı́l od jiných meznı́ků, které přinášejı́ zisk, krize znamenajı́ spı́še ztrátu. Nejčastěji
předčasnou ztrátu dětstvı́, ztrátu jistot, ztrátu opory v rodičı́ch, apod. Samozřejmě záležı́ na
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průběhu krize i konkrétnı́m jedinci, do jaké mı́ry je krizı́ poznamenán. V některých přı́padech
mohou přinést i určitý zisk - napřı́klad posilněnı́ sebevědomı́, nezávislost na rodičı́ch, apod.

„Já si myslı́m, že pro ni bylo naprosto určujı́cı́ a myslı́m si, že ji to hodně formovalo
v tom strachu interesovat se někde citově, když jsem přišla z toho špitálu. (matka
byla vážně nemocná a otec si našel milenku) To jı́ bylo čtrnáct, úplně nejpřı́šernějšı́
věk, kdy se tohle mohlo stát. Takže tam si myslı́m, že nastal obrovský zlom, že ona
to hrozně špatně nesla, že tam si mimo jiné uvědomila, že za a) ty rodiče nejsou
bezchybný, za b) musela mı́t nutně v tý době pocit, že já jsem strašnej slaboch, že to
nedokážu řešit. No ona si tam najednou musela uvědomit a to to dı́tě taky nevnı́má,
že všechno nenı́ růžový a že rodiče nejsou neomylný a že dělajı́ pěkný boty, tak to
přeci k tomu posunu do toho dospělýho věku taky patřı́.“ (matka Táni)

„Nejspı́š mé odchody z domova. Když byl malej, tak jsem odcházela s nı́m, to bylo
dobrý. Ale pak v těch patnácti jsem sice bydlela v Praze, ale jinde. Takže sice jsme
se vı́dali, chodila jsem za nı́m, ale už jsem tam byla málo. Tak to si myslı́m, že bylo
hrozně důležitý. Ale určitě tohle, že já jsem tam byla mı́ň a že jsme věčně neměli
penı́ze a že se muselo přivydělávat, určitě to pro něj nebylo lehký.“ (matka Tomáše)

„Já si myslı́m, že to je ta doba, kdy manžel začal pı́t. Protože on mě vlastně chránil.
A sestru. Tı́m, že dělal to karate, tak někdy musel tátu položit na lopatky, protože nás
ohrožoval. Myslı́m si, že to bylo pro něj hrozně silný. No protože si musel na sebe
vzı́t tu roli toho silnýho v tý rodině. Protože ten manžel nikdy dospělej nebyl. A on
mi to pak i jednou řı́kal, že to bylo vlastně hrozný chodit domů a nevědět, do čeho
přijde. To byla hodně velká krize, ve který se on zachoval strašně dobře.“ (matka
Radka)

„No já si myslı́m, že u nı́ bylo zásadnı́ asi to, jak nás opustil táta. To nesla asi hodně
těžce. A možná že tam nastal i nějakej ten blok, že má ted’nějaký psychicky problémy.
Že se jı́ to nějak projevı́. Protože ona se v tátovi úplně viděla. Nevı́m, to asi nebyl
posun do dospělosti, ale nějakej úplně zásadnı́ přelom.“ (matka Romany)

„Tak ona na něj zapůsobila tenkrát smrt dědy, ale to byl ještě malej, to nemůžu
řı́ct, že ho posunulo někam do dospělosti. Možná pochopil, že věci nejsou navždy.
To si myslı́m, že ho hodně zasáhlo, protože ten děda s nı́m hodně byl, hodně ho
ovlivňoval.“ (matka Pavla)

Jako vztahové meznı́ky označujeme ty okamžiky v životě dětı́, které se týkaly vztahů s rodiči,
partnery či přáteli, ale na rozdı́l od krizových meznı́ků byly přirozené a zdravé. Očima rodičů
jsou to třeba prvnı́ konfrontace dı́těte s jejich názorem. Úkolem je proměna pozice jedince ve
společnosti, ziskem rovnocennost a vlastnı́ názor.

„Že nás dokázal poslat do háje. Jak mě, tak svýho nevlastnı́ho tátu. To pro něj musel
být dost slušnej ukazatel dospělosti. Že když jsme se chovali nemožně, tak že nám to
řekl.“ (matka Tomáše)

„Asi že už mě může poslat do háje. Že už nemusı́ plnit to, co se mu řekne. Že si
prosadı́ ten svůj názor.“ (matka Pavla)
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Několik matek zmı́nilo také vztahy s partnery jako důležité okamžiky dospı́vánı́:

„No pak určitě to byl vztah s přı́telem a v poslednı́ době i hodně vztah s jeho rodinou.
Že se s nima docela ráda stýká. To bych taky řekla, že je trochu jinej stupeň, než
když jenom chodı́š s tı́m klukem.“ (matka Katky)

„Když odcházel za přı́telkynı́ na Slovensko a když se z něho vracel. A myslı́m si, že
ten návrat z toho Slovenska pro něj byl strašně důležitej. Myslı́m si, že bylo důležitý,
že se z toho pak dokázal vymanit. Že se tam nezahrabal. Že si uvědomil a myslı́m si,
že to pro něho muselo být hodně těžký, že nenı́ všechno mı́t nějaký vztah.“ (matka
Radka)

Jedna z matek mluvı́ o důležitosti kamarádských vztahů pro přechod do dospělosti:

„Myslı́m, že dost důležitej byl ten gympl. Jako vůbec tohle obdobı́ mi připadá strašně
důležitý pro formovánı́ toho člověka. No a myslı́m si, že měla štěstı́ na ten gympl, kdy
tam byli dobrý lidi, kdy se tam vzájemně povzbuzovali a i vytvářenı́ toho kamarádstvı́.
Tyhle lidi pak většinou zůstanou hodně dlouho. Už se těžce navazujou kamarádstvı́
někdy v dospělosti. Tohle je pro to utvářenı́ vztahů hodně důležitý obdobı́.“ (matka
Katky)

Jak vztahy s partnery, tak s přáteli, přispı́vajı́ podle matek k citové a vztahové zralosti dı́těte.
Poslednı́ subkategorii tvořı́ výkonové meznı́ky. Zahrnujeme sem předevšı́m okamžiky souvi-

sejı́cı́ se studiem nebo s pracı́ - absolvovánı́ různých zkoušek, nástup na střednı́ a posléze vysokou
školu, vstup do zaměstnánı́, apod. Také třeba zı́skánı́ řidičského průkazu bylo některými chápáno
jako důležitý meznı́k dospělosti. Úkolem těchto okamžiků je něco dokázat. Dı́ky tomu mladı́
lidé zı́skajı́ sebevědomı́.

„Já si myslı́m, že možná ta maturita s tı́m, že skončila jedna etapa, že šla do dalšı́ho
stupně vzdělávánı́ a potom teda zcela jistě to, že začala dělat, přechod do práce. To,
že přestala být ten student a nastoupila do práce, to si myslı́m, že tam jako ta změna
byla nejvýraznějšı́.“ (matka Táni)

„No tak maturita, to bylo dobrý. Ale nepřipadalo mi to jako dospělost. On měl obavy,
jestli to udělá. A to já zase jsem mu řı́kala, to je jasný, tam prostě přijdeš a uděláš
to. No a vždycky to tak dopadlo. A pak to bylo dobrý s tou školou, že se dostal na
ty práva, protože furt nevěděl co a ty práva si vzpomněl na poslednı́ chvı́li.“ (matka
Tomáše)

„Pak si myslı́m, že hodně důležitý i z hlediska zvýšenı́ sebevědomı́ mohlo být, že byla
přijata na školu, na kterou chtěla.“ (matka Katky)

„No a potom samozřejmě jako přibývala ta škola, tak ten gympl si myslı́m, že jı́
dal taky hodně do života, pak začala chodit na brigády, začala pracovat.“ (matka
Kristýny)

„Meznı́k to, když se dostal na tu střednı́ školu, to asi jo, to prožı́val i on. Vysoká
škola.“ (matka Jana)
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„Hm, tak možná že to byl ten neúspěch na tom gymnáziu...že musel odejı́t a najı́t
si jinou školu, kterou si potom našel sám. To si myslı́m, že ho trošku posunulo. Že
možná pochopil, že by si měl jı́t hledat něco svýho a ne se nechat vodit za ručičku.“
(matka Pavla)

„Pak třeba to, že začala řı́dit auto. V našem vztahu jsem se najednou já stala závislou
na nı́ v mnoha směrech. Protože umı́ řı́dit a umı́ řı́dit docela dobře, tak to si myslı́m,
že jı́ taky k tý dospělosti hodně pomohlo.“ (matka Katky)

Na závěr uvádı́me ještě jenu ukázku, kterou jsme nedokázali zařadit, avšak považujeme ji za
důležitou. Vzhledem k tomu, že jediná Kristýna má sama dı́tě, čekali jsme, že narozenı́ syna
bude jejı́ matkou vnı́máno jako veliký posun do dospělosti. Překvapivě se naše očekávánı́ vůbec
nepotvrdilo.

„Narozenı́ syna? Ne, to si nemyslı́m. Já si myslı́m, že těch devět měsı́ců toho těho-
tenstvı́ se udělá nějaká taková přeměna, že jako...akorát nevı́, co ji čeká, můžu jı́
vyprávět, že to bude takový, takový, ale potom ta realita je taková, jaká je. Člověk
se s tı́m musı́ nějakým způsobem smı́řit. Ale to si myslı́m, že s tou dospělostı́ vůbec
nesouvisı́.“ (matka Kristýny)

Hodnocení dospělosti dětí

Je všeobecně známé, že zvláště pro matky je osamostatněnı́ dětı́ těžkou zkouškou. Syndrom
prázdného hnı́zda jsme popisovali v teoretické části. Jak vnı́majı́ dospělost u svých dětı́ naše
respondentky? Otázka v rozhovoru bylo návodná, ptali jsme se, v čem je pro ně dospělost dětı́
pozitivnı́ a v čem negativnı́. Tuto kategorii tedy dělı́me na dva póly.

Zdá se, že pro všechny matky je dospělost dı́těte převážně pozitivnı́. Lı́bı́ se jim, že si mohou
s dı́tětem povı́dat jako s rovnocenným partnerem, že se na něj mohou spolehnout a nemusı́ se
o něj bát, že vidı́, že jsou děti spokojené a fungujı́.

„Pozitivně v tom, že z toho závislýho dı́těte je z nı́ v podstatě partner, se kterým se
dá povı́dat. V podstatě taková ta kvalitativnı́ změna toho vztahu rodič-dı́tě na dva
rovnocenný lidi, kteřı́ jsou schopnı́ si povı́dat a jsou schopnı́ si vzájemně řı́ct, hele
tohle se mi nelı́bı́, to je blbost, to je zcela jistě pozitivnı́.“ (matka Táni)

„Já to vnı́mám pozitivně. Já bych řekla, že je vlastně spokojenej. Takže já si myslı́m,
že on se cejtı́ v tý dospělosti dobře no. Protože on chce bejt svým vlastnı́m pánem
a myslı́m si, že je svým vlastnı́m pánem.“ (matka Tomáše)

„No určitě spı́š pozitivně. Tak, že je na ni spoleh. Už se o ni nemusı́m tak moc bát. Že
ji nemusı́m jako nějak sledovat nebo hlı́dat, aby něco nedělala špatně. Už se můžu
spolehnout, že už je vychovaná. Už si vı́ rady a věřı́m docela jejı́m názorům.“ (matka
Katky)

„No já si myslı́m, že určitě pozitivně. Je zkrátka zodpovědnej i když třeba nepraktickej
nebo nešikovnej, tak ale je prostě dospělej a je to už člověk, se kterým je možné se
podělit o ty problémy kolem dědy.“ (matka Radka)
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„No pro mě samozřejmě hlavně, aby byla v pohodě a aby se zřejmě i osamostatnila.
Ona si myslı́, že třeba mám strach, že budu sama, to vůbec ne.“ (matka Romany)

„No pozitivně v tom, jak se chová v tom manželstvı́, ten byt, jak jsem jim tady
nechala, tak jak to nějak zvládává, tu domácnost, jak se stará o to dı́tě. Že mám
radost, když sem přijdu, že to takhle funguje.“ (matka Kristýny)

O negativnı́ch emocı́ch mluvı́ jen některé matky. Většinou rozumově vědı́, že je osamostatněnı́
dı́těte nezbytné a dobré, přesto to v nich v emocionálnı́ rovině vyvolává smutek nebo obavy, že
je dı́tě už nebude potřebovat. Vědı́ přitom, že je to spı́še jejich problém, se kterým se musı́ naučit
vyrovnat.

„Nejvýrazněji negativnı́ a to jsem si opravdu nemyslela, že jsem až takovej závislák,
nejpřı́šernějšı́ moment byl, když se ted’na tom přelomu srpna a zářı́ odstěhovala. Já
jsem si vždycky myslela, že jsem schopná je nechat odletět, tu ochranářskou náruč
otevřı́t, ale ono je to strašně jiný...i když třeba nejsou doma vůbec a já někdy jen
zaregistruju, že je půl druhý ráno a oni přišli a ráno zase že vstávaj v šest a odcházej,
ale to je úplně o něčem jiným. Prostě tohle je asi jediná výrazně negativnı́ emoce,
ale negativnı́, protože já si to nedokážu zpracovat, že ta moje malá holčička už nenı́
doma. Protože ji denně nevidı́m, protože...ikdyž vı́m, že je to blbost, nemám ten pocit,
že jı́ jsem nablı́zku, když to potřebuje.“ (matka Táni)

„Tak je to takovej ten normálnı́ stesk po tom, že to dı́tě už tě zase tak moc nepotřebuje.
Ty doby, kdy jsi ho mohla ovlivňovat a vychovávat jsou pryč, takže pro mě je to
samozřejmě těžký. Třeba i to, že každý náš spor odargumentuje neprůstřelně a je
taková tvrdohlavá až umanutá. Tam si myslı́m, že ještě možná narazı́ někde. Já už jı́
v tomhle nemůžu pomoct, protože už pro ni nejsem ta autorita.“ (matka Katky)

„Trochu se někdy bojı́m, že už mě nebude potřebovat. Protože je třeba natolik
pohlcený tou pracı́, že už nemá teda čas napsat mail. Nebo si na mě už prostě
nevzpomene asi spı́š.“ (matka Radka)

„No tak když si vezmeš ty děti jako malý, tak samozřejmě jsou přı́tulnějšı́, maminka
je středobodem světa, tak tohle už odpadá, s tı́m se myslı́m každá ženská normálně
smı́řı́, to je takovej normálnı́ běh života. Ale tak bylo to hezký. To obdobı́ naše
maminka je nejmilejšı́ a nejkrásnějšı́...bylo to milý.“ (matka Pavla)

5.3.3 Vztah s dítětem během přechodu do dospělosti

Tato kategorii se do jisté mı́ry prolı́ná s kategoriı́ předcházejı́cı́, tedy s popisem dospı́vánı́ dı́těte
očima matek. I tam se spontánně objevilo téma vztahu s dı́tětem a popis výchovných metod,
jež byly během dospı́vánı́ dı́těte uplatňovány. Rozdělenı́ do dvou odlišných kategoriı́ je proto
trochu umělé, sloužı́ pouze k lepšı́ přehlednosti textu. Zatı́mco předchozı́ kategorie (Dospělost
u mého dı́těte) je vı́ce zaměřena na děti (byt’z pohledu matek), v této kategorii nás zajı́má vztah
matky a dı́těte a jeho vliv na přechod do dospělosti. Rozeznáváme dvě kategorie: Vývoj vztahu
a Výchova a dospělost. Přehled uvádı́me v tabulce 5.8 na následujı́cı́ straně.
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Vývoj vztahu Výchova a dospělost
Přirozený

vývoj
Krizový vývoj Usnadňujı́cı́ Ztěžujı́cı́

změna pozice převrácenı́ rolı́ sovoboda
uvnitř hranic

krize v rodině

postupné
rozvolňovánı́

ztráta autority neomezovat,
nezakazovat

zametánı́
cestiček

boj
o pozornost

vzory emocionálnı́
náročnost

dodávánı́
sebevědomı́

odchod rodiče
z domova

Tabulka 5.8: Matky: Vztah s dı́tětem v kontextu dospělosti

Vývoj vztahu

Všechny naše respondentky popisujı́ vztah s dı́tětem kladně. To je však poměrně logické. Pokud
by vztah takový nebyl, matky by pravděpodobně nebyly ochotné se výzkumu účastnit.

Matky popisujı́ postupnou kvalitativnı́ přeměnu vztahu. Z nerovného hierarchického modelu
se vztah měnı́ v rovnocenný, partnerský. Často to znamená, že si matky s dětmi vı́ce rozumı́,
mohou si s nimi lépe povı́dat, současně se vytrácı́ rodičovská autorita.

„V podstatě strašně rychle to přešlo v takovej ten spı́š partnerskej vztah, v tu
partnerskou komunikaci (...) Je pořád úzkej, z obou stran zcela jistě nesmı́rně silnej,
ale je to něco úplně jinýho. To je nezávislej člověk, zatı́mco to dı́tě je závislé.“ (matka
Táni)

„A vlastně čı́m byl staršı́ tak bych řekla, že jsme si vı́c rozuměli. A taky si myslı́m,
že tı́m, že jsme nebyli pořád spolu, tak taky proto máme ten vztah dobrej. Že jsme
se navzájem tolik neotravovali. Já jsem nebyla otrávená, že ho mám furt na krku
a on taky, že jsem za nı́m furt nestála a neřı́kala mu, tohle bys měl dělat.“ (matka
Tomáše)

„Ten náš vztah dneska je takovej docela vyrovnanej, ona mě má takovou, ta hie-
rarchie se tam o hodně měnı́. Kouká na mě trochu zvrchu, což nevı́m...já o žádnou
pozici už nebojuju. Mně to je celkem jedno. Ale řekla bych, že tyhle věci se v tom
dospı́vánı́ srovnaly.“ (matka Katky)

„Já si myslı́m, že my jsme si vždycky hodně rozuměli. Vždycky jsme si hodně o všem
povı́dali.“ (matka Radka)

„No tak samozřejmě, když jı́ bylo dvanáct, šestnáct, tak jsem tady byla v pozici matka
a dneska si myslı́m, že mě bere jako maminku, ale už jako takovou sobě rovnou. Já
už nejsem autorita a nechci být, abych si v týhle situaci hrála na nějakou autoritu.
To nemám v povaze. Takže dneska už bych řekla, že jsme na takový stejný úrovni.“
(matka Kristýny)
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Pokud hrály ve vývoji vztahu s dı́tětem roli krizové situace, měly za následek narušenı́ přirozené
rovnováhy, kdy rodiče vystupujı́ jako autorita a dı́tě je podřı́zeno a současně ochraňováno. V
přı́padě, že došlo k neshodám mezi rodiči, dı́tě obvykle začalo suplovat nefunkčnı́ho rodiče
a systém se tı́m narušil.

„Tam je ten krizovej moment, kdy se z tý holčičky, která tu mámu strašně potřebuje
a řekněme uznává...Já si nemyslı́m, že ona by mě jako tu mámu přestala vidět.
Prostě ano, jsem máma v každým přı́padě, ale ne ta neomylná maminka. Takže z tý
neomylný maminky ten těžkej držkopád, že ta maminka vůbec nenı́ neomylná a že to
těžce nezvládla a potom teda se ten vztah zase vracel postupně do normálu.“(matka
Táni)

„Radek v tý době vlastně musel najednou být ta opora rodiny. I když já si myslı́m,
že jsem fungovala jako opora rodiny, ale on měl tu představu toho muže v tý rodině.
No a hlavně nás opravdu před tı́m tátou chránil, takže on musel být ten silnej. A on
mi to pak i jednou řı́kal, že to bylo vlastně hrozný chodit domů a nevědět, do čeho
přijde. To byla hodně velká krize, ve který se on zachoval strašně dobře.“ (matka
Radka)

„Já si myslı́m, že Romana je proto taková citovějšı́, protože byla staršı́ a musela
se o tu mladšı́ starat. Tak ta je v pohodě, tý to vůbec nijak nepřišlo, Romana to
nesla o hodně hůř. Té mladšı́ stačilo, že má ji, takhle když já jsem přišla z nočnı́
a na nočnı́ mi najednou holky zavolaly v jednu v noci, že jsou tam samy. A to bylo
hrozný. Že tam táta nenı́. Tak mladšı́ se ani nevzbudila, ale Romana z toho byla úplně
vynervovaná.“ (matka Romany)

„Tak Katka měla docela těžký postavenı́ v tý rodině tı́m, že se narodila jako druhá,
zdravá a staršı́ sestra byla ta nemocná, opečovávaná. Proto si myslı́m, že ona byla
taková, že třeba v dětstvı́ se hodně vztekala, tu pozornost si vynucovala, protože to
nějak potřebovala. Pořád si potřebovala potvrzovat, že ji milujeme. V tý pubertě
jsem věděla, že tohle napětı́ tam je v tý rodině, tak jsem se bála, aby se nedostala do
nějakýho vzdoru. Protože v dětstvı́ takovýhle vzdory měla. Že prostě řekla nemáte mě
rádi, sbalila si batůžek s medvědem a šla za dveře. Tak jsem se o ni bála mnohem vı́c
než o tu staršı́ sestru, aby nepodlehla právě nějakým blbým vlivům, protože ten vzdor
a nedůvěra v to, že to myslı́me vážně, tak aby to nepřevážilo. Teprve když se staršı́
odstěhovala, tak oni dvě navázaly dospělejšı́ vztah. A od tý chvı́le je to o hodně jiný.
Předtı́m byla pořád ještě dı́tě a soupeřila s tou staršı́ sestrou a tam se projevovaly
ty emoce a vzteky. A byla to taková ta rivalita těch dvou. Že se furt musı́ přetahovat,
všechno musı́ mı́t stejně a ono to nejde, jedna je staršı́ a jedna mladšı́, jedna umı́
tohle a druhá tamto, tak ta rivalita najednou nebyla, když se ta staršı́ odstěhovala
a majı́ normálnı́ vztah. “ (matka Katky)

Ve kterém okamžiku si matky uvědomı́, že je jejich dı́tě skutečně dospělé? Třeba když zjistı́, že
je jejich dı́tě v něčem dobré, něco zvládá, někdy i lépe, než samotnı́ rodiče. Zdá se, že pro matky
je důležité, aby děti v životě obstály, aby byly úspěšné - potom je dokážou pustit ze své ochranné
náruče.
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„Je to asi ve chvı́li, kdy ty musı́š uznat, že to dı́tě něco dělá dobře. Že něco dělá lı́p,
než ty. Má nějaký schopnosti, který jsou dobrý. A tak ho přestaneš furt někam cpát
nebo směrovat nebo ho nějak furt opravovat a prostě musı́š řı́ct ano, klobouk dolů,
tohle umı́š.“ (matka Katky)

„Já jsem ho vždycky brala, že je takovej chytrej, hezkej, že když bude chtı́t, tak
všechno dokáže. Když on je takovej solidnı́. On mně připadá hrozně solidnı́. Tak,
jako já nikdy nebudu! Chodı́ do tý práce, to já jsem nikdy nechodila. Ale je i takovej,
že chodı́ domu a vařı́, uklı́zı́...Prostě mně přijde, že je dospělej.“ (matka Tomáše)

„S nı́ nebyl problém nikdy, ona byla fajn holka. Ale já si myslı́m, že v jejı́m přı́padě
hodně pomohl ten sport, protože ona začala hodně brzy hrát ten hokej, že začala
jezdit i za tu reprezentaci, tak že byla taková jako brzy soběstačná. Soběstačná v tom
smyslu, že kdybych to brala vážně, tak ona by ten hokej nemohla hrát, protože vı́kend
co vı́kend já jsem chtěla jezdit na chatu. A to nešlo. Ted’jı́ bylo patnáct, tak ze začátku
jsme to dělaly tak, že babička s nı́ tady zůstala a pak za mnou přijely...No a pak jsem
jı́ projevila důvěru, že tady zůstávala sama a pak se to stalo automaticky a nikdy
moji důvěru nezklamala.“ (matka Kristýny)

Výchova a dospělost

Tato subkategorie vypovı́dá o tom, jaký způsob výchovy je podle matek dobrý pro zdravý rozvoj
dětı́ a jejich bezproblémový přechod do dospělosti a naopak co se zdá být v tomto ohledu
škodlivé. Které prvky tedy mladým lidem usnadňujı́ dospı́vánı́ do dospělosti?

Vı́ce matek si myslı́, že je dobré dětem nedávat zákazy. Řı́ci svůj názor, ale nechat dı́tě,
at’se samo rozhodne. To posiluje jejich samostatnost, zodpovědnost i schopnost rozhodnout se
nezávisle na autoritě.

„On měl akorát takový hranice daný, ale jinak si mohl dělat, co chtěl. Takže si
myslı́m, že tı́m, že jsme ho nechali, aby se tak nějak plácal. Když přišel, že něco
potřebuje, tak jsme se vždycky snažili pomoc, vždycky jsem mu řı́kala, zkus to řı́ct
a ono se to vyřešı́. Ale musel se starat no, myslı́m si, že to je lepšı́.“ (matka Tomáše)

„Tiše doufám, že jsem ji nechala včas, at’se postavı́ na vlastnı́ nohy. Byt’mám takovej
ten syndrom tý kvočny, která to všechno musı́ chránit a když mým dětičkám by někdo
ubližoval, tak by měl zle, ale že jsem ji nijak neomezovala, aby si vyzkoušela...že
jsem jı́ maximálně řekla, hele děvčátko, tady si těžce natlučeš kokos. A na to jsem
pyšná, že když třeba dva roky potom, co jsem jı́ něco takovýho řı́kala, tak že pak
přišla a řekla, ty jsi tenkrát měla pravdu a je to šı́lený a mám na tebe děsnej vztek,
že jsi tu pravdu měla, ale já jsem si to musela vyzkoušet. Tak možná v tomhletom, že
jsem dokázala je nechat včas, aby ta křidýlka otevřela a odletěla.“ (matka Táni)

„Myslı́m si, že to bylo tı́m, že jsem nezakazovala, snažila jsem se co nejvı́c nezaka-
zovat a kdyžtak vysvětlovat, to je dobrý, to nenı́ dobrý, vyber si. No a ona si nějak
vybrala. K mé spokojenosti.“ (matka Kristýny)
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Některé respondentky se domnı́vajı́, že jsou pro zdravé dospı́vánı́ důležité vzory. At’už jdou dětem
přı́kladem sami rodiče nebo jinı́ lidé. Zdá se jim lepšı́, aby měly děti kolem sebe záchrannou sı́t’
tvořenou nejen rodinnými přı́slušnı́ky, ale i přáteli, učiteli, atd. Snižuje se tı́m riziko, že se děti
upnou na špatný model a posiluje se schopnost vytvářet si nezávislý názor.

„Že jsem jı́ předala nějaké své názory, hodnoty, že vidı́, co dělám, že mě bavı́ moje
práce nebo že se nějak chovám k lidem, tak to si myslı́m, že jı́ třeba mohlo pomoci.
Že jı́ to třeba i uchránilo před negativnı́mi vlivy. A taky aby měla okolo sebe lidi,
o kterých vı́, že ji majı́ rádi a že to s nimi může sdı́let, když by to nechtěla sdělit mně.
Tak to si myslı́m, že jı́ taky pomohlo. Že to dı́tě nemáš přivázaný u tý nohy.“ (matka
Katky)

„Já si myslı́m, že tı́m, jak se mnou jezdily na ty tábory a byly mezi svými vrstevnı́ky,
tak viděly přecijen, jak žijou oni. Tak asi to bylo lepšı́ než aby byla jen se mnou
a neměla srovnánı́.“ (matka Romany)

„Částečně ho vedem. (...) Má prostě všechno zázemı́, který může mı́t, v tomhle směru
jsme my nikdy žádný problémy v manželstvı́ neměli...vidı́š to myslı́m taky, že by se
mohlo odrazit. Má prostě dobrej domov, neřı́kám, že vždycky úplně naklizenej, ale
je to prostě tak, jak to je.“ (matka Pavla)

Ojediněle se vyskytl názor, že je dobré dı́těti dodávat sebevědomı́. Když si matka myslı́, že jejı́
dı́tě všechno zvládne a sytı́ jej svou důvěrou, začne si i dı́tě vı́ce věřit.

„Já jsem ho vždycky brala, že je takovej chytrej, hezkej, že když bude chtı́t, tak
všechno dokáže. Rozhodně jsem mu to usnadnila, když jsem mu řı́kala, že je nejlepšı́.
A taky tı́m, že když se mu něco nepovedlo, tak jsem mu řı́kala, že se vůbec nic neděje.
Protože já si myslı́m, že je to hrozně důležitý dětem řı́kat, že jsou dobrý.“ (matka
Tomáše)

Co se naopak jevı́ jako překážka a zneschopněnı́? U většiny matek tato otázka vyvolala emoce.
Zvláště některé z nich měly tendenci poukazovat na svá selhánı́, na chyby ve výchově a podobně.
Pokud majı́ jejich dospı́vajı́cı́ děti aktuálně nějaké problémy, kladou si to za vinu.

„Naprosto zřetelně to bylo tı́mhletı́m našı́m průšvihem (partnerským) způsobený, že
jako nevěděla, jak to má zpracovat, jak se k tomu má chovat a jak je možný, že my
jsme schopný se k sobě zase začı́t chovat normálně. Takže si myslı́m, že pro ni tohle
byl základnı́ zlom a vlastně je tam i přı́čina té nevybalancované rozumové a citové
sféře v nı́. Toho strachu navazovat nějaký kontakty, protože co kdyby to dopadlo
takhle a ona by se taky spálila. Vnı́mám to jako základnı́ selhánı́ moje, že jsem to
nedokázala nějak ukočı́rovat lı́p, ale prostě mně to tehdy lı́p nešlo.“ (matka Táni)

„Je fakt, že já jsem měla vždycky špatný svědomı́, jak furt někam chodı́m pryč. Prostě
špatný svědomı́, že nejsem ta správná matka, jako by matka měla být. Být tam, starat
se o něj, být tam každý den, nechodit do hospody. Tak to mě dodneška trápı́. Někdy
se mi zdá sen, že on je menšı́ a já ho někde zapomenu. Takže to jsem měla špatný
svědomı́ no.“ (matka Tomáše)
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„Tahleta doba (krize v rodině), ta s nı́m musela hrozně zatočit a já samozřejmě měla
výčitky, že ho vlastně takhle ničı́me.“ (matka Radka)

„Asi jsem dělala chybu, že jeden čas, když jsem po nich něco chtěla, aby dělaly,
když jim bylo těch dvanáct nebo deset možná, tak řekly, že půjdou za tátou. To jsem
začala mı́t strach, ale dneska vı́m, že to byla velká chyba, že jsem nebyla důslednějšı́
a že jsem nezkusila je vyšoupnout a řı́ct, tak běžte, zkuste si to. To myslı́m, že byla
chyba, že jsem si nestála za svým.“ (matka Romany)

Co přechodu do dospělosti nepomáhá je podle některých zametánı́ cestiček. Matky to obvykle
dělajı́ proto, že majı́ o děti strach. Bojı́ se, aby vstup do reálného života zvládly, aby se nedostaly
na zcestı́. Pro mladé lidi je to však signál, že rodiče nevěřı́ v jejich sı́ly a to může mı́t za následek,
že v ně pak nevěřı́ ani oni sami. V konečném důsledku se naučı́ spoléhat na rodiče a stanou se
na nich závislými.

„Já jsem jim tu cestičku asi zametala dost. Že jsem tı́m pádem, jak jsem s nima
zůstala sama, jsem se snažila možná až přemı́ru jim to usnadňovat. Možná jsem na
ně měla vı́c tvrdě došlápnout, když řekly, že se potřebujou učit, ale přitom si hrály
na počı́tači. Ale já jsem si řekla, tak třeba se učej, ale to jsem nezkontrolovala, že
jo.“(matka Romany)

„On jak je mladšı́ dı́tě, tak si myslı́m, že jsme ho hodně třeba omlouvali. Že mu
usnadňujeme všechno. On nemá v podstatě žádný problémy. Nemusel se snažit sám.
Myslı́m si, že to nebylo úplně nejlepšı́, protože on si právě ještě neuvědomuje, co
všechno se po něm bude chtı́t. Protože tı́m životem tak jako pluje. V podstatě doma
nic nemusı́, zajı́má se jenom o svoje záliby. Že prostě ještě nechápe, co je povinnost
a co je zábava.“ (matka Pavla)

Podobně když matky na dětech přı́liš lpějı́ a emocionálnı́ vazba je přı́liš silná, je pro děti těžké
odpoutat se z původnı́ rodiny a žı́t si svůj život. Děti mohou mı́t v takovém přı́padě pocit, že
jsou rodičům zavázány, že by neměly zklamat, když jim poskytly tak dobrý domov. Může se pak
lehko stát, že se snažı́ žı́t dle představ rodičů a tı́m se na nich opět stávajı́ silně závislými.

„Já nevı́m, jestli je to ztı́ženı́, ale myslı́m si, že je pro ni někdy obtı́žný rozhodovat
se, protože vı́, jak strašně moc na nı́ oba dva lpı́me, takže takový to ohlı́ženı́ se na to,
aby nám nedej pánbůh nějak neublı́žila a nebo něco takovýho.“ (matka Táni)

„No já si myslı́m, že to je ta moje emocionálnı́ náročnost, kterou mám na obě ty
holky. Že ta láska tě svým způsobem svazuje. Ony to moc dobře věděj, takže jim
to někdy bránı́ se nějak rozhodnout, protože vlastně bereš furt ohled na ty rodiče.“
(matka Katky)

Na druhou stranu, pokud je vazba s matkou slabšı́ nebo matka dokonce část života dı́těte úplně
chybı́, může být pro dı́tě stejně tak těžké dospět.

„Tı́m, že jsem nebyla vždycky po ruce. Protože určitě byly situace, kdy chtěl, abych
tam byla, ale já jsem tam prostě nebyla. A nevěděl, kdy se zase objevı́m.“ (matka
Tomáše)
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Najı́t hranici mezi přı́liš slabým a přı́liš silným poutem s dı́tětem je pravděpodobně jeden
z nejtěžšı́ch úkolů, kterému matka ve výchově čelı́. Za všechny respondentky vystihuje toto
dilema matka Katky:

„Tam těžko soudit, jestli je to dobře nebo špatně, někdy to může bejt dobře a někdy to
může bejt blbě. Svým způsobem to ztı́ženı́ je, protože když tě rodiče vykopnou v těch
osmnácti, tak to svým způsobem můžeš mı́t i jednoduššı́. Záležı́ asi na tom, s jakou
výbavou jdeš a jestli je ta výbava dobrá.“ (matka Katky)

5.4 Souhrn a komparace výsledků obou skupin

Pokusı́me se nynı́ odpovědět na otázky, které jsme si kladli v počátku našeho výzkumu. Našı́
prvnı́ výzkumnou otázkou bylo, zda mladı́ češtı́ respondenti vykazujı́ charakteristiky vynořu-
jı́cı́ se dospělosti dle teorie J.J.Arnetta [Arnett, 2007]. Prvnı́ autorovo zjištěnı́ bylo, že pro mladé
Američany jsou charakterové vlastnosti mnohem důležitějšı́m znakem dospělosti, nežli dosaženı́
určité role ve společnosti. Naše výsledky se s tı́mto tvrzenı́m shodujı́ - většina mladých respon-
dentů považuje dospělost za vnitřnı́ stav spojený se zı́skánı́m určitých vlastnostı́ či schopnostı́.
Takřka synonymem slova dospělost byla zodpovědnost - stejně jako u Arnetta, kde „Přijmout
zodpovědnost za důsledky svých činů“ uvedlo 94% respondentů jako nutný znak dospělosti.
Naši mladı́ respondenti nejčastěji hovořili o „schopnosti postarat se sám o sebe“, což je spojenı́,
které Arnett ve svém dotaznı́ku neuvádı́ (pravděpodobně vykazuje podobné znaky jako jeho
„schopnost vést chod domácnosti“).

Pokud jde o pět základnı́ch Arnettových znaků pro obdobı́ vynořujı́cı́ se dospělosti (prozkou-
mávánı́ identity, nestabilita, zaměřenı́ na sebe, pocit mezi a možnosti), zde se naše zjištěnı́ mı́rně
lišı́. Prozkoumávánı́ identity je dle Arnetta spojeno s hledánı́m odpovědi na otázku kdo jsem
skrze lásku a práci [Arnett, 2007]. Naši respondenti majı́ stálé partnery i určité směřovánı́ ve stu-
dijnı́m či profesnı́m životě, o exploraci identity v tomto kontextu hovořili pouze dva respondenti.
Stejně tak nenacházı́me přesvědčivé znaky nestability. Zaměřenı́ na sebe se objevuje zhruba u
poloviny respondentů, nejčastěji ve formě cestovánı́. Jen polovina respondentů mluvı́ o svém
pocitu bytı́ mezi dětstvı́m a dospělostı́, který je dalšı́m znakem vynořujı́cı́ se dospělosti. Jediným
znakem, kterého si u českých respondentů přesvědčivě všı́máme, jsou možnosti. Arnett tvrdı́, že
s mládı́m jsou spojeny naděje a optimismus: „Ve světě mládı́, ve věku možnostı́, se zdá, že nikdo
nezažije hořký rozvod, nikdo neskončı́ ve slepé uličce práce, kterou nenávidı́, nikdo nebude trpět
alkoholismem, nestane se obětı́ strašné nehody či finančnı́ pohromy, neonemocnı́ chronickou
psychickou či fyzickou nemocı́ nebo nezemře předčasně. Každý přeci najde celoživotnı́ho part-
nera, dobrou práci a bude žı́t št’astně navěky“ [Arnett, 2007]1. Zjišt’ujeme, že mladı́ respondenti
si dospělost spojujı́ předevšı́m s pozitivnı́mi znaky a do budoucna hledı́ s optimismem.

Druhou otázkou bylo, zda a jak se lišı́ subjektivnı́ pohled na dospı́vánı́ do dospělosti očima
mladých lidı́ a očima jejich matek. Obě skupiny respondentů shodně použı́valy pojem zodpověd-
nost jako základnı́ charakteristiku dospělého člověka. Tyto výsledky jsou v souladu s výzkumem
Nelsona et al., kteřı́ tvrdı́, že mladı́ lidé i jejich rodiče považujı́ za nejdůležitějšı́ kritérium pro

1s. 133
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dosaženı́ dospělosti přijetı́ zodpovědnosti za důsledky svých činů [Nelson et al., 2007]. Mladı́
respondenti přidávali pojem samostatnost a nezávislost, matky samostatnost, soběstačnost, ro-
zumnost a povinnosti. Obě skupiny také rozeznávajı́ vnitřnı́ a vnějšı́ znaky dospělosti. Vnitřnı́m
znakům přikládajı́ mladı́ respondenti mnohem většı́ váhu, nežli jejich matky. Několik z nich
mluvı́ o tom, že je dospělost předevšı́m vnitřnı́ pocit, vnitřnı́ stav. K nejdůležitějšı́m vlastnos-
tem či schopnostem dospělého patřı́ podle mladých schopnost se o sebe postarat, následovaná
zodpovědnostı́ za důsledky svého jednánı́, schopnostı́ samostatně řešit problémy a schopnostı́
plánovat do budoucna. Pro matky majı́ vnitřnı́ znaky menšı́ význam. Nejdůležitějšı́ jsou schop-
nost postarat se nejen o sebe, ale také o druhé, nést následky za své činy, schopnost postavit
se za svůj názor, stát na vlastnı́ch nohou a ovládat své emoce. Vidı́me, že se objevujı́ podobné
charakteristiky, ale lišı́ se v mı́ře významnosti.

Co se týče vnějšı́ch znaků, zde je situace opačná. Mladı́ respondenti je uváděli méně často
než jejich matky. Pro mladé je dospělost spjatá s dosaženı́m určitého společenského statutu -
předevšı́m bydlet samostatně a mı́t partnera nebo rodinu. Mı́t práci se mezi vnějšı́mi znaky vy-
skytovalo spı́še ojediněle. Pro matky znamená dospělost předevšı́m znalost společenských norem
a chovánı́ v souladu s nimi. I tato zjištěnı́ jsou v souladu s jinými výzkumy [Nelson et al., 2007].
Znaky společenského statutu jako je bydlenı́ či rodičovstvı́ jsou pro matky co do četnosti až na
druhém mı́stě, navı́c často vycházejı́ z vlastnı́ zkušenosti a z vlastnı́ho hodnotového žebřı́čku -
napřı́klad samostatné bydlenı́ pro některé tolik neznamená, nebot’v dobách jejich mládı́ dospělı́
lidé běžně bydleli pod jednou střechou s rodiči. Jiné matky vyzdvihujı́ rodičovstvı́, nebot’ony
samy v něm nalezly smysl svého života.

Patrně nejvýznamnějšı́ rozdı́l mezi oběma skupinami respondentů tvořı́ tzv. „omezenı́ spjatá
s dospělostı́“, o kterých mluvily pouze matky. Zatı́mco mladı́ vidı́ dospělost v dosaženı́ určitých
vlastnostı́ a schopnostı́ či v zı́skánı́ společenského statutu a obojı́ lze považovat za pozitivnı́
proces, matky mluvı́ o dospělosti ambivalentně. V rozhovorech často otevı́rajı́ svá zraněnı́,
bolesti, nenaplněná přánı́ a zklamánı́ z toho, že se život vyvı́jel jinak, než si představovaly na
prahu dospělosti. Mladý člověk si těžko dokáže uvědomit, co všechno ho v budoucnosti čeká.
Potřebuje se dı́vat do budoucna s optimismem a nadějı́, popı́rá fakt, že stárnutı́ je obvykle spojeno
spı́še se ztrátami, nežli se zisky. Matky majı́ oproti tomu svůj pohled na dospělost zakotvený
v prožité zkušenosti. Vědı́, že dospělost přinášı́ řadu omezenı́. To, co mladı́ nazývajı́ svobodou
rozhodovánı́, ony označujı́ jako břı́mě zodpovědnosti. Vědı́, že samostatné rozhodovánı́ s sebou
přinášı́ tı́hu vlastnı́ch chyb, za které člověk může vinit pouze sebe. Srovnánı́ vztahových diagramů
uvádı́me v obrázku 5.5 na následujı́cı́ straně.

Na definovánı́ nedospělosti reagovaly obě skupiny shodně. Nedospělost vnı́majı́ ve dvou
významech - jako fázi vývoje neboli jiný název pro dětstvı́ a mládı́ a jako charakterový rys ve
smyslu nezralosti. Projevy vývojové nedospělosti, napřı́klad experimentovánı́, vyhledávánı́ ri-
zika či spontánnost (podle mladých) a bezstarostnost a lehkovážnost (podle matek) jsou vnı́mány
jako odpovı́dajı́cı́ věku. Oproti tomu nedospělost charakterová se lišı́ tı́m, že se jedinec chová
nepřiměřeně věku- napřı́klad je závislý na rodičı́ch, proplouvá životem a žije ze dne na den, dělá
jen to, co ho bavı́ (dle mladých), jinak řečeno nechá se vodit za ručičku, je to slaboch, neovládá
své emoce či spoléhá na to, že mu někdo umete cestičku (dle matek).

Hranice mezi dospělostı́ a nedospělostı́ je definována různě. Obě skupiny zmiňujı́ věk jako
společensky důležitou, avšak nepostačujı́cı́ podmı́nku dospělosti. Nepostačujı́cı́ předevšı́m proto,
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JÁ KULTURA

Kulturnı́ znaky
• společenský status
• znalost norem
• behaviorálnı́ projevy
• věk

Vnějšı́ znaky
• společenský status

Vnitřnı́ znaky
• vlastnosti
• schopnosti

MATKY KULTURA

+

Vnějšı́ znaky
• znalost norem
• společenský status

Vnitřnı́ znaky
• vlastnosti
• schopnosti

omezenı́ spjatá s dospělostı́

Kulturnı́ znaky
• společenský status
• znalost norem
• behaviorálnı́ projevy

Obrázek 5.5: Mladı́ vs. matky: Co je to dospělost

že právně daných 18 let nemůže platit pro všechny. Hranice dospělosti, pokud vůbec existuje, je
u každého jiná, na tom se shodnou obě skupiny. Na hornı́ hranici dospělosti je pohled mladých
a matek rozdı́lný. Mladı́ se domnı́vajı́, že jak člověk jednou dospěje, zůstane dospělým až do
smrti. Je to nevratný proces. Matky tvrdı́, že v průběhu života může jedinec dospělost ztratit.
Nejčastěji ve stářı́ vlivem duševnı́ho nebo fyzického oslabenı́, což má za následek, že se stává
závislým na druhých. Matky zde ve většině přı́padů vycházejı́ ze svých vlastnı́ch zkušenostı́ se
stárnoucı́mi rodiči. Srovnánı́ obecného pojetı́ dospělosti mladých respondentů a matek s důrazem
na pojmy dospělost, nedospělost a hranice mezi nimi uvádı́me v obrázku 5.6 na následujı́cı́ straně.
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dětstvı́ puberta adolescence vynořujı́cı́ se
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MATKY

stářı́

druhé
dětstvı́

Obrázek 5.6: Mladı́ vs. matky: Dospělost, nedospělost, hranice

V posouzenı́ vlastnı́ho stupně dospělosti se většina mladých shoduje s tı́m, jak je vidı́ jejich
matky. Mezi meznı́ky dospělosti řadı́ obě skupiny okamžiky, které souvisely s dosaženı́m určitého
cı́le. Nazýváme je výkonové meznı́ky. Mladı́ lidé i matky popisujı́ napřı́klad přechody mezi
základnı́ a střednı́ školou a střednı́ a vysokou školou, zkoušky jako maturita či státnice, nástup
do práce, ale také třeba zı́skánı́ řidičského průkazu. Co se týče vztahových meznı́ků, matky
přikládajı́ mnohem většı́ význam různým rodinným krizı́m. Často současně vyjadřujı́ obavu, že
tyto momenty jejich děti poznamenaly a přispěly k jejich citové nevyrovnanosti. Zdá se, že mladı́
lidé rodinné krize tolik neřešı́, někteřı́ je zmı́nı́, ale nepovažujı́ je za určujı́cı́ v jejich životě, jinı́
o nich nemluvı́ vůbec. Můžeme jen hádat, jestli to ve skutečnosti nenı́ forma obrany před těmito
nepřı́jemnými zážitky, přes které se, jak tvrdı́ jejich matky, ještě nepřenesli. Mladı́ lidé mluvı́
také o různých sebezkušenostnı́ch zážitcı́ch spojených napřı́klad s cestovánı́m. Nazýváme je
experimentálnı́ meznı́ky. Velmi častá je v dnešnı́ době půlročnı́ až ročnı́ studijnı́ stáž v zahraničı́,
jinı́ cestujı́ po světě stopem, dalšı́ zkoušı́ různé adrenalinové sporty jako je napřı́klad skok
padákem. Ve všech přı́padech se jedná o způsob, jak se lépe poznat a experimentovat s vlastnı́mi
hranicemi.

Mladı́ lidé hodnotı́ dospělost převážně pozitivně, protože v nı́ vidı́ předevšı́m svobodu,
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možnost řı́dit si svůj život podle sebe a zisk rovnocenné pozice ve společnosti. Matky oproti
tomu hodnotı́ dospělost ambivalentně podle toho, jaké zkušenosti majı́ za sebou. Je jisté, že
dospělost podle nich přinášı́ krásné zážitky jako je napřı́klad rodičovstvı́, avšak současně také
negativa jako je nutnost vyrovnávat se s neúspěchy, nemocemi, ztrátami, atd. Pro mladé lidi je
na dospělosti negativnı́ představa, že nenı́ cesty zpět. Jakmile se jednou osamostatnı́, musı́ začı́t
vydělávat penı́ze, tedy musı́ chodit do práce a ztrácejı́ svobodu v plánovánı́ volného času. Matek
jsme se navı́c ptali, jaké to pro ně je, když jejich děti dospı́vajı́. Hodnotı́ to převážně pozitivně, lı́bı́
se jim rovnocenný vztah, který umožňuje bavit se s dı́tětem jako s partnerem či podělit se s nı́m
o své starosti. Také už se o děti nemusejı́ tolik bát. Negativa dospělosti přiznávajı́ ostýchavě, jako
by na tyto pocity neměly právo - patřı́ sem dle očekávánı́ strach, že je dı́tě přestane potřebovat,
že se vzdálı́, že už mu nebudou moci pomáhat.

Třetı́ výzkumnou otázkou bylo, jakým způsobem ovlivňuje přechod do dospělosti vývoj
vztahu matka - dı́tě. Ukázalo se, že taková otázka je velice široká. Odpovědět na ni bez toho,
aniž bychom podstatně omezili všechny faktory, které do tohoto vztahu vstupujı́, je nemožné.
Úmyslně pomı́jı́me vliv jiných členů rodiny na vývoj dı́těte, předevšı́m otce. Vývoj vztahu
jsme zjednodušili na dva základnı́ modely: Přirozený vývoj a krizový vývoj. Přirozený vývoj
je podle našı́ teorie takový průběh dospı́vánı́, kdy ani jedna strana nezmiňuje, že by došlo
k neobvyklým krizovým situacı́m. Přirozený vývoj tedy zahrnuje pouze běžné konflikty v pubertě
nebo v adolescenci jako je zvýšená potřeba zrovnoprávněnı́ [Macek, 2002] či zvýšená kritičnost
[Vágnerová, 1996][Řı́čan, 2004].

Vztah dı́těte a matky lze popsat na dvou škálách: Dominance – submise a blı́zkost – vzdá-
lenost. Názorně viz diagram 5.4. Pokud je vývoj přirozený, je dı́tě v dětstvı́ submisivnı́ a matka
dominantnı́ člen, který pečuje a zároveň vychovává. V mládı́ začne dı́tě bojovat o rovnopráv-
nost ve vztahu, což se většinou děje formou konfrontace. Vzdálenost mezi dı́tětem a matkou se
zvětšuje. Pokud je proces úspěšný, je dı́tě v dospělosti rovnocenným členem ve vztahu a objevuje
se nová blı́zkost založená na nezávislosti a dobrovolnosti.

PŘIROZENÝ VÝVOJ

dětstvı́ mládı́ dospělost

dı́tě rodič dı́tě rodič dı́tě rodič

Obrázek 5.7: Vztah dı́těte a matky: Přirozený vývoj

Pokud je vývoj zasažen nečekanými událostmi, kterými byli u našich respondentů napřı́klad
nevěra jednoho z rodičů, vážná nemoc rodiče, alkoholismus či domácı́ násilı́, probı́há vývoj
odlišně – viz diagram 5.8.

Nastane-li krizová situace v dětstvı́, dojde k převrácenı́ rolı́ a dı́tě se začne starat o matku. Tı́m
vzroste jeho pocit dominance ve vztahu. V mládı́, kdy má teprve dojı́t ke konfrontaci s rodičem,
se dı́tě cı́tı́ být silnějšı́ než matka a tak nedojde k potřebnému boji o rovnoprávnost. V dospělosti
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KRIZOVÝ VÝVOJ

dětstvı́ mládı́ dospělost

dı́tě rodič dı́tě rodič dı́tě rodič

Obrázek 5.8: Vztah dı́těte a matky: Krizový vývoj

nemá dı́tě v matce rovnocenného partnera, ale přistupuje k nı́ spı́še jako k slabšı́mu článku, který
je třeba ochraňovat. To znemožňuje nezávislost.

Jaké výchovné prvky podle mladých lidı́ a podle jejich matek usnadňujı́ přechod do dospě-
losti? Obě skupiny se shodnou na tom, že bezproblémovému přechodu do dospělosti pomáhá
výchovný styl, který jsme nazvali svoboda uvnitř hranic. Tento výchovný styl vykazuje podobné
rysy jako tzv. demokratický styl vedenı́ [Lewin et al., 1939][Čáp, 1993]. Mladı́ i matky uvádějı́,
že pevně dané hranice jsou potřeba, aby si jedinec vytvořil jasnou strukturu světa, aby poznal,
co je dobré a co špatné, uměl se později nezávisle rozhodovat, netápal. Na druhou stranu v rámci
těchto hranic, které musı́ být dostatečně široké, je důležité mı́t svobodu. Ta umožňuje bezpečně
zkoušet své možnosti, učit se nést zodpovědnost za své činy, atd. Tato zjištěnı́ jsou v souladu
s teoriı́, že demokratický styl výchovy je nejúčinnějšı́ [Čáp, 1993]. Obě skupiny se také shodnou,
že osamostatněnı́ jedince škodı́ ochranářstvı́ rodičů spojené s umetánı́m cestiček. Mladý člověk
tak nemá potřebu snažit se sám, což často ústı́ v závislosti na rodiči. Jako usnadňujı́cı́ prvky
výchovy uvádějı́ mladı́ ještě vysvětlovánı́ a otevřenost a rovnocennost ve vztahu. Matky považujı́
za usnadněnı́, když jdou svým dětem vzorem nebo jim umožnı́ dostatek vzorů zvenčı́. Proces
dospı́vánı́ podle mladých ztěžuje přı́lišná volnost, nedostatek hranic. Proč tomu tak je jsme si
vysvětlili výše. Podle matek může přechod do dospělisti ztı́žit i přı́liš silné emocionálnı́ pouto.
Mladý člověk může mı́t dojem, že musı́ být rodičům vděčný za lásku, kterou mu poskytli a bere
přı́liš velké ohledy na jejich potřeby.

Největšı́ rozdı́l mezi skupinami shledáváme v posuzovánı́ krizových zážitků. Pro matky majı́
tyto události veliký význam, což se prolı́ná všemi ústřednı́mi kategoriemi jako červená nit’. Veš-
keré negativnı́ zážitky a zkušenosti z původnı́ rodiny matky spojujı́ s problémy, které dnes jejich
děti majı́. To, že jim byly děti vystaveny, si navı́c kladou za vinu. A to i přesto, že krizi větši-
nou samy nezpůsobily. Mladı́ respondenti přitom tyto zážitky nepovažujı́ za ztı́ženı́ přechodu
do dospělosti. Pokud o nich v této souvislosti vůbec mluvı́, považujı́ je naopak za usnadněnı́
osamostatněnı́. Hypoteticky můžeme uvažovat o tom, že složitějšı́ průběh dětstvı́ přechod do
dospělosti usnadňuje, minimálně po praktické stránce. Děti z problematického rodinného pro-
středı́ se o sebe musı́ začı́t starat dřı́ve a majı́ také většı́ motivaci se od rodičů osamostatnit.
Naopak z harmonické rodiny se silným emocionálnı́m poutem se mladému člověku odcházı́
hůře. Na druhou stranu, co se týče vztahové a citové zralosti, jsou na tom děti z problematických
rodin patrně hůře. Po vnějšı́ stránce se tedy mohou jevit dospěleji (napřı́klad dřı́ve odcházejı́
od rodičů a budujı́ si samostatnou domácnost), avšak v interpersonálnı́ sféře majı́ vı́ce potı́žı́,
nežli mladı́ pocházejı́cı́ z úplných a harmonických rodin. Tuto hypotézu potvrzujı́ i jiné výzkumy
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[Aro and Palosaari, 1992].
Konečně naše poslednı́ výzkumná otázka zněla, zda existujı́ česká kulturnı́ specifika pro

přechod do dospělosti. Jak mladı́ respondenti, tak matky většinou nedokázaly řı́ct, v čem se naše
země od jiných lišı́. Vysvětlovali to tı́m, že obvykle jinde nežili a nemohou to proto posoudit.
Jediným typicky českým znakem dospělosti je tak podle jednoho z mladých respondentů „mı́t
pupek“. Obě skupiny se vı́ceméně shodovaly v tom, podle čeho v Čechách rozeznáváme, zda je
druhý dospělý. Na jedné straně jsou to známky společenského statutu - mı́t práci, bydlet samo-
statně, mı́t dlouhodobého partnera, eventuálně rodinu. Neméně důležitý je projev a vystupovánı́
člověka - to, jak mluvı́, jaká použı́vá gesta, jak se chová, jaké názory zastává. S tı́m souvisı́, že
dospělý člověk má znát společenské normy a dodržovat je, měl by být společnosti prospěšný.
Někteřı́ mladı́ respondenti se orientujı́ i podle věku, ale nenı́ to nejdůležitějšı́ kritérium.
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6 Diskuze

„Kdo nikdy nebyl dı́tětem, nemůže se stát dospělým.“

Charles Spencer Chaplin

Náš výzkum má řadu limitů, kterých jsme si vědomi. V následujı́cı́ kapitole se pokusı́me nahléd-
nout na celý výzkum s odstupem a kriticky zhodnotit jeho jednotlivé pasáže.

6.1 Metodologie

Výzkumný soubor

Do výzkumu jsme zařadili celkem 8 dvojic. Mladé respondenty jsme vybı́rali metodou záměrného
výběru a metodou sněhové koule tak, aby splňovali naše kritéria (věk 18-30 let, SŠ a VŠ vzdělánı́,
pohlavı́, mı́sto bydliště Praha). Co se týče matek, jedinými podmı́nkami bylo, aby s výzkumem
souhlasily a aby žily v Praze. Je zřejmé, že by výsledky výzkumu mohly být validnějšı́, pokud
bychom zı́skali data od vı́ce osob nebo pokud bychom zvýšili počet kritériı́. Dali jsme však
přednost menšı́mu vzorku a metodě hloubkového rozhovoru.

Co se týče věku, všichni mladı́ sice spadali do námi vymezené hranice, v rozmezı́ 18-23 let
se však nacházı́ pouze jeden respondent. Nerovnoměrné rozloženı́ vzorku mohlo způsobit, že se
soubor celkově jevı́ dospělejšı́ a vyzrálejšı́ a nevykazuje tolik znaků vynořujı́cı́ se dospělosti.
Pokud jde o pohlavı́, našı́m záměrem bylo zı́skat vyvážený vzorek mladých (polovina žen,
polovina mužů). V rámci analýzy dat s jsme s tı́mto kritériem dále nepracovali. Je tedy otázkou,
zda by nebylo výhodnějšı́ zahrnout do souboru pouze ženy nebo pouze muže a prozkoumat
specificky vztah matka - dcera či matka - syn vı́ce do hloubky. Co se týče zařazenı́ matek do
výzkumu, tento krok nám přinesl řadu nových a zajı́mavých zjištěnı́. Z odstupu se domnı́váme,
že by bylo vhodnějšı́ nastavit určitá kritéria také pro matky, napřı́klad profesi. Stalo se nám, že
se ve výzkumu náhodou sešly dvě středoškolské učitelky. Povolánı́, ve kterém matky denodenně
pracujı́ s mladými lidmi, má na jejich pojetı́ dospělosti jistě vliv, stejně jako na vývoj vztahu
s vlastnı́m dı́tětem. K určitému zkreslenı́ výsledků mohlo dojı́t také tı́m, že s výzkumem patrně
souhlasili ti respondenti, kteřı́ majı́ s matkami v zásadě dobré vztahy (a naopak).

Volba metody a průběh sběru dat

Pro naši studii jsme zvolili kvalitativnı́ metodu - semistrukturovaný rozhovor. Tato metoda se
zdála být nejvhodnějšı́ vzhledem k cı́lům výzkumu (tj. hlubšı́mu porozuměnı́ subjektivnı́ho
pohledu na proces přechodu do dospělosti očima mladých lidı́ a očima jejich matek). Semis-
trukturovaný rozhovor umožňuje držet se tématu a současně pokládat doplňujı́cı́ otázky pro jeho
rozšı́řenı́. Předem jsme vytvořili návod obsahujı́cı́ klı́čové otázky, na které jsme se respondentů
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chtěli zeptat. Dbali jsme na formulaci otázek, které měly být co nejotevřenějšı́ a současně neza-
bı́hat od tématu. Přesto se domnı́váme, že by pro dalšı́ výzkumy bylo vhodné zkoumané téma
zúžit.

Co se týče sběru dat, domnı́váme se, že se nám podařilo naplnit naše cı́le co do vytvořenı́ bez-
pečného prostoru. Náš předpoklad, že se v rozhovorech otevřou citlivá témata, se zcela naplnil.
Zvláště matkám se o některých zážitcı́ch mluvilo zjevně těžce, dvě matky se dokonce v průběhu
rozhovoru rozplakaly. Snažili jsme se respondentům po skončenı́ rozhovoru poskytnout i určitou
psychologickou pomoc a ošetřit citlivá mı́sta. Domnı́váme se, že se nám podařilo zajistit, aby se
v průběhu rozhovoru cı́tili dobře. Předpokládáme, že kdyby tomu tak nebylo, některé informace
by si obě strany nechaly pro sebe.

Analýza dat

Transkripovaná data jsme analyzovali dvakrát nezávisle na sobě. Nejprve jsme provedli analýzu
dvojic užitı́m prosté deskripce v kombinaci s metodou kontrastů a srovnávánı́ [Miovský, 2006]. V
dalšı́ fázi jsme použili metodu zakotvené teorie [Strauss and Corbinová, 1999] na celou skupinu
mladých a celou skupinu matek. Jak již bylo řečeno, užitı́ dvou rozdı́lných analytických nástrojů
u stejného souboru dat umožňuje kontrolu validity výsledků [Miovský, 2006]. Shledáváme, že
zjištěnı́ po každé fázı́ analýzy jsou ve vzájemném souladu a v tomto ohledu validnı́. Pro dalšı́
kontrolu validity dat jsme požádali třetı́ osobu, aby nezávisle na nás rozhovory přečetla a vyjádřila
se k našim výsledkům. Do konečných výsledků jsou zahrnuty pouze ty údaje, na kterých jsme
se shodli.

6.2 Výsledky výzkumu

Vzhledem ke kvalitativnı́ povaze výzkumu je na mı́stě zdůraznit, že veškerá naše zjištěnı́ před-
stavujı́ hypotézy, které je nutné kvantitativně ověřit na reprezentativnı́m vzorku. Žádné z našich
tvrzenı́ nelze tedy přeceňovat. Na druhou stranu, kvalitativnı́ výzkum umožňuje hlubšı́ sondu
a přinášı́ informace, které se v redukovaném kvantitavnı́m výzkumu ztrácı́.

Naše prvnı́ zjištěnı́ je, že pro mladé respondenty je skutečně mnohem důležitějšı́ vnitřnı́ pocit
dospělosti, nežli dosaženı́ určité role ve společnosti. Tento údaj se zdá být validnı́, nebot’termı́n
vnitřnı́ pocit či vnitřnı́ stav spontánně vyjádřilo vı́ce respondentů. Většina z nich si také dospělost
asociuje s různými vlastnostmi či schopnostmi spı́še než s vnějšı́mi znaky. Dalšı́m podstatným
zjištěnı́m je, že dospělost je jak u mladých, tak u matek, nejčastěji spojována se zodpověd-
nostı́. Tento údaj podporuje Arnettovu teorii [Arnett, 2007]. Kde se naše výsledky rozcházejı́,
je v odpovědi na prvnı́ výzkumnou otázku: Naši mladı́ respondenti nevykazujı́ zdaleka všechny
znaky vynořujı́cı́ se dospělosti, jak je popsal Arnett [Arnett, 2007]. Zdajı́ se být stabilnějšı́, méně
sebestřednı́, méně experimentujı́ a na hraně mezi nedospělostı́ a dospělostı́ se cı́tı́ být jen polo-
vina z nich. Co naopak spolehlivě naplňujı́, je pocit neomezených možnostı́, tedy pátý Arnettův
znak vynořujı́cı́ se dospělosti. O čem tyto výsledky vypovı́dajı́? Znamená to, že jsou mladı́ lidé
v Čechách dospělejšı́ než jejich američtı́ vrstevnı́ci? A jak to jde dohromady se studiemi českých
autorů, kteřı́ tvrdı́, že mladı́ Češi znaky vynořujı́cı́ se dospělosti vykazujı́? [Macek et al., 2007].

134



6.2. Výsledky výzkumu

Jednı́m z vysvětlenı́ by mohlo být, že je náš soubor celkově staršı́ a tedy logicky dospělejšı́.
Autorovy výzkumy byly obvykle prováděny v populaci mladých Američanů mezi 18 a 25-28
lety. My jsme věkovou hranici posunuli až do 30 let. Navı́c vzhledem k nevyváženosti souboru
se polovina našich respondentů nacházı́ právě mezi 28 a 30 lety. Je velmi pravděpodobné, že
by výsledky dopadly jinak, pokud bychom hornı́ věkovou hranici snı́žili. Dalšı́m vysvětlenı́m
by mohlo být, že jsme se v rozhovorech nezaměřovali přı́mo na znaky vynořujı́cı́ se dospělosti
(nebot’ to nebyl nás hlavnı́ výzkumný záměr). Pokud o nich respondenti nemluvili spontánně,
neptali jsme se na ně. Je možné, že pokud bychom tak učinili, naše zjištěnı́ by byla přesnějšı́. Na
druhou stranu považujeme za důležité právě skutečnost, že naši respondenti o některých znacı́ch
sami od sebe nemluvı́ (a možná pro ně tedy nejsou podstatné), zatı́mco o jiných ano (máme zde
na mysli předevšı́m tzv. „možnosti“). Právě tento poslednı́ znak spojený s optimismem a poci-
tem, že je vše možné, je patrně charakteristický pro celou západnı́ generaci mladých lidı́, Čechy
nevyjı́maje.

Ve srovnánı́ skupiny mladých a skupiny matek zjišt’ujeme, že zatı́mco pro mladé respondenty
jsou klı́čové vnitřnı́ znaky dospělosti, pro matky majı́ většı́ význam vnějšı́ znaky, předevšı́m pak
znalost sociálnı́ch norem a chovánı́ v souladu s nimi. Tato zjištěnı́ jsou v souladu s Nelsonem
et al. [Nelson et al., 2007]. Pokud se na tyto údaje podı́váme kriticky, musı́me přiznat, že obě
skupiny zmiňujı́ jak vnitřnı́, tak vnějšı́ znaky dospělosti. Pouze se zdá, že co do četnosti matky
přeci jen vı́ce mluvı́ o vnějšı́ch znacı́ch a mladı́ o znacı́ch vnitřnı́ch. Podobně je tomu ve
srovnánı́ jednotlivých meznı́ků dospı́vánı́ jak je popisovali mladı́ respondenti i matky. Narážı́me
zde na tendenci zobecnit informace, které jsou však vzhledem k malému souboru prakticky
nezobecnitelné. Je tedy na mı́stě interpretovat tyto údaje opatrně.

Vztah dı́těte a matky v kontextu přechodu do dospělosti dělı́me na přirozený a krizový vývoj a
popisujeme jej na škálách dominance – submise a blı́zkost – vzdálenost. Úskalı́ této teorie spočı́vá
v redukci některých faktorů, které zde mohou hrát roli. Údaje jsme interpretovali jako kdyby
v rodině neexistoval otec, sourozenci a dalšı́ členové rodiny. Jedná se tedy o notně zjednodušenou
teorii, kterou by bylo vhodné doplnit o dalšı́ faktory. Vztah mezi dı́tětem a matkou v průběhu
dospı́vánı́ je natolik složitou a individuálnı́ záležitostı́, že by si zasloužil ještě podrobnějšı́
zkoumánı́. Zajı́mavé by bylo zahrnout do souboru také otce, přı́padně sourozence.

Patrně nejdůležitějšı́m zjištěnı́m ve srovnánı́ obou skupin je dle našeho názoru rozdı́l v úhlu
pohledu na dospı́vánı́ a dospělost a s tı́m souvisejı́cı́ hodnocenı́ tohoto obdobı́ i vztahů. Pohled na
dospělost očima mladých je optimistický, plný očekávanı́, založený na důvěře ve své schopnosti
a na pocitu všemohoucnosti. Oproti tomu je pohled na dospělost očima matek rozporuplný,
hořkosladký, založený na prožitcı́ch, které jsou zkrátka stejně jako život krásné i strašné a na
pocitu pokory. Zkrátka se zdá, že atraktivita dospělosti s věkem klesá a že teprve pozdě si člověk
uvědomı́, že skutečně nenı́ cesty zpět. Můžeme si klást otázku, zda se skutečně jedná pouze
o vývojovou záležitost, nebo zda je tento rozdı́l způsobený také generačně. Neměli bychom
zapomenout, že matky své mládı́ prožı́valy v době komunismu, kdy byly cesty do dospělosti
mnohem vı́ce určené, než je tomu v dnešnı́ době. Odtud by mohl pramenit určitý pesimismus
a pocity selhánı́ ve výchově. Na druhou stranu nevı́me, jak budou o svém přechodu do dospělosti
hovořit naši mladı́ respondenti za dvacet let. A budou mı́t vůbec děti, na kterých by mohly
hodnotit své výchovné působenı́?

Co se týče kulturnı́ch znaků dospělosti, zde nebyla zjištěna žádná specifika. K zodpovězenı́
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6.3. Možnosti aplikace

této otázky by bylo patrně vhodnějšı́ provést interkulturálnı́ výzkum nebo se na otázku po českých
zvláštnostech ptát cizinců dlouhodobě žijı́cı́ch v ČR.

6.3 Možnosti aplikace

Naše zjištěnı́ lze aplikovat předevšı́m ve dvou oblastech: V pedagogické oblasti (výchova
a vzdělávánı́ dospı́vajı́cı́ch) a v psychologickém poradenstvı́.

V pedagogické oblasti jsou dle našeho názoru zvláště užitečné poznatky o výchově usnadňu-
jı́cı́ či naopak ztěžujı́cı́ přechod do dospělosti. Všechny prvky, které bezproblémový přechod do
dospělosti usnadňujı́, by se mohly využı́vat nejen v rodině, ale také v širšı́m výchovném kon-
textu. Je všeobecně známé, že mezi styly výchovy je nejúčinnějšı́ tzv. demokratická výchova,
kterou my nazýváme svoboda uvnitř hranic. Náš výzkum upřesňuje, proč tomu tak je, v čem
mladı́ lidé potřebujı́ znát meze, a kde je pro ně naopak důležité mı́t svobodu volby. Stejně tak
je ve výzkumu ilustrováno, proč je pro mladé lidi v kontextu dospělosti zatěžujı́cı́ přı́liš silné
citové pouto rodičů nebo naopak přehnaná volnost a kamarádský vztah s rodiči.

Pro generaci dnešnı́ch mladých lidı́ je na druhou stranu cenné znát pohled z druhé strany.
Uvědoměnı́ si toho, s jakými obtı́žemi se matky ve výchově potýkajı́, za co cı́tı́ výčitky svědomı́
a jak složité je předat dětem co nejlepšı́ výbavu do života, může pomoci vzájemnému porozuměnı́
a otevřenı́ některých tabuizovaných témat v komunikaci. Důkazem toho je, že několik měsı́ců po
skončenı́ sběru dat několik mladých uvedlo, že si v návaznosti na výzkum s matkou popovı́dali
a že to oběma stranám pomohlo. Pro matky může být úlevné zjištěnı́, že krizové situace, které
měly podle nich zásadnı́ negativnı́ dopad na vývoj dětı́, tak mladı́ lidé zdaleka nevnı́majı́.

Aplikace v psychologickém poradenstvı́ je v zásadě podobná. Odbornı́kům přinášı́ dalšı́
výkladový rámec, se kterým mohou ve své praxi pracovat. V současné době existuje řada služeb
pro rodinu a malé děti, avšak chybı́ specializovaná pracoviště pro práci s adolescenty a mladými
dospělými. Přitom se zdá, že přechod do dospělosti je stále palčivějšı́m problémem dnešnı́
společnosti. Mladı́ lidé jsou vystaveni situaci, kdy se jim otevřela široká paleta možnostı́, jak
naložit se životem. Často se dostávajı́ do vnitřnı́ho konfliktu zda následovat rodičovský vzor
nebo jı́t svou cestou s tı́m rizikem, že se možná sami v sobě ztratı́. Jejich rodiče toto dilema řešit
nemuseli, nebot’ jejich možnosti byly omezené. Dostáváme se do situace, kdy tradičnı́ modely
rodiny přestávajı́ platit, avšak nové ještě nebyly vytvořeny. Nenı́ divu, že řada mladých lidı́
tápe: Na jedné straně by si přáli vyzkoušet všechny možnosti, které majı́ (cestovat, studovat
různé směry, poznávat nové lidi), na straně druhé toužı́ po jistotě a bezpečı́. Jsme přesvědčeni,
že odbornı́ci specializovanı́ na tuto problematiku by mohli mladým lidem i jejich rodičům
v mnohém pomoci.
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6 Závěr

„Je to smutné, ale mládı́ musı́ jednou odejı́t. I když si je člověk zachová v srdci, žel přı́rodě,
nezachová si je v kolenou.“

Jan Werich

Na základě výše uvedené studie lze shrnout naše hlavnı́ zjištěnı́ takto: Vlastnı́ dospělost je přede-
všı́m vnitřnı́ pocit souvisejı́cı́ s nabytı́m určitých vlastnostı́ a schopnostı́, z nichž nejdůležitějšı́ je
zodpovědnost. Dospělost očima druhých lidı́ je spojena hlavně s vnějšı́mi znaky. Patřı́ sem spo-
lečenský status (samostatné bydlenı́, práce, dlouhodobý partnerský vztah), znalost společenských
norem a chovánı́ v souladu s nimi a behaviorálnı́ projevy jako je dospělé vystupovánı́, vlastnı́ ná-
zor, dospělá gesta, atd. Pro matky je nejdůležitějšı́m kritériem dospělosti znalost společenských
norem a jednánı́ v souladu s nimi.

Mladı́ lidé se na stupnici nedospělý – dospělý posuzujı́ stejně, jako je vidı́ jejich matky.
Hlavnı́mi meznı́ky na cestě k dospělosti jsou pro ně vztahové zkušenosti, okamžiky spojené
s dosaženı́m cı́lů (obvykle studijnı́ch nebo pracovnı́ch) a sebepoznávacı́ zážitky (obvykle cesty
do zahraničı́). Podle matek jsou pro děti hlavnı́mi meznı́ky krizové situace v rodině.

Vývoj vztahu dı́těte a matky v průběhu dospı́vánı́ do dospělosti lze posoudit na škále do-
minance – submise a blı́zkost – vzdálenost. Pokud nenı́ dospı́vánı́ poznamenáno nečekanými
krizemi, docházı́ k postupnému rozvolňovánı́ vztahu a k posunu ze submisivnı́ role dı́těte a domi-
nantnı́ role matky k rovnocennému vztahu. Pokud v průběhu dospı́vánı́ dojde k nečekané krizi,
nastává náhlá přeměna rolı́, jež ústı́ v předčasnou dospělost, která je však křehká a nevyrovnaná.
Emocionálnı́ složka často zůstává pozadu za složkou rozumovou.

Výchova přispı́vajı́cı́ ke zdravému přechodu do dospělosti je spojena s pevnými, avšak
dostatečně širokými hranicemi, v rámci nichž je dı́těti ponechána svoboda. Přechod do dospělosti
naopak blokuje přı́liš silná emocionálnı́ vazba rodiče a dı́těte nebo přehnaná volnost.

S věkem klesá atraktivita dospělosti. Zatı́mco mladı́ lidé vidı́ dospělost jako obdobı́ plné
optimismu, naděje a nekonečných možnostı́, jejich matky majı́ dospělost spojenou se zklamánı́m,
vyrovnávánı́m se s neúspěchy i nečekanými životnı́mi zvraty, s pocity selhánı́ v rodičovské roli.

Závěrem si dovolı́m osobnějšı́ úvahu. Proces stávánı́ se dospělým mne fascinuje již řadu let.
V době, kdy jsem se o něj začala zajı́mat, mi bylo kolem osmnácti. Na základě výše uvedených
teoriı́ jsem se tedy sama nacházela na prahu vynořujı́cı́ se dospělosti. Nynı́, o deset let později,
se blı́žı́m k jejı́mu konci stejně, jako dokončuji tuto práci. Nenı́ to náhoda.

Uplynulé obdobı́ jsem považovala za základnı́ a nejdůležitějšı́ v mém životě. Myslela jsem si,
že právě ted’rozhoduji o celé své budoucnosti. V rozhovorech se svými vrstevnı́ky jsem hledala
odpovědi na vlastnı́ otázky.

Poslednı́ dobou mě však mé vlastnı́ dospı́vánı́ přestává zajı́mat.Spı́še než zkušenosti mladých
lidı́ v obdobı́ vynořujı́cı́ se dospělosti mě zaujaly názory rodičů. Také začı́nám pocit’ovat tı́hu
zodpovědnosti a uvědomuji si, že mi nenápadně a plı́živě přibývajı́ starosti a povinnosti. Možná
už jsem tedy také dospělá. Konečně?
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III

Přílohy



Orientační okruhy otázek

Okruhy Otázky
1. K dospělosti obecně

• Když se řekne dospělost, co Vás prvnı́ napadne? Prvnı́ aso-
ciace?

• Co je to dospělost? Co je to nedospělost?
• Jaké chovánı́ k dospělosti patřı́/nepatřı́
• Má podle Vás dospělost nějaké hranice? Jaké? Vnı́máte

nějaký meznı́k dospělosti?

2. Subjektivnı́ popis
přechodu do dospělosti

• Cı́tı́te se být dospělý?
• Které okamžiky pro Vás byly z hlediska dosaženı́ dospělosti

důležité? V čem konkrétně?
• Co Vám k dosaženı́ dospělosti ještě chybı́?
• Vnı́máte dospělost spı́še pozitivně nebo negativně? Proč?

3. Vztahy s rodiči

• Co je podle Vás důležitý ukazatel dospělosti z pohledu Va-
šeho rodiče?

• Jak se vyvı́jel Vás vztah s rodiči? Obdobı́ před a po dosaženı́
dospělosti?

• V čem Vám rodiče přechod do dospělosti usnadnily, v čem
ztı́žily?

4. Specifika přechodu
do dospělosti v české

kultuře • Co je podle Vás důležitý ukazatel dospělosti z hlediska české
společnosti?

• Jak důležité pro Vás byly tradičnı́ rolové přechody (15 let,
18 let, promoce, svatba, 1. dı́tě...)

Tabulka 6.2: Orientačnı́ okruh otázek pro vedenı́ interview (skupina mladı́)
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Okruhy Otázky
1. K dospělosti obecně

• Když se řekne dospělost, co Vás prvnı́ napadne? Prvnı́
asociace?

• Co je to dospělost? Co je to nedospělost?
• Jaké chovánı́ k dospělosti patřı́/nepatřı́
• Má podle Vás nějaké hranice? Jaké? Vnı́máte nějaký

meznı́k dospělosti?

2.Dospělost u mého
dı́těte

• Myslı́te si, že je Vaše dı́tě dospělé?
• Které okamžiky pro Vás byly z hlediska dosaženı́ jeho

dospělosti důležité? V čem konkrétně?
• Co mu/jı́ k dosaženı́ dospělosti ještě chybı́?
• Vnı́máte dospělost u Vašeho dı́těte spı́še pozitivně nebo

negativně? Proč?

3. Vztahy s dětmi

• Co je podle Vás důležitý ukazatel dospělosti z pohledu
Vašeho dı́těte?

• Jak se vyvı́jel Vás vztah s dětmi? Obdobı́ před a po
dosaženı́ dospělosti?

• V čem jste podle Vás svým dětem přechod do dospělosti
usnadnily, v čem ztı́žily?

4. Specifika přechodu
do dospělosti v české

kultuře • Co je podle Vás důležitý ukazatel dospělosti z hlediska
české společnosti?

• Jak důležité pro Vás byly tradičnı́ rolové přechody u
Vašeho dı́těte? (15 let, 18 let, promoce, svatba, 1. dı́tě...)

Tabulka 6.4: Orientačnı́ okruh otázek pro vedenı́ interview (skupina matky)
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Obrázek 6.1: Informovaný souhlas s účastı́ ve výzkumu
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Ukázky rozhovorů

Táňa

Co tě napadne prvnı́, když se řekne dospělost?

Tak samostatnost a zodpovědnost za sebe, za svůj život.

Samostatnost a zodpovědnost za svůj život. A můžeš to ještě nějak rozvést, v čem to spočı́vá?

No že když jsem dospělá, tak za mě nikdo nerozhoduje...Že to co dělám, tak za to si ručı́m
já sama a když se to nepovede, tak si to taky vylı́žu já sama...Že za mě nikdo nerozhoduje,
neznamená to, že se nemůžu s nikým poradit, ale jsem to já, kdo si ručı́ za ten svůj život, kdo
dělá to finálnı́ rozhodnutı́. Nenı́ jako nikdo, jako v dětstvı́ byly ty rodiče, který řekly, že tohle
prostě dělat nebudeš, protože se to nedělá, tak ted’nikdo takovej neni, když je člověk dospělej.

To znamená, že ten rozdı́l je, že za tebe nerozhodujou ty rodiče...řekněme? Nebo i ňáký jiný lidi?
Nebo se to týká vyloženě jenom těch rodičů?

Netýká se to určitě jenom těch rodičů, je to jako asi obecně, že máš ňáký...já nevı́m jestli
plnoprávnou pozici...Ale že máš vlastně plný právo rozhodovat o svým životě. A pak mı́t
zodpovědnost za to, co si s nı́m uděláš. Ale netýká se to jenom těch rodičů, to je pak určitě
o vztahu k těm autoritám jako takovejm.

A co to teda je, ta dospělost? Pro tebe?

No to je v podstatě stejný, je to stav, kdy jsem zodpovědná za svůj život, za svoje rozhodnutı́
a...stav, kdy se musı́m starat, postarat se sama o sebe, kdy...no! Já myslı́m, že hlavně že jsem
prostě zodpovědná za svoje činy a...jsem připravená nést i ty negativnı́ důsledky, který můžou
mı́t. Nemám tam žádnou jako záchrannou brzdu a rozhoduju se podle toho, jak já si myslim,
že je to správně...po radě nebo vyhodnocenı́ ňákých informacı́, názorů druhejch, ale nemusim
poslechnout opačnej názor jenom proto, že ho vyřknul ten rodič. Když jsem dospělá, tak nejsem
závislá na rodiči. V tu chvı́li už to je o těch rodičı́ch.

A nedospělost?

No nedospělost je ňáká závislost na těch rodičı́ch...Že rozhodujou o tvym životě...na základě
ňákejch svejch zkušenostı́, který majı́ většı́, než ty, v tu chvı́li, snažı́ se tě nějak formovat. Myslı́m,
že to je dost o tý závislosti teda. A nedospělej člověk nemá vyhraněný názory, nemá vyhraněnou,
formovanou osobnost, i když si to v tu dobu ještě nepřipouštı́ v určitým věku, ale určitě nemá.
Ještě je jako hodně tvárnějšı́ a proměnlivějšı́, než se zdá.

A jaký chovánı́ k tomu patřı́? K tý dospělosti a k tý nedospělosti?

Já se furt omı́lám kolem tý zodpovědnosti, vid’? Ale v dospělosti zodpovědnějšı́ chovánı́, že si
člověk vı́c rozvažuje, co dělá, nebo aspoň by měl a vı́c si uvědomuje, vı́c promýšlı́ ňáký rozhod-
nutı́. Možná je mı́ň spontánnı́? Hm. K nedospělosti nebo dokud nenı́ dospělej, tak nedomýšlı́, co
ten čin může znamenat, zkoušı́ nový věci častěji a tak jako spontánněji, že se do toho tak jako
vrhne. A nezodpovědněji určitě taky. A když je nedospělej a něco se nedařı́, tak dost často běžı́
zpátky k těm rodičům nebo teda autoritám...asi rodičům, aby mu teda pomohli to nějak vyřešit.
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To v tý dospělosti neděláš nebo většinou bys neměla dělat, když seš teda dospělá osoba...A nějak
doufám, že nenı́ pravda, že dospělı́ lidi jsou mı́ň hravı́ a mı́ň kreativnı́.

Proč doufáš?

Ono se to hrozně řı́ká, často a u většiny těch lidı́ je to fakt pravda, ale já furt ještě nějak věřı́m,
že...protože mi to přijde jako hrozně hezký, pozitivnı́ vlastnosti, který bych si chtěla udržet
a doufám, že to jde, že jako můžu bejt dospělá, chovat se zodpovědně a nějak splňovat všechno,
co mám, starat se o sebe, mı́t ten byt a tak a přitom bejt hravá a i spontánnı́ a dělat ty nový věci
a bavit se tı́m.

Hm...Takže to je taková ňáká otázka tvoje, že nevı́š, jestli to tam jde skloubit, ale doufáš, že jo...

Jo. Tak to je.

Má ta dospělost podle tebe ňáký hranice?

Hranice jako věkový? Nebo...

Nějaký hranice. Jestli se dá nějak vymezit hranicema.

(přemýšlı́) Tak určitě jsou daný zákonem, normálně věkem, plnoletostı́. Ale to moc nenı́ o tý
psychice, to je ňáký předpoklad, že člověk v osmnácti by měl bejt už plně zodpovědnej za svoje
činy, ale to neznamená, že je dospělej...Já myslı́m, že se nedá asi řı́ct nějak celkově, kdy prostě
ty lidi jsou dospělı́. Je to ňáký jako přibližný rozmezı́, že mezi těma třeba šestnácti a třiceti by
většina těch lidı́ měla dospět, ale přijde mi to čistě individuálnı́. A taky to nezáležı́ dost na tom,
že se v osmnácti většina pubert’áků dospělı́ cejtěj, protože takovı́ nejsou. Ale že k tomu ňáká
velká část lidı́ dospěje v tomhletom věku.

V tom věku...

Mezi patnácti a šestnácti, sedmnácti a třiceti. Pozdějš už...

Jo, takže to je pro tebe nějaká jako...kdy by člověk měl už jako dospět do tý dospělosti, řekněme.

Jo.

Takže tam...a tam je to jako nějak různý, jo, jako tady v tom rozmezı́...?

Jo. Tam mi to přijde různý, tam mi to přijde jako fakt individuálnı́ a záležı́ na těch lidech, na tom,
z jakýho prostředı́ vyjdou, co se jim stane, kdy teda už jsou dospělı́. A myslı́m si, že nejsem u
lidı́ schopná určit přesnej moment, že ted’jsem teda dospěl v tuhle chvı́li, že to se děje málokdy,
že by to šlo takhle zlomově.

Hm...Je to nějakej proces teda...

Jo.

A z tý druhý strany?

Já vı́m, co myslı́š, ale...když já to nějak jako nevnı́má, že by to bylo z druhý strany ohraničený.
Mně přijde, že když člověk jednou dospěl, tak jako dospělej je pořád a že i já nevı́m dementnı́,
degradovaný lidi jsou pořád dospělı́, i když třeba už nejsou svéprávnı́, nejsou schopný se o sebe
postarat a rozhodovat o sobě, tak že pořád přesto jsou dospělı́. A to mi nějak vůbec nevadı́, že
to jde vedle sebe, ta dospělost, i když jsem jı́ na začátku popisovala jako část tý zodpovědnosti
a bla bla, tak tam to nenı́...
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Aha a v čem to je teda?

Já jako nevim! Tak nějak mi přijde, že už jsou dost starý na to, aby byli dospělı́! (smı́ch)

Takže i věk tam hraje potom nějakou roli?

Hm, jo.

Nebo starý nevı́m, jestli myslı́š jako věkově nebo že tak fyzicky třeba vypadaj nebo...

Ne jako věkově a já to mám totiž asi subjektivně nastavený tak, že třeba kolem tý třicı́tky už jako
dospělýho člověka vnı́mám úplně všechny a akorát některý k tomu jako nedozráli. Ale to mám
potom pocit, že ano, jsou dospělı́, ale jsou prostě nevyzrálı́ a nějaký nestálı́, že jako to odmı́tajı́
dospět, ale že už vlastně dospělı́ jsou.

To znamená, že...ted’mi tak jako přijde, jako by to nebylo úplně jejich rozhodnutı́, jo, když oni to
odmı́taj, jsou nevyzrálı́, ale přesto z tvýho pohledu dospělı́ jsou...

Hm. Tak to asi něnı́ jejich rozhodnutı́. No, to máš pravdu. Ale ona v tomhle věku s nima
ta společnost jako počı́tá a jedná jako s těma svéprávnejma zodpovědnejma bytostma, takže
vlastně musej no. At’chtěj nebo nechtěj. Takže to nenı́ jejich rozhodnutı́. Takže člověk vlastně
je nucenej dospět, at’chce nebo nechce.

Takže ta společnost...

Tou společnostı́, jo, tou společnostı́.

V nějakým věku teda, jo, že tam máš nějakou dobu, kdy to ještě je...

Je tolerovatelný...nebo tolerovaný tou společnostı́, jako přijı́maný běžně, že ted’ještě teda nejsem
ten dospělej, ten plnohodnotnej jedinec...To je taky dobrý, že dokud nejsem dospělej, tak nejsem
plnohodnotnej...Ale je to tak!

No, plnohodnotnej znamená co?

Ted’jak já se z toho vymotám, vid’? (smı́ch) Plnohodnotnej je, že by měl bejt schopnej žı́t naplno,
využı́t ten svůj potenciál, mı́t nějakej ne cı́l, ale nějakou jako životnı́ náplň a měl by si být
schopnej rozmejšlet, uvědomovat právě ty důsledky svejch činů...Ono se tak jako nabı́zı́, že je
jako použitelnej pro společnost, ale to je tak jako jiný vyjádřenı́. No schopnej žı́t ten svůj život
bez toho, aby ho někdo vedl za ručičku.

No a ty se cejtı́š bejt dospělá?

Jo. Já budu hrdě tvrdit, že se cejtı́m bejt dospělá (smı́ch).

Který ty okamžiky byly pro tebe důležitý z hlediska dosaženı́ dospělosti?

(přemýšlı́) Já to vezmu pozpátky od toho nejmladšı́ho. To bylo vlastně letos nebo ted’ už loni
v zářı́, když jsem se odstěhovala od rodičů, protože jsem loni dojı́žděla do práce, tak jsem tam
ještě bydlela, ale ted’už jsem to mohla finančně nějak utáhnout, takže jsem se odstěhovala a od tý
doby si myslı́m, že teda jo, že už jsem plně dospělá. Dobrý je, že jsem si to myslela už ten loňskej
rok, kdy jsem teda pracovala a měla ty služby a starala se vlastně jako o sebe, ale furt jsem měla
to zázemı́ u těch rodičů. Ale už tehdy mi přišlo, že jsem dospělá. Ale ted’je to ještě jako o kousek
jiný. No takže předtı́m byl nějakej zlom, když jsem přešla ze školy do práce, předtı́m, když jsem
přešla ze střednı́ na vejšku a nějak se jako změnil ten styl života...a úplně předtı́m...mně se to
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nějak začala poskládávat hrozně brzo...nějak kolik to bylo? Třináct, čtrnáct mi bylo? A měli jsme
takovou jako docela velkou rodinnou krizi, oni rodiče majı́ tak jako periodicky nějaký hodně
krizový momenty a tam to bylo velmi nehezký a máma mi to všechno povı́dala, takže jsem jı́ tak
jako držela po nocı́ch za ruku a tam se mi to nějak začalo lámat poprvý.

A v čem to teda bylo?

No tam byly mezi rodiči neshody a takový jako krizový to bylo a máma to po psychický stránce
nesla hodně špatně a ve mně vlastně měla tu oporu tenkrát.

Jo takhle. Takže ty jsi byla vlastně opora mámě. V tom to bylo?

Hm. Já jsem byla opora mámě a mám o pět let mladšı́ho bráchu, takže zároveň jsme se obě
snažily, aby to jeho pokud možno vůbec nezasáhlo, tak aby on o tom nevěděl, protože jsme měly
obě dvě pocit, že on je ještě moc malej, mladej, aby byl tı́mhle ovlivněnej.

Hm...Ještě nějaký dalšı́ okamžiky?

(přemýšlı́) No a pak možná...pak asi někdy v šestnácti pod tlakem okolnostı́, když jsem jela
poprvý jako instruktorka na tábor a najednou jsem měla na starosti ty děti a musela jsem se o ně
starat a musela jsem zavolat na ten úřad...tak takhle pod zevnı́m tlakem přišlo, že najednou se to
taky někam posouvá.

Takže to bylo o tom staránı́ se o děti, zavolánı́ na úřady...?

Tohle byly ty zevnı́ projevy, u mě to bylo o tom, že musı́m převzı́t zodpovědnost za ty děti, že
když se jim ted’něco stane, tak je to na mně. Že já musı́m myslet na to, na všechno okolo, aby
jim se nic stát nemohlo. A že když na ten úřad nezavolám, tak nenı́ nikdo, kdo by tam zavolal za
mě. Že to musı́m promyslet a zajistit já a když to nezajistı́m, tak že na to nedoplatı́m já, ale malý
děti.

Co tam bylo to důležitějšı́ pro tebe? Jako ten pocit tý zodpovědnosti a nebo takový ty stránky
faktický, že jsi musela někam zavolat...ty úkoly...co tam bylo pro tebe z hlediska tý dospělosti
důležitějšı́?

(přemýšlı́) No já myslı́m, že pocit tý zodpovědnosti za ty děti. To, že to musı́m zajistit, musı́m
dobře zajistit, musı́m to být já, kdo to udělá, nikdo na mě nedohlı́dne v tu chvı́li.

Ještě tě napadá něco dalšı́ho? Ty jsi zmiňovala takový ty přechody...mezi školama, práce...Možná
se ještě zeptám takhle: Ty přechody ze střednı́ na vejšku, z vejšky do práce...tak to bylo o čem?
Co tam bylo to důležitý pro tu dospělost?

To bylo vždycky přizpůsobenı́ se nějakýmu novýmu prostředı́, takže v tomhle určitě. A vždycky
to bylo tom, že si většı́ mı́rou musı́m ten život zorganizovat sama, že mi přestanou lidi servı́rovat
na talı́ři, jak to teda má bejt, ale musı́m já si to zajistit, oběhat, vı́c se starat sama o sebe, aby
to nějak fungovalo. Vždycky to bylo o kousek vı́c. (přemýšlı́) Myslı́m, že tohle je jako hlavnı́.
Ale to abych nějak dospěla, když teda ted’se cejtim dospělá, tak já jsem formovaná i nějakejma
zážitkama jako...na Kamčatce jsme byli měsı́c, v šesti lidech, starali jsme se sami o sebe, bez
žádný cestovky prostě na blind jsme tam jeli...A taky to bylo tak, že když si to jı́dlo nenakoupı́m,
nebo si ho nezvládnu odnést na těch zádech, tak jako tam nepřežijem, jo. Takže to zase bylo
o nějaký autonomii, staránı́ se o sebe, zase jako zkušenostma nějak formovaná. Ale nepřijde mi
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to zlomový, přijde mi to, že to jenom přispělo k nějakýmu utvářenı́ osobnosti, ale ne vyloženě
nějakej zlomovej okamžik.

A ty jsi řı́kala, že žádnej zlomovej okamžik u sebe nevnı́máš? Řı́kala jsi to jako obecně, nevı́m
ted’, jestli to platı́ i pro tebe? Nebo jestli byl nějakej takovej zlomovej okamžik?

Já myslı́m, že nebyl! Protože jsem si několikrát v tý minulosti...mi jako došlo, že jsem vlastně
dospělá, ale nikdy to tak úplně nebyla pravda. Že už v těch asi patnácti, šestnácti, když se nám
to nějak dočasně urovnalo doma, tak jsem si řı́kala, že sakra už jsem skoro dospělá. A když jsem
přišla do práce, tak taky úplně, ale ted’ je to o trochu jiný ještě. Nevı́m, jestli se to bude ještě
někam posouvat, ale ted’zrovna se cejtim dospělá. Takže nějakej konkrétnı́ moment, že by jako
ted’jsem dospělá, tak to nemám.

No tak ted’mám otázku, co ti k dosaženı́ dospělosti ještě chybı́, takže nevı́m, jestli už to ted’máš
jako definitivně, že už to tak je a nebo jestli ti ještě do budoucna něco chybı́, řekněme.

Já myslı́m, že jsem dospělá. Jo. K dosaženı́ dospělosti mi nic nechybı́! Aby to bylo takový, jaký
bych si přála, ten život nebo aby byl nějakej naplněnějšı́, tak to tam jsou jako věci, to jo, ale
dospělá jsem.

Hm. Nesouvisı́ to s dospělostı́, ale spı́š s naplněnı́m života.

Jo. Nějakým naplněnı́m života, životnı́m štěstı́m, partnera, děti chci mı́t, ty ještě nemám, ale to
už jako nesouvisı́ s dospělostı́. Myslı́m, že budu jiná, ta osobnost se bude utvářet, ale nebude se
měnit a utvářet ta dospělá osobnost.

Vnı́máš dospělost spı́š pozitivně nebo spı́š negativně, přı́padně v čem pozitivně, v čem negativně?

Já myslı́m, že spı́š pozitivně. Že takový ty věci, jak se řı́ká, chci zpátky do prvnı́ třı́dy, kdy jsem
neměl ještě žádný starosti a mohl jsem si jenom hrát, tak že to se řı́ká s nadsázkou a když je
člověk zrovna hodně unavenej. Já jsem docela ráda, že si ten život můžu řı́dit a zkoušet věci,
který mě bavěj, který chci vyzkoušet, že si s tı́m životem v nějakejch rozumnejch mezı́ch můžu
dělat to, co chci.

Takže to je to pozitivnı́ na tom.

Hm, to je to pozitivnı́. No negativnı́ je...určitě, že má člověk vı́c starostı́, než v tom dětstvı́, i
když ty dětský starosti taky jsou a člověk je prožı́val hrozně vážně, ale ted’ jsou takový jako
vážnějšı́ a fakt jsou. A jsem unavenějšı́, než v tom dětstvı́, ale to nevim, jestli je tou dospělostı́
nebo životnı́m stylem teda (smı́ch). Ted’zrovna mi přijde takový obdobı́, kdy dojı́žděj věci, který
byly nastartovaný z toho nějakýho třeba náctiletýho obdobı́ a který byly hrozně pěkný a hrozně
jsme se bavili. Musı́m ten život tak trošku přeformulovat a vůbec se mi do toho nechce, jsem si
tak zvykla v tom, co mě bavı́...Tak to mě ted’zrovna vadı́, ale...

To myslı́š ted’jako z hlediska toho životnı́ho stylu? Nebo v čem to je?

Z hlediska toho životnı́ho stylu, no, v podstatě jo. To je prostě spousta drobnostı́, nenı́ to o tom,
že by člověk přišel o kamarády, nebo se musel nějak vı́c držet doma, je to spı́š o tom, že musı́m
ty zájmy trošku přestavět. Třeba na konkrétnı́m přı́padu, doted’vedu dětskej oddı́l, jezdı́me na
tábory a v průběhu přı́štı́ch třeba dvou let už to chceme předat na tu mladšı́ generaci, protože si
myslı́me, že je to lepšı́, že to chce ty mladý lidi k těm dětem a že mi jim můžeme dělat nějaký
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to zázemı́ a pomáhat. No a samozřejmě se mi do toho nechce, protože je to věc, která mě hrozně
bavı́. Ale zároveň rozumově vı́m, že je to dobře. No a takových věcı́ je tam prostě pár, který
musı́m nějak přestavit.

Takže řekněme, že tohle by bylo to negativnı́ na tý dospělosti?

Hm...ale to nevim, jestli je na dospělosti, myslı́m, že to nenı́ o dospělosti, že je to ted’ka o nějakým
obdobı́ věkovým.

Jo.

Negativnı́ je, že jsou starosti, je jich vı́c, když něco člověk pokazı́, tak to má vážnějšı́ důsledky
a fakt jsem mnohem unavenějšı́, než jsem bývala...Ale celkově lepšı́ teda. Jsem ráda, že si dělám,
co chci.

Co je podle tebe důležitý ukazatel tvý dospělosti z pohledu rodičů? Řekněme třeba maminky, jak
si myslı́š, že to vnı́má máma?

No tak...Já myslı́m, že moje rodiče vnı́majı́, že jsem dospělá, zároveň u nich pořád zůstane to,
že jsem jejich dı́tě, stejně jako ve mně zůstane, že jsou moji rodiče. Tam ten vztah je. Takže
takový to opečovávánı́ a snaha si pomoct od nich ke mně jako k dı́těti, stejně jako obráceně,
tak to tam bude vždycky. Myslı́m, že to vnı́majı́ přes nějaký ty viditelný známky jako práve
ukončenı́ tý vysoký školy nebo že jsem začala pracovat. Máma to hodně vnı́mala, když jsem se
odstěhovala. Ta to obrečela, že už jsem se osamostatnila, pro ni to bylo dost o tomhle. A jinak
doufám, že vnı́majı́, že jsem schopná řešit nějaký ty běžný věci, co člověk řešit musı́, zajistit
si, aby mu ta domácnost nějak fungovala, dojet si někam...Tatı́nek hrozně vnı́mal, když jsem si
udělala řidičák, to jsem mu najednou přišla hrozně dospělá (smı́ch). Takže přes tyhle známky
jako by vnějšı́ spı́š.

A u toho táty teda...to byl řidičák...

Ta škola určitě taky, to vnı́mali. Já mám pocit, že u Rudolfa...tatı́nka...to nějak v době, když jsem
začala dělat tu vejšku a začla pracovat, už nějak akceptoval, že jsem dospělá, že je normálnı́, že
se odstěhuju a budu mı́t nějaký děti a v pohodě, ten to nějak snesl docela v klidu, když jsem se
potom skutečně odstěhovala. Nevı́m, jestli se pro něj až tak hodně změnilo, myslı́m, že ne. Pro
tu mámu to nějak bylo těžšı́. I když rozumově věděla, že je to správně, tak ji až v tu chvı́li došlo,
že...Já nevim, jeesli nemohla mı́t pocit, že o mě nějak přicházı́, ale že prostě odcházı́m někam
jinam si ten život formovat už sama. Ale já mám dobrý rodiče, oni mi nikdy nějak nebránili
v dospělejšı́ch aktivitách a odjezdech někam a takovýhle osamostatňovánı́, fakt ne. Rodiče to
zvládali jak u mě, tak u bráchy.

Můžeš nějak popsat, jak se vyvı́jel váš vztah v tom obdobı́, před dospělostı́, během toho dospı́vánı́
a po...Jestli se to dá takhle řı́ct.

Hm...Já vı́m, co myslı́š, ale...přemýšlı́m, jak my jsme to měli nastavený. Tam v tom dětstvı́ to
je jasný, to přesně řekli, co já můžu a nemůžu a já jsem to poslouchala. Dokud jsem bydlela
doma a to nezáviselo na tom, jestli mi bylo patnáct nebo dvaadvacet, tak jsme si dávali vědět,
v kolik přijdem a jestli jsme v Praze nebo někde mimo. Ale to dávajı́ vědět i rodiče, to bylo
jako obojı́. Když já mám nějak pocit, že mezi těma třinácti patnácti, tak jsem zı́skala k mamince
takový spı́š ochranitelský postoj, že musı́m, nebo chci jı́ nějak pomáhat a chránit. A to se asi
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moc nezměnilo, spı́š se k tomu časem,čı́m jsem byla dospělejšı́, přidalo takový to kamarádstvı́,
partnerstvı́. A u táty tam tohleto...Jo a u tý mámy tam ze začátku byl ten, to nenı́ podřı́zenej
postoj, ale mně chybı́ slovo...Takovej ten dětskej k mamince...hledáš tu ochranu a ona se o tebe
stará, tak tohleto postupně bylo nahrazovaný tı́m partnerským. že ted’ spolu rády půjdem na
kafe. A u toho táty tam tenhleten nějakej jako kamarádksej postoj byl od začátku. Podle toho co
povı́dá on i jeho maminka, tak byl takhle vychovávanej od dětstvı́, pamatuju si, že on mi povı́dal
o těch dospěláckejch věcech, jaký auto koupit a že ted’ka nejsou penı́ze na já nevı́m co...A chtěl
po mně nějaký dospělý rozhodnutı́. Takže my jsme to měli takhle nastavený, akorát se to taky
jako prohlubuje.

Prohlubuje myslı́š jako...

Prohlubuje, jako že mám fakt pocit, že tam ten partnerskej vztah je, že on když si nevı́ rady,
tak si zavoláme, promluvı́me si o tom a nějak jako si to svěřı́me, takový věci. Že on by mi jako
kamarádovi volal, že tamhle měl koncert v krásným kostele, protože tam byla skvělá akustika
a za 14 dnı́ tam pojede znova, protože si tam domluvil smluvnı́ podmı́nky, tak to zavolá mně.
A je to jako dobrý takhle. Takhle to hezky funguje.

To znamená že ten vı́c rovnocennej vztah je už od začátku, už od děstvı́, ted’to akorát jde ještě
vı́c do hloubky.

Jo. U toho tatı́nka to bylo takhle, jak to popisuješ a u tý maminky tam bylo na začátku takovej
ten fakt od nı́ ochranitelskej a opečovávacı́ a postupně se to překlápı́ nebo překlopilo k tomu
kamarádskýmu. Tam tahle změna byla. Ale nějak jako věkově to nezařadı́m.

To nevadı́. Spı́š jestli to nějak souviselo s těma událostma, který si trošku zmı́nila. Ne jako věkově,
ale spı́š jako s čı́m to souviselo, že se to takhle přetočilo.

Tam to bylo primárně kolem těch třinácti patnácti kolem tý většı́ krize u nás. Ale dál to už
nesouviselo s těmi momenty, který já jsem řı́kala, že by to nějak výrazne posunulo, že jsem šla
na vejšku nebo tak něco. Spı́š jako kontinuálně. Jak se utvářı́ ta osobnost nebo se utvářela ta
moje osobnost, tak stejně postupně se tvořil ten vztah.

A co to odstěhovánı́ od těch rodičů, mělo to nějakej vliv na váš vztah?

Jo. Já myslı́m, že podle všeho, jak to bývá. My jsme byli takový nervóznějšı́ a napjatějšı́
a chtěli jsme si to dělat každej po svým a dostávali se občas do konfliktů takových malých.
Jako já s rodičema nezávisle na tom s kterým, byla jsem na ně častěji naštvaná kvůli blbostem
a paradoxně jsme spolu mluvili mnohem mı́ň než letos, protože jsem sice bydlela doma, ale
odjela jsem prvnı́, přijela jsem poslednı́, šla jsem se akorát vyspat a zase jsem zmizela, ale tı́m,
že jsem tam bydlela, jsem tam prostě byla. Takže jsme si psali lı́stečky a tak. A ted’co jsem se
odstěhovala, tak my jsem na sebe hodnějšı́, neštěkáme na sebe kvůli kravinám, voláme si častěji,
že nám přijde, že už jsme spolu dlouho nemluvili...A já se těšı́m, když mám volný vı́kend, že
den strávı́m s nima a půjdu s nima na procházku...Takže se to takhle zlepšilo, je to dobrý, že
nejsme pořád spolu. Že ten život máme každý jinej, chceme ho tak mı́t a že je to dobrý.

V čem ti rodiče přechod do dospělosti usnadnili?

No já myslı́m, že celkově, že jsem to řı́kala, nebo naznačila už jednou, že oni k tomu přistupovali
tak, že my musı́me dospět a těch věcı́ si musı́me dělat čı́m dál tı́m vı́c. Takže tı́m, že byly
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nastavený nějaký hranice, ale byly dost široký, mohla jsem si to docela řı́dit, že jsme jako mohla
přijı́t u půnoci, když jsem to dala vědět. A mohla jsem zmizet na celý vı́kend na vandr. Tak
v tomhle určitě. Myslı́m, že v tom, že mi nebránili v tom vývoji, tak to bylo určitě dobrý. Určitě
to bylo usnadněnı́. Když to slyšı́m nebo vidı́m u svých kamarádů, že je rodiče kontrolujou i ted’,
když jsou v mým věku a volajı́, když se neohlásı́ a nechtějı́ je vlastně nechat jı́t, to že jsem měla
mnohem jednoduššı́. A jinak nevı́m. Nevı́m, jak by mi to mohli jinak usnadnit. Mně tohle přijde
jako dost záslušný a dost velký.

Jo. Jako ty hranice, že ti nechali široký.

Hm. A zároveň, že tam byly. Že to nebylo, že by mě nechali plácat a bylo jim to jedno. Ale že
to mělo nějaký hranice, ale dost široký. A vždycky jsem vnı́mala jako dost super, třeba s tı́m
hlášenı́m se doma v nějakou hodinu, že oni to dělajı́ taky. A že je to nastavený, že to děláme
proto, aby se to okolı́ o nás nebálo. Abychom o sobě věděli a že ti rodiče to taky respektujı́.
Jako když máma věděla, že jde na noc pryč a přijde já nevı́m ve dvě ráno z hospody, tak nechala
doma lı́steček, že večer je v hospodě a přijde pozdě. A stejně se to vyžadovalo ode mě a stejně
to stačilo ode mě.

Něco v čem ti to ztı́žili?

To nenı́, že by mi ztı́žili to dospı́vánı́, ale když teda ted’se cı́tı́m dospělá, tak ten konečněj krok,
to odstěhovánı́ a odtrženı́ se od tý rodiny...Protože jsem měla poslednı́ch pár let pocit, že jsem
doma takovej náraznı́k mezi těma rodičema a asi to tak bylo, že jsem to dost zmı́rňovala, ty
třecı́ plochy mezi nima. A měla jsem vůči nim pocit zodpovědnosti. Že než jsem se odhodlala
odstěhovat, tak jsem zvažovala, jestli vlastně můžu. Jestli oni spolu vydržı́, když já tam nebudu.
A to nevı́m, jestli ztı́žili dospı́vánı́, to spı́š ztı́žili fakt to odtrženı́ se od rodiny a úplně nevědomky.

Že to rozhodnutı́, že odejdeš, pro tebe bylo těžšı́.

Jo. A jinak nevı́m, asi mi to ničı́m neztı́žili. Žádný klacky pod nohy mi neházeli.

To nemusı́ být jako úmyslně, ale spı́š že ty jsi vnı́mala, že by to bylo těžšı́.

Já jsem měla spı́š pocit, že jsem tlačena k tomu dospět rychleji, že mám doma mladšı́ho bráchu
často na starost...Ono to ani nebylo, že by oni odmala řı́kali, že já za něj ručı́m. Já jsem se k tomu
tak prostě stavěla. A oni to tak nechali a chodili jsme někam spolu a měla jsem pocit, že za
něj mám zodpovědnost, tak to určitě jo. Pak nějak přišlo v těch desı́tı́ až patnácti někdy těžký
a nepřı́jemný dělat s tı́m tátou ty dospělý rozhodnutı́. To na mě bylo jako by brzo. A taky mě to
popohnalo k nějakýmu dřı́vějšı́mu dozrávánı́.

Myslı́š ted’...

Že on se mnou řešil ty věci, který se normálně řešı́ třeba s tou partnerkou nebo s tı́m dospělým
kamarádem, tak že to řešil se mnou v tomhle mladým věku. A tı́m že ty hranice byly dost volný,
tak velkou část z těch rozhodnutı́, co s tı́m životem chci dělat, tak nechávali brzo na mně. Že to
jako korigovali a když to nebyla velká blbost, někdy to jako stopli, ale nechávali mě dost si to
řı́dit samotnou. Což nenı́ ztı́ženı́ dospı́vánı́, to je prostě takový popohnánı́.

Spı́š jako usnadněnı́ teda?

Já myslı́m, že mi to usnadnilo nebo urychlilo dospı́vánı́, ale v tu dobu a v tom věku a vlastně i ted’
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zpětně, jsem to cı́tila nepřı́jemně, jako nějaký tlak na sebe a radšı́ bych to měla jinak. Radši bych
to měla pomaleji a přišlo mi to zatěžujı́cı́. V tu dobu i zpětně ve mně ten pocit takový zůstal.

Takže se to urychlilo, ale vlastně za to nejsi ráda.

Hm, jo.

Co je podle tebe důležitý ukazatel dospělosti z hlediska český společnosti? Když se to vezme ještě
šı́řeji, ne jako jen rodiče, ale společnost, v tý našı́ kultuře...

Tak pro společnost myslı́m, že věk je dost důležitý a tam že majı́ tu hranici nad osmnáct docela
vymezenou. A potom, jestli má nějaký fungujı́cı́ zázemı́. Že jako dospělı́ jsou braný lidi, který
majı́ vlastnı́ bydlenı́, nějakou partnerku nebo manžela, manželku, tak ti určitě. Nebo možná
i můžou bydlet u rodičů, ale nejsou na nich závislı́. Že tam sice bydlej, ale žijou ten svůj život,
někde pracujou, tak ti už jsou dospělı́ pro českou společnost. Možná že i studujı́cı́ na vějšce nebo
staršı́ je branej jako dospělej.

Staršı́ teda? Jo jako že jde o ten věk, nebo o to, že studuje?

Že jde hodně o ten věk...Když je nad osmnáct a bud’studuje nebo pracuje a má kde bydlet, tak
je společnostı́ uznávanej jako dospělej. A když něco z toho nesplňuje, tak ještě může být branej,
že dospělej nenı́, ale tak třeba do dvaadvaceti, třiadvaceti. Myslı́m, že pak už ta společnost bere
jako dospělýho každýho. Tam je to hodně o tom věku.

Že vlastně čı́m staršı́, tı́m je tam ten věk důležitějšı́?

V podstatě jo. Že když mu bude třiadvacet, tak i když bude na ulici a nevyzrálej a dělat spoustu
nesmyslů, tak že už prostě bude dospělej pro tu společnost.

Ještě jak pro tebe byly důležitý takový ty tradičnı́ meznı́ky, jak se tak jako řı́ká, že jo, napadá mě
patnáct let, občanský průkaz člověk dostane, osmnáct let, řidičák, promoce, svatba, to ještě asi
ne, že jo?

Svatba ještě nebyla, doufám, že k tomu někdy dojde (smı́ch).

Tyhlety jako věcı́, jak to bylo důležitý pro tebe nebo nebylo.

Pro mě ne. Pro mě to nějak důležitý nebylo vůbec. My jsme patnáctiny sice slavili, ale já jsem
cı́tila akorát hezký narozeniny, mně se to nijak nepohnulo. Že je mi osmnáct bylo důležitý jenom
proto, že ten řidičák, ale nebylo to tak, že potřebuju řidičák jako nějakej důkaz dospělosti, ale
protože jsem chtěla řı́dit. Na promoci jsem si odskočila z tábora. To byla výborná akce (smı́ch).

Maturitu jsem ještě vynechala...

Jo. No...já to prostě nemám spojený s tou dospělostı́ vůbec. Že je dobrý, že mám řidičák. Maturitu
jsem vnı́mala jako nějakej zásadnı́ bod, ale proto, že mám dokončený to středoškolský vzdělánı́.
Jdu z tý školy, jdu jinam, půjdu dělat zkoušky na jiný školy nebo půjdu do práce. Takhle to jako
zlomový bylo. Ale že by to nějak bylo vnı́maný mnou jako zkouška dospělosti, to vůbec ne. Na
promoci jsem odešla ráno na vlak z louky, na který už jsem čtrnáct dnı́ byla s dětma, odjela jsem
v šest ráno vlakem do Prahy, doma jsem ze sebe zdrhla tu čtrnáctidennı́ špı́nu, jen tak tak jsem
došla na promoci, po promoci jsme teda byli doma na chvı́li, ale předem dostali pokyn, že žádnej
velkej oběd nechci a že jestli mi chtějı́ udělat radost, tak mi majı́ dát něco s sebou, takže jsem
s nima hodinku poseděla, dostala jsem tři napečený krabice na tábor a přijel pro mě kamarád
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a jela jsem zpátky na tábor. Takže jsem se ano hezky umyla, to bylo dobrý (smı́ch), dostala jsem
spoustu dobrých věcı́ s sebou, pak řı́kali kamarádi, že mám promovat každej rok, že to bylo supr,
ale nějak to nebylo důležitý vůbec.

A pro ty rodiče?

Pro rodiče jo, no. Já jak jsem ani nevnı́mala...přišla nabı́dka na fotky, tak jsem řekla, tak jako
pro formu a pár jsem jich teda nechala poslat. A rodiče mi pak hrozně vynadali, že je to přece
důležitý a že jsem jich nechala strašně málo a že to jako nevnı́mám, ale že pro ně to je důležitý.
A oba dva brečeli na promoci. Nějak to jako vnı́mali hodně. Tohle vı́m, že bylo, ale nevı́m, jestli
to vnı́mali jako nějakou ukončenou životnı́ etapu a jako krok k dospělosti a že teda jdu pracovat
a jsem dospělá, ale je to možný.

I ty jiný věci? Jestli rodiče to nějak...Zmiňovala si ten řidičák pro tatı́nka...

Ale to bylo spı́š ne ten papı́r, ale že jsem začala dělat tu činnost, kterou dělajı́ jenom ty dospělı́.
Jak je to zažitý, že dokud nejsi dospělý, nemůžeš řı́dit a tı́m že jsem začala řı́dit, tak to najednou
bylo trochu jiný. Ale jinak...před tı́m ne, těch patnáct, osmnáct, jednadvacet je ještě takovej
dobrej věk...Vždycky věděli, nebo si řekli, že je to nějakej významnějšı́ věk a že je to ten posun
do dospělosti, ale myslı́m, že to neprožı́vali nijak zvlášt’. Maturitu ne, to taky jako ukončenou
střednı́ a že dobrý, ale s tou dospělostı́ ne. Možná těch osmnáct let, tam to bylo takový, že ta
malá holčička, to dı́tě jejich, už je najednou dospělý, tam to bylo tenhle posun. Ale že to necı́tili
nějak hluboko. To je takový, jak se řı́ká, ježišmarjá, ten už je velkej a to to letı́, ale že to nebylo
nijak hluboko.

Matka Táni

Co Vás prvnı́ napadne, když se řekne dospělost?

Spousta povinnostı́.

Aha...prvnı́ asociace?

Ted’jako z hlediska mě jako dospělýho nebo dcery?

Klidně i z vašeho hlediska.

Pocit, že všechno bude jinak, potom obrovský zklamánı́, že všechno jinak nenı́, že ta volnost je
vykoupená právě tı́m, co jsem řı́kala úplně to prvnı́, celou řadou věcı́, se kterými se člověk musı́
vyrovnávat a který najednou za něj nikdo neřešı́ a nikdo ho nevodı́ za ručičku...A možná když
mám být upřı́mná, tak úplně nejvı́c: Ježiš, kdybych byla malá, já bych byla tak hodný dı́tě!!! Ale
to si člověk uvědomı́, až když pak najednou musı́ všechno tohle řešit.

A co pro vás ta dospělost je?

Pro mě spousta krásnejch věcı́, jako třeba mateřstvı́, protože já jsem závislák strašnej (smı́ch) na
dětech. A spousta zážitků...prostě převažujou takový ty pozitivnı́ vjemy, ale zase na druhou stranu
učenı́ se dělat kompromisy, který člověk určitě, když vstupuje do tohohle věku, neumı́...Spousta
drobnejch neúspěchů, se kterými se člověk musı́ vyrovnat. Postupně se měnı́ vztahy a z toho
svobodnýho člověka je potom partnerský vztah a když přijdou děti naprostá změna třeba hodno-
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tovýho žebřı́čku...Já nevı́m, v tuhletu chvı́li jsem s tı́m spokojená, ale třeba ty kompromisy jsou
nejvı́c takový, že si člověk uvědomuje, že za všechno se něčı́m musı́ platit, aby to hezký mohlo
převažovat.

A ta změna hodnotovýho žebřı́čku...

Samozřejmě když je člověk sám a má na starosti jenom sebe, tak je to něco jinýho, než když
jsou dva či čtyři a konkrétně mně se naprosto ty hodnoty převoraly, protože jsem v pětatřiceti šla
na banálnı́ operaci a zjistila jsem, že to nenı́ banálnı́, že je to rak...Já teda zaplat’pánbůh mám na
99% tu rakovinu odléčenou, ale když přijdete domů, je Vám pětatřicet a máte šesti a desetiletý
dı́tě doma, tak to opravdu jsou úplně jiný věci důležitý než že teda bych si chtěla odjet k moři.
Takže pro mě ten naprosto převoranej žebřı́ček hodnot je spojený s tı́mhletı́m, musela jsem se
vyrovnávat se zátěžı́ zdravotnı́.

Že to tam máte s tı́m spojený...

Určitě.

Že i takový věci se můžou stát...

Můžou stát a že se na to nabalujou dalšı́ třeba negativa, se kterými se člověk musı́ vyrovnat.
Něco se děje, co by se dı́t nemělo...Abych uvedla přı́klad, prostě jsem přišla ze špitálu totálně
vyšokovaná, že jo, protože jsem se probudila jako amazonka, netušila jsem, že to bude vážný,
řı́kám znova, šla jsem na banálnı́ operaci. Ve chvı́li, kdy já byla v hysterickým oblouku, že
nevı́m, jestli umřu nebo neumřu, tak jsem přišla domů a Mı́šovi bylo šest, byl v prvnı́ třı́dě a v
listopadu najednou byl maximálně na úrovni pětiletýho dı́těte. Koukal na mě, řekli mu, že jsem
byla v nemocnici na operaci, nevysvětlili mu, co se děje, nějak to nepovažovali za důležitý a on
si vzal do hlavy, že ze mě bude přı́šera, která bude mı́t pořezanej obličej a že se mě bude bát
a ted’nevěděl, co má dělat. No tak jsem si řekla, nemáš čas na to, aby ses hrabala v tom, jestli jsi
nebo nejsi nemocná, tady máš úplně něco jinýho důležitějšı́ho. A mně to třeba strašně pomohlo,
jo. Prostě třeba i takový problémy, který si třeba nepřipustı́te, když jste mladšı́, protože Vás to
vůbec nenapadne, že by se něco takovýho mohlo dı́t.

Jo, takže jste si to musela nějak přehodnotit...

Hm, že jsou důležitějšı́ věci, než se patlat v nějakých svých vlastnı́ch problémech a to taky si
myslı́m, že je otázka až toho dospělýho. Ikdyž je pravda, že když je ta krizová situace nějaká
výrazná, tak oni to ti moji středoškoláci dokážou taky. A velmi dobře. Když nastane průšvih,
který musı́ řešit a najednou během třı́ dnů jsou dospělı́. A zase jsme u toho, jo? Najednou jsou
během třı́ dnů dospělı́, protože přišla krize a oni nemůžou být ty holčičky, který jsou free.

Takže ty krize...

Krizový situace, který určitě toho člověka velmi výrazně modifikujou a velmi výrazně ho postavı́
nohama na zem, donutı́ ho, aby se začal chovat takzvaně jako dospělej, protože mu nic jinýho
nezbývá. To je z hlediska těch čerstvě dospělejch.

Jak vnı́máte, co je to nedospělost?

Nedospělost...nevyzrálost jednak sociálnı́, osobnostnı́...takovýto vyloženě dětinský, dětský, že
ono to nějak dopadne, on to za mě někdo vyřešı́, já přece tohleto nemusı́m a nedokážu. Vyloženě
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nevyzrálost jak v té sociálnı́, tak v té osobnostnı́ sféře.

A nevyzrálost znamená...?

No, to co jsem řı́kala, že očekávám, že já udělám průšvih a někdo jinej ho za mě vyřešı́ a že mě
někdo vezme za ručičku a poradı́ mi a v podstatě zase jsme u toho, že to za mě vyřešı́. Že mi
umete cestičku, že ta maminka přijde a schová mě pod tu zástěru, protože jsem přece ještě malá.
A že mi všechno odpustı́, protože jsem přece malá. Já to třeba vidı́m u těch studentů, že majı́
pocit, že jsou dospělı́, tak majı́ na spoustu věcı́ právo. Ale že ruku v ruce s tı́mhle jde povinnost
starat se sám o sebe, to ani náhodou, to je nenapadne.

Jo, jenom ty práva, ale ne ty povinnosti.

Hm.

Vy to vnı́máte hodně asi i z tý roviny vašeho povolánı́.

Ano. Tomu se asi nevyhnu (smı́ch). Protože třeba s těmi teenagery jsem v každodennı́m kontaktu,
takže denodenně s nimi řešı́m takový to (přehrává): „Ježišmarjá, vždyt’na tohle jsem už velká,
tak co mi kdo má co řı́kat! Tak řı́kám, tak fajn, tak se ale o sebe postarej. Jenže ona máma
řı́kala...(hraje malou holčičku). Já řı́kám, žádný máma, ted’jsi řı́kala, že jsi dospělá!“

S tı́m souvisı́ možná dalšı́ otázka, možná už jste něco z toho řekla, jaký chovánı́ k tý dospělosti
a přı́padně nedospělosti patřı́?

Ale to já nevim...chovánı́...Vždyt’já můžu být praštěná a můžu se chovat bláznivě nebo to okolı́
o mně může řı́kat, že se chovám bláznivě, když můj kolega mi řı́ká, pamatuj se, jsi profesorka!
A přitom si nemyslı́m, že bych nebyla dospělá, protože vı́m, že teda dost, ted’na to nenı́ čas a ted’
se musı́m chovat nebo ted’musı́m jednat a ne tamhle někde naprosto svobodomyslně juchat na
větvi, to přece nejde. A vůbec to podle mě nesouvisı́...nebo teda částečně samozřejmě souvisı́
s tı́m, jestli už jsem nebo nejsem dospělá, ale tı́m, že teda mám volebnı́ právo, že už mi teda
tvrdı́, že jsem ta dospělá, tı́m to přece vůbec nenı́. Vždyt’znáte moji Táňu, ta se tady klidně bude
klouzat po klandru a přitom je, je v něčem dospělá. A v něčem je strašně malinká pořád.

Jo, to znamená, jestli to teda dobře chápu, že to nevnı́máte tak, že by bláznivý chovánı́ třeba
patřilo k nedospělosti. Že v tom to neni.

Vůbec! To bych nemohla být v našı́ rodině (smı́ch). Nemohla bych patřit do našı́ rodiny.

A o čem to teda je?

No já si myslı́m, že jestliže jsem takzvaně dospělá, tak dokážu odlišit, kdy teda ale opravdu
nesmı́m blbnout a kdy teda opravdu musı́m zapnout a něco začı́t pořádně seriózně, to je hrozný
slovo, ale je to tak, seriózně dělat, protože na to blázněnı́ a ježděnı́ po klandru ted’opravdu nenı́
čas. A vı́m, že za deset minut si klidně po tom klandru znova přejedu.

Takže řekněme, že to může být v nějakém...

Přı́stup k nějakým situacı́m, k životu vůbec...si myslı́m.

Jo. Já jsem to pochopila jako uvědoměnı́ si, kdy se můžu a kdy nemůžu chovat určitým způsobem...

Jo, to taky určitě. Představte si, že vám sem přijdu, panı́ ve střednı́m věku a budu se chovat jako
čtrnáctka. Tak to asi nenı́ úplně to správné.
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No a chovat se jako čtrnáctka?

(smı́ch) Chovat se jako čtrnáctka je chovat se jako malá holčička (přehrává), jak teda vzhledem,
vizážı́, že evidentně si nechci připustit, že bych asi neměla copánky a mašličky a řı́kat (přehrává)
a jéjej! Že se to k mému věku už asi nehodı́ nebo to okolı́ očekává, že se tı́mto způsobem
chovat nebudu. Ale zase na druhou stranu nebudu suchopárná industriálnı́ učitelka s brejličkama
a s mašlı́ pod krkem, která řı́ká ó nikoliv. To je taky nesmysl. V tom to taky přece nenı́. Ale
vyloženě takové ty nepřiměřeně dětské reakce a takový to o čem jsem mluvila, že napřed něco
udělám a potom se děsně divı́m, napřed mluvim a potom přemýšlı́m, napřed vykonám něco
a potom se děsně divim, že takhle jsem to ale fakt nemyslela. To nenı́ dospělý.

Jo, takže takový to bezhlavý...

Bezhlavý chovánı́, mluvenı́ a až teprve potom bez dechu zı́rám, co jsem spustila za leckdy lavinu,
kterou jsem fakt ale spustit nechtěla a je to jenom proto, že jako tele něco plácnu.

Má podle Vás dospělost nějaký hranice?

Já vám ted’asi nerozumı́m, jak to myslı́te.

Nebo nějaký meznı́k?

Jako ten přechod mezi tı́m člověkem, který nenı́ a je dospělý...? No, svým způsobem určitě, ale
taky se to nedá generalizovat. Když se ten člověk osamostatnı́, když vezme svůj život do svých
vlastnı́ch rukou a já nevı́m...odstěhuje se...Bydlı́ třeba s kamarády na privátě a musı́ se začı́t
starat sám o sebe. Tohleto si myslı́m, že v tu chvı́li si ten člověk teprve sám začne uvědomovat,
že je to sice prima a strašná svoboda, ale že je to taky spousta povinnostı́. A nebo, pokud třeba
tady k tomu nedojde, já třeba jsem se v životě neodstěhovala. Já bydlı́m v baráku, kde jsem se
narodila, sice teda maminka je o patro nı́ž, nenı́ to společná domácnost, ale v podstatě tam, kde
jsem se narodila žiju dodneška. Takže mám pocit, že u mě...ikdyž já jsem měla vlastně dı́tě dřı́v
než jsem dostudovala...Tak to vám ted’ nepovı́m. Pro mě teda zcela jistě, že se narodila Táňa.
Protože já ji měla ještě na fakultě, takže prostě že jsem máma, mám na starosti někoho, tak
musı́m bejt dospělá a možná s otaznı́kem, protože sama na sobě nemůžu soudit, třeba když ten
člověk už nenı́ student, začne chodit do práce. My třeba jsme byli parta kamarádů a všichni jsme
byli vysokoškoláci, jedině můj v tý době budoucı́ manžel chodil do práce. A ten se choval úplně
jinak než my. Že byl dospělejšı́, protože už pracoval.

Takže byste to viděla v nejakých okamžicı́ch, řı́kala jste vlastně osamostatněnı́...

Osamostatněnı́, odchod z domova, i když oni ted’jsou ještě na škole a už bydlı́ s přı́telem nebo
s partou, tak ale jsou určitě dospělejšı́, než ti spolužáci, kteřı́ bydlı́ doma. Určitě teda nástup do
práce, když skončı́ škola a jdou do práce, tak zase se musı́ přizpůsobit tomu novému prostředı́...A
to je posune zcela jistě mezi ty dospělé. A zcela jistě u ženský, nevı́m, jak u mužských, to nemůžu
soudit, ale u ženský určitě, když přijde dı́tě. Já mám třeba ted’ ve čtvrt’áku holčinu, která má
ročnı́ holčičku a ta Klárka je proti těm spolužačkám, ačkoliv je skoro nejmladšı́ z té třı́dy, ta je
tak strašně dospělá proti nim! Protože je matka samoživitelka a má spoustu starostı́, který si ty
holky nedokážou představit a ta je úplně někde jinde než ty spolužačky.

Ještě se teda zeptám, co z té druhé strany, když si vezmete, je tam nějaký meznı́k? Jako jestli
to někde končı́ ta dospělost nebo už to potom je celý život? Přı́padně jestli je možné se stát
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nedospělým v průběhu života?

Určitě ano...Ono to souvisı́ se stářı́m...Ale nedá se řı́ct, že sedmdesátiletý člověk se postupně
stává zase dı́tětem...Ale stářı́ plus zdravotnı́ stav, já to třeba naprosto zřetelně vidı́m na mamince,
když je v pohodě, ona maminka trpı́ depresı́, prostě když je vybalancovaná, když je v pohodě, tak
je relativně panı́ při věci, dáma, mamince ted’bylo šestasedmdesát, takže naprosto se všı́m všudy,
postará se o sebe...Ale jak přeci jen ta skleróza začı́ná nastupovat, tak už to začı́ná být, že když
se stane něco, co vybočuje z těch běžných zajetých kolejı́, tak ji to rozhodı́, už se třeba rozhoduje
pomaleji a přesouvá na mě...jo, začı́ná mı́t občas tendenci k tomu: Tak se teda o mě postarej a
pomoz mi a vysvětli mi to a co mám dělat. A samozřejmě je tohle markantnı́ šı́leným způsobem,
když se dostane do toho propadu depresivnı́ho, tak v tu chvı́li mám dalšı́ dı́tě. Jo, za který musı́m
já rozhodovat, kterýmu musı́m téměř poradit, jak se oblı́kajı́ kalhoty třeba. Když je jı́ hodně zle.
Ale to souvisı́ s chorobou, že jo, jinak ne. Když je v pohodě, tak je to spı́š pomaličku, jak člověk
přeci jen stárne. Ale když to je situace, která nenı́ obvyklá nebo když je časovej pres, že se musı́
rychle rozhodnout, tak to ten člověk už nedokáže. A v tu chvı́li se to zase vracı́, sklouzává to do
těch trošku dětských kolejı́. Včetně toho, že třeba když zemřel tatı́nek, tak tam to bylo naprosto
jasný, ze dne na den všechno zabalila do balı́čku, takhle mi to dala a řekla starej se. Ačkoliv to
nikdy předtı́m neudělala.

Myslı́te si, že je Vaše dcera dospělá?

Já jsem řı́kala, v něčem strašně moc a hrozně dlouho, ona vždycky byla taková spı́š stará mladá,
vždycky potřebovala o minimálně tři a spı́š vı́c roků staršı́ kamarády a to ze začátku byl velký
problém, protože malýho haranta si přece nebudou brát. Kde to bylo nejvı́c vidět, když šla na
vı́celetý gymnázium, ani ne tak na jazykovku, tam to ještě vůbec nefungovalo, ale po páté třı́dě
nastoupila na gympl a ta holka úplně rozkvetla, já na ni koukala a řı́kala, Táňo, tobě se tam lı́bı́,
vid’? A ona řı́kala, mami já se konečně nemusı́m přetvařovat. Jo jak ty děti jsou indeligentnějšı́,
prostě jsou chytřejšı́ a jsou tı́m pádem i řekněme vyspělejšı́ po všech stránkách, tak ta tam
vyloženě rozkvetla, že teda si nemusı́ povı́dat o těch barbı́nách a tak dále. Takže v něčem,
speciálně teda v té rozumové složce, je Táňa zcela jistě dospělá a už hodně dlouho...Ale řekla
bych, že v určitejch oblastech sociálnı́ch dospělá nenı́. A tam zatı́m...nevı́m, myslı́m si to, je
schovaný takový ten strach, co kdyby mi řekli ne, já bych to nezvládla, protože já bych jim přece
pomohla vždycky. Jo, takže v týhle oblasti, v takový tý citový, vztahový, tam podle mě dospělá
nenı́. Oni vůbec oba dva jsou takový hodně nevybalancovaný, u Mı́ši je to ještě výraznějšı́,
protože je kluk, tam je to samozřejmost. Jako chovajı́ se, jednajı́, všichni majı́ pocit, jaký jsou to
prostě bezvadný, dospělı́ lidi, ale za tou fasádou je schovaný takhle malinký človı́ček, kterýmu
je...no Michalovi možná čtrnáct, Táňě tak sedmnáct, osmnáct a který se bojej, aby je právě někdo
nezranil, tak radši budou dělat toho tvrd’áka. Oba.

A v tom vidı́te takovou tu nedospělost.

Hm, určitě. A zase to nemá vůbec nic společnýho s tı́m, že Táňa teda bydlı́ sama, Mı́ša má mama
hotel, protože je to pro něj samozřejmě výhodnějšı́.

A tomu je?

Mladýmu je jednadvacet.

Který okamžiky byly pro Táňu z Vašeho hlediska důležité pro tu dospělost?
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Já si myslı́m, že pro ni bylo naprosto určujı́cı́ a myslı́m si, že ji to hodně formovalo v tom strachu
interesovat se někde citově, když jsem přišla z toho špitálu. To jı́ bylo čtrnáct, úplně nejpřı́šernějšı́
věk, kdy se tohle mohlo stát. Manžel to, že nevěděl, jestli umřu nebo ne, nerozdýchal a jako
malý kluk potřeboval pohladit a pochovat a řı́ct, že to bude dobrý. A zapomněl se nám s nějakou
slečnou. O to to bylo horšı́, že on je úplně blbej. Mı́sto toho, aby měl někde bokovku, at’ si ji
klidně má, že jo, tak vlastně s tou Renatou děti seznámil. Dřı́v než pochopili, že je to slečna,
se kterou tatı́nek mamince zahýbá, tak se Táňa v tý slečně zhlédla, prostě staršı́ kamarádka.
Všechno si povı́daly, takový to, co nechtěla řı́ct mně, tak, povı́dala jı́ a ejhle potom přišli na to,
jak se věci majı́. Takže tam si myslı́m, že nastal obrovský zlom, že ona to hrozně špatně nesla,
že tam si mimo jiné uvědomila, že za a) ty rodiče nejsou bezchybný, za b) musela mı́t nutně
v tý době pocit, že já jsem strašnej slaboch, že to nedokážu řešit. Protože oni mi potom oba
dva řı́kali, proč jsem tátovi nesbalila kufry a nevyhodila ho. Ale já jsem to neudělala, protože
bych to za prvý nedokázala a za druhý jsem doufala nebo možná někde věděla, že ho to přejde
a že prostě mi ještě pořád stojı́ za to tvářit se, že jsem úplně blbá a nic nevidı́m a čekat, až
mu to docvakne. Mimo jiný jsem se jim tenkrát snažila oběma vysvětlit, že to s nima nemá nic
společnýho a pro ně že by se rozčverečkoval na krychličky centimentr na centimetr, kdyby jim
to pomohlo. A kvůli tomu jsem ochotná odpustit strašný spousty věcı́. A prostě pro ni to byla
strašná krizovka, strašná rána pod pás. Já jsem s nı́ potom měla poměrně...ikdyž Táni puberta
proběhla velmi v klidu...tak jsem s nı́ měla šı́lený boje, když se to potom s manželem zklidnilo
a začala jsem zase komunikovat. Ona v těch necelých patnácti dospěla k tomu, že ona je jako
osobnost silnějšı́ než já. Což je teda pravda mezi námi, ona je silnějšı́ než já. Ale měla pocit, že
ona bude šéfovat, že ona bude mı́t navrch a to byl dost těžký boj. A naprosto zřetelně to bylo
tı́mhletı́m našı́m průšvihem způsobený, že jako nevěděla, jak to má zpracovat, jak se k tomu
má chovat a jak je možný, že my jsme schopný se k sobě zase začı́t chovat normálně. Takže si
myslı́m, že pro ni tohle byl základnı́ zlom a vlastně je tam i přı́čina té nevybalancované rozumové
a citové sféře v nı́. Toho strachu navazovat nějaký kontakty, protože co kdyby to dopadlo takhle
a ona by se taky spálila. Já si fakt myslı́m, že někde tam to muselo být a vnı́mám to jako základnı́
selhánı́ moje, že jsem to nedokázala nějak ukočı́rovat lı́p, ale prostě mně to tehdy lı́p nešlo.

A v čem přesně si myslı́te, že to bylo důležitý z hlediska tý dospělosti?

No ona si tam najednou musela uvědomit a to to dı́tě taky nevnı́má, že všechno nenı́ růžový a že
rodiče nejsou neomylný a že dělajı́ pěkný boty, tak to přeci k tomu posunu do toho dospělýho
věku taky patřı́. Že nenı́ tatı́nek a maminka majı́ vždycky pravdu. Nemaj! Blbost!

Že si to vlastně tady na tom uvědomila...

Uvědomila a tedy velmi tvrdě si to uvědomila. To si myslı́m, že byl asi největšı́ zlom. Od tý doby
ona se aspoň navenek chová jako dospělá. A zase jsme u tý ohrádky, kterou teda okolo sebe má.

Ještě nějaký dalšı́...?

Potom hodně vysoká škola, tam bych řekla, že zase k určitýmu posunu došlo. I když ono u nı́
opravdu, ona se v podstatě jako téměř dospělá chová od takových šestnácti. Ještě navı́c, jak ona
je taková hodně tajnosnubná, tam když začne o něčem povı́dat, přijde si popovı́dat, tak to vı́m,
že už je ale těžce zle. Protože jinak ona si všechno žmoulá sama do sebe. Ted’ už snad aspoň
přišla na to, že aspoň kamarádce...Ale to tam nebylo vůbec, to je až ted’ka. A to je taky vlastně
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otázka nějakýho dalšı́ho posunu dospělýho, že konečně přišla na to, co se jı́ já snažı́m vtlouct
do hlavy už strašný léta a ona mi řı́ká, že at’si to nechám, že to nenı́ pravda, že nebudu nikoho
zatěžovat svými problémy. Řı́kám Táňo, když to řekneš nahlas a ten druhej si to poslechne, tak
už jenom to ti pomůže. Protože si to za prvé zformuluješ a za druhé to, že to s tebou někdo
sdı́lı́, i když ti třeba nedokáže pomoct jinak, než že si to poslechne, tak už to je pomoc! Ve
třet’áku na gymplu tam se tohle trošku objevilo, chodila na dobrovolnickou smlouvu, protože
chtěla původně na psychologii, tak aby měla ty hodiny, tak chodila sem na nějaký stacionář.
Byla k ruce panı́ psycholožce. Takže tam možná jak si zažila ty problémy z tý druhý strany na
tom akutnı́m oddělenı́ a chodila s nima do parku a ony jı́ celou tu dobu, co s nima štrádovala po
parku, tý sedmnáctiletý holce vyprávěly ty svoje problémy, tak tohle určitě bylo důležitý. Určitě
i ta vysoká se všı́m všudy. A já jsem si myslela, že třeba bude zase nějakej markantnějšı́ posun
když začala jezdit do těch Kosmonos, když začala pracovat, ale tam mi to zas tak nepřijde. Ale
znova řı́kám, že ona se navenek chová jako dospělá od sedmnácti, možná dřı́v. A toho nejistýho
človı́čka umı́ strašně dobře schovávat.

To znamená, že ten posun, o kterým jste mluvila, byl jako největšı́, kdy se stalo to, že ona se
navenek začala chovat jako dospělá. Ale vlastně ta emocionálnı́, sociálnı́ rovina...

Ta jde strašně pomalu. Ta postupuje, ale zcela jistě tam ještě dospělá nenı́, to jsem řı́kala hned
na začátku. Aspoň já to teda tak vnı́mám. Tam určitě ještě dospělá nenı́.

A v týhle rovině byste ten posun viděla v tom, že třeba řekne nějaké ty věci, co ji trápı́...

No. To si musı́ každý sám přežvýkat. Ono to má zcela jistě souvislost i s profesı́. Možná ted’
jak měla nějaké ty semináře vı́kendové, něco to bylo jako z hlediska psychologie, takový ty
terapeutický skupiny...tam si opravdu myslı́m, že to nastartovalo nějaký dalšı́ proces. Mělo to
poměrně bouřlivej průběh, než si to sama v sobě zpracovala aspoň trochu, ale ten krůček nějakej
v té citové sféře se objevil ted’ka.

Ted’mám otázku, co jı́ k dosaženı́ dospělosti ještě chybı́...tak to jsme možná už probraly.

No to jsme řı́kaly.

Vnı́máte dospělost u Táni spı́š pozitivně nebo negativně? Přı́padně v čem pozitivně, v čem
negativně.

Pozitivně určitě v tom, že...Když to je těžký, ona v postatě byla vždycky takový bezproblémový
dı́tě. Oni oba dva. Já kdybych měla takovýho toho bouřlivýho pubert’áka, tak bych opravdu, až
to skončı́, šla zapálit ten paškál do nejbližšı́ho kostela a oddechla bych si. Což já rozhodně ani u
jednoho teda řı́ct nemůžu. Oni si tim v podstatě, aspoň navenek, propluli bez nějakejch problémů
a zádrhelů, doufejme, že jenom nejsem naivnı́. Ale asi spı́š jo, to by už se mně doneslo. Pozitivně
v tom, že z toho závislýho dı́těte je z nı́ v podstatě partner, se kterým se dá povı́dat. V podstatě
taková ta kvalitativnı́ změna toho vztahu rodič-dı́tě na dva rovnocenný lidi, kteřı́ jsou schopnı́
si povı́dat a jsou schopnı́ si vzájemně řı́ct, hele tohle se mi nelı́bı́, to je blbost, to je zcela jistě
pozitivnı́. Negativnı́...To nenı́ negativnı́, to je spı́š takový to, že mi je to lı́to, protože přeci jen
jsem máma a vidı́m spoustu věcı́, se kterýma bych jı́ ráda pomohla a ono to nejde, protože si
nenechá pomoct. A já se jı́ tam samozřejmě nebudu do něčeho cpát. Nejvýrazněji negativnı́ a to
jsem si opravdu nemyslela, že jsem až takovej závislák, nejpřı́šernějšı́ moment byl, když se ted’
na tom přelomu srpna a zářı́ odstěhovala. To bylo šı́lený! To jsme obě myslely, že bude tatı́nek

157



jako z toho úplně hin a já jsem přišla ze školy, řı́kám, kde je Táňa a manžel řı́ká, že se šla podı́vat
na byt. No a přišla jsem druhej den ze školy a tam byla prázdná almara a kanape bez peřin
a otevřenej stůl a já na to koukala a to jsem skutečně netušila, že tohle já budu dělat, já jsem tři
dny souvisle brečela a Táňa na mě koukala...už brečı́m i ted’, já jsem to furt ještě nezpracovala...

(podávám papı́rový kapesnı́k)

Já vám děkuju (smı́ch). Prostě jsem tři dny souvisle řvala jak želva kdykoliv jsem ji viděla a
ona řı́ká, mami, tak já se nikam neodstěhuju, tak řı́kám, Táňo, nevšı́mej si mě, to je dobrý, já
to vı́m, že je to úplně v pořádku, že je to úplně normálnı́, ale já to ted’ka prostě nejsem schopná
zvládnout, tak si mě nevšı́mej...jo, tohleto bylo šı́lený. Já jsem si vždycky myslela, že jsem
schopná je nechat odletět, tu ochranářskou náruč otevřı́t, ale ono je to strašně jiný...ikdyž třeba
nejsou doma vůbec a já někdy jen zaregistruju, že je půl druhý ráno a oni přišli a ráno zase že
vstávaj v šest a odcházej, ale to je úplně o něčem jiným. Já to vı́m, že je to kvůli mně, že Táňa
neřı́ká, že jde domů, ale že jde do svýho přespávátka, protože doma je prostě u nás, že jo. Prostě
tohle je asi jediná výrazně negativnı́ emoce, ale negativnı́ protože já si to nedokážu zpracovat,
že ta moje malá holčička už nenı́ doma. A to je šı́lený.

V čem to pro Vás je těžký?

Protože ji denně nevidı́m...protože, ikdyž vı́m, že je to blbost, nemám ten pocit, že jı́ jsem
nablı́zku, když to potřebuje...I když ona sama nechce, tak tam jsem, kdyby se jı́ to čirou náhodou
v noci rozleželo a potřebovala by to, tak z Novodvorský do Podolı́ asi těžko pojede. Ta každodennı́
blı́zkost a ta hypotetická možnost, že bych jı́ třeba mohla něčı́m pomoct, kdyby to potřebovala.
Protože jak ji znám, tak ona si o pomoc neřekne.

Jo, takže nějakej ten pocit...

No no no, já se jı́ do toho samozřejmě nikdy cpát nebudu a ani jsem to nedělala, aspoň pevně
doufám. Jo ten pocit tý přı́tomnosti a to, že jsem pořád ta kvočna, která je potřebuje pod těma
křı́dlama mı́t no, já to vı́m.

A co je podle Vás důležitý ukazatel dospělosti z jejı́ho pohledu?

Soběstačnost, samostatnost. Vědět, že ona řı́dı́ svůj život a ona je za něj zodpovědná a ona si to
musı́ se všema průšvihama zařı́dit sama. Přepjatě soběstačná.

Ted’mám takovou otázku, kterou jsme možná už taky do jistý mı́ry probraly, ale možná Vás ještě
něco napadne...jak se vlastně ten Váš vztah vyvı́jel v obdobı́ toho dospı́vánı́?

No to jsem v podstatě řı́kala, že jo, že tam je ten krizovej moment, kdy se z tý holčičky, která
tu mámu strašně potřebuje a řekněme uznává...Já si nemyslı́m, že ona by mě jako tu mámu
přestala vidět. Prostě ano, jsem máma v každým přı́padě, ale ne ta neomylná maminka. Tam je
to i vnějškově, ikdyž to má prozaický důvod, ale ona nám oběma začala řı́kat jménem. Ono to
teda má i prozaickej důvod, protože léta letoucı́ chodı́me všichni společně cvičit, manžel dělá
sebeobranu jako tréninkovou školu sebeobrany, takže když mu všichni řı́kaj Rudolfe a všichni
mu tykaj, tak ta holka mu automaticky taky začala řı́kat Rudolfe, ale mně řı́kala mami, ikdyž já
jsem tam chodila taky. To mně nedošlo, vnějškovej projev toho, že ona se cı́tı́ být dospělá, že mi
přestala řı́kat mami a řı́ká mi Markéto. Ale to je takový to, ty jsi ten náš medvı́dek hodnej, vid’?
To, že jsme na stejný úrovni vnějškově a nebo spı́š že ona je ten ne nadřazenej, ale osobnostně
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silnějšı́ v tý dvojici, tak projevem je tohleto. Tam to bylo vyloženě prozaicky, že mu tak řı́kajı́
všichni, tak Rudolfe a mami a potom mi najednou začala řı́kat Markétko. Mı́ša, ten to pojal od
začátku, tak Markétko, ty jsi takovej ten hodnej méd’a a je tě potřeba chránit (přehrává), tak
řı́kám výborně Mı́šo, když ti tohle zůstane, já budu jenom spokojená. Takže tohle to tam u nı́
evidentně je taky. A ted’jsem zamluvila tu otázku (smı́ch).

No jak se ten vztah vyvı́jel.

Takže z tý neomylný maminky ten těžkej držkopád, že ta maminka vůbec nenı́ neomylná a že to
těžce nezvládla a potom teda se ten vztah zase vracel postupně do normálu. Takovej ten vztah
tý dospı́vajı́cı́ dcery s tou mámou, ale takovej trošku na distanc. To je strašná škoda, ale Táňa
byla taky taková. To, co vı́m, že existuje, někde si sednout na kafe a povı́dat si. A ona ta holka
tý mámě povı́dá jako kamarádce...já nevı́m, jak to označit jinak, vı́m, že je to blbost, nikdy to
nenı́ kamarádka...povı́dá, co se jı́ stalo a že teda tamhleten na mě kouká, tak to u nás se nikdy
nekonalo. Oni si to stejně jako já se ségrou spı́š vyřı́kali oni dva spolu. A v podstatě strašně rychle
to přešlo v takovej ten spı́š partnerskej vztah, v tu partnerskou komunikaci a je fakt, že třeba
ted’ je ochotná a schopná si se mnou povı́dat o rúzných drobnostech a to je taky známka určitý
dospělosti, ne jenom to se mi povedlo a bude to úžasný a budeme hrát s dětmi divadlo, ale taky
o nějakejch problémech, byt’ne samozřejmě o všech. Že vı́, že prostě budu poslouchat. Takovou
tu vrbu, kterou každej člověk potřebuje, já už jsem se třeba naučila jenom poslouchat a moc jı́
do toho nepovı́dat, protože to jı́ vždycky šı́leně naštve, protože mám tendenci, když jı́ chci něco
řı́ct, hele, to je podobný jako a brát to přes sebe a ona se vždycky šı́leně naštve, že to všechno
vidı́m jen svýma očima a že vlastně mluvı́m o sobě. Ale já jı́ řı́kám, Táňo, já nemluvı́m o sobě,
já ti jenom řı́kám, že je to podobné tomuhletomu a proto si myslı́m...Jenomže ty se vždycky
naštveš ve chvı́li, kdy řeknu, že je to podobné tomuhletomu a tu druhou půlku už neslyšı́š. Tak to
už jsem se odnaučila (smı́ch). Takže ono je to takový hledánı́ toho vybalancovanýho souzněnı́...

A ted’teda od nějakejch těch důležitejch okamžiků byste řekla, že ten vztah je...jinej?

No je, to řı́kám od začátku. Ona už ted’ opravdu je vı́c dospělá než malá, takže ten vztah je
rovnocenný partnerský.

Jo a je jako z Vašeho pohledu lepšı́ nebo horšı́?

To se nedá řı́ct, je jinej. On je úplně jinej. Nemůže se přece srovnávat vztah máma dı́tě, kdy
to malý dı́tě k Vám přijde, přitulı́ se a sedne si Vám na klı́n a když teda stejným způsobem si
my dvě uvařı́me kafe a budeme si povı́dat! Je pořád úzkej, z obou stran zcela jistě nesmı́rně
silnej, já vı́m, že můžu kdykoliv řı́ct, Táňo, prosı́m tě, pomoz mi, doufám, že moje milované
dı́tě je ochotno si připustit to samý, že taky může vždycky přijı́t, i o půlnoci, ale je to něco úplně
jinýho. To je nezávislej člověk, zatı́mco to dı́tě je závislé. To nenı́ jako osvobozujı́cı́, že už se o nı́
nemusı́m starat, blbost. Žádná máma nemá pocit, že by nechtěla být v tu chvı́li v plné polnı́, když
ji byt’dospělá dcera nebo syn potřebuje, to by nebyla žádná máma, kdyby tohleto tam zmizelo.
Prostě ten vztah je ale vystavenej na něčem úplně jiným, to se nedá řı́ct, jestli je lepšı́ nebo horšı́,
je jinej.

Já jsem možná směřovala tou otázkou k tomu, že se někdy řı́ká, že když se třeba ty děti odstěhujou,
že se ten vztah jakoby zlepšı́, když to srovnáte s takovou tou pubertou. A nevı́m, jestli to tam
takhle máte...
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Ale možná že jo, svým způsobem jo, protože tam třeba zmizelo to, co je taky přirozený, že je
spousta věcı́, který by ona dělala jinak a protože je to moje domácnost, tak je dělat jinak nemůže
a rozčiluje ji to. A ted’ka k nám vlastně přijde na návštěvu a tohleto nemusı́ řešit, tak možná
v tomhletom asi jo. V tomhle určitě jo, že tam odpadly takový ty třecı́ plochy proč to mlı́ko máš
tady, když by bylo daleko lepšı́ tamhle. To jako zmizelo, protože ona má svojı́ domácnost a já at’
si tam dělám, co chci, můžu se stavět na hlavu, jestli mně to takhle vyhovuje. A zase na druhou
stranu, ona by to teda nikdy neudělala, ale kdyby řekla, ty tam máš ale prachu, tak jı́ řeknu, tak
si tamhle vem prachovku, jestli tě to rozčiluje a utři to. Zatı́mco když by byla doma, tak bych
vylı́tla ve spravedlivým hněvu, že no ale promiň, ale snad tady taky můžeš něco udělat, když
tady bydlı́š. Jo, tohleto zmizlo.

Ty hádky ohledně vedenı́ tý domácnosti.

Tak. Ony teda hádky nebyly nikdy, ale spı́š představy, že každá bychom to udělaly trošičku jinak.
To jsou takový prkotiny naprosto nepodstatný, ale máte pravdu, že tohle zmizelo. A že taky jak
je svým způsobem vzácná, nenı́ tam každej den, takže se těšı́te, že přijde. Takže manžel, Táňa
v sobotu přijde, co jı́ uvařı́me? Třeba tohleto tam je, to tam nebylo.

V čem si myslı́te, že jste jı́ ten přechod do dospělosti usnadnila?

Hm...Tiše doufám, že jsem ji nechala včas, at’se postavı́ na vlastnı́ nohy. Byt’mám takovej ten
syndrom tý kvočny, která to všechno musı́ chránit a když mým dětičkám by někdo ubližoval,
tak by měl zle, ale že jsem ji nijak neomezovala, aby si vyzkoušela...že jsem jı́ maximálně řekla,
hele děvčátko, tady si těžce natlučeš kokos a na to jsem pyšná, že když třeba dva roky potom,
co jsem jı́ něco takovýho řı́kala, tak že pak přišla a řekla, ty jsi tenkrát měla pravdu a je to šı́lený
a mám na tebe děsnej vztek, že jsi tu pravdu měla, ale já jsem si to musela vyzkoušet. Tak možná
v tomhletom, že jsem dokázala je nechat včas, aby ta křidýlka otevřela a odletěla.

A v čem ztı́žila?

Ztı́žila...Já nevı́m, jestli je to ztı́ženı́, ale myslı́m si, že je pro ni někdy obtı́žný rozhodovat se,
protože vı́, jak strašně moc na nı́ oba dva lpı́me, takže takový to ohlı́ženı́ se na to, aby nám
nedej pánbůh nějak neublı́žila a nebo něco takovýho. To si myslı́m, že tam je pro oba poměrně
složitý, protože at’jsme jaký jsme, tak si myslı́m, že dost držı́me pohromadě, že ta citová vazba
v rámci tý rodiny je všeobecně hodně silná. Takže možná tohleto. Určitě to, co jsem řı́kala, ten
průšvih, byt’ jsem ho já teda nezavinila, ačkoliv se řı́ká, že je vina vždycky na obou stranách,
tak za tohleto jsem fakt nemohla, tak určitě tenhle náš partnerskej průšvih, ten se na nı́ velmi
obtı́žně podepsal. O tom jsem hluboce přesvědčená, že s tı́mhle se, aniž si to možná uvědomuje,
vyrovnává doted’.

Ted’ ještě možná takový obecnějšı́ otázky. Co si myslı́te, že je důležitej ukazatel dospělosti
z hlediska společnosti, řekněme třeba český společnosti. Jak si myslı́te, že ta společnost vnı́má...

...člověka, že je opravdu už dospělý? Já bych řekla právě to, jak je člověk schopen postarat se
sám o sebe, speciálně po tý hmotný stránce, to je v současný době asi...Jo, dokud bydlı́ doma,
dospělej nenı́. Že dokáže zajistit sám sebe i teda třeba někoho dalšı́ho a postarat se o něj, to bude
asi nejdůležitějšı́. Ale zase nevı́m, jestli to nenı́ hodně ovlivněný tı́m, co vidı́m kolem sebe.

S tı́m se počı́tá, že samozřejmě Váš názor bude ovlivněný tı́m, co znáte. A ještě co se týče takových
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těch tradičnı́ch...nazvala jsem to rolový přechody, ono se tomu tak řı́ká, myslı́te, že byly třeba
důležitý u Táni? To znamená takový to zı́skánı́ občanskýho průkazu, patnáct let, potom nějaký
tanečnı́, maturita, osmnáct let...

Já nevı́m, já si myslı́m, že z toho, co jste vyjmenovala, určitě ne občanka, určitě ne tanečnı́,
osmnáct let bych řekla taky ne, protože u nás se tradičně řeklo, že dokud bydlı́š doma, budeš
dodržovat to, co je nastavený. Já si myslı́m, že možná ta maturita s tı́m, že skončila jedna etapa,
že šla do dalšı́ho stupně vzdělávánı́ a potom teda zcela jistě to, že začala dělat, přechod do práce.
Rozhodně vı́c, než středoškolský, vysokoškolský vzdělánı́. Ale to, že přestala být ten student
a nastoupila do práce, to si myslı́m, že tam jako ta změna byla nejvýraznějšı́.

A já jsem se asi zeptala jakoby pro nı́ a ted’pro vás?

Taky, určitě.

Ještě mě napadá, že se taky někdy řı́ká zı́skánı́ řidičskýho průkazu...

Ale tak já nevı́m, mně to skutečně nepřipadla nějaká výrazná změna, maximálně teda, protože
já neřı́dı́m, že zaplat’ pánbůh mám dalšı́ho řidiče, kterej mě, když budu potřebovat a on bude
mı́t čas, tak mě někam odveze. Ale jinak tohle vůbec ne. Protože oni naprosto automaticky, tak
jak jsme to měli nastavený dřı́v, tak dobře, ano, věděli, že čı́m jsou staršı́, že nemusej být doma
v deset, ale v jedenáct, o půlnoci a když jim bylo přes těch osmnáct a chtěli někde zůstat přes
noc, tak mi zavolejte domů, at’ se nebojı́m, ale jinak si myslı́m, že ta změna v podstatě nijak
výrazná nebyla. Tam výrazná změna byla v tom, že ona se cı́tı́ dospělá, že chodı́ do práce, že
vydělává, i tı́m, že vlastně dojı́žděla do těch kosmonos, tak ze začátku to vypadalo tak, že tam
bude přes týden a bude jezdit domů jen na vı́kend, ale nakonec jezdila denodenně domů, to je
jiná věc. A zase jsme u toho, že tı́m, že oni byli vždycky bezproblémovı́, tak já nikdy neměla
potřebu jim něco zakazovat, protože jsme se vždycky domluvili.

Tomáš

Co tě prvnı́ napadne, když se řekne dospělost?

Já nevim...Plnoletost...Ale to asi nemám odpovı́dat tı́mhle stylem jako asociačnı́m...No asi plno-
letost no.

A co to teda je ta dospělost? Už ne asociace, ale...

Tak nějaká schopnost jak se vyrovnávat se životem, schopnost řešit věci samostatně, být sa-
mostatný. Spı́š bych to viděl jako nějakej vnitřnı́ stav než nějakou objektivnı́ okolnost. Která
nastane, at’už je to dosaženı́ toho věku 18 let nebo tak...Spı́š bych to viděl jako vnitřnı́ stav, když
k tomu sám dospěješ no. Že už se můžeš sám o sebe starat, že jsi schopnej vlastnı́ odpovědnosti
a podobný. To bude asi ono.

Jsi řı́kal nějakou vyrovnanost nebo něco takovýho?

Spı́š zodpovědnost než vyrovnanost. Tak vyrovnanost k tomu obecně patřı́, že jo, nejseš tak
emocionálně rozhozenej jako když jsi teenager, to asi k tomu určitě patřı́. Ale i dospělej člověk
může být nevyrovnanej.
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A nedospělost?

Tak prostě opak toho, co jsem řı́kal, čili neschopnost se sám o sebe postarat a vyrovnat se s tı́m,
co ti život přinášı́. Závislost částečně na někom, asi přirozeně na rodičı́ch. A myslı́m si, že
je vı́c lidı́, kterým je třeba třicet a jsou v podstatě nedospělı́, což může být klidně i nějakou
psychickou poruchou nebo nedostatkem intelektu nebo čı́mkoliv. Prostě myslı́m si, že to závisı́
na těch charakteristikách toho jedince, že to je úplně subjektivnı́, ale...Nedospělost...Já tam
vidı́m hlavně tu neschopnost se postavit k tomu životu samostatně. Já jsem ted’ třeba dostal
klienta, kterýho, jsem teda vysekal...respective dostal podmı́nku, ale to byl ohromnej úspěch.
Každopádně dostal podmı́nečný trest, ale to dostal hlavně kvůli tomu, že je nedospělej. Úplně
infantilnı́, ale nenı́ to, že by byl hloupej, ale on nenı́ schopný to svý jednánı́ nějak anticipovat,
respective jeho důsledky nebo následky. Takže tam byl znalec, kterej tam řekl takovou jednu
větu, která mě fakt zaujala, že on ne že by nebyl schopen ty důsledky předvı́dat, ale že on to
prostě nedělá, on to nechce. Což si myslı́m, že je charakteristický pro ten věk patnáct nebo
šetnáct, prostě pro adolescenty.Že nenahlı́žı́š těch důsledků, který tvoje jednánı́ může mı́t. S tı́m
jsem se opravdu ztotožnil, že děláš ty věci vlastně bez ohledu na budoucnost. Čı́mž se nechce
řı́ct, že bys byl blbej, že bys nebyl schopnej to domyslet, ale prostě to neděláš, protože nechceš.
Samozřejmě je to jednoduššı́ chovat se tak, že dnešek skončı́ a nic vı́c nebude. To je takový
hodně charakteristický pro ten tvůj účel, že jo, pro dospělost nedospělost.

To jsem se možná právě chtěla zeptat, jaký chovánı́ vlastně k tý dospělosti patřı́.

Tak to je otázka, jestli je to dobře položený. Jaký k nı́ patřı́, spı́š jaký by k nı́ mělo patřit.

Jaký k nı́ patřı́ podle tebe?

Tak asi zodpovědný,to je takový klišé trošku...ale otázka je co je ta zodpovědnost, že jo. Já si
prostě představuju pod tı́m to, že jsi schopnej si uvědomit, k čemu může to tvé jednánı́ vést.
A na základě toho znovu vyhodnotit, jestli se takhle budeš nebo nebudeš chovat. Čili chovánı́
by mělo být s ohledem na ty různý možný následky. Myslı́m si, že takový to emocionálně
vypjatý, vı́c spontánnı́, mı́ň racionálnı́, je právě to nedospělý. A opak toho je to dospělý. Já
nechci použı́vat slovo racionálnı́, to mi přijde nesmyslný, protože spousta dospělých lidı́ se
někdy chová iracionálně a spousta nedospělejch se někdy chová vı́c racionálně než dospělejch.
Typicky děti, rozvody, tam se ty děti někdy chovaj hodně racionálně a ty rodiče jsou úplně
vyšinutý z obvyklých kolejı́. Ale myslı́m si, že to k tomu nějak patřı́. Nahlı́dnout ten dosah toho
chovánı́. Neřı́kám, že to je zrovna můj přı́pad...(smı́ch).

K tomu se dostaneme.

Jo, jo, toho se bojim (smı́ch).

No a jaký teda k tomu nepatřı́? Zkus jako konkrétněji.

Tak obecně jsem to řı́kal, že jo. Ale konkrétně můžu mluvit v podstatě jenom o sobě. Respective
samozřejmě, že můžu mluvit o jinejch a rád to často dělám, ale asi to nenı́ úplně korektnı́. Když
budu mluvit úplně o sobě, tak třeba v tuhle chvı́li je to tak, že já si nemůžu dovolit se někde opı́t
a druhej den zapomenout na lhůtu k odvolánı́, protože nezáležı́ jenom na mně. V přı́padě, že se
opiju a zapomenu na lhůtu k odvolánı́, tak mě vyhoděj z práce, přı́padně z komory, bude to mı́t
dalekosáhlý důsledky pro mě. Což je samozřejmě v pořádku, že jo, já jsem zaspal. Problém je,
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že to bude mı́t dalekosáhlý důsledky pro toho člověka, kterýho já třeba hájim. To je skutečně
nedospělý chovánı́, pokud bych se choval takhle. Ale to souvisı́ s těma následkama, který jsi
schopnej analyzovat, předjı́mat...

Ještě něco tě napadá takovýho?

Jak že zněla ta otázka?

Jaký chovánı́ nepatřı́ k dospělosti.

Tak v nějakejch partnerskejch vztazı́ch si myslim, že jsem překonal spoustu věcı́, čili tam taky
určitě...Tam je pořád na čem pracovat. Ale myslı́m si, že se lı́p vyrovnávám s tı́m, když mě něco
naštve a je to emočně vypjatá situace, tak si dávám pozor na to, abych jı́ nevyeskaloval dál.
A myslim, že mi to docela jde. A určitě je to známka jistý nezralosti, když to nejseš schopnej
regulovat tohle. Prostě dojde ti, a já to na sobě vidim ten proces, že před pár lety bych se hádal
do krve o úplnejch nesmyslech, aniž bych přemýšlel o tom, že když ted’přiznám nějakou úplně
banálnı́ chybu nebo ustoupı́m, jen tak, aniž bych si to myslel, tak druhej den jsme oba s tı́m
partnerem schopný se na to podı́vat z mnohem většı́m nadhledem a vyřešı́ se to v podstatě výrazně
jednoduššeji, než když na sebe budem několik hodin křičet a pak budeme týden ublı́žený, jeden
jako druhej, padne tam spousta špatnejch slov, pak se za ně musı́me omlouvat, tak to určitě svědčı́
o nějaký zralosti. Je to nějakej emočnı́ systém, který se snažı́m zvládat. Když jsi v pubertě, tak
to asi moc nejde a když jsi dospělej, tak ti to jde možná lı́p. A těch věcı́ je určitě vı́c, já si je ted’
všechny nevybavim. Patřı́ tam pitı́, určitě. Klasika, když jsme byli řekněme nedospělı́, tak to pitı́
mělo aureolu zakázanýho ovoce, všichni jsme si to zkoušeli. A je to absurdnı́, že jo. Ted’když se
na to podı́váš, tak vı́š, že v týhle zemi pijou v podstatě úplně všichni a nenı́ na tom nic zase tak
ohromnýho. Ale v šestnácti ti to připadá, že seš fakt hustej. Tak ten náhled na tuhle věc se taky
změnil. Si myslı́m, že je to takovej přirozenej vývoj prostě. Ikdyž spousta lidı́ to nenı́ schopná
doted’zvládat. Neřı́kám, že to já vždycky zvládám, ale minimálně se o to snažim.

Má podle tebe ta dospělost nějaký hranice?

Hranice v jakým smyslu, jako že umřeš pak?

V jakýmkoliv smyslu, nějaký hranice. To už jako nechám na tobě.

Tomu vůbec nerozumim.

Jestli má nějaký hranice.

A jak může mı́t dospělost hranice?

No já se ptám, jestli podle tebe nějaký má nebo nemá.

Já tomu opravdu nerozumim, tak mi to zkus nějak vı́c vysvětlit.

Jestli se ta dospělost dá nějak ohraničit.

Jo takhle. No tak asi se nedá ohraničit v tom jednom směru k tomu stářı́, tam asi se můžeš
bavit o nějaké senilitě nebo demenci, ale to už nesouvisı́ s tı́m, jestli jsi nebo nejsi dospělý.
Samozřejmě můžeš zdětinštět, ale to si spı́š myslı́m, že jsou nějaký organický změny v mozku.
A jestli ji můžeš ohraničit v tý druhý části...Asi jo, ale jak jsem řı́kal, ne nějakým datem. Nenı́ to
prostě datum. Myslı́m si, že ohraničit se to asi dá, ale u každýho to datum bude jindy. A naprosto
to nebude nijak souviset s datem narozenı́ toho člověka. Asi z pohledu vědy nebo zákona je
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třeba nějakou takovou hranici stanovit, což se zřejmě dělá tak, že se řekne, většina populace má
myšlenkovou a intelektovou složku osobnosti na nějaký dostatečný úrovni tehdy a tehdy. A podle
toho se to určı́, ale samozřejmě že to přijde u každýho úplně jindy. Myslı́m si, že jsou lidi, kteřı́
jsou ve dvanácti letech v podstatě dospělı́. A zároveň jsou lidi, kteřı́ nedospějou v podstatě nikdy.
Aniž by ale u nich bylo možný diagnostikovat nějakou chorobu třeba. Protože třeba zrovna ten
přı́pad, jak jsem o něm mluvil, toho kluka, tak doktor řekl, že mu nic nenı́. Že je prostě jenom
nedospělej. A když se ho ta soudkyně ptala, jakou to má prognózu, tak řı́kal, že prostě musı́
dospět no. A ona jakej je ten faktor a on řı́kal, no čas. Nic vı́c. Čili jemu je ted’dvacet a jestli
dospěje ve třiceti, tak dospěje ve třiceti. Ale jednou se to stane no. Ale myslı́m si, že určitě někde
existuje někdo, kdo prostě nedospěje.

Cı́tı́š se ty být dospělý?

No. Já se cı́tı́m dospělý!

Který okamžiky byly pro tebe z hlediska dosaženı́ dospělosti důležitý?

Hele já fakt nevı́m tohle. To se tak nějak těžko hodnotı́. Já nejsem asi úplně stadartnı́ přı́pad nějaký
rodiny nebo socializace nebo nevı́m čeho...Asi ničeho z toho. Okamžiky...Každej okamžik je
důležitej. Důležitej je okamžik, když jsem se dostal na střednı́, i ten, když mě z nı́ vyhodili,
když jsem pak přišel na novou střednı́, když jsem odmaturoval, když jsem byl přijatý na vejšku,
když jsem jı́ dokončil...Každej ten okamžik má něco do sebe. Když jsem udělal řidičák, tak taky.
Ale jestli to je z hlediska dospělosti, to si nejsem jistej. Byly to silný okamžiky, ale nemyslı́m
si, že by ze mě udělaly dospělýho člověka. Necejtil jsem většı́ odpovědnost, když jsem dostal
občanku, ani jsem nebral jako velkou výhru, když mně bylo osmnáct. Mohl jsem se napı́t ten
den, což mi přišlo úplně banálnı́ z poměrně logickejch důvodů (smı́ch). Nevı́m, myslı́m si, že ty
okamžiky můžou mı́t pro někoho velkej význam. Ale řekl bych, že furt je to dost banálnı́, většina
z toho jsou v podstatě uměle nastavený data něčı́m, nějakým zákonem nebo nějakou vyhláškou
nesmyslnou. Ale třeba v přı́padě, že bych se oženil, že bych měl dı́tě, tak tohle budou nějaký
meznı́ky, který budou důležitý. Protože od toho se skutečně něco změnı́. Ikdyž je otázka třeba ve
věci tý svatby jestli se něco změnı́. Ale tak já jako právnı́k to hodnotı́m jako že se změnı́ hodně.
Už jenom třeba v tý majetkový sféře. Ale tam skutečně vidı́š nějaký obrovský posun od něčeho,
co bylo předtı́m, k něčemu, co je od toho okamžiku. To třeba platı́ naprosto bezesporu u toho
dı́těte. Ale to mě ještě nepotkalo.

No dobře, ale kromě těch oficiálnı́ch věcı́, o kterých se mluvı́, tak pro tebe byly nějaký okamžiky
důležitý, i když z hlediska společnosti třeba nejsou?

No ne, pro mě bylo spousta důležitých okamžiků, ale nevı́m, jestli jsou důležitý z hlediska
dospělosti. To je to, jo, já to tak nehodnotı́m. Ale vı́m jistě, že to nebylo dosaženı́ nějakýho věku
nebo zı́skánı́ řidičskýho oprávněnı́. Mnohem vı́c to byly okamžiky, kdy jsem třeba sám něčeho
dosáhnul. Třeba ta maturita, jo...nebo poslednı́ zkouška na vysoký škole. Státnice prostě. Jo,
udělal jsem jı́, mám to. Potom ten okamžik tý promoce, to už tak významný okamžik pro můj
život nebyl. Pro mě samozřejmě byl obrovskej, v tý aule, Karel na mě koukal, skvělý jo...(smı́ch).

Co ti k dosaženı́ dospělosti ještě chybı́?

Já nevı́m. To je strašně těžký! Za prvý si myslı́m, že jsem dospělej. Ale hlavně si myslı́m, ale
nemám to nějak promyšlený, jo? Takže zase budu plácat. Doufám, že to nějak upravı́š (smı́ch).
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Myslı́m si, že se člověk celej život vyvı́jı́. Že ty okamžiky třeba narozenı́ dı́těte, že to je celý
jeden velkej meznı́k. A potom je třeba dlouho nic. A pak dalšı́ okamžik může bejt třeba narozenı́
vnoučete. Ale že ten proces toho dospı́vánı́ nikdy nemusı́ skončit. Ten skončı́ až tou smrtı́ tvojı́.
No ale myslı́m si, že to nemá tu konečnou hranici, kdy si řekneš tak ted’už vı́m všechno, ted’už
jsem opravdu dospělej, se všı́m jsem se setkal, všechno znám, na všechno jsem připravenej. To
asi nenastane nikdy. Já jsem kdysi četl nějakej román a tam padla taková teorie, že kdo nezažil
válku, tak nenı́ dospělej v podstatě. Protože takový vypětı́ v nı́ a ten strach o život...V týhle době
se těžko můžeme každodenně bát, že o ten život přijdeme nebo o rodinu, o cokoliv. Tak já nevı́m
no. Takže nezažil jsem válku, nebyl jsem v Rusku...takže možná mi toho chybı́ docela dost.

Jako že by tam hrál roli faktor nějakýho strachu o život a o život tvých blı́zkých, jo?

Nevı́m, může to mı́t vliv. Možná se začneš na ten život dı́vat úplně jinak. Tak já jsem se taky začal
dı́vat na život úplně jinak, když jsem byl na pohotovosti v Deštném v Orlichých horách...(situace,
kdy byl respondent v ohroženı́ života). Začal jsem si hrozně vážit toho svýho života, to jsem
předtı́m moc nedělal. To mi to bylo tak nějak dost jedno. U nás doma se vždycky žilo naplno.
Prostě je jedno, co se stane, je jedno, co ti škodı́, žije se přı́tomnostı́, takový to nedospělý
chovánı́. A moc se nepřemýšlelo o tom, co bude zı́tra. Se zdravı́m si u nás doma nědělal nikdo
žádný starosti, taky táta tak dopadl, že jo. A vlastně po tom nezdařeným pokusu o sebevraždu
jsem si začal vı́c toho života vážit. Asi prvnı́ věc, kterou jsem si řekl, bylo, že už nikdy nic
takovýho neudělám. I kdyby mě opustil úplně kdokoliv a cokoliv se mi stalo, tak prostě...Skoro
to vypadá, jak kdybych byl ještě většı́ sobec než předtı́m, to už asi nešlo, ale...začalo mi to
připadat důležitý. Že jsem naživu. Což do tý doby mi přišlo jenom jako taková přestupnı́ stanice.
Takže to byl silnej okamžik. Ale nevı́m, jestli jsem dospěl, nebo...To je otázka. Ale důležitý to
bylo určitě. A je asi možný, že nějaký ohroženı́ života ti tohleto dává. A když si vezmeš, že
všechny primitivnı́ společnosti majı́ nějakej rituál dospělosti, kterej je často spojenej s nějakým
obrovským nebezpečı́m a strachem...Tak to asi má nějakou souvislost, že si uvědomı́š, že jako
žiješ, že žiješ rád a že o to nechceš přijı́t. Je to zajı́mavá představa a možná na tom skutečně
něco je. Dneska tyhle věci přece málokdo zažı́vá, proto jsou tak oblı́bený nějaký ty adrenalinový
sporty a podobný. Že vlastně ti to tenhleten zážitek zprostředkovává, aniž bys skutečně riskoval
život. Ale tobě to tak subjektivně může připadat. Já jsem třeba skákal s padákem, což taky bylo
silný, ale neoznačil bych to za zážitek, kterej mě změnil. Ale silný to teda bylo rozhodně.

Vnı́máš tu dospělost spı́š pozitivně a nebo negativně? A v čem?

Tak jednoznačně pozitivně. Ale to taky může být tou výchovou. Já jsem se vždycky staral sám
o sebe. A moje výchova spočı́vala akorát v tom, že mi vždycky řekli ty mantinely, který nesmı́m
překračovat. V rámci těch mantinelů jsem si mohl dělat v podstatě co jsem chtěl a pro mě ta
dospělost...jak to řı́ct? Já jsem necejtil, že by padly nějaký hranice. Když jsem byl malej a pak
mladej, to znamená nějakej ten přechod mezi deseti a dvanácti, nevı́m přesně...tak když jsem byl
malej, tak jsem musel bejt doma třeba do čtyř, pak jsem mohl bejt dokud se nesetmělo a postupně
se to uvolňovalo ty hranice. Protože mi rodiče dávali většı́ a většı́ zodpovědnost. Na co že to
přesně odpovı́dám, ukaž mi to ještě (smı́ch).

Jestli to vnı́máš pozitivně nebo negativně.

No já nevı́m, co by na tom mohlo vůbec být negativnı́. No ještě dalšı́ pozitivnı́ věc je, že už se
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o mě nestarajı́ mı́ rodiče, protože se domnı́vám, že ze všech důkazů, který jsem schopen kdykoliv
na počkánı́ dodat, že kdyby se o mě mı́ rodiče starali dál, tak že by to strašně dopadlo. Takhle
se v podstatě já už několik let starám o svý rodiče, respective o mámu a myslı́m si, že je to ve
prospěch všech zúčastněných. Kdyby to bylo naopak, tak oni nejsou schopnı́ se o sebe postarat.
Takže pro mě je to jenom pozitivnı́. Negativnı́ na dospělosti nevidı́m nic. Kromě toho, že stárnu
teda. To mě otravuje.

Co tě otravuje na stárnutı́?

Ten věk. Já bych byl rád třeba šestadvacetiletej pořád. To by se mi lı́bilo.

No ale proč?

No sám sobě se lı́bim a myslı́m si, že mi to myslı́ a jsem na tom asi nejlı́p, jak v životě kdy budu.
Prostě mám všechny pozitiva a žádný negativa plynoucı́ z toho, že mi selhává organismus at’už
v jakýmkoliv směru jo. Netrápı́ mě plotýnky na páteři...

Takže z hlediska zdravı́ teda.

Z hlediska zdravı́ je to pohoda a i z hlediska intelektu si myslı́m. Prostě člověku to opravdu myslı́
dobře v tomhle věku. A když to pozoruju na přı́buznejch, jak ten mozek skutečně odcházı́, leckdy
i mı́rně. Záležı́ na tom, jak člověk ten mozek trénuje nebo mu dává zabrat. Ale je to znatelný ten
pokles tý aktivity mozkový a pak už to nenı́ ono. Prostě nechtěl bych bejt jako starej.

Co je podle tebe důležitej ukazatel dospělosti z hlediska tvý mámy? Co je podle tebe pro nı́
důležitý?

To já přece nemůžu vědět. Já jı́ do hlavy nevidı́m. Nevı́m opravdu. Jestli když jsem žačal chodit
na pivo? Nevı́m. Podle mě moje matka nad tı́mhle moc nepřemýšlı́. Nebo když jsem za ně začal
platit všechny ty účty? Podle mě na nás tohle fakt nepasuje. Podle mě o tom moje matka nikdy
nepřemejšlela, jestli jsem dospělej nebo ne. U nás je to fakt divný. Já jsem od čtrnácti začal
chodit do práce. Možná od třinácti už. A ona nemakala. Tak nevı́m, jestli už mě brala tenkrát
jako dospělýho? Asi ne.

A myslı́š, že tě ted’bere jako dospělýho?

No já si myslı́m, že jo. Tak předpokládám, že jo, když jsem prodal byt, koupil dva byty, pracuju
jako advokátnı́ koncipient, mám za sebou vysokou školu.

Takže myslı́š, že tohle jsou důležitý věci...

Jako pro nı́?

Jo.

Ne, to ne. To ne, já myslı́m, že mě brala jako dospělýho mnohem dřı́v. Nevı́m, takhle jsem nikdy
nepřemýšlel. To si skutečně neumı́m představit a ani ona to nevı́ podle mě.

Jak se vyvı́jel tvůj vztah s rodiči v obdobı́ před dosaženı́m dospělosti, během a po?

Jak se vyvı́jel vztah, jo? To je těžká otázka. To je hlavně na dlouho. Tak začnu standartně, že
se vyvı́jel tı́m, že jsem byl nejdřı́v dı́tě, o který se nějak teda starali...Jednou mě zapomněli
vyzvednout ze školky, takže jsem byl v děcáku, ale to si nepamatuju, to jsem se dozvěděl až
z lékařský karty. Tam jsem byl tejden. Ale jinak se starali docela dobře. Máti se starala jako
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velice aktivně. Nepamatuju si, jestli si se mnou hrála, ale hodně brzo jsem si četl, dávala mi dobrý
knı́žky. Tak to jsem byl dı́tě a pak jsem začal bejt nějakej ten adolescent a ten vztah byl docela
dobrej. My jsme jako nikdy neměli nějakej špatnej vztah. Akorát vlastně asi od šestnácti tam byl
problém, matka se odstěhovala aniž by o tom někomu řekla. Takže já jsem o nı́ měl strach. Táta
se o mě nějak staral v rámci svejch možnostı́, což nebylo nic moc. A pak matka bydlela nějakou
dobu jinde, já jsem za nı́ jezdil, což bylo v pohodě...No ale takhle. Jak se vyvı́jel...pravda je, že
vlastně v době, kdy jsem začal pı́t, což bylo někdy v těch šestnácti letech, tak jsem si dovolil na
plnou hubu jim řı́ct, co se mi na tom nelı́bı́ na tom jejich způsobu. Ne výchovy, ta byla v pohodě.
Ta mi nevadila, protože mě nevychovávali, ale jako by na tý jejich funkci obecný. Jak oni žijou.
Neplatı́ nájem, neplatı́ elektriku, pak nám tu elektriku vypli, pak nám vypli plyn, jo, a tak dále
prostě. No a jak jsem začal pı́t, tak jsem se vždycky nacamral a přišel jsem domů a strašně jsem
je seřval. No a jednou tam byl nějakej průser, že fakt jsem matku hodně hnusně seřval a otec
mi dal nějak přes držku. No to je každopádně fuk...To bylo takový dost mizerný. Začali jsme
se docela dost hádat. Když jsme byli střı́zlivı́, tak to bylo docela v klidu, ale jakmile jsme se
napili, což u nás doma bylo dost často, tak to byly leckdy hodně nepřı́jemný hádky. Abych se
vrátil k těm svejm okamžikům, tak jestli jsem zrovna udělal řidičák, tak to na to nemělo vliv.
Samozřejmě to byly i dobrý věci, protože vždycky, když se mi něco takovýho povedlo, tak jsme
to šli zapı́t, ale spı́š bych to viděl jako záminku, kterou jsme měli, abysme šli někam kalit. Já
jsem vždycky chodil s rodičema pı́t a nikdy jsem v tom neviděl problém, takže to pro mě bylo
docela dobrý. A vlastně jsme bydleli pořád spolu a pak vlastně táta umřel, že jo. A já jsem tam
bydlel s mámou. No a pak už jsme si lezli hodně na nervy, ale to ne z toho důvodu, že by mě
chtěla nějak vychovávat nebo mi určovat nějaký pravidla, ale spı́š z toho důvodu, že já jsem to
celý táhnul, účty a tak, do toho jsem ještě chodil normálně studovat, do práce, vracel jsem se
unavenej, ještě jsem ji živil, ještě jsem platil účty, prostě byo toho na mě hodně. No a vždycky,
když jsem se nacamral, tak jsem jı́ zprdnul nebo něco. Prostě byly z toho obtı́že no. Nebylo
to nic přı́jemnýho. Pak jsem vlastně ten byt prodal a koupil jsem teda ty dva. Přičemž to bylo
dobrý, protože matka nebyla schopná se ode mě odpoutat. Tam je hodně vidět ten mateřskej...ta
neschopnost opustit to dı́tě a taková ta podvědomá touha ho mı́t furt někde poblı́ž, abys ho mohl
hlı́dat, kontrolovat a možná ne jen v tom pejorativnı́m smyslu, ale i v tom pozitivnı́m. Takže
měla různý takový návrhy, že si koupı́me byty hned vedle sebe, což jsem okamžitě zavrhl. Byly
z toho občas hádky, ale pak třeba za půl hodiny přišla a řekla, máš pravdu, já vı́m. Ale druhej
den zase já jsem tady objevila byty a to je hned kousek, já ti tam nebudu chodit...Tomu jsem
zamezil hned v zárodku a pak se koupily ty dva byty. Vztahy se samozřejmě zlepšily, když jsme
se rozdělili. A to si myslı́m, že je naprosto normálnı́ záležitost. Čı́m mı́ň se vidı́š s tı́m člověkem,
tı́m vı́c si vážı́š, že se s nı́m vidı́š a snažı́š se, aby to proběhlo dobře. Nicméně ty problémy stejně
setrvávajı́ doted’. Ona prostě nemá schopnost se uživit sama, takže beztak tak jsou občas nějaký
třenice, že se sejdeme a já ji seřvu, protože mě leze krkem, jak nenı́ schopná vydělat penı́ze. Ale
to je jedno, to už jsou takový běžný hádky. Ale z hlediska tý dospělosti nepokládám ten vývoj za
nějakej překotnej. V jednu dobu jsem byl dı́tě, bylo potřeba se o mě postarat, v druhý fázi jsem
teda byl mladej a spı́š jsem se už ale stejně staral já a ve třetı́ fázi už jsem se staral jenom já.
A vlastně jen na základě týhle neutěšený situace vznikajı́ ty třenice. Ale jinak si myslı́m, že ten
vztah je dobrej a že ke mně nikdy nepřistupovali jako k nějakýmu dı́těti. Nebo co já si pamatuju.
Je logický, že asi ve třech dětech ke mně jako k dı́těti přistupovali, ale to v paměti nedržı́m.
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V čem ti ten přechod do dospělosti rodiče podle tebe usnadnili a v čem ztı́žili?

To je těžký no. Oni mi ho primárně hlavně strašně usnadnili tı́m, že oni se mnou od začátku
jednali jako s dospělým. Já jsem nikdy nepocit’oval, že bych byl dı́tě. Nikdy tam nezazněly věty
typu: Tohle můžeš dělat, až budeš dospělej. Což je možná taky důvod, proč si připadám dospělej
už dlouho. Ale že by mi to nějak usnadňovali...Oni se prostě chovali pořád jako kdybych už byl
dospělej. Už v podstatě ve dvanácti nebo tak jsem si nesl tu odpovědnost za svoje konánı́, ikdyž
jsem ji samozřejmě podle zákona neměl, ale byla tam. Alespoň jak já jsem to cejtil. Je možný, že
se podı́leli na tom, aby ve mně vyvolávali ten pocit, že už ji mám. Ňáký takový to když uděláš
průser, tak se to s tebou potáhne celej život, jo, že vlastně uměle se mně snažili tu zodpovědnost
dodat, idkyž podle zákona nenı́ samozřejmě. Ale jestli mi to tı́m usnadnili, to si nejsem jistej
a neuměl bych to takhle řı́ct, ani nechci. Asi to nejvı́c, čı́m mi to usnadnili bylo, že se tak vždycky
ke mně chovali. Nikdy mě nepodceňovali, spı́š naopak. Vždycky dávali hodně najevo, že mi
věřı́, že se s tı́m nějak vyrovnám sám. Nikdy jsem nezažil žádný podceňovánı́ od nich. Ale ani
to racionálnı́. Z jejich pohledu to skutečně bylo až iracionálnı́ důvěra ve mě. Což je taky důvod,
proč jsem tak přehnaně sebedůvěřivej, ale já to nepokládám za špatnej model. Mně to v životě
hodně pomohlo ta moje sebedůvěra, at’ už u zkoušek nebo na vysoký nebo i koneckonců na
střednı́...i při zı́skávánı́ práce. Myslı́m si, že to je dobrej základ. Oni nikdy nedali najevo, že by
mi v něčem nevěřili, že by řekli, no na tohle asi nemáš. To jsem nikdy nezaslechl, což hodnotı́m
velice pozitivně. Cokoliv jsem si vymyslel za úplnou pitomost, jak to děti dělajı́, že se pro něco
nadchnou, tak mě v tom podpořili. Samozřejmě kdybych si vymyslel, že se chci potápět, tak by ta
reakce zněla, klidně se potápěj, když si vyděláš na to vybavenı́...nikdy tam nebylo nějaký hmotný
zabezpečenı́, ale co jsem chtěl dělat, to jsem mohl. No a čı́m mi to ztı́žili...To je těžká otázka.
Spı́š ničı́m. Přechod k dospělosti asi ničı́m. Asi jediný, kde se o to pokusili mi to ztı́žit, pokud se
o tom takhle dá vůbec mluvit, je ta situace, o který jsem mluvil, že matka chtěla, abych bydlel
někde vedle. No ale za prvný už to bylo v době, kdy jsem byl dost dospělej a za druhý to bylo
prostě bez šance. Ale ono o tom vypovı́dá i to, že všechen ten přechod, tu koupi novýho bytu,
všechno jsem to vyřizoval já. Jako logicky z pozice, že jsem právnı́k, tak jasně, ale oni o tom
ani nechtěli nic vědět, prostě Honzo vyřid’to. Oni se na mě strašně spolehli v podstatě ve všem.
Což ale je důsledek tý jejich za prvý neschopnosti vyrovnat se nějak s těma jejich životnı́ma
problémama, protože oni takhle řešı́ všechno nebo řešili, otec. Matka takhle řešı́ doted’všechno.
Ona neřešı́ nic, všechno prostě nechává bejt. Největšı́ problémy způsobilo to, že někdo z nich
třeba nezaplatil nějakou pokutu dvě stě korun a pak z toho byly čtyřiceti tisı́cový pohledávky.
Oni se jakoby vyhejbajı́ těm problémům a všechno to hodili na mě. Tak já jsem se s tı́m nějak
vyrovnal. Ale neřekl bych, že mi tı́m ztı́žili postup do dospělosti. To spı́š naopak, že jo. Jakmile
tě nekdo postavı́ před problém, tak ti to spı́š ulehčı́.

Co je podle tebe důležitej ukazatel dospělosti z hlediska český společnosti?

Já nejsem sociolog! Já vůbec nevı́m...No tak co je důležitý. Tak pro společnost je důležitý, aby
byl danej nějakej meznı́k, což je daný v osmnácti letech, že seš plnoletej. Jak to společnost
pozná...nepozná prostě. Společnost se tı́m neřı́dı́, v hospodě nalejou patnáctiletýmu klukovi,
prostě společnost se řı́dı́ tı́m, co vidı́, nějakejma zkušenostma. Když vidı́ čtyřicetiletýho chlapa,
který je úplně mimo, tak mu taky neprodá auto na leasing.

No a co vidı́ teda?
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No ne tak vidı́ někoho, kdo je nedospělej, prostě pro společnost je důležitej ten projev, že jo.

Projev?

No, myslı́m si, že to je to zásadnı́. To vnějšı́ jako, chovánı́, jednánı́, to, co řı́káš, možná nějaká
gestikulace, nějaký nonvernálnı́ projevy. Tak takhle, řı́ct, že je to důležitý pro společnost je
strašně nabubřelý. To je skoro jako kdybys navrhovala nějakej zákon novej.

Ne, tak já myslı́m jako z tvýho pohledu.

Jasný, ale tak pro společnost je důležitý, aby existovala nějaká hranice, protože ta musı́ být
pevně stanovená. Jinak by se nedalo...ten zákon musı́ bejt velice preciznı́. A na druhý straně
ale je logický, že typicky v soukromoprávnı́ sféře, pokud jsi třeba obchodnı́k s čı́mkoliv, třeba
s autama, tak ty toho klienta musı́ odhadnout. A je jedno, jestli je mu třicet nebo devatenáct. Ale
prostě musı́š odhadnout, jestli je to skutečně nějakej blbeček, kterej si myslı́, že bude něco mı́t...

No a podle čeho to poznáš?

Tak určitě podle toho jednánı́, chovánı́. Tak nedospělý jednánı́ se myslı́m dá docela poznat,
pozorovat. Ted’se zeptáš, jak to teda vypadá, co? Ale já ti na to neodpovı́m, protože to může mı́t
spoustu projevů. Já si myslı́m, že bych třeba ve svým věku patnácti let, pokud by mě něviděli, jak
vypadám, tak bych byl schopnej hrát třeba pětadvacetiletýho kluka, ale nevı́m, v čem to přesně
je...No jistá suverenita, vı́m, co jsem, vı́m, co chci. Určitě je tam to, že ten člověk musı́ umět
vzbudit pocit, že to, co řekne, tak platı́. Že to nejsou planý kecy. Musı́ to působit promyšleně.
Dospělý lidi se takhle chovajı́. Chovajı́ se racionálně, chovajı́ se promyšleně, když někam jdu
a něco si chci koupit, tak vı́m, proč si to chci koupit, vı́m, kolik na to mám peněz. Nedospělý lidi
tohle nevı́. To je přesně to nedomýšlenı́ těch následků, důsledků. Myslı́m si, že právě na těhlech
markantech se to dá poznat. Ale nevı́m, to je strašně těžká otázka, to tady hádám. Ale na tom
jednánı́ to je poznat evidentně. Někdy tě zaujme někdo, kdo je třeba hodně mladej, já mám ted’
nějaký nezletilı́, kteřı́ tady obı́rajı́ lidi o mobily no a fakt je to hodně drsný. Už to dělajı́ jako
organizovaná skupina, jsou mladý a jsou všichni úplně vypatlanı́. Jeden jako druhej, jsou fakt
úplně blbı́. Fakt hodně hloupı́ lidi jsou to. A je jim tam sedmnáct až devatenáct. No ale ani jeden
z nich nenı́ dospělej. To vidı́š okamžitě na prvnı́ pohled. Za prvý je mu úplně jedno, co se s nı́m
stane. Jemu hrozı́ deset let vězenı́! Když tě v devatenácti letech zavřou a pustěj tě ve třiceti, tak
jsi přišel v podstatě o nejhezčı́ část života. Aspoň já si to myslı́m. A jemu je to jedno. On možná
nemá to, co jsem zažil já, je mu je jedno, co se s nı́m stane, protože si toho života nevážı́. To je
jedna varianta. Druhá varianta je, že je prostě opožděnej a třetı́ varianta je, že je mu to skutečně
jedno. Ale já si myslı́m, že to je opravdu nedospělý.

Matka Tomáše

Co Vás prvnı́ napadne, když se řekne dospělost?

Jako ne moje?

Obecně.

(přemýšlı́) No nejspı́š to, že člověk je zodpovědnej za to, co dělá nebo co udělá. Ale já si
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nejsem jistá, jestli zrovna já jsem nějakej běžnej přı́pad, protože já teda nejsem moc zodpovědná
dodneška. Takže já si to uvědomuju, že vlastně spı́š já jsem nedospělá, že Honza je vı́c dospělej
než já. Takže mi spolu máme dobrej vztah, jo, ale tohle já si uvědomuju, že já teda rozhodně
nejsem rodič, jak si většina lidı́ představuje. Nejsem na to pyšná, já se tı́m rozhodně nechci
chlubit, ale...

To nenı́ o nějakém hodnocenı́ toho, co je správně a co špatně, spı́š je pro mě zajı́mavý to srovnánı́
a ten vztah váš jako takový.

Moji rodiče jsou zodpovědnı́ rodiče nebo byli, otec už teda nenı́ na světě, ale nějakým způsobem
se jim vůbec nepodařilo mě vychovat. Tohle si já opravdu uvědomuju. Takže možná, že Honza je
rozhodně dospělejšı́ a možná tı́m, že jsme ho nutili, aby byl dospělej, tak on je takovej dospělejšı́.
Já si myslı́m, že mu nic jinýho nezbylo, no.

Co to pro Vás je dospělost?

No že je člověk schopnej se o sebe postarat a nějak přežı́t ve světě. No postarat se o sebe.
Popřı́padě i o nějaký svý blı́zký, se kterýma chce spojit svůj život.

A to postaránı́ se o sebe znamená...?

No hlavně existenčně, že jo. No určitě existenčně. Když je sám, tak se člověk o sebe musı́
postarat. Musı́ někde bydlet, v podstatě by ani nemusel mı́t práci, pokud má penı́ze, ale tak zase
ta práce ty lidi naplňuje. No prostě postarat, aby měl co jı́st, měl kde spát, měl přátele dobrý a
pokud má nějakýho partnera, tak aby tohle všechno mohli spolu sdı́let, aniž by měli nějaký velký
existenčnı́ problémy. Protože jakmile má člověk existenčnı́ problémy, tak všechno jde hůř, že jo.
I ty vztahy jsou potom horšı́. Ikdyž mladejm lidem se to moc nezdá, ale je to tak.

Takže existenčně znamená spı́š materiálně?

Spı́š jo. Myslı́m si, že to je důležitý, že to je důležitějšı́. No a myslı́m si, že právě proto, že já
jsem tohle nikdy nezvládala, tak že pro Honzu je to hodně důležitý. Aby byl zajištěnej nebo aby
měl pocit, že je nějakým způsobem zajištěnej. To si myslı́m, že mě to zas bylo vždycky celkem
jedno, protože jsem vždycky spoléhala, že kdyby něco, tak ty rodiče se o mě nějak postaraj. Což
je špatně samozřejmě. Ale mně to přišlo, že ono to nějak dopadne. Takže já moc dospělá nejsem.

A nedospělost pro Vás je?

No já to beru samozřejmě podle sebe, jo. Takový to ono to nějak dopadne. Když je nějakej malér,
no jo, to bude lepšı́ nebo něco se stane. Když člověk furt čeká, to už je jedno, odkud to přijde,
jestli zhůry nebo odněkud, ale prostě když sám to nezvládnu, tak se na to vykašlu a on někdo
přijde a nějak to spravı́ nebo nějak se to udělá prostě. Tohle je nedospělý podle mě.

Takže spoléhánı́ na něco nebo na někoho...

Na něco nebo na někoho no.

A jaký chovánı́ patřı́ k dospělost?

No tak to bys mě měla navádět, vı́š, já nevı́m přesně, čeho by se to mělo...Jednak je to po-
dobný...Nevı́m.

No já to zatı́m beru v té obecné rovině.Jaký chovánı́.

170



Slušný (smı́ch). Nevı́m, já si pod tı́m slušný představuju...takový ty klasický věci, že člověk
někam přijde, pozdravı́, slušně se zeptá, nevı́m no. Nedovedu to nějak vı́c řı́ct, takový normálnı́
chovánı́. Ale zase na druhou stranu si myslı́m, že dospělý chovánı́ je i to, že když se člověku
něco nelı́bı́, tak to řekne a postavı́ se za to, ikdyž z toho může mı́t nepřı́jemnosti. Protože já
nemám ráda, aby člověk, když už je dospělejšı́, měl strach něco řı́ct, protože by měl pocit, že
bude nějak existenčně ohroženej. Já si myslı́m, že dospělej člověk se musı́ umět postavit za to,
co si myslı́, že je pravda.

A to znamená co se týče nějakých společenských norem? Takhle?

No vlastně co se týče všeho. Nejen společenský normy, ale jak se chováš ke svejm blı́zkejm i ke
všem lidem okolo. Já nemám ráda, když se chovaj oprskle nebo rozmazleně i malý děti, neřkuli
teda dospělý.

Ted’jsem se chtěla zeptat, jaký k tomu nepatřı́, takže to by bylo to oprsklý, rozmazlený...?

Tak. Takovýto, že si člověk prosazuje to, co chce on, za jakoukoliv cenu. Každej něco chce
a třeba to nemůže mı́t, jak děti, tak dospělı́. Ale ti dospělı́ by si měli uvědomit, že prostě něco
nejde. Ale jsou lidi, kteřı́ ikdyž vědı́, že to nejde a že ublı́žej těm ostatnı́m, tak přesto to dělaj.
Takový trochu jako politici. Že si prosadı́ svoji, ikdyž to těm ostatnı́m ubližuje. To se mi nelı́bı́.

Hm. Takže brát ohled na druhý?

Tak, tak. Tı́m nechci řı́ct, že jsem to vždycky dělala, ale rozhodně by to tak mělo být.

Má podle Vás dospělost nějaký hranice?

No kromě toho fyzickýho, že jedinec dospěje a tı́m pádem by měl bejt dospělej, tak si myslı́m,
že ani moc ne. Já bych tam tu hranici moc neviděla, viz můj přı́pad. Někdo se chová dospěle
v podstatě už jako dı́tě, jsou děti, který jsou takový rozvážný, co se chovaj dospěle...Myslı́m, že
ne, já bych moc tu hranici neviděla.

A z tý druhý strany? Myslı́m v tom stářı́?

Jakože najednou je někdo starej?

Jestli když někdo dospěje, tak je to natrvalo a nebo to může někdy ztratit. Nebo jestli během
života může chvı́li nebejt dospělej a tak.

No to si myslı́m, že to může ztratit. Určitě jsou situace, že se najednou začne chovat...nevı́m,
zamiluje se nebo tak. Myslı́m si, že to nenı́ taky daný jako že jednou dospělej, vždycky dospělej.
Myslı́m, že ne.

Myslı́te si, že je Tomáš dospělý?

No myslı́m si, že je dospělý, řekla bych, že už poměrně delšı́ dobu je dospělej, ale...to se těžko
řı́ká, já si myslı́m, že pro rodiče je to dı́tě vždycky tak trochu nedospělý. Furt je to dı́tě a furt to
bude dı́tě, ikdyž mu bude padesát. Ale někdy je takovej prdlej, že ulı́tne. Takže je dospělej, ale
s takovými úlety (smı́ch).

V čem teda jo a v čem ne?

No já myslı́m, že je takovej zodpovědnej. Takhle, já si myslı́m, že je ctižádostivej. Takže když
chce něčeho dosáhnout, tak si za tı́m jde, takže v tom je takovej opravdu dospělej, že opravdu si
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za tı́m jde a snažı́ se toho dosáhnout. Ale zase když se rozhodne, že ted’zrovna se mi nechce, tak
dokáže mı́t takový...chvilkama hodı́ všechno za hlavu. Což mně přijde dobrý (smı́ch). Protože
nemůže bejt furt vážnej a dospělej.

Který okamžiky si myslı́te, že byly pro něj z hlediska dospělosti důležitý?

No...Nejspı́š mý odchody z domova (smı́ch). Když byl malej, tak jsem odcházela s nı́m, to bylo
dobrý. Ale pak v těch patnácti jsem sice bydlela v Praze, ale jinde. Takže sice jsme se vı́dali,
chodila jsem za nı́m, ale už jsem tam byla málo. Tak to si myslı́m, že bylo hrozně důležitý. Sice
to mělo pro něj určitě výhody, že si mohl dělat, co chtěl, ale to on mohl vždycky. On měl akorát
takový hranice daný, ale jinak si mohl dělat, co chtěl. Ale tak to bylo asi důležitý. No a taky to,
že s těma penězma to nebyla žádná sláva. Takže si musel brzy začı́t vydělávat, chodit na brigády
a tak. Takže to si myslı́m, že tam už začal být ne dospělej, ale tı́m, že se o sebe do určitý mı́ry
dokázal sám postarat, že vlastně tı́mhle začal bejt už skoro dospělej. Sice dělal hlouposti různý
a tak, ale my jsme byli tolerantnı́, protože jsme to sami dělali taky, tak nám to přišlo, že to je
v pořádku (smı́ch). A ted’ještě já jak si myslı́m, že všechno dobře dopadne, tak jsem mu vždycky
řı́kala, ono to všechno dobře dopadne. Ale určitě tohle, že já jsem tam byla mı́ň a že jsme věčně
neměli penı́ze a že se muselo přivydělávat, určitě to pro něj nebylo lehký.

Něco dalšı́ho?

No...Nevim no, když ho vyhodili z toho gymplu, já bych řekla, že to nebylo tak hrozný. Já bych
řekla, že to bylo dobrý právě, protože tam by měl problémy vždycky. Tı́m, že přešel na ten
dalšı́ gympl si myslı́m, že to bylo dobře. A taky bych řekla, že já jsem s nı́m vždycky mluvila
spı́š jako s kamarádem. A vlastně čı́m byl staršı́ tak bych řekla, že jsme si vı́c rozuměli. Že
jsem ho moc nebrala jako malýho nikdy, že jsme byli spı́š jako kamarádi. Takže vlastně byl
furt takovej dospělej, protože furt si vydělával a mně přijde že od těch patnácti byl postupně
čı́m dál dospělejšı́. Občas teda když se na něj vykašlal někdo jako ta jedna slečna...Od začátku
jsem ji neměla ráda. Taky jsem mu to řı́kala. To mě rozčiluje, protože jako matka mám vždycky
tendenci ho chránit. Poprvé mě naštvalo, když to udělala a když si s nı́ začal podruhý, tak jsem
mu řı́kala, zase to tak dopadne. Nevěřil mi. A to teda když se na něj vykašlala podruhý, tak to
bylo teda blbý, to bylo hodně blbý, protože měl před těma státnicema, že jo. Ale právě bych
řekla, že tady už bylo vidět, že je vlastně dospělej, protože přesto, že se určitě necejtil dobře,
tak to zvládal úplně perfektně. Já jsem s nı́m byla furt doma, to už jsem byla zase doma. Takže
jsem se snažila, aby se cejtil dobře. Tak já jsem taková optimistická, takže to bylo dobrý. Do
toho byl ten nevlastnı́ táta nemocnej, ta holka se na něj vykašlala, s těmi dluhy to tou dobou už
bylo docela dobrý, takže to už jsme měli perspektivu, že se nám to nějak podařı́. Ale tı́m právě
jak to zvládal, tak si myslı́m, že bylo jasný, že už je dospělej. To už mně bylo jasný, že i kdyby
se se mnou něco stalo nebo s mojı́ matkou, tak že on už je vlastně hotovej člověk a že se o sebe
postará. Ale myslı́m si, že je to tı́m, že to neměl jednoduchý. Ale tak asi je to i v něm teda. Ale
tı́m, že se musel starat už od těch patnácti, tak mu to pomohlo. Ale zase na druhou stranu to
musı́ mı́t v sobě, protože určitě jsou děti, který by to nezvládly. Myslı́m si, že jsem to udělala
trošku naschvál, tı́m, že ti naši mě furt drželi jako v bavlnce a mně to hrozně vadilo a vlastně
jsem chtěla za každou cenu odejı́t, ale ikdyž jsem odešla, tak jsem na ně furt nějakým způsobem
spoléhala. Celý život za mě všechno řešili. Takže si myslı́m, že tı́m, že jsme ho nechali, aby se
tak nějak plácal...Když přišel, že něco potřebuje, tak jsme se vždycky snažili pomoc, vždycky
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jsem mu řı́kala, zkus to řı́ct a ono se to vyřešı́. Ale musel se starat no, myslı́m si, že to je lepšı́.
Protože co mám takhle kamarádky, co majı́ takhle děti, mám vlastně dvě, který majı́ každá kluka
a obě jsou taky rozvedený, taky je vychovávaly samy. Ale jsou takový, že se o všechno postarajı́,
hlavně ta jedna dělala opravdu všechno. A vı́m, že Tomáš je z těch dětı́ jako nejlepšı́ (smı́ch).
Ne opravdu, že se umı́ nejlı́p postarat.

Ještě nějaké dalšı́ okamžiky byly důležité? Třeba i z Vašeho pohledu?

No tak to se mi nějak nevybavuje, já jsem ho vždycky brala, že je takovej chytrej, hezkej, že
když bude chtı́t, tak všechno dokáže. Protože zase na druhou stranu jsem mu vždycky řı́kala,
že je nejlepšı́. Protože já si myslı́m, že je to hrozně důležitý dětem řı́kat, že jsou dobrý. Protože
mně teda matka nic takovýho neřı́kala. Furt se jı́ něco nelı́bilo. Já si myslı́m, že jsem hlavně
dělala všechno opačně, než moje matka. Vı́m, že jsem se snažila mu dávat co největšı́ prostor,
protože já jsem žádnej nedostávala. Když mně bylo nějakých osmnáct devatenáct, tak jsem si
vždycky řı́kala, až budu mı́t dı́tě, tak mu nebudu řı́kat, co smı́, nebudu mu nic zakazovat, budu
se snažit, aby měl pocit, že může v podstatě všechno. Tak to si myslı́m, že jsem se snažila a že
to bylo dobře. A taky si myslı́m, že tı́m, že jsme nebyli pořád spolu, tak taky proto máme ten
vztah dobrej. Že jsme se navzájem tolik neotravovali. Já jsem nebyla otrávená, že ho mám furt
na krku a on taky, že jsem za nı́m furt nestála a neřı́kala mu, tohle by si měl dělat. Jinak nevı́m
no. Už mě nic nenapadá. A když chtěl mı́t pocit, aby o něj pečovali hodně, tak stačilo, aby jel na
Moravu za babičkou. Tam měl teda péče až až. A to už pak nechtěl, když byl staršı́, to už tam
nechtěl jezdit.

Co takové ty věci, o kterých se tak mluvı́, jako maturita, osmnáct let...jestli znamenaly něco pro
něj nebo pro Vás?

No tak maturita, to bylo dobrý. Ale nepřipadalo mi to jako dospělost. On měl obavy, jestli to
udělá. A to já zase jsem mu řı́kala, to je jasný, tam prostě přijdeš a uděláš to. No a vždycky to tak
dopadlo. A pak to bylo dobrý s tou školou, že se dostal na ty práva, protože furt nevěděl co a ty
práva si vzpomněl na poslednı́ chvı́li. Já jsem si vždycky řı́kala, že mám štěstı́ a že tomu musı́m
věřit. A snažila jsem se mu to předat. Třeba jsem mu řekla, tak nemáme penı́ze, tak si vsadı́me.
A on na mě koukl a řı́kal, tohle přece nikdo neřı́ká! Ale nedoporučuju to. Jinejm matkám to
nedoporučuju.

Co mu k dospělosti ještě chybı́? Je něco takovýho?

No to nevı́m. Když on je takovej solidnı́. On mně připadá hrozně solidnı́. Tak, jako já nikdy
nebudu! Chodı́ do tý práce, to já jsem nikdy nechodila. Ale je i takovej, že chodı́ domu a vařı́,
uklı́zı́...Prostě mně přijde, že je dospělej. Ale může se stát, že se mu někdy něco stane, třeba se
zamiluje a rupne mu v kouli a bude všechno jinak. Mně právě přijde, že se chová už dlouho...že
nikdy neudělá žádnej průšvih, něco takovýho neočekávanýho, prostě co lidi dělajı́, nějakej malér.
Já mu nechci žádnej malér tı́m přivolávat. A přitom jako je výbušnej svým způsobem, někdy
se tak chová, že prostě vybuchne. Tak si myslı́m, že se mu to může klidně stát. Myslı́m si, že
žijou hrozně poklidně. Až moc poklidně. Nevı́m, třeba se mýlı́m. Já samozřejmě soudı́m podle
sebe. Já tı́m, že jsem praštěná, že jsme se vždycky s tı́m partnerem chovali, jak se nám chtělo,
byli jsme ujetý. Mně přijde, že tı́m, že Tomáš musel být brzy dospělej, tak ted’si to třeba užı́vá,
ted’ je takovej zajištěnej, má ten byt, což je výhoda, je takovej za vodou. Takže byl jako brzy
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dospělej. Nevı́m, třeba se pletu. Já bych mu přála, aby se mu nic takovýho nestalo. Ale stát se
to může. Třeba ve čtyřiceti se zbláznı́, někoho potká...Sice jeho biologickej otec je solidnı́, sice
trošku srab, ale taky je bláznivej. No a já jsem šı́lená. No a ta genetika taky něco dělá.

Vnı́máte dospělost u něj spı́š pozitivně nebo spı́š negativně?

Já to vnı́mám pozitivně.

V čem?

No...ve všem. Já bych řekla, že je vlastně spokojenej. On tı́m, že jsme věčně neměli ty penı́ze,
tak on...protože ted’ to záležı́ jenom na něm. A já si myslı́m, že on má rád, když si rozhoduje,
když má ty věci pod sebou, což ted’má. Má dobrý povolánı́ a hlavně je to věc, která ho bavı́. To
vı́m, že ho to strašně bavı́. A zároveň je to zaměstnánı́, kde bude vždycky zajištěnej finančně.
Takže já si myslı́m, že on se cejtı́ v tý dospělosti dobře no. Protože on chce bejt svým vlastnı́m
pánem a myslı́m si, že je svým vlastnı́m pánem.

V něčem by to bylo i negativnı́?

To nevı́m. Já myslı́m, že je to v podstatě pozitivnı́. Má i tu lod’, to je takovej jeho sen, já myslı́m,
že je to vlastně všechno pozitivnı́. Já sice věřı́m, že všechno dobře dopadne, ale zase když je
všěchno moc dobře, tak jsem pověrčivá. Že když je všechno moc dobře, tak to nemůže trvat
dlouho. Když to tak vezmu, tak jediný starosti, který má, má se mnou. To je hrozný.

Co si myslı́te, že je důležitý ukazatel dospělosti z jeho pohledu?

To nevı́m. Že nás dokázal poslat do Háje. Jak mě, tak svýho nevlastnı́ho tátu. To pro něj musel
být dost slušnej ukazatel dospělosti. Že když jsme se chovali nemožně, tak že nám to řekl. To si
myslı́m, že to svědčı́ o tom, že se nám to nebál řı́ct. Ne že bychom mu něco udělali, ale dokázali
jsme bejt pěkně protivný. Protože když jsou tři, tak se vždycky ti dva spojej proti jednomu.

Jak se vyvı́jel Vás vztah v obdobı́ jeho dospı́vánı́?

Já nevı́m no. Je fakt, že já jsem měla vždycky špatný svědomı́, jak furt někam chodı́m pryč.
Prostě špatný svědomı́, že nejsem ta správná matka, jako by matka měla být. Být tam, starat
se o něj, být tam každý den, nechodit do hospody. Tak to mě dodneška trápı́. Někdy se mi zdá
sen, že on je menšı́ a já ho někde zapomenu. Takže to jsem měla špatný svědomı́ no. Takže
tı́m, jak jsem měla to špatný svědomı́, tak jsem se vlastně furt těšila na to, až ho nebudu mı́t to
špatný svědomı́, až bude dospělej. A vı́m, že on určitě má na mě schovaný v duši takový...přesně
tohle. Protože občas, když jdeme do hospody a on se naleje, tak to z něj jako...ted’už tolik ne.
Ale dřı́v se to stávalo, že něco řı́kal, že to má v sobě. A já taky. Ale s tı́m už nic nenadělám.
Když se chci uklidnit, tak si řı́kám, že to zase bylo k něčemu dobrý. Že je snad připravenej přežı́t
v tom světe, který nenı́ vůbec jednoduchej. Nějakým zázrakem se to nějak povedlo, že ten můj
způsob jemu zrovna seděl. Já mu to vždycky řı́kám, že takhle jsem si ho představovala. Když
jsem byla v jiným stavu, tak jsem si představovala, že budu mı́t kluka, kterej bude mı́t zelený
oči, bude nosit brýle, bude dlouhej a hubenej, budu si s nı́m dobře rozumět, budem si spolu čı́st
a tak. Přesně to jsem si snila. Takže já si myslı́m, že si to má člověk takhle snı́t. Když jsem byla
v jiným stavu, tak jsem se s jeho pravým otcem rozešla a nevlastnı́ otec to nevěděl, že jsem
v jiným stavu. A řekla jsem mu to až asi v osmým měsı́ci, protože to na mě nebylo poznat.
A nechala jsem to na něm. Řekla jsem mu, jedu na Moravu, protože za měsı́c rodı́m a přivez mi
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tam kočárek, až pojedeš, kterej jsem si tady koupila. Takže neměla jsem to vůbec jednoduchý,
ale furt jsem myslela, že bude takovejhle. Tak já si myslı́m, že přes to všechno špatný jsem to
zvládla dobře. Dřı́v se řı́kalo, že z něj bude platný člen společnosti (smı́ch). Ale úplně nějvětšı́
radost mám z toho, že čte. Jako malej chtěl, abych mu četla. A to mě s nı́m nejvı́c bavı́, když si
povı́dáme o knı́žkách. V tomhle si hrozně rozumı́me. Tı́m se nejvı́c přibližujeme. To mě hrozně
vadilo, že jsem si s matkou nikdy nerozuměla. Myslı́m si, že je lepšı́ prožı́t to, co on, ale rozumět
si v tom povı́dánı́, než mı́t co k večeři a vůbec si s tou matkou nerozumět. Ale tak už je dospělej.
Ale pro mě malinkej (smı́ch).

Myslı́m si, že otázku, v čem jste mu to dospı́vánı́ do dospělosti usnadnila a v čem ztı́žila, tu jste
asi trochu už zodpověděla...

No rozhodně usnadnila, když jsem mu řı́kala, že je nejlepšı́. A taky tı́m, že když se mu něco
nepovedlo, tak jsem mu řı́kala, že se vůbec nic neděje. Protože já, když jsem byla malá a dostala
jsem v osmý třı́dě dvojku, tak se o tom čtrnáct dnı́ mluvilo a matka kolem toho dělala šı́lený
scény. Tak jsem si řı́kala, tohle já nebudu svý dětem nikdy dělat. Tak si myslı́m, že jsem mu
pomohla v tom, že jsem dělala, že to nenı́ důležitý.

V čem ztı́žila?

No to už jsem řı́kala. No tı́m, že jsem nebyla vždycky po ruce no. Protože určitě byly situace,
kdy chtěl, abych tam byla, ale já jsem tam prostě nebyla. A nevěděl, kdy se zase objevı́m.

Takže nějaká ta fyzická přı́tomnost.

Jaký je důležitý ukazatel dospělosti z hlediska české společnosti?

No tohle já asi neumı́m řı́ct.
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[Young et al., 2008] Young, R. A., Marshall, S. K., Dornene, J. F., Graham, M., Logan, C.,
Zaidman-zait, A., Mart, A., and Lee, C. M. (2008). Transition to adulthood as a parent—youth
project: Governance transfer, career promotion, and relational processes. Journal of Counse-
ling Psychology, 55(3):297 – 307.
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