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ABSTRAKT

Bakalatska prace se zabyva zjisténim struktury motivacnich zdrojii ucebni Cinnosti
ucastnikli Mezinarodni olympiddy z chemie, diagnostikou Casové orientace nadanych
studentl a zaroven oveéifenim a posouzenim vztahu mezi zdroji Skolni motivace a ¢asovou
orientaci. Prace je roz¢lenéna na Cast teoretickou a s vétsim diirazem a zaméfenim na ¢ast

praktickou.

Teoreticka Cast je orientovana predevSim na Skolni motivaci a typy motivacnich
zdrojti uc¢ebni ¢innosti. Na zacatku je jako $irsi teoreticky rdmec vymezen pojem motivace,
dale jsou uvedena specifika ucebni motivaci nadanych zakli a zakladni typy Skolnich
potieb. Prace se dale zabyva problematikou nadani a charakteristikami pfirodovédecky
nadanych studentii. Velkd pozornost je vénovana konceptu Casové orientace Philipa
Zimbarda a také jsou zminéna teoreticka vychodiska Casové perspektivy dalSich autorii
jako Nuttina a Raynora. Posledni podkapitola teoretické casti se zabyva popisem

diagnostickych metod ¢asové perspektivy.

Praktickd cast predstavuje vyzkum realizovany v cervenci 2018 s ucastniky
Mezinarodni chemické olympiady. Vyzkumného Setieni se zi€¢astnili Zaci gymnézia mladsi
20 let a témét z 80 stath. Ve vyzkumu je pouzita kvantitativni metoda, kdy data byla
sbirana pomoci baterii otazek. Pro vyzkum prace jsou vybrany a zpracovany dva druhy
dotaznikid: Zimbardiv dotaznik casové perspektivy (ZTPI) a Dotaznik motivacnich zdroju
ucebni ¢innosti (Hrabal a Pavelkova). Z vysledki praktické ¢asti vyplyva, Ze u nadanych
studentd prevlada hédonisticka ¢asova perspektiva, nejsiln€j$im motivaénim zdrojem ke
Skolnimu vykonu se ukazuje potieba uspéSného vykonu dale pak instrumentélni
a poznavaci motivace. Podafilo se také zaznamenat korelaci mezi Casovou perspektivou

a motivacnimi pohnutkami k u¢ebni ¢innosti.

Kli¢ova slova: motivace, motiva¢ni zdroje ucebni Cinnosti, ¢asova perspektiva,

nadané déti.



ABSTRACT

The bachelor’s thesis focuses on the mapping sources of learning motivation of the
participants of the International Chemistry Olympiad (IchO), diagnosis of the time
perspective of gifted students and verifying relation between school motivation and time
perspective. The thesis is divided into theoretical and practical part, with emphasis given

in practical part.

The theoretical part will mainly discuss school motivation and types of motivational
sources of learning activities. At the beginning, we will define the concept of the
motivation itself, as well as different types of motivation and show specific features of
school motivation. Furthermore, we will focus on the issues of giftedness and
characteristics of natural science gifted children. Great attention will also be paid to
Philip‘s Zimbardo concept of time orientation and to theoretical basis of the time
perspective of other authors, such as Nuttina and Raynor. The last subchapter of the
theoretical part will be devoted to the description of diagnostic methods of the time

perspective.

Practical part presents research carried out in July 2018 that was focused on
participants of the International Chemistry Olympics. The participants of the research were
students under the age of 20 from nearly 80 countries. The quantitative method was used in
the research. The data were collected from students’ answers of batch of questions; for the
purposes of the research we chose and processed two kinds of questionnaire — Zimbard's
questionnaire of time perspective (ZTPI) and Questionnaire of motivational sources
learning aktivity (Hrabal and Pavelkovd). The results of the practical part show that
talented students have predominated hedonistic time perspective, the strongest motivation
source for school performance is school achievement motivation, then instrumental and
cognitive motivation. We also found a correlation between time perspective and sources of

learning motivation.

Keywords: motivation, sources of learning motivation, time perspektives, gifted

children.
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UvVOD

Nejen ve svéteé se zabyvaji problematikou nadanych zakt rtizné instituce jiz mnoho
let, ale stejné tak i nase spolecnost zac¢ind klast mnohem vétsi diraz na nadané déti a jejich
vzdélavani. Kvalitné vzd€lani nadani jedinci mohou bohaté piispét k vyznamnym
védeckym objeviim, podilet se na rozvoji technologii, mediciny, ale i umélecké tvorbé
a obecné posunout hranice naSeho poznani déale. Duslednd a systematickd péce o nadané
a kvalitni stimulujici vzdélavani podporuji rozvoj potencialu nadanych déti. Avsak i kdyz
byla u¢inéna fada zmén, nase skolstvi v soucasné dob¢ jen minimalné reflektuje vzdélavaci
potieby nadanych. Casto se stiva, ze mnoho vyjimeénych a talentovanych studenti
nerozviji své nadani a dochazi tak k podvykonu — rozporu mezi schopnostmi zika
a podavanym Skolnim vykonem. Jednou z moznosti, jak zvysit Skolni vykon nadanych je
sledovat jejich motivacni strukturu a zjistit jaké potieby aktivuji jejich ucebni ¢innost. Dle
soucasnych vyzkum se tento problém vyskytuje v populaci nadanych déti v mitfe az 60 %
(Fortikova, 2009). Pravé zkoumanim zdrojui Skolni motivace nadanych studentd se zabyva
predlozend prace, protoze rozpoznani motivaénich pohnutek a pripadné jejich korigovani
pomuze pedagogiim a rodi¢im porozumét, co stimuluje nadané jedince a d4 moznost
poskytnout jim maximum pfilezitosti pro rozvoj a realizaci jejich potencidlu. Dalsi snahou
je zmapovani ¢asové perspektivy ucastnikli Mezinarodni chemické olympiady, jelikoz to,
jak je jedinec Casové orientovan (ma-li urcité cile, chce dosahnout n¢jakého vykonu nebo
naopak Zije dneskem ¢i pofad vzpomina na minulost) ovlivituje jeho motivaci. Poslednim
cilem prace je ovéfeni, zda existuje vztah mezi ¢asovou perspektivou a motivaénimi

pohnutkami ucebni ¢innosti nadanych déti.



TEORETICKA CAST

1 Motivace nadanych

“O vzdelani bychom si méli pamatovat tii véci. Prvni je motivace. Druhou je

motivace. Treti je motivace.”’ Terrel H. Bell (1995)

Skoro vice nez stoleti se badatelé, pedagogové a vyzkumnici snazi porozumét
aspektim a problémiim souvisejicim s nadanim a vzd€lavanim talentovanych studentt.
Schopny student je velmi dualezitym lidskym zdrojem pro ekonomicky, intelektudlni
a technologicky rast statu. Je pochopitelné, ze zdjem o nadané jedince v posledni dobé¢
stoupa. V Ceské republice existuji specialni odborné spole¢nosti zabyvajici se
problematikou nadéni, jako napt. Mensa'!, ECHA-STaN?, Asociace stiedoskolskych klubii
CR atd. Zda se, Ze specialni vzdélavaci programy jsou prosp&sné pro nadané, pravé pro
jejich schopnosti prizptisobit se vysokému potencidlu nadprimérnych studentti (Erisen,
Sahin, Birben, Yalin, 2016). Motivaci nadanych déti se v Ceské republice vénuje ¢im dal
vice odbornikli, zejména Mudrak, Hiibkova, PorteSova, High, JuraSkova a dalsi. Mezi
program rozvoje vzdélavani v Ceské republice, tzv. ,,Bila kniha®, zdkon ¢. 561/2004 Sb.,
o predikolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zakon), vzdélavani nadanych zaki se vénuje v § 17, § 18 a § 19 a dale pak nckolik
legislativnich dokumentii riiznych tirovni. Skola a vzdélavaci systém hraje kli¢ovou roli pfi
praci s nadanymi 7&Ky, a to zejména pro rozpoznavani a rozvoj jejich nadani, pro moZznost
jejich uplatnéni v konkrétnich &innostech a pro podporu vhodné motivace (Simko, 2011).
V empirické ¢asti se prace také zabyva Skolnimi potfebami nadanych studenttl, a proto jsou

zde uvedeny 1 zajimavé poznatky z oblasti motivace samotnych nadanych déti.

Motivace je v dnesni dob€ velmi popularni fenomén, ktery prolina v§echny oblasti
lidského Zivota. Pojem motivace pochazi z latinského slova motivus, které je formou
slovesa movere, tedy pohybovat (Hanus, Chytilova 2009). Nakonecny (2004, s.27) chéape

motivaci jako ,,proces iniciovany vychozim motiva¢nim stavem, v jehoZ obsahu se odrazi

L http://www.mensa.cz/
2 https://www.talent-nadani.cz/



néjaky deficit ve fyzickém ¢i socidlnim byti jedince, a sméfujici k odstranéni tohoto
deficitu, které je prozivano jako urcity druh uspokojeni.” Pokud bychom nahlédli do
psychologického slovniku najdeme tam nasledujici definice: ,,motivace proces
usmérnovani, udrzovani a energetizace chovani, které vychazi z biologickych zdroju‘

(Hartl, Hartlova, 2000, s. 328).

Neni ptrekvapivé, Ze téma motivace nadanych je uz dlouhou dobu piedmétem
odborného zajmu. Tradi¢né jsou nadané déti identifikovany jako ty, které maji vysoké
skore v testech inteligence a podavaji nadprimémé vysoky vykon v jedné nebo vice
oblastech lidskych schopnosti. Avsak vzdélani nadanych zaki je predmétem debaty
z hlediska druhii nadani, identifikaci nadani a motivaci nadanych studentti (Erisen, Sahin,
Birben, Yalin, 2016). O souvislostech motivace a naddni mluvi zejména Renzulli (2016),
ktery ve svém vicekomponentovém modelu nadéni popisuje motivaci jako jeden ze tii
faktoru nadani. Podle Renzulliho (2016) se nadani sklada z interakci mezi tfemi lidskymi
vlastnostmi: angazovanosti, kterd znamena vnitini motivaci ke splnéni konkrétniho tkolu,
tvotivosti, kterd ptredstavuje schopnost origindlniho mysleni a flexibilitu, a nadprimérnymi

schopnostmi.

Védci z riiznych oborti, od psychologie a sociologie az po ekonomii a politologii se
snazi zjistit jaké postupy lze pouzit pro zvySeni motivace ucit se, a to nejen u béznych
studentli, ale 1 u nadanych. Zastdnci Skolnich reforem vénovali velké mnozstvi Casu
a energie na zkvalitnéni systému vzdélavani a zlepSeni studijnich vysledkid studentt.
V soucasné dob& se pozornost piedevSim zaméifuje na podporu rozvoje kompetenci
pedagogt, prepracovani skolnich osnov ¢i aktualizaci zptisobu hodnoceni. Ovsem jeden
Pokud nejsou talentovani studenti motivovani se ucit a vynikat, a to 1 s témi nejlepSimi
vyucujicimi a studijnimi plany, jsou jejich dobré vysledky dosazeny jen obtizné, pokud
vibec. Vys$si motivace k uceni byva Casto spojena nejen s lep$imi studijnimi vysledky, ale
také se spokojenosti se Skolou a jeji vyukou, se sebetctou a snizenou mirou predcasného

ukonceni studia (Usher, Koben 2012).
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2 Skolni motivace nadanych studenti

Mozna je problematika Skolni motivace nadanych studenti méné diskutovana,
protoze je to velmi slozit¢ téma. Dokonce definovat Skolni motivaci neni jednoduché,
natoz zjistit z jakych konkrétnich zdroji ucebni motivace nadanych studenti vychazi.
Mohli bychom fici, ze pojem Skolni motivace se pouziva pro vysvétleni miry pozornosti
a usili, kterou jsou studenti ochotni investovat do riznych vzdé¢lavacich aktivit (Brophy,
2013). Pokud se zamyslime hloubéji nad Skolni motivaci studentii, vyvold to jen dalsi

otazky. Existuji “Spatné” a “spravné” zpusoby motivovani studentli k uceni? Kdo ma

motivovat studenty, kdo je zodpovédny, pokud zak neprojevuje zajem o studium?

Déti travi ve Skole skoro 10 let svého zivota. Jedna se o prostiedi, které¢ hraje
vyznamnou ulohu v zivoté ditéte a riznymi zptusoby ovliviiuje jeho vyvoj. Pokud dité tato
léta promarni, nebude jiz cesty zpét. Motivace je nedilnou soucdsti procesu uceni a jednim
motivace rtiznymi zpusoby ovliviiuje to, jak se studenti ué¢i a jak se chovaji vii¢i skolnim
zalezitostem. Spravna ucebni motivace mize nasmérovat chovani ke konkrétnim ciltim,
zvySit snazivost a iniciativu zaki, vést ke zlepSeni kognitivniho zpracovani a obecné
k lepSim studijnim vysledkiim (Tohidi, Jabbari, 2012). ProtoZe studenti nejsou vzdy
motivovani vnitfnimi pohnutkami, je nékdy za potiebi, aby ucitel vytvarel prostiedi, které
je stimuluje nebo se samotnym motivaénim zdrojem muze stat i vlastni rodina, ktera
poskytuje vhodné podminky pro vzdélavani. Z toho vyplyva, ze student se muze ucit
z mnoha riznych divoda: chce mit dobré znamky, chce udélat radost rodiciim, uci se,
protoze ho zajimd predmét, je presvédcen, ze dobré znamky mu pomuzou stit se
populérnim ve tfidé nebo nastoupit na prestizni univerzitu v budoucnu. V tomto smyslu je
zdrojem motivace ke Skolnimu vykonu cela fada potieb, které se aktivuji jak samotnou
ucebni Cinnosti, tak 1 podminkami, za kterych ucebni ¢innost probiha (Pavelkova, Hrabal,

Hrabal, 2010).

V soucasné dobé vétSina vyzkumnikd zaméfenych na zkoumdéni Skolni motivace
uznava, ze tyto specifické potieby by mély byt brany v potaz. Podle LokSe a LokSové
(1999) je pro rozvijeni motivace zakli dulezité, aby ucitel z hlediska ucebni Cinnosti

rozliSoval vnitini a vnéj$i motivaci. Vnitini motivace se projevuje tim, ze vykonavame
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urcitou ¢innost jen proto, ze ndm piinasi potéSeni a neocekavame zadny jiny vnéjsi podnét,
jako naptiklad pochvalu, odménu nebo ocenéni. Nadany zék, ktery fesi chemické ulohy
pro potéseni je k této Cinnosti aktivné vnitiné motivovan, vychazi to z jeho ,,vlastni vile®.
a uvadéji, ze Zaci, u nichz prevladéa vnitini motivace, vykazuji vyssi kvalitu porozuméni,
lepsi schopnosti zapamatovani a radéji chodi do Skoly nez zici motivovani vnéjSimi
Ciniteli. Na zadklad¢ longitudinalni studie vnitini Skolni motivace nadanych studenta
Gottfried a Gottfriedova (2009) zjistili, ze vnitini motivace byla patrnd u nadanych zaku od
8 let a pfetrvavala az do dospivani, pokud byli studenti vystaveni kognitivné¢ vhodnym
ukolim. Autofi navrhli teoreticky konstrukt “gifted motivation”, ktery souvisi se silnou
vnitini Skolni motivaci, jejiz vysledkem je vysSi akademicky uspéch. Tuto extrémni
motivaci Gottfried a Gottfriedova (2009) povazuji za druh nadéni, stejn¢ jako nadprimérné
intelektové. Uvédomeni si ucebnich cili musi byt identifikovano jiz v raném véku

a rozvijeno stimulujicim $kolnim prostedim.

O vn¢jsi motivaci k ucebni ¢innosti hovofime jako o situaci, kdy se jedinec neuci
z vlastniho zajmu, ale z divodu plsobeni vnéjSich motivacnich Ciniteld. Prostfednictvim
ucebni Cinnosti jsou uspokojovany jiné potieby nezavislé na tomto konani (LokSa,
LoksSova, 1999). Jini autofi nedé€li motivaci na vnitini a vnéjsi, ale propaguji nazor, ze
chovani ¢lovéka je motivovano kombinaci vnitinich a vné&jSich faktort (Tohidi, Jabbari,
2012). Pfestoze se prace nezabyva zkoumdnim vnitini a vnéj$i motivace nadanych

studentd, je zcela jisté toto téma velmi zajimavym namétem pro dalsi studie.

2.1 Zakladni typy Skolnich potieb

Potieby jsou reprezentacemi ruznych cili, které studenti sleduji v rdznych
vykonovych situacich, jez mohou ovliviiovat jejich chovani a poznavaci schopnosti
v pribéhu Skolni ¢innosti. Vzdélavaci potieby talentovanych studentli se v rlizné mife
1 zptsobu odliSuji od vzdélavacich potieb béznych déti. Pro naplnéni vzdélavacich potieb
a potencidlu nadaného jedince je nezbytné védet, z jakych motivacnich zdroji vychazi jeho
ucebni Cinnost. Tato podkapitola se zabyva teoretickymi vychodisky, na nichz je nasledny
vyzkum postaven. V nasledujici ¢asti prace jsou uvedeny zékladni typy Skolnich potieb, na

nichz bude zfetelné, jak se rtizné potieby projevuji u nadanych studenti.
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Rada autort (Hrabal, Kozéki 1982; Hrabal, Pavelkova 2010; Pavelkova 2002) d¢li
Skolni potieby na tii zakladni sféry potieb, které se rozviji ve Skolnim a rodinném prostiedi
a nasledn¢ ovliviiuji motivace zdka: vykonové potieby, socidlni potfeby a kognitivni
potieby. Do dalsi skupiny bychom mohli zafadit instrumentalni motivaci, kterd predstavuje

dalezity motivaéni zdroj pifi dosazeni predev§im dlouhodobych cila.
Vykonové potieby

Zamgéiime se na jednu z nejznaméjSich teorii vykonové motivace (Atkinson, 1974).
Vyvoj vykonovych potieb za¢ind od narozeni a vyznamnou roli sehravaji mateiské naroky
a jejich presnost (Pavelkovd, Skaloudova, 2008). Prvni z vykonovych potieb, které se
vytvaii potfeba kompetence neboli potifeba “néfemu rozumét”. Vykonové potieby se
aktivizuji v situaci, kterd vyzaduje Cinnost, jejimz vysledkem je hodnotitelny vykon. Pokud
jsou na dité¢ kladeny ptiméfené pozadavky, je povzbuzovano a jeho vykon je adekvatné
ocenovan, zatne se pravdépodobnéji u ditéte rozvijet potieba uspéSného vykonu.
Projevuje se celkovym pfistupem zdka k ukolovym situacim, adekvétnim urcenim cilt
a oekavanim dobrého vykonu. Zaci se silné vyvinutou potiebou tsp&iného vykonu maji
tendenci nevzdavat se, vybirat ukoly stfedni obtiznosti a radi sout&zi. Usp&$ny vykon také
posiluje sebevédomi a sebehodnoceni jedince (Pavlas, 2008). Prave tito studenti se uci pro
dobry pocit z dobfe vykonané prace a maji radost z dobrych vysledkd. Pokud je dité
naopak stile pretéZovano a kritizovdno ze strany svych nejblizSich, je velmi
pravdépodobné, ze se u néj zacne rozvijet potieba vyhnout se netuspéchu (Pavelkova,
Skaloudova, 2008). Tato potieba se projevuje tendenci vyhnout se situaci, ve které vykon
jedince miZe byt ohodnocen nizsi diivérou ve vlastni vykonnost a nizkou aspira¢ni Groven
(Pavlas, 2008). Siln¢ rozvinutd potfeba vyhnuti se neuspéchu je v podstaté obrannym
mechanizmem, ktery chrani jedincovo J& pfed Castymi prozitky selhdni a neuspéchi
(Hrabal, Pavelkova 2011). AvSak né&ktefi badatelé¢ (Atkinson, Feather, 1966) jsou
presvédcCeni, Ze potteba uspeSného vykonu a potieba vyhnuti se netspéchu nestoji vedle
sebe ale, Ze na sebe vzajemné piisobi a s fadou dalSich Cinitelll vytvaieji komplexnéjsi
motivacni tendence, které znaénym zplisobem ovlivituji nejen chovani zaka v tikolovych

situacich, ale 1 jeho redlny vykon.
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Nadani jedinci mohou podavat velmi vysoky vykon, pokud jim bude poskytnuto
vhodné vzd€lavani, které odpovida jejich potiebam a zajmim. Obdafeni studenti
motivovani uspéchem projevuji maximalni snahu a vytrvalost pfi plnéni ukolt, snaze
vstfebavaji informace a osvojuji si mnohé dovednosti. Nedavna studie, ktera porovnavala
Skolni motivace a studijni usp&Snost 385 nadanych a 410 nenadanych studentti v Turecku,
ukézala, ze silnd potfeba uspésného vykonu je prave to, co odlisuje vyjimecné studenty od
béznych zaki (Altun, Yazici, 2013). Zkoumanim vykonové motivace nadanych studentt se
v diplomové praci zabyvala Jiraskova (2017) a dospéla k podobnym vysledkiim: nadani
zaci dosahuji signifikantné vysSich skortt v potiebé uspé€sného vykonu, nez studenti

z kontrolni skupiny. Situace byla opacna v ptipadé potieby vyhnuti se netispéchu.

Tradicné panuje presvédCeni, Ze nadani studenti jsou ti, kteti dosahuji lepSiho
vykonu nez bézny 74k, a to aniz by to nadaného jedince stalo neobvykle velké usili. AvSak
Casto se stava, ze studenti, ktefi jsou povazovani svym okolim za nadané, podavaji
pramérny ¢i podprumérny vykon. Jak predejit této situaci? Dulezité je zjistit pri¢inu, ktera
zpisobuje, ze vykonova motivace klesa a najit vhodné fesSeni, jak lze stavajici situaci
zlepsit. Podvykonné studenty McCoach a Siegle (2003, s. 145 in Mudrak, 2009, s. 23)
definuji takto: ,,za podvykonné lze oznacit ty studenty a studentky, u nichz se projevuje
vyrazny rozdil mezi ocekdvanym vykonem (zjiStovanymi standardizovanymi testy
inteligence ¢i kognitivnich schopnosti) a skuteénym vykonem (méfenym prostrednictvim
Skolnich znamek ¢i hodnoceni ve Skole), ktery neni pfimym duasledkem poruch uceni®.
Pficiny podvykonu mohou byt rizné — nizkd motivace studujicich, problémy v roding,
které brani rozvoji schopnosti, neadekvatni zachdzeni ucitelll s zdky se specidlnimi
potiebami, emoc¢ni problémy jedince, nuda ve Skole ¢i negativni interakce ve tfide
(McCoach, Siegle, 2005). Nizka urovenn vykonové motivace byva také casto spojovana
perfekcionismem. Tato osobnostni charakteristika se Casto projevuje stanovovanim si
velmi naro¢nych cili a vysokych standardi vykonu. Muze byt ziejmé spojena nejen
s usilim a dobrymi vysledky, ale i s uzkosti, vyhybavym chovanim a obavou ze selhdni
(Mudrék, 2009). Neumeister (2004) v tomto smyslu mluvi o dvou typech perfekcionismu —
socialné predepsaném a na sebe zaméteném. Podle ni prvni typ souvisi s negativnimi cily
zaméfenymi na vyhnuti se neuspéchu, které se vyviji u nadan¢ho Zaka jako disledek
vysokych pozadavkli a ocekavani jeho autoritafskych rodi¢h. Druhy typ souvisi

s pozitivnimi cilovymi orientacemi zaméfenymi na zvladdni a dosaZeni uspéchu
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a predpoklada se, ze dany typ perfekcionismu se vyviji u nadanych déti autoritativnich

a liberalnich rodict (Mudrak, 2009).

V cCeském odborném poli se vyzkumem vykonovych potieb zabyva Pavelkova,
Hrabal, Vitoskova, Pavlas. Nedavno provedla High (2019) vyzkumnou studii, ktera se
krom¢ jiného zabyva 1 zkouméanim Skolni vykonové motivace ucastniki Letniho
odborného soustiedéni mladych chemikii v Béstvine. Vysledky badani ukazaly, ze
u nadanych déti se zdjmem o chemii prevlada potieba uspésného vykonu. Naopak potieba
vyhnuti se netspéchu dosahla extrémné nizkych hodnot, coz vypovida o tom, Ze se
ucastnici soustiedéni neboji naro¢nych ukolti a ptipadného selhéni. Pravdépodobné se
jednalo o skupinu se silnym vykonovym prostiedim. Pravé takové zaky bychom mohli
charakterizovat jako aktivni, pozitivné motivované a se zdjmem o studium i o dobré

vysledky.
Socialni potieby

Vyznamné misto v motivacni struktufe studenta zastavd socidlni motivace. Kazdé
dité totiz vyrusta ve spolecnosti, kde je vystaveno stale vznikajicim a rozvijenym socialnim
interakcim. Socidlni motivace zafind aktualizaci socialnich potfeb v Skolnim prosttedi
a predstavuje potiebu pozitivniho vztahu s ucitelem, potiebu prestize a motivacni tlak
rodiny (Hrabal, Kozéki, 1982). Podle Loksa a LokSové (1999) jsou socidlni potieby
urcujicim elementem pii interakci Zdka s okolim a silnou motivaci k ucebni cinnosti.
Pozitivni klima v roding, dobré vztahy se spoluZzdky a vstficny piistup ucitele vytvateji

podminky, které aktivuji u studentli rozvoj socialnich potieb.

Potieba pozitivnich vztahii se u ditéte vytvafi v ramci rodiny diky pozitivni
atmosféte, vzajemnému porozumeéni a respektovani (Hrabal, Kozéki, 1982). V praxi se
projevuje kooperativnim chovanim, pratelstvim, pozitivnimi vztahy k spoluzdkim
1 ucitelim. Naptiklad pokud ucitel vytvaii ptatelskou atmosféru ve tfid¢, rozviji vyukové
iniciativy a umoziuje tak studentiim spolutidast na rozhodovani, a to beze strachu. Zaci
jsou nejen vice ukaznéni a pozorng€jsi, ale maji 1 siln€jsi pocit ptislusnosti ke t¥ide, snazi se
pomadhat svym spoluzakiim a radi chodi do skoly (Covington, 2000). Vyucujici ovliviiuje

studenty svym vlastnim motiva¢nim zaméfenim a svymi vychovnymi metodami. Pedagog
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ma za ukol vytvafet ve tiidé takové prostedi, které by motivovalo studenty k ucebni

¢innosti.

V oblasti potteby prestize Pavelkova (2010) zmifiuje potiebu Zaka byt lepSi nez
ostatni Zaci, protoze dit¢ touzi byt pozitivné¢ hodnoceno a vnimano jako vykonné
a schopné. Studenti, ktefi maji siln€¢ vyvinutou tuto potiebu, se snazi vyniknout mezi
ostatnimi spoluzaky jak v prospéchu, tak i v ostatnich Skolnich i mimoskolnich aktivitach.
Zda se, ze u nadanych jedincii je zvySeni motivace snazsi, nebot’ maji vice rozvinuté
metakognitivni a abstraktni mysleni. AvSak vyucujici mohou narazit na piekazku, ktera se
projevuje nizsi ambici nadanych zaki, kteti své spoluzdky ¢asto nevnimaji jako “soupete.
Pro tento typ talentovanych osob neni takovou odménou, Ze maji z testu jako jedini ve tfidé¢
nejlep$i znamku, ale spiSe to, ze zatimco minule méli dvojku, dnes uz to zvladli na
jednicku, anebo, ze ukol zvladli za krat$i dobu (gimko, 2011). Mazeme fici, ze nadany zak
potiebuje pro sviij rozvoj ve své blizkosti spiSe skupinu podobné smyslejicich jedinct, se
stejnymi zajmy a intelektualnim zamétrenim. Proto se nadani studenti ¢asto ucastni riiznych

soutézi a olympidd, kde mohou konkurovat sobé rovnym soupetiim.

Hrabal a Kozéki (1982) do socidlnich potieb také zahrnuji potfeby moralni. Jejich
afektivni zéklad se vytvarii v rodin¢ — dité¢ si emotivné pfisvojuje moralni postoje rodici.
Pozdé&ji je vsak jedinec sam schopen je diferenciovat a kognitivné zpracovavat, dité pfijima
existujici moralni normy a chova se s nimi v souladu. Moralni motivace odrazi schopnost
nést zodpovédnost za vlastni vysledky své cCinnosti a pocit povinnosti plnit Skolni

pozadavky.

Rozvoj motivacnich dispozic Zédka vyznamnym zplsobem ovliviiuji motivacni
strategie vyuZivané v rodin€é a podnétnost rodinného prostiedi. Rodina v détech péstuje
navyky a postoje ke §kole. Zaci pochazejici z rodin, kde vzdélani samo o sobé predstavuje
dilezitou hodnotu, budou mit kladny vztah k uceni a pravdépodobné se budou snazit mit
dobré znamky, aby udé&lali radost rodi€¢iim nebo naopak aby je nezklamali. Vzajemné
vztahy v rodiné by mély byt stabilni, davat pocit nejen jistoty, ale 1 bezpeci a zaroven
poskytovat zdzemi pro uplatilovani a rozvijeni osobnich dispozic. V tomto smyslu se
rodina miiZe jevit jako velmi vyznamna motiva¢ni pohnutka ke Skolnimu vykonu.
Rada provedenych empirickych vyzkumi ukézala, Ze to, zda je dité ve §kole ispéiné nebo

neuspéSné zC€asti urcuje pravé rodina, ne jeho inteligence ¢i jiné charakteristiky Skoly
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(Rabusicova, 2004). Americky sociolog Coleman (1987, in Rubusicova, 2004) zjistil, ze
rodinné a socialni zdzemi ma hlavni vliv na vykon déti a na jejich dalsi profesni uplatnéni.
Rodina podle né¢j je misto, kde dochazi z utvareni duvéry v sebe, k formovani vlastni
jedine¢nosti a také k vytvareni postoji a motivace. Skola pro zménu vytvaii pozadavky,
ptilezitosti a odmény. Dle Colemana (1987, in RubuSicova, 2004) je Skolni vykon
vysledkem interakce kvalit, které se zakladaji v rodin€ a Zaci je pfinaseji do Skoly.
Obzvlast dilezitou roli hraje rodinné prostiedi pfi vzdélavani nadanych. Obecné plati, ze
jednim ze zakladnich piedpokladii rozvoje nadanych zaku je kvalita vztaht ditéte s rodici
i celkové emoc¢ni klima v rodiné (Mudrak, 2009). Rodice nadanych studenti ¢asto vytvari
specifické socidlni tlaky, naptiklad pochvala ¢i trest, které zavisi na tom, jak jejich déti
projevuji naddni. Pochvala miize na jedné stran¢ podporovat jejich motivaci, ovSem na
druhou stranu, mize byt ditétem vniména jako natlak a motivaci naopak narusovat, pokud
je prilis Casta ¢i vyrazna. Nadmérna chvala maze vést k tomu, Ze nadany zak neni schopen

pracovat samostatng¢, bez neustalého ocenovani a odménovani.

Vzdélani rodi¢e své déti vice vedou k tomu, aby i ony mély studijni ambice
a umoziuji svym détem kvalitngj$i formu studia. V roce 1997 Laznibatova (2007)
provedla na Slovensku vyzkum rodin s nadanymi détmi a zjistila, ze otcové maji
vysokoskolské vzdélani v 75 procentech a matky v 65 procentech (Laznibatova, 2007).
MuzZeme fici, ze vzdélani rodicii ma tedy pozitivni dopad na skolni vykony a rozvoj nadani
potomka. V dalSim velice zajimavém vyzkumu, ktery se zabyval zkoumanim stylt
vychovy, Landauové a Weissler (1993) rozd¢lili rodiny nadanych do tfech skupin: skupina
A) rodiny déti, které se nezucastnili programu pro nadané; skupina B) rodiny s jednim
nadanym ditétem; skupina C) rodiny s vice nez jednim nadanym ditétem. Vysledky
ukdzaly vyznamné rozdily v mife autoritafstvi mezi skupinou rodin s vice jak jednim
nadanym ditétem a ostatnimi skupinami. Nejvice autoritafskymi se ukézali otcové ve
skupiné A, ve skupin¢ C otcové zaujimali v oblasti autoritafstvi ke svym détem prostiedni
pozici a otcové skupiny B byli nejméné autoritaiSti. Jinou tendenci k autoritatstvi zjistili
autofi u matek. Matky ze skupiny C byly autoritativnéj$i neZ matky ze skupiny B, nejméné
autoritativni se ukdzaly matky ze skupiny A. Soucasné byly ve vSech skupinach matky
méné autoritativni nez otcové (Landau, Weissler, 1993). DoloZené vysledky naznacuji, Ze
rodiny s vice nez jednim nadanym ditétem nepatii mezi nejliberalnéjsi, ale prezentuji je

spise ty rodiny, které svym détem vymezuji pevné hranice chovani a zajist'uji emocionalni
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jistotu spolu se svobodou najit své vlastni osobni moznosti. Obecné mulizeme fici, Ze
vyzkumnici zabyvajici se styly vychovy se shoduji v tom, ze tvrda vychova se zdkazy
a tresty ma na nadané dit¢ velmi negativni vliv, a dokonce muze zptisobit stres a pokles
hodnoty IQ (Denisenkova, 2008). Nejvyhodnéjsim se jevi demokraticky vychovny styl,
ktery respektuje rodice a déti jako rovnocenné partnery. OvSem nemélo by se zapomenout,
ze pti vychové nadaného ditéte a rozvijeni jeho potencidlu zlistdva zadouci individudlni

pristup.
Kognitivni potieby

O kognitivnich potiebach neboli poznavacich Hrabal a Kozéki (1982) pisi jako
o aktivnim poznavajicim z4jmu a o snaze o rozSifeni zkuSenosti a znalosti. Zminéné
potteby se aktualizuji v situacich, které jsou svym obsahem nebo formou pro dit€ nové,
nebo v piipadé, kdy vznikd problémova situace (Pavelkova, Frencl 1997). Kognitivni
potieby se zacinaji vytvaiet az ve Skolnim véku a jsou spojeny s vyvojem rozumovych
schopnosti jedince a ovlivilovany prostiedim, ve kterém jedinec vyrasta. Rozhodujici roli
sehrava kvalita fizeni ucebnich ¢innosti ucitelem, zplsoby hodnoceni vykonu studenta,
vybavovani zdka urCitymi technologiemi prace, a to, jak ucitel studijni latku predklada.
Zajem se tedy projevuje pozornosti, mySlenkami a umysly k urcité vybérové aktivité.
Obecné plati, ¢im ma student vétsi zajem o predmét, tim vys$s$i subjektivni hodnotu

pfisuzuje dobré znamce.

Lze se tedy domnivat, Ze pro nadané studenty predstavuji poznavaci potieby dulezity
vnitini motivaéni zdroj. Touha po uspokojeni téchto potteb podnécuje nadan¢ho zdka se
ucit, projevuje se snahou porozumét probirané latce, stavit pfed sebou ucebni cile
a s pfijemnym pocitem z procesu vlastniho rlstu a rozvoje svych kompetenci. Pro nadané
studenty je velmi dileZité, zda probirand Skolni latka poskytuje dostatecné mnozstvi
stimulll pro jejich dal$i rozvoj. Vyucujici by se mél zaméfit na naro¢nost ukolu, kterd by
méla odpovidat nebo jesté lépe mirné prevySovat schopnosti nadan¢ho zéka, ¢imz mu
poskytne dostatek stimuli k dal§imu rozvoji (Simko, 2011). Pokud jsou poznavaci potieby
fadn¢ stimulovany, zejména v obdobi skolni dochézky, stavaji se jednim z trvalych zdrojii

rozvoje celé osobnosti nadaného jedince a kvalitnim motiva¢nim zdrojem k uc¢ebni ¢innosti
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Instrumentalni motivace

Také mezi dualezit¢ motivacni pohnutky ovliviujici zakiv Skolni vykon fadime
perspektivni neboli instrumentalni motivace. Instrumentalni motivace se projevuje tim,
ze zék si klade dlouhodobé cile a usiluje o jejich dosazeni (Pavelkova, 2002). Perspektivni
orientace a s ni spojend instrumentalni motivace je typicka pro starsi Skolni vek, kterému
pfedchézi zaméteni si klast a dosahovat pouze bezprostfedni cile. (Pavelkova, 2010).
Instrumentalni motivace se projevuje potiebou strukturace budoucnosti, kterd vytvari
predpoklad k tomu, aby si jedinec stavél konkrétni cile a hledal cesty a prostfedky k jejich
dosazeni. Pro studenty se silné rozvinutou instrumentalni motivaci je charakteristické
vidéni budoucnosti jako nepfetrzity sled tkolt a cilt, jejichz dosazeni je podminkou pro

nasledujici tkoly a cile (Pavelkova, 2002).

McCoach and Siegle (2003 in Chessor, 2013) dokladaji, ze existuje silny vztah mezi
cili zakt a jejich motivaci dosdhnout téchto cili. Na zaklad¢ svého vyzkumu zjistili, ze
neprospivajici nadané zdky a nadané s vynikajicim prospéchem se nejvyznamnéji lisi
v otazce motivace. Nadani studenti s vynikajicim prospéchem méli siln€¢ rozvinutou
instrumentalni motivaci a cile, které si stanovili sami, Casto odrdzely Tusili, které
vynakladali na jejich dosazeni. Pro talentované zaky se muze zdat Skolni prospéch
nedulezitym, ale mohou si vazit jinych Gspéchu, jako je napfiklad pfijeti na univerzitu,
stipendium za vynikajici védecké vysledky ¢i prestizni uplatnéni (McCoach, Siegle,2005).
Z tohoto diivodu je dulezité instrumentalni motivace rozvijet, aby si nadani studenti
uvédomovali, Ze aktualni Skolni ¢innost je z dlouhodobého hlediska pfinosna pro jejich
budoucnost. Rodi¢e a pedagogové by méli pomoct nadanym jedincim uvédomit si
dilezitost role a pfispét k rozvoji nejen jejich pfirozenych schopnosti, ale také jejich

vynaloZenému usili, které je zapotiebi pro dalsi vyvoj jejich nadani.

Zkoumanim Skolni motivace se u nas zabyva hlavné Hrabal, Pavelkova (2010), ktefi
jsou rovnéz autory dotazniku, pouzitého v této v praci. Studie, zabyvajici se zdroji ucebni
motivace u ¢eskych adolescenti v souvislosti s nadanim, se nepodaftilo dohledat. VétSina
vyzkumi $kolnich motiva¢nich pohnutek je zamétfena na Zéky zédkladnich a stfednich kol
a to je jeden z divodl, pro¢ se prace zabyvd zkoumdnim struktury Skolni motivace

nadanych adolescenttli. V praci je uvedena dosavadni studie Skolnich motiva¢nich pohnutek
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stiedoskolakl a vychazi se z ptedpokladu, Ze se jedna o vékové mladsi kategorii studentd.

Jedna se o data, ktera jsou dostupna.

Opakované vyzkumy (napi. Hrabal, Man, Pavelkovd (1989); Pavelkova, Hrabal
(1996, 2002); Pavelkova, Hrabal, Hrabal 2010) motivacnich zdroji ucebni c¢innosti
ukézaly, ze nejCastéji jsou zastoupeny nasledujici zdroje ucebni motivace: perspektivni
motivace (uceni ma predevsim instrumentalni vyznam — dostat se na urcitou Skolu, mit
dobré povolani), vykonoveé-seberozvojova motivace (piijemny pocit z dobrého nauceni, ze
ziskani novych zdatnosti a dovednosti) a poznavaci motivace (vyhledavani a feSeni
problémi, radost z poznavani novych véci). V oblasti socidlni motivace vyzkumy ukézaly,
ze socialni potieba ve smyslu pozitivniho vztahu k rodi¢im a uditelim ma vétsi vyznam
pro zaky jako motivacni zdroj ucebni ¢innosti, nez potieba prestize (byt lepsi nez ostatni
zaci). Také obava ze selhani jako motivaéni zdroj ucebni Cinnosti je uvadéna fidceji

(Pavelkova, Hrabal, Hrabal, 2010).
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3 Vymezeni pojmu nadani

Tato bakalaiska prace zkoumd motivacni pohnutky ucebni Cinnosti a casovou
perspektivu nadanych studentii. V nasledujici kapitole je proto nezbytné, podivat se
detailné na vymezeni pojmu nadéani, uvést jeho jednotlivé typy a zaméfit se na

charakteristiku ptirodovédecky nadanych zak.

Neni snadné vymezit jednu definici pojmu nadani. Jedni autofi jsou piesvédceni, ze
nadani mé kazdy, otdzka spociva v tom jak vysoké a v jaké oblasti. Jini badatelé se drzi
nazoru, ze nadani se tyka jen urcitého procenta populace. Nejednotnost nahledu na nadani
se promitd i do odlisné terminologie, napiiklad hodn¢ autori pouziva nadani a talent jako
synonyma (Dockal, 1987; Monks, Mason, 1993; Tannenbaum, 2000 in Hfibkova, 2009).
Pokud bychom se pro hlubsi porozuméni podivali do anglického vykladového slovniku,
zjistime, Ze vymezuje jedince, ktery je gifted (nadany) a talented (talentovany), jako osobu,
obdarovanou od pfirody délat néco dobfte, avSak nijak zvlaSt od sebe pojmy neodliSuje
(Nicholas, Batina 1998). Dalo by se fici, Ze ani ¢eStina tyto dva terminy v bézném jazyce

nerozliSuje (byvaji Casto piekladany jako nadani a talentovani zaroven).

Podle Havigerové (2011, s.14) je nadani nejCastéji chépano jako ,dar, ktery
umoznuje clovéku presahovat vykony vétSiny ostatnich, ktery umoznuje vyniknout, aniz to
nadaného jedince stoji neobvykle velké usili*. Pokud bychom chtéli definovat nadani
z pedagogického hlediska, poslouzila by nam tzv. Marlandova definice: ,,Nadané
a talentované déti jsou ty déti, které jsou identifikovany kvalifikovanymi profesionaly
a jsou vzhledem k vyjime¢nému potencialu schopné vysokych vykonil. Tyto déti potiebu;i
k realizaci ptinosu pro spolecnost vzdelavaci program a servis, které¢ obvykle neposkytu;ji

bézné koly* (Juraskova, 2006, s. 14).

Eysenek a Barrett (in Hiibkova 2009) déale uvadé¢ji, ze pojem nadani je nejcastéji

definovano tfemi zpisoby:

1. Pojem nadani definovdn synonymné s vysokym IQ, které jde zjistit pomoci testl
inteligence. Tento zplisob definovani se uplatiiuje hlavné v biologickych

vyzkumech nadani.
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2. Pojem nadani se vztahuje ke kreativité, pfi¢emz pojem kreativita je uzivan dvéma
zpisoby — jako rys osobnosti, nebo znak socialné hodnotného vykonu.

3. Pojem nadani jako vysoky stupenn rozvoje specidlnich schopnosti. Vzhledem
k tomu, Ze vysoké specialni schopnosti nemusi korelovat s vysokym IQ, autoii

se spiSe ptiklangji k prvnimu zpisobu definovani nadani.

Nadéani odrazi schopnost pfemyslet, planovat, feSit problémy, tvofit si nazory,
abstraktné¢ myslet, rychle se ucit a ucit se ze zkusSenosti. Neznamend to vsSak, Ze nadani
jedinci vzdy maji nejlepsi zndmky a vyborné fesi psychologické testy. V laické spole¢nosti
koluje pomémé hodné¢ mytl o nadanych détech. Nejrozsitenéjsim je, ze nadani jedinci
dostali ,,nadani* bez ndmahy a snadno se probojuji a uplatni i bez pomoci jinych a neni je
potieba jakkoli podporovat (Laznibatova, 2007). Casto je mozné slyset nazor, Ze nadani
jedinci musi byt stejné dobii ve vSech oblastech nebo, Ze jsou to samotafi, ktefi si vystaci
sami a nikoho nepotiebuji. Bohuzel jsou to nespravné nazory, které je tteba korigovat. Za
timto uc¢elem musime dobie poznat nejen osobnost nadaného studenta, ale i jeho potieby,

aby se béhem vychovy a vzdélavani mohlo postupovat co nejvhodnéji.

Otazce kritérii, podle kterych identifikujeme jedince jako ,,nadany* se vénovala fada
autorl. Napftiklad Sternberg (1988, in Hiibkova, 2009) vymezuje pét obecnych kritérii:
excelentnost (existence vynikajiciho potencialu a vykonu u jednice), vzacnost (jedinec ma
vysokou urovenl rozvoje urCité vlastnosti, kterd je mezi jeho vrstevniky neobvykld),
produktivita (vyznamnd vlastnost musi vést k produkovani a vytvareni komplexnéjsiho
dila), prokazatelnost (vyjimecnost individua v urcitych oblastech musi byt pritkazné skrz
jeden nebo vice validacnich testil), hodnotnost-uzitecnost (osoba musi vykazovat

superiorni vykony v takové oblasti, ktera je spolecensky ocefiovana).

Nadani se muze projevovat v souvislosti s nejriznéj§imi typy cCinnosti, mezi

nejcastéji zmiované okruhy Machti (2010) zahrnuje:

e Intelektové schopnosti — obsahuje obecné verbalni, pocetni, pamétoveé
a prostorové schopnosti. Kombinace téchto schopnosti je zakladem pro dalsi
druhy talentu.

e Specifické akademické vlohy — realizace intelektovych schopnosti jedince

v konkrétni oblasti, napf. chemické, matematické nadani.

22



e Kreativni nadani — pomaha jedinci vymyslet stale nové napady, tvofit produkty
a vynalézat dal$i moznosti vyuziti pro objekty.

e Vidcovstvi ve spolecnosti — schopnost pro vedeni osob.

e Mechanické schopnosti — schopnosti manipulace, prostorové piedstavivosti,
vnimani vizudlnich detaild. Tyto schopnosti jsou uzce spojené s talentem ve
veédeé, umeéni.

e Umélecké schopnosti — talent se projevuje predevsim v umeéni hudebnim,
vytvarném a tanecnim.

e Psychomotorickd schopnost — realizace pohybovych vloh. Zahrnuje naddni na

rizné druhy sporta.

Pokud pouzijeme vySe zminéné charakteristiky na zkoumany vzorek, je ziejmé 1 bez
testl inteligence, Ze jsou to mimofddné nadané déti, které realizuji sviij talent v oblasti
chemie, jelikoz ukoly a zadani, kter¢ mély splnit, aby postoupily na olympiddu, byly
intelektudlné a kognitivné velmi naro¢né. Muzeme se domnivat, ze ucastnici olympiady
jsou schopni pracovat s abstraktnimi pojmy, maji kreativni a originalni mysleni. Je mozné
ocekavat, ze maji dobfe rozvinutou prostorovou piedstavivost a koordinaci pohybu, nebot’
musi byt schopné manipulovat s kadinkami, zkumavkami a riznymi odmérnymi valci,

které se pouzivaji pii pokusech v laboratofi.

3.1 Prirodovédecky nadany zak

Jelikoz se ve své praci zaméfujeme na vzorek intelektové nadanych studenti
v ptirodnich védach, povazujeme za dilezité uvést nékteré charakteristiky a souvislosti,

které se s touto oblasti poji.

Neustaly védecky a technologicky pokrok zavisi ve znacné mife na dostatecném
poctu mladych lidi, vybirajicich si po ukonceni povinné Skolni dochéazky technologické
a ptirodovédné obory a uchézejicich se o profese spojené s védou. V soucasné¢ dobé
vyucujici v oblasti védy celi velkym vyzvam, protoZe motivace a z4jem studentd o védu
vyrazn¢ poklesl. Nadané studenty Casto 1dkd studium technickych a ptirodovédnych oborti.
Ovsem bézné studijni osnovy pro klasickou tfidu (nudna rutina fakt a nasledné hodnoceni
zalozené predevS§im na zapamatovani si pfedlozenych informaci, oproti porozuméni

probirané latky) mohou odvratit nadané od védy (Chowdhury, 2018). Podporovat z4jem
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o prirodovédné obory je ukolem nejen uciteld a rodiny, ale predevsim statu, jelikoz nadani
jedinci mohou byt ptinosni pro celou spole¢nost. Zatimco definice nadani a identifikace
nadanych 74kt jsou problematické (jak je poukazano v ptredchozi kapitole), cilem je
v kazdém ohledu rozvijet z4jmy a védecké poznatky dospivajicich, ktefi v budoucnu

mohou pracovat na nejvyssich pozicich v oblasti védy a techniky (Taber, 2010).

Podle Gardnerovy teorie mnohocetné inteligence je ptirodovédné nadani jednim
z osmi druhli nadani, projevujici se schopnostmi pozorovat, tfidit a porozumét prirodnim
jevim (Havigeyrova, 2011). Pfirodovédné nadané déti maji rozvinutou schopnost
klasifikace, cit pro vytvafeni pravidel a vzort, schopnost porozumét ptirodnimu jevim
a jejich souvislostem, a to i na molekularni urovni. VSechny tyto zptsobilosti védecky
a ptirodovédné orientovani jedinci nasledné vyuzivaji pii feSeni konkrétnich problémi
z oblasti chemie, védy, techniky apod. Chemie je pfedmét, ktery piedstavuje zvlastni
obtize pro mnoho studentt, kvili abstraktni povaze svych konceptli, potiebé osvojit si
praktické dovednosti a naucit se spoustu vzorkl. Avsak to, co déla chemie pfili§ narocnou
pro nékteré studenty, mize ptedstavovat nejvhodnéjsi kontext pro uspokojovani potieb
téch nejschopnéjSich. Chowdhury (2018) tvrdi, Ze hlavni diraz by mél byt kladen na
zpisob, jakym se uci studenty chemie, jak jsou motivovani a inspirovani uplatnit své
znalosti v redlném zivoté. Piirodovédna inteligence muze byt pedagogy, rodinou a okolim
ditéte podporovana nebo potlacovana. Situaci komplikuje skute¢nost, ze se tento druh
nadani vyskytuje v populaci fid¢eji a dany jedinec s pfirodovédnym nadanim se Casto citi
ve tfidé, poptipade i v rodiné€, osaméle, nebo dokonce demotivované a potlaCované. Proto
by motivaci technicky a pfirodovédné nadanych studenti méla byt vénovana vétsi
pozornost, jelikoz rozvoj jejich schopnosti je nezbytnou podminkou pro pokrok celé nasi

spole¢nosti.

Nedavno probehl vyzkum motivaénich pohnutek k uéebni ¢innosti mladych studentii
zabyvajicich se chemii. Na zdkladé dotaznikového Setfeni, Némec (2018) zjistil, Ze
u nadanych déti se zaméfenim na chemii pfevldda instrumentdlni motivace (vidéni
budouciho uplatnéni svych schopnosti), dale je vyznamné zastoupena pozndvaci motivace
(z4mem o predmét, snaha dozveédét se néco nového) a potieba Uspésného vykonu

(ptijemny pocit z dobfe odvedené prace). K podobnym vysledkiim dosel i Mudréak (2012),
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ktery provadél bibliografické rozhovory s ucastniky projektu Talnet® s cilem zjistit
motivaci zucastnéni se rozSifujictho vzdélavaciho programu zaméfeného na chemii.
Zéajemci o vyzkum nejcastéji uvadéli jako zdroj motivace poznavaci zajem a tvrdili, Ze
program Talnet jim umozni ziskat kvalitn€jsi vzdélavani v oblasti jejich zajmu. Déle
respondenti zminovali jako velmi dilezitou motivacni pohnutku ke studiu chemie ucast na
spole¢nych soustfedénich (socialni potieba afiliace) a popisovali také jako motivujici fakt,
ze program jim na rozdil od skoly umoziuje samostatn¢ se rozhodovat o tom, do jaké miry

v ném cht¢ji dale pokraCovat.

3 http://www.talnet.cz/
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4 Charakteristické rysy dospivani

Vzhledem k tomu, ze vyzkumny vzorek tvoii nadani studenti v obdobi adolescence,
je dulezit¢ zminit v této kapitole specifika obdobi dospivani z hlediska vyvojové
psychologie, nebot’ praveé tyto skute¢nosti mohou mit vliv na vysledky vyzkumu. Zaroven

popis tohoto zivotniho obdobi pomiize 1€pe porozumét respondentiim.

Obdobi adolescence zahrnuje zivotni usek mezi détstvim a dospélosti, ktery Krejéova
(2011) Casove rozdeluje na dveé faze — rana adolescence (10 az 14) a pozdni adolescence
(15 az 19). Respondenti vyzkumu prochazeji pozdni adolescenci. Jedna se o nelehké
obdobi pIlné zmén a vyzev, kdy dochazi ke komplexni proméné osobnosti ve vSech
oblastech: biologické, psychické i socialni. Adolescence je dobou dospivani, které na
narozdil od obdobi pubescence, projevujiciho se predevsim vyraznymi fyziologickymi
zménami, pfinasi psychosocidlni zmény v zivoté jedince. V této vyvojové fazi dochazi
k dospivani v socidlnim smyslu slova — postupné piijeti role dospélého, ziskédni novych
kompetenci, akceptace spolecenskych naroki a z nich plynoucich privilegii (Blatny, 2016).
Pribéh dospivani je do znacné miry ovlivnén kulturou a spoleCenskymi podminkami,
v nichZ jedinec vyrlsta. V piipadé vyzkumného vzorku prace se jedna o studenty, ktefi
pochazeji z riznych stath a nelze tak hovoftit o konkrétnich pozadavcich a o¢ekavanich ve
vztahu k dospivajicim, jelikoz ne kazdd kultura mad pro toto obdobi podobné
charakteristiky. V naSich podminkach je adolescence pfedev§im obdobi, kdy jedinec
dokon¢il povinnou Skolni dochazku, pfipravuje se na profesni uplatnéni anebo pokracuje

ve vyuce na vysoké Skole.

Z pohledu kognitivnich funkci probihaji zmény v oblasti mysleni a Piaget (1999)
nazyva toto obdobi stadiem formalnich operaci. Dospivajici je schopen uvazovat
abstraktné 1 systematicky a zabyvd se budoucnosti. Pfi vzniku problému premysli
adolescent o riiznych zplsobech feSeni, posuzuje danou situaci z vice hledisek, dovede
vyvozovat hypotézy a soustavné je ovéfovat. Ziskané informace ovéfuje, zaujima k nim
vlastni postoje, byva Casto kriticky a ma sklon polemizovat. Senzomotorické a intelektové
schopnosti v obdobi adolescence jsou jiZz tak rozvinuté, ze umoziuji dosahnout vysokych
vykont, avSak mnoho dospivajicich dosud nevyuziva svych moznosti, a to pfedevsim ve

Skole (Cap, Mare§, 2001). Diivodem miize byt nejen nedocefiovani $kolniho vzdélani
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v roding, tlak vrstevnikd k ,,priméru, nendpadnosti®, ale i malo rozvinuty pocit plnéni

povinnosti.

Adolescenti pokracuji v hledani a formovani své identity a podle Eriksona (2002) je
to hlavnim vyvojovym tkolem tohoto obdobi. Vytvoreni identity vlastniho ja se projevuje
vEtsi snahou o sebepozndni, aktivnéj$im ptistupem k seberealizaci a hledanim hranic svych
moznosti. Jedinec se zabyva otdzkami, kdo je, odkud pochazi, kam sméfuje. Pokud proces
sebevymezeni neprobéhne uspésné, hrozi nebezpeci difuznosti role (jedinec nevi kdo je,
aktivné odmita vymezeni sebe samého jako jedinecného subjektu). V tomto obdobi se
rozviji vztahy s vrstevniky, objevuji se dilezita ptatelstvi a prvni erotické vztahy.
Dospivajici touzi po uznani svych vrstevnikll. Na zaklad¢ pfijeti vlastniho téla a fyzickych
zmén si formuji své pohlavni role a ziroven své sebevédomi. V pozdni adolescenci
ziskavaji predstavy o ekonomické nezavislosti a pfipravuji se na partnersky a rodinny
zivot. Prochazeji i zménami ve vztahu k rodi¢im a dalSim autoritim — emociondlni
zavislost nahrazuje autonomie, vzajemny respekt a kooperace. Vyznam pozdni
adolescence je podle Vagnerové (2012) v poskytnuti ¢asu a moznosti jedinci nejlépe tak,
aby porozumél sam sobé&, osamostatnil se ve vSech oblastech a stanovil si cile, kterych chce

v budoucnu dosahnout.

Z vySe uvedeného je ziejmé, Ze adolescence je obdobi, kdy jedinec fesi fadu
vyvojovych ukoll. Pro nadané studenty miize byt toto obdobi zvlast’ obtizné vzhledem
k jejich specifické kombinaci intelektovych a socialné emocnich charakteristik (Berger,
1998). Ackoli stereotypni predstava o nadanych studentech jako socialné neptizptisobivych
jiz byla mnoha vyzkumy vyvracend, ukazuje se, Ze populace nadanych studentii vykazuje
urcité znaky (Zeidner, Shani-Zinovich, 2011). Jak jiZ bylo zminéno v kapitole o nadéni,
talentované deti ve srovnani se svou vrstevnickou skupinou maji vice rozvinuté intelektové
a tvofivé schopnosti. Zejména se hovoti o odliSnostech v nasledujicich bodech: maji Sirsi
znalosti, efektivngji pojmenuji a kategorizuji problém a obecné je fesi rychleji. Casto
pouzivaji alternativni strategie k feSeni problému a lépe vyuzivaji své metakognitivni
a seberegulacni procesy (Shore, Kanevsky, 1993 in Hanzlikova, 2015). V ramci
osobnostnich charakteristik nadanych adolescenti Webb (1993) napf. zmifuje
perfekcionismus, ktery se projevuje vysokymi naroky a Casto i1 nerealistickym ocekavanim

od sebe sama. Nadany adolescent si vytvafi idealizované ptedstavy o tom, co by mohl
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dokazat, avSak stdle se vnitiné kritizuje, protoze vidi, ze zminénych vysokych idedlt
nedosahuje. Toto nerealistické ocekavani vede casto ke zvySenému sebekriticismu, coz
muze byt zdkladem pro vznik deprese. Uvadi se, Ze 15-20 % déti s vysokymi schopnostmi
muze byt béhem studia omezovéano perfekcionismem. Dal§im casto se projevovanym
osobnostnim rysem u nadanych déti je multipotencionalita. Zejména béhem dospivani si
nadani studenti zainaji uvédomovat, ze vynikaji ve vice oblastech lidské cinnosti.
Problém nastava ve chvili, kdy tito mladi lidé s mnoha zajmy a konicky, maji zvolit vlastni
profesionalni orientaci. Kdyz uz se kone¢né rozhodnou pro jednu z oblasti, uvédomuji si,
ze se automaticky vzdéavaji dalSich alternativ a zaroven pocituji obavy ze ,,Spatného*
rozhodnuti, coz mlize mit za nasledek uzkost z jakéhokoliv rozhodovani. Mezi nadanymi
adolescenty bylo prokazano, ze ¢asto zazivaji nedostatek sebetcty, pochybuji o objektivité
rodi¢h a spravedlivém pftistupu ucitell, platnosti a realit¢ svych schopnosti (George, Shari,
2012). Tato specifika jsou pak v obdobi dospivani ovliviiovana dal$imi vlivy spojenymi
s touto vyvojovou etapou, v disledku ¢ehoz miize byt bud’ stimulovano anebo potlac¢ovano
nadéani nebo je pozornost studenta zaméfena ne na rozvoj nadani ale k novym moZznostem

aktivit (Hribkova, 2009).

Primérna skola ne vzdy umoziuje nadanym studentiim plné projevit jejich potencial.
Jejich nadprimérné schopnosti a dovednosti mohou vést k nepfijeti ze strany vrstevnik
a jejich nadani miZe byt divodem k tlaku okoli na dosaZeni tspéchii. Podle Webba (1993)
zaci Celi dilematu, zda se prizplsobit béZznym ndrokim, nudit se ve Skole a mit mensi
vykon, nebo plné rozvinout sviij potencial, avSak byt povazovan za nekonformniho
jedince. Tlak spolecnosti v dospivajicich tak vzbuzuje pocit zodpovédnosti za nadani
a nutnost vyuzit své nadani (George, Shari, 2012). Rodice, ucitelé¢ a ptatelé maji své
predstavy a o€ekavani, které projektuji do nadanych déti, avSak Casto se stava, Ze se tato
ocekavani odliSuji od snl a cili samotnych talentovanych jedincl a oni tak musi najit

balanc mezi ofekavanim svym a ocekavanim ostatnich.
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5 Teoretické pristupy ¢asové perspektivy

V nasledujici ¢asti se prace zabyva casovou perspektivou, kterd tzce souvisi
s budoucnosti, instrumentalni a vykonovou motivaci. Bude vymezen pojem cCasové
perspektivy, predstaveny rizné teoretické koncepce, zejména Nuttina, Raynora
a Zimbarda, poukazano na vliv Casové orientace na chovani a motivace Cloveéka. Velky
diraz bude vénovan diagnostice Casové perspektivy, pfedev§im Zimbardovu dotazniku

Casové perspektivy.

Psychologie se zkoumanim zpiisobu reprezentace Casu ve védomi clovéka zabyva jiz
dlouhou dobu. Poprvé pojem Casova perspektiva pouzil Frank v roce 1939, ktery ¢asovou
perspektivou chapal aktudlni kognitivni a dynamické zaméfeni na cilové objekty
(Vitoskova, 2014). Pozdé&ji na vyznamny vliv ¢asu ve vztahu k chovani upozornil Lewin,
pojem casova perspektiva pfevzal a pouzil své teoretické koncepce zivotniho prostoru.
V ramci teorie zivotniho prostoru poukédzal na to, jak jedincovo vnimani minulosti
a budoucnosti ovliviiuje soucasné chovéani. Clovék neZije jen v pfitomnosti, vzpomina na
minulé udalosti, mé urcita ocekavani, sny a cile, které chce dosahnout. Je tomu tak, protoze
mame psychologickou minulost, na kterou pohlizime jako na svou zkuSenost a budoucnost,
kterd ndm umoznuje v piitomném okamziku anticipovat udalosti do budoucna
a piizpusobit své chovani témto touham. Casovou perspektivu tedy chiapeme jako souhrn
individualnich pohledt urcitého jedince na svou psychologickou minulost a budoucnost

existujici v dany okamzik (Boyd, Zimbardo,1999).

Na pocatku druhé poloviny 20. stoleti fesi problematiku ¢asové perspektivy ve své
teorii vykonové motivace Raynor (1969), ktery vnima zejména rozdil mezi UcCinky
a bezprostfednimi disledky cinnosti, jez lze pfipsat anticipovanym budoucim cilim.
Raynor (1969) tvrdi, Ze ¢lovéka vedou k urcité ¢innosti dva diivody: diisledek ¢innosti jako
konecny cil sdm o sob¢€ anebo bezprostiedni aktivity slouZi jako pouhy prostiedek k dalsim
kroktim v budoucnu. Déle poukazuje na to, Ze na aktualni chovani ¢lovéka mize mit vétsi
vliv vykonovy motiv, pokud uspéch v bezprostiednich ukolech je nutny pro to, aby jedinec
mohl pokracovat v tkolech nésledujicich v budoucnu. Tuto problematiku Raynor (1969)
ve své teorii vykonové motivace popisuje na zdkladé dvou typt cest vykonovych tkola:

nekontingentni a kontingentni cesty. V pfipad¢ nekontingentni cesty je jedinec presvédcen,
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ze neuspéch v jednom kroku ¢i ukolu nemd zadny vliv na to, zda se mtze pustit do dalSich
krokd a vysledek urcité ¢innosti je tak pro néj kone¢nym cilem. Oproti tomu v piipadé
kontingentni cesty jsou pro jedince uspésné prvotni kroky ¢i tikoly nezbytnou podminkou
pro pokracovani v dalSich tkolech. Jednotlivé kroky jsou tedy na sobé zavislé, a proto je
jedinec vice motivovan, aby se prvni krok podafil (Pavelkova, Purkova, Mensikova, 2010).
Napriklad, student prvniho roc¢niku oboru Ucitelstvi chemie pro stiedni Skoly je
presvédCen, ze dobré znamky z pfedmétu organicka chemie jsou zasadni pro to, aby mohl
postoupit do dalSich krokii — ziskat titul bakalafe a nasledné pracovat jako ucitel. Jinymi
slovy, vidi svoje budouci profesni uplatnéni jako bezprostiedné¢ zévislé na dobrych
znamkach, a proto uspé$ny vykon v prvotnich krocich povazuje za nezbytny pro zajisténi
pokroku v budoucnu. Kontingentni cesta mize byt oteviend a uzaviena (Raynor, 1969).
V uzaviené cesté s postupem a zvladnutim jednotlivych ukolii se kone¢ny cil neméni,
ovSem Vv oteviené cesté se naopak finalni anticipované cile méni a stary cil je nahrazen

novym.

Dal$im vyznamnym odbornikem v oblasti psychologie motivace, ktery rozpracoval
pravdépodobné nejucelengjsi teoreticky koncept problematiky budouci ¢asové perspektivy,
je Nuttin. Ve své osobnostné-motivacni koncepci budouci ¢asové perspektivy hovofi
o tom, Ze Casova perspektiva je konstruovana objekty a udalostmi, které existuji na
kognitivni arovni (Nuttin, 2014). Tyto mentalni prezentace objektl se lokalizuji do
ruznych casovych okamzikli, jsou oznaceny cCasovym znakem a spole¢né existuji
v psychice ¢loveéka s obsahy soucasného vnimani. Nuttin (2014) tvrdi, Ze na zéklad¢ téchto
casovych znaki se vytvari ¢asova perspektiva jedince, ktera souvisi s prozivanim ¢lovéka
a mé vyznamny vliv i na rozvoj jeho osobnosti. Podle Nuttina (2014) je budouci casova
perspektiva prostor, ve kterém se rozviji motivace ve formé kognitivniho zpracovani
potieb, které nasledné konstruuji konkrétni cile, zdméry a plany a projektl. Pro méfeni
budouci perspektivy vyvinul metodu motivacni indukce (MIM). Metoda se sklada ze dvou

kroku:

1. Nejprve ziskame seznam predmétl, které né¢jakym zptisobem motivuji zkoumané

osoby.
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2. Provedeme Casovou a obsahovou lokalizaci téchto pfedmétl. Ziskané materidly
nam poskytnou ptehled motivacnich tendenci, ktery déale analyzujeme z hlediska

obsahu a Casu (Pavelkova, Purkova, Mensikova, 2010).

Nuttin (2014) rozliSuje ¢tyfi hlavni kategorie predméti: prvni je sam subjekt, dale
skupina druhych, do tfeti velmi riznorodé kategorie patii predméty vyrobené ptirodou
nebo ¢lovékem a posledni jsou idedlni identity (véda, ideologie, ndbozenstvi, hodnoty jako
svoboda, pravda a state¢nost). Nedavno High (2019) provad¢la vyzkumnou studii, ve které
se snazila zjistit vztah nadanych stiedoskolaku a jejich budoucnosti. Bylo rozpoznéno, ze
nadani stfedoskolédci se zamétfenim na chemii méli nejvice zmiflované motivacni obsahy
zatazeny do kategorie self, ktera je spojena s hledanim identity, sebepozorovanim a snahou
o porozuméni vlastnim mySlenkovym pochodiim. Druhou nejvice zastoupenou oblasti
respondentll jsou kontakty se socidlnim okolim, které jsou obzvlast dalezit¢é v obdobi
dospivani. Vyznamnym momentem je ziskani ur¢itého socialniho postaveni, uvédomeéni si
svych moznosti a pfijeti vlastni osoby i skrze blizké ¢i cizi lidi. Tteti velmi pocetnou
kategorii se ukazala oblast Skolnich aktivit. Tato kategorie u nadanych studentli souvisi se
snahou vzd¢lavat se, rozvinout svllj potencidl nebo nastoupit na univerzitu. Na zikladé
Casové analyzy se ukazalo, ze vétSina cilti byla lokalizovana do obdobi $koly, coz znamena

ze se studenti orientuji na dlouhodobé cile.

5.1 Zimbarduv koncept ¢asové perspektivy

Zimbardo a Boyd (1999) casovou perspektivu pojimaji jako nevédomy proces
konstruovani psychologického ¢asu, pomoci kterého jsou prozivané socialni a osobnostni
zkuSenosti rozloZzeny do casovych ramci. Tyto casové dimenze strukturuji lidskou
zkuSenost do minulého, pfitomného a budouciho ¢asového ramce, ktery pomaha jedincim
vSe usporadat, dat smysl a fad Zivotnim udéalostem (Pavelkova, Purkova, MenS$ikova,
2010). Casové kategorie minulost a budoucnost jsou pouhé abstraktni ramce, které
kognitivné konstruuji minulé¢ a anticipované budouci udalosti, mezi nimiZ se nachdazi
pritomnost — reprezentace zkusenostné zakotvenych aktudlné ptisobicich podnétt (Krpoun,
2013). Tyto Casové ramce na zdklad¢ fady vyzkumi Zimbardo a Boyd (1999) nasledné
rozdelili do péti ¢asovych kategorii: pozitivni minulost, negativni minulosti, hedonisticka
a fatalistickd pfitomnost a budoucnost. Z teorie Casové perspektivy vyplyva, Ze zpisob

jakym s ¢asovymi ramci zachazime, do zna¢né miry ovliviluje nase kazdodenni prozivani,
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planovani, usuzovéani a obecné¢ nase chovani. Naptiklad kdyz méme pted sebou zkousku
a rozhodujeme se, zda jit spat nebo se jesSt¢ pfipravovat na test, nepisobi na nds jen
aktualni motivy (jsem unaveny), ale jsme si schopni vybavit podobné situace z minulosti
(neuspéch v testu, pocit selhani) nebo naopak ptedstavit si budouci duasledky (dobra
znamka, pochvala od rodi¢tr). Jsme tedy schopni v jakémkoliv okamziku ¢i situaci piepinat
mezi témito tfemi casovymi ramci. Podle Zimbarda a Boyda (1999) je casova perspektiva
relativné stabilni individualni charakteristika ¢lovéka, pficemz se u jedince na zékladé
zkusenosti (zprosttedkované napiiklad kulturou, socialni skupinou, traumatickymi zazitky,
neuspéchy apod.) mize rozvinout vyrazna tendence k preceiiovani ¢i podcenovani jedné
nebo vice Casovych dimenzi na tkor ostatnich. To miize vést k tomu, ze lidé orientovani
vyhradné na jednu casovou perspektivu budou mit zkreslenou percepci reality,
maladaptivni, Skodlivé nebo jinak negativni mysleni a chovani (Krpoun, 2013). Jak se tedy
chovd clovék s vyhranénou orientaci na jednu konkrétni casovou dimenzi? Lidé
s hedonistickou orientaci na pfitomnost maji cCasto lehkovazny pfistup k zivotu,
uptednostiuji okamzité uspokojeni potteb, netesi budovani dlouhodobych planii, maji
tendence k rizikovému chovani a Casto jsou i zavisli na riznych navykovych léatkach.
Uptednostituji napinavé a nové aktivity, nesoustiedi se na vysledek ¢innosti tolik jako na
¢innost samotnou, a proto ¢asto maji vysSsi riziko nehod a zranéni, v neposledni tade
napiiklad také studijnich nebo pracovnich nezdari. Pfesto jedinci s hedonistickou
pfitomnou orientaci mivaji Casto vice pratel a znamych, jsou spontannéjsi a méné
konfliktni (Zimbardo, Boyd, 2009). Casovy faktor fatalisticka p¥Fitomnost se projevuje
bezmocnym vniménim pfitomnosti a budoucnosti, ¢loveék rezignuje vynakladat sily na
dosazeni cill, je ptresvédCen, Ze jeho osud ovliviiuji vnéjsi sily, at” uz se jednd o sily ve
spiritudlnim smyslu ¢i naptiklad vliv vlady ¢i statu a ma celkoveé nediivéru v sebe a druhé.
PtiliSné orientace na fatalistickou pfitomnost siln€ pozitivné koreluje napiiklad s depresi,
agresi a Uzkostnosti (Boyd, Zimbardo, 1999). Orientace na pfitomnost (hedonisticka
a fatalistickd) je Casto spojena s nebezpecnymi sexudlnim praktikami, tj. nechranény
pohlavni styk, vyssi pocet sexudalnich partnerti (Henson, Carey et al., 2006), zneuzivanim
alkoholu a drog (Strathman et al., 1994; Keough et al., 1999). Naptiklad vyzkum 1714
respondenttl ukazal, ze mladi dospivajici orientovani na pfitomnost vykazovali vice
rizikové chovani, tj. rychla jizda, fizeni auta pod vlivem alkoholu, jizda na kole bez ptilby

nez dospivajici s prevladajici orientaci na budoucnost, ktefi vice premysleli o dusledcich
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takového chovani (Zimbardo, Keough, Boyd, 1997). Také v minulych letech probé&hla
vyzkumna studie Bazinkové (2012) hlavnim cilem které bylo prokazat vztah mezi casovou
perspektivou a rozvojem zavislosti na alkoholu. Vyzkumného Setieni se zicastnilo celkem
70 osob, polovina pattila k vyzkumnému souboru, druhd ke kontrolni skupin€. Na zakladé
analyzy dat se osvédc¢ilo, Ze jedinci s diagnézou syndrom zéavislosti na alkoholu dosahuji
vyznamn¢ vysSich skoért v oblasti pritomné Casové perspektivy (jak pfitomné hédonistické,
tak 1 pfitomné fatalistické) nez respondenti z kontrolni skupiny. Mtizeme se tedy domnivat,
Ze orientace na pritomnost je jednim z moznych piedpokladii vzniku a rozvoje zavislosti na
alkoholu. Avsak stfedn¢ vysoka orientace na hedonistickou pfitomnost pozitivné koreluje
s originalitou a se snahou vyhledavat a uzivat si rozmanité, nové, vzrusujici zazitky, coz
muze byt pro jedince prospésné, pokud si uvédomi budouci disledky svého chovani

(Boyd, Zimbardo, 1999).

Lidé s orientaci do budoucna si stanovuji cile, prizpisobuji své aktudlni chovani na
zaklad¢ svych ocekavanych nasledkl, jsou odoln€jsi a vytrvalej$i pii jejich realizaci.
Jedinci s budouci casovou perspektivou, vZdy co nejefektivnéji planuji a strukturuji
doptedu sviij ¢as, berou ohled na nasledky svych rozhodnuti a &intl. Skala budoucnosti je
spojena s optimistickym pohledem na zivot a s oc¢ekdvanim pozitivnich vysledkd, coz
muze vést k dosazeni vysSich Grovni vzdélavani. Také bylo prokazano, ze lidé s ¢asovou
orientaci na budoucnost maji Castéji pravidelnou fyzickou ¢innost a zdravé stravovaci
navyky (Luszczynska, Gibbons, Piko, 2004). Existuje v§ak domnénka, Ze pfilisné Ipéni na
budoucnosti ohrozuje spontannost ¢lovéka a mize oslabit diilezitost rodinnych vztahti jako
kotfenli naSi minulosti. Muze vést k tomu, ze jedinec Zije jen budoucimi cili, neuziva si
pfitomné okamziky a nevénuje dostatecné Casu zalibam a konicklim (Boniwell, Zimbardo,

2003).

Jedinci orientovani na negativni minulost maji averzni postoj k minulosti, Casto
vzpominaji na traumatické udalosti, jez se staly v minulosti, coz ovliviiuje jejich aktualni
chovani a naladéni. Bylo prokazéno, Ze tento faktor koreluje s depresi a nizkym
sebevédomim. Bylo také dokdzano, Ze jedinci s ¢asovou orientaci na negativni minulost
maji méné blizkych ptatel, (Boyd, Zimbardo, 1999), vice hraji hazardni hry (Wassarman,
2002) a cast€ji maji problémy se zavislosti na alkoholu nebo drogéach (Klingeman, 2001),

nez jedinci s jinymi ¢asovymi orientacemi. Takto asové orientovani lidé mysli na svou
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minulost jako na promarnéné moznosti, a proto ¢asto mivaji pesimisticky pohled na svét
a své blizké socialni okoli povazuji za konfliktni a méné podporujici (Boyd, Zimbardo,
1999). Opakem je pozitivni minulost, lid¢ s prevladajicim faktorem pozitivni minulosti
maji spoustu nadhernych vzpominek a obecné sradosti a vielosti vzpominaji na své
pfedchozi zkuSenosti. Na rozdil od jinych casovych kategorii souvisi vysoké skore
v oblasti pozitivni minulosti pravé s vysokou mirou sebevédomi a s pocitem Stésti (Boyd,
Zimbardo, 1999), vstticnosti, zivotni energie (Goldberg, Maslach, 1996) a s navazovanim
sit¢ mnoha pratel. Jedinci s touto cCasovou perspektivou byvaji ponc¢kud introvertni
a zazivaji pocit studu (Boyd, Zimbardo, 1999). Obecné pfiliSnd orientace na minulost
souvisi s opatrnosti, vyhybani se zméndm, nizkou otevienosti novym zazitkiim a také brani
vzniku a uZivani novych strategii feSeni problémil. Oproti pfedpojatosti k tomu byt
orientovan vyhradné¢ na budoucnost, minulost nebo pfitomnost stoji vyvazend Casova
perspektiva, ktera je podle Zimbardo a Boyda (1999) takové vyrovnani vSech dimenzi,
které umoziuje pfiméfené jednani zalozené na realistickém zhodnoceni situace a zdroju
a je optimalnim pro jedincovo zdravi a socialni fungovani. Idedlni ¢asova perspektiva by
mela byt kombinaci nasledujiciho poméru jednotlivych dimenzi: vysokd pozitivni
orientace do minulosti, stfedné¢ vysoka perspektiva do budoucnosti, stfedné vysoka
hédonisticka ¢asova perspektiva, nizka negativni orientace do minulosti a nizka fatalisticka
perspektiva do piitomnosti. Clovék s vyvaZzenou &asovou perspektivou umi prepinat mezi
jednotlivymi Casovymi orientacemi a nachazi rovnovahu mezi minulymi zkuSenostmi,
soucasnymi touhami a ocekavanymi budoucimi dusledky (Krpoun, 2013). Naptiklad
student s vyvazenou ¢asovou perspektivou, ktery se €astni olympiddy, premysli o tom, jak
dopadne soutéz. M4 urcita ocekavani, zaroven si uziva olympiadu, seznamuje se s novymi
lidmi, m4& moZnost uplatnit své dovednosti, zazivd piijjemné pocity s pohybu v okoli
vrstevnikll se stejnym zdjmem. Soucasné takovy student muize vzpominat na svou
minulost, na své uspéchy v pfechozich soutézich, na podporujici rodinu, ktera vytvari
stabilni zakladnu, o kterou se on mutize ,,opfit™ a ktera pomaha prenaset radostné zazitky do

pfitomnosti.

Podle Zimbardova konceptu mé témet kazdy jedinec tendenci inklinovat k jednomu
konkrétnimu ramci, na zakladé této skutecnosti lze do jisté miry predikovat chovani
jedince a piisuzovat mu konkrétni predispozice v rozhodovacim procesu (Zimbardo, Boyd

2005). Avsak, jak jsem jiz zminila, Casova perspektiva se rozviji v pribéhu zivota a je
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ovlivilovana mnoha vnéj§imi faktory, které mohou bud’ pozitivné, nebo negativné pusobit
na fungovani clovéka ve spolecnosti, a proto Zimbardo a Boyd (1999) ptedpoklada, ze

vhodnymi intervencemi lze Casovou perspektivu ménit.
5.2 Zpisoby diagnostiky ¢asové perspektivy

Z predchozi kapitoly je ziejmé, Ze existuje cela fada teoretickych koncepci Casové
perspektivy a rtizné zplsoby jeji diagnostiky. Pavelkovd (2010) uvadi, Ze nejCastéji se
pouzivaji dvé skupiny metod. Do prvni skupiny zarazujeme metody, ve kterych pokusné
osoby vypravi volné ptibehy, povidky nebo kresli, pifi¢emz dulezitou roli hraje fantazie.
Nedostatek téchto metod je v tom, Ze nevime, zda udalosti ¢i predméty, které se
objevovaly ve volnych projevech pokusnych osob, pro né maji skute¢ny osobni vyznam.
Druhy pfistup spo¢iva v tom, ze se zkoumana osoba urcitou dobu zabyva udalostmi
(minulymi ¢i budoucimi), jimz pfisuzuje urcity vyznam. Lze fici, Ze tyto d€je maji pro
jedince dulezitou osobni hodnotu (Pavelkova, Purkova, Mensikova, 2010). Do skupiny
prvnich metod Pavelkova (2010) zarazuje Tématicky apercepéni test (TAT), Test
neukoncenych myslenek (ITT), Techniku dopliiovani ptibéhu (SCT). Mezi metody druhé
skupiny, ve kterych na rozdil od metod prvni skupiny mame jistotu, ze zkoumana osoba
uvadi obsah, kterému pfisuzuje subjektivni vyznam patii Kastenbaumilv jednoduchy test
udalosti zivota a Gjesmeho Skala ,,Future Time Orientation® (Pavelkova, Purkova,

Mensikova, 2010).

rv w

5.2.1 Zimbardiv inventar ¢asové perspektivy

Zimbardiv koncept Casové perspektivy je Siroce vyuzivan ve spolecenskovédnim
1 medicinském vyzkumu. Na zéklad¢ fady vyzkum, ptipadovych studii, podrobnych
rozhovori, opakovanych faktorovych analyz a zpétné vazby od respondentii pro méteni
ttech Casovych kategorii (budoucnosti, minulosti a pfitomnosti) byla vyvinuta testovaci
metoda — Zimbardiv dotaznik ¢asové perspektivy (Zimbardo Time Perspective Inventory).
Dotaznik byl publikovan na konci 90. let 20. stoleti a od té doby proSel mnohymi
upravami. Posledni verze vysla v roce 1999 a prokazala dobré psychometrické vlastnosti:
reliabilitu, wvnitfni konzistenci, predikéni a konstruktovou validitu a taky vykézala

jazykovou pieveditelnost (Boyd, Zimbardo, 1999). Byly provedeny i valida¢ni studie
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v mnoha zemich. V roce 2011 probéhla valida¢ni studie ¢eské verze dotazniku a vysledky
byly publikovany v &asopise Ceskoslovenské psychologie. V souladu s mnoha studiemi
byly nalezeny vyznamné vztahy cCasové perspektivy k nejriznéjSim psychologickym
jevim: k rizikovému chovani, k uzivani drog, ke gamblerstvi, k péci o vlastni zdravi,
k osobni pohod¢ — tzv. ,,well being“, ke kvalit¢ emocni vazby a ke Skolnimu vykonu.

Z vyse uvedeného vyplyva, ze dotaznik ZTPI je velmi ¢asto uzivanou metodou.

Zimbardiv inventat Casové perspektivy méii pét riznych faktort asové dimenze:
pozitivni minulost, negativni minulost, fatalisticka pfitomnost, hédonisticka piitomnost
a budoucnost. Zkoumané osoby hodnoti 56 vyrokt pomoci Likertovy Skaly od 1 do 5, kdy
1 znamena ,,rozhodné nesouhlasim* a 5 ,,rozhodné souhlasim®. Na zaklad€ hodnoceni lze
posoudit jedincovy preference a piesvédCeni. Jednotlivé polozky jsou kodovany
a piifazovany k jednotlivym &asovym perspektivam. Cim vice se odpovéd’ blizi hodnoté 5,

tim vice je zkoumana osoba orientovana na danou ¢asovou dimenzi.

5.3 Vztah ¢asové perspektivy a Skolni motivace

Vzhledem k zaméfeni a naplni této prace bych chtéla predlozit studii zabyvajici se
vztahem c¢asové perspektivy a Skolni motivace. Mnoho provedenych vyzkumii poskytlo
empirickou podporu myslence, Ze budouci ¢asovéa perspektiva ma dulezity vyznam pro
motivace studentll, jelikoZ proces uceni se sklada z fady tkoli plnéni, které jsou nezbytnou
podminkou pro pozitivni Skolni vysledky a pfipadné usp&Snou budouci kariéru. Timto
tématem se zabyvali Kritzas a Grobler (2007) ve své studii zakti v Jizni Africe a dospéli ke
zjisténi, Ze ¢im vice jsou studenti orientovani na budoucnost, tim pozitivnéjs$i je nejen
jejich pfistup ke vzdélani, ale maji 1 vétsi motivaci spliiovat Skolni tkoly, jsou méné
uzkostni a 1épe hospodaii s Casem. Ortufio a Paixdo (2010) pomoci portugalské verze
Zimbardova dotazniku Casové perspektivy zkoumali jaky ma vliv ¢asovéa orientace na
uspé&snost 255 vysokoskolakl. Objevili, Ze mezi studenty s nizkym primérem, byli ty Zaci,
kteti dosahli vysokého skore na Skale fatalisticka pfitomnost a nizkého vysledku na faktoru
budoucnosti. A naopak studenti s vysokou studijni uspesnosti méli vysoké skore v budouci
Casové kategorii a nizké ve fatalistické. Také se ukdzalo, Ze studenti, ktefi nepropadli
v zadném rocniku, skérovali v budouci ¢asové perspektivé, zatimco u studentl, ktefi
nékolikrat propadli béhem studia, pfevladala ¢asova orientace na fatalistickou pfitomnost.

V souladu s dal§imi piredchozimi studiemi mizeme tedy fict, Ze budouci asova kategorie
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pozitivn¢ koreluje s lepSim Skolnim vykonem a pfitomna casova perspektiva ma negativni
vliv na Skolni uspésnost. K podobnym vysledkim dospél 1 dalsi vyzkum (De Bilde,
Vansteenkiste, Lens, 2011), ktery prokazal vztah mezi orientaci na budoucnost
a pozitivnim pfistupem ke vzdélani a vytrvalosti pii feSeni slozitych ukola. Studenti, kteti
jsou orientovani na budoucnost lepé, planuji ¢as ureny pro studium a vice se soustfedi na
jednotlivé tkoly. Zatimco orientace na fatalistickou a hédonistickou pfitomnost nekoreluje
nebo negativné koreluje se studijnimi vysledky. Jedinci s pievladajici hédonistickou
casovou perspektivou se snazi vyhledavat okamzité potéSeni a uspokojovani svych potieb,
a proto nejsou motivovani vénovat hodné Casu Skolnim povinnostem a pravdépodobné

neusiluji o dosazeni budoucich cila.

Ve své empirické studii se Vitoskova a Pavelkova (2016) zaméfily na vztah asové
perspektivy a vykonové motivace studentll a zjistili, ze statisticky vysoce vyznamné
koreluje vykonova motivace a orientace na minulost. Potieba uspé€sného vykonu vysoce
vyznamn¢ korelovala s orientaci na pozitivni minulost, coz naznacuje, ze zaci a studenti,
ktefi vnimaji svoji minulost jako pozitivni, mivaji v aktudlni pfitomnosti vyssi potiebu
dosahovat dobrych vysledki a usilovat o uspéch. Potfeba vyhnuti se netispéchu byla ¢astéji
zastoupena u studentll, ktefi hodnotili svoji minulost negativné. Znamena to, Ze své
pripadné mensi Gspéchy ¢i neuspéchy maji pomérné Casto tendenci omlouvat negativnimi
zazitky z minulosti, které mohou negativné ovliviiovat rozvoj vykonovych vlastnosti, jako
je napf. orientace na cil, nevzdavani se pii prekonavani prekazek nebo soutézZeni

s rovnocennym partnerem.

Souvislosti Casové perspektivy a motivaénich pohnutek ke Skolnimu vykonu
sttedoskolakl se ve své disertacni praci zabyvala High (2017) a zjistila, Ze u studentl
orientovanych na budoucnost prevlada potieba uspésného vykonu. To naznacuje, Ze Zaci,
ktefi premysli o své budoucnosti a kladou si urcité cile, budou ve svém Zivoté spatfovat
potfebu uspésného dokonceni vytycenych ukoll. Z vysledkd vyzkumu byla také statisticky
zjisténa vysoce vyznamna korelace budoucnosti s moralni motivaci a da se tedy tvrdit, Ze
studenti, ktefi jsou orientovani do budoucnosti, maji pocit, Ze musi splnit svoje zdvazky.
Objevila se 1 souvislost faktoru negativni minulosti s motiva¢nim tlakem rodici. Byla
0 néco nizsi, ale stale velmi vyznamna, spolecné s obavou z netspéchu, ktera je spojena

s negativnimi zazZitky z minulosti a se strachem z dal$iho traumatu nebo selhani.
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6 Cile vyzkumu a otazky pro vyzkum

Jak jiz bylo vymezeno na zacatku tato bakalafskd prace se zabyva casovou
perspektivou a zdroji u¢ebni motivace ucastnikii Mezinarodni olympiady z chemie. Zajima
nas, zda mizeme provétit vazbu mezi ¢asovou perspektivou a motivacnimi pohnutkami ke
Skolnimu vykonu nadanych déti. Jako prvni vyzkumny cil si stavime zmapovani ¢asové
perspektivy u ucastnikii olympiady. Druhym vyzkumnym cilem je zjiSténim struktury
motivacnich pohnutek ke Skolnimu vykonu. Poslednim vyzkumnym cilem je ovéteni

vztahu ¢asové perspektivy s motivaénimi zdroji uc¢ebni ¢innosti.
Ucelem praktické Casti této prace je odpovédét na nasledujici otazky:

1. V jakém poméru jsou jednotlivé faktory casové perspektivy u ucastnikl
olympiady zastoupeny?
2. Jaké motivacni pohnutky pievladaji u nadanych déti?

3. Existuje vztah mezi Casovou perspektivou a zdroji u¢ebni motivace studentii?

Pro ziskani potfebnych poznatkii bylo provedeno kvantitativni Setfeni. Hlavni
metodou vyzkumu jsou dotazniky. Pomoci Zimbardova inventafe ¢asové perspektivy bylo
provedeno diagnostikou casové orientace UcCastnikli soustfedéni. Dotaznikem uceni
motivace jsme zjistili, jaké motivacni pohnutky prevladaji u nadanych studentl. Na
zaklad¢ analyzy dat, kterd nam piinasi odpovédi na nase vyzkumné otazky, zjistime, zda

existuje souvislost mezi témito koncepty.
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7 Charakteristika vyzkumného vzorku

Vyzkumné Setfeni se odehrdlo na konci cervence v roce 2018 s tucastniky
Mezinarodni chemické olympiady*. IChO (international chemistry olympiad) je
kazdoro¢ni Mezinarodni olympidda z chemie, kterd piedstavuje nejvyssi mozné kolo
chemické olympiady a je urCend pro studenty stfednich Skol. Poprvé byla potadana
v byvalém Ceskoslovensku v roce 1968 a v roce 2018 se jubilejni 50. roénik symbolicky
konal v Praze a na Slovensku v Bratislave. Z kazdého statu mohou na olympiadu postoupit
maximaln¢ 4 soutézici, ktefi usp€li v narodnich kolech. Vyzkum byl proveden v ramci
Ustavu uditelstvi a humanitnich véd prazské Vysoké koly chemicko-technologické za

pomoci PhDr. Radky High, Ph.D.

Na zékladé konzervativni definice naddni zalozené na mimotadnych kognitivnich
schopnostech jedince, povazuje nase respondenty za nadané, jelikoz jsou to nejlepsi
chemici ve svych statech, kteti se zii€astnili olympiddy mezinarodni irovné, coz potvrzuje
jejich mimofadné intelektualni schopnosti. Jsme si védomi toho, Ze nadani je
multidimenzionalni konstrukt a Ze nejvhodnéjsi cestou by bylo provést testy inteligence.
Nicméné pro ucely kvantitativniho vyzkumu redukujeme tuto multidimenzionalni
proménnou na intelektové nadani v oblasti pfirodnich véd, zejména chemie. Jsme si
védomy, ze se jedna o velmi malou a specifickou skupinu respondentti, coz ptinasi hlavné
omezeni pro interpretaci vysledkl prace a generalizaci na populaci nadanych. Nesmime
vSak zapomenout, Ze je nezbytné nadané studenty podporovat a poskytnout jim zkuSenosti,
které prohloubi jejich znalosti a dovednosti. Za timto ucelem musi byt ve Skole vytvofené
dostate¢né stimulujici prostiedi, které odpovida jejich potiebam a odliSnostem. Nami
realizovany vyzkum pomtze zjistit, z jakych potieb vychazi skolni motivace nadanych
zakl a jaka Casova orientace u nich pievlada, coz jak dokladaji vyse predstavené dosavadni
vyzkumy znaénym zpusobem ovliviiuje motivace studentil. Vztah mezi témito koncepty
pomuze uclitelim, pedagogiim a budoucim vyucujicim Iépe porozumét, jak casova
orientace miize ovlivilovat motivaéni pohnuty nadanych zakt, jaké Skolni potieby je

nezbytné aktualizovat a Ci je zapotitebi zménit nebo posilit tu ¢i onu casovou perspektivu.

4 https://50icho.eu/
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Dotaznikového Setfeni se celkem zc€astnilo 228 respondenti, jejichZ nejnizsi vékova
hranice byla 15 let a nejvyssi 20 let, median byl 18 let. Ve vyzkumném vzorku vyrazné
prevysuje pocet chlapci (184) nad poctem divek (33), primérny veék je 17,4 let. Mzeme
fict, ze se jedna o genderové nevyvazeny vzorek. Studenti pochdzeli z riznych statl, proto
byla jako dorozumivaci jazyk pouzita anglictina. Kazdy ucastnik vyzkumu mél ptidélené
identifika¢ni ¢islo, aby nedoslo k naruSeni anonymity a zamezilo se piipadnym

nedorozuménim pii zpracovani dat ziskanych z dotaznikového Setieni.

Tabulka 1: VEk a pocty respondentli vyzkumného vzorku

Divky Chlapci celkem
Pocet dotazovanych 33 184 217
Primérny veék 17,6 17,3 17,4

40



8 Charakter vyzkumu a sbér dat

Data, se kterymi jsem pracovala, byla nasbirana v roce 2018 béhem Mezinarodni
chemické olympiady. IChO byla potfadana Vysokou Skolou chemicko-technologickou
v Praze. Jednim z bodl programu bylo zkoumdani psychologickych a pedagogickych
vlastnosti ucastnikl soustfedéni. Za timto u¢elem Ustav ugitelstvi a humanitnich véd
VSCHT pfipravil testovou baterii. Mym podilem na vyzkumu bylo piepsani dat do
programu Excel. Se svolenim vedouci vyzkumu a zdrovenh mé bakaldiské prace PhDr.
Radky High Ph.D. provadim sekundérni analyzu pouze Casti dat, a to zejména tykajicich se
Casové perspektivy a zdroji ucebni motivace — Zimbardlv inventat casoveé perspektivy
(Zimbardo) a Dotaznik motiva¢nich zdroji ucebni cinnost (Hrabal a Pavelkova).

V nasledujicich kapitol si predstavime pouzité dotazniky, jejich strukturu a cile.

Sbér dat se uskutecnil v Cervenci 2018. Za t¢elem vyzkumu byli osloveni vSichni
ucastnici Mezindrodni olympiddy a kdo projevil zajem, obdrzel dotaznik. Na vyplnéni
dotazniku méli respondenti vymezeny ¢as béhem dne a casovy limit byl stanoven na
1 — 1,5 hodiny. Dotazniky byly zcela anonymni a pied vypliovanim byli respondenti nejen
obeznameni s cilem studie, ale byli 1 proskoleni, jakym zpiisobem s dotazniky pracovat.
Respondenti byli také informovani o tom, Ze mohou vyzkum kdykoliv pferusit bez udéani

davodu (coz nekteii vyuzili).

Na zacatkt vyzkumného Setfeni méli respondenti odpovédét na nésledujici otazky:
pohlavi, nejvy$s§i dosaZené vzdélani rodici, kolik maji sourozencli a jaka je jejich
sourozeneckd konstelace. Dotazniky byly v anglickém jazyce, jelikoz vyzkumny vzorek se
skladal z nejtalentovanéjSich studentl témet z 80 stath svéta. Zimbardlv inventar Casoveé
perspektivy byl tedy v originalu (angli¢tina). Ceskéa verze Dotazniku motiva¢nich zdroji
ucebni ¢innosti byla nejprve pielozena do anglictiny, poté byl provedeny zpétny pieklad.
Nejdiive respondenti vypliovali ZTPI a poslednim dotaznikem byl Dotaznik Skolni
motivace. Na zavér bylo respondentim pod€kovano za spolupréci a cas, ktery vénovali

vypliiovani dotaznik.
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9 Metody vyzkumu

V nasledujici Casti se blize zaméfime na vyzkumné ndastroje — Zimbardiiv dotaznik
Casové perspektivy a Dotaznik motivaéni zdroji ucebni cCinnosti. Celkoveé se
dotaznikového Setfeni zacastnilo 228 respondentli, zhodnoceno vsak bylo 217 dotaznika
ZTPI a 215 dotazniki motivacnich zdrojii ucebni ¢innosti. Zbytek dotazniki byl vyrazen,
jelikoz nebyly zcela vyplnéné nebo v nich chybély dulezité udaje. Navratnost dotaznikl
povazujeme za uspésSnou, k ¢emuz pomohla prehledna strukturovanost (dobie Citelny tisk,
graficka uprava, ktera ladila se symbolikou olympiddy), nekomplikované a ndzorné volby
odpovédi. Divodem mensiho poctu vyplnénych dotaznikli motivacnich zdroji muze byt to,
ze byl dotaznik poslednim z baterii dotaznikli a studenti uz mohli byt unaveni nebo ztratili

zajem.
9.1 Zimbarduv inventar ¢asové perspektivy (ZTPI)

Jako nastroj ke zjiSténi individudlniho profilu casové perspektivy jsme pouZili
Zimbardiv inventar casové perspektivy, ktery je postaven na teoretickém zakladu spojujici
motivacni, emocni, kognitivni a socialni procesy. ZTPI vznikl na zéklad¢ zkuSenosti
Zimbarda s vézni a dozorci znamého standfordského experimentu, kde se jednotlivi
ucastnici odliSovali v tom, jak prozivali aktudlni déni. Urcitd skupina participantl se se
svou ,,roli* plné ztotoZnila (fatalistickd pfitomnost), zatimco jind skupina k experimentu
pfistupovala s odstupem a ohledem na budouci nasledky (budouci ¢asovéa orientace).
Prvnich pokust ovétujicich pouzitelnost Skaly se zacastnilo vice jak 12 000 respondentt.
Dotaznik se skldadd z 56 polozek, ve formé oznamovacich vét v prvni osobé, kazda
z poloZek odpovida urcité Casové perspektivé (pozitivni minulost zahrnuje 9 polozek,
negativni minulost 10, budoucnost 13, hedonistické pfitomnost 15 a fatalistickd pfitomnost
9 polozek). Jedinec pak na pétistupniové Likertové Skale hodnoti, nakolik s danym
vyrokem souhlasi, kde 1. ,rozhodné nesouhlasim®, 2. ,spiSe nesouhlasim®, 3. ,ani
souhlasim, ani nesouhlasim®, 4. ,,spiSe souhlasim®, 5. ,;rozhodné souhlasim* (Lukavska,
Klicperova-Baker, Lukavsky, Zimbardo, 2011). Jednotlivé polozky jsou kodovany
a ptifazovany k jednotlivym ¢asovym perspektivam. Cim vice se odpovéd’ blizi hodnoté 5,

tim vice je zkoumand osoba orientovana na danou Casovou dimenzi (vice informaci
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o postupu vyhodnoceni dotazniku viz Ptiloha 2). Dotaznik neni ¢asové naroény, celkova

doba vyplnéni se pohybuje od 15 do 30 minut.

Pro lepsi porozuméni uvadim piiklady polozek v Ceském jazyce, v Piiloze 1
piekladam originalni verze dotazniku, ktera byla pouzita v pribehu dotazovani. Negativni
minulost reflektuje obecné negativni postoj k minulosti, pfiklad polozek: ,,Myslim na
prilezitosti, o které jsem v zivoté pfisel., ,,Myslivam na osklivé véci, které se mi ptihodily
v minulosti.”, ,,V mysli se mi opakuji staré bolestné prozitky“. Opakem je pozitivni
minulost, ktera odrazi piijemné, sentimentalni postoj k minulosti. Skala zahrnuje polozky
jako ,,Mém rad rodinné tradice a pravidelné opakované ritudly.”, ,,Moc rad vzpomindm na
svou minulost®. Fatalistickd pfitomnost znamena, Ze jedinci takto ¢asové orientovani maji
tendenci vnimat pfitomnost a budoucnost jako fatalni, domnivaji se, ze nemohou ve svém
zivotd téméf nic ovlivnit. Ukazka polozek: ,,Stastna nahoda &asto pfinese lepsi vysledek
neZ tvrda prace., ,,Zivot je sama zména, a tak mize &lovék sotva planovat budoucnost.
Hédonisticka piitomnost zahrnuje lehkovazny a riskujici postoj k zivotu, vyhledavani
potéSeni a zabavy. U jedince pfevlada orientace na pfitomnost, maly zajem o budoucnost.
Zahrnuje polozky, jako ,,Rozhoduji se bez pfemysleni, pod vlivem okamziku.”, ,,Casto
spiSe poslechnu hlas svého srdce nez rozumu.“, ,,Riskovani chrani mij zivot pfed nudou®.
Budoucnost, faktor, ktery zachycuje obecnou orientaci na budoucnost. Chovani takto
orientovanych osob je ovlivnéno budoucimi cili a odménou. Sklada se z polozek
»Zneklidiiuje mé, kdyz jdu nékam pozdé.”, ,,Diky soustavné praci plnim tkoly vé€as.,
,Kdyz vim, Ze je tfeba ud¢€lat n¢jakou praci, jsem schopen odolat pokusenim.* (Lukavska,

Klicperova-Baker, Lukavsky, Zimbardo, 2011).

9.2 Dotaznik motivacnich zdroji uéebni ¢innosti

Pro mapovani motiva¢nich pohnutek ucastnikii olympiady k ucéeni jsme pouzili
Dotaznik motivacnich zdroji ucebni cinnosti Hrabala a Pavelkové (2010). Pomoci
dotazniku miZeme zjistit motivacni zdroje vychdzejici ze socidlni motivace (potieby
afiliace, potieby prestize, motivacni tlak rodicli, moralni povinnosti), z potfeby uspeSné¢ho
Skolniho vykonu, strachu z neuspeéchu a perspektivni motivace. Vyhodou dotazniku je jeho
nendroc¢nost a srozumitelnost, dotaznik se skladd z osmi vyrokli a kazdému z nich

odpovida urcita poteba (pro lepsi porozuméni odpovidajici potieby jsem zvyraznila, viz
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nize). Ucastnici pomoci péti-bodové Likertovy Skaly v rozsahu 1 ,,zcela nesouhlasi* az 5

»zcela souhlasi® ur¢i miru souhlasu s vétou ,,Kdyz se ve Skole snazim, je to proto, ze..”:

—

chci, aby mée ucitelé méli radi (potieba pozitivnich vztahi s ucitelem)

chci byt lepsi nez ostatni Zaci (potieba prestize a touha vyniknuti nad
ostatnimi)

to, co se u¢im, m¢ zajima (poznavaci motivace)

vim, Ze uc¢eni je ma povinnost (moralni motivace)

mam dobry pocit, kdyz se néemu dobfe naucim (potieba twspéSného
vykonu)

obavam se, Ze nic nebudu umét (poti‘eba vyhnout se netispéchu)

chei mit pozdéji dobrou praci (perspektivni motivace)

moji rodice chtéji, abych byl ve Skole dobry (motivaéni tlak rodicii)

44



10 Etika prace

Sbér dat probehl v anglicting, jelikoz respondenti pochédzeli z rtznych zemi.
Dotazniky v cizim jazyce mohly ovlivnit interpretaci otdzek respondenty nebo zpusobit
nedorozuméni. Aby k tomu nedoslo, mohli se respondenti pti vyplnéni dotaznikl obratit na
specialné zaskolené studenty VSCHT, ktefi se o né starali a byli pouceni vedouci
vyzkumu, PhDr. Radkou High, Ph.D., aby mohli odpovédét na eventudlni dotazy
a pomahali v pifipadé vzniku problému. VSichni Gcastnici olympiaddy byli informovéni
o prub¢hu vyzkumu a mohli se svobodné rozmyslet, zda se budou chtit vyzkumu zucastnit.
Respondenti byli obeznameni, ze vyzkumné Setfeni je nesouvisejici aktivita s probihajici
soutézi a vyplnéni nebo nevyplnéni dotazniki nema zadny vliv na vysledky olympiady.
Participantim vyzkumu bylo ozndmeno, ze v piipadé nekomfortniho pocitu, mohou
kdykoliv vyzkum pierusit bez udani diivodu nebo se vyhnout otdzkdm, na které nechtéji
poskytnout odpovéd’. U respondentil, kteti nemohli vykonavat pravni tkony, byl podepsan
souhlas se zakonnymi zéstupci, ktery na vyzadani muaze poskytnou vedouci vyzkumu.
PhDr. Radka High, Ph.D. uc¢astnikim soustfedéni vysvétlila o jaky vyzkum se jedna,
jakym zplsobem se data budou zpracovéavat a kde budou opublikovana. Byla zarucena
1 anonymita respondentii — v dotaznicich nebylo pozadovdno vyplnéni jména a piimeni,
data byla zpracovana s vyuzitim jedine¢nych kodu. Cely vyzkum probihal pod odbornym

vedenim PhDr. Radky High, Ph.D.
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11 Interpretace vysledki

V této Casti se prace zabyva statistickou analyzou dat a jejich interpretaci. Jejim
vyusténim je odpovéd’ na vyzkumné otdzky, naplnéni vyzkumnych cil a nasledné diskuse
vysledkii. Analyza byla realizovana prostfednictvim statistickych metod v programech

Microsoft Excel a IBM SPSS Statistics 24.

11.1 Casova perspektiva

Cilem této podkapitoly je prezentovat vysledky ziskané diagnostikou casové
perspektivy a tim naplnit prvni vyzkumny cil a odpovédét na prvni vyzkumnou otdzku,
tedy zjistit, v jakém poméru jsou jednotlivé faktory cCasové perspektivy u ucastniki
olympiady zastoupeny. Casova perspektiva byla méfena metodou ZTPI. V této kapitole

predstavime vysledné hodnoty dotazniku celého vyzkumného vzorku.
Porovnani vysledki ZTPI celého vyzkumného vzorku

Dotaznik ZTPI nam umozZiluje zmapovat, ve kterych z péti faktorii (negativni
minulost, pozitivni minulost, hédonisticka pfitomnost, budoucnost, fatalisticka pfitomnost)
reprezentujicich postoje, hodnoty ¢i preference v zivoté, studenti nejvice skoruji. Sklada se
z 56 polozek, které respondenti hodnotili na péti bodové skéle, kdy 1 znamenalo ,,rozhodné
nesouhlasim* a 5 ,,rozhodné souhlasim®. Ziskané ¢islo se tak miize pohybovat od 1 do 5,
pfi¢emz ¢im vice se blizi hodnoté 5, tim vice je zkoumany respondent orientovan na danou

¢asovou dimenzi, ptehled podava Tabulka 2.

Tabulka 2: celkové hodnoty ¢asové perspektivy zméfené ZTPI

Negativni | Hédonistickd | Budoucnost Pozitivni Fatalisticka

minulost pfitomnost minulost pfitomnost
Primér 3,03 3,31 3,28 3,30 2,49
Pocet 215 215 215 215 215
Smérodat.od. 0,74 0,64 0,64 0,71 0,64

Legenda k tabulce: smérodat.od. - smérodatna odchylka; ZTPI jsme hodnotili na Skale 1-5, kdy 5 znamena

nejsilngjsi tendence.
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Z vySe uvedené tabulky je ziejmé, Ze vysledky jsou pomérné vyrovnané, rozdily
mezi hodnotami jsou malé. Avsak nejvyssiho skore z celkového poctu vyzkumného vzorku
v dotazniku ZTPI dosahla kategorie hédonistické ptitomnosti (3,31). Lidé s casovou
orientaci na hédonistickou piitomnost davaji prednost okamzitému uspokojovani svych
potieb a prani pied planovanim a realizaci budoucich cili (Boyd, Zimbardo, 1999). Na
zaklad¢ zminénych v teoretické Casti vyzkumnych studii, mizeme ptredpokladat, ze
studenti s casovou perspektivou hédonisticka pfitomnost se budou vyhybat Casové
naro¢nym ukolim nebo ukolim, které vyzaduji usili a ndmahu, pravdépodobné budou mit
problémy se splnénim ucebnich cili a také mohou mit potize se sebekontrolou.
Predpokladame, Ze tato interpretace v pfipadé naSeho vyzkumného vzorku neni vystizna,
jelikoZ respondenti jsou nejtalentovanéjsi chemici svych statl, ktefi investovali ¢as a sily
na to, aby prospéli v domacich kolech soutézi. Proto dochazime k nazoru, Ze jsou si
védomy svych cilii a védi, co v budoucnu chtéji dosahnout (napt. vyhra v olympidd¢).
Domnivame se, ze studenti volili vyss$i hodnotu pii hodnoceni polozek odpovidajicich
faktoru hédonistické pfitomnosti, protoze si uzivali probihajici soutéz, méli mozZnost
uplatnit své schopnosti a potkavali se s jedinci, kteti sdileji stejné zajmy (chemie), coz

uspokojovalo jejich potfeby a mohlo byt divodem orientace na aktudlni déni.

Druhou nejvice skorujici kategorii se ukdzala pozitivni minulost (3,30), kterd odrazi
pfijemné a vielé vzpominky. Pravé tito studenti kladné hodnoti svoji minulost, s nostalgii
vzpominaji na ,,staré¢ dobré Casy* a zcela jist¢ efektivnéji planuji svou budoucnost, jelikoZ

se vyvaruji chyb z minulosti.

Budoucnost je u respondentl na tietim misté (3,28). Osoby s ¢asovou orientaci na
budoucnost jsou ochotné oddalit momentalni uspokojeni pohnutek ve prospéch budoucich
odmén nebo piinosu. Ve Skolnim prostfedi bychom mohli takové studenty charakterizovat

jako peclivé, cilevédomé a ochotné vénovat ¢as Skolni piiprave.

Jako predposledni nejméné zastoupenou kategorii je negativni minulost (3,03). Pro
respondenty s takovou ¢asovou orientaci je typické negativni smysleni o vlastni minulosti,
vysoké skore Casto koreluje s depresi a nizkym sebevédomim (Boyd, Zimbardo, 1999).
Predpokladame, ze studenti s pfevladajici negativni Casovou perspektivou se obavaji
Spatnych zndmek, mohou mit obecné strach ze Skoly a nedlvéiovat ve vlastni schopnosti.

A4

Nejnizsiho skoru dosahla kategorie fatalistické pfitomnosti (2,49), ktera odrazi nedtvéru

47



ve vlastni schopnost zménit chod udélosti v Zivoté. Vysvétlenim nizkého zastoupeni
Casové kategorie fatalisticka pritomnost mize byt to, ze se jedna o nadané déti, které
soutézi v olympiad¢ a véfi, Zze jsou schopné zmeénit a ovlivnit situaci. V souhrnu miizeme
fict, ze skupina zkoumanych nadanych studentii na zaklad¢ vysledka v ZTPI, nadpraimérné
skoruje skoro ve vSech faktorech, kromé fatalistické ptfitomnosti. Pokud bychom se
podivali na smérodatnou odchylku, zjistime, ze homogenita nazoru ve skupiné ucastnikti

Mezinarodni olympiady je pomérné vysoka.

Bohuzel se ndm nepodatilo najit studie zabyvajici se ¢asovou perspektivou nadanych
studentl. VétSina vyzkum (i zahrani¢nich) pracuje primarné s populaci béznych studentu,
u nichz je pomérné snadné ziskavat data. Pfi¢inou nedostatku takovychto studii mtize byt
nejen obtizna identifikace nadanych zaki, nybrz i jejich pocetné malé zastoupeni v celkové
populaci. Z tohoto divodu piedstavime vyzkumy zabyvajici se béznymi stiedoSkoldky.
I kdyz se tato prace nezabyva porovnanim skupiny intelektové nadanych studentl
v ptirodnich védach s jejich vrstevniky, mohlo by byt velice zajimavé, toto porovnavani
zhodnotit, protoze by nam mohlo ukézat, zda mezi témito skupinami existuji vyrazné
rozdily v tom, jak vnimaji ¢as nebo naopak jsou podobné ¢asov€ orientovani, coz miize byt

tématem dalSich vyzkumnych praci.

V roce 2014 Stehlikova v ramci své diplomové prace provadéla vyzkumné Setfeni
diagnostiky c¢asové perspektivy u 283 stfedoskolakli a zjistila, Ze stejné jako i nas
vyzkumny vzorek, nejvice studenti skorovali v kategorii hédonistické ptitomnosti (3,58).
Druhym velmi silnym faktorem byla pozitivni minulost (3,40) a stejné jako 1 v naSem
dospéla i Vitoskova (2014), kterd podrobila metod¢ 408 zakl a studentii na 9 Skolach.
Nejsilnéji zaci a studenti skorovali v hedonistické ptitomnosti (3,51), dale se jako druhym
nejsilngj$im faktorem ukazala pozitivni minulost (3,40) a naopak nejniz§im faktorem byla

fatalisticka ptitomnost (2,95).

11.2 Dotaznik Skolni motivace

Cilem této kapitoly je ptedstavit vysledky ziskané¢ vyzkumem Skolnich motivacnich

pohnutek. Pro zjisténi, jaké motivacni zdroje ptevladaji u UcCastniki Mezinarodni
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olympiady jsme pouzili Dotaznik Skolni motivace. V této kapitole prezentujeme vysledné

hodnoty dotazniku celého vyzkumného vzorku.
Struktura motivacnich zdrojui ucebni ¢innosti celkového vzorku

Pomoci Dotazniku ucebni motivace miizeme zjistit, z jakych potieb (potfeby prestize
a afiliace, potteby uspésného Skolniho vykonu, obavy pifed selhdnim, perspektivni
motivace atd.) vychazi Skolni motivace studentt. V Dotazniku zdroji u¢ebni motivace byla
vyhodnocena kazda z osmi otazek zvlast, nebot’ kazdad charakterizuje jiny druh motivace.
Respondenti vybirali odpovéd’ na pétibodové Likertove skéle, kdy 1 znamena velmi slaby
motivacni zdroj a hodnota, 5 naopak velmi silny motivacni zdroj. Dva probandi dotaznik
nevyplnili, po¢et dotazovanych student byl tedy 215. Vysledky vyzkumu jsou zndzornény
v Tabulce 3.

Tabulka 3: Celkové hodnoty motivacnich zdrojii u¢ebni ¢innosti

Motivacéni zdroj Pramér Smérodat. od. | Pocet
1. potieba pozitivniho vztahu s ucéitelem |2,53 1,44 215
2. potieba prestize 3,17 1.43 215
3. poznavaci motivace 4,06 1,27 215
4. moralni motivace 3,33 1,36 215
5. potieba uspéSného vykonu 4,10 1,28 215
6. potieba vyhnuti se neuspéchu 3,31 1,40 215
7. instrumentalni motivace 4,06 1,34 215
8. motivacni tlak rodiny 3,32 1,44 215

Legenda k tabulce: smérodat.od. — smérodatna odchylka

Z vysledkt je patrné, ze pro vétsinu studentl je nejsilnéjSim zdrojem ucebni Cinnosti
vykonova motivace — dobry pocit z vykonané ¢innosti (4,10). Studenti se silné vyvinutou
potiebou UspéSného vykonu preferuji tkoly stfedni obtiznosti, protoze radi soupefi
s rovnocennymi partnery a piili§ jednoduché tikoly pro né nejsou zajimavé. A pravée tento
vysledek odpovida i naSim respondentim, ktefi byli GcCastniky Mezindrodni chemické
olympiady, kde méli moZnost uspokojit tuto potfebu a dosdhnout GspéSného vykonu.
Silnym zdrojem je také instrumentalni motivace (4,06), ktera je vnéj$i motivaci a vyjadiuje

predstavu o budoucnosti — z hlediska povolani nebo studia na jiném stupni. To naznacuje,
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Ze studenti jsou orientovani na dosazeni urcitych ucebnich cilt, naptiklad chtéji nastoupit
na vysokou Skolu nebo pfemysleji o svém budoucim uplatnéni. Pro studenty je také
vyznamnou motivaéni pohnutkou poznavaci motivace (4,06). Poznavaci potfeby jsou jak
aktualizovany, tak uspokojovany v prabehu ucebni ¢innosti. Tento vysledek neni az tak
ptekvapujici, jelikoz respondenti jsou ucastnici nejvyssiho kola chemické olympiady.
Pravé to naznacuje, Ze maji velky zdjem o chemii a dobry pocit z toho, Ze se nauc¢i néco

nového, coz je zaroven motivuje.

Dalsimi o néco mén¢ silnymi pohnutkami, jsou moralni motivace (3,33) a motivacni
tlak rodiny (3,32). Studenti maji Casto rodiCe, kterym zalezi na studijnich vysledcich ditéte,
a proto na né¢ho mohou vyvijet tlak. Pokud je tlak v pfiméfené mife, mize to pusobit
motivacné. Zaroven nandani studenti mohou mit pocit velké zodpovédnosti, nebot’ na
olympiadé¢ reprezentuji svij stat. Piekvapilo nés, Ze potfeba vyhnuti se neuspéchu (3,31)
také dosahla docela vysokého hodnoceni, mohli bychom to interpretovat tak, ze se studenti
obavaji neuspét v probihajici olympiadé, jelikoz jiz vlozili hodné usili k tomu, aby se
dostali na mezindrodni soutéz. Nejmén¢ jsou probandi motivovani potiebou prestize (3,17)
a nejslabsi motivacni pohnutkou se jevi potieba pozitivniho vztahu s ucitelem (2,53). D4 se
tvrdit, Ze studenti ptikladaji vétsi vyznam instrumentalni a poznévaci motivaci nez poteb¢

kladného vztahu s uciteli nebo potieb¢ vynikat a byt lepsi nez ostatni studenti.

Celkem z osmi zjiStovanych pohnutek uceni se jako velmi vyznamné ukdzaly tfi
druhy ucebni motivace — vykonova, instrumentdlni a poznavaci. V Tabulce €. 5 je také
vidét, ze smérodatné odchylky jsou pomérné vysoké, coz naznaluje, Ze se nejedna
o homogenni nazor vSech studentti. Naplnili jsme tak druhy vyzkumny cil, kterym bylo

zjisténi struktury motivacnich pohnutek uc¢ebni ¢innosti.

Vzhledem k tomu, ze pro sledovani struktury motivacnich zdrojii ucebni Cinnosti
nadanych adolescentd pouzivame dotaznik vyvinuty ceskymi autory, nemame zadné
vysledky ze zahranici, jelikoz zahrani¢ni autofi pouzivaji jiné nastroje pro méteni zdroji
ucebni motivace. A navic data, ktera jsou dostupna, se zaobiraji pfevazné Skolni motivaci
zakl zékladnich 8kol, coz je mladsi vékova kategorie nez na§ vyzkumny vzorek. Lze se
domnivat, Ze oblast Skolni motivace nadanych adolescentll neni dostate¢né probadana. Je

to jeden z divodi, proc se timto tématem prace zabyva.
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Srovname-li tyto vysledky s vyzkumem High (2019), kterd zkoumala motivacni
pohnutky k uéebni Cinnosti zakt 8.-9. tfidy zakladnich skol, které se zucastnili Letniho
odborného soustiedéni mladych chemikl v Béstving, zjistime, Ze u Gcastnikii Mezinarodni
olympiddy je rozvinutéjSi zejména potieba Uspésného vykonu, poznévaci motivace
a potieba vyhnout se netspéchu (viz Tabulka 4). Naopak na rozdil od ucastnikli
soustfedéni pro naSe respondenty potieba prestize a motivacni tlak rodict se nejevi silnym
motivacnim zdrojem, coz miize byt ovlivnéno vékovym obdobi v némz se nachéazi nasi
respondenti. Nejvyraznéjsi rozdil jsme zaznamenali v potfebé vyhnout se netispéchu, ktera
je u ucastnikd chemické olympiady siln€¢ rozvinutd, ptredpokladame, ze diivodem je stres

spojeny s ucasti v soutézi.

I ptes tyto rozdily v trovni motivac¢nich pohnutek mizeme tvrdit, Ze Skolni motivace
u obou skupin nadanych studentli vychazi ze stejnych zdroji: nejsilnéjsi motivacni
pohnutkou je instrumentalni motivace, dale pak poznavaci motivace a potieba tspéSného

vykonu.

Tabulka 4: Porovnani struktury motivacnich zdroja

High Peskova
Motivacni zdroj Primér [Smérodat.od. | Primér Smérodat.od.
;.uéit}’;(l);iiba pozitivniho  vztahu 2.59 1,19 2.53 1,44
2. potieba prestize 3,78 1,2 3,17 1.43
3. poznavaci motivace 3,91 1,05 4,06 1,27
4. moralni motivace 3,40 1,22 3,33 1,36
5. potieba spésného vykonu 3,98 1,04 4,10 1,28
6. potieba vyhnuti se neuspéchu 2,46 1,22 3,31 1,40
7. instrumentalni motivace 4,49 1,01 4,06 1,34
8. motivacni tlak rodiny 3,43 1,19 3,32 1,44

Legenda k tabulce: smérodat.od. — smérodatna odchylka
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11.3 Casova perspektiva a $kolni motivace

Cilem této kapitoly je predstavit vysledky korela¢ni analyzy, pomoci které jsme

zjistovali vazbu mezi ¢asovou perspektivou a zdroji uc¢ebni motivace.
Vztah konceptu ¢asové perspektivy a motiva¢nich zdroji ucebni ¢innosti

K dispozici mame data naméiend diky dotazniku motivacnich zdroji ucebni ¢innosti
a Zimbardovu inventaii ¢asové perspektivy. Za ucelem zjistit vazbu mezi t€émito koncepty
byl stanoven Pearsoniiv korela¢ni koeficient hrubého skore, ktery méii silu zavislosti mezi
dvéma veli¢inami. Pearsontiv korela¢ni koeficient nabyva hodnot od -1 do 1, kdy vysledek
-1 znamenda, Ze vztah mezi dvéma proménnymi nepiimo umérny, naopak v ptipadé
vysledku 1 je mezi nimi vztah pfimé umeéry. Jsou-li dvé proménné na sob¢ nezavislé,

korelaéni koeficient ma hodnotu 0.

Na zaklad¢ korela¢ni analyzy jsme objevili souvislosti mezi ucebnimi motivy
a Casovou perspektivou, avSak nebyly silné (piehled podava Tabulka 5). Nejsilnéji
a statisticky vysoce vyznamné korelovala budoucnost s instrumentalni motivace (r = 0,35).
Muze to znamenat, ze studenti orientovani do budoucnosti se zabyvaji svym budoucim
povolanim a povazuji dobré vysledky ve Skole za nezbytné pro budouci tispésnou kariéru.
Déle se objevil vztah mezi budoucnosti a potiebou uspésného vykonu (r = 0,33)
a poznavaci motivaci (r = 0,33). Studenti s Casovou perspektivou do budoucnosti maji
dobry pocit z vykonané prace, vybiraji si narocnéjsi ukoly, ve kterych véfi, Ze dosdhnout
dobrych vysledkt. Vztah budoucnosti s poznavaci motivaci se miize projevovat zdjmem
studentil o pozndvani a vyhledavani nové informace, snahou vylepsit své dovednosti a ucit
se néfemu novému. O néco méng, ale stile vysoce vyznamné, koreluje budoucnost
s moralni motivaci (r = 0,31) a mohli bychom fict, Ze respondenti s orientaci na

budoucnost povazuji uceni za svou povinnost.

Pozitivni minulost, i kdyZ ne pfili§ silné€, koreluje s vykonovou motivaci (r = 0,28)
a instrumentalni motivaci (r = 0,26). Lze pozorovat i ponc¢kud slabsi, a piesto statisticky
vyznamnou souvislost s motivacnim tlakem rodiny (r = 0,22). Mohli bychom fici, ze
takovi probandi, byli v minulosti mélo trestani a vice motivovani rodi¢i, coz se muze

projevovat vétsi snahou dosahnout dobrych Skolnich vysledki a schopnosti vytvaret
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a udrZzovat stabilni dlouhodobé vztahy. Studenti, prozivajici Stastné détstvi a spokojeny
rodinny Zzivot, si vytvaii hluboké a vytrvalé citové vztahy, které jim poskytuji stabilni

zazemi pro rozumovy rozvoj osobnosti a nasledn¢ motivuji ke Skolni ispéSnosti.

Tabulka 5: Vazba mezi uéebni motivaci a ZTPI

Ucebni
motivace

UM 1 UM 2 |UM 3 (UM 4 (UM 5 |UM 6 (UM _7 |UM 8

Negativni | 1 oef 0,011 |0,109 |-0,002 [-0,065 |0,052 0,207 [0,034 |0,062
minulost

Vyz. *k
Hédonisticka
o Kor.koef | 0,039 0,051 (0,190 [-0,024 |0,179 |0,166 |0.114 |0.118
pritomnost

Vyz %% k% *

Budoucnost |Kor.koef | 0,146 0,136 (0,334 0,312 0,334 (0,222 (0,349 |0,153

Vyz. * * ok sk ok ok ok *
Pozitivni Kor.koef |0,113 0,079 (0,232 |0,216 0281 |0,133 [0,258 |0.222
minulost

VSIZ. kk Kk Kk k% ES
Fatalistickd | oo [0.048  |20,027 |-0.146 |-0,060 |-0.106 |0218 [-0.054 |0.074
pritomnost

Vyz. * S

Legenda k tabulce: UM 1 — socidlni motivace (ulitel); UM 2 — socidlni motivace — (prestiz mezi
spoluzéaky); UM _3 — poznavaci motivace; UM_4 — moralni motivace; UM_5 — vykonova motivace; UM_6 —
obava z netspéchu; UM_7 — instrumentdlni motivace; UM 8 — motivaéni tlak rodict; Kor. koef. —

Pearsontv korela¢ni koeficient; Vyz. — statistickd vyznamnost; *p < 0,05; **p < 0,01

U respondentt s fatalistickou orientaci se ukazala statisticky vyznamné zastoupena
potieba vyhnuti se neuspéchu (r = 0,22). Studenti, ktefi maji siln¢ rozvinutou obavu ze
selhani, jsou pfesvédCeni, Zze svij osud nemohou zvratit a pfitomnost vnimaji velmi
fatalisticky. Pfedpokladame, ze takovi respondenti se nebudou snazit zasahovat do chodu
udalosti a budoucnost se pro né jevi jako neovlivnitelnd. Proto mtize byt patrna rezignace
na pfitomnost. Naopak nejmen$i zavislost se projevila mezi faktorem fatalistické
pfitomnosti a poznavaci motivaci (r = - 0,15), coz dava smysl, jelikoz jedinci nejsou
orientovani na dosahovani budoucich odmén a cilli, a proto nemaji snahu rozvijet vlastni

schopnosti a dovednosti.
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Faktor negativni minulosti nejvice (a vysoce vyznamn¢) koreluje s obavou
z neuspéchu (r = 0,21). Je ziejmé, ze jedinci, kteti ziji negativni minulosti vzpominaji na
vSechny neuspéchy a nesplnéné cile, a proto mohou byt motivovani obavou z dalSiho
traumatu a bolesti. AvSak predpoklddame, ze motivace obavou z neuspéchu nebude silna,
jelikoz negativni minulost se podle Zimbarda a Boyda (1999) v pfitomnosti projevuje
mimo jiné i nizkou snaZzivosti, nebot’ jedinci nejsou motivovani pro ziskani budoucich

odmén.

Za zajimavé pokladame zjiSténi, Ze hédonistickd pfitomnost vysoce vyznamné
souvisi s poznavaci motivaci (r = 0,19) a potiebou uspésného vykonu (r = 0,18). Z hlediska
Zimbardovy teorie ¢asové perspektivy by v takovém piipadé neméla byt zddnd vazba,
protoze hédonistickou pfitomnost vnima negativné. Mozné vysvétleni je to, Ze si
respondenti v pfitomném okamziku uZzivaji ti€ast na olympiad€ a maji dobry pocit z toho,
ze se mohou dozvédét néco nového, uplatnit své schopnosti a t€si je, ze dosahli tak
dobrého vykonu a jsou soucasti soutéze na mezinarodni trovni. O néco méng, ale stale
vyznamng, koreluje hédonisticka pfitomnost s obavou z netispéchu (r = 0,17). Tento slaby
vztah se dé vysvétlit tim, Ze pro studenty je UCast na olympidd¢€ sice vzruSujicim zazitkem,
ale zaroven velka konkurence a zodpovédnost (jsou ptedstaviteli svého statu) vyvolava
pocit nejistoty a obavu ze selhani. Z vyse uvedeného plyne, Ze se ndm podaftilo naplnit treti
vyzkumny cil, kterym bylo zjiSténi vazby mezi Casovou orientaci a motivaénimi zdroji

ucebni ¢innosti.

Vzhledem k tomu, Ze nelze naSe zjiSténi porovnat s podobnym vyzkumnym
vzorkem, jak jiZ bylo zminéno, chybi studie zabyvajici se zdroji ucebni motivace
a ¢asovou orientaci nadanych adolescentll. Proto probéhlo srovnani s disertacni praci High
(2017), ktera se zabyvala ovéfenim vztahu ZTPI a dotazniku motivac¢nich zdroji celkem
pro 485 zakl a studentl u stfedoSkolakli. Pfi porovnani naSich vysledkl s vyzkumnym
Settenim High (2017) doSlo ke zjisténi, Ze na rozdil od nadanych déti s orientaci na
budoucnost, u kterych prevlada instrumentalni pohnutka (r = 0,349) jako motivacéni zdroj,
u 74kl a studentt stfednich $kol a gymndzii vysoce vyznamné korelovala ¢asova kategorie
budoucnost s vykonovou motivaci (r = 0,251). Dal§im ptekvapivym zjisténim bylo, ze
u vyzkumného vzorku High (2017) negativni minulost koreluje s motiva¢nim tlakem

rodici (r = 0,208), (podle Zimbardovy teorie by takovy vztah nemél byt), zatimco v naSem
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vyzkumném Setfeni se prokazala souvislost negativni minulosti s obavou ze selhani
(r = 0,207). Rozdiln¢ vysledky byly také nalezeny ve vztahu hédonistické piitomnosti
a motivacnich pohnutek. U zaka a studentii zakladnich Skol a gymnazii orientace na
hédonistickou ptitomnost byla vysoce vyznamné spjata s pohnutkou motivacni tlak rodict
(r = 0,251), u naseho vyzkumného vzorku vsak statisticky vyznamné, i kdyz ne tak siln¢,
korelovala hédonisticka pfitomnost a poznavaci motivace (r = 0,190), coz mohlo byt

ovlivnéno probihajici olympiddou.
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12 SHRNUTI A DISKUZE VYSLEDKU

V predlozené bakalaiské praci jsme se zabyvali zkoumanim motivac¢nich pohnutek
k ucebni Cinnosti tcastnikil olympiddy a analyzou jejich casové perspektivy. Dalsi cilem
bylo ovéteni vztahu mezi témito teoretickymi koncepty. Za timto zdmérem bylo provedeno
dotaznikové Setfeni UCastniki Mezindrodni chemické olympiddy. Pouzity byly dva
dotazniky — Zimbardlv inventaf ¢asové perspektivy, ktery zjistuje Casovou orientaci
jedince a Dotaznik Skolnich motivac¢nich pohnutek, ktery studuje strukturu potieb, ze
poznatky podle stanovenych cilli nasi prace a zaroven je provedena zavérecna diskuse

vysledkd.

Teoretickd rovina prace se zabyvala tématem casové perspektivy clovéka, velky
prostor byl vénovan problematice $kolni motivace, typlim Skolnich potieb a konceptu
nadani. Stanoveny byly tfi vyzkumné cile a otdzky, které se ndm v empirické ¢asti podaftilo
naplnit. Prvnim vyzkumnym cilem a vyzkumnou otazkou byla diagnostika casové
orientace respondentl. Prostfednictvim Zimbardova inventare asové perspektivy (ZTPI)
jsme zjistili, ze u Gcastnikii Mezindrodni chemické olympiddy pievazuje hédonisticka
orientace na pritomnost. Jak jsme jiz zminili v teoretické ¢asti, Zimbardo a Boyd (1999)
charakterizuji osoby s pievladajici ¢asovou orientaci na hédonistickou pfitomnost jako ty,
ktefi vyhledavaji potéSeni, neplanuji svou cinnost dopiedu, pocitaji s tim, ze mohou
zaimprovizovat pfi vzniku problému, maji tendence k riskantnimu chovéani a neochotné
obétuji aktudlni pfijemny prozitek ve prospéch budoucich odmén. Ve Skolnim prostiedi
bychom takové studenty mohli charakterizovat jako nepfili§ zodpovédneé, kteti
uptfednostiuji zdbavu pied Skolni povinnosti a pravdépodobné odkladaji plnéni domacich
ukoli na pozdégji. Charakteristiky, které Zimbardo a Boyd (1999) piisuzuji jedinctim
s takovou casovou orientaci se moc neshoduji s naSim vyzkumnym vzorkem, jelikoZz
respondenti jsou nadané deti se zaméfenim na chemii. Domnivdme se, Ze musi byt
zodpovédni, snazivy, ochotni obétovat sviij ¢as a stanovit si cile, aby se mohli zic¢astnit
Mezinarodni olympiddy. Muzeme piedpokladat, ze respondenti skoéruji v této Casové
perspektivé, protoze si uzivaji pfitomnost a Cerpaji z ni energii pro naplnéni budoucich
cili. Zda se, Ze chemie je pro n¢ konicek, ktery jim piinasi potéSeni a uspokojeni potieb.

Druhou velice vyznamné zastoupenou casovou kategorii byla pozitivni minulost. Pro
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studenty skorujici v této Casové perspektivé jsou dilezité rodinné tradice, maji kladny
postoj ke své minulosti a jsou pratelsti. Treti a o néco mensi hodnotu ziskala orientace na
budoucnost. Jedinci orientovani na budoucnost se ve Skolnim prostiedi projevuji jako
velice motivovani studenti, ktefi si stavi dlouhodob¢ cile, 1épe zvladaji Skolni zatéz, jelikoz
rozvrhuji uéebni ¢innosti do jednotlivych ukoll a jsou ochotni investovat sviij ¢as a energii
na to, aby naplnili své plany. Pfedposledni zastoupenou c¢asovou kategorii se ukdzala
negativni minulost. Podle Zimbardovy teorie studenti s takovou ¢asovou orientaci hodnoti
svou minulost negativné, casto vzpominaji na bolestivé prozitky a neciti ve svém
pfitomném zivoté potfebu dosdhnou dobrych vykont. Nejnizsi skore dosahla casova
kategorie fatalistickd pfitomnost. Toto zjisténi mulzeme hodnotit jako pozitivni
a naznacuje, ze Ucastnici soustfedéni jsou piresvédceni, Zze sami fidi svlj osud
a budoucnost je v jejich rukou. Vznika vSak otazka, pro¢ v naSem vyzkumu a v dalSich
védeckych pracich napsanych na Karlové univerzité, vychazi na prvnim misté hédonisticka
pritomnost? Muzeme se zatim jen domnivat, zda je to zptisobeno specifickym vékem
vyzkumného vzorku nebo to napovida o potifebé zamyslet se nad dal§im propracovanim
kategorie pfitomnosti, kterda miize mit §irS$i rejstiik projevu a nemusi byt vnimana

v negativnim smyslu bud’ fatalisticky nebo hédonisticky.

K podobnym vysledktim dospél i Skvatil (2016), ktery provadél diagnostiku ¢asové
perspektivy u zdkd gymndzii a zjistil, Ze nejvice studenti skorovali v hédonistické
pfitomnosti, druhym velmi silnym faktorem byla pozitivni minulost, na tfetim misté se
umistila budoucnost a stejné jako 1 v mém vyzkumu nejnizsiho skore dosédhla fatalisticka
pritomnost. Tyto vysledky také koresponduji se zjisténim VitoSkové (2014). K ponékud
odlisnym vysledkim dospéla ve své bakalaifské praci Zrnova (2015), kterd zkoumala
casovou perspektivu zakl stfednich odbornych skol. Ukdzalo se, Ze u zakl stfednich
odbornych $kol dosdhla nejvysSiho skore kategorie hédonistickd pfitomnost, dale pak
negativni minulost a tfeti nejvice zastoupenou kategorii byla budoucnost. Vzniké otdzka,
pro¢ v nasem vyzkumu a v dalSich védeckych pracich napsanych na Karlové univerzit¢,
vychazi na prvnim misté hédonistickd ptfitomnost? Dle Boyda a Zimbardo (1999) miize byt
prevladajici hédonisticka pfitomnost problematické pro vzdélavani, jelikoz se predpoklada,
ze lidé s rozvinutou hédonistickou piitomnosti se zamétuji na momentalni okamzik, nejsou
motivovani vzdalen€j$imi cili a jsou ochotni podstupovat riziko. Ve Skolnim prostiedi se

toto miiZze projevovat neochotou plnit Skolni povinnosti, a prave tito Zaci a studenti mohou

57



mit potize se systematickou pfipravou na vyucovani a piijemnd pifitomnost pro né¢ miize
se zatim jen domnivat, zda to, ze v ZTPI neustale vychazi, ze mladi lidé jsou orientovani
hédonisticky je zpiisobeno specifickym vékem vyzkumného vzorku nebo to napovida
o potfeb¢ se zamyslet nad dalSim propracovanim kategorii hédonisticka ptitomnosti, ktera

muze mit Sir$i rejstiik projevu a nemusi byt vniméana pouze negativné.

Ugastnici Mezinarodni chemické olympiady také vyplnili Dotaznik motiva¢nich
zdrojii ucebni Cinnosti, pomoci kterého jsme zjistili, z jakych motiva¢nich pohnutek
vychézi skolni motivace nadanych studentii, coz bylo druhym vyzkumnym cilem a druhou
vyzkumnou otdzkou. Na zaklad¢ analyzy dotazniku jsme dospéli ke zjisténi, Ze
nejsiln€j$im zdrojem se ukazala potieba uspéSného vykonu. To naznacuje, Ze se jedna
o vysoce motivované jedince, ktefi pocit'uji pottebu poddvat dobré vykony a byt Gspésni.
Velmi silna byla také rozvinuta instrumentalni motivace. Mizeme to interpretovat tak, ze
pro nadané mé uceni predevs§im instrumentalni vyznam — dostat se na urcitou $kolu, mit
dokazou realisticky vyvodit na co maji schopnosti a dovednosti, ¢eho mohou dosahnout.
Domnivame se, ze studenti se silné¢ vyvinutou instrumentalni potfebou jsou si védomi
svych cil, coz jim pomahd pteklenout pomérné dlouhé obdobi mezi Skolni pfipravou
a uplatnénim v budoucim Zivote. Zaroven stejnych hodnot doséhla poznavaci motivace.
Jsou-li u studenta silné rozvinuty potfeby poznavaci, snazi se uspokojit svoji touhu po
poznani naptiklad ziskdvanim novych znalosti, dovednosti a zkuSenosti. Poznavaci potteby
aktualizuji situace, které jsou pro studenty nové, problematické nebo neobvyklé a pro
nékteré z respondentil to miZe predstavovat mezinarodni chemickd olympiada. MenSich
hodnot dosédhly moralni motivace a motivaéni tlak rodiny. Mohli bychom to interpretovat
tak, Ze pro nadané adolescenty neni uceni povinnosti a rodina neni tak silnou motivacni
pohnutkou, protoZe tito jedinci jsou vice samostatni (napf. cesta na olympiaddu do ciziho

statu), tedy jiz nejde o dominanci rodict nad ditétem, spiSe panuje rovnocenny vztah.

I kdyz ne tak silnou, ale docela vyznamnou, v porovnani se dvéma zbylymi
potiebami zkoumanymi dotaznikem zdroja Skolni motivace, se ukazala potifeba vyhnout se
netspéchu. Muze to byt spojeno s probihajici olympiadou, studenti se obavaji neuspét,

nedosahnout ptredpokladanych vysledkli nebo pocit'uji silnou konkurenci. Oproti tomu je
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pomérné malo rozvinutd potieba prestize, kterd se projevuje touhou po vyniknuti
a pak 1 potfeba dobrého vztahu s ucitelem. D4 se tvrdit, Ze pro nadané studenty potieba
pozitivniho vztahu s ucitelem a touha byt lepsi, nez ostatni se nejevi tak silnou motivacni

pohnutkou jako vykonova a poznavaci motivace.

Vysledky daného dotazniku byly porovnany s bakalaiskou praci Némce (2018), ktery
zjistoval, z jakych zdroji vychazi Skolni motivace ucastnikii odborného soustfedéni
nejmladSich chemikti Béstvince. Srovnani piineslo zjisténi, Ze jak u naseho vyzkumného
vzorku, tak 1 u Gcastnikii soustfedéni, byly siln€ vyvinuté tfi potieby — poznavaci motivace,
potieba uspéSného vykonu a instrumentadlni motivace. Rozdily nachdzime v potiebé
pozitivniho vztahu s ucitelem a potiebé prestize, které na rozdil od Gcastnikli soustiedéni
maji nasi respondenti pomérné malo rozvinuté. K trochu odliSnym vysledkiim dospéla ve
své bakalatské praci Neudorflova (2015). Na zaklad¢ vyzkumu bylo prokézano, ze u zaka
zakladni Skoly je nejsiln€jsi motivacni pohnutkou instrumentalni motivace, kdezto u nasich
respondentl je to potieba uspésného vykonu. Na vysoké hodnoceni potieby tspéSného
vykonu mize mit vliv probihajici olympidda, kde nadani studenti chtéji ukdzat své
motivacni pohnutku k uéeni zaci povazovali pfani rodi¢li byt ve Skole dobry. U nadanych
studentli se tato potfeba nachazi na 6. misté. Predpokladame, Ze nasi respondenti oproti
vekoveé mladsim zaklim, nejsou tak motivovani tlakem rodicl, protoze se nachdzi v obdobi
adolescence, jehoZ charakteristickym znakem je rostouci potieba samostatnosti a postupné
odpoutavani se od rodiny. Také na rozdil od naseho vyzkumného vzorku u zakt zakladnich
Skol je pomérné siln€ rozvinuta moralni potfeba. Mohli bychom fici, Ze se nadané déti
neuci kvili pocitu povinnosti nebo proto, Ze je pro n¢ uceni né¢jakym zptisobem vyhodné,
(vyhnuti se sankcim nebo ziskdni odmén) ale spiSe z poznavaciho z4jmu a pro dobry pocit

z vykonané ¢innosti.

V roce 2010 Pavelkova a kol. provedli studie, v nichZ zji§tovali motivacni zdroje
udebni ¢innosti zakd stiednich $kol ze $esti zemi, konkrétné z Ceské republiky, Anglie,
Japonska, Némecka, Nového Zélandu a Skotska. Nejsilnéj$i motivac¢ni pohnutku pro Zaky
vSech zemi tvoii instrumentdlni motivace a nejslabsim motivacnim zdrojem je potieba
prestize. Vysledky naznaCuji, Ze nejvétsi rozdily mezi jednotlivymi zemémi jsou

v motivacnim zdroji rodi¢e. Toto zjisténi by mohlo ukazovat, Ze vliv rodiny na
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motivovanost zakll k uceni je silngj$i, nez ma vliv kultury. Zajimavym zjiSténim je, Ze
Cesky vzorek vykazuje ve srovnani s ostatnimi zemémi statisticky vyznamné vyssi
intenzitu motivacnich zdroji, kromé obavy z neuspéchu. Obava pied selhanim mutze do
urCité intenzity pusobit jako pozitivni motivacni Cinitel, avSak v silné podobé pak jedince

ochromuje a vykon zeslabuje (Pavelkova, Hrabal, Hrabal, 2010).

Tietim vyzkumnym cilem a posledni vyzkumnou otazkou bylo ovéfeni vztahu mezi
Casovou orientaci a motivacnimi pohnutkami Skolni Cinnosti ucastniki Mezinarodni
chemické olympiady. Na zdklad¢ korela¢ni analyzy dotazniku ZTPI, ktery zmapoval
casovou perspektivu studentt a Dotazniku motivacnich zdroji uc¢ebni ¢innosti jsme dospéli
k vysledkiim, ze budoucnost koreluje se vSemi motivacnimi pohnutkami. Toto zjisténi je
velice zajimavé a vede nas k mySlence, zda by nebylo vhodné zvolit jinou metodu
zkoumdni Skolni motivace. Kazdopadné jsme se nejvic zabyvali tfemi pohnutkami.
Korelace, se kterymi byla nejsiln€j$i — instrumentdlni motivace, poznavaci motivace
a potfeba uspésného vykonu. Na zaklad¢ téchto korelaci bychom mohli tvrdit, Ze se jedna
o vysoce motivované jedince, pro které je hybnou silou vidina dobrého budouciho
uplatnéni, rozvoj schopnosti a dovednosti ¢i pocit z dobfe vykonané prace. Také jsme
zjistili slabou, ale statisticky vyznamnou souvislost mezi faktorem pozitivni minulost
a potiebou uspésného vykonu a instrumentalni motivaci. Je mozné, ze nadani studenti byli
v minulosti mélo trestdni a vice motivovani, také uspéchy v minulosti je mohli stimulovat
k dosazeni dobrych vysledkii v budoucnosti a nasledné¢ i uznani a uplatnéni jejich
potencialu. Dale se prokazala korelace mezi fatalistickou pfitomnosti a obavou
z neuspéchu. Korelace napovida o tom, Ze tyto jedinci nevéfi, Ze jsou schopni zménit nebo
kontrolovat budouci udélosti, a proto jsou piesvédceni, Ze nemohou dosahnout dobrych

vysledkl nehledé na to, jak moc by se snaZili.

Také faktor negativni minulosti slabg, ale vysoce vyznamnég, koreluje s obavou
neuspéchu, coz naznacuje, ze studenti si vzpominaji na své netspéchy a selhani, a proto se
snazi vyhnout tézkym ukolim a situacim, kde hrozi neuspéch. Statisticky vysoce
vyznamny, ale korela¢né slaby, méa vztah hédonisticka pfitomnost s poznavaci motivaci
a s potfebou uspésného vykonu. Nalezené zjisténi nas piekvapilo. Predpokladame, Ze
nadani studenti proZivaji pfijemny okamzik jejich Zivota, Cerpaji motivaci z probihajici

souté¢ze. Mezindrodni olympidda jim zarovenl davd moznost uplatnit své schopnosti,
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rozvijet své dovednosti a dozvédét se néco nového, coz mize mit za disledek zaméfeni na
aktudlni déni. Je tedy patrné, Ze vztah mezi ¢asovou perspektivou a zdroji uc¢ebni motivace

existuje.

Pokud porovndme nase vysledky ZTPI a Dotazniku motivacnich zdroji
s vyzkumnym Setfenim High (2017), kterd zkoumala souvislost mezi ucebnimi motivy
a ¢asovou perspektivou stiedoskolakl zjistujeme, ze u zakl a studenti vysoce vyznamné
korelovala casova kategorie budoucnosti s vykonovou motivaci. Oproti tomu u nadanych
déti se prokazal vztah mezi budoucnosti a instrumentalni motivaci. Moznym vysvétlenim
je vek respondentl, v piipadé naseho vyzkumného vzorku se jednd o jedince, ktefi se
nachdzi v obdobi pozdni adolescence. Jde o obdobi, kdy dospivajici dokoncuji vzdélani
a zamysleji se nad vlastni perspektivou, nad profesnim uplatnénim nebo pokracovanim ve
studiu. Dal§im piekvapivym zjisténim bylo, Ze u vyzkumného vzorku High (2017) koreluje
negativni minulost s motiva¢nim tlakem rodicii, zatimco v naSem vyzkumném Setfeni se
prokazala souvislost negativni minulosti s obavou ze selhani. Mohly bychom to vysvétlit
tim, Ze stfedoSkoladci byli v minulosti vice trestani a kritizovdni rodinou. Pro naSe
respondenty do ur¢it¢ miry slouzi jako motivaéni pohnutka vzpominka na minulé

neuspéchy a obavy z dalSiho selhéni a traumatu.

Rozdilné vysledky byly také nalezeny ve vztahu hédonistick¢é pfitomnosti
a motivacnich pohnutek. U Zakl a studentli zdkladnich Skol a gymndzii orientace na
hédonistickou pfitomnost byla vysoce vyznamné spjata s pohnutkou motivacni tlak rodiny.
U naseho vyzkumného vzorku vSak statisticky vyznamné, i kdyZ ne tak silng, korelovala
hédonistickd pfitomnost a poznavaci motivace. Je mozné, Ze na zdky gymnazii, ktefi si
uzivaji ptitomny okamzik, rodic¢e vyvijeji silny tlak a je to vnéjsi sila, kterd je motivuje.
Vztah mezi hédonistickou pfitomnosti a poznavaci motivaci u nadanych studenti bychom
mohli vysvétlit tim, Ze se jednd o nadané studenty, ktefi se ti€astni chemické olympiady,
kde mohou prokazat znalosti oboru, v némz jsou nejlepsi. Z toho vyplyva, ze si uzZivaji
pritomnosti, dozvidaji se nové informace a rozSifuji si stavajici znalosti, a to vSe jim

pfinasi okamzité uspokojeni a vzruSeni.

PrestoZe je ziejmé, Ze specifika naseho vyzkumného vzorku a zejména to, Ze se jedna
o multikulturni respondenty, ktefi maji pfirodovédecké nadani, coz znaénym zplsobem

omezuje vysledky realizovaného vyzkumu, pfedpokladdme, Ze se ndm podatilo naplnit
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vSechny vyzkumné cile a prokdzat, Ze vztah mezi casovou perspektivou

a motiva¢nimi zdroji ucebni ¢innosti existuje.
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ZAVER

V bakalatské praci jsme se zaméfili na zkoumani souvislosti ¢asové orientace
a motivacnich zdroji ucebni ¢innosti ucastnikii Mezindrodni chemické olympiady.
V teoretické Casti jsme piedstavili koncept Casové perspektivy a zptsoby jejiho zkoumani,
také jsme se zabyvali definici nadani a charakteristikami nadanych déti. Nejvétsi prostor

jsme vénovali Skolni motivaci a motivacnim pohnutkdm k ucebni ¢innosti.

V praktické ¢asti jsme si stanovily tfi vyzkumné cile, které se nam podaftily naplnit
a tf1 vyzkumné otdzky, na které jsme zodpovédély. Diky inventaii ZTPI jsme zjistily, ze se
respondenti nejvice orientuji na hédonistickou ptitomnost, dale pak na pozitivni minulost
a faktor budoucnosti byl na tfetim misté. Nejméné zastoupenou c¢asovou kategorii je
fatalisticka pfitomnost. Dotaznikem Skolni motivace jsme sledovali strukturu motivacnich
pohnutek ke Skolnimu vykonu. NejsilnéjSim zdrojem se ukdzala byt potieba uspéSného
vykonu, dale pak motivace instrumentdlni a poznavaci. Za nejslabs§i motivacni zdroj

ucastnici olympiady povazuji potiebu pozitivniho vztahu s ucitelem a potiebu prestize.

Korelaéni analyza ndm umoznila nalézt souvislost mezi ¢asovou orientaci a skolnimi
motiva¢nimi pohnutkami. U celého vyzkumného vzorku se nejsilnéjsi vztah prokazal mezi
budouci casovou perspektivou a instrumentdlni motivaci. Statisticky vyznamné koreluje
také budoucnost s potiebou uspé$ného vykonu a poznavaci motivaci. Casové kategorie
negativni minulost a fatalisticka pfitomnost slabé, ale statisticky vyznamné, koreluje
s potfebou vyhnout se nelspéchu. Za zajimava zjisténi poklddame souvislost faktoru
hédonistické pfitomnosti s potfebou uUspéSného vykonu a pozndvaci motivaci. Tyto
vysledky se spiSe neshoduji s teorii Zimbarda a Boyda, ktera pojima hédonisticky
orientovaného jedince jako ¢lovéka, ktery Zije okamzikem a neptfemysli nad dusledky
soucasné¢ho chovani. Domnivame se, ze vysledek prameni ze situace, ve které se nachazeli
probandi. Probihajici olympiada je motivovala, ddvala jim moZnost ukazat své schopnosti

a zéaroven rozvijela jejich poznavaci dovednosti.

Na zavér lze konstatovat, Ze povazujeme za dulezité zabyvat se zkoumanim ¢asové
perspektivy a motivaénich zdrojii u¢ebni ¢innosti, jelikoZ se ukazuje, Ze vztah mezi témito
koncepty opravdu existuje a zjiSténi, jakd cCasovd orientace a motivacni pohnutky

u studenta pfevazuji, nAm mohou pomoci zvysit Usp&Snost zakil a studentd ve Skole.
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