UNIVERZITA KARLOVA

FAKULTA ThLESNE VhCHOVY A SPORT

Pohled na problemati ku zranhDn?2 kol
(pS2padov§ studie)

The overview oknee injury issue in athletics

(case study)

Bakal §Ssk§ pré&ce

Vedouc? pr8ce: Zpracovala:
PhDr. Aleg MBapl an, PhD. KateSina Petrugovs§

Praha, srpen 2018



ABSTRAKT

N§zev bakaP8Bsk® panS&peoblemati ku zranhDn2 |
(pS2padov§ studie)

ZpracovalaK at e Sina Petrugovs§
Vedouc?2 bakRhBSsk® g skapl an, PhD. MBA

C2le QI8em:t ®t 0 pr8&ce bylolrkaaj28RI askd pstow
zamnNDn?2 vespbreimeat | et i sieir | pt ®) Postupy rekondi
sestavit a ap lpiogtamnwnat vrydk amdes | atrépkzbkate
pS2padovod?2ksyt udést oav§&§n2 prost Se ghodnotit v2 m v
Yol i nnost rekondil|ln2ho programu na vybran®
po zr agBhathskdi kolene.

Met odi kRopp&té&teln2z |liter8rn2 regergi byl
byl apli kovgBDmeenkpmalb & md & ® . spl reodgorva8mmuy bpyal rya 1
t DI esn®hnoa sTlaong eenparaBedryoH4HdT dol n2ch konl et
sledov § na Yr o v, sdRzoreotodkp & symetrigo moc2 pS2stroj e MF

a%sr oveR dynami ck® salarmédTedti ty na pS2stroji Y
VI sl epdkey e : Prao sjtsuedmo vimn o ho | i t eprolbldmatilyy , kte
zranhDn2 kolene. Jednal o essek ITccehl ktcdAj@®Ma21 z
vzahranil|l?2 je mnathan®nadiko | eiviejkCondisea2tHd

progpamunavybr an® wukazatel e pr azbaempdkayareirts e m 2z ¢
t Dl esn®ho tuku a p&tamaetrralltgeebne?® n s foabt ayn dwk
dogl o keobVeggeddl "y Wkooper ovanvparamettuy pr ol
senzomotoriky s agi t 81 n?2 rovinhD Kéeogllepg®@9g2 ka nls
zhorgen2ukdaaalte !l iv zjigSuj2c?2 reknb§kR2 seox
Vparametru %YrovnD stadgilridJvyinrfdl, g luo tkoeh oztloe ppe
front8 Il n2 r od o @lNo v i akparhnetrugsgmmetries agi t 81 n2 r ovi n
nejr v e k e z|l epgre®gl etdonotwg ak dogl o k e z h

Vparametr u symetri e vV e fromt @MmMAAI i vroosvt
vi sl evipargmetrudynamic® st ability doglo ke zlepgert
Kl 2] ov 8&ralndwng:, zranhDn? kol saneabi kbt anndyh
stablita, senzomotorika, symetrigekondiceyr e k o n d i | nt2 | per sopggiceakng m

MFT S3 Check, Y Balance



ABSTRACT

Title: Theoverview ofknee injury issue imthletics (case study)
StudentKk at eSi na Petrugov§

SupervisorPh Dr . Al eg Kapl an, PhD. MB A

Aims: The aim of this thesis was to analyze and go through different recondition
program processes, set together for and apply d#omm program on particular athlete,

all this based on the study of literature directly related to knee injury in sports and
athletics. Next to realize case study and thanks to different tests evaluate based on
various indicators the efficiency of recotidn program on selected indicators by
athlete and student of UK FVS after injury and arthroscopy of a knee.

Methodology:After initial literal research the recondition program was settled and was
applied to the probant. During the recondition program weoaitored paranters of

body structure on TanitaC 545, parameters of bottom limbs circumference and further
the stability level, sensomotorics and symmetry using the MFT S3 Check device and
finally the dynamic stability on Y Balance Test device.

Results | studied a lot of literature, which was directly related to knee injury. | read
through 12 foreign and Czech titles. Especially abroad the knee injury problematics are
often mentioned. Regarding the influence of athletic training on different pararokters
the probant | indicated improvement in body fat parameter and active body structure.
Further the circumference of the operated limb improved and the parameter of
sensomotorics in sagittal level improved as well. Improvement followed by
deterioration wa in parameter monitoring the level of sensomotorics in frontal level.
The stability level parameter improved in sagittal level, but deteriorate in frontal level.
The symmetry parameter in sagittal level first improved but then deteriorate. The
symmetry pesameter in frontal level the result were various. The dynamic stability

parameter improved.

Key words:injury, knee injury, knee joint, track and field, stability, dynamic stability,
sensomotorics, symmetry, athletics trainimggcondition, recondition pogram, body

composition, MFT S3 Check, Y Balance.
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1 Pbvod

Vsoul asn®m sportu mTgemel gpkozma owlak o mp.o mdy n?
na sportovce nejen v atletice, ale i na sportovgeizn ®h o s por tJakon?2 ho ¢
pS2 kihalu ULe®Misir owopt B2 r E2 nnie,j vidkd) ¥ | es k ®
atletkyn e mo h'1 i #s g@vrhiedamtk o mubh ylgye | ipSit odEnaggen
sv®ho vTko.Bul or anhng2tndnpor,o bJue® mzedsrkalvigdt ndt | et
sp2ge dloum®odobnDj g2ho

Je t SYevtad dpjiiet vel mbt §@Fdvencei BrSopaR, kdyg doj d
Zzr anllen2t,Seba postupovat ppoosdtilepudd i 4§ eh® med
kpostmugma®nDgovsgnz2.

Probl emat isewosuo uz rdesne®n B T v B jstudie zej m®na zahre
Tyto studie se zablvaj % fotbae? lipkeji,basketballd n T mi
al ygowymaiatlveti ce se o tomto problmMmu to
sur | imygu enksiupema jpak? vn2 mat Ptoumndiceéz repadEpicd o \
uvybratlakgzhl edi ska url|litTch pedhaoikifiewd®c Ij sme
strategii kok za krokem.dd sép ouz e o vdtldko, noj o € h a tedato§ , g
pS2padoswer shaldiwbrt §g&noemg§poj i Toemt vnP&Hast o
ge tato vallekphnejseE n28§roveR wshttuyentNkesn®alk]
asportu Univerzity Karlovy proch§z2 pomRDr mYpv Thbsiidiann T m z
ip $inidku.

Cht NIl at ojuseom bakal §Sskou prac? uppgoownéeR n
pouk §aatmogn® pS2suawulpiyp disnhduipklo vBapr acov §n?2
T Mitoi n didnkb8y | v proavl van® pomEaky aa Goawsodinky A
Cooka MSPT, OCS, CSC8a Y Balance Testa profesoraDr. Christiana Rshnera

naMFT S3 ChecKrlesty k¢ er®ast ocakpBugzvahnhn2fotbale, pr ev e
hokeji, lyg o v,8ak ? vatletice Toto jsem si ¢ h tmBtbd&kou,z k usi t
zkust si pracovatst Dmi t o p&dvshtojriekoapdi§mBr PN owy @mma
atl et kpr,la grotesenz8r amA 83 | e d n N trékgndige Uwolibreug e m

si epSttom zprjdecoovErticerosdeog,itkde se mu s 2

individualita jedince.

C2lem t®to pr8&8ce bylo na z8kladhD studia
kolene ve sportu aat | et i c e, proj kondi | ruad,hsdst@uitarsd m’



aapli kovat rekondi | n? program na Vvybran®
studi ad2ky testovg&n2 prostSednictv2m vybra
rekondiln2zho programu na vybran® wukazatel

zramalDmB8s|l edn® artroskopi i kol ene.
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2 Teoretick8 vichodi ska

PSedk!| gadlagr$s k& kpr 8ce je zamhDSena na proble
na viskyt z r a n Nrafleticev ®orn ¢ ? k olnintoesrt §r2n 2 rege
vt eoreticklch vichodisc2ch zablTvat probl en

tak® | §stelnhD realizovat pS2padovou studidi

21 Probl emati ka zranhDn?2 ve sportu

Sport je lasto spojovs8n saBhnohajzdopwotun
proaktivn2 ochranu pSed chor obami jako | e
ar akovina. (Fagher & Lexelll, 2014)

Mnoho aut orvlt osmve glea Kftyjzd né2k ygjti wlotan a kjtd v n?2

bezpochyby videld egjp i yY® wgech vNDkiowiladw§lkraz edyPv
pro aktivnge gvyak nmogledoyblelcindldi tzn8m@&@ hd Tiwp dvy
pot Dgen? a pocit zpphody, f kziec®® p&ktcih\gi t
konkurenceschopnoes|tenstka& ® nttoeurhaak zma msepbd®n 2n a
snebo zdfeypRiemkR@IWa a zdrav2z (Bahr & Maehl un
2013) .

VNt gina sportT tak® zl epgu®reujsesrad oav I p $iomrua
tNDl p8dwp. P8dw2 ¢desomed otedmdes8ti procenty g
(Benegovg§ a Guje, §g6183porfFakBerhuzspgujievn
zranDn2 . Bahr s Maeh!| ume(n2 0(1230)0 4spe asohBoednuej 20
upozor Ruj 2, ge eWir akz pnSleeu ge®@Et tm@®ni nku a
pracovn2ncnospaéy chadreo btgoks®ji¢2 Vwr azyrmahdm v
n8sl ead ktTym n enpovh8sgunonj Ilgmtt 2a.g ( Bahr & Maehl um,
& Gulc, 2013).

A val dle Bahra aviaehluma (2004) mo h ® znparz8nvayl uj 2 , ge zdr ¢
zpravidel n® fyzick&oakztriamiltn pSeos alou®he rsi
ivpS2pmddNn2ch sportiade v Eifskas Nazpdr2 KU jaal , rsajy es k u t

bT val sporovciveyir val ostn2ch i timovichneporte
nesportovciBT v al 2 el ijtsnocu stpaokr@ om@&n N | astjsou hospi
vystaveni viDt g2 mkelrdntz§ Bknu? lcomsutsrk2udho  pr obl ®
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osteoartr-zy ¥kl enbéch)  a rkeyd rjeskorue aneagp
sportovci.

Dl e Charvsg§ta a Kulery (1978) j sou Yarazy
Yar ovnzch. Ani z d g k osnpad rotvaswnr? 2nh @td enéymasbikikeyn 1) a
nel ze zranhDn2 ve sportudodbBE§zranne| | S$i NDjsip
usportovcT ve VORDve®&m rUozrmekrreal n2ho spor
maxi m8l n2 frekvence zramRowiapodowswdragyvesr
dvacetliet se d2ky vysok® m2Se adaptace a rela

m Seevgak v8&§gnhj grthoj ec hapakdleamua mMezkugenos

kteS2 | asto podceRuj?2 rizika a pSeceRuj? :
leh] 2mi, kter® souvisej?2 sp2ge s pSekrol en?
Mnoho autorT pohl2¢g2 na definici sportovn
Berger a, Par gmana a Wei nberga (2007) zn
ASpor tzorvenrtDn 2 j e traumastneac ht,Dllkt eme®b om8§j] en:
pSiejmeng2m dolasn® nebo i trvad® ftfilhlessn ® |

211Charakteristika zranhDn2 ve sportu

Se z8tNg2 se tNlo potlTk§ cell @mokwd .z THDE
nen2 za hranic?2 Ynosnost. pro jednotliv®
nazlv§ adaptace. Rotdanadci drgarssmw nelp S e si@mD B e m
dosahuj eme, mT g e me senperezt &lam?2 cshe nseeclhhagn 2s
sdekonpenzac?. Ve sportu plat?2, ge tDNDlo dok
z8t Ng, pokud jsou podmRty do urlni2t & sno?ur yp a

| ast okr 8ts ezlphl8no’bne naadapt ace. Ml uv2me o pSe
vyugiotl2oogibe k ®h o potenci 81 u sportovce. T0DI
zat2gen2z, proto doch8z2 Ilkedcrpiomgahh2 st (Dhv

& Choutka 2012).
212PSehl ed problematiky zranhRDn2 ve s

Vkapitole 2.1 Probl gnsaniei ksae ,zad @gavididpldlivitt o s §ro
nejen napS2klad ke zvigen?2 fyzick® kondi c«
k akut nm2mm znreabnoly a§ T k .B&snoedlkeT mnN, zdrea nnden 2v § «
ve sportech jsolNRktey®Papédvagns;HapS2kl ad
ah8zemmnB?2 znewokkl iwiDskyt vE&8gnhDjg2ch zranhn

12



Prazy vznikaj2c2 pSi thRDlovichovn® a spor
sportjgoucTed zaddm&Bazyo%ydr ub ®0jne3 | @ pdidH) , a

dTI ejiniptS&@ dchg§zet. DvND tBwezninknosupogSiovmeé aihg
l i nnosti a jedna t Set i njsuzp8io doyr, g auntikz8onvza n|Ti
(Vilikus, Brandejskl & Novotnl, 2004).

Prazovost

Neg se vrhneMieg2ddcd padartdabsmd dk, | ¢ e¥nt S2dwao sty :
pol 2t 8 m2r BrosYraatziosvtoisctki® Y| ely se pstug?2vs
JednS8posmelro pol t u osphyamian®uwa rkigcehrt®u se za
dobu del g #Podate®@$ plodrdinc’amz v ost i se hodnot2 A

sportu.

(@)

M2 ra Yarazovost:i se obvykle vyjadSdugn®nm ako
sportu. tNamSshri&lé , kteS2 t rb@mndwjuz n® t h dddihr
| t y$il deetnin 2c ed &kze:rmy5 120 h o dti Inmut¥d vatsd iw b ¢pdtk2u d
sportovciceck em 46 zranfmanhNhe whsKYt0O0o pBeasatnic

9(46/ 5120 x1 000) . Pragzg Vastsepodblz2e rka emd mu damg
bNDhem tan@miunkAkhmz T 8vodT | i southNDge (Bahr &
D2ky tomuto zpTsobu, kt ee®muw psat ShhkhpSpkl

zbytel nl chp $?rkalnaddn 2 0psNalf ie¢sé oB §kn2ch ogtNpa
bolesti vlokti, je prevalence 3% (Bahr &Maehlum, 2004).

Nyn2 se pod2v&me blt2 gonmd owing lkcyhiMdsaluaa Fv al g re
(2004). Jak sim g et e ywtabuoelpwNtor sku trp2 nejlastBDji
fotbalist®, d&§le sportoveci hprSsil ir TheShzkeonk@l | vy ¢
se ve fotbalu vyskytuje kategorii2bi6dleta 33% ze vgech 2r anBn?
vbNDgeck®m 11%gox &8®. aVysok§8 prhocchetmot as pzorra reltr
moc velkim pSekWapshkaum,j spuottodepuld§e ns2por t
tak velmi vysok® mp@jofcemit®V ,| id&z enoaumlihrebo |
sportovrs? iYrmpaaddwo pohl av2 | e ndklreovBaombDa nd . NV
fotbal 8% eraRuj 2 mugi, naopahk§gem® sraRw®j
z62%. Mogn8 tak®rmieto,Ntge ffpotobmalop@k MuTem
se tNIg&r iptoyppusp2ge u gen.

13



TabulkalZr anNn2 podl @as p&e ki Bahu& NBilehiurs, RG04)
1317 let 1824 let 2564 let osoby s

promilDnn§: (%) (%) (%) 64 let(%)
fotbal 30 36 33 3
tTmovg8 h8zent 13 12 11 2
volejbal 2 3 3 0
basketbal 8 5 2
m2| ov® sport

ne'specifipkovznéi ! ° ° ‘
sjezdov® | ygovs§ 5 6 5 1
bNngeck® | ygovsgn 2 3 20 40
skoky na |lyg2ch 2 2 4 0
telemarkov® | vyg 3 2 2 1
freestyle lygov 2 1 0 0
brusl en? 1 1 1 0
l edn?2 hokej 2 2 1 0
gymnasti ka a bo 8 9 4 9
atletika a jogging 3 4 6 11
plavba | od?2 a p 2 1 2 3
j2zda na koni 3 1 1 1
dal g2 3 3 6 16
nespecifikovane 2 2 3 7
Celkem (%): 100 100 100 100

Rozl ogen? poranin? na ambul anc2cRopiosll pespaltbgenm
zNorsk®hestre veSej n@hros kd drha vice mo-19@7)) Bahc &n MagHlugn8 9
2004) . nSoosalyuj 2 ag 100, protoge se zaokrouhl uj 2.
Po dobu sedmi e t byla data o sportovn2ch Y azec
VRoches eru. Cel kem s56 1n gps§espcdn&y@ i ¥20ajde o v N
asportyp S i kter ®m s p o rhylpkdd cs pwtzri e uz r3a8Bin 2p S2 |
vRDk zranhDn®ho spdetoBebabklbngttaboVvdt, ge
vgech zranBniobM. pAhpav2 bryDryl miejdmlsa 9t mi2 r
ak ot nN&jTl ast Nj,pSm kpertPemsie ,ByplaRboabal, k t
a¢gdvamsestoibkem poltu zradn®dhg2manejamenpakll ej
(DeHaven & Lintner, 1986).

14



Pro pSibl2gen2 probl emat i kyYrza zaonnidnk?t evwvel cshp c
sportech.

Podle Bahraa kol.( 2008) je nej | astaljND®h2m o talza ldoov Inrf
(graf 1) konkhklr®temn2 a kol enn?2 klouby a sval s
podvrtnut?2 REG255Watvgeen2 zrAggNDn2 jsou zranBDr
typuanaste@m m2 st .

Grafl:Dr uhy zr annDn 2 (Bagho&kbl.e20d8o k al i zac e

Lokali zace zranBDn2z (

stehno 23
k ot ne2mk 17

koleno 16

b®r eme 14

t S$2 sulmo 11

noha 7
hlava/krk 6

0 s t amtmnm

horn2 kowmm@etina
kyl| esi

0 5 10 15 20 25

Vbasket bal u se napSCHkil malsedl (e2 0VMab)aghad? mezi
distorze klouR. Dokonce se objevuj?2 ag ve 49 % p
zranbDn2m jsou tak® poranbDn® mDkk® tkgnnD (:
v basket baadge 12376 wjg2@ cvn 2 .

V. N8rodn? Vys ok@NGEAY bytakd® Malaga eChimese (2006)
proveena studi e Yr akRo§loFt uaStukednyldSprdeckdenaaod
sez-ny 19888 d®00RODND-4ny VIsSzaldky d& nejl ast D
vut k82 zjega®na: por aimi@®62 %) ,ezdB8heclpovani

(7,4%) tak® poraniDn? | @ny kvyoblagti2steina @pP %l z h m
Vit n®nku s e nej | potr ANIDN D b jhd[ e RBaIBY )2, v gpzo r &
kolene (6,26)ap or aln®mM37%).Mezi | etnostPyenr aebyi me

roza@ayl ,na poranhn? kol enn2ho kbgubu.u Rjoerna
mnohem | astNDj g?2 neg u mugT. Nejl astDjg2zm
poranin? hiTd 2eln 152 cth) mRamdto® Fpon2 ra por anin

15



(159%) a poranhNn?2 | ®3Jky (az,akzn®wmenBBa 6t &hn
zranhDn2 hlezenn2ho kloubu jako pSi wutk§nz.

TrojanaRagl e (2008baské&tudbaPeNme abjgewnujze anhr L
|l asto jako u mugT. Rozd2lem je vgak pSet

objevuj e-4dux gleanstall)y i2 neg u mugT.

Pro Yplnostj steBh osekapma@illya dohl edat stati
vLesk® rdpubl idmd.a shr omda@Nujzedraejorh@®rn a kbcl
astatistiky ¢6®Zigph8Bglmgel vel mi vgeobecn
wrazT se t1Tk§ pouzwei mpir asovwRk sdj 2Yer2azr aac 0s
Dop8trat se@otralbvstatue sskidk ose utbidt§icenadl i ds k
vikonem, avgak sbhRrem pmé&sta hoe m udzoe msspko® tYervanz
seabhapPSNBFradn?2 registr dRtsklch wWrazT.

213PSehl ed pS2|lin vzniku zranhn?

K obecnh nejvirtag2mud onno§ szt v Si dl ouhotrvaj
z8t Nge, kdy doch8z2 vliivem Yanavy ke zhor ¢
nej dT!l egi t Ngbywrj 2fcazk tvozrnyi kz psTpsokr ® ozvinc rcche riir azzdl
[ nedostatelnu§ regehker acei kaygraggDao7) (Pil

Jako pS2]liny vzniku zranhBn?2 1lze oznalit sl
sportovec bulN m¥dmoovhebkolni,ko2dw7).Pilnl &

Pil klo8® 07) rozdhDl uj édnfaktakrityo:vzni ku zr an

Osobnostn?2 vlastnosti sportovce

Tato skupina zahrnuje geneti ku, antropol o
sval T i vazT. DE§l e semrto&kkh® gpato$a vwWbBkhsp
avlivoji tpkS§ mA .vajS2c2mzviNEeej 2t k& h @it oitlui t u

aenergetickou Sap gpdaBikthy | @ Nj g2 mi ke vzniku
pohl av?, kde rozhoduj ?2 pSedevg2m fyziolog
ng§chylnost I TjmedmatnINin? i.pnsiyteryhsd m&k ®s eehast nost
nepozornost , roztrgitosptorpatvi2e, mekzierm®i zil ke
at o napS2klad pTsoben2mz§vea®r ah zlddgeédodt
& Zernicke, kbtb98; 2Pkiahla ERaadvMHilsk ®ho (2011
pSecenin? nebo nespr §vinl® @& o vl kmenm?2o s tvil ,as
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seetk8vs8§me nejenom u dpbDt 2, al e i u starg?
VIiiv druh® osoby

Praz zpTsoblkatkdyt SeeempS2tomnostti kd§ah®

sportovn2ch %YrazT nejvygg? pod?2]| vzni ku z
osobou se mysl?2 nejen protihrg8], ale i tr
jejichg | innostp S2sneo pnoad 2vl z2n i pk$roned B)NN0n2e ( Pi

Objektivn? vpa§22|ci2nyz vdyapnl@ho sportovn2ho odyv
Jednoporitv® maj 2 svim charakterem tendence
u hr 8l T I edn2ho hokeje doch8z2 ke zranhDn?2

zpTsobeno drulkadegoeolmo atl etT maj2 tendenc
tr®ninku a | asto tmk®vbagtvneesj kiodj.gd 2IDDe& 9 ¢

Kl'i matick® a hygienick® podm2znky

KIl'i matick® podm2nky nejsou dots§lanl?e|ldrkBs sl €
Nejedn§ se jen debpVvatiut oveedu@®@ady hkekro Sad?2n
n2zk® nebo pS21lig vysok®hteplhabyuc2akeamDhy o

amoment 81 n2 reakln?2 schopnost sportovce (N
Techniybla®ewn?

Do t®to skupiny Sad2me vegkerou vIistroj
pomTcky, kter® majiikempopotrandeakpldad §haa7).Pi

nej en nlomhpramst Sedkem p3Si mechani ck®m | mpu
poranlDn2m druhou osobou nebo n&§Sad2m | i n &
(M8l ek & RadvanskT, 2011).

Povrch

Dal g2m faktor empowrdbtkuc wvzitlme@inz kjleo ®h ySad?2
podl ogku, al e i doskol|ligtDn, odrazigtnD neb
nebo pS2rodn2. Nebo tSeba IlygaSskl ter ®n
Zz 8kl adn?2 ukazatele vliastn2zhaet rizi kpar ug ok
rovnost a klouzavost. Me z i nej nelbtesne@ | nNj
S tagjv? Yar azy pSev§gnNtok mPuhbT kal eeraz @ kot n
&Radvanskl, 2011).
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Organizaln?2 | initel

Do t®to skupiny zaS@awvwjde[mel an ajuverna lafPd Sssadngons:
pl 8§novgn2 tr®ninkovich jednotek. Pouze pel
z pSet2gen? nebo,ap Ste2tm GO gN®BEi typoi Kov per a
&kol ., 2007).

M§8| eRadvanskl m h(i2t0ilnlg) sae Wenickem (2008)
vzni ku zranPDn2 jegthD dopl Ruj2 o tyto:

Nedostateln§8 |i nespr8vng§ pS2prava

Sportovci vel mi [tars®nod nkby®mj 2proepardvale
viozem?l|Z8sadnhD by se nemDlzatgtg®&wnat ,nash w |
Yapl n®ho kIl i du. Nejdeajenaonsp&i pnakenalgast ®f
i koncentrlakdvia svitTw(cM&iepk a&eRadvanskl, 20

Vi gi va
Vigiva tvoS2 z8sobn?2 surgeinrey agrio tWilrsesmd c

faktor hraje sidounemwm$2 mou,biadhnmeetcch B8 gike vzgr
skrze udr ¢gov §rk28 rfAdhmetoisnt g8 z& ZAeni cke,. 200 8;

Pnava

Fyzick§8 iYanmsvyac hziveykg8u j @ s tparmlnd2) p opdrodbtno ge j ak
sni (pwjzeor nost, c$2liu, k oknocoerndtirngmmoiu.v i Breq\adus? ,
vzni kaj?2 vDtginou v pozdhDjg2z f8zi tr®ni nkt
& kol ., 2007).

214Sportovn2 zranbBgkopedte druhu p

Podle Kulery a Dyl evR&a®hanqdK®MD ) ( 20 1M | kla:

traumatol ogie stanovit tSi skupiny pogkoze
1T braz
1 Mikrotrauma

T Pl 2¢giv§ tpokg& ozwean®*® (chronick® postigenz)

18



Podl e Novdt)n®haw8¥rn2szlpogkozen? struktury t
mechani ck®ho pTsoben? tDlesa nebo ®mn2ul,y. N
i viiv vnWj2yBr$etilakd op F2 |(jstr. 26. Podllekkuu] ezrrya n D1
aDyl evsk®Haoe( Za%A2¥) definovat jako Azevn? L

n8hle, maj?2c?2 za n8sledek poruchu zdrav?i.

Mikrotraumata ¢ ni k&j 2 pfet DgovsEn2 ,pohghPob®BrNE apa
uvrcholovich sportovcT. Hog me zseea 2uj, ipaddhwy/Td ia
uunavhD pSi dl ouhodob®m opakov§gn? dpolyhu.

pSet2gen2. MTgektdwrj &ltn2ang pkor uch §m, kter®

pohybov® chovs8§n?2 (V®l e, 2006) .

Nak onec chronick8prpéadgkaokege tdvkgedy o pd T8svID Yar a
mi krotraumat , pokud mi krotrauma | i Yar az
zajigthDna odpov?2daj?2c? terapie. Nej | ast D]
pSed|l asn® sportovdapkidyt § ey psSpedrckiumanga 2Yr \va z
teprve ve stavl ®| é aF | ovBehamiebiot ace (Kulera & Dy
& RadvansKato20hddni ck§& zranhDn2 nebol i pl :
sp2ge v dlouhodoblRDjg2m a opakovan®&mmpSet

regeneral n? doby. |l ntenzita zat2gen? or ge
zpTsobil a akutn?2 z r a n8Mdnw?. jNaekdoo s hnap &SP ko @ d
aopakovanIim stresem organi smu doch§8z?2 k e
(Hreljac & Ferer , 2006). Mezi § nejamabBodj $Aadtme oni
aSoumara (2012) kSel e, bol esti chodidel , |
kol enn2ho kloubu, bol est t S2sel , natr gen?

vbedern?al gak® #advov® z| omeniny.
215Kl asi fi kace sportovn2ch zranBn?
Dl e Wal kera (2007) se hdpmpdits&kwanad §gmarsDn2 trad

T m2rn®, drobn® sportovn?2 zranBDn2 m8 min
otok a doprov§g8z?2 hoo maen Iteh§kad) pbnoelteosctin.® n

sportovn2 vikon viraznhD ovlivnhn.

T st Sedn?2 sportovn2 zranBDn2 m§ vDtginou

kterT se mTge zbarvit. M2sto zranhDn2 j e
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T v8gn® | i t Dgk® pokamhDm?2 sj evligmajnomuo bo |
ZranhDn?2 m§ pak vel kI viiv jak na spor
aktiM?2szazyoanDn?2 j e vDtginou vel mi ot ek |
dnNl 8 sn2mek RTG, abychom pS2paSwnilowyl o

di agn- zu.

brazy s e tak® dpnl 2 dl e j ej i cdn®l k § v al §&nl obsy!
rekonval esbabicki taace. Jeden agesgdmodngzau
Osm ag | ediendlce awmtJor ky Bussey ¢8di&nzyranhr
se pak |1 ® 2 v8gn8 zranDn2, kde je mognos
2012) .

22 PSehl ed v1 swailetce zr anhn?2

Vroce 1994 byyavdSSmazoatrospektivn?2 stud
prTzkum od z8§8§S2 198%abHovalg®?2z8299@mygSa 4 i «
rTznTch atleticklch KklubT ve Vel% ®nuByrii t §r
a34 % gewng vNDkov®M#Ir2ZbemezPdDroveR sportoveT
pokrialhi lz8§a@dbnZrlprezentanty.

BNDhemtomoorwvsaenz® ny utr phDl o zranhDn%) .c eN& etmo mMtOc
z8kadnD byl v yntav okSteenr ®&ym ajfe 2zn§zornhNn procen
vRDkov® kategorie. VIsl geky 2tm®tjoe sattteite sptr:

rizi ko Yr azu.

Graf22Zr anhDn2 podle vDkov® kategorie (D Souz:

ZranhDn2 podle vDkov® kat
100 96,2

90
80
70
60
50
40
30
20
10

%

ml. a st. dorosteci/ky juni oSi/ ky geny/ mug|l
Kategorie
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PoddreafBy zpi gt Dnor aBev ®iydp owv Be gntiog gt d ekt RTo nsn
at o ag ®wWkoNaoparkejavtylgegt2i zs8vodn?2 ZuBBHBN2 se

Z 96 mugT dogllo aké et Taw.Pomé) dgeré BRoldd toe kz k e
zramhNDm®%, 9cog vyvr8tilo hypot®zu 0o vygg?2 Yar

Graf 3: ZranhDn2 podle vikonnostn2 Yrovnh

ZranhDn2 podle vikonnostn

100
90
80 70,8
70 62,7
60
50
40 333
30
20
10

76,9

%

<85% 85-90% 90-95% 95-100%
Vikonnostn2 YroveR

Vtab2jseu zn8zornhNna zranDn2®podi abak ketj e
ge u sprinterT a pSek&8§gks8§ST doch8§z2 ke z
usprinte¥ Ta zu 6p7SesSk gk §ST z 66, 7

Tabul ka 2: ZranhDn2 podle druhu discipl2zny

‘
Sprinty 40 27 67,5%
BDh pSes 18 12 66,7%
Dl ouh® tr 16 10 62,5%
Vrhy a hody 21 13 61,9%
St Sedn2z t| 27 15 55,6%
Skoky 19 10 52,6%
V2ceboje 6 3 50,0%

Dal@bBultkggB2 2z visleadBimet abhom@gpe®aeent usl n
zranlDn2 | §st2 tNDla podle discipl2ny. Nap§?
zraRuj 2 ®)§,dad§gl20, &bl a%)tt Seh ¢ d indlj 4] ads 2 Ak [F2s to
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stehen, d8l e hamstringy%)a. tak® obl ast Kkost

PSek8gek 8S5lie t ®t 0o studbleastejl|lkhesii d&F e Rme %
| asto zraRovan® o®W)askol o SCREKWEIN2KLE1DB, T

Nej vhRt g2 hodnoty jsou zde namhRSeny ® bhRgc
vrhal T aU sbkisgkc&Tle dn2ch tr at 24 6%0 Wjl ev uj®d o0z rsan
vobl asti kosti hol en2 2tz ®§rickea sdtl io uked stthui  t hr ca
ag3@. Skokany%tzripebizzeswid geet@®dalDn2 kol en
tak®0 z% zkanmthRu. Ve vrhalsklTch discipl?2t
zranhDn?2 kzdt 82 kU0z%8&z §dba (D Souza, 1994).

Tabuka3 Zr anBDn2 | 8st?2 tNDla podle druhu disci

T
o))
3
(2]
=
>

«Q

<

3

S

(%) ous|oH
(%) olpipoyd
(9%) ouyars
(9%) ouawey
(9%) 19307

Sprinty 185 29,6 0,0 7,4 185 222 185 11,1 0,0 0,0

St Se
trat 46,7 6,7 20,0 20,0 13,3 6,7 0,0 6,7 6,7 0,0
DI ou
trat 30,0 20,0 10,0 10,0 10,0 10,0 0,0 20,0 0,0 0,0
PSek
ov i 25,0 8,3 16,7 16,7 8,3 8,3 8,3 16,7 8,3 0,0

Skoky 0,0 00 3,0 300 20,0 1100 400 0,0 0,0 0,0

Hody a
vrhy 154 30,8 46,2 7,7 7,7 7,7 0,0 0,0 7,7 15,4

Z hlediska | etnosti adlvizgno Kait pmPan®ad? sprri
typick8 zvigen8 rychlost, zmeh@en§ aa bpsodr§l
kont akt sehaemé&vbdBPgbcna delmd| &tzedl8n 2e nloacrt ti
zem?2 patou, zat2mchospakmntetredg Seadnt & t5§B%
chodi dl a RéePredterema,n &RK0O001) .

22



BNDgeck8 zranhDn?

Aut oSi PReetnesrtsroonm a( 2001) wuv§8§dz2, ge ke vzni
2,5kr8t m®@pNv | ast@dtn2ch sportowrhzach andwniBt v
pohybuijliamesi zranhDn2 na viikohnsdin® chdhau .l
rozmez2 pohybuje na 2,5 ag 5,8 WrazT na 1C¢

Pet erReomstarom (2001) tak® uv 8dz ,h opgaek obvlagnedcht

nam8hs8n2kodet nAchReak| n2 s2] a, kterou pTsol
bNDhu, d&dpvoevr2t i k ®lzmre z 3 2 |j e dpeht8isao bgkTul jaeth o t |
hmotnosti. NapS2klad mug, ktwedldl §n§z hdreu bkau

bgeckTch krékT ma6pPakuponkud vezmé&me av po
reakl|l n2 s2]lar §te jzehhrou bramot, nSotsatk, btlegdeyc 2a5b0s o
kontaktu se zem2 celkem 220 tun, tedy 110

BNDgeck8 zranhDn2 mohou |pastki®hmo uttDI jaa kvol uektonl |
bur s, fasci 2, chrupavek, ner vT i sval T.

pogkozen? svalw), adghecipdgslk@az geza Wdoanc h ( -
kl oubn2ch pWwvr chlTachl5a 9gllaskcdo v bbr poundbo
doch®nyklkzen?2 k|l owd PodRenteerrvsTo n(a2 1la, 4Renst r o
nej bRgnNji dle m2std 4dbPDheckl o)v,§adBoddkdal
spodn2 | §s%) ,nochhyo d(P2)0], 04k WA E | 2h(@Bsm 2 st%hna (4
aspodn? | 3t zad (4,1

K nejzn&§mhDjg2m bNgeckTm zranhDn2m pat S?2 hl
glachy v obl asti dol nz2ch konl|l etin. Dr uh
prost Sed2, protogei gej el pkokavemd asvualsevi
pellivD rozcvilit a pravidelnhD prohS2vat
sval ztr8c? prugnost a je relativnhD st§8le
obecnou v kommmstt ,vzwviykjwjgokah®na, (Caa8ys§t

Sprintersk8 zranBDn?

Dubo@®7) ve sv® bakadagdvalaw® z bucitraumati ckl
uspi nter T. Tohotzdes adzkiulme B0 rychlostnh
vDkov®m r 16iAMe.Konk®tdn N se z%¥%W astnilo 91 mug-
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dosageng8 z8vodn2 Y“roveR byla stanovena od

roln2m atletick®m procesu.

Zviknmuy pl Tvg, ¢ge nejlasthDjg2 zranhDn2 post.i
bol est, oktoesrtdw priodsiplraln®® 8adgil rTYsNDk@cepnd v
atl etT thak@gewgdnebo natWjedizncTvapastai hg$§
bNgeck® kar p@olle@ieg|nsg, | Ecd 2wyymliluv & z

Zjistil,o pepruiaak@r T zcela dominuj2%)zranhi
akporanhDn2 jinlTch | 8st2 tRDla doch8®p, jen
obl ast hor % lkom|8taitmy (£

Graf 4: NejlastP@PbpbywBowg anDhEPB7)sprinterT

Nejcastéjsi zranéni sprinterii

Zlomenina konfetiny
Unavova zlomenina
Nataieni nebo natrieni svalu
Poranéni Achillowy Slachy
Pohmoidéni vazd nebo Elach

Vyron nebo vyvrknuti kotniku
Poikozeni kolenniho kloubu
Bolest okostic

Bolest v tfislech

Probléby s bederni £asti zad
Schvédceni

Otoky

Kfete

Odfeniny a oteviené rany

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% BO%

Nej z8gmzgmdmBo?tn2chukeprenierT vyglo,natr ge
konkr ®t nND( BlA)motgr imTgE me nsal apfaavhal m5 nej z8§vagn
zranhDn2zm je podle viwj,aBEt T men zBoaghBjg
Sad2 obkaset konkr ®t nhD pohmMe)ndidd 2 dkgleddmr2 c
Achill ovy)gl adoHy stoB ,okarsavacv @%y | aenpos hgd s
SadnND pohmogdNhNn2 meniskT (5 %) .

Nakonec ¥ omt o v 1 z k uethem 37%e dlpo izet ewrglech, tg8ez anl
ukon| il nebo by byli schopni agsPedkemos:
dokazuje,jakmo d Tl egi t 8 pr vdidticejmati ka zr anhDn?2
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Graf 5: Nejz8wvapABhgkonli @anMm2 (Dubovyg, 201"

W R

Natrieni stehenniho svalu
Pohmoidéni vazl kotniku
Pohmoidéni vazd kolene
Poranéni Achillovy Slachy
NataZeni svalu dolni konfetiny
Bolest okostic

Unavovd zlomenina

Bolest tfisel

Pohmoidéni meniskl

Bolest nartd

Dstatni

o
o

W

®
-
o
e
-
w

*

20% 25% 30% 35%

Podl e Charvsg8tamTagekelge mpoea A 9a8B) zramMnevespr
f§zi startoemédlecn®l pShuzal §tku vikonu, opr
sval ov®mu st ahu, neba haopadkykénkoicit kghR
vystavov8§ny maxi m8dmh¢t au@tKaup 8traa, pd 9d8&81)g2 d

Aut 0Si MPay e@2 @14 )Hrsed jskpeelueasem (200/Mm) ghod
se u sprinterfMedmnakemny agt BpNn?2 objevuj?
pl2givgepdgkU vysphld chr énmAjhca[v g Pjoaut atlao u h o
pSetNgove&n2zm ur|lchl olknt k8p2, nmpléa ditotheu e ¢ d
dosp?2vajptepdhnter TchkSaondnéhrdbhvodem sp?2ge
dgbal anc?2, kter® jsou zpTsoben® ne®kanl| en]
nebo tak® z jednostrann®ho zatRDgov§8n2 wur].i

Podl e Pulea a MialpiSéyhdoald@ 210 b4)s jneedost at el n
pSipraven® tlumit n8§§raz se zem2, protoge
Tento typ nemsexcrh&@wmn &Kkad®hlmi pohybu mTge v ®st
Achillovich ¢glach nebo k ®h®et 2kg ebnc?l etsrtoejmh It

bol n2 ckholsemre.n

K dal g2m zranbDn2m u sprinterT mTgd edloych§z
pSi okdangrivkbukiamgi kuj sokrbpa&@ui § zapojeny vel
hamstringT a kvaeéejivlegsTsvabkwidd gikidspgwsnya t
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pro sprintery jedny z nejdTl2egkatDjgrtcha &
kr ok oakTvyzkdoiieh gvi hov®2 lnpyhkvadricepsTm se
natahuj e, hamstringy i nhi buj 2 kol enn?2 fl
hamstringT bilt schopna optim8I nhD pracovat

nebo tSeba m§I roeroohvenbonvg§ h ay z nkitkeSr § pak vede

Doch8&8z2 napS2klad k natrgen?2 svalu, cog |
doch8z2 k natrgen?2 svalu mezi dvBDma kloub
rozcvilen?2 | edasxntcene Swvalhrsenitoit iggv @& m2 ry ¢
se pak zaplav?2 krv2, kter§ svim tlakem vy\

Logan (2006) rozdDl uj epmmei .nald rgrewA 2 hsovas tuu g
kpSetrgen2 jen pouzeh®mhdksotluipknai vnlaStkregne.n 2 P Ssi
pohyblivost. TSet 2 m, nej z8vagndljggtm astzaupm
pohyblivosrtuipgue svalovs§

Dle Charvs§ta a Kulery (1978) patS2 mezi t
nebo | §swelyn®@vrabpvich skupinmdobinéepms kfoam
semi membr anosuasd8Aterhiidd py ys gdnae hy. Vz8cnij
m. guaami cesmst dak®s Char ¢ 89 W&)dRuy| &greouu ml a
spri nteewrklonsl enTm rTstem se mT¢gekmes vsad tokvaltc hs
tak YiponfTogkmahBDnZTavznikaj?2 vliivem pSet?y

zl omeninhD, kter8 se projevuje odlomen2zm | ¢

-

Dl e Hreljaca amihkeurjl?erva o(b2l0a0s6t)i ddoo!l n2 kon| e
podvrtnutl kotn?2k, kterT je dominantn2m z
nevyhT b8&8 ani atletTm. DruhTm zranhDn2m jso

z8nNDty vznikajR miri@vdt jakmatn8skteadre® vznika

Podl e PMilleraoya (2014) jpiat $% aRewdnomeijll &asstt
isprinterT kol ena. Toto zranBn? mTgeme za
pogkozen2. PSi bRDhihu$ e, s@ &h2yloyk esatdar hi wcje2p slu®
me z i kH robudblny? st ehenn? kosti. Jestli ge se
zpTsobuje patel ofemor 8l n2 Dbol est, ke kter:
zranhDn? m2sto pomarmPrpadtiNeldooch §x2 haggk z
vipotkem (Puleo & Milroy, 2014) . Jestlige
kl oubu mTge bt pS2 | isrkal . z rMemN ns2k y k g Iseorun 2 @&
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aSoumar a (2012) vazi vov® r chmeumiatvky | Viylpd ¥

astehenn?2. Tyto vazivov® chrupavkyofjsou g
zranhDn2 se objevuje pSedevg2m u bAIL T i ¢
nebo vald-zMAA)ppdbavemr unohou. Daky nearov

meni sky kie¢gh&8h2 jednostrann®mu pSetNDgovEgn?:
jednodkwsgebinl it a kohemewRr n®ho!l ed&dzauvoj e k

auvol nNDn2 kolenn2ch vazT.

Podl e autorSouméareArn®2kla s&@ mohou $fiakseénNgeva
sbol estivou reakcpzatmwma ster @rgBinMk ewb ovkaStwD e n
tibial stress syndr ome (MTSS)Y.l oulmae o bzxRrha
pSetNasH@NEN2 nartchugdf[@re®md t pS2dbmmwu nev

Vdnegn? dobD se sprinter o povrch starat
(dr 8hnyRDIsi m povrchem) pom8haj2 tlumit samot
PSedevg2m dS2ve byl povrch Jastim podnnhte
tr ®nminfkkbr §hu mTgedo| &ZztrapAlinft.erBddgeck® tr ®ni
mi mo stadion mohou blt rTzn®ho charakteru
doj2t pSi bhNhu do kopce. Pracuj?2 zde hlav
& Mi l0GDb4g) . 2

Dal g2u hproeabsprintera pSedstavuje bRh do z:
t ak, aby dné@hybnDPlokamd se mus2 bRhDgec za bDdt
vnhNDjg2ch Dboln2ch stran8ch nohou. Jgdnsg8 s
kotn2ku a kolene (Puleo & Milroy, 2014)

Dal g2m | astTm probl ®mem hRNNce] |iasd @iintbddgT

bol est v obl asti beder a kosti kS2 gov®.

nedostateln® ohebnoS%iti opaoknean|iE&dht it rm@Hti nS
gpatnim drgen2m tRhRla, |i ,trak@®2hapB8ekiRddcde
ng8hl ®mu bNhu do kopce. Nej |l astDji bol es
hrugkovit®ho svalu. Vedl en ah rkutgekyorvsi d @hron & v &
vel i kosti nebo gpatn® stavbnD tlal?2 prsgvhi

dol n2 | §sti zad maj?2 spolu s beder n?2 mi ob

je pro kagd®ho bhDgdekwB&lomii vd Bll epiots8, nerhot
mTge bolestivhD projevit v dalg2ch obl astec
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Podle Tvrzn2ka a Soumara (2012) trp2 pSet
wupony jako ftsSohuRiSrad g $2okul atddcht o bol est?2 bl
pSitahoval T stehnA SEBFHedoddhgrpHBend geaehni k
t zwol ®b&§n2m se =ze strany pB&l shoanwsvakbus§
vobl astkdyp8sawvael y neptdirg8l mp8 npokrkeir ay ®! (201
mTyg®bVv AsStAiikeedh §zet napS2klad ag k trochant

bNDhu. NDkter® svaly mohou pTsobit proti S
t Dchto negati hnseh vy$eoSeéh bsiirlz&c V obl as
stehenn?2 kosti, ktermga skstearg® 18w welglel voh o

znejviDtg2zch bur z.

Pokud je kostern? apar 8t pSetNgovsgn dlou
zl omeni nah Zlreanna3drmuevzni k8 p8dem | i ns8r az
opakuj2c2?2m se pSethDgovs&n2m a nedostatel|l n®
ke zmNDn&m mikrostruktur s n8slednl mi bol e
Pulea a Milroyet@2@24n) m¢esu ynéjnlaaovlich z
hol enn? a | Ttkov®. Pod pojmem Ynavov§ zl
kosti. Ale d2ky pTsoben2 mRDkklTch tkg&n2 a
PSi Ynavov® zIlomeninl3tjup Rooam§v dmdmszn prd
odezn2v§8gn? pSi ukon| en? |l i nnost.i (Pul eo &
(2012) se toto zranDn2a | et MMpPriky olvjyswkj®enu
vb®r cov®a opSeawaguj 2 c?2 mu dcdHihdi dped i m9svdenate ol®S
nejecjoedi nNI ®eli gauchNgre gt 2

PoranBDn?2 Achillovy glachy vede Kk | ej? t ufl
Pokud | ze bol est pSesnh lokalizovat, j edr
mTge biwlahé& vy okol apmi Zzt§seMT e me ([ROdLIO Ne
set k 8§ w8memoi s pSetrPeNnPimnoyu awdlyesti Achill
gpatn8 t echm® klai bnehduo s tgaptaet] m® ak@x @awnig8| errm2d mi
z8tNg (Tvrzn®Xk) .& Soumar, 20

221Pogkozen2 mRDkkTch struktur kol ena
Naz&8kl adhR vige wuvedermslechneftemetwat ¢y 8t ki

sportovnzdshe t kBwBtmerks m viskytem zranhDn2 Kk
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ugen, pSedkl §p§m tobf @ashdOmict prwbl emati ky =z

Nap Sel omu 50. a 60. | et mi nul ®ho stol et?
izvigeng8 incidence poranhn2 u gen. Nav2c s

mugsklch profes2ch.

Gensk®& k8 emproti mugsk®mu zvigenou,n8§chyl
at o z nhNkolika fyziologicklch pS2]lin. DIe

Anami ck® a biomechanick® faktory

Geny maj 2 vDtg2z antever zi ( sl kkluo nf esnhf¥ eué ma dQ
ifvDt g2 wvalgozitu kolenn2ho kloubu (medi 81
v2ce nam8h8na |l ater8ln2 | 8st kloubu a t2m
s e u gen mMTgeme seyt kat to® di &lyomigaycpliicx ®tad
mgquadricepsa fpamedius am.h ywasatku s \Diadl djiga | 2 wl § ¢
kol enn2ho kl oubu u gen je zmengenl I nt et
poranin? zkS2genlch vamzdfencGe nks k@r onnoahlan 2 8l
at i bi e k viDtg?2 zevn?z rotacit.u Grealzkiovvald (nMaa
&Sm®kal, 2004) .

Homong8l n2 faktory

Hor mon8l n2 Yzackd o3 yu vtiost2ings. vRamBmo vbuadikE p

aestrogenu ovlivRuje pevnroesntciacil d3thirmiptl u
vaziva | e tedy ovlivRov§gn menstrual nzm ¢
kontracree@hadlviy hor mon§8,| n2kt mangu gkujnec e prcv no
pr og e setsetrroong e n . Kt rnaeujmaat sTtn) | @@ knkd&hcoh 8k & | ekno |
ovaide. mihaolrgfony maj 2c2 vEPzmarmdrjogemyené€oegeHr
kpevnosti, hydrataci vaizfievraena i smaij 2 f it bk ®p
&Sm®kal, 2004) .

Neuromotorick® faktory

Tyt o fvaykntiokrnyou nejv2ce pSi srovng8n? funkc
Kkl oubu. Mu g s k® nk olgeunaod rsi peoelp®dnBisengey r i K degt o
kol emmojhem v2ce z8visl® na n.i gwanetnd £ cme d i
dobrou st abridtiot uu dkrogl2e nkeayleeprfd ek $iovag®NPio zi

ugen mlvgastushDtmpidiad iesl aben. Kolewomn2 kIl o
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khyperextenzi a reak]| n?2 | asy [ preakti ve
Me@ami smus por an B2l viEe nnsekk®hnot akka Ine ,s pi grau g T
koktamn2 ( Ben®P&al & 2004) .

V neposledn2 Sadh m8§ na zviigenoel kowdi ket
atr ®novanost jedince. dm péjam®ng.akPruo nguedn
icel kem§8z gllekibndi ce v obdob?2 gravidity tedy
ke spon2 | innosti Sgn®kmdr,o®2WO04Mayer &

23 Vyugit2 rekondiprnRBbhldh wp rzorga mlmu2 v

VZme, ¢ge pSi poranhin?2 pkoajlkeorzre2nt?o bki lod whgu c ¢
VdTsl edku tohonaaluggeddct &2 if ubnk| nosti . K c
z8kl adn?2 | okomoci jako je ,pbyhkoseanz2| kl o
pl nD stabiln?z, mip | svou senzomotorickou f

druhlT kolenn2 kloub, etredtpjeSoed | @ Tleeng inta§ t i® ma
bakal §Ssk® pr&§ce je potSeba pojmy vysvnDtli

2.3.1 Stabilita

Dl e V® eho (1995) jsou ve stavu rovnovsg8hy
t DI es o kljde Nateldeys ov pdbbobbzemsk® t2ge vgdy gr a
vyrovn8na reakc?2, kter8 je d8na tlakem pT:c
Pojem rovnov8ha je mogn® aplikovat |jak na

Pojem rovmow®m osgaygi smavul kgE dy®j e url it §
udr gov8&na svatombao pBhpadbD2seVjedh¥8®bedyn:
1997.

Dle V®l emdTgel1d95) rovnovEhaladhlopndsefi mav §
stabil n?2 post oj mipmi mBdws2meEdiknTt Pd mwsc hsa r ov nc

zejm®na ve stoji, mkaagdodalnmB mo gda zviott NI.i nnc
M2 ru, Ykitle? ® kpeorpuagtehebnr@ vnov hryavlid @4 a2 hmo p
oznal ujeme te(lFmpean 2sk,a bR d v Btdbilitd |ze\h@&hodit; 200 ;
kvantitativnhD. Pro pohyb |l ze tak® poug?2t

m8 | ine8rn? nebo rotal n? charakter a pSi
pohybu, jen podle wurlit®ho hspgragnamuy ¥@®R®B P a
1995).
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Stabilita je schopnost es ouwsstt8lvigto \p&g§n &nT stk
apo odeznhDNn?2 podnNDtu se opNRA1Bvr 8§t it do pTv

DIl e V®&bP%®horozezn§ve&§me dva druhy stPaShHi |l ity
statick® stabilithD jde o zudrjgdan®?® psotlalziel.n 2D
stabilita znamen§ umognhNn2 pohybu pg8§teSe |
obrat!l T pSi zmhnhN polohy p&teSe. §gRMU|jG?Z 1z
mal ® | ok8&8l n2 zmBDny ve vz8§jemn® poloze obr e
Z8vislost stability na vigce tnRgigtn, h mo t
pSi hodnocen? stability st oj ehmatnosti,hakz e, Kk
kvi gce t Nastinpste m|l @ s$kkonu styln® plochy mezi
rol i hraje tak® Yhel, opbendbuspPoahdudbgneé
pSil nutt2ermmhuy zkarul uje dobrou stabilitu a
udr govat podn®mhghuesvt abi |l ity patS2 mezi z8§
Tato dovednost se vytvg§S$S2 podvhRdomn, al e
1995.

O stabilitn tNRla rozhoduje pollo@&laemxi®Yi gt N
velmi viznamfkielrpS§vvenkest abi l n2 plocha vyga
m8 me na mysl. aktivn? sval ov® Ysi | 2 a t°:
poruch8ch svalov® funkce (naps§s. sval ovT1 ch
obnovit cvil enzant M8 % & | usgen ®a knteibvoo vn § hr adn:
skupiny apod. oNg@BIErvi Tkmi ¢ hpfereT ¢ k a mi a rehe

kon|l etinovT cphSesdeegumgestmd GoirgSectEm a gravi tal n2zm
cvi? emuN pot e rpotunimpries,o bitsattdoi ge pad8§ t Ngni ce
podphRDrn® plochy, znamens8 to, ge je tnNlo
2009.

Vel e (1R9HYemeasWhitingemm(2@g&e2pl skhbadujod o
aleiplochamezni mi j e cel ou QondpPPNeskwal gpladc oy zn
funkl n? plochy, kt er ® ur | uRuggashhiing (2012)t u p S

uvedl. ve sv® studi.i
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Obr §8ze82kl ady podpRrnich plethj (B ebojp n
c)st oj nachesb8et hmh&€pnlhAl m(Rogem& Whiting,

& ) (T
Y, VA LA \
W ° LS i\’l\

Dl e Dyl evsk®ho (2009a; 20090hb) se stabildi

zvligena:

f ZvRDtgen2m hmot noispliatt2N| ade( ViglpAIm& Vv mimddzr

hmotnost, t2zm vDtg?2 stabilita
T Sn2ge@i2gnt MN(dSep)
T ZvRDtgen2m podphRNrn® pipcbyo (hapBapbozkt

kon|letinhD vratkl a nestabiln?2)
f Fixac?2 jednot |iipvSecdne vsge2gnmefnitxTo vtahlTam po st

DIl e V®I| ehoSe(d2a0b006)i sn e u tseg@®dihk | opudluo hrae n 2 p €
fi xovan8e pdiynohmi c Kyaktivitairs¢ggh v azxh 8§t ®t o pPpol ohy
klidov® dpagtyB. tIddtae ghAcaem? r miepatt doglhnj2ecchnot | i
segmeffosov®ho org&8nu vzni k8§ vyvBlgeawng, kBS§tv&s
p8nve) tvarovans do verti k8l n?z l'inie vV Z
automat i cky. Nap S$2 mea®? niatut¢ok2®@uy o o d) @Ww zBmodk r§ 2
kontrolou (V®l e, 2006) .

Senzorick® slogky postur 8l nn Il okomoln2 mot
DleV®Il el se postur 8l n2 syst®m snag?2 postur
aktivuje toni ck® svalyintiShi cpohpdut urEd kn
fg8zickim svalovim syst®mem, kterl provgd?
pohyb prosa u j e . Po skon|len?2 pohybu opDt pSevag

novou dosagenou pol ohu.
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Postur§8ln2 stabilita0g)e sddheo p/macSsetk gz djeivéatSietl
tNDla a reagovat na zmhRDny zemB2zdin@muw np § Swn 2
Tak jako kagdl pohyb, tak i wudrgovgn2 tD
aktivita smyslovich receptorT a svalT. Po

senzorick® slogky t2m, ¢ge se zvlig?2 aktivac

Krg§tH® suMahdem®k® vrstvhD pod®l osy p8§teSe
segmentyl emug se S2k§ segmentov§ stabilizace

bl 2 ¢pevrchy i nt egr uj 2 vDt géogpojl et jiselgmientsT ov:

stabilizace pl ohy . A cel kovs8 stabilizace polohy
povrchovh silnl moment a stabilizuj?2 cel
vzpS2men®m stoji totig pSisp2vaj?2 svaly d
je r8mcoamMown&maogal e i tak ps@vmhuprobPNhaj
vnhDj g¢mut Sn2mu stavu prostSed2. Jak8§koliv
jedince rugivhD. Je to koordinov8§no ns8hrad
1997, 2006).

Dl e V® 6ho mapd®80 konletinov® a pletencov®
specifick® funkce, kter® jsou odvozen® od

V®l e je rozdNRluje na dva druhy sval T:

T 28bNDrov® svaly, kt eer ®& epgThseonht2 srpaedpeo hkyobh ur

ave vhDtg?2 vzd8lenosti od osy ot8len2. D
T Svaly stabilizuj2cz, kter® kloub obkl o

sosou pohybuj?2chelo® sez d&®lgememndtui .z Jejich

hlavicedojamkya t ud2 g se kloub stabilizuje.
Jakmile je napS2klad po zranhDn?2 | i oper ac

funguje n¢a&osttuatmd gndo st apli kace kol enn?
kloubu.

Ort®zy kolenn2ho kloubu

Ort ®zy nebol 2 sotrrtoojpee dj reah® agaumPackky pogkoze
Kagdoauumnmkci pohybov ®rdelae nahmad rt 8t uMolantolsg el or t ®z
vkompenzacet abi | i zal n2 f un kKunlkecep ofdipXTa Inng? | fi u nnkacper,
chybmp®ls ¢ &laubunkRoudela &ol. 2002.
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DI

e

skupin:

DI

T

e

Decostera a Vailase (2003) se ort®zy
Rehabil i tiglsm2au orytt@mySeny tak, adbyt A mmi t
umognily spr8vn® hojen2 po zranBDn2 | i ¢

Odl eh|] uj ?tjcéj ioch ®zynkce je mechanicky s
| 8sti kol enn?2 hiol,ROL4.ubu ( Nel son &

Profylakti gk®u opt ®®y vy, kter® chr §n?2 Z
zranhDn?2 m, nebo se poug?v & jkaokl oe npnrzehvoe nkcl ¢
Zde se funkce profyfakhkiaoRmihoot ®@amp Se

Funk|l n2iser p®@ugy2vaj?2 po Yrazech kol enn?
ort®z se | ig2z t2zm, ge je jejich c2lem
k ol e nkiodbmu

El astick®@memot®p¥%ge n8vlieky jsou nejjed
speci 8l nnN wahyyr Takl, crabtuyrp T tlo&ut € k8 sa h rks!

kloubu.

S2klad ale Krbec a kol. (2001)pyrozdnl uj
Kompeniztay nkompenzuj 2 vadu, | asto trvale
L®| eiktny® j sou jen dolasn®. Vyug2vaj? se
Preveittyy vmSedc h§z2 dpa3 ejt22mue gueasgrieorzeem.2 2
funkce je Krbec a kol. (2001) rozdDIl uj

Pasiiwonsouaog t ®z vy, kter® pTsob? staticky a
pohyb. Tyto ort®zy prov§gd? znehybnBhDn?
nosnost.i kon|l etiny, poug2vaj?2 se podpo
kdy je kloub natolntk meg&d@E®neolg@s8 lheo
poug?2v§g proeblr azaep$h? kl ad u onemocnin?,
| ®| bu.

AktiivnpTsobuj e zmBDnu postaven?2, Kor ek |
vkl oubu. Naps§. ui nksotl aebninl2i htoo uk | comydbrau js2 p a
addukce |i abdukce, nebo tak® zabraRuj
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Ovgem dynamick® or tg®@zmyx hn gloruagga uj22m fgwmio
aprugnich per i dal g2 prugnost2 mater.

2.3.2 Senzomotorika

Pojem senzomotorika pBedskgvepes#Enk®r sphk]j |
zprost Sedkove§wndjyg2hodphPogt 3ed2. Jde o0 sSp
obloukuT senzori ck® a motorhakmqstkider espernezzoernitc
amot orick® schopnost iS2 d¥pstompers2u i hd mtvdIBiadmy
JinTmi slovy je kagdl pohyb odvislT od dv
Slogka motorick§ zaji@ySujAle stkkedye wylogrksin?
aadekvsg8§tn2 reakc?2 na ni, cent8w&INn 2k oroe rdv omw
NejviznamnRDj g2mi senzorickImi org8Nay jsou
jejich z8kiSad®ndoah&md2orkii naci pohybu. Se
vyvolat pS2mo motorickou odpovidhdb ndeTbwo dua k ¢
p ak VeIl e (2006) radnpnj i n aKasa,a 2003, 200thpo r i k u
FIl usserov§,&kd.0200§; VWl ej,am006) .

Kvalita vstupn2ch infor mac? po-Himi Rajp&2 ki a
aferentn?2 zdrojgekdaze mySe nroesa kslimg2n §rl y[c lploost |
vichylek se viznamnh mhRDn2, nakonec tedy
(Jan|l ovsg§8 & Kohl2kovg, 2007).

Senzomotorika se bd2009¢ Diydle®@sp®thdl {1 2089dal §-+
je:

Vz8j smmo®ovE8&n2 pohybT

Orientace

Diferenciace

PSizpTsoben?2 pohybov®ho jedng§n?

Reakce

Rovnov&8ha

- =2 =2 =4 =4 -4 =

Rytmizace

Soubdirt ot Bochopnosoordim| B2 nazhevpnoski .
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Narugen2 funkce kolene po poranBDn2 mRDkkTct

DeMayera a SmPkabau( PoMKEImptogk®zen2 mDKkkT

kol enn2ho kloubu) pravidelnhD prokazov8ny:
poruchy koordinace a | asov8n2 stabili ze
narugen2 vzorcT aktivace
zpomal en2 reakl|ln2ch | asT

pomal ej g2 dosagen2 optim8Il nz2ho momentu

A =/ =4 4 =2

narugen22amt(ieEgn @aktini vn2ch) mechanismT

Dal g2 m aspektem poruch neuromotorick® kont
a dynamick®ho pohybov®ho sch®mat u, cCog s
propriocepce. Me z i stavem mhRDkkT phc2t k&n?2
obousmRrnT tNRsnl vztah. Narugen2 mRkkTch
vporuge propriocepce a to tak® d8l e zhorg
Kol eno je tedy pomhRDrnh en8v ytvrABloo2 s mo v N @ iv
apohy bov®ho sch®mat u. Poruchy s eousignalizakiy maj

pSet2gen2thkomborguj?2 zranitelnost kloubu
ZjednodugenD poruchy aferentace a jejich z
T Narugen2 propriocepce

T Pouchy vn2m8n2 tDIlov®ho a pohybov®ho sc
T Zhorgen? signalizace pSet2gen?2 kloubu

Stimulace senzomotoricklch schopnost 2

Pravidel n®atan]l aatmi spomifokemji vederzoknot
schopnost?2 alteplk® peihapi ledjimPanik kol Bmaz édoh
Vtomto n§zoru se shaodawpjSé kinmah Mua hitko.((  R0j0&oK
(2008), Zemkov &Liripswasti@008), ale hEanerypkell (2007).

Tuto teoridi nepop?2r § ani vizkumv¥Bagnha
vl asopisu Lesk8 kinantropol ogi e. Tento vI.:
tr®ninku na parametry s2]ly a stability u
Vi zkumnT soubor tvoSilo phRtba(llm=5)Higdsport
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vicholov® %rovni, pkSeedSr2 hpr ozdkDB 7ad entd ®mlda swt 8 K
probandT byl 23, @mrNadbtandeTt .byTi®e hpgddpdPrw ys2 a
speci 81 n2 mu tr®ninku,cvikitemi byl ballmbSeh
aposi |l ab®k®h!| st abnmul i(zAaclonr2eh ot rs@nsitnék fi) t bk d
aghtpkr 8§t t TplobaddipodSteupilk &m mNSen2. Prvn2 mNRSer
zah8jen2mpldviuh® wm tSet?2 po skonlen2 tr®n
Yok 0l clmalaganna balanln2 ploge, pSilemg c21l e
nebol i stSed tlakov®ho pTsoben?2) na dan®
Grafy6,7a80bsahuj 2 i ni czi8&loy cper amamd Tnaaciv, kter
po operac

Graf6vyj adSuje rychlost pohybu tRgigtn pSi

zaznamen8n prTITmNRrnl pokles rychl ost.i pohyt

Graf Tukazuje vzd&8lenost vychllen2 kSivky C
vmediol at er 8lgn2tmMl(h gavinhN) zat2gen2. Zde b
vzd8§l enosti vychTlen2 COP od dan® kSivky ¢

Graf 8 byl vpodstathD stanteridboseseti oradlen2vn zat 2 ge
rovi ntbdomt oV testu byl zaznamenmSn i p rCTorD rand
kSivky o 6,1 mm.

Dle visledkgngBoigmecdB, 7ag3 e zSejm®, Je pod
speci 8l n2ho tr ®nipnrkoug rdeosgul os eun zpornoobt aonrd Tc kK ¢ h
& Zemkovs§, 2011).
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Gr af

Gr af

Gr af

6 :

Rychlosbvpoges8gun®mnnRNgedgjt DNDrNpo oper a
&Zemkovs§8, 2011)

80
50
40 —| B RF{LDK)
= BN, (FOK)
E 30 O M.G. (PDK)
E O CH.C. (PDK)
20 1 | .5 POK)
10 1
u -
vstup.meranie po 6 iy2 po 12 tyZ.
7: Vzd§l eSniostteas@@P Sk 82vkpvp n01 VI agi |
40
35
30 1 B RF (LK)
251 W J.N, (PDK)
£ 201 0 MG. (FDK)
= 45+ O CH.C. (FDK)
10 4 | .5 (PDK)
vstup.meranie po B tyz. po 12 ty2.
8: Vzd8&8lenost COP kSivky pSi testu ve
45
40
35
30 B RF (LOK)
— 95 B N, (PO}
E O MG. (FOK)
= 201 O CH.C. (FDK)
151 5. (POK)
10 1
5 4
':I -

vsiup.meranie

po B tyZ.

po 12 ty2.
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Vybr amet ody ki nezi ol toguibau kpaloenndhwowojk sen
schopnost?

Kineziologie se zablvg§ funk]| n2 mi a anatom
pSi prov&§dNn2 pohybu. ZamNRSuje se pSedevy
Spor tkoivine2zi ol ogi e se zamllw§ ste? nz apjog ku® 2 u rpl
vi TznTch sportech. Tat opoamnga@lveasnt® m&ml yo mT ¢
al ®p e t ak stanovit posil ovac? tr®ni nk [
dTkl adnhj g2mu maplbé kil adhTge¢inest idta,n ®kmt esrp® r & W
zat NDgovsmy tneljpy2 dedy, na ktperrv@® sSaad ly zbaynelhe
kompenzaci . Tyto poznatky vych8z2 ze znal
(Bernaci kovg, Kal8i,clROWLP)& Ber §nk

SenzomotorickIl, proprioceptivn2 tr®nink

Senzomotorika je dTlegidognamiock®ss1 abialgid®:
&S m®kal , 2004) . Senzomotorickl syst®m wudr
statickT mi a dynavmictkg mk a sd @tbd | klz&u mu.y die
kvality postoj e, postury a jak®hokoliv <c¢2
zahrnuje schopnost vyvinout, koordinovat
t Seba obnoven2 rovnovgRy§ @ermndreigakl es st

~

spojpo®PoBou a pohybem tRla (Gingliarovg§g, 2

Z8kl adem cvilen2 pro rozvoj senzrofonloach ky
postur8l n2ch pol oh8ch. Jedn8 se o mwwal ovo
i nf or mac? pot SebnTch pro hybidNSt ,(cjeaijtir &h
nervov® soustavi). Pytopriimfrecmepeceor JSiud v§=2
gl ach8ch, ekt eumwe et eptTGi .ul ogenlch v

HartaGt i pl 8§k (3e1Qy SuDSdapgybkomaph2hankti S
at2m zajigSuj?2 pro kloub propriorecepci a
PSi | ® ebn® rehabilitaci je vyugit?2z cvile
protoge sdoouchhSsez 2snky sl ovikthero® g@ajT2 azavms JI, ¢
sval ov® SetNzen?2, ktep®s2zhakhASktbodiTdl emj
kl oubu (Hart & Gtipl &k, 2010).

PSi cvilen2 se samozSejmhD postupuje od

SenzomotorickgospiomgkPaamojuetleasni kou pro |
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Cvil2 se na boso pklvolslkiy vrnyauhjyi .t 2Cvaifleerne2n cree szn
a ani se nepoug2vsg§ u akiwt?mrrzhg zbaonloessttii vd fce
apohybu. ZamhNDBWné e«teaobepregproirolr ekcTegpet or T
akl oubech, na ®djl@awsitcéch ke 8t &n zapinoVestimlo na s a
cerebel §r n2 hw§ ,0 kxihou; (K/o8Iv&dsk,2002)009; Troj an

Metodika pracujed voust upRovI m mmoa el leenn2not o h clk®v 1
buduevor vn2 m st 8diu, to je S2zeno krowm Nf &z ij
se zamhRSuj eme n a kval idruu h@®r ofv8aiDn ®ko z@ob |
automati zovat a S2zen? se fd$escuwvwsntarr¥r ooy
m®nnN Ynavnl a S2zen2? je rychlejgz. C21l em
akivace ¢§g8&danlch snveaboll,i apbrya cppovhnyb y“sk ony ne v
vol n2 kontrol u, protoge jen thdkv ®&Tlgiemreo sd
(Kol 8$S, 2009; PavIT 2003) .

Pro stimul aci senzomotuwd?2ives&nyc hr Tszcrh®@ phbal & A
adal g2 pomTcky (Jebavl & Zumr, 2009):

Kulovit® a v8lcovit® %sel e
Nafukovac2z m2] e

Minitrampol 2ny

PNODnov® a balanln?2 ploginy

Balance step

Lol ky pl nDn® vzduchem nebo vodou

Propriomed

- =2 =4 =4 =4 -4 -4 =

Pugng balibodEn2 Yse]

Cvilenz2 na bal amlan2Sré|] kyeapFTovlk&dh g2 m a z
knejefektivnhDjg2m form&m funklnhD zamhRSendeG
ksouhSe sval T tlhgvrkteh & zmgmadsSulj 2 stabili
na nestabiln2 pl oge,ubly2 mPBegkoazp k(oRWE] 8) t DV |
pSedpokl adem pro cvilen?2 na balanl n2ch pc¢
obt2gnosti a posdilzamh2hilsylso®m. st a
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Hl avn?2 c¢c2l e balan|n2ho cvil|]en?2:
T Zl epgen2 svalov® koordinace

T Zrychl en? n8stupu svalov® kontrakce po
zmNDnou postaven?2 KkloubT

T Tr®nink a Yprava poruch rovnov§8hy
T ZallenhNn2 novich poh®bomkaoh| prbBgamdhdec

Kombi nace bal anl n2ho cvilenz a dobr® pr
kontrakce. Cog je velmi dT7| eca®in®v pvedemwmsh ot
zrovnovs8§hy (Kol &S, 2009).

Senzomot or iwykd g btarP&mnni|lnnk? csh dpnoedyl adPek) svey uwy 2 v ¢
nutnljeam mpeeventivn?2, al e i jako rehabil it
at o nejen u sportovc T ale i me z i gi rokou |
doporuluje stm®@moimok oj a&klkl prost Sedek pro
vmobilizaln2i@.8zpoopgerdayl nakdlldea20Ma)yedonp
vprvn?2 f8zproebbympmgendeepohy®@QJRRE .t @Mii hk ty

Pl yometrick8 cvil en?

N§zeadvopan T od angl iickm®ma,slvsvd 2pl ywypakovanl
kyvadsecowW@pravovat,ktédd® eempaomydmPA¥Bowper al n
Principejnme crvwiclheln® koncepSedektkedzaktckwWade kpn
(Abr gdmi)t ®tkor aktivity je zde vyugito
mNDkkTch tkgn?2,ekkaneon® zpaSiis pprovhayjlPu .k Princi pe
sval ovou kont rtakc? sjval sw®m jsis@dpRt 2a. nNasp §
vi skb&dzinkg uv®st ngbackoo uwrSl2iktl@ dk? rbydhi, @iSle s |
vsagit8&ln2 rovinh,brkaddi vw@& ik odnotprbadky toj g gt k&
an8sl edn8 kontrakcelskpklUpoksenEnPDesulnbhE:
bezsvalo®ho pSedpht 2.

Uplyometrick®ho tr®ninku se upkSastdonost Ruj
PSedehS§tl2eng3ed ecwsamozSej most2. U pdyomet
tl umen?2 ngSanka p &V ®hdoo s k o c 2 ¢ h, nabbse d ya nri e cnvai | 2 wm
podlaze (Mayer 88 m®k al; P®04 | & Dovali)l, 2010; Dvof¢
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l nerci 8l n2 (lnerln?2) cvil|len?

| ner ci §lvny2u g@wi§l ekno2mbi nace jak excentrickTlec
pSi co nejvRtynmhoylodploemze DEkkoB®&mena p
pohybu funkc?2 nerDolomalov®h kiome dli machk . pod |
dos8hnout ve staXumi besz tvygg2v8adydnl!| T, z
Pomoc? Il nerci 8l n2ho cvi| en? se rpaehgbyi | uj e
jeh oz mlproyd . Na rozd?2t o@nioskua,t nRdd se ub 8§t
zZvyguj e, se U tohotfd&yt ypawiclwadd eem 2 v I3tng 2g up «
vl ast n? pokymmterua lounus kul §rknmk r Bt smt2@menc vi | en
& S m® k2a04)

Cvilen2 izokinetick®

l zokineti ck®zfcakitlug n2gev wd hpSzZRPbHhluy keownklr Bt 51 é

mnDn 2 . Maxi m81I| n?2 s2mhayl ®me rdasn@geénodajn®mho v p
pS2strojovg§ kontrola %%hl ov® reycsh?lloystsivan8o v
vDt g2ho rozsahu. Tento tr®nink nesloug? k.
(Mayer & Sm®kal, 2004) .

Lokomol n2z tr®nink

Vterapii je soustavnl a p@BndSermndsn vmy@u gtirt &nr
modalit v e | mi dT! e ginmolg.no MEmastd) Sive c en a zl epgen
akoordinace i na zvDtgen2 svalov® s2]|y. M

mol i t anuodIlcehT zin?y nebo na ment®mw,y ®mNIit had:
terapi.i s e kl ade di? aizk iy, upmr ®ae 2 | leo kloan
moti v@wosgn.r ®ni nku tlakkio moa®amdd zd atlviill e2néh p |
spSids&§Atim phkomettri &@ni mk?cnplad dgaebe (| @ID& K & n 2
nat r ampapddf ch®®l e cvi | edpoi@amr hebospl yometri?
jinTch kombinac2. Sport ov8nc? boys omdhi2 homeazuitt
Mayer aSm®k(aD4)s p2 ge doporul ujprojsz Seédc¥eh sho
dopravy J 2 zcha omadn®m dopravn?2im ptr@etEelkium mTng
(Mayer & Sm®kal, 2004) .
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2.3.3 Symetrie

| viivem anticklch ide8l T je symetrie vnz2,
se i odborn2ci pSi kl §nnj2 ke sp2ge |laick®
(VaSeka, 1997).

Savriamaa K|l i ngenberg (2006) definuj?2 symetri.i
geometricklich transformac?, kter® mohou |
nezmRnNnT . Takovs8§ symetrie se oznaluje |
objektu.

Sp2ge vjpimkaopuw ost§ symetrick8 z8tNR§g obo
vzpS2menl stoj basgymentsrtircukkig.ee djngd wvilgpd@n 2n a
koaetinhD vDtgdr ile®@bDgo@®eEgt haN. Al koliv se |

na |jedn® dalen2v gkdoyn|settoijn2D d ®I e, tud2g | aso
p®r ovich v8&8h8ch 1lze snadno urlit rozdnDIl er
Stranovl rozd?2| z8t Nge by A& 15 %r ocverl &no v ®t
hmotnosti |jedinnoen?2 Anry nbeotteiltchk,  loa nkityer ® s e
kl enba (hlavice metatarzu mal 2 ku, pal ce a

pSedmoak? neem na pal ci (V®l e, 2006) .

Asymetrick® zat2gen? tdokm2crhgshieklkéstvian omi

dysbd anc 2. TypickoasypmporitiovhPmhzatu2 gsen2 m d
fotbal. Dowvk §82 mu ooy 2ndaenrt 2n 2 konl etiny, k
poug?2vg& |pdsitsmjSedédilddovs & kol ., 2012) .

Mnoho autorT se pap&mkRagmehpopdokg, chEzed
obN konletiny pSi chTzi chovaj?2 pSiblignn

Naopakpod | e Koklo§Se (&2009) kvalitativn2 anallz
aspekce. Ke spr8&§vn®mu vVvy2getsStehed h Tczho[vziec hj e
akineziologie pohgtidoskeigmeah Tf §NDt achTze.
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3 Vizkumng | §st

31 C21l e a Ykoly prs8ce

C2lem t®t o pr8&8ce bylo na z8kladh studia
kolene ve sportu a&t | et i ce, postupjr&ondi | mrdh t®r ogr am
aapli kovat rekondi | n? program na Vvybran®
studii ad? ky testovsgn? prost Sednictv2m vybr a
rekondiln2zho programu na studernky &k BTV oa z at e |

zranhDn2 a n8sledn® artroskopidi kol ene.
BPDkoly prs8ce:
1) Liter8rn2 regerge

2) Sestaven? rekondil n2zho progr amu na z

akonzultace® dbor nz kem
3y VIibNr vhodnTch indi k8&8torT pro pS2padovc
4) Apl i kace rppggamdi | n2 ho

5) Test ovgn? stability,pSsceqmrzDmdhwrikioradi:

obdob2 a po ukon|l en2 progr amu

6) Zpr ac ainepnédce dat

7) Formulacz 8 vDr T a doporulen?2 pro praxi
32 Stanoven2 vizkumnlich ot 8zek

Otsgzka | . 1

Doj de na z8kl adRkamhdpdgmmulka b@Phr &t i vn2 mu z |

nauk azat Rl exm®ho sl ogen?? u sledovan® probar
Otsg8zka | . 2

MT g e me ZzannaimelnhadD absolvovan®hozl|l ephgemndi |

vukazateli obvodu doln2 kom®letiny u operov
Ot &z K . 3

Doj de n aa bzs8okl | vaodvila n ® h oprogramk & jde K tniz2 vhiro2 mu zIl e

v ukazateliz jSiug ¥3r co?seazZ@motoriky s | edovar® probandky
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Ot8zka | . 4

z8kl adh
v ukazateliz jSiug Yr co?stabity u

Dojde na

Otg8zka | . b5

z8kl adh
v ukazateliz jSiug Y4r co?symérieu

Dojde na

Ot8g8zka | . 6

Doj de

33 Metodi ka

Tatop 8§ce | e
programuu probandkyu

kl oubu prav® nohy.
Charakteristika

PS2padov §
UK FTVS. Pro lem 2

Tabulka 4
Pohl av?
V Dk
TNl esng§ v

TNl esn8 h

Discipl2n 400

ProveR
Somatotyp
Domi nant n

Operovans§

45

absol vovan®ho

absolvovan®ho

pr 8ce

reali zovs8na

kbgt ®pr oveden

sl edovan®ho

studi e se

Zyk|l &daj e (odropr vbastdoe

rekondil n

sledovan® probandky?

rekondil n

sledovan® probandky?

n a a bzs8dkll vaodvilda n ® h oprograent éonbdj i el knt 2i hvon 2 mu z |
vukazatel istdaybnialmitcyk ®

s? edovan® probandky

p S 2rpeakdoonvd§i | snt2uhd
a rvtoblastik lod inmR Th oz

j ako

jedince

tT kg8 jedn® probandky,

pSehled e z8lkl a amsbandcadia | i

Zzpracovsgn?2)
gena

22 let

170 cm

62 kg

m pSek

vikonnos

2,5-3,5-3

pravs

pravs



VibnNr probandky byl z&8§mDrnlT mNDKkT ¢®risemuk
kolene a n§8sopenB8bandkasktr pPDl a zranhDn?2 domi
podrvVh®bou psSe paldeichppovw@addky | eyd npad2o| ion a¥
byl a a®%amnvvn2zm ppSSeptard@a oit ®n 2v,g ¢ s kkviTmh i ambi ¢ 2
probandkyv ysokTm tr ®ninkovim n8rokTm, kter® n:
at ®3 pomNDrnN velkIm poltem gkoln2ch tDNnDles
FTVS kladeny

Prvn22zuanpPmdlégt elddy. zhruba p$&.d0.2DE zraniles 2 ¢ i
podraith® nTm zpTsobem. PSi zr anlunx?acpr ol b&gnkd
roza®hhb®ugen? kl oubn? chrapr¥yky, r @lau ¢ m8 dn

menisku. V kolent m k|l oubu byly pSi artroskopi. n
chrupav]|it®ho charakt er ut avke® vjeehdieknd skiacigsm 8 &
ovelikosti 7mm. Kol enn?2 &kl oub byl pSi artroskopi

zjigthDno, tge 2prhoylpaenrdaipadb a ki ¥ o\WibemydlldV tedyy p u
pomBDrnhD vysok®ho stupni.

Od 24.10.7 22.12.2017 probandkal oc h8§8z el a negp SP éMakidel | i t ac
fyzioterapeutkal o p ovalad d | edna 2018 postupnl n8§vr at

34 PopsvybranicmNR$esa T a

VpSedk I IpStgpm®@ov® studii byl a PtriodingiScekda t e
bNDhem a po r ekomrddtl ed®tm pSeodraaldu§t kem rekor
slougil ke zjigtnNn2 vstupn2ch dmS2prijaejic
monitorovsgny. Po ukon|l en?2 Tersag@nv&mg mg Dlb

konkr ®t nD dvwpozsdelh2dhBsti rekondiln2ho pr
21 dnech. Teswvgdfe? stpajebiehabo, dsepind  dobu
zpTsmb ve stejn®m poSad?:

mNSeNt esn®ho sl ogen?
mNSeb%¥odT doln2 konletiny

MFT S3 Check &st

A =_ =4 =4

Y Balance Test
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Tr®nink na MFT prob?2hal 1x za 7 dnT a t ®:
stejnim zpTsobem(layel ch e]j h®n poBadeéel kov@

1 MFTChallengg Tr ®ni nk 5
f hra naMpPISXT®ISr 0 i
f hran a p SMF3 t Ringgoig

341TNI esn8 kompozice

Probakal §Sskou pr§ci jsem poru2gi Taniptrw Br@S
(obr 8.ZlenkaBZ 545je®obn2 digit8&ln2 v8&ha, kters§
z8kl adhD bioelektrick® i mpedance. Pro mnDSe

zabudovsg&§ny do 4 ploch. LtySi elektrody | s
na rukojet2ch,y kper®tjaon8chim¢es8ShyYyn Tanita
procentu8ln2 zastoupen?2 t d&tbreesjne®n vtollllya jsavkaa
aei5tNlesnlTch segment TckiD8VBk,urbai @l ndet me
ahmotnost Kk,@&l%.2 (H Sport

Ob r § zTahkita BC 545 (tanita.\2018

Popis mRSen?2:

Pro mRSen2 Tanitou BC 545 1 evhhk,t nt®Nlzeaddrad u
Wwdaj e od®Pjoerl ade mogmposth ankdProhotypuj 2ld20v Dk a
dan®ho .Rprabdntkasp?20 st av? na tanitu na boso, ve
se nach§z2 p,oa steupmeasmz8pcS? me &y pohl,eude s mNSu
spostram? mi rukoj eSmi (dbrg8rdkShimet o® mNBan2 tr

minutu.

a7



Obr §zeKS8NnH®hBl ss oJen2 na pS2strachviu Tani f
autorky prs8ce)

Popis funkc?:
TNl esnT tuk

V8§ hranitaBC 545 m8 anal yz§8tor t Ihlae stne®hhon itcuek uz,r
jakobioi mpedal neBlak)al TBIaA je bezpeln§ a pSesn
vezdraot ni ckTch zaSi@keageha VFyaglgej pSes el ekt

kterT prochg8z? sval stvemp$ysthd @jj i m&g | etdun
hodnoty, ktydo®nbyyy(zhdBae,0Bhbawttmug<®tc2/ nesp
typ |l ovRka) a n §s |[(TANITAYMonitoring Your bleakh 2Ql& r a me t r

2018.Vi sl ednou hodnot t amDd&kme mHor kdmeat sou dc
procent tRlesn®ho tuku pSyYead| p orrDtkwjv? a2h

tabul ka 6, kde jsou doporulen® rozsahy pr
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Tabulka 5Doporul aeh® pod3lu thDIlesn®ho tuku u ¢
Your Health 2018

V Nk Rozsah (%) Optimum (%)
20i 24 let 22,17 29,6 250
251 29 let 22,01 29,8 25,4
30i 34 let 22,71 30,5 26,4
35 39let 24,01 31,5 27,7
40i 44 let 25,61 32,8 29,3
450 49 let 27,31 34,1 30,9
50i 59 let 29,71 36,2 33,1
60 a v?ce 30,77 37,3 34,0

Tabulka 6 Doporul en® rozsahy pod2lu tNDlIesn®hc
Monitoring Your Health 2018

Sport Optimum (%)
kul turistika, 10i 13
cyklistika, spri 12117
gymnastika, aerobik 10i 17
pl avg8§n2, teni 12719

TNl esn8 voda

Pod?z2| t Dl esn@Podddyv g dteDizd aSkdefteiont evmt ech t NI
v8hy. Voda hraje dTlegitou rol.i ve vel k®n
vkagd® bkueREk®m or gg§nu.

Spr8vn® mnotglsltey 2u tvuogdwyj ev spr 8vnou funkci tI
vody sez8mRBmsid ost S2dSrt2avdne d i mooistkyv kmer ¢
hodnot t Djboa siIand®MIvrond8y konzumace al kohol u, p
nemoc | i pSetr®novs&n2. Kagdl |l lovhRk je in

u zdr av® dd5699% (TANITA dVionitoringeYour Health 2018§.
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Vi scer 8l n2 tuk

Viscer 8l n?2 tt ek, glekltopki,j ek vnitSn? orgsny
spSiblTvaj2c2m vDhDker §s1& nNn ke eat wdhlgk§ dse uk
bSi cha, obmendpgugeS u ¢gen v

V § hTanitaBC 545hodnot 2 mnoghbhoviukusaoar Sltdlepni ci
tabulky 7 (TANITA, Monitoring Your Health 2018§.

Tabulka7: Hodnoty viscer8ln2ho tuk,ROI@TANI TA, |
Mnogstv?2 viscer 8l n?
1 ag ! 0 Rozmez2 zdrav®ho
Zvigen® mnogstv2 v
13 ag + Jet Seba upravit ¢givo

aktivitu, zmiDni t <

Sval ov8 hmot a

Tato funkce wukazuje hmotnost pS2| nN pruh
kter ou (DANISA Kanifofing Your Health 2018.

Baz 8l n?2 me=zxBMBRoOIl i s mus

Mnogstv2 kalori?2 potSebnich pro vimbDnu z§
hodnota mini m8Iln2 eneklgién®rktetrawu,t NDdlwy prd
fungovat. %P Sikolnizgmd vahich kalori2 za den
(BMR).BMR z 8vi s2 nat Iploed?|lluowvi@al .cT[2 & mnogst v2r

zvyguj e i sVNoyggebBMBEnenvyigej e pol et kal or i
t Dl esn®ho tuku. Nigg2 BMR | in2 zbavov§gn2 ¢
DoporulenlT denm=2DCkal orickIl pS2je

Mnogstv2z kalori?2, nekjtbelri® gkryc hl 1204v Ihko dnmifhl§ cvh |
t Dl esn® hmotnosti.balze&ntn® h&dajet alpohisgmu,z
mi ni m§l n2oteSredrog®ineB I m2 mu( dhuMlpok Eme, dTch§gn
syst ®mSé Bmmkvk | i dn ®MANSTA avonitoring Your Health 2018.
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Met abolickTl vDnDEk

Met abol i cklT ambDka spal 2t§& | & d D Pokud ge2hodhotad not y
met abol i ck®megv Plku skwgead nT vk, Zznamen§g t

baz8l n2 metaboli smus. Tanita ukalktsgma hodn
di spl ej i 1z20,brvayzg¢g ?] akeaTANOA, Manzoting JY@uk Healttp O
2018.

Hmot nost kost 2

Tanitaj e schopna vypolé&bhe. hhahnogjsa kéde tktad ko
adal g2ch miner 8l T (TANITA, Moni toring Your

Tabulka 8 PrTmDrn® hodnoty od@ft m2g (MADNOTAlyetpr o
Monitoring Your Health 2019

Cel kovg thmotn Hmot nost Kkosi
M®nND neg 50 1,95 kg

501 75 kg 2,40 kg
V2ce neg 75 2,95 kg

Tyto pr TmdXryn ®mrhaodgdsnt v 2  tkibl(sdulka? § jsom dddiyoty v
odvozen®tatisticklch wWdaj T, kter® jsou za
kmnogstv2 netukov® tk8nhD (tDI es@ANITAmotnos
Monitoring Your Health 2018§.

342Ukazatele obvodu doln2 Kkonl|l etiny

Jako tekasltgrtoggsemzvol il a mhRSen2 obvoobldsti t DI es
doln2ch konletin probandky. MRSen2 obvod
Hal adov® a Nechvs§talov® (2008) .

Obecn® z8sady pSi mhNDSen2 dle Haladov® a Ne
T Vgdy mNRS2me obN doln2 konl|letiny
T MI$2me pS§skovou m2rou

1 N8s 1l edn I ohroodvnno8tvyg me
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Hal adov8 a Nechv8talovsg (20d08)k drmlke®t ium§g al
prob?2hs§:

M Obvod stehnd nach §z 2 s e 10 cm nad horn2m ok

jedincT.
Obvod pSes ikkoolneknrn®t nkld opuSbes patel | u.
Ob v o d tuleBsitas tibiae

Obvodihéjghar g2 m2sto.

= =4 =4 =4

Obvod stehnanej gi r g2 m2sto.

Obr 8 ekKrejlovskl memgr (rajnapadu. cz

Popis mRSen2:

Pro mianédtele obvodw deRitkel §kSsrk|l®eotpignyc a | -
krejl ovs@hbr gneek PESi mhNSen2 byl metr okol o
kon|l etinu nikterak negkrti/l a z8roveR aby

mez2rka. Toto mRSen2? vgdy na\bedpatdden na ml

mNSila tak, ge probandka st8&la a mRla noh
parametry |jsedu mdai fadlvi t ak, aby mNSen§
vkol enn2m kl oubu a mezi stehnem a | Ttkem s

3.4.3 MFT S3 Check test a MFTChallenge

Syst ®m MF-T un(kMu lotnia |l e Trainingsgerate) b
vinnsbrucku. Toto zaS2zen? bylo pTvodnnih
reprezentaci, pro tr®nink dTlegitlch dov
di agnostiocsk®, skhep’® se uk§zladse bTde tvatl o df
plogina zalala bioOs¢emtp8§chl spopboghvah wvwdv
o diagnostickl a tr ®ni nk o vsénzomotasily stebityd e k. D
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asymetie, a t ®¢ pomoc? zpDRDtn® vazby rozv?2j?2 L
koordinaci, stabilitu, symetrii jednotliv]
Je poudg2vse&n pSkl opubelvedali n2zcrhanmiA] et i n, al
postupechh | ezenn?2 ho, kol ennf Ho8sklky&;ePksayt ho 2RI
& kol., 2006; Aigner & Raschner, 2006)

Syst®m MFT byl zde vyugit pro diagnosti ku
pro¥%l ely rekondi t@bekalb&dsdk@v. ypungsSiclia jcseelnk e m
postupy syst®mu MFT. RelviD&reinlai tvae mdtuady chi
akol. (2008).

A. MFT S3 CheckTest
Vprv® Sadh to byl MFeT pS 30 vG8hde2c kb eTze sztr, a kkotve® 1

MFT S3 Checkpeynd bsdloagrelnnédhbrBEsekyk ter 8 umo g
vychyl ovat se ve front 8l n?2 nebo sagit$8ln?z

YVos e| easpojseorf t warem pomoc? USB kabel u.

Obr 8zeMF3F S3 Check Te=dmpadnacbn®olBn2 deska ( mi

o

Popis mRSen?2:

PSi kagd® aplikaci absol saga(ahmPsreth d7 cel |
i ve frontodlrmgx=treBjo BPnBbandka se snag2 zauj
pol ohu, proto stoj? pSi tme& g thw u vkdleh 8 X hu ovp o
kl oubu. Test prob2h8 bez vizug§ln?2 kontrol
na monitoru. Probandka cvil?2 Dbosa. Kagdl
pokus funguje jako tr®ninkodporiv@ekns D§le&
odpolvdte S5 n a n8sleduje 30 vteSin dlouhT t
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rovnovsghu. Po absolvovgn? druh®ho pokusu
porovn8§n Vvanhliededm8kn2zm par ametr T8s |jeadkndd |

vyhodnaen . Na ojpe Segkhodnpeemeal kzev®no ve t Se
testech: stabilita, senzomotorika a symet:
sagPkt8lW sl edky | sotui grko2d lolve®n Dsityu pcdhd cphN ve
pr TmNRNDobr] @& veRmimNdobstlabi lity ve front §lI
odvozen odhopdrnTomNruNgzn ® popikacg,edvmnhkedeon
koeficient pro stabilitu a senzomotoriku

Opt i npS8olmml¥r isey medk Vv e&akifveagtit 88 ha50:50(Bligky nnD | e
& kol., 2006; Aigner & Raschner, 2006) Ov gmeu koeficientu pro stabilitu
asenzomotoriku ve frontg8ln2 i sagits8ln2 rc
t2m jeweipglzedek.

Obr 8kz6e Pr i ntcreen vyhodnocempanytbni20l§3 Check

4N 8 X0 (¢ |y

usgowah

O I o, s (3 S

-
ad L - 1
MMMMM > SR
e W Asieanz 5050
w Ay 7228
Verdsihamachs I
i
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Obr 8zdlkstZovg§n?2 s ag VRT&EB KCheck Mesiob n § z adhivuz
autorky prs8ce)

Obr 8zd&kst8ov8&§n2 f rnamMFETS $3nCheckr Test(i onbyr Sarchivu z
autorky pr8ce)
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B. MFT Challenge

MFT Chall engre8hyil tpro®@miinkw pro diagnosti ket
promRDnnTch. Nest a@birlmE&k MMT edjeg okvanl senzor
odchyl ky ploginy od horizoat $ISres @ESIBo hkya ba
softvaremw o | 2t aMFiT. Cthrad | enge j e na rozd?2]| od N
zrakovs§ knomtoruMF& Glal |l engpeoga®mz nkov® poc

at ak@Podiob D her, kter® jsou principem po
pol2talovim hr §m. D8l e MFT Challenge nab?
probandku vede cellm tr®ninkovIim progr amer
krozvoji senzomototri ky a stability tDnDI a,

dolhn2kcon]| entdkno gprrdoitniovapdmyzmNDaEmE§skl & kol

Obr 8zekMFI Chall enge bal aCGhbllende progasnk @MFTa o b r ¢
team work 2018)
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Obr 8zeks10Ov_8n?2 MFT Chall enge searchivuakovou
autorkypr 8 c e)

Popis mRSen?2:

Probandka zaujme stejnh jako pSi MFT S3 C

stoj? pSi testu vV e mMa/omuoy okidhMe&mMn 2o sk lav e
(obr®zekrobandka cvil?2 bosa. Prindcitpaem t
propojen b al an| n,2 ndeepkmua®dka st o) 2, neae r wo ls2el k

ale hTbe )(.obPro8lz2elkk ol 1se hTbe pravidelnh, ne
Do MFT Challenge patS$S2 tak® hryj@Hass a |
Cross je koncipovan8 jako cwimiek® prtabi oz
smRrul pv@®mo C2lem t®t o hry bylo vyhiTbat S
hSe. Hra Ping pong je koncipov§®asiy®@hi pro
ale ve szEddm? mSeWat o hra trvala vgdy minut
kuli hkac¥%¥m pol i na jedn® stranlD a nepustit
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Ob r § z:élntcreeh MFT Challenge (itunes.apple.com, 2018)

Exercise 2 Pop Up Top-Bottom LEVEL

MFT.

BODYTEAMWORK
o

= E

00000000008

@ @ N @ 0 A

.
y

SCORE

\n—/ REMAINING TIME

3.4.4 Y balance test

Y balance tes{ obr §zse.B0) 1fe test, ktosmluzea?2pdydiiwms
rovnovs8hovich schopnost 2. Lasto s e Vvyug:
rehabilitac2ch nejr Tt ®BDgbaplkjdtonmnnasispise ddol n
bNDhem a po prrelkhaocmdul.n2Ym bal ance test je in
testu Star Excursion Balance Test (SEBT). Veroc1 995 by | SEBT popr v
Grayem a byl poug2vsgn pro potSeby po¥%razo
na instabilitu po“ar a z e cchh dkod mnl2et i n. Poukazuje na ro:
dol n2 kon| eti nGray, 10960 Senek, 2014;

Principem testu je dosagen?2 co nejvihDtg?z vz
Pohyby wvoln® konletiny jsou u((ObERTke sltiu) p
anterolateral (AL), anterior (A), anteromedial (AM), medial (M), posteromedial (PM),

posterior (P), posterolatea | (PL) a | atepralA pbyovodvaiz
rozd2ly visledkT obou konletin (Gray, 1909¢
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Obr 8zek SyhQpohybkionwlodtni® vl lev8EBTV® kon| et
pr av® k) &Khumant Sunbgl& Kamlesh, 2014)

Left Limb Stance Right Limb Stance

Anterolateral | Anteromedial | | Anteromedial ‘

| Medial || Medial | Lateral

Posterolateral | Posteromedial J | Posteromedial | Posterolateral

U SEBTestu byly stupnice vyzn@akwsokonada pod
zem2 mus?2 testovan§ osoba drget p9ésrmastko

mNSen2 . Reliabilita seDpdhylgvall,a960d GO, &
& Plisky, 2012).

Postupem | asu se u SEBTestu redukovaly po
posteromedial (PM) a posterolateral (PL) @lare k1 3

ObrkBi3 Redukcda esmbDr dymami ck® rovnov8hy p
(Weingroff, 2013

|
Anterolateral P
|
=
=y
\ / \
‘= o £ |
| / o,
! nE
o
S . Posteromedial —
Posterolateral

[ Paosterior

Vr §mci inovace tohoto pS2stroje byla mnSi
trubkami( obr 8zekkte4)® sl oug2 ke stejn®mu Yl el
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p&snhN 135A od pSedn2? Aanteriorfd trubky. Z
mNS2c2 trubky byly nasazeny pohybliv® pod
co nejdg8le od opRrn® nohy. T2m, gjee djne® t e s
standa dn2 vigce se pSekotnhD zvIigila1860pol ehl
(Johnston & kol. 2018).

Obr 8z ek 1A4Test(Yo bBraS%hzaenkbh ezv u aut or ky pr 8ce)

Popis mRSen?2:

MNSen? se prov§sgd? bez obuvi . Testdwmans§ o
pl astov®&m komponentu. Na plastov®m kompon
pSesahovat prsty. Druhou nohou testovang ¢

kter®aguwsmwt yn na vod&¢#d¥ Nt ga L kbd & e iPd ehtSit o v ®
trubky sloug?2 t ®EejsalostmNSiadlog.5 MMIS2 s
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