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Abstrakt 

�7�D�W�R�� �E�D�N�D�O�i���V�N�i�� �S�U�i�F�H�� �V�H�� �]�D�E�ê�Y�i�� �P�X�V�N�X�O�R�V�N�H�O�H�W�i�O�Q�t�P�L�� �R�E�W�t�å�H�P�L�� �K�X�G�H�E�Q�t�N�$��

�K�U�D�M�t�F�t�� �Q�D�� �V�P�\�þ�F�R�Y�p�� �Q�i�V�W�U�R�M�H���� �9 �W�H�R�U�H�W�L�F�N�p�� �þ�i�V�W�L�� �M�V�R�X�� �S�R�S�V�i�Q�\�� �]�i�N�O�D�G�Q�t��biomechanické 

�S�R�K�\�E�\�� �D�� �Q�D�V�W�D�Y�H�Q�t�� �W���O�D�� �E���K�H�P�� �K�U�\�� �X�� �M�H�G�Q�R�W�O�L�Y�ê�F�K�� �V�P�\�þ�F�R�Y�ê�F�K�� �Q�i�V�W�U�R�M�$���� �3�U�i�F�H��

�S�R�U�R�Y�Q�i�Y�i�� �V�W�X�G�L�H�� �]�D�E�ê�Y�D�M�t�F�t�� �V�H�� �S�U�R�E�O�H�P�D�W�L�N�R�X�� �Y�ê�V�N�\�W�X�� �S�R�V�W�L�å�H�Q�t�� �P�X�V�N�X�O�R�V�N�H�O�H�W�i�O�Q�t�K�R��

�V�\�V�W�p�P�X���� �Q�H�M�þ�D�V�W���M�ã�t�� �R�E�O�D�V�W�L�� �S�R�V�W�L�å�H�Q�t���� �M�H�M�L�F�K�� �þ�H�W�Q�R�V�W�� �D�� �S���t�þ�L�Q�X���� �V�� �Q�i�V�O�H�G�Q�ê�P�� �S�R�S�L�Vem 

�P�R�å�Q�R�V�W�t�� �W�H�U�D�S�L�H���� �3�U�D�N�W�L�F�N�i�� �þ�i�V�W�� �R�E�V�D�K�X�M�H�� �G�R�W�D�]�Q�t�N�� �R�G�� ������ �S�U�R�E�D�Q�G�$���� �N�W�H�U�ê�� �P�D�S�X�M�H��

�S�U�D�F�R�Y�Q�t���]�D�W�t�å�H�Q�t���K�X�G�H�E�Q�t�N�$�����Q�H�M�þ�D�V�W���M�ã�t���Y�ê�V�N�\�W���R�E�W�t�å�t���V�S�R�M�H�Q�ê�F�K���V hraním na jednotlivé 

nástroje, výskyt v �S�U�$�E���K�X�� �þ�D�V�X�� �D�� �M�H�M�L�F�K�� �L�Q�W�H�Q�]�L�W�X���� �6�O�H�G�R�Y�i�Q�D�� �E�\�O�D�� �W�p�å�� �R�P�H�]�H�Q�t���� �N�W�H�U�p 

�P�X�V�N�X�O�R�V�N�H�O�H�W�i�O�Q�t���R�E�W�t�å�H���]�S�$�V�R�E�X�M�t���S���L���K���H���L���Y �E���å�Q�p�P���å�L�Y�R�W�����D���]�S�$�V�R�E�\���M�D�N���M�H���S�U�R�E�D�Q�G�L��

�R�E�Y�\�N�O�H�� ���H�ã�t���� �=�D�]�Q�D�P�H�Q�i�Q�D�� �E�\�O�D�� �þ�H�W�Q�R�V�W�� �V�Q�D�K�\�� ���H�ã�L�W�� �S�U�R�E�O�p�P�\�� �V �O�p�N�D���H�P�� �D��

�I�\�]�L�R�W�H�U�D�S�H�X�W�H�P���� �M�H�M�L�F�K�� �~�V�S���ã�Q�R�V�W�� �D�� �D�G�K�H�U�H�Q�F�H�� �S�U�R�E�D�Q�G�$�� �N �W�H�U�D�S�L�L�� �D�� �F�H�O�N�R�Y���� �N �W���O�H�V�Q�p��

�D�N�W�L�Y�L�W������ �9�ê�V�O�H�G�N�\�� �E�\�O�\�� �S�R�U�R�Y�Q�i�Q�\�� �V�H�� �]�i�Y���U�\�� �S�$�Y�R�G�Q�t�� �V�W�X�G�L�H�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�p�� �3�D�D�U�X�S�� �H�W�� �D�O����

�����������������6�R�X�þ�i�V�W�t���S�U�i�F�H���M�H���N�D�]�X�L�V�W�L�N�D���Y�L�R�O�L�V�W�N�\���V chronickými bolestmi zad. 
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Abstract 

This bachelor thesis deals with musculoskeletal disorders in instrumental musicians 

directly related to playing. In the theoretical part, the basic biomechanical movements 

are described and the body settings during the play of the individual instruments. The 

thesis compares studies dealing with the issue of disability of the musculoskeletal 

system, the most frequent areas of disability, their frequency and cause, with a 

description of the possibilities of therapy. The importance of the function of the 

integrated stabilization system for the musicians is discussed. The practical part contains 

a questionnaire which maps the workload of the 28 musicians; the most frequent 

occurrence of difficulties related to the playing of the individual instruments; 

occurrence in the time frame and their intensity.  
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SEZNAM ZKRATEK  

ABD   abdukce 

ADD   addukce 

art.   articulatio 

artt.    articulationes 

Cp   �N�U�þ�Q�t���S�i�W�H�� 

C-�7�K���S���H�F�K�R�G  �S���H�F�K�R�G���N�U�þ�Q�t���D���K�U�X�G�Q�t���S�i�W�H���H 

DF   dorzální flexe 

DK   �G�R�O�Q�t���N�R�Q�þ�H�W�L�Q�D 

DKK   �G�R�O�Q�t���N�R�Q�þ�H�W�L�Q�\ 

EMG   elektromyografie 

EXT   extenze 

FLX   flexe 

fr.   fractura 

fwEMG  fine-wire elektromyografie 

HK   �K�R�U�Q�t���N�R�Q�þ�H�W�L�Q�D 

HK   �K�R�U�Q�t���N�R�Q�þ�H�W�L�Q�D 

HSSP   �K�O�X�E�R�N�ê���V�W�D�E�L�O�L�]�D�þ�Q�t���V�\�V�W�p�P���S�i�W�H���H 

L   levá 

LDK   �O�H�Y�i���G�R�O�Q�t���N�R�Q�þ�H�W�L�Q�D 

LHK   �O�H�Y�i���K�R�U�Q�t���N�R�Q�þ�H�W�L�Q�D 

Lp   bederní páte�� 

m.   musculus 

mm.   musculi 

MVC   maximal voluntary contraction 

n.   nervus 

P   pravá 

PDK   �S�U�D�Y�i���G�R�O�Q�t���N�R�Q�þ�H�W�L�Q�D 

PF   palmární flexe 

PHK   �S�U�D�Y�i���K�R�U�Q�t���N�R�Q�þ�H�W�L�Q�D 

PRMD   playing related musicians disorders 

RD   radiální dukce 
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SCM   musculus sternocleidomastoideus 

SI   sacroiliakální skloubení 

Th   hrudní obratel 

Thp   �K�U�X�G�Q�t���S�i�W�H�� 

TOS   Thoracic outlet syndrom 

UR   ulnární dukce 

UZ   ultrazvuk 

VDT   �Y�D�G�Q�p���G�U�å�H�Q�t���W���O�D 

VZ   �Y�Q�L�W���Q�t���U�R�W�D�F�H 

ZR   zevní rotace 
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ÚVOD 

�+�X�G�H�E�Q�t�F�L�� �M�V�R�X�� �ã�L�U�R�N�i�� �D�� �V�S�H�F�L�I�L�F�N�i�� �V�N�X�S�L�Q�D���� �3�U�D�Y�L�G�H�O�Q�i�� �K�U�D�� �Q�D�� �K�X�G�H�E�Q�t�� �Q�i�V�W�U�R�M�H�� �P�i��

�]�i�V�D�G�Q�t�� �Y�O�L�Y�� �Q�D�� �S�R�V�W�X�U�i�O�Q��-�O�R�N�R�P�R�þ�Q�t�� �I�X�Q�N�F�H���� �N�W�H�U�p�� �V�H�� �G�O�R�X�K�R�G�R�E�p�� �V�W�H�U�H�R�W�\�S�Q���� �V�H�� �R�S�D�N�X�M�t�F�t��

�]�i�W���å�L�� �Y �S�U�$�E���K�X�� �þ�D�V�X�� �S���L�]�S�$�V�R�E�X�M�t���� �3���H�G�N�O�i�G�D�Q�i�� �E�D�N�D�O�i���V�N�i�� �S�U�i�F�H�� �V�H�� �Y���Q�X�M�H�� �V�S�H�F�L�I�L�N�$m 

�S�R�V�W�X�U�i�O�Q�t�� �V�W�D�E�L�O�L�]�D�F�H�� �X�� �K�X�G�H�E�Q�t�N�$���� �Q�H�M�þ�D�V�W���M�ã�t�P�� �P�\�R�V�N�H�O�H�W�i�O�Q�t�P�� �R�E�W�t�å�t�P�� �N�W�H�U�ê�P�L�� �W�U�S�t���� �D��

�P�R�å�Q�R�V�W�H�P�� �W�H�U�D�S�L�H���� �3�U�i�F�H�� �V�H�� �N�R�Q�N�U�p�W�Q���� �]�D�E�ê�Y�i�� �S�U�R�E�O�H�P�D�W�L�N�R�X�� �K�U�i�þ�$�� �Q�D�� �V�P�\�þ�F�R�Y�p�� �Q�i�V�W�U�R�M�H����

�N�W�H�U�p�� �D�þ�N�R�O�L�Y�� �S�D�W���t�� �G�R�� �M�H�G�Q�p�� �V�N�X�S�L�Q�\���� �P�D�M�t�� �P�H�]�L�� �V�H�E�R�X�� �]�Q�D�þ�Q�p�� �U�R�]�G�t�O�\���� �F�R�� �V�H�� �W�ê�þe postury 

�E���K�H�P���K�U�\�����G�U�å�H�Q�t���Q�i�V�W�U�R�M�H�����V�D�P�R�W�Q�p���K�U�\�� �D���S���H�G�H�Y�ã�t�P���S�$�V�R�E�H�Q�t���Q�D���P�X�V�N�X�O�R�V�N�H�O�H�W�i�O�Q�t���V�\�V�W�p�P����

�7�H�R�U�H�W�L�F�N�i���þ�i�V�W��popisuje hru n�D���M�H�G�Q�R�W�O�L�Y�p���V�P�\�þ�F�R�Y�p���Q�i�V�W�U�R�M�H�����V rozborem základních technik 

hry, ze kterých mohou vycházet poruchy a bolesti pohybového systému. �9�D�U�L�D�E�L�O�L�W�D�� �R�E�W�t�å�t�� �X��

�W�p�W�R�� �V�N�X�S�L�Q�\�� �S�U�R�I�H�V�L�R�Q�i�O�$�� �Y�\�F�K�i�]�t�� �] �I�D�N�W�X���� �å�H�� �Kra na hudební nástroj se jako jakýkoliv jiný 

�S�R�K�\�E�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�i�O�Q���� �S���L�]�S�$�V�R�E�X�M�H�� �W���O�H�V�Q�p�� �N�R�Q�V�W�L�W�X�F�L�� �D�� �V�F�K�R�S�Q�R�V�W�H�P�� �P�X�]�L�N�D�Q�W�D�� �D�� �W�D�N�p��

proporcím jeho nástroje. Jako odborné zdroje pro inf�R�U�P�D�F�H�� �R�� �K���H�� �Q�D�� �Q�i�V�W�U�R�M�H���� �E�\�O�\�� �S�R�X�å�L�W�\��

�]�G�U�R�M�H�� �S���H�Y�i�å�Q�� z �G�R�S�R�U�X�þ�H�Q�p�� �O�L�W�H�U�D�W�X�U�\�� �S�U�R�� �V�W�X�G�H�Q�W�\�� �-�$�0�8���� �1�D�� �]�i�N�O�D�G���� �U�H�ã�H�U�ã�H�� �O�L�W�H�U�D�W�X�U�\��

jsou v �W�H�R�U�H�W�L�F�N�p�� �þ�i�V�W�L�� �S�U�i�F�H�� �]�P�D�S�R�Y�i�Q�\�� �Q�H�M�þ�D�V�W���M�ã�t�� �P�X�V�N�X�O�R�V�N�H�O�H�W�i�O�Q�t�� �R�E�W�t�å�H�� �P�X�]�L�N�D�Q�W�$��

související s �K�U�R�X�����M�H�M�L�F�K���S���t�þ�L�Q�\���D���P�R�å�Qosti jejich terapie. V �S�U�D�N�W�L�F�N�p���þ�i�V�W�L���M�V�R�X���]�K�R�G�Q�R�F�H�Q�\��

�Y�ê�V�O�H�G�N�\���G�R�W�D�]�Q�t�N�$���]�t�V�N�D�Q�ê�F�K���R�G���������K�X�G�H�E�Q�t�N�$�����6�R�X�þ�i�V�W�t���S�U�i�F�H���M�H���N�D�]�X�L�V�W�L�N�D���Y�L�R�O�L�V�W�N�\���� 



�����l���o���Ž�•�l�����‰�Œ������  Myoskeletální poruchy v oblasti krku, zad 
�����Z�}�Œ�v�_���Z���l�}�v�����š�]�v���µ���u�µ�Ì�]�l���v�š�½���Z�Œ���i�_���_���Z���v�����•�u�Ç�����}�À� ���v���•�š�Œ�}�i�� 

12 

T�(�2�5�(�7�,�&�.�È���ý�È�6�7 

1 HOUSLE 

1.1 �3�R�V�W�R�M���S���L���K���H 

�6�W�R�M���E�\���P���O���E�ê�W���S���L�U�R�]�H�Q�ê�����V�W�D�E�L�O�Q�t�����D�O�H���Q�H���I�L�[�R�Y�D�Q�ê, �D�E�\���V�H���]�D�P�H�]�L�O�R���S���H�Q�i�ã�H�Q�t���Q�D�S���W�t��

�Q�D���K�R�U�Q�t���N�R�Q�þ�H�W�L�Q�\ �D���W�t�P���E�\�O�D���K�U�D���P�D�[�L�P�i�O�Q�����H�N�R�Q�R�P�L�F�N�i. 

�+�U�D���Y�H���V�W�R�M�L���E�\���P���O�D���P�L�Q�L�P�i�O�Q�����Q�D�P�i�K�D�W���Q�R�K�\�����S�U�R�W�R���M�H���Y�K�R�G�Q�ê���V�W�R�M���V �F�K�R�G�L�G�O�\���Q�D���ã�t���L��

�U�D�P�H�Q�����6�W�R�M���Q�H�Q�t���V�W�D�W�L�F�N�ê�����X�P�R�å���X�M�H���S���H�Q�i�ã�H�Q�t���Y�i�K�\���Q�D���M�H�G�Q�X���Q�R�K�X�����]�D�W�t�P���F�R���W�D���G�U�X�K�i���U�H�O�D�[�X�M�H����

�1�H�P���O�R���E�\���W�R���Y�ã�D�N���E�ê�W���Q�D���S�R�K�O�H�G���Y�ê�U�D�]�Q�����S�D�W�U�Q�p����(Pazdera, 2015; Foltýn, 1994) 

�Ä�6�W�R�M���E�\�� �P���O���E�ê�W���S���t�P�ê���� �Q�H�Q�X�F�H�Q�ê���D���S���L�U�R�]�H�Q�ê���� �S�R�G�V�W�D�Y�H�F���Q�D���Q�R�W�\���E�\�� �P���O���E�ê�W���Y �U�R�Y�L�Q����

�R�þ�t���³ ���0�D���i�N���	 Nopp, 1944) 

�5�R�]�O�R�å�H�Q�t�� �Y�i�K�\�� �W���O�D�� �Q�D�� �F�K�R�G�L�G�O�D�� �M�H�� �S�R�G�O�H�� �U�$�]�Q�ê�F�K�� �D�X�W�R�U�$�� �R�G�O�L�ã�Q�p�� �-���� �3�D�]�G�H�U�D�� ����008) 

�S�t�ã�H�����Ä�9���W�ã�t���þ�i�V�W���Y�i�K�\���W���O�D���V�S�R�þ�t�Y�i���Q�D���S���H�G�Q�t���þ�i�V�W�L���F�K�R�G�L�G�H�O�³. (Pazdera, 2008) Naproti tomu J. 

�)�R�O�W�ê�Q�����������������X�Y�i�G�t�����Ä�9�i�K�D���W���O�D���M�H���U�R�]�G���O�H�Q�D���S���L�E�O�L�å�Q�����W�D�N�����å�H�����������S���L�S�D�G�i���Q�D���S�D�W�X���D���M�H�Q����������

na chodidlo�³. (Foltýn, 1994) 

�3�R�V�W�R�M���S���L���K���H���M�H���G�\�Q�D�P�L�F�N�ê���Q�L�N�R�O�L�Y���V�W�D�W�L�F�N�ê�����0�X�V�t���]�D�M�L�V�W�L�W���F�R���Q�H�M�Q�H�Q�X�F�H�Q���M�ã�t���D���Q�H�M�P�p�Q����

�Q�D�P�i�K�D�Y�p�� �G�U�å�H�Q�t�� �U�R�Y�Q�R�Y�i�K�\�� �6�H�G�� �E�\�� �P���O�� �E�ê�W�� �Q�D�S���t�P�H�Q�ê�� �D�� �Y�i�K�D�� �U�R�Y�Q�R�P���U�Q���� �U�R�]�O�R�å�H�Q�D�� �Q�D��

�Q�R�K�\���D���V�H�G�D�F�t���N�R�V�W�L�����S�i�W�H�����Q�D�S���t�P�H�Q�i�����K�U�X�G�Q�t�N��volný�����E���L�F�K�R���E�\���Q�H�P���O�R���E�ê�W���Y�W�D�å�H�Q�p�����D�E�\���E�\�O�R��

�P�R�å�Q�p�� �D�E�G�R�P�L�Q�i�O�Q�t�� ���E�U�i�Q�L�þ�Q�t���� �G�ê�F�K�i�Q�t���� �N�W�H�U�p�� �Q�H�F�K�i�Y�i�� �Q�i�ã�� �K�U�X�G�Q�t�N�� �D�� �U�D�P�H�Q�D�� �Y �X�Y�R�O�Q���Q�p�P��

�V�W�D�Y�X���Q�D���U�R�]�G�t�O���R�G���G�ê�F�K�i�Q�t���N�R�V�W�i�O�Q�t�K�R���þ�L���N�O�D�Y�L�N�X�O�i�U�Q�t�K�R�� �'�R�O�Q�t���N�R�Q�þ�H�W�L�Q�\���Q�R�K�R�X���E�ê�W���R�S���H�Q�p���R��

�S�O�R�V�N�\���P�p�Q�����þ�L���Y�t�F�H���R�G���V�H�E�H���Q�H�E�R���O�H�Y�i���S�R�N�U�þ�H�Q�i�� �V�P���U�H�P���S�R�G���V�H�E�H�����-�H�� �P�R�å�Q�p se lehce opírat 

�]�i�G�\�� �R�� �R�S���Uadlo, vzhledem k �W�R�P�X���� �å�H�� �V�H�� �R�E�Y�\�N�O�H�� �M�H�G�Q�i�� �R�� �G�O�R�X�K�R�G�R�E�R�X�� �S�R�]�L�F�L���� �N�W�H�U�p�� �Y�ã�D�N��

�Q�H�V�P�t���E�U�i�Q�L�W���S�R�K�\�E�X���K�R�U�Q�t�F�K���N�R�Q�þ�H�W�L�Q���D���O�R�S�D�W�H�N�� �1�H�Q�t���W�R���Y�ã�D�N���Q�H�]�E�\�W�Q�p�� (Pazdera, 2015) 

1.2 �'�U�å�H�Q�t���K�R�X�V�O�t 

�1�i�V�W�U�R�M�� �G�U�å�t��houslista �P�H�]�L�� �N�O�t�þ�Q�t�� �N�R�V�W�t�� �D�� �E�U�D�G�R�X���� �K�O�D�Y�D�� �M�H�� �Y mírném úklonu a rotaci 

�G�R�O�H�Y�D���� �'�U�å�H�Q�t�� �P�$�å�H�� �E�ê�W�� �W�]�Y���� �Ä�M�H�G�Q�R�E�R�G�R�Y�p�³�� �N�G�\�� �M�H�� �Q�i�V�W�U�R�M�� �G�U�å�H�Q�� �S�R�X�]�H�� �K�O�D�Y�R�X�� �Q�H�E�R��

�Ä�G�Y�R�X�E�R�G�R�Y�p�³�� �N�G�\�å��je krk houslí podpírán levou rukou (palcem)���� �9�ê�K�R�G�Q���M�ã�t�� �M�H�� �G�U�å�H�Q�t��

dvoubodové�����D�Y�ã�D�N���Q�H�Q�t���Q�H�R�E�Y�\�N�O�p���E���K�H�P���K�U�\���V�W���t�G�D�W���R�E�D���]�S�$�V�R�E�\���G�U�å�H�Q�t�� (Pazdera, 2015) 
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�3�R�O�R�K�D���K�R�X�V�O�t���P�i���E�ê�W���S���L�]�S�$�V�R�E�H�Q�D���S���L�U�R�]�H�Q�p�P�X���V�P���U�X���S�R�K�\�E�X���S�U�D�Y�p���U�X�N�\�� �S���L���Y�H�G�H�Q�t��

�V�P�\�þ�F�H�� �D�� �X�V�Q�D�G���R�Y�D�W�� �S�R�K�\�E�\�� �O�H�Y�R�X�� �U�X�N�R�X���� �+�R�X�V�O�H�� �E�\�� �P���O�\�� �E�ê�W�� �G�U�å�H�Q�\�� �Y�R�G�R�U�R�Y�Q�� ���V�P���U��

strun)�����Y�H���I�U�R�Q�W�i�O�Q�t���U�R�Y�L�Q��������-�����ƒ���R�G�N�O�R�Q���Q�p���R�G���S���t�P�p�K�R���S�R�K�O�H�G�X���D���S���t�þ�Q�����V�N�O�R�Q���Q�p���P�H�]�L������-

45° od horizontální roviny���� �'�U�å�H�Q�t�� �V�H�� �P�$�å�H�� �L�� �O�L�ã�L�W�� �S�R�G�O�H�� �D�Q�D�W�R�P�L�F�N�ê�F�K�� �G�L�V�S�R�]�L�F��houslisty 

v �U�$�]�Q�ê�F�K���þ�i�V�W�H�F�K���K�U�\�� (Micka, 1972) 

�Ä�.���G�U�å�H�Q�t���K�R�X�V�O�t���V�H���U�R�Y�Q���å���Y�\�M�i�G���L�O���&�D�U�O���)�O�H�V�F�K�������������������N�W�H�U�ê�����t�N�i�����Ä�å�H���M�V�R�X���N�O�D�G�H�Q�\���Q�D��

�N�O�t�þ�Q�t�� �N�R�V�W�� �D�� �þ�i�V�W�H�þ�Q���� �Q�D�� �O�H�Y�p�� �U�D�P�H�Q�R���� �S���L�G�U�å�R�Y�i�Q�\�� �þ�i�V�W�t�� �V�S�R�G�Q�t�� �þ�H�O�L�V�W�L�� �D�� �S�R�G�S�t�U�i�Q�\�� �O�H�Y�R�X��

�U�X�N�R�X�����N�W�H�U�i���P�X�V�t���P�t�W���]�D�E�H�]�S�H�þ�H�Q�X���Y�R�O�Q�R�V�W���S�U�R���Y�ê�P���Q�X���S�R�O�R�K���³�����)�R�O�W�ê�Q�������������� 

�2�E�U�i�]�H�N���þ���������+�U�D���Q�D���K�R�X�V�O�H�����/�H�H���H�W���D�O���������������� 

1.3 �'�U�å�H�Q�t���V�P�\�þ�F�H 

�6�P�\�þ�H�F���G�U�å�t���K�U�i�þ���P�H�]�L���S�D�O�F�H�P���D���S�U�R�V�W���H�G�Q�t�N�H�P pravé ruky�����N�W�H�U�p���Y�\�W�Y�i���H�M�t���W�]�Y�����G�U�å�t�F�t��

�S�U�V�W�H�Q�H�F���� �N�W�H�U�ê�� �M�H�� �R�V�R�X�� �G�U�å�H�Q�t���� �3�U�R�V�W���H�G�Q�t�N�� �R�E�N�O�R�S�X�M�H�� �V�P�\�þ�H�F�� �D�� �S�D�Oe�F�� �S�U�R�W�L�� �Q��mu uzavírá 

�S�U�V�W�H�Q�H�F�� �N�R�Q�W�D�N�W�H�P�� �V�H�� �V�P�\�þ�F�H�P���� �8�N�D�]�R�Y�i�N�� �D�� �P�D�O�t�N�� �S�$�V�R�E�t�� �Q�D�� �V�P�\�þ�H�F�� �Y�O�D�V�W�Q�t�� �Y�D�K�R�X���� �Q�L�N�R�O�L��

�V�L�O�R�Y�ê�P�� �S�$�V�R�E�H�Q�t�P���� �2�S�R�U�R�X�� �G�R�� �X�N�D�]�R�Y�i�N�X�� �]�Y�\�ã�X�M�H�� �K�U�i�þ �W�O�D�N�� �S���L�� �N�O�H�Vajícím tahu od jeho 

�W���å�L�ã�W�� ���V�W���H�G�X�� �V�P���U�H�P���N �K�U�R�W�X���V�P�\�þ�F�H�����]�D�W�t�å�t ho), naproti to�P�X���R�S�R�U�R�X���G�R���P�D�O�t�N�X���Q�D�G�O�H�K�þ�X�M�H 

�N�U�D�W�ã�t�����D�O�H���W���å�ã�t���þ�i�V�W���V�P���U�H�P���N �å�D�E�F�H�����3�U�V�W�H�Q�t�N���P�i���P�H�Q�ã�t���U�R�O�L�����S���H�G�H�Y�ã�t�P���V�W�D�E�L�O�L�]�D�F�L���S���L���Y�H�G�H�Q�t��

�V�P�\�þ�F�H�� �3���L���N�U�D�M�Q�t�F�K���S�R�O�R�K�i�F�K���V�P�\�þ�F�H���V�H���K�R���Q�H�P�Xsí krajní prsty ani dotýkat. 

�'�U�å�H�Q�t���V�P�\�þ�F�H���E�\���P���O�R���E�ê�W���W�D�N���O�H�K�N�p�����M�D�N���M�H�Q���W�R���X�P�R�å���X�M�H���P�H�F�K�D�Q�L�V�P�X�V���K�U�\����Z toho je 

�]���H�M�P�p�����å�H���G�U�å�H�Q�t���V�P�\�þ�F�H���M�H���S�U�R�P���Q�O�L�Y�p���D���G�\�Q�D�P�L�F�N�p�����5�X�N�D���P�X�V�t���X�P�R�å���R�Y�D�W���S�U�X�å�Q�ê���D���Y�R�O�Q�ê��

�S�R�K�\�E�����-�H�M�t���I�X�Q�N�F�t���Q�H�Q�t���V�P�\�þ�H�F���Q�p�V�W�����W�R���G���O�D�M�t���V�W�U�X�Q�\����(Pazdera, 2015) 
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�2�E�U�i�]�H�N���þ���������'�U�å�H�Q�t���K�R�X�V�O�R�Y�p�K�R���V�P�\�þ�F�H�����0�L�F�N�D�������������� 

1.4 �.�O�D�G�H�Q�t���S�U�V�W�$���Q�D���V�W�U�X�Q�\ 

Houslistova l�H�Y�i�� �U�X�N�D�� �V�S�R�þ�t�Y�i�� �Q�D�� �K�P�D�W�Q�t�N�X�� �K�R�X�V�O�t�� Její základní poloha vychází 

z �Y�R�O�Q���� �V�Y���ã�H�Q�p�� �S�D�å�H�� �V �X�Y�R�O�Q���Q�ê�P�L�� �S�U�V�W�\���� �N�W�H�U�i�� �M�H�� �S���L�Y�H�G�H�Q�D�� �G�R�� �I�O�H�[�H�� �V�H�� �V�X�S�L�Q�D�F�t�� �D�� �S�R�O�R�å�H�Q�D��

na krk. Ruka je za prsty �O�H�K�F�H���]�D�Y���ã�H�Q�i���Q�D���K�P�D�W�Q�t�Nu. �3�U�R�Y���ã�H�Q�t���P�X�V�t���E�ê�W���P���N�N�p a flexibilní, 

�S���H�G�H�Y�ã�t�P �X�N�D�]�R�Y�i�N���� �3�U�R�� �H�I�H�N�W�L�Y�Q�R�V�W�� �K�U�\�� �P�X�V�t�� �E�ê�W�� �U�X�N�D�� �F�R�� �Q�H�M�Y�t�F�H�� �S�R�K�\�E�O�L�Y�i�� �D�� �S�U�X�å�Q�i����

(Pazdera, 2015) 

�6�W�U�X�Q�D���M�H���V�W�O�D�þ�H�Q�t�P���S�U�V�W�X���]�N�U�i�F�H�Q�D���D���W�t�P���V�H���]�P���Q�t���G�p�O�Na frekvence kmit�$ �S���L���S���H�M�H�W�t�P��

�V�P�\�þ�F�H�����3�U�V�W���V�W�U�X�Q�X���V�W�O�D�þ�X�M�H��tak, aby �V�H���R�]�Y�D�O���þ�L�V�W�ê���W�y�Q�����D�O�H���Q�H�G�U�å�t���M�L���S���t�O�L�ã���N���H�þ�R�Y�L�W���������0�D���i�N & 

Nopp, 1944) 

�3�U�V�W�� �Q�D�� �V�W�U�X�Q�X�� �P�$�å�H�P�H�� �S�R�O�R�å�L�W�� �W�U�R�M�t�P�� �]�S�$�V�R�E�H�P�� �± na nehtový konec prstu, na 

�N�R�Q�F�R�Y�R�X�� �þ�i�V�W�� �E���t�ã�N�D�� �Q�H�E�R�� �Q�D�� �P���N�N�p�� �E���t�ã�N�R���� �1�D�Y�]�i�M�H�P�� �V�H�� �O�L�ã�t�� �W�Y�D�U�H�P�� �S�U�V�W�X���� �P�t�U�R�X�� �]�D�K�Q�X�W�t��

�þ�O�i�Q�N�$���D���M�H�M�L�F�K���P���N�N�R�V�W�t�����0�$�å�H�P�H���U�X�N�X���Q�D�V�P���U�R�Y�D�W���G�Y�R�M�t�P���]�S�$�V�R�E�H�P�����E�X�����D�E�\���E�\�O���������S�U�V�W���Q�D��

�V�W�U�X�Q�X���S�R�O�R�å�H�Q���Q�D�S�O�R�F�K�R���D���������Y �N�R�O�P���M�ã�t�P���W�Y�D�U�X���D�Q�H�E�R���R�S�D�þ�Q�������3�U�V�W�\���P�H�]�L���Q�L�P�L���V�H���S���L�]�S�$�V�R�E�t��

�V�P�����R�Y�i�Q�t���������D���������S�U�V�W�X, ne�Q�t���P�R�å�Q�p�����D�E�\���E�\�O�\���Y�ã�H�F�K�Q�\���S�U�V�W�\���V�W�H�M�Q�����]�D�K�Q�X�W�p�� �1�H�O�]�H���Q�D�M�t�W���å�i�G�Q�p��

�S�U�D�Y�L�G�O�R���� �M�D�N�� �S���H�V�Q���� �E�\�� �S�U�V�W�\�� �P���O�\�� �E�ê�W�� �]�D�K�Q�X�W�\���� �D�Q�L�å�� �E�\�F�K�R�P�� �M�H�� �X�P���O�H�� �Q�D�V�W�D�Y�R�Y�D�O�L�� �G�R�� �S�U�R��

�P�Q�R�K�p���Q�H�S���L�U�R�]�H�Q�ê�F�K���S�R�O�R�K�����-�L�V�W�p���M�H���W�R�����å�H���G�L�V�W�i�O�Q�t���N�O�R�X�E�\���S�U�V�W�$���Q�H�V�P�t���E�ê�W���Y���K�\�S�H�U�H�[�W�H�Q�]�L�� 

Funkce pal�F�H���M�H���]�G�H���S���H�G�H�Y�ã�t�P���Y�H���Y�\�U�R�Y�Q�i�Y�i�Q�t���G�R�S�D�G�$���S�U�V�W�$���Q�D���V�W�U�X�Q�\�� stabilizaci �S���L��

�Y�ê�P���Q���� �S�R�O�R�K�� �D �]�i�U�R�Y�H���� �S�R�G�S�t�U�iní houslí���� �1�H�O�]�H�� �X�U�þ�L�W�� �M�H�K�R�� �M�H�G�Q�R�]�Q�D�þ�Q�p�� �Q�D�V�P���U�R�Y�i�Q�t�� �S�U�R��

�Y�H�O�N�R�X�� �Y�D�U�L�D�E�L�O�L�W�X�� �D�Q�D�W�R�P�L�H�� �D�� �N�L�Q�H�]�L�R�O�R�J�L�H�� �S�D�O�F�$���� �0���O�� �E�\�� �Y�ã�D�N�� �S���L�� �]�D�Y���ã�H�Q�p�P�� �X�N�D�]�R�Y�i�N�X�� �D��

�V�X�S�L�Q�D�F�L�� �G�O�D�Q���� �G�R�V�H�G�Q�R�X�W�� �Q�D�� �N�U�N��tak, jak �S���L�U�R�]�H�Q���� �V�P�����X�M�H���� �0�$�å�H�� �]�D�M�P�R�X�W�� �S�R�O�R�K�X�� �] boku 

�N�U�N�X�� �K�R�X�V�O�t�� �Q�H�E�R�� �S�R�G�� �Q�t�P���� �S���L�þ�H�P�å�� �V�H�� �R�E���� �S�R�O�R�K�\�� �E���K�H�P�� �K�U�\��mohou �V�W���t�G�Dt���� �S�R�G�O�H�� �S�R�W���H�E�\�� 

(Pazdera, 2015) 
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�Ä�.�D�å�G�i�� �U�X�N�D�� �Y �]�i�Y�L�V�O�R�V�W�L�� �Q�D�� �Y�H�O�L�N�R�V�W�L���� �S�U�R�S�R�U�F�t�F�K�� �D�� �S�U�X�å�Q�R�V�W�L�� �V�Y�ê�F�K�� �þ�i�V�W�t�� �G�L�V�S�R�Q�X�M�H��

svým rozsahem, �D�� �S�R�N�X�G�� �M�H�� �Q�D�V�P���U�R�Y�i�Q�D�� �D�� �Y�H�� �V�Y�ê�F�K�� �þ�i�V�W�H�F�K�� �~�þ�H�O�Q���� �S���L�]�S�$�V�R�E�H�Q�D���� �P�$�å�H�� �M�H�M��

�P�D�[�L�P�i�O�Q�����Y�\�X�å�t�W�����3�R�N�X�G���M�H���Q�D�V�P���U�R�Y�i�Q�D���K�$���H�����P�$�å�H���V�Y�ê�F�K���P�R�å�Q�R�V�W�t���Y�\�X�å�t�W���S�R�X�]�H���þ�i�V�W�H�þ�Q�����³��

(Pazdera, 2015) 

�2�E�U�i�]�H�N���þ���������.�O�D�G�H�Q�t���S�U�V�W�$���Q�D���V�W�U�X�Q�\���K�R�X�V�O�t�����0�L�V�N�D�������������� 

1.5 Biomechanika a kineziologie hry 

1.5.1 Pravá ruka 

�Ä�7�D�K���V�P�\�þ�F�H���Q�H�Q�t���G�Y�R�X�V�P���U�Q�ê�P���S�R�K�\�E�H�P���W�D�P-�]�S���W�����D�O�H���S�O�\�Q�X�O�ê�P�����F�\�Nlickým pohybem, 

�N�W�H�U�ê�� �P�$�å�H�� �E�ê�W�� �S�R�F�L�"�R�Y�i�Q�� �M�D�N�R�� �O�H�å�D�W�i�� �R�V�P�L�þ�N�D���� �H�O�L�S�V�D�� �þ�L�� �Q�H�N�R�Q�H�þ�Q�p�� �P�Q�R�å�V�W�Y�t�� �S�R�G�R�E�Q�ê�F�K��

�N���L�Y�H�N���³���3�D�]�G�H�U�D�������������� 

P�R�G�O�H�� �S�R�W���H�E�\�� �P���Q�t�P�H�� �S�R�O�R�K�X�� �S�D�å�H���� �G�U�å�H�Q�t�� �V�P�\�þ�F�H�� �D�� �V�Y�D�O�R�Y�p�� �Q�D�S���W�t�� �Y �S�D�å�L�� Nutná je 

�V�S�R�O�X�S�U�i�F�H���Y�ã�H�F�K���þ�i�V�W�t���S�D�å�H�����Y�þ�H�W�Q�����S�U�V�W�$�������Q�D�]�ê�Yaná �V�R�X�K�\�E�Q�R�V�W�����N�W�H�U�i���M�H���S�R�G�V�W�D�W�R�X���V�P�\�þ�F�R�Y�p��

techniky. (Micka, 1972) 

�3�U�R�W�R�å�H���Q�H�M�V�R�X���V�W�U�X�Q�\���Y �M�H�G�Q�p���U�R�Y�L�Q�������P�X�V�t���P�t�W���N�D�å�G�i���V�Y�R�M�t���V�P�ê�N�D�F�t���S�R�O�R�K�X���S�D�å�H�����-�G�H���R��

�V�H�G�P�� �~�K�O�$�� �S�U�i�]�G�Q�ê�F�K�� �V�W�U�X�Q�� �D�� �M�H�M�L�F�K�� �G�Y�R�M�]�Y�X�N�$���� �V�H�G�P�� �U�$�]�Q�ê�F�K�� �S�R�O�R�K�� �S�U�D�Y�p�K�R�� �U�D�P�H�Q�H���� �3���L��

správném dr�å�H�Q�t c�H�O�i���S�D�å�H���E�X�����N�O�H�V�i, nebo stoupá. 

�9�H�G�H�Q�t���V�P�\�þ�F�H���M�H���S���t�P�R�þ�D�U�ê���S�R�K�\�E���Q�D �U�R�]�G�t�O���R�G���S���L�U�R�]�H�Q�ê�F�K���S�R�K�\�E�$ v kloubech, které 

jsou kruhovité. �3���t�P�R�þ�D�U�p�K�R�� �S�R�K�\�E�X�� �G�R�F�t�O�t�P�H�� �V�O�R�å�H�Q�t�P�� �] �S�R�K�\�E�$�� �N�U�X�K�R�Y�L�W�ê�F�K, s ulnární a 

radiální dukcí v �]�i�S���V�W�t, supinací a pronací v kloubu loketním �D�� �S�R�K�\�E�H�P�� �N�O�R�X�E�$�� �S�U�V�W�$����

���0�D���i�N & Nopp, 1944) 



�����l���o���Ž�•�l�����‰�Œ������  Myoskeletální poruchy v oblasti krku, zad 
�����Z�}�Œ�v�_���Z���l�}�v�����š�]�v���µ���u�µ�Ì�]�l���v�š�½���Z�Œ���i�_���_���Z���v�����•�u�Ç�����}�À� ���v���•�š�Œ�}�i�� 

16 

�3���L���W�D�å�H�Q�t���V�P�\�þ�F�H���V�P���U�H�P���R�G���å�D�E�N�\�����G�R�O�$��, �]�D�þ�t�Q�i pohyb HK v rameni smírnou FLX, 

ABD a VR, v lokti je flexe a mírná pronace, �]�i�S���V�W�t�� �M�H�� �Y neutrálním postavení. Za FLX 

zodpoví�G�D�M�t���S���H�G�H�Y�ã�t�P���P�����F�R�U�D�F�R�E�U�D�F�K�L�D�O�L�V���D���P�����S�Hctoralis major pars sternalis, ABD do 90° 

�S�U�R�Y�i�G�t���S���H�G�H�Y�ã�t�P���P�����G�H�O�W�R�L�G�H�X�V���D���P�����V�X�S�U�D�V�S�L�Q�D�W�Xs a VR m. teres major, m. subscapularis a 

m. pectoralis major.  �6�Y�D�O�\���O�R�S�D�W�N�\���D���S�D�å�H���W�i�K�Q�R�X���V���V�H�E�R�X���S�D�V�L�Y�Q�t���S���H�G�O�R�N�W�t���D���W�t�P���Y�\�N�R�Q�i�Y�D�M�t��

smyk. Úhly v �O�R�N�W�L�� �V�H�� �W�p�P������ �Q�H�P���Q�t �D�å do poloviny délky �V�P�\�þ�F�H���� �N�G�\�� �S���H�G�O�R�N�W�t�� �D�N�W�L�Y�Q����

vykoná extenzi a maximální pronaci, �]�i�S���V�W�t�� �V�H�� �G�R�V�W�i�Y�i�� �G�R��dorzální FLX s RD a dosáhne 

�V�Y�p�K�R���Q�H�M�Q�L�å�ã�t�K�R���E�R�G�X���X���ã�S�L�þ�N�\. M. triceps brachii extenduje loket a mm. pronator quadratus a 

pronator �W�H�U�H�V�� �W�Y�R���t�� �P�D�[�L�P�i�O�Q�t�� �S�U�R�Q�D�F�L���� �3�R�K�\�E�� �]�i�S���V�W�t�� �N�R�Q�þ�L�� �Y dorzální FLX a RD které oba 

�W�\�W�R���S�R�K�\�E�\���G���O�D�M�t���P�P����extensor carpi radialis longus et brevis a m. extensor carpi ulnaris. 

�3���L�� �V�P�\�N�X�� �N�� �å�D�E�F�H ���Q�D�K�R�U�X���� �]�D�þ�t�Q�i�� �S�R�K�\�E�� �R�G�� �]�i�S���V�W�t z dorzální FLX s RD���� �S���H�G�O�R�N�W�t��

�W�O�D�þ�t���S�D�å�L���V ramenem a lopatkou do flexe, samo se lehce �R�W�i�þ�t���V�P���U�H�P���G�R supinace�����D�O�H���]�$�V�W�i�Y�i��

pronované. Hlavním flexorem lokte je m. brachialis a s �Q�t�P���E�L�F�H�S�V���E�U�D�F�K�L�L���� �N�W�H�U�ê�� �V�H���]�i�U�R�Y�H����

�~�þ�D�V�W�Q�t�� �L�� �Q�D�� �V�X�S�L�Q�D�F�L�� �S���H�G�O�R�N�W�t��s m. supinator. �=�i�S���V�W�t�� �V�H�� �V�W�i�þ�t�� �G�R�� �S�D�O�P�i�U�Q�t�� �)�/�;�� �V UD a od 

�S�R�O�R�Y�L�Q�\�� �V�P�\�þ�F�H�� �V�H�� �V�W�i�Y�i�� �Y�H�G�R�X�F�t�� �þ�i�V�W�t�� �S�D�å�H�� �D�� �V�Y�D�O�\�� �U�D�P�H�Q�Q�t�K�R�� �N�O�R�X�E�X�� �6�S�R�O�H�þ�Q�ê�P�� �V�Y�D�Oem 

pro tyto dva pohyby je m. flexor carpi ulnaris. V �S�R�V�O�H�G�Q�t�� �þ�i�V�W�L�� �S�R�K�\�E�X�� �V�H�� �S�U�V�W�\�� �S���L�S�U�D�Y�t�� �Q�D��

�Q�i�V�O�H�G�Q�ê�� �V�P�\�N�� �G�R�O�$�� �3�U�V�W�\�� �V�H�� �I�X�Q�N�þ�Q���� �S�R�G�t�O�t�� �Q�D�� �V�P�\�N�X���� �M�D�N�� �M�H�� �S�R�S�V�i�Q�R�� �Y�ê�ã�H, �D�Y�ã�D�N�� �Q�L�N�G�\��

�Q�H�W�Y�R���t���Y�L�G�L�W�H�O�Q�ê���S�R�K�\�E�����V�S�t�ã���Q�H�V�R�X���D���S���H�Q�i�ã�t���L�P�S�X�O�]�\���] �þ�i�V�W�t���S�D�å�t���Q�D�G���Q�Lmi. 

�9�ã�H�F�K�Q�\�� �W�\�W�R���S�R�K�\�E�\�� �V�H�� �Y�ã�D�N���P�X�V�t�� �S���L�]�S�$�V�R�E�L�W���M�D�N�ê�P�N�R�O�L�Y���Y�ê�U�D�]�R�Y�ê�P���þ�L���W�H�F�K�Q�L�F�N�ê�P��

�S�R�å�D�G�D�Y�N�$�P���V�N�O�D�G�E�\. (Foltýn, 1994; Kapandji, 1982) 

�3�R�K�\�E�\�� �W�D�K�X�� �V�P�\�þ�F�H�P�� �R�S�L�V�X�M�t�� �O�H�å�t�F�t�� �R�V�P�L�þ�N�X�� �Y�\�W�Y�i���H�Q�R�X�� �S�R�K�\�E�\�� �G�R�� �8�'�� �D�� �5�'�� �]�D��

�V�R�X�þ�D�V�Q�p�K�R���Q�D�W�D�K�R�Y�i�Q�t���D���R�K�ê�E�i�Q�t���S�U�V�W�$. ���0�D���i�N & Nopp, 1944) 

�3�U�D�Y�i���+�.���V�H���S���L���K���H���S�R�K�\�E�X�M�H���Y �M�H�G�Q�p���G�L�D�J�R�Q�i�O�H���������I�O�H�N�þ�Q�����H�[�W�H�Q�þ�Q�t���G�O�H���3�1�)���V �U�$�]�Q�ê�P�L��

�~�K�O�\���Y�H���Y�ã�H�F�K���Y kloubech v �S�U�$�E���K�X���K�U�\����Výchozí pozice je z FLX ramene. 

1.5.2 Levá ruka 

�Ä�1�H�M�O�H�S�ã�t�� �S�R�O�R�K�D�� �U�X�N�\�� �M�H�� �W�D���� �N�W�H�U�i�� �V�H�� �G�i�� �F�R�� �Q�H�M�U�\�F�K�O�H�M�L�� �D�� �Q�H�M�Y�ê�K�R�G�Q���M�L�� �]�P���Q�L�W�³��

(Pazdera, 2015) 
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�1�D�V�W�D�Y�H�Q�t�P���S�R�]�L�F�H���F�H�O�p���S�D�å�H���V�H���S���H�G�H�Y�ã�t�P���V�Q�D�å�t�P�H���F�R���Q�H�M�Y�t�F�H���X�V�Q�D�G�Q�L�W���S�U�i�F�L���S�U�V�W�$�P����

Základní pozice vychází z �Q�D�V�P���U�R�Y�i�Q�t�� �U�D�P�H�Q�H�� �G�R�� �)�/�;���� �$BD a ZR a lokte do maximální 

supinace ve které probíhá FLX a EXT. Zevní rotaci provádí �S�U�L�P�i�U�Q�� m. infraspinatus a m. 

teres minor. �3�R�O�R�K�\�� �]�i�S���V�W�t�� �V�H�� �P���Q�t�� �P�H�]�L�� �Q�H�X�W�U�i�O�Q�t�P�� �S�R�V�W�D�Y�H�Q�t�P�� �D�� �3�)����Art. 

metacarpophalangeae ukazováku je tzv. hlavní kloub, který s�H���S���L���K���H���Q�L�N�G�\�� �Q�H�N�U�þ�t na rozdíl 

od �R�V�W�D�W�Q�t�F�K���N�O�R�X�E�$���S�U�V�W�$, které mohou konat FLX v �U�$�]�Q�ê�F�K���~�K�O�H�F�K. V �H�[�W�H�Q�]�L���K�R���X�G�U�å�X�M�H���P����

�H�[�W�H�Q�V�R�U���L�Q�G�L�F�L�V���N�R�Q�þ�t�F�t���M�L�å���Q�D���E�D�]�L���V�W���H�G�Q�t���þ�O�i�Q�N�X�����þ�t�P�å���Q�H�E�U�i�Q�t���I�O�H�[�L���G�L�V�W�i�O�Q�t�K�R���þ�O�i�Q�N�X���S���L���K���H�� 

(Pazdera, 2015; Hudák & Kachlík, 2015; Kapandji, 1982) 

V �S�R�K�\�E�X�� �S�U�V�W�$�� �V�H�� �V�W���t�G�i�� �S���H�V�Q�� �N�R�R�U�G�L�Q�R�Y�D�Q�i�� �)�/�;�� �D�� �(�;�7���� �,�� �S���L�� �]�G�Y�L�K�Q�X�W�t�� �S�U�V�W�$�� �]�H��

�V�W�U�X�Q�\�� �P�X�V�t�� �]�$�V�W�D�W�� �Y MCP kloubech ohnuté �D�� �S���L�S�U�D�Y�H�Q�p�� �N �G�D�O�ã�t�P�X�� �~�G�H�U�X�� K plné EXT tedy 

�Q�H�G�R�F�K�i�]�t���� �)�/�;�� �S�U�V�W�$�� �]�D�M�L�ã�"�X�M�t�� �P�P���� �I�O�H�[�R�U�� �G�L�J�L�W�R�U�X�P longus et brevis. �3�R�K�\�E�� �S�U�V�W�$�� �M�H�� �E�X����

úder, nebo klouzání �S�R���V�W�U�X�Q���� ���0�D���i�N & Nopp, 1944; Kapandji, 1982) 
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2 VIOLA  

2.1 Srovnání violy s houslemi- hl. rozdíly 

�9�L�R�O�D���P�i���P�Q�R�K�R���Y�O�D�V�W�Q�R�V�W�t���V�S�R�O�H�þ�Q�ê�F�K���V houslemi, �L���S���H�V�W�R���V�H���K�U�D���Q�D���Q�t���O�L�ã�t�����3���H�G�H�Y�ã�t�P��

�M�H�� �F�H�O�N�R�Y�p�� �Y���W�ã�t�� �Y�H�� �Y�ã�H�F�K�� �V�P���U�H�F�K- �Y�ê�ã�N�D�� �D�� �ã�t���N�D�� �N�U�N�X���� �Y�]�G�i�O�H�Q�R�V�W�� �V�W�U�X�Q�� �R�G�� �V�H�E�H�� �L�� �V�D�P�R�W�Q�i��

�M�H�M�L�F�K���G�p�O�N�D���D���W�O�R�X�ã�"�N�D���]�S�$�V�R�E�t�����å�H���M�H���S�R�W���H�E�D���P�Q�R�K�H�P���Y�t�F�H���V�t�O�\���S�U�R���M�H�M�L�F�K���V�W�L�V�N���D���L���Y���W�ã�t���U�R�]�S���W�t��

�S�U�V�W�$���� �7�D�N�p�� �V�P�\�þ�H�F�� �M�H�� �G�H�O�ã�t �D�� �W���å�ã�t���� �F�R�å�� �M�H�� �R�S���W�� �Y�t�F�H�� �Q�i�U�R�þ�Q�p�� �S�U�R�� �K�U�X���� �9���W�ã�t�� �U�R�]�P���U�\�� �Y�L�R�O�\��

�Q�H�G�R�Y�R�O�X�M�t���R�S�U�R�W�L���K�R�X�V�O�t�P���W�D�N���U�\�F�K�O�p���D���K�E�L�W�p���S�R�K�\�E�\�����S�U�R�W�R���Y�L�R�O�D���þ�D�V�W�R���V�O�R�X�å�t���M�D�N�R���S�R�G�N�U�H�V�O�H�Q�t��

�V�N�O�D�G�E�\�� �D�� �W�Y�R���t�� �M�H�M�t�� �H�P�R�F�L�R�Q�i�O�Q�t�� �]�D�E�D�U�Y�H�Q�t����(Krejbich, 2016) Jeliko�å �V�P�\�þ�H�F�� �R�S�L�V�X�M�H�� �S���L�� �K���H��

�Y���W�ã�t�� �R�E�O�R�X�N���� �M�H���Q�X�W�Q�i�� aby byl c�H�O�ê���Q�i�V�W�U�R�M���V�N�O�R�Q���Q více k �W���O�X �Q�H�å���K�R�X�V�O�H���� �&�R�å���R�Y�ã�H�P���]�Y�ê�ã�t��

�V�X�S�L�Q�D�F�L���O�H�Y�p�K�R���S���H�G�O�R�N�W�t�����W�t�P���G�R�F�K�i�]�t���N �S���H�W���å�R�Y�iní m. biceps brachii a m. supinator, naopak 

�H�[�W�H�Q�]�R�U�\���S���H�G�O�R�N�W�t���M�V�R�X �Y�H���]�Q�D�þ�Q�p�P���S�U�R�W�D�å�H�Q�t�������6�F�K�D�U�I���	��Streicher, 2000) 

�'�i�O�H���Y�L�]���S���H�G�F�K�R�]�t���N�D�S�L�W�R�O�D��1. Housle.  
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3 VIOLONCELLO  

3.1 �3�R�V�W�R�M���S���L���K���H 

Violonc�H�O�O�L�V�W�D�� �E�\�� �P���O�� �V�H�G���W�� �D�V�L�� �Y �S�R�O�R�Y�L�Q���� �V�H�G�D�G�O�D �å�L�G�O�H���� �L�G�H�i�O�Q�� tak vysoké, aby 

�K�R�O�H�Q���� �V�Y�t�U�D�O�\�� �V�H���V�W�H�K�Q�\�� �F�F�D�������ƒ���D���F�K�R�G�L�G�O�D���E�\�O�D�� �F�H�O�i���S�R�O�R�å�H�Q�i�� �Q�D���S�R�G�Oaze. Záda jsou rovná, 

�W�U�X�S���O�H�K�F�H���Q�D�N�O�R�Q���Q�ê���Y�S���H�G�����U�D�P�H�Q�D���L���K�O�D�Y�D���X�Y�R�O�Q���Q�p���� (Kratochvíl, 2008) 

�/�H�Y�i�� �Q�R�K�D�� �E�\�� �P���O�D�� �E�ê�W�� �R�S�U�R�W�L�� �S�U�D�Y�p�� �O�H�K�F�H�� �Y���H�G�X���� �þ�t�P�å�� �E�X�G�H�� �F�H�O�O�R�� �P�t�U�Q���� �Q�D�F�K�ê�O�H�Q�R��

doleva. V �W�p�W�R���S�R�]�L�F�L���E�\�� �P���O�R���E�ê�W���V�W�D�E�L�O�Q�t���E�H�]���S�R�P�R�F�Q�p���I�L�[�D�F�H���O�H�Y�R�X���U�X�N�R�X���D�� �Q�H�P���O�R���E�\ v ní 

dojít k zavázení �V�P�\�þ�F�Hm o koleno. (Fisher & Fleury, 2013)  

 �Ä�'�U�å�H�Q�t���W���O�D���M�H���Q�H�M�G�$�O�H�å�L�W���M�ã�t���Y���F�t���Y�]�K�O�H�G�H�P���N �G�U�å�H�Q�t���U�X�N�R�X�����+�U�\���V�H���Q�H�~�þ�D�V�W�Q�t���M�H�Q���U�X�F�H����

Pohyby rukou se opírají o celkovou kostní a �V�Y�D�O�R�Y�R�X���Y�ê�V�W�D�Y�E�X���R�U�J�D�Q�L�V�P�X�����S�U�R�W�R���M�H���G�U�å�H�Q�t���W���O�D��

�K�U�i�þ�H�� �]�i�N�O�D�G�H�P�� �W�H�F�K�Q�L�N�\���� �'�U�å�H�Q�t�� �W���O�D�� �P�X�V�t�� �E�ê�W�� �S�R�G�N�O�D�G�H�P�� �]�i�N�O�D�G�Q�t�F�K�� �W�H�F�K�Q�L�F�N�ê�F�K�� �S�U�Y�N�$����

�S�U�X�å�Q�R�V�W�L���D �S�H�Y�Q�R�V�W�L���³�����.�U�D�W�R�F�K�Y�t�O�������������� 

3.2 �'�U�å�H�Q�t���Y�L�R�O�R�Q�F�H�O�O�D 

Cellista si opírá nástroj o �G�R�O�Q�t�� �þ�i�V�W��hrudní kosti �D�� �S���L�G�U�å�X�M�H�� �V�L�� �K�R�� �N�R�O�H�Q�\�� Krk cella 

�V�P�����X�M�H���]�D���O�H�Y�p���U�D�P�H�Q�R�� Bode�F���P�X�V�t���E�ê�W���X�P�t�V�W���Q���S�H�Y�Q�������D�O�H���V �P�R�å�Q�R�V�W�t���S�R�V�R�X�Y�i�Q�t���S�R�G�O�H���U�$�V�W�X��

�G�t�W���W�H���� �G�p�O�N�\�� �K�R�U�Q�t�F�K�� �N�R�Q�þ�H�W�L�Q �þ�L�� �Y�ê�ã�N�\�� �å�L�G�O�H���� �D�E�\�� �E�\�O�R�� �G�R�G�U�å�H�Q�R�� �S�U�D�Y�L�G�O�R�����Ä�� �.�U�N�� �N�H�� �N�U�N�X����

�K�O�D�Y�D���]�D���K�O�D�Y�R�X�³�� ���â�N�D�P�S�D���������������� 

�2�E�U�i�]�H�N���þ�� 4 Hra na violoncello (Heran, 1960) 
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3.3 �'�U�å�H�Q�t���V�P�\�þ�F�H 

�&�H�O�O�L�V�W�D�� �G�U�å�t�� �V�P�\�þ�H�F�� �P�H�]�L�� �S�D�O�F�Hm �D�� �R�V�W�D�W�Q�t�P�L�� �S�U�V�W�\�� �S�U�D�Y�p�� �U�X�N�\���� �3�D�O�H�F�� �M�H�� �R�S���H�Q�ê��

�ã�S�L�þ�N�R�X���V�Y�p���Y�Q�L�W���Q�t���K�U�D�Q�\���R���K�U�D�Q�X���å�D�E�N�\�����S�U�R�V�W���H�G�Q�t�þ�H�N���M�H���R�K�Q�X�W�ê���D���X�P�t�V�W���Q�ê���S���H�V�Q�����S�U�R�W�L���S�D�O�F�L��

�D�� �W�U�R�F�K�X�� �S���H�V�D�K�X�M�H�� �å�D�E�N�X���� �2�V�W�D�W�Q�t�� �S�U�V�W�\�� �M�V�R�X�� �R�K�Q�X�W�p�� �S�R�O�R�å�H�Q�p�� �Y�R�O�Q���� �Y�H�G�O�H�� �S�U�R�V�W���H�G�Qíku. 

�8�N�D�]�R�Y�i�N���W�Y�R���t���V�t�O�X���W�y�Q�X���W�O�D�N�H�P���Q�D���V�P�\�þ�H�F���D���W�i�K�Q�H ho do leva, zatímco 4. a 5. prst jej táhnou 

doprava. (Davidov, 1983) �3�R�O�R�K�D���S�U�V�W�$���Q�D���V�P�\�þ�F�L���R�G�S�R�Y�t�G�i���S�R�O�R�]�H���S�U�V�W�$���X�Y�R�O�Q���Q�p���] �S���H�G�W�t�P��

�]�D�"�D�W�p���S���V�W�L�����N�D�P���M�H���V�P�\�þ�H�F���M�H�Q���Y�V�X�Q�X�W�������+�H�U�D�Q�������������� 

�2�E�U�i�]�H�N���þ�� 5 D�U�å�H�Q�t��violoncellového �V�P�\�þ�F�H��(Heran, 1960) 

3.4 �.�O�D�G�H�Q�t���S�U�V�W�$���Q�D���V�W�U�X�Q�\ 

�/�H�Y�i���U�X�N�D���M�H���S�R�O�R�å�H�Q�D���Q�D���K�P�D�W�Q�t�N�X���F�H�O�O�D�����3�D�O�H�F���M�H���Y �R�S�R�]�L�F�L���S�U�R�W�L���R�V�W�D�W�Q�t�P���S�U�V�W�$���D���O�H�å�t��

�S���t�P�R�� �S�U�R�W�L�� �S�U�R�V�W���H�G�Q�t�N�X���� �3�D�O�H�F�� �E�\�� �Q�H�P���O�� �E�ê�W�� �S�U�R�K�Q�X�W�ê�� �D�� �W�O�D�þ�L�W�� �S�U�R�W�L�� �R�V�W�D�W�Q�t�P�� �S�U�V�W�$�P���� �3�U�Vty 

dopadají �Q�D���V�W�U�X�Q�\���N�R�O�P�R�����]�D�S���V�W�t���M�H���]�D�N�X�O�D�F�H�Q�p�����V�W�H�M�Q�����W�D�N���S�U�V�W�\�����8���G���W�t���M�H���V�Q�D�K�D���G�R�V�i�K�Q�R�X�W���F�R��

�Q�H�M�Y���W�ã�t�K�R�� �U�R�]�S���W�t�� �P�H�]�L�� �S�U�V�W�\���� �]�H�M�P�p�Q�D�� �P�H�]�L�� �S�U�R�V�W���H�G�Q�t�N�H�P�� �D�� �S�U�V�W�H�Q�t�N�H�P�� �S�R�P�R�F�t�� �P�D�V�i�å�t�� �D��

�J�\�P�Q�D�V�W�L�F�N�ê�F�K���F�Y�L�N�$�� ���9�H�þ�H�U�Q�ê���	 Zlatoidský, 1968) 

�2�E�U�i�]�H�N���þ�� 6 �.�O�D�G�H�Q�t���S�U�V�W�$���Q�D���V�W�U�X�Q�\���Y�L�R�O�R�Q�F�H�O�O�D (Heran, 1960) 
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3.5 Biomechanika a kineziologie hry 

3.5.1 Pravá ruka 

�6�P�\�þ�H�F���M�H���Y�H�G�H�Q���Y�R�G�R�U�R�Y�Q�������N�R�O�P�R���Q�D���V�W�U�X�Q�\���F�H�O�R�X���S�O�R�F�K�R�X���å�t�Q�t�� �3�R�K�\�E�\���+�.���V�H���Y�å�G�\��

�S���L�]�S�$�V�R�E�X�M�t���S�R�K�\�E�$�P���V�P�\�þ�F�H�� �7�D�K�\���Q�D���S�U�R�V�W���H�G�Q�t�F�K���V�W�U�X�Q�i�F�K�����*�����'�� �M�V�R�X���S�U�R�Y�i�G���Q�\��zejména 

�S�R�K�\�E�\�� �S���H�G�O�R�N�W�t�� �)�/�;�� �D�� �(�;�7�� �Y pronovaném loketním kloubu, zatímco v �S�D�å�L���� �N�W�H�U�i�� �M�H��

v mírné FLX, ABD a VR, jsou minimální.  �/�R�N�H�W�� �D�� �S�D�å�H�� �V�H�� �Q�H�V�P�t �S���t�O�L�ã zvedat. �3���L�� �K���H�� �Q�D��

�N�U�D�M�Q�t���V�W�U�X�Q�\�����$�����&�����M�H���X�S�U�D�Y�H�Q�D���Y�ê�ã�N�D �]�i�S���V�W�t do DF nebo PF a jeho sklon, tak aby byl pohyb 

v �S�D�å�L���P�L�Q�L�P�i�O�Q�t���D���W�t�P���L���Y�ê�ã�N�D���O�R�N�W�H���R�S�W�L�P�i�O�Q�t. (Herman, 1960) 

FLX v �U�D�P�H�Q�Q�t�P�� �N�O�R�X�E�X�� �W�Y�R���t�� �S���H�G�H�Y�ã�t�P�� �P���� �F�R�U�D�F�R�E�U�D�F�K�L�D�O�L�V�� �D�� �P���� �S�H�F�W�R�U�D�O�L�V�� �P�D�M�R�U��

pars sternalis, ABD do 90° provádí m. deltoideus a m. supraspinatus a VR m. teres major, m. 

subscapularis a m. pectoralis major. �)�/�;�� �O�R�N�W�H�� �G���O�i�� �P���� �E�U�D�F�K�L�D�O�L�V���� �P���� �E�U�D�F�K�L�R�U�D�G�L�D�O�L�V���� �P����

�E�L�F�H�S�V�� �E�U�D�F�K�L�L�� �D�� �S�R�P�R�F�Q���� �P���� �S�U�R�Q�D�W�R�U�� �W�H�U�H�V���� �]�D�� �M�H�K�R�� �(�;�7�� �M�H�� �]�R�G�S�R�Y���G�Q�ê�� �P���� �W�U�L�F�H�S�V�� �E�U�D�F�K�L�L����

V pronaci �X�G�U�å�X�M�t �S���H�G�O�R�N�W�t���P�����S�U�R�Q�D�W�R�U���W�H�U�H�V���D���P�����S�U�R�Q�D�W�R�U���T�X�D�G�U�D�W�X�V�� 

 Pronátory �S���H�G�O�R�N�W�t�� �M�V�R�X�� �V�O�D�E�ã�t�� �Q�H�å�� �V�X�S�L�Q�i�W�R�U�\���� �S�U�R�� �]�Y���W�ã�H�Q�t�� �M�H�M�L�F�K�� �~�þ�L�Q�Q�R�V�W�� �V�H�� �S�D�å�H��

zvedá do ABD. �$�Y�ã�D�N���V�t�O�D���I�O�H�[�R�U�$���M�H���G�t�N�\���S�U�R�Q�D�F�L���Y���W�ã�t �Q�H�å���Y���V�X�S�L�Q�D�F�L.  (Kapandji, 1982) 

�Ä�(�Q�H�U�J�L�H�����N�W�H�U�R�X���S�D�å�H���S�U�R���]�i�N�O�D�G�Q�t���W�D�K���V�P�\�þ�F�H���S�U�R�G�X�N�X�M�H�����Q�H�S�R�N�U�D�þ�X�M�H���D�å���G�R���S�U�V�W�$�����D�O�H��

�V�R�X�V�W���H�G�t���V�H���Y �R�E�O�D�V�W�L���]�i�S���V�W�t�����5�X�N�D���V �S�U�V�W�\���S�D�N���D�N�W�L�Y�L�W�X���]�i�S���V�W�t���V�O�H�G�X�M�H���³���3�H�W�U�i�ã�������������� 

�3���L���W�D�K�X���V�P�\�þ�F�H���R�G���å�D�E�N�\�� �P�X�V�t�� �E�ê�W���]�i�S���V�W�t���]�S�R�þ�i�W�N�X���W�U�R�F�K�X���]�Y�H�G�Q�X�W�p���Y���3�)���� �1�D���N�R�Q�F�L��

�G�p�O�N�\���V�P�\�þ�F�H���V�H���]�i�S���V�W�t���G�R�V�W�i�Y�i���G�R���U�R�Y�L�Q�\���V �S���H�G�O�R�N�W�t�P���D���S�D�å�t�������'�R�W�]�D�X�H�U�������������� 

�%���K�Hm smyku nahoru k �å�D�E�F�H�� �U�X�N�D�� �V�P�\�þ�H�F�� �W�O�D�þ�t�� �S���H�G�� �V�H�E�R�X�� �D�� �E���K�H�P smyku dolu ke 

�ã�S�L�þ�F�H���W�i�K�Q�H ho za sebou. �3�R�K�\�E���V�H���Y�\�W�Y�i���t���W�O�D�N�H�P���F�H�O�p���S�D�å�H���S���H�V���X�N�D�]�R�Y�i�þ�H�N���G�R���V�P�\�þ�F�H��  

Ruka s �S�U�V�W�\�� �Q�i�V�O�H�G�X�M�H�� �D�N�W�L�Y�L�W�X�� �S���H�G�O�R�N�W�t�� �D�� �S���L�� �]�P���Q���� �V�P���U�X�� �U�H�D�J�X�M�H�� �V�H�� �]�S�R�å�G���Q�t�P����

�ý�t�P�å���V�H���Q�D���N�R�Q�F�L���)�/�;���S���H�G�O�R�N�W�t���G�R�V�W�i�Y�i���G�R���8�'���S�R�P�R�F�t���P�����I�O�H�[�R�U���F�D�U�S�L���X�O�Q�D�U�L�V���D���S���L���R�E�U�D�W�X���V�H��

�]�P���Q�t���Q�D���5�'���G�t�N�\���P�����I�O�H�[�R�U���F�D�U�S�L���U�D�G�L�D�O�L�V�����$���V�W�H�M�Q�����W�D�N���Q�D���N�R�Q�F�L���(�;�7���S���H�G�O�R�N�W�t���G�R�M�G�H���G�R���5�'��

�]�D���~�þ�D�V�W�L���P�P�����H�[�W�H�Q�V�R�U���F�D�U�S�L���U�D�G�L�D�O�L�V���O�R�Q�J�X�V���H�W���E�U�H�Y�L�V���D���S���L���R�E�U�D�W�X���V�H���]�P���Q�t���Q�D���8�'���S�Rmocí m. 

extensor carpi ulnaris. Tyto poh�\�E�\�� �V�H�� �R�G�H�K�U�i�Y�D�M�t�� �M�H�Q���S���L�� �]�P���Q�� �V�P�\�N�X���� �X�S�U�R�V�W���H�G�� �V�P�\�N�X�� �M�H��

�]�i�S���V�W�t���Y�H���V�W���H�G�Q�t�P���S�R�V�W�D�Y�H�Q�t�� Oba pohyby jsou �R�G�S�R�U�R�Y�D�Q�p���W���H�Q�t�P �V�P�\�þ�F�H���R���V�W�U�X�Q�\�����þ�t�P�å���V�H��

�Y�ã�D�N���Y�\�W�Y�i���t���R�V�F�L�O�D�F�H a tím tón. �3�U�R���P�R�å�Q�R�V�W���W�D�N�R�Y�ê�F�K�W�R���S�R�K�\�E�$���M�H���Q�X�W�Q�i���Q�D�S�U�R�V�W�i���X�Y�R�O�Q���Q�R�V�W��

�]�i�S���V�W�t�����9�ã�H�F�K�Q�\���S�R�K�\�E�\���S�U�R�E�t�K�D�M�t���V�H���V�R�X�K�\�E�\���S�U�V�W�$����(Hudák & Kachlík, 2015; �3�H�W�U�i�ã�������������� 
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3.5.2 Levá ruka 

�1�D�� �]�D�þ�i�W�N�X�� �K�U�\�� �Y základní poloze cellista zvedne ruku a prsty rozestaví na hmatník, 

�N�G�H���S�U�Y�Q�t���E�X�G�H���D�V�L�����F�P���R�G���S�U�D�å�F�H�����F�F�D���Y�ê�ã�N�D��ramene). Prsty jsou v abdukci asi 1,5 cm od sebe 

a dopadají ohnuté na struny jako kladívka. Flexe probíhá v artt. IPP a IPD. �Ò�K�H�O���R�K�Q�X�W�t���V�H���O�L�ã�t��

�S�R�G�O�H���V�W�U�X�Q�\�����Q�D���N�W�H�U�R�X���M�V�R�X���S�R�N�O�i�G�i�Q�\�����E�O�t�å�H���N �W���O�X���M�V�R�X���Y�t�F�H���R�K�Q�X�W�\�����G�i�O���R�G���W���O�D���M�V�R�X���P�p�Q����. 

�)�/�;���S�U�V�W�$���W�Y�R���t���P�P�����I�O�H�[�R�U���G�L�J�L�W�R�U�X�P���O�R�Q�J�X�V���D���E�U�H�Y�L�V�����Q�D���M�H�M�L�F�K���U�R�]�S���W�t���R�G���V�H�E�H���V�H���S�R�G�t�O�t���P�P����

interossei dorsales. �%���K�H�P�� �K�U�\�� �M�H�� �]�i�S���V�W�t�� �Y neutrálním postavení �D�å�� �G�R�� �D�U�W���� �0�&�3���� �N�U�R�P���� �K�U�\��

�Q�D�� �V�W�U�X�Q�X�� �Q�H�M�E�O�t�å�H�� �N �W���O�X���� �N�G�\�� �V�H�� �]�i�S���V�W�t��lehce nadzdvihne do PF. (Heran, 1960; Hudák & 

Kachlík, 2015) 

�3���L�� �S�R�O�R�å�H�Q�t�� �O�H�Y�p�� �U�X�N�\�� �Q�D�� �K�P�D�W�Q�t�N�� �M�H�� �O�R�N�H�W�� �O�H�K�F�H�� �Y�]�G�i�O�H�Q�ê�� �R�G�� �W���O�D v ABD a VR, aby 

�E�\�O�D���P�R�å�Q�i���Q�H�R�P�H�]�R�Y�D�Q�i���I�X�Q�N�F�H���S�U�V�W�$�� V �U�D�P�H�Q�Q�t�P���N�O�R�X�E�X���Y�\�W�Y�R���t���$�%�'���P�����G�H�O�W�R�L�G�H�X�V���D���P����

supraspinatus a VR m. teres major, m. subscapularis a m. pectoralis major. �3���L���K���H���K�O�X�E�R�N�ê�F�K��

�W�y�Q�$���X���K�O�D�Y�\���Q�i�V�W�U�R�M�H���V�H���G�R�V�W�i�Y�i���U�D�P�H�Q�R���=�5�����N�W�H�U�R�X���X�G���O�D�M�t m. infraspinatus a m. teres minor.  

�3�R�O�R�K�X���M�H���P�R�å�Q�p���V�L���R�]���H�M�P�L�W���S���H�M�H�W�t�P���S�U�V�W�$���S�R���F�H�O�p�P���K�P�D�W�Q�t�N�X���Q�D�K�R�U�X���D���G�R�O�X�����D�Q�L�å���E�\���F�H�O�O�L�V�W�D��

�]�D�Y�D�G�L�O�� �R�� �Q���N�W�H�U�R�X�� �þ�i�V�W�� �Q�i�V�W�U�R�M�H�� �%���K�H�P�� �K�U�\ tedy provádí loketní kloub FLX a EXT 

v pronované poloze�����N�W�H�U�R�X���]�D�M�L�ã�"�X�M�t���P�����S�U�R�Q�D�W�R�U���W�H�U�H�V���D���P�����S�U�R�Q�D�W�R�U���T�X�D�G�U�D�W�X�V�����)�/�; loketního 

kloubu �E�X�G�R�X�� �Y�\�W�Y�i���H�W�� �P���� �E�U�D�F�K�L�D�O�L�V���� �P���� �E�U�D�F�K�L�R�U�D�G�L�D�O�L�V���� �P���� �E�L�F�H�S�V�� �E�U�D�F�K�L�L�� �V pomocí m. 

pronator teres a EXT m. triceps brachii. (Kapandji, 1982; �9�H�þ�H�U�Q�ê���	 Zlatoidský, 1968) 
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4 KONTRABAS 

4.1 �3�R�V�W�R�M���S���L���K���H 

�3���L���K���H���Y�H���V�W�R�M�H���M�H���E�D�V�L�V�W�D���P�t�U�Q�����U�R�]�N�U�R�þ�H�Q���V �S�U�D�Y�R�X���Q�R�K�R�X���Y�S���H�G�����9�i�K�D���V�S�R�þ�t�Y�i���Q�D���O�H�Y�p��

noze. (Hertl, 1981) �1�i�V�W�U�R�M���Q�H�P�$�å�H���E�ê�W���Y�H���Y�H�U�W�L�N�i�O�Q�t���S�R�O�R�]�H�����D�O�H je �P�t�U�Q�����X�N�O�R�Q���Q���N �W���O�X���K�U�i�þ�H����

�N�W�H�U�ê���P�$�å�H���E�ê�W���O�H�K�F�H���X�N�O�R�Q���Q���Y�S�U�D�Y�R������Fisher, 2015) 

�+�U�D���Q�D���N�R�Q�W�U�D�E�D�V���M�H���P�R�å�Q�i �L���Y�V�H�G��, �Q�D���X�S�U�D�Y�H�Q�p���å�L�G�O�L�����ä�L�G�O�H���E�\���P���O�D���E�ê�W���P�Q�R�K�H�P���Y�\�ã�ã�t��

�Q�H�å���E���å�Q�i�����P���O�D���E�\���P�t�W���P�t�U�Q�����Q�D�N�O�R�S�H�Q�p���V�H�G�D�G�O�R�����P�$�å�H���P�t�W���L���R�S���U�N�X���Q�D���]�i�G�D�����6�H�G���E�\���P���O���E�ê�W��

co nejvíce stabilní a pohodný. (Normann, 2000) 

�Ä�.�Y�$�O�L�� �V�Y�p�� �Y�H�O�L�N�R�V�W�L�� �V�L�� �E�D�V�L�V�W�p�� �X�S�U�D�Y�X�M�t�� �S�R�V�W�R�M�� �S���L�� �K�U�D�Q�t���� �N�W�H�U�p�� �Y�\�K�R�Y�X�M�t�� �M�H�M�L�F�K��

�S�R�W���H�E�i�P�����1���N�W�H���t���V�H�G�t���Q�D���Y�\�V�R�N�p���V�W�R�O�L�þ�F�H�����V �R�K�Q�X�W�ê�P�L���N�R�O�H�Q�\�����]�D�W�t�P�F�R���M�L�Q�t���U�D�G���M�L���V�W�R�M�t�����2�V�W�D�W�Q�t��

�Y�R�O�t�� �N�R�P�S�U�R�P�L�V���� �þ�i�V�W�H�þ�Q���� �V�H�G�t�� �Q�D���V�W�R�O�L�þ�F�H���O�H�Y�R�X���K�ê�å�G�t�� �D���O�H�Y�R�X���Q�R�K�X���P�D�M�t���R�S���H�Q�R�X���R���V�W�R�O�L�þ�N�X����

�]�D�W�t�P�� �F�R�� �S�U�D�Y�R�X�� �Q�R�K�X�� �P�D�M�t�� �Q�D�W�D�å�H�Q�R�X�� �D�� �V�W�R�M�t�� �Q�D�� �Q�t���� �7�\�W�R�� �S�R�V�W�R�M�H�� �M�V�R�X�� �S���t�þ�L�Q�R�X�� �Y�\�V�R�N�p�K�R 

výskytu �S�U�R�E�O�p�P�$���V�H���]�i�G�\ mezi basisty. (Brandfonbrener, 2003) 

4.2 �'�U�å�H�Q�t���N�R�Q�W�U�D�E�D�V�X 

�1�i�V�W�U�R�M�� �M�H�� �R�S���H�Q�ê�� �R�� �P�X�]�L�N�D�Q�W�R�Y�X�� �O�H�Y�R�X�� �Q�R�K�X�� �D�� �M�H�� �Q�D�N�O�R�Q���Q�ê�� �P�t�U�Q���� �N �M�H�K�R�� �W���O�X. 

Kontrabas je o�S���H�Q�ê���R���E�R�G�H�F�����M�H�K�R�å���Y�ê�ã�N�D���M�H���Q�D�V�W�D�Y�L�W�H�O�Q�i�����6�S�U�i�Y�Q�i���Y�ê�ã�N�D���Q�i�V�W�U�R�M�H���M�H�����N�G�\�å���M�H��

�S�U�D�å�H�F���Y�H���Y�ê�ã�F�H���E�D�V�L�V�W�R�Y�D���R�N�D����(Hertl, 1981) 

 
�2�E�U�i�]�H�N���þ������ Hra na kontrabas (Hertl, 1981) 
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4.3 �'�U�å�H�Q�t���V�P�\�þ�F�H 

�6�P�\�þ�H�F�� �M�H�� �P�R�å�Q�p�� �G�U�å�H�W�� �G�Y�R�M�t�� �]�S�$�V�R�E�H�P���� �Q���P�H�F�N�êm nebo francouzským. �8�� �Q���P�H�F�N�p��

�K�R���G�U�å�H�Q�t���M�H s�P�\�þ�H�F �Y�O�R�å�H�Q���G�R���S�U�D�Y�p���U�X�N�\���]�D���å�D�E�N�X���W�D�N�����å�H���S�D�O�H�F���V �X�N�D�]�R�Y�i�N�H�P���V�Y�t�U�D�M�t���ã�U�R�X�E����

�3�D�O�H�F���O�H�å�t���Q�D���S�U�X�W�X���V�P�\�þ�F�H�����X�N�D�]�R�Y�i�N���V �S�U�R�V�W���H�G�Q�t�N�H�P���M�V�R�X���]�H���V�W�U�D�Q�\���]�D�R�E�O�H�Q�t���V�P���U�H�P���N palci 

�D�� �O�H�K�F�H�� �V�H�� �K�R�� �G�R�W�ê�N�D�M�t���� �3�U�V�W�H�Q�t�N�� �S���L�G�U�å�X�M�H�� �å�D�E�N�X��v �G�O�D�Q�L�� �D�� �P�D�O�t�N�� �M�H�� �R�S���H�Q�ê�� �R�� �]�H�Y�Q�t�� �V�W�U�D�Q�X��

�å�D�E�N�\���� ��Fisher, 2015; Hertl, 1981) �)�U�D�Q�F�R�X�]�V�N�p�� �G�U�å�H�Q�t�� �M�H�� �S�R�G�R�E�Q�p�� �G�U�å�H�Q�t�� �F�H�O�O�R�Y�p�K�R�� �V�P�\�þ�F�H����

�N�G�H�� �S�U�V�W�\�� �R�E�H�S�t�Q�D�M�t�� �S�U�X�W�� �V�P�\�þ�F�H�� �D�� �S�D�O�H�F�� �M�H�� �Q�D�� �å�D�E�F�H���� �1���P�H�F�N�p�� �G�U�å�H�Q�t�� �X�P�R�å���X�M�H�� �Y���W�ã�t�� �V�t�O�X����

�I�U�D�Q�F�R�X�]�V�N�p���]�D�V���Y���W�ã�t���R�E�U�D�W�Q�R�V�W�������1�Drdolillo, 2014) 

�'�D�O�ã�t���P�R�å�Q�R�V�W�t���K�U�\���M�H���G�U�Q�N�i�Q�t��tzv�����Ä�S�L�]�]�L�F�D�W�R�³ �E�H�]���S�R�X�å�L�W�t���V�P�\�þ�F�H�����N�W�H�U�ê���M�H���]�D�Y���ã�H�Q�ê���R��

�å�D�E�N�X�� �Q�D�� �S�U�V�W�H�Q�t�N�X�� �D�� �P�D�O�t�N�X���� �3�D�O�H�F�� �M�H�� �R�S���H�Q�ê�� �R�� �N�U�D�M�� �K�P�D�W�Q�t�N�X�� �D�� �S�U�R�� �G�U�Q�N�i�Q�t�� �M�H�� �S�R�X�å�t�Y�i�Q��

�X�N�D�]�R�Y�i�N���D���S�U�R�V�W���H�G�Q�t�N���Y�H���V�P���U�X���]�O�H�Y�D���G�R�S�U�D�Y�D����(Hertl, 1981) 

Obrá�]�H�N���þ�� 8 �1���P�H�F�N�p���G�U�å�H�Q�t kontrabasového �V�P�\�þ�F�H�����+�H�U�W�O�������������� 

4.4 �.�O�D�G�H�Q�t���S�U�V�W�$���Q�D���V�W�U�X�Q�\ 

Zaoblené p�U�V�W�\���M�V�R�X���S�R�N�O�i�G�i�Q�\���N�R�O�P�R���Q�D���V�W�U�X�Q�\���� �3�D�O�H�F���M�H���S�R�O�R�å�H�Q���S�U�Y�Q�t�P���þ�O�i�Q�N�H�P���Q�D��

�]�D�G�Q�t���þ�i�V�W���N�U�N�X���S���L�E�O�L�å�Q�����Y �P�t�V�W�����P�H�]�L���X�N�D�]�R�Y�i�N���D���S�U�R�V�W���H�G�Q�t�N�� �0�X�V�t���E�ê�W���G�R�V�W�D�W�H�þ�Q�����X�Y�R�O�Q���Qý, 

�D�E�\�� �X�P�R�å�Q�L�O�� �S�R�K�\�E�� �F�H�O�p�� �U�X�N�\�� �S�R�� �K�P�D�W�Q�t�N�X�� �O�H�K�F�H�� �D�� �E�H�]�� �N���H�þ�t����Struny jsou tisknuty �Y�ê�K�U�D�G�Q����

�N�R�Q�H�þ�N�\�� �S�U�V�W�$���Y�H�O�P�L���S�H�Y�Q�R�X���D���L�Q�W�H�Q�]�L�Y�Q�t�� �V�L�O�R�X���� �D�E�\�� �E�\�O�R���G�R�V�D�å�H�Q�R���S�O�Q�p�K�R���W�y�Q�X. Vzhledem k 

velké síle nutné pro stisk struny, �M�H�� �Y�K�R�G�Q�p�� �S�U�R�Y�i�G���W�� �F�Y�L�þ�H�Q�t�� �þ�D�V�W�R�� �Y krátkých intervalech. 

(Hertl, 1981) 
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�2�E�U�i�]�H�N���þ����9 �.�O�D�G�H�Q�t���S�U�V�W�$���Q�D���V�W�U�X�Q�\��kontrabasu (Hertl, 1981) 

4.5 Biomechanika a kineziologie hry 

4.5.1 Pravá ruka 

�3���L�� �Q���P�H�F�N�p�P�� �V�W�\�O�X�� �G�U�å�H�Q�t�� �X�Y�i�G�t�� �+�H�U�W�O���� �å�H�����Ä�5�D�P�H�Q�R�� �P�X�V�t�� �E�ê�W�� �X�Y�R�O�Q���Q�p�� �D�� �O�R�N�H�W��

�Q�D�W�D�å�H�Q�ê�����Q�H�S�R�N�U�þ�H�Q�ê�������7�R���Y�ã�H���V�H���S�U�R�Y�i�G�t���X�Y�R�O�Q���Q�������S���L�U�R�]�H�Q�������E�H�]���N���H�þ�H���³���6�P�\�þ�H�F���M�H���Y�H�G�H�Q�ê 

�S���L�E�O�L�å�Q���� �X�� �V�W���H�G�X vzdálenosti mezi koncem hmatníku a kobylkou a je �P�t�U�Q���� �Q�D�N�O�R�Q���Q�ê��

�V�P���U�H�P���N hmatníku. Tahy jsou co nejvíce vodorovné v jednom �P�t�V�W�����V�W�U�X�Q�\. �9�ê�P���Q�D���V�P�\�N�X��

probíhá ohybem �X�Y�R�O�Q���Q�p�K�R�� �]�i�S���V�W�t�� �W�D�N���� �å�H�� �S���L�� �Y�H�G�H�Q�t�� �V�P�\�þ�F�H�� �G�R�O�$�� �G�R�� �å�D�E�N�\�� �M�H�� �S�D�O�H�F��

�]�D�R�E�O�H�Q�ê���D���S���L���V�P�\�N�X���Q�D�K�R�U�X���N �å�D�E�F�H���V�H���Q�D�N�O�R�Q�t���V�P���U�H�P���G�R���G�O�D�Q��, pohyby tedy jsou do DF a 

PF. �3���L���S�R�O�R�å�H�Q�t���V�P�\�þ�F�H���Q�D���Vtrunu je rameno ve FLX, ABD a ZR. Loket je v EXT a supinaci, 

�]�i�S���V�W�t�� �M�H�� �Y PF.  �3���L �W���F�K�W�R�� �S�R�K�\�E�H�F�K�� �V�H�� �)�/�;�� �~�þ�D�V�W�Q�t m. brachialis, m. brachioradialis, m. 

biceps brachii , ABD m. deltoideus a m. supraspinatus a ZR m. infraspinatus a m. teres minor. 

EXT v �O�R�N�H�W�Q�t�P���N�O�R�X�E�X���W�Y�R���t m. triceps brachii. (Hertl, 1981; Kapandji, 1982)  

�3�U�R�� �I�U�D�Q�F�R�X�]�V�N�p�� �G�U�å�H�Q�t�� �S�O�D�W�t�� �S�R�G�P�t�Q�N�\�� �D�� �S�R�K�\�E�\�� �M�D�N�R�� �S�U�R�� �K�U�X�� �Y�L�R�O�R�Q�F�H�O�O�R���� �Y�L�]�� �þ�i�V�W��

Violoncello, kapitola Biomechanika a kineziologie hry: Pravá ruka. (Nardolillo, 2014) 

  



�����l���o���Ž�•�l�����‰�Œ������  Myoskeletální poruchy v oblasti krku, zad 
�����Z�}�Œ�v�_���Z���l�}�v�����š�]�v���µ���u�µ�Ì�]�l���v�š�½���Z�Œ���i�_���_���Z���v�����•�u�Ç�����}�À� ���v���•�š�Œ�}�i�� 

26 

4.5.2 Levá ruka 

�3���L���S�R�O�R�å�H�Q�t���S�U�V�W�$���Q�D���K�P�D�W�Q�t�N���]�$�V�W�i�Y�i���O�R�N�H�W���Y�R�O�Q�����V�Y���ã�H�Q�ê���Y �F�R���Q�H�M�S���L�U�R�]�H�Q���M�ã�t���S�R�O�R�]�H����

L�+�.���V�H���S���L���K���H���S�R�K�\�E�X�M�H���S�R���F�H�O�p�P���K�P�D�W�Q�t�N�X���R�G���K�R�U�Q�t�K�R���S�U�D�å�F�H�����N�W�H�U�ê���M�H���Y�H���Y�ê�ã�F�H���K�O�D�Y�\���D�å po 

kobylku. Ramenní kloub v mírné FLX, ABD �D���9�5�����S���H�G�O�R�N�W�t���M�H���S�U�R�Q�R�Y�D�Q�p����FLX v ramenním 

�N�O�R�X�E�X���W�Y�R���t���S���H�G�H�Y�ã�t�P���P�����F�R�U�D�F�R�E�U�D�F�K�L�D�O�L�V���D���P�����S�H�F�W�R�U�D�O�L�V���P�D�M�R�U���S�D�U�V���V�W�H�U�Q�D�O�L�V�����$�%�'���G�R�������ƒ��

�S�U�R�Y�i�G�t���S���H�G�H�Y�ã�t�P���P�����G�H�O�W�R�L�G�H�X�V���D���P�����V�X�S�U�D�V�S�L�Q�D�W�X�V���D���9�5���P�����W�H�U�H�V���P�D�M�R�U�����P�����V�X�E�V�F�D�S�X�O�D�U�L�V���D��

m. pectoralis major���� �3�U�R�Q�R�Y�D�Q�ê�� �O�R�N�H�W�Q�t�� �N�O�R�X�E�� �X�G�U�å�X�M�H m. pronator teres a m. pronator 

quadratus. FLX v �O�R�N�H�W�Q�t�P���N�O�R�X�E�X���G���O�D�M�t���P�����E�U�D�F�K�L�D�O�L�V�����P�����E�U�D�F�K�L�R�U�D�G�L�D�O�L�V�����P�����E�L�F�H�S�V���E�U�D�F�K�L�L���D��

pomocný m. pronator teres a EXT v lokti m. triceps brachii.   

�%���K�H�P�� �K�U�\�� �Y �Q�t�]�N�ê�F�K�� �S�R�O�R�K�i�F�K�� �V�H�� �G�R�V�W�i�Y�i�� �U�X�N�D�� �D�å�� �N �K�O�D�Y���� �Q�i�V�W�U�R�M�H���� �W�H�G�\�� �]�D�� �K�O�D�Y�X��

�K�U�i�þ�H- nad horizontálu �D���G�R�V�W�i�Y�i�� �V�H���W�t�P���D�å���G�R���=�5���� �D�Y�ã�D�N���O�R�N�H�W���M�H���Y�R�O�Q�����V�Y���ã�H�Q�ê����ZR �G���O�i���P����

infraspinatus a m. teres minor. (Hertl, 1981,  Kapandji, 1982) 

�3�U�V�W�\�� �M�V�R�X�� �Q�D�� �K�P�D�W�Q�t�N�X�� �X�P�t�V�W���Q�\�� �R�E�G�R�E�Q���� �M�D�N�R�� �Q�D�� �Y�L�R�O�R�Q�F�H�O�O�H���� �Y�L�]�� �þ�i�V�W�� �9�L�R�O�R�Q�F�H�O�O�R����

kapitola: Biomechanika a kineziologie hry: Levá ruka. 
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5 S�+�5�1�8�7�Ë���+�8�'�(�%�1�Ë���ý�È�6�7�, 

V následující tabulce byly shrnuty �S�R�]�Q�D�W�N�\�� �R�� �K���H��z �S���H�G�F�K�R�]�t�F�K�� �N�D�S�L�W�R�O�� Byly zde 

�]�D�]�Q�D�P�H�Q�i�Q�\�� �N�O�t�þ�R�Y�p�� �S�R�K�\�E�\�� �D�� �S�R�]�L�F�H���� �Y�H�� �N�W�H�U�ê�F�K�� �V�H�� �K�U�D�� �R�G�H�K�U�i�Y�i���� �7�D�E�X�O�N�D�� �P�i�� �S�R�X�]�H��

�L�Q�I�R�U�P�D�þ�Q�t���~�þ�H�O���S�U�R���S�R�U�R�Y�Q�i�Q�t���Q�i�V�W�U�R�M�$���P�H�]�L���V�H�E�R�X�� 

�7�D�E�X�O�N�D���þ������ �6�K�U�Q�X�W�t���]�i�N�O�D�G�Q�t�F�K���S�R�K�\�E�$���E���K�H�P���K�U�\���Q�D���M�H�G�Q�R�W�O�L�Y�p���Q�i�V�W�U�R�M�H�����Y�O�D�V�W�Q�t�� 

5.1 �3�R�U�R�Y�Q�i�Q�t���]�D�S�R�M�H�Q�t���V�Y�D�O�$���Q�D���V�P�\�þ�F�R�Y�p���U�X�F�H 

Turner-Stokes a Reid pomocí 3D analyzátoru pohybu MacReflex (Qualysis, Sweden) 

�P�D�S�R�Y�D�O�\�� �K�U�X�� �P�X�]�L�N�D�Q�W�$ �K�U�D�M�t�F�t�� �Q�D�� �V�P�\�þ�F�R�Y�p�� �Q�i�V�W�U�R�M�H�� �D�� �D�Q�D�O�\�]�R�Yaly je pomocí softwaru 

WingZ. �9�ê�]�N�X�P�X�� �V�H�� �F�H�O�N�H�P�� �]�~�þ�D�V�W�Q�L�O�R�� ������ �K�R�X�V�O�L�V�W�$���� ���� �Y�L�R�O�L�V�W�$�� �D�� ������ �Y�L�R�O�R�Q�F�H�O�O�L�V�W�$�� Cílem 

�V�W�X�G�L�H�� �E�\�O�R�� �N�U�R�P���� �S�R�U�R�Y�Q�i�Q�t�� �U�R�]�V�D�K�$�� �S�R�K�\�E�$�� �N�O�R�X�E�$�� �X�� �M�H�G�Q�R�W�O�L�Y�ê�F�K�� �Q�i�V�W�U�R�M�$�� �L�� �R�Y�����H�Q�t��

�G�R�V�W�D�W�H�þ�Q�p���F�L�W�O�L�Y�R�V�W�L a reprodukovatelnosti�����S�R�þ�t�W�D�M�t�F�t���L��s �L�Q�G�L�Y�L�G�X�i�O�Q�t�P�L���Y�D�U�L�D�F�H�P�L���K�U�\�����&�R�å���V�H��

potvrdilo. Ú�K�H�O���U�D�P�H�Q�H���K�R�X�V�O�L�V�W�$ se dostal na 64�ƒ�����]�D�W�t�P�F�R���X���F�H�O�O�L�V�W�$���D�å���Q�D�������ƒ�����+�R�X�V�O�L�V�W�D���S�U�R��

�K�U�X�� �S�R�W���H�E�X�M�H���P�Q�R�K�H�P�� �Y���W�ã�t�� �I�O�H�[�L�� �Y lokti, proto rozsah jeho pohybu byl 66° a u cellisty 35°. 

�5�R�]�V�D�K���S�R�K�\�E�$���Y �]�i�S���V�W�t���E�\�O���S�R�G�R�E�Q�ê���Q�D���Y�ã�H�F�K���þ�W�\���H�F�K���V�W�U�X�Q�i�F�K���L���Q�D���Y�ã�H�F�K���Q�i�V�W�U�R�M�t�F�K�����6�W�X�G�L�H��

�]�D�W�t�P�� �S�R�S�L�V�R�Y�D�O�D�� �M�H�Q�� �]�i�N�O�D�G�Q�t�� �S�R�K�\�E���� �S�U�R�� �G�D�O�ã�t�� �S�R�V�W�X�S�� �M�H�� �Q�X�W�Q�ê�� �Y�ê�Y�R�M�� �K�D�U�G�Z�D�U�X�� �D�� �V�R�I�W�Z�D�U�X����

�D�E�\�� �E�\�O�R�� �P�R�å�Q�p�� �]�D�]�Q�D�P�H�Q�D�W�� �L�� �M�H�P�Q���M�ã�t�� �U�R�]�G�t�O�\�� �D�� �G�R�V�W�D�W�� �V�\�V�W�p�P�� �G�R�� �N�Oinické praxe. (Turner-

Stokes & Reid, 1990) 
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�*�U�D�I���þ������ �5�R�]�V�D�K�\���S�R�K�\�E�$���M�H�G�Q�R�W�O�L�Y�ê�F�K���þ�i�V�W�t���S�D�å�H���X���N�R�Q�N�U�pt�Q�t�F�K���Q�i�V�W�U�R�M�$���Q�D���V�W�U�X�Q�i�F�K���,-IV. (Turner-
Stokes & Reid, 1990) 
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6  MUSKULOSKELETÁLNÍ PORUCHY PROFESIONÁLNÍCH 

�+�8�'�(�%�1�Ë�.�# 

6.1 Výzkum �S�U�R�E�O�p�P�$ �K�X�G�H�E�Q�t�N�$ 

���H�ã�H�Q�t �S�U�R�E�O�p�P�$�� �P�X�]�L�N�D�Q�W�$ spojených s hrou �M�H�� �S�R�P���U�Q���� �Q�R�Y�ê�� �V�P���U���� �2�G�E�R�U�Q�i��

literatura se jimi více �]�D�E�ê�Y�i�� �S���L�E�O�L�å�Q���� �S�R�V�O�H�G�Q�t�F�K�� �D�V�L�� ������ �O�H�W�� (Brandfonbrener, 2003) Mezi 

lety 2001- �����������E�\�O�R���]�D�]�Q�D�P�H�Q�i�Q�R���W���L�N�U�i�W���Y�t�F�H���S�X�E�O�L�N�D�F�t���Q�H�å���Y devadesátých letech a v období 

�S���H�G, �O�L�W�H�U�D�W�X�U�D���W�p�P�������]�D�]�Q�D�P�H�Q�D�Q�i���Q�H�E�\�O�D�������%�O�D�Q�F�R-Pineiro et al, 2016).  

�ý�D�V�W�R�� �Q�H�H�[�L�V�W�X�M�t�� �G�R�V�W�D�W�H�þ�Q�p�� �~�G�D�M�H�� �R�� �M�H�M�L�F�K�� �R�E�W�t�å�t�F�K, �V�O�R�å�L�W�� se popisují a také bývají 

multifaktoriální. �0�D�Q�F�K�H�V�W�H�U���D���/�L�O�D�F�V�����������������V�W�X�G�R�Y�D�O�L���S�R���W���L���U�R�N�\�� ���������V�W�X�G�H�Q�W�$���N�R�Q�]�H�U�Y�D�W�R���H��

s mírou výskytu obt�t�å�t�� ���������������� �]�D�� �U�R�N���� �1�H�M�Y���W�ã�t�� �þ�H�W�Q�R�V�W�� �S�U�R�E�O�p�P�$�� �P���O�L�� �N�O�D�Y�t�U�L�V�W�p 10,4%, 

následované �K�U�i�þ�L���Q�D���V�P�\�þ�F�R�Y�p���Q�i�V�W�U�R�M�H �������������Q�H�M�P�p�Q�����R�E�W�t�å�t���P���O�L���K�U�i�þ�L���Q�D���G�H�F�K�R�Y�p���Q�istroje 

2,7%. (Brandfonbrener, 2003) 

Jednou z �Q�H�M�Y���W�ã�t�F�K�� �V�W�X�G�L�t�� �E�\�O�R ICSOM (International Conference of Symphony and 

Opera Musicians) zkoumající 2212 �P�X�]�L�N�D�Q�W�$ ve 48 orchestrech. Mezi nimi bylo 1378 (65%) 

�K�U�i�þ�$�� �Q�D�� �V�P�\�þ�F�R�Y�p�� �Q�i�V�W�U�R�M�H���� �]�H�� �N�W�H�U�ê�F�K�� �������� �X�Y�H�G�O�R�� �Y�ê�V�N�\�W�� �D�O�H�V�S�R���� �M�H�G�Q�R�K�R�� �]�G�U�D�Y�R�W�Q�t�K�R��

problému vyskytujícího se v souvislosti s hraním na hudební nástroj (PRMD) �D�����������R�]�Q�D�þ�L�O�R��

�P�L�Q�L�P�i�O�Q�����M�H�G�H�Q��z �W���F�K�W�R��problém�$ �M�D�N�R���]�i�Y�D�å�Q�ê���V vlivem na výkon hudebníka. Z celkového 

�S�R�þ�W�X���K�X�G�H�E�Q�t�N�$���M�L�F�K�����������X�Y�H�G�O�R���S���t�W�R�P�Q�R�V�W��muskuloskeletálních �S�U�R�E�O�p�P�$���D�������������R�]�Qa�þ�X�M�H��

aspo�����M�H�G�H�Q���M�D�N�R���]�i�Y�D�å�Q�ê.  (Fishbein & Middlestandt et al., 1988) 

6.2 Rizikové faktory 

�1�H�M�þ�D�V�W���M�L��byly objeveny �S�U�R�E�O�p�P�\�� �Y�H���Y���N�X���R�N�R�O�R������-45 let (81%)���� �X���P�O�D�G�ã�t�F�K 35 let 

to bylo 77% a u �V�W�D�U�ã�t�F�K 45 let 71% výskytu���� �N�G�H�� �E�\�O�� �R�]�Q�D�þ�H�Q�� �D�O�H�V�S�R���� �M�H�G�H�Q�� �S�U�R�E�O�p�P���� �M�D�N�R��

�]�i�Y�D�å�Q�ê�� (Fishbein & Middlestandt et al., 1988) Velmi rizikoví jsou studenti, na které je 

�N�O�D�G�H�Q���Q�i�U�R�N���Q�D���P�Q�R�å�V�W�Y�t���R�G�F�Y�L�þ�H�Q�ê�F�K���K�R�G�L�Q���S�U�R�� �G�R�V�D�å�H�Q�t���S���H�V�Q�R�V�W�L�����Y�\�W�U�Y�D�O�R�V�W�L���D motorické 

�S�D�P���W�L. (Quarrier, 1993) �2�W�i�]�N�D�� �]�D�W�t�å�H�Q�t�� �] �K�O�H�G�L�V�N�D�� �þ�H�W�Q�R�V�W�L�� �M�H�� �Y�ê�]�Q�D�P�Q�i�� �S���H�G�H�Y�ã�t�P��

v �F�H�O�N�R�Y�p�P�� �þ�D�V�H�� �V�W�U�i�Y�H�Q�p�P�� �F�Y�L�þ�H�Q�t�P�� �D�� �M�H�K�R�� �L�Q�W�H�Q�]�L�W�R�X���� �%�R�K�X�å�H�O�� �Q�H�H�[�L�V�W�X�M�H�� �N�R�Q�N�U�p�W�Q�t�� �þ�t�V�O�R��

�X�G�i�Y�D�M�t�F�t���Ä�E�H�]�S�H�þ�Q�ê�³���S�R�þ�H�W���R�S�D�N�R�Y�i�Q�t�����+�X�G�H�E�Q�t�N���V�H���P�X�V�t���V�S�R�O�H�K�Q�R�X�W���Q�D���V�Y�$�M���F�L�W���D���]�N�X�ã�H�Q�R�V�W����

(Brandfonbrener, 2003) Prevalence k muskuloskeletálním poruchám byla �S���L��

�S�R�X�å�L�W�t multiva�U�L�D�þ�Q�t�� �D�Q�D�O�ê�]�\�� �P�H�]�L�� �P�X�å�L�� �D�� �å�H�Q�D�P�L srovnatelná���� �%�\�O�R�� �Y�ã�D�N�� �]�M�L�ã�W���Q�R���� �å�H�� �å�H�Q�\����

hrající na housle mají �Y���W�ã�t���S�U�D�Y�G���S�R�G�R�E�Q�R�V�W vzniku �V�\�P�S�W�R�P�$. (Baadjou et al., 2016) 
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�1�D�S�U�R�W�L���W�R�P�X���Y�H���V�W�X�G�L�L���,�&�6�2�0���E�\�O���S�R�P���U���Y�ê�V�N�\�W�X���P�X�V�N�X�O�R�V�N�H�O�H�W�i�O�Q�t�F�K���S�U�R�E�O�p�P�$����������

�X���å�H�Q���D�����������X���P�$�å�X������Fishbein & Middlestandt et al., 1988) 

�+�\�S�H�U�P�R�E�L�O�L�W�D���N�O�R�X�E�$���M�H���R�E�H�F�Q���� �V�S�t�ã�H���Y�t�W�D�Q�ê���M�H�Y�� �]�H�M�P�p�Q�D���X���V�P�\�þ�F�R�Y�ê�F�K�� �D���N�O�D�Y�t�U�Q�t�F�K��

�K�U�i�þ�$�����N�W�H�U�ê�P���X�P�R�å���X�M�H���ã�L�U�ã�t���U�R�]�S���W�t �S�U�V�W�$ od sebe. (Parry, 2003) Není známá �S���H�V�Q�i���S���t�þ�L�Q�D��

�K�\�S�H�U�P�R�E�L�O�L�W�\���� �D�O�H�� �S�U�D�Y�G���S�R�G�R�E�Q���� �V�R�X�Y�L�V�t�� �V �L�Q�V�X�I�L�F�L�H�Q�F�t�� �P�H�V�H�Q�F�K�\�P�R�Y�p�K�R�� �Y�D�]�L�Y�D���� �ý�D�V�W���M�L�� �V�H��

�Y�\�V�N�\�W�X�M�H���X���å�H�Q���D���V �Y���N�H�P���P�$�å�H���N�R�O�t�V�D�W�����.�R�Q�V�W�L�W�X�þ�Q�t���K�\�S�H�U�P�R�E�L�O�L�W�D���S�R�V�W�L�K�X�M�H���F�H�O�p���W���O�R�����D�Y�ã�D�N��

nemusí být �Q�D�O�H�]�H�Q�D�� �Y�H�� �Y�ã�H�F�K�� �N�O�R�X�E�H�F�K�� �D�� �Q�H�P�X�V�t�� �E�ê�W strano�Y���� �V�\�P�H�W�U�L�F�N�i���� �8�� �K�X�G�H�E�Q�t�N�$�� �M�H 

významná���� �S�U�R�W�R�å�H�� �S���L�� �K�\�S�H�U�P�R�E�L�O�L�W���� �N�O�R�X�E�$�� �G�R�F�K�i�]�t�� �N�H�� �V�Q�t�å�H�Q�t�� �V�W�D�W�L�F�N�p�� �V�W�D�E�L�O�L�W�\����(Janda, 

2004) �9�ê�U�D�]�Q�p���R�E�W�t�å�H���P�$�å�H���S�$�V�R�E�L�W���K�\�S�H�U�P�R�E�L�O�L�W�D���N�O�R�X�E�$���S�U�V�W�$�����N�W�H�U�p���V�H���S���L���K���H���G�R�V�W�i�Y�D�M�t���G�R��

�K�\�S�H�U�H�[�W�H�Q�]�H�� �D�� �Q�H�Q�t�� �P�R�å�Q�p�� �N�Y�D�O�L�W�Q���� �V�W�L�V�N�Q�R�X�W �V�W�U�X�Q�\�� �þ�L�� �X�F�K�R�S�L�W�� �N�U�N�� �Q�i�V�W�U�R�M�H����(Dommerholt, 

2010) Hypermobilita kloubu �P�$�å�H�� �E�ê�W�� �W�D�N�p�� �N�R�P�S�H�Q�]�D�þ�Q�t�� �S���L�� �R�P�H�]�H�Q�p�P�� �S�Rhybu jiného 

�N�O�R�X�E�X���þ�L���V�H�J�P�H�Q�W�X����(Smékal & �.�R�O�i���������������� 

�2�E�U�i�]�H�N���þ����10 Ruka cellisty s �K�\�S�H�U�P�R�E�L�O�L�W�R�X���S�U�V�W�$����(Dommerholt, 2010) -vlevo 

�2�E�U�i�]�H�N���þ. 11 Ruka houslisty s hypermobilitou palce, (Dommerholt, 2010)- vpravo 

 

Kaufman-�&�R�K�H�Q�� �D�� �5�D�W�]�R�Q�� �������������� �Y�H�� �V�Y�p�� �S�U�i�F�L�� �X�Y�i�G�t���� �å�H�� �S�V�\�F�K�R�V�R�F�L�i�O�Q�t�� �]�i�W���å�� �Q�H�Q�t��

provázaná s muskuloskeletá�O�Q�t�P�L�� �E�R�O�H�V�W�P�L���� �S�U�R�W�R�å�H�� �H�P�R�F�L�R�Q�i�O�Q�t�� �L�Q�Y�H�V�W�L�F�H�� �V�S�R�O�X��

s �S�R�å�D�G�R�Y�D�Q�ê�P�� �Y�ê�N�R�Q�H�P�� �þ�D�V�W�R�� �G�R�Q�X�W�t��hudebníky k ignoraci nepohodlí a bolesti, dokud hra 

�Q�H�V�N�R�Q�þ�t��  

6.3 Stabilizace trupu 

�(�N�R�Q�R�P�L�F�N�p���G�U�å�H�Q�t���W���O�D���M�H���W�D�N�R�Y�p�����N�W�H�U�p���Y�\�å�D�G�X�M�H���Q�H�M�P�p�Q�����V�Y�D�O�R�Y�p���S�U�i�F�H�����+�U�D���E�\���P���O�D��

být �S�R�K�R�G�O�Q�i�� �R�G�� �]�D�þ�i�W�N�X�� �G�R�� �N�R�Q�F�H���� �+�X�G�H�E�Q�t�N�� �E�\�� �V�H�� �Q�H�P���O�� �S���t�O�L�ã�� �S���L�]�S�$�V�R�E�R�Y�D�W�� �Q�i�V�W�U�R�M�L���� �3���L��

�I�\�]�L�R�O�R�J�L�F�N�p�P�� �G�U�å�H�Q�t�� �W���O�D�� �M�H�� �P�R�å�Q�p�� �P�L�Q�L�P�D�O�L�]�R�Y�D�W�� �]�i�W���å�� �S�$�V�R�E�t�F�t�� �Q�D�� �W���O�D�� �R�E�U�D�W�O�$���� �1�D�R�S�D�N��

�ã�S�D�W�Q�p���G�U�å�H�Q�t���W���O�D���V�S�R�O�X���V �Q�H�Y�K�R�G�Q�����S�R�V�D�]�H�Q�ê�P���Q�i�V�W�U�R�M�H�P�����P�$�å�H���E�U�]�\���Y�p�V�W���N �S���H�W�t�å�H�Qí, které je 

�K�O�D�Y�Q�t�P�� �I�D�N�W�R�U�H�P�� �S�R�ã�N�R�]�H�Q�t�� �S�i�W�H���H���� �6�O�D�E�p�� �V�Y�D�O�\�� �P�D�M�t�� �]�D�� �Q�i�V�O�H�G�H�N�� �Q�H�G�R�V�W�D�W�H�þ�Q�R�X�� �S�R�V�W�X�U�X���� �X��

�N�W�H�U�p���Q�H�Q�t���Q�H�M�G�$�O�H�å�L�W���M�ã�t���V�t�O�D�����D�O�H���Y�\�W�U�Y�D�O�R�V�W���������/�D�K�P�H������������������ 
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�6�W�D�E�L�O�L�]�D�þ�Q�t�P�� �V�\�V�W�p�P�H�P�� �K�X�G�H�E�Q�t�N�$�� �M�H�� �Q�X�W�Q�p�� �V�H�� �]�D�E�ê�Y�D�W�� �Q�H�M�H�Q�� �] �G�$�Y�R�G�$�� �]�G�U�D�Y�R�W�Q�t�F�K����

ale také �N�Y�$�O�L���M�H�M�L�F�K���Y�O�L�Y�X���Q�D���K�X�G�H�E�Q�t���Y�ê�N�R�Q�����9�H���V�W�X�G�L�L��Blanco-Pineiro, Díaz-Pereira, Martínez 

z roku 2016 zabývajícími se �S�R�V�W�X�U�R�X�� �P�X�]�L�N�D�Q�W�$�� �E�\�O�R�� �]�M�L�ã�W���Q�R���� �å�H�� �] 27 popisných nebo 

�N�R�U�H�O�D�þ�Q�t�F�K�� �V�W�X�G�L�t 81,5% studií potvrdilo �Y�]�W�D�K�� �P�H�]�L�� �S�R�V�W�X�U�i�O�Q�t�� �V�W�D�E�L�O�L�W�R�X�� �D�� �G�D�O�ã�t�P�L faktory 

�M�D�N�R�X�� �M�V�R�X�� �K�X�G�H�E�Q�t�� �D�� �I�\�]�L�F�N�p�� �Y�ê�N�R�Q�\���� �P�\�R�V�N�H�O�H�W�i�O�Q�t�� �S�R�U�X�F�K�\�� �þ�L�� �N�Y�D�O�L�W�\�� �S���t�P�R�� �V�R�X�Y�L�V�H�M�t�F��

s �K�U�R�X�� ���Y�H�O�L�N�R�V�W�� �Q�i�V�W�U�R�M�H���� �þ�H�W�Q�R�V�W�� �F�Y�L�þ�H�Q�t������ �$�Y�ã�D�N�� �E�\�O�\�� �]�G�H�� �S�R�X�å�L�W�\�� �V�W�X�G�L�H���� �Q�H�Y���Q�X�M�t�F�t�� �V�H��

�Y�ê�K�U�D�G�Q���� �V�P�\�þ�F�$�P���� �W���F�K�� �E�\�O�D�� �M�H�Q�� �W���H�W�L�Q�D�� �D�� �R�E�Y�\�N�O�H�� �V�H�� �M�H�G�Q�D�O�R�� �S�R�X�]�H�� �R�� �Kousle.  (Blanco-

Pineiro et al., 2016) 

�0�Q�R�K�R�� �S�U�R�E�O�p�P�$ v oblasti ramenního pletence �D�� �+�.�� �V�P�\�þ�F�R�Y�ê�F�K�� �K�U�i�þ�$�� �Y�\�F�K�i�]�t��

z �Q�H�G�R�V�W�D�W�H�þ�Q�p���V�W�D�E�L�O�L�]�D�F�H���O�R�S�D�W�N�\���Y�\�S�O�ê�Y�D�M�t�F�t���] �R�V�O�D�E�H�Q�ê�F�K���V�Y�D�O�$���K�R�U�Q�t���þ�i�V�W�L���]�D�G���D���U�D�P�H�Q�Q�t�K�R��

pletence. (Brandfonbrener, 2003) Studie z roku 20�������� �N�W�H�U�R�X�� �X�V�N�X�W�H�þ�Q�L�O�L�� �6�W�H�L�Q�P�H�W�]���� �6�H�L�G�H�O�� �D��

�0�X�F�K�H���� �]�D�P�����H�Q�i�� �Q�D�� �S�R�V�W�X�U�i�O�Q�t�� �V�W�D�E�L�O�L�]�D�þ�Q�t�� �V�\�V�W�p�P�� ���3�6�6���� �S�R�]�R�U�R�Y�D�O�D�� ������ �K�X�G�H�E�Q�t�N�$���� �] �Q�L�F�K�å��

������ �E�\�O�L�� �L�� �V�P�\�þ�F�R�Y�t�� �K�U�i�þ�L���� �7�L�� �E�\�O�L�� �Q�D�Y�t�F�� �U�R�]�G���O�H�Q�L�� �Q�D�� �Y�\�V�R�N�p�� ���K�R�X�V�O�H���� �Y�L�R�O�D���� ������ �D�� �K�O�X�E�R�N�p��

(violoncello, kontrabas) 12 �V�P�\�þ�F�H. �8�� �3�6�6�� �E�\�O�\�� �]�Y�O�i�ã�"�� �V�O�H�G�R�Y�i�Q�\�� �R�E�O�D�V�W�L�� �O�X�P�E�R�S�H�O�Y�L�N�i�O�Q�t����

�V�F�D�S�X�O�i�U�Q�t�� �D�� �K�R�U�Q�t�� �]�N���t�å�H�Q�ê�� �V�\�Q�G�U�R�P���� �3�R�U�X�F�K�D�� �Y lumbopelvikálních stabilizátorech byla 

�Q�D�O�H�]�H�Q�D�� �X�� �Y�\�V�R�N�ê�F�K�� �V�P�\�þ�F�$�� �������� �D�� �X�� �Q�t�]�N�ê�F�K�� ���������� �Y�H�� �V�F�D�S�X�O�i�U�Q�t�F�K�� �V�W�D�E�L�O�L�]�i�W�R�U�H�F�K�� �X��

�Y�\�V�R�N�ê�F�K�� �V�P�\�þ�F�$�� �������� �D�� �X�� �Q�t�]�N�ê�F�K�� �������� �D�� �X�� �K�R�U�Q�t�K�R�� �]�N���t�å�H�Q�p�K�R�� �V�\�Q�G�U�R�P�X�� �E�\�O�� �Y�ê�V�N�\�W�� �X��

�Y�\�V�R�N�ê�F�K���V�P�\�þ�F�$�����������D���X���Q�t�]�N�ê�F�K������������ 

�*�U�D�I���þ�� 2 �3�R�U�X�F�K�\���3�6�6���X���M�H�G�Q�R�W�O�L�Y�ê�F�K���Q�i�V�W�U�R�M�$ (Steinmetz, Seidel a Muche, 2010) 
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6.4 �1�H�M�þ�D�V�W���M�ã�t���R�E�W�t�å�H�����Qejen) �V�P�\�þ�F�R�Y�ê�F�K���P�X�]�L�N�D�Q�W�$ 

�0�Q�R�K�p�� �S�R�W�t�å�H�� �P�R�K�R�X�� �]�D�þ�t�Q�D�W�� �M�L�å�� �Q�D�� �]�D�þ�i�W�N�X�� �S���L�� �Y�ê�X�F�H�� �K�U�\���� �-�H�� �S�U�R�W�R�� �Q�X�W�Q�p�� �G�E�i�W��

�V�S�U�i�Y�Q�ê�F�K�� �Q�i�Y�\�N�$�� �M�L�å�� �S���L�� �X�þ�H�Q�t���� �M�L�Q�D�N�� �V�L�� �V �V�H�E�R�X�� �G�t�W���� �S�R�Q�H�V�H�� �]�O�R�]�Y�\�N�\���� �M�H�M�L�F�K�å�� �R�G�V�W�U�D�Q���Q�t�� �M�H��

�Y�H�O�P�L�� �R�E�W�t�å�Q�p���� �S�R�� �F�H�O�ê�� �å�L�Y�R�W���� ���+�L�O�G�H�E�U�D�Q�G�W���� ������������ �+�U�D�� �P�Q�R�K�G�\�� �Y�\�å�D�G�X�M�H�� �S���H�V�Q�p�� �D�� �M�H�P�Q�p��

pohyby v �Q�H�H�U�J�R�Q�R�P�L�F�N�ê�F�K�� �S�R�O�R�K�i�F�K���� �þ�t�P�å�� �þ�L�Q�t�� �V�P�\�þ�F�R�Y�p�� �K�U�i�þ�H��predisponované 

k muskuloskeletálním poruchám. (Lee et al., 2013) �=���U�R�]�K�R�Y�R�U�$���� �N�W�H�U�p���Y�H�G�O�L���3�D�D�U�X�S���H�W���D�O���� �Y�H��

�V�Y�p���V�W�X�G�L�L���V�H���]�i�V�W�X�S�F�L���M�H�G�Q�R�W�O�L�Y�ê�F�K���V�H�N�F�t���]���R�U�F�K�H�V�W�U�$�����Y�\�S�O�t�Y�i�����å�H���K�X�G�H�E�Q�t�F�L���S�R�Y�D�å�X�M�t���]�D���E���å�Q�p��

�Y�\�V�R�N�R�X�� �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�� �P�X�V�N�X�O�R�V�N�H�O�H�W�i�O�Q�t�F�K�� �R�E�W�t�å�t���� �L�� �W���F�K�� �G�O�R�X�K�R�G�R�E�ê�F�K�� �D�� �M�H�� �]�F�H�O�D�� �E���å�Q�p�� �K�U�i�W�� �L��

�S���H�V�� �I�\�]�L�F�N�p�� �Q�H�S�R�K�R�G�O�t���� �� �9�]�K�O�H�G�H�P�� �N �Y�H�O�N�p�� �N�R�Q�N�X�U�H�Q�F�L�� �K�X�G�H�E�Q�t�F�L�� �U�D�G���M�L�� �R�� �V�Y�ê�F�K�� �S�R�W�t�å�t�F�K��

nemluví. (Paarup et al., 2012) �0�X�]�L�N�D�Q�W�L���M�V�R�X���þ�D�V�W�R���R�K�U�R�å�H�Q�L���U�$�]�Q�ê�P�L���]�G�U�D�Yotními poruchami, 

�N�W�H�U�p�� �M�H�� �P�R�å�Q�p�� �Q�D�]�ê�Y�D�W�� �P�X�V�N�X�O�R�V�N�H�O�H�W�i�O�Q�t�� �S�R�U�X�F�K�\�� �V�R�X�Y�L�V�H�M�t�F�t�� �V hrou (Playing related 

muskulosketelals disorders- �3�5�0�'�������-�V�R�X���G�H�I�L�Q�R�Y�i�Q�\���M�D�N�R���E�R�O�H�V�W�����V�O�D�E�R�V�W�����Q�H�F�L�W�O�L�Y�R�V�W�����E�U�Q���Q�t��

�D�� �M�L�Q�p���� �N�W�H�U�p�� �Q�D�U�X�ã�X�M�t�� �V�F�K�R�S�Q�R�V�W�� �K�U�i�W�� �Q�D��obvyklé úrovni. (Zaza et al., 1998) Jejich etiologie 

�P�$�å�H�� �E�ê�W�� �Y�H�� �Y�D�G�Q�p�P�� �G�U�å�H�Q�t�� �W���O�D���� �Q�H�H�U�J�R�Q�R�P�L�F�N�p�P�� �G�U�å�H�Q�t�� �Q�i�V�W�U�R�M�H���� �S���t�O�L�ã�Q�p�P�� �X�å�t�Y�i�Q�t�� �V�t�O�\�� �þ�L 

�Q�H�G�R�V�W�D�W�H�þ�Q�p�� �U�H�O�D�[�D�F�L���� �0�t�U�D�� �S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�H�� �V�H�� �S�Rhybuje od 44 do 90,3%.  (Kochem & Silva, 

2018) Bolest bývá prvním signálem problému v mu�V�N�X�O�R�V�N�H�O�H�W�i�O�Q�t�P���V�\�V�W�p�P�X�����N�W�H�U�ê���E�\���Q�H�P���O��

�E�ê�W�� �L�J�Q�R�U�R�Y�i�Q���� �D�O�H�� �Q�D�R�S�D�N�� �E�\�� �P���O�D�� �E�ê�W�� �Q�D�O�H�]�H�Q�D�� �S���t�þ�L�Q�D�� �D�� �M�H�M�t�� ���H�ã�H�Q�t���� �3���L�� �V�Q�D�]�H�� �K�U�i�W�� �L�� �S���H�V��

�E�R�O�H�V�W�� �V�H�� �K�X�G�H�E�Q�t�N�� �G�R�V�W�i�Y�i�� �G�R�� �]�D�þ�D�U�R�Y�D�Q�p�K�R�� �N�U�X�K�X�� �V�� �N�R�P�S�H�Q�]�D�F�t�� �S�U�R�E�O�p�P�X���� �W�Y�R�U�E�R�X��

�N�R�Q�W�U�D�N�W�X�U���D���]�i�Q���W�X�������5�L�H�W�Y�H�O�G��������������   

�Ä�9�\soká míra PRMD �P�H�]�L�� �S�U�R�I�H�V�L�R�Q�i�O�Q�t�P�L�� �K�X�G�H�E�Q�t�N�\�� �P�$�å�H�� �]�þ�i�V�W�L�� �Y�\�F�K�i�]�H�W�� �]��

nedostatku aplikovaného výzkumu hudebního výkonu. �9���W�ã�L�Q�D�� �S�H�G�D�J�R�J�L�F�N�ê�F�K�� �S���t�V�W�X�S�$�� �V�H��

spoléhá na tradici a lidový názor bez jakéhokoli pochopení komplexních neuromuskulárních 

�L�Q�W�H�J�U�D�þ�Q�t�F�K���S�U�R�F�H�V�$�����N�W�H�U�p���S�R�G�S�R�U�X�M�t���L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�i�O�Q�t���K�U�D�Q�t�� �9�ê�V�O�H�G�N�H�P���M�H�����å�H���G�$�U�D�]���E�\�O���N�O�D�G�H�Q��

�Y�ê�K�U�D�G�Q���� �Q�D�� �S�R�å�D�G�D�Y�N�\�� �Q�D�� �S�U�R�G�X�N�F�L�� �]�Y�X�N�X�� �S���t�V�W�U�R�M�H�� �D�� �Q�H�Y���Q�R�Y�D�O�� �S�R�]�R�U�Q�R�V�W�� �U�R�]�K�U�D�Q�t�� �P�H�]�L��

�W���O�H�P���D���Q�i�V�W�U�R�M�H�P���³����Altenmüller & Schneider, 2008) 

�,�&�6�2�0�� �X�Y�H�G�O�R���� �å�H�� �������� �K�X�G�H�E�Q�t�N�$�� �W�U�S�t�� �E�R�O�H�V�W�P�L�� �O�H�Y�p�� �U�X�N�\���� �P�H�]�L�� �Q�L�P�L�å�� �E�\�O�R�� ��������

�K�X�G�H�E�Q�t�N�$���� �K�U�D�M�t�F�t�� �Q�D�� �V�P�\�þ�F�R�Y�p�� �Q�i�V�W�U�R�M�H���� �� �= �F�H�O�N�R�Y�p�K�R�� �S�R�þ�W�X�� �P�X�]�L�N�D�Q�W�$�� �E�\�O�D�� ��������

diagnostikována tendinitida, 14% artritida �D�� ������ �~�å�L�Q�R�Y�ê�� �V�\�Q�G�U�R�P���� �1�H�M�þ�D�V�W���M�ã�t�� �O�p�þ�E�R�X�� �E�\�O�R��

v �������� �S���H�U�X�ã�H�Q�t�� �K�U�\�� �V �~�V�S���ã�Q�R�V�W�t�� ���������� �O�p�N�\�� �Q�D�� �S���H�G�S�L�V�� ������������ �L�� �E�H�]�� �S���H�G�S�L�V�X�� ������������

s �~�V�S���ã�Q�R�V�W�t���O�p�þ�E�\�����������D�������������W�D�N�p���D�S�O�L�N�D�F�H���W�H�S�O�D���������������Q�H�E�R���O�H�G�X���������������V �~�V�S���ã�Q�R�V�W�t�����������D��

30%. Z manuální terapie hudebníci zkou�ã�H�O�L���P�D�V�i�å�����������������F�K�L�U�R�S�U�D�N�W�L�F�N�R�X���P�D�Q�L�S�X�O�D�F�L����������������

fyzikální terapii (13%), strukturované posil�R�Y�i�Q�t�� �V�Y�D�O�$�� ���������� �þ�L�� �M�y�J�X (5%). (Fishbein & 

Middlestandt et al., 1988)  
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6.4.1 Overuse syndrom 

�2�Y�H�U�X�V�H�� �V�\�Q�G�U�R�P�� �Y�]�Q�L�N�i�� �M�D�N�R�� �Q�i�V�O�H�G�H�N�� �Q�D�G�P���U�Q�p�K�R�� �X�å�t�Y�i�Q�t�� �X�U�þ�L�W�p�� �þ�i�V�W�L�� �W���O�D, 

s �N�X�P�X�O�D�W�L�Y�Q�t�P�L���~�þ�L�Q�N�\���] �R�S�D�N�R�Y�D�Q�p���P�L�N�U�R�W�U�D�X�P�D�W�L�]�D�F�H�����N�W�H�U�p���S���H�N�U�D�þ�X�M�H���I�\�]�L�R�O�R�J�L�F�N�p���O�L�P�L�W�\����

�-�H�G�Q�i���V�H���R���S���H�N�U�R�þ�H�Q�t���W�R�O�H�U�D�Q�F�H���W�N�i�Q�����]�i�W���å�t���P�D�M�t�F�t���]�D���Q�i�V�O�H�G�H�N���X�U�þ�L�W�p���S�R�ã�N�R�]�H�Q�t���W�N�i�Q�������6�Y�D�O�\��

�D�� �O�L�J�D�P�H�Q�W�D�� �E�\�O�\�� �Q�D�G�P���U�Q���� �]�D�W�t�å�H�Q�\�� �G�R�� �Y�\�þ�H�U�S�i�Q�t�� �E�H�]�� �P�R�å�Q�R�V�W�L�� �U�H�J�H�Q�H�Uace dlouhotrvajícím 

repetitivním pohybem�����P�D�M�t�F�t���]�D���Q�i�V�O�H�G�H�N���]�K�R�U�ã�H�Q�t���N�Y�D�O�L�W�\���D���W�H�F�K�Q�L�N�\���K�U�\����(Fry, 2003)  

Fry definuje overuse syndrom jako: �Ä�E�R�O�H�V�W�� �D�� �]�W�U�i�W�X�� �I�X�Q�N�F�H�� �V�Y�D�O�$�� �D�� �N�O�R�X�E�Q�t�F�K�� �Y�D�]�$����

�R�E�M�H�Y�X�M�t�F�t�� �V�H�� �R�E�Y�\�N�O�H�� �S���L�� �]�Y�ê�ã�H�Q�t�� �G�R�E�\�� �þ�L�� �L�Qtenzity hry, je�å�� �P�R�K�R�X napodobovat jiná 

�R�Q�H�P�R�F�Q���Q�t���� �M�D�N�R�X�� �M�V�R�X�� �Q�H�X�U�R�S�D�W�L�H���� �W�H�Q�W�R�V�\�Q�R�Y�L�W�L�G�\�� �Q�H�E�R�� �D�U�W�U�L�W�L�G�D�³�� (Quarrier, 1993) Bolest 

�M�H���]�S�U�Y�X���F�t�W�L�W���S�R�X�]�H���E���K�H�P���S���H�W���å�X�M�t�F�t���þ�L�Q�Q�R�V�W�L���D���P�i���R�V�W�U�ê���F�K�D�U�D�N�W�H�U�����S�R�]�G���M�L���Y chronické fázi 

se objevuje i v klidu a charakter bolesti je tupý nebo neuralgický s epizodicky se 

�Y�\�V�N�\�W�X�M�t�F�t�P�L�� �R�V�W�U�ê�P�L�� �E�R�O�H�V�W�P�L���� �0�R�K�R�X�� �V�H�� �W�D�N�p�� �R�E�M�H�Y�L�W�� �R�W�R�N�\�� �S���t�P�R�� �Q�D�G�� �S�R�V�W�L�å�H�Q�ê�P�L��

strukturami. �=�W�U�i�W�D���I�X�Q�N�þ�Q�R�V�W�L���M�H���F�K�D�U�D�N�W�H�U�L�]�R�Y�i�Q�D���V�Q�t�å�H�Q�t�P���V�Y�D�O�R�Y�p���V�t�O�\�����Y�\�W�U�Y�D�O�R�V�W�L���D���þ�Dsným 

�Q�i�V�W�X�S�H�P���V�Y�D�O�R�Y�p���~�Q�D�Y�\�����3�R�V�W�L�å�H�Q�\���E�ê�Y�D�M�t �F�H�O�p���K�R�U�Q�t���N�R�Q�þ�H�W�L�Q�\���Y�þ�H�W�Q�����U�D�P�H�Q���D���N�U�N�X���]�H�M�P�p�Q�D��

u �K�R�X�V�O�L�V�W�$���D���Y�L�R�O�L�V�W�$�������)�U�\������������) 

6.4.2 Svalové dysbalance 

�6�Y�D�O�R�Y�p�� �G�\�V�E�D�O�D�Q�F�H�� �P�R�K�R�X�� �Y�]�Q�L�N�Q�R�X�W�� �Q�D�� �S�R�G�N�O�D�G���� �R�F�K�D�E�Q�X�W�t- fázické (dynamické) 

sval�\�� �Q�H�E�R�� �S���H�W�t�å�H�Q�t- tonické (postu�U�i�O�Q�t���� �V�Y�D�O�\�� �S���L�� �Q�D�G�P���U�Q�p�� �]�i�W���å�L�� �Q�H�E�R�� �G�\�V�I�X�Q�N�F�L����

(Dommerholt, 2003) �3���L�� �E�R�O�H�V�W�H�F�K v oblasti krku se �S���L�� �Y�\�ã�H�W���H�Q�t �]�D�P�����X�M�H�P�H �N�U�R�P���� �V�Y�D�O�$��

krku na m. trapezius a m. sternocleidomastoideus�����-�H���Q�X�W�Q�p���Y�\�ã�H�W���L�W���S�R�K�\�E�O�L�Y�R�V�W���N�U�N�X���G�R���Y�ã�H�F�K��

s�P���U�$�� �Q�D�� �R�E���� �V�W�U�D�Q�\�� �D�� �Q�i�V�O�H�G�Q���� �S�R�U�R�Y�Q�D�W�� �M�D�N�� �S�D�V�L�Y�Q�t���� �W�D�N�� �D�N�W�L�Y�Q�t�� �U�R�]�V�D�K�� �K�\�E�Q�R�V�W�L. Bolesti 

mohou být jak chronické, tak akutní. (Parry, 2003) �0�Q�R�K�R���K�X�G�H�E�Q�t�N�$���V�L���]�S�$�V�R�E�X�M�H���P�\�D�O�J�L�L���P����

�W�U�D�S�H�]�L�X�V�� �G�H�V�F�H�Q�G�H�Q�V�� �S���H�V�X�Q�X�W�ê�P�� �G�U�å�H�Q�t�P�� �K�O�D�Y�\���� �7�R�� �M�H�� �]�S�$�V�R�E�H�Q�R�� �V�Q�t�å�H�Q�R�X�� �I�\�]�L�F�N�R�X��

zdatností, �Y�D�G�Q�ê�P�� �]�D�S�R�M�H�Q�t�P�� �V�Y�D�O�$���� �Y�D�G�Q�ê�P�� �G�U�å�H�Q�t�� �W���O�D�� �D�� �Q�H�G�R�V�W�D�W�H�þ�Q�R�X�� �V�W�D�E�L�O�L�]�D�F�t�� �O�R�S�D�W�H�N����

�3���L�� �Q�H�G�R�V�W�D�W�H�þ�Q�p�� �V�W�D�E�L�O�L�]�D�F�L�� �O�R�S�D�W�N�\�� �P���� �S�H�F�W�R�U�D�O�L�V�� �P�L�Q�R�U�� �]�Y�H�G�i�� �D�� �S�U�R�W�Uahuje lopatku �þ�t�P�å��

�]�S�$�V�R�E�X�M�H���7�2�6���D���V�X�E�D�F�U�R�P�L�i�O�Q�t���L�P�S�L�J�H�P�H�Q�W���V�\�Q�G�U�R�P����(Rietveld, 2013) 

Thoracic outlet syndrom (TOS) �V�H�� �R�E�Y�\�N�O�H�� �Y�\�]�Q�D�þ�X�M�H bolestí �Q�D�� �Y�Q�L�W���Q�t�� �V�W�U�D�Q����

�S���H�G�O�R�N�W�t���D���S�U�V�W�$�����N�W�H�U�i���M�H���]�K�R�U�ã�H�Q�D���G�O�R�X�K�ê�P���K�U�D�Q�t�P�����þ�L���]�i�W���å�t���Q�D���U�D�P�H�Q�L�����Q�D�S�������Q�H�V�H�Q�t���Q�i�V�W�U�R�M�H��

�Q�H�E�R�� �E�D�W�R�K�X������ �/�p�þ�E�D�� �E�ê�Y�i�� �V�\�P�S�W�R�P�D�W�L�F�N�i�� ���H�ã�t�� �V�H��transportování nástroje a postupné 

�S�R�V�L�O�R�Y�i�Q�t���V�Y�D�O�$���U�D�P�H�Q�H����(Parry, 2003) �7�2�6���P�$�å�H���W�D�N�p���Y�]�Q�L�N�Q�R�X�W���M�D�N�R���Q�i�V�O�H�G�H�N��psychického 

�V�W�U�H�V�X�� �S���H�G�� �N�R�Q�F�H�U�W�H�P���� �N�G�\�� �K�X�G�H�E�Q�t�F�L�� �P�D�M�t�� �Q�H�Y���G�R�P�N�\�� �K�\�S�H�U�W�R�Q�X�V�� �ã�t�M�R�Y�ê�F�K�� �V�Y�D�O�$�� �D�� �V�Y�D�O�$��

pletence ramenního. (Rietveld, 2013)  
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Epicondylitis lateralis �Q�H�E�R�O�L�� �Ätenisový loket�³�� �M�H�� �Q�H�M�þ�D�V�W���M�L�� �Q�D�F�K�i�]�H�Q�ê�P�� �S�U�R�E�O�p�P��

�O�R�N�H�W�Q�t�K�R�� �N�O�R�X�E�X�� �K�X�G�H�E�Q�t�N�$�� �Y�]�Q�L�N�D�M�t�F�t�� �R�S�D�N�R�Y�D�Q�R�X�� �I�O�H�[�t�� �D�� �H�[�W�H�Q�]�t�� �]�i�S���V�W�t���� �8�� �V�P�\�þ�F�R�Y�ê�F�K��

�K�U�i�þ�$�� �V�H�� �þ�D�V�W���M�L�� �Y�\�V�N�\�W�X�M�H�� �Q�D�� �O�H�Y�p�P�� �O�R�N�W�L���� �Q�H�å�� �Q�D�� �S�U�D�Y�p�P���� ���,�W�R�L�� �H�W�� �D�O������ ������������Bolest se 

vyskytuje v extenzorech �]�i�S���V�W�t���D���S�U�V�W�$���D��v m. supinator. ���.�R�O�i�����H�W���D�O��������������) 

Epicondylitis medialis neboli �Ä�J�R�O�I�R�Y�ê�� �O�R�N�H�W�³ vzniká z �Q�D�G�P���U�Q�p�K�R�� �S���H�W���å�R�Y�i�Q�t��

�I�O�H�[�R�U�$�� �S���H�G�O�R�N�W�t�� �D�� �S�U�V�W�$���� �F�R�å �M�H�� �P�R�å�Q�p �Y�L�G���W�� �X�� �Y�ã�H�F�K�� �V�P�\�þ�F�R�Y�ê�F�K�� �Q�i�V�W�U�R�M�$�� �Q�D�� �O�H�Y�p�� �K�R�U�Q�t��

�N�R�Q�þ�H�W�L�Q������(Itoi et al., 2003) Bolestivé �M�V�R�X���I�O�H�[�R�U�\���]�i�S���V�W�t���D���S�U�V�W�$���D���P�����S�U�R�Q�D�W�R�U���W�H�U�H�V���� ���.�R�O�i����

et al., 2009) 

6.4.3 V�D�G�Q�p���G�U�å�H�Q�t���W���O�D�����9�'�7�� 

Prevalence ke skolióze je spojena s �Y�\�ã�ã�t�� �N�O�R�X�E�Q�t�� �O�D�[�L�F�L�W�R�X���� �F�R�å �X�� �K�X�G�H�E�Q�t�N�$ bývá 

v oblas�W�L�� �K�R�U�Q�t�F�K�� �N�R�Q�þ�H�W�L�Q�� �Y�\�K�O�H�G�i�Y�i�Q�R. �8�� �E���å�Q�p�� �S�R�S�X�O�D�F�H�� �V�H �]�D�N���L�Y�H�Q�t�� �S�i�W�H���H do 10° 

�Q�H�S�R�Y�D�å�X�M�H���]�D���V�N�R�O�L�y�]�X�����D�Y�ã�D�N���S���L���S�$�V�R�E�H�Q�t���H�[�W�U�p�P�Q�t���I�\�]�L�F�N�p���D�N�W�L�Y�L�W�\�����M�D�N�i���M�H���Q�X�W�Q�i���S���L���K���H���Q�D��

�V�P�\�þ�F�R�Y�ê�� �Q�i�V�W�U�R�M���� �P�$�å�H�� �E�ê�W i takto malá odchylka �S�R�Y�D�å�R�Y�i�Q�D�� �]�D preexistující skoliózu 

s �Q�i�V�O�H�G�Q�ê�P�L�� �S���t�]�Q�D�N�\�� �V�N�R�O�L�y�]�\�� (Bird & Pinto, 2013) �3���L�� �K�R�G�Q�R�F�H�Q�t�� �N���L�Y�N�\�� �S�i�W�H���H�� �M�H�� �W�D�N�p��

vhodné pozorovat postavení lopatek. Postavení s �S���H�G�V�X�Q�X�W�ê�P�� �G�U�å�H�Q�t�P�� �K�O�D�Y�\�� �D�� �N�U�N�X�� �E�ê�Y�i��

spojeno s �U�H�W�U�R�S�X�O�]�t�� �O�R�S�D�W�H�N���� �]�Y���W�ã�H�Q�i�� �K�U�X�G�Q�t�� �N�\�I�y�]�D�� �M�H�� �V�S�R�M�H�Q�i�� �V protrakcí ramen a naopak 

�V�Q�t�å�H�Q�i�� �N�\�I�y�]�D�� �V�� �M�H�M�L�F�K retrakcí. Skolió�]�D�� �D�"�� �V�W�U�X�N�W�X�U�i�O�Q�t�� �Q�H�E�R�� �I�X�Q�N�þ�Q�t�� �P�$�å�H�� �Y�p�V�W�� �N�H��

�N�R�P�S�H�Q�]�D�þ�Q�t�P�X���]�D�S�R�M�H�Q�t���V�W�D�E�L�O�L�]�i�W�R�U�$���O�R�S�D�W�H�N�������&�K�D�P�D�J�Q�H��������������  

 Barczyk-�3�D�Z�H�O�H�F���H�W���D�����Y�H���V�Y�p���V�W�X�G�L�L���S�R�U�R�Y�Q�i�Y�D�O�L���]�D�N���L�Y�H�Q�t���S�i�W�H���H���Y �V�D�J�L�W�i�O�Q�t���U�R�Y�L�Q���� �X��

�V�W�X�G�H�Q�W�$�� �K�U�\�� �Q�D�� �K�R�X�V�O�H a nehudebnické kontrolní skupiny (stu�G�H�Q�W�$�� �I�\�]�L�R�W�H�U�D�S�L�H������ �6�W�X�G�L�H��

�S�U�R�N�i�]�D�O�D�����å�H���Y�L�R�O�L�V�W�p���P���O�L���S�U�R�W�L���Q�H�K�X�G�H�E�Q�t�N�$�P���S�U�R�K�O�R�X�E�H�Q�R�X���D���S�U�R�G�O�R�X�å�H�Q�R�X���K�U�X�G�Q�t���N�\�Iózu, 

c�R�å���P���O�R���]�D���Q�i�V�O�H�G�H�N���R�S�O�R�ã�W���Q�t���E�H�G�H�U�Q�t���O�R�U�G�y�]�\�� (Barczyk-Pawelwc et al, 2012) 

6.4.4 �Ò�å�L�Q�R�Y�p���V�\�Q�G�U�R�P�\ 

�3�U�R���Y�\�ã�H�W���H�Q�t�� �~�W�O�D�N�X���Q�H�U�Y�$���V�H���P�R�K�R�X���S�R�å�t�Y�D�W���Q�H�X�U�R�O�R�J�L�F�N�p���Q�D�S�t�Q�D�F�t�� �P�D�Q�p�Y�U�\����Bolesti 

�+�.�� �P�R�K�R�X�� �E�ê�W�� �]�D�S���t�þ�L�Q���Q�\�� �S���L�S�R�M�H�Q�t�P brachiálního plexu �D�� �Q�H�U�Y�R�Y�ê�F�K�� �N�R���H�Q�$�� �Q�D�� �N�D�Q�i�O�N�\��

v �W���O�H�F�K���R�E�U�D�W�O�$���D���R�N�R�O�Q�t�� �P���N�N�R�X���W�N�i������ �%�R�O�H�V�W���V�H���]�Y�\�ã�X�M�H���S���L���X�Y�H�G�H�Q�t�� �+�.�� �G�R���X�U�þ�L�W�ê�F�K���S�R�O�Rh. 

(Joubrel et al, 2001) 
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Syndrom karpálního tunelu (SCT) je nacházen �M�D�N�R���Q�H�M�þ�D�V�W���M�ã�t���N�R�P�S�U�H�V�Q�t���Q�H�X�U�R�S�D�W�L�H����

(Winspur, 1998) �6�W�H�M�Q���� �W�D�N je tomu i v �E���å�Q�p��populaci, s �Y�\�ã�ã�t�P�� �Y�ê�V�N�\�W�H�P�� �X�� �å�H�Q�� ����������N. 

medianus je komprimován obvykle otokem �I�O�H�[�R�U�R�Y�ê�F�K�� �ã�O�D�F�K�� �þ�L hypertofickým retinaculum 

musculorum flexorum. (Bitnar & �+�R�U�i�þ�H�N����2009) �*�H�O�E�H�U�P�D�Q�� �H�W�� �D�O���� �������������� �S�U�R�N�i�]�D�O�L���� �å�H��

�K�\�S�H�U�I�O�H�N�W�R�Y�i�Q�t�P�� �]�i�S���V�W�t���� �G�R�F�K�i�]�t�� �N�H�� �V�Q�t�å�H�Q�t�� �R�E�M�H�P�X�� �N�D�Q�i�O�X�� �D�� �I�\�]�L�F�N�p�P�X�� �~�W�O�D�N�X�� �Q�H�U�Y�Xs 

medianus. Je �G�$�O�H�å�L�W�p �R�G�O�L�ã�L�W klasický �6�&�7���R�G���D�N�X�W�Q�t�K�R���S�R�]�L�þ�Q�tho SCT, kde bolest a parestezie 

�Y�H�� �V�W���H�G�X�� �G�O�D�Q�� zmizí po u�N�R�Q�þ�H�Q�t�� �K�U�\ �D�� �I�O�H�[�R�U�R�Y�p�� �W�H�Q�G�R�V�\�Q�R�Y�L�W�L�G�\�� �]�i�S���V�W�t���� �N�W�H�U�i�� �M�H�� �E�H�]��

�V�N�X�W�H�þ�Q�p���N�R�P�S�U�H�V�H nervu�����3���t�]�Q�D�N�\���Q�H�V�S�H�F�L�I�L�F�N�p���W�H�Q�G�R�V�\�Q�R�Y�L�W�L�G�\���ã�O�D�F�K���I�O�H�[�R�U�$���V �S���H�F�K�R�G�Q�ê�P�L��

�S���t�]�Q�D�N�\���P�$�å�H�P�H���S�R�]�R�U�R�Yat u levé ruky �K�R�X�V�O�L�V�W�$�������:�L�Q�V�S�X�U, 1998) 

Komprese n. ulnaris �M�H�� �G�U�X�K�ê�P�� �Q�H�M�þ�D�V�W���M�ã�t�P�� �~�å�L�Q�R�Y�ê�P��syndromem s �S���H�Yahou 

v �P�X�å�V�N�p���S�R�S�X�O�D�F�L�����. �S�R�ã�N�R�]�H�Q�t dochází v oblasti sulcus nervi ulnaris nebo mezi hlavami m. 

flexor carpi ulnaris, kudy prochází. (Bitnar & �+�R�U�i�þ�H�N�����������������7�H�Qto syndrom kubitální kanálu 

�M�H���P�R�å�Q�p���Q�D�O�p�]�W���X���P�X�]�L�N�D�Q�W�$���K�U�D�M�t�F�t�F�K���V �G�O�R�X�K�R�G�R�E�����I�O�H�N�W�R�Y�D�Q�ê�P�L���O�R�N�W�\�������:�L�Q�V�S�X�U�������������� 

6.4.5 Fokální dystonie 

�'�\�V�W�R�Q�L�H�� �V�H�� �S�U�R�M�H�Y�X�M�H�� �M�D�N�R�� �]�W�U�i�W�D�� �Y�R�O�Q�t�� �N�R�Q�W�U�R�O�\�� �V�Y�D�O�$ �þ�L�� �M�H�M�L�F�K�� �G�\�V�N�R�R�U�G�L�Q�D�F�H. Její 

�S�D�W�R�I�\�]�L�R�O�R�J�L�H�� �]�D�W�t�P�� �Q�H�Q�t�� �S���H�V�Q���� �]�Q�i�P�i�� �-�D�N�R�� �P�R�å�Q�p�� �S���t�þ�L�Q�\�� �Y�]�Q�L�N�X�� �M�V�R�X�� �X�Y�H�G�H�Q�\���� �V�Q�t�å�H�Q�t��

�L�Q�K�L�E�L�F�H�� �Q�D�� �U�$�]�Q�ê�F�K�� �~�U�R�Y�Q�t�F�K�� �&�1�6���� �]�P���Q�D�� �V�H�Q�]�R�U�L�F�N�p�K�R�� �Y�Q�t�P�i�Q�t�� �D�� �P�D�O�D�G�D�S�W�D�F�H�� �S�O�D�V�W�L�F�L�W�\��

�Q�H�U�Y�R�Y�p�K�R�� �V�\�V�W�p�P�X�� �Q�H�E�R�� �]�P���Q���Q�i�� �V�H�Q�]�R�U�L�F�N�i�� �L�Q�W�H�J�U�D�F�H���� �3�R�G�O�H�� �H�S�L�G�H�P�L�R�O�R�J�L�F�N�ê�F�K�� �~�G�D�M�$�� �M�H��

�Y�\�ã�ã�t�� �U�L�]�L�N�R�� �Y�]�Q�L�N�X�� �X�� �G�R�N�R�Q�D�O�H�� �S���H�Vné a jemné motoriky. �7�ê�N�i�� �V�H�� �V�Y�D�O�$�� �U�W�$���� �M�D�]�\�N�D���� �W�Y�i���t�� �D��

�V�Y�D�O�$�� �N�U�N�X�� �X�� �G�H�F�K�R�Y�ê�F�K�� �Q�i�V�W�U�R�M�$�� �D�� �V�Y�D�O�$�� �K�R�U�Q�t�� �N�R�Q�þ�H�W�L�Q�\���� �]�H�M�P�p�Q�D�� �S�U�V�W�$�� �X�� �N�O�D�Y�t�U�X�� �D��

�V�P�\�þ�F�R�Y�ê�F�K�� �Q�i�V�W�U�R�M�$����V �S�U�Y�R�S�R�þ�i�W�N�X�� �M�H�� �S�U�R�M�H�Y�t�� �Q�H�S���H�V�Q�R�V�W�P�L�� �S���L�� �K���H���� �N�W�H�U�R�X�� �K�X�G�H�E�Q�t�N�� �þ�D�V�W�R��

po�Y�D�å�X�M�H za chyby v technice, proto zintenzivní �F�Y�L�þ�H�Q�t���� �þ�t�P�å�� �V�H�� �S���t�]�Q�D�N�\�� �]�K�R�U�ã�t���� �'�\�V�W�R�Q�L�H��

�P�$�å�H���E�ê�W���G�R�S�U�R�Y�i�]�H�Q�i���D�N�W�L�Y�D�F�t���D�Q�W�D�J�R�Q�L�V�W�L�F�N�ê�F�K���V�Y�D�O�$. (Altenmüller & Jabuch 2010) 

�2�E�U�i�]�H�N���þ�������� Typický vzor dystonické polohy u houslisty (Altenmüller & Jabuch, 2010) 
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�3�R�G�O�H�� �R�G�K�D�G�$�� �M�H��dystonii p�R�V�W�L�å�H�Q�R�� �D�å�� ������ �Y�ã�H�F�K�� �P�X�]�L�N�D�Q�W�$�� �V genderovým 

�]�D�V�W�R�X�S�H�Q�t�P�� �P�X�å�L���å�H�Q�\�� �Y �S�R�P���U�X��4:1,4���� �'�\�V�W�R�Q�L�H�� �S�R�V�W�L�K�X�M�H�� �þ�D�V�W���M�L�� �Y�\�V�R�N�p�� �V�P�\�þ�F�H�� �Q�H�å��

�K�O�X�E�R�N�p���� �S�U�D�Y�G���S�R�G�R�E�Q���� �S�U�R�W�R���� �å�H na �K�R�X�V�O�H�� �D�� �Y�L�R�O�X�� �M�V�R�X�� �N�O�D�G�H�Q�\�� �Y�\�ã�ã�t�� �S�R�å�D�G�D�Y�N�\�� �Q�D��

�V�H�Q�]�R�P�R�W�R�U�L�F�N�R�X���S���H�V�Q�R�V�W����(Altenmüller & Jabuch, 2010) 

6.4.6 Psychické problémy 

�0�H�]�L���Q�H�M�þ�D�V�W���M�ã�t���Q�H�P�X�V�N�X�O�R�V�N�H�O�H�W�i�O�Q�t���S�U�R�E�O�p�P�\ �S�D�W���L�O�D���G�O�H���V�W�X�G�L�H ICSOM v 16% tréma 

�M�D�N�R�� �]�i�Y�D�å�Q�ê�� �S�U�R�E�O�p�P�� �K�X�G�H�E�Q�t�N�$, z �Q�L�F�K�å�� �������� �E�\�O�L�� �V�P�\�þ�F�R�Y�t�� �K�U�i�þ�L�� �-�D�N�R�� �Q�H�M�þ�D�V�W���M�ã�t�� �D��

�Q�H�M�H�I�H�N�W�L�Y�Q���M�ã�t�� �W�H�U�D�S�L�H�� �V�H�� �X�N�i�]�D�O�R�� �X�å�L�W�t�� �O�p�N�$�� �Q�D�� �S��edpis, psychologická konzultace a aerobní 

�F�Y�L�þ�H�Q�t�� S �S�U�D�N�W�L�F�N�ê�P�� �O�p�N�D���H�P�� �N�R�Q�]�X�O�W�R�Y�D�O�R�� �Y�ê�N�R�Q�� �R�P�H�]�X�M�t�F�t�� �W�U�p�P�X�� �������� �K�X�G�H�E�Q�t�N�$��

s �~�V�S���ã�Q�R�V�W�t������������Také byla zaznamenána úzkost u 13%, deprese u 17% a poruchy spánku u 

���������G�R�W�D�]�R�Y�D�Q�ê�F�K���K�X�G�H�E�Q�t�N�$����(Fishbein & Middlestandt et al., 1988) 

6.5 Muskuloskeletální p�U�R�E�O�p�P�\���X���N�R�Q�N�U�p�W�Q�t�F�K���Q�i�V�W�U�R�M�$ 

�0�H�]�L���V�P�\�þ�F�R�Y�ê�P�L���K�U�i�þ�L���P�D�M�t���Q�H�M�Y�\�ã�ã�t���S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L���N PRMD první housle, za nimi jsou 

druhé housle a violy. Hudebníci hrající s �H�O�H�Y�R�Y�D�Q�ê�P�L���N�R�Q�þ�H�W�L�Q�D�P�L- houslisté a violisté, jsou 

podle Nymana et al. predisponovaní k PRMN více ne�å�� �K�X�G�H�E�Q�t�F�L�� �K�U�D�M�t�F�t�� �V �N�R�Q�þ�H�W�L�Q�D�P�L�� �Ye 

více neutrálních pozicích- �Y�L�R�O�R�Q�F�H�O�O�L�V�W�p�� �D�� �E�D�V�L�V�W�p���� �&�R�å�� �Y�\�V�Y���W�O�X�M�H, �S�U�R�þ�� �M�V�R�X�� �Y�\�V�R�N�p�� �V�P�\�þ�F�H��

�þ�D�V�W���M�L���S�R�V�W�L�å�H�Q�\���Q�H�å���K�O�X�E�R�N�p�������6�R�X�V�D���H�W���D�O���������������� 

Podle studie Kochema et al. �M�H���þ�D�V�W���M�ã�t���Y�ê�V�N�\�W���S�R�ã�N�R�]�H�Q�t���X �K�U�i�þ�$���Q�D���K�R�X�V�O�H a violu na 

LHK, zatím co u violoncella a kontra�E�D�V�X�� �Q�D�� �3�+�.���� �'�$�Y�R�G�H�P �P�$�å�H�� �E�ê�W���� �S���H�Y�D�K�D�� �V�W�D�W�L�F�N�ê�F�K��

�S�R�O�R�K�� �D�� �S�R�G�S�t�U�i�Q�t�� �Q�i�V�W�U�R�M�H�� �O�H�Y�R�X�� �U�X�N�R�X�� �Y�\�V�R�N�ê�F�K�� �V�P�\�þ�F�$���� �]�D�W�t�P�F�R�� �X�� �K�O�X�E�R�N�ê�F�K�� �V�P�\�þ�F�$��

�Q�H�V�H�Q�t���V�P�\�þ�F�H���D���V�O�R�å�L�W�i���W�H�F�K�Qika pravé ruky. �+�U�i�þ�L���Q�D���Y�\�V�R�N�p���V�P�\�þ�F�H���K�O�i�V�L�O�L���R�E�Y�\�N�O�H���E�R�O�H�V�W�L��

v �S�R���D�G�t�� �N�U�N���� �O�H�Y�p�� �U�D�P�H�Q�R���� �O�H�Y�ê�� �O�R�N�H�W�� �D�� �O�H�Y�i�� �U�X�N�D���� �1�D�R�S�D�N�� �X�� �K�U�i�þ�$�� �Q�D�� �K�O�X�E�R�N�p�� �V�P�\�þ�F�H�� �V�H��

bolest objevovala v �S�R���D�G�t���E�H�G�H�U�Q�t���S�i�W�H�������S�U�D�Y�p���U�D�P�H�Q�R�����S�U�D�Y�p���N�R�O�H�Q�R�����S�U�D�Y�i���U�X�N�D���D���O�H�Y�ê���O�R�N�H�W���� 

(Kochem & Silva, 2018) 

6.5.1 Housle a viola 

Houslisté a �Y�L�R�O�L�V�W�p���P�D�M�t���þ�D�V�W�R���E�R�O�H�V�W�L���V�Y�D�O�$���N�U�N�X a LHK z �G�U�å�H�Q�t���Q�i�V�W�U�R�M�H���P�H�]�L���E�Uadou 

a ramenem. (Lee et al., 2013) �ý�D�V�W�ê�P���S�U�R�E�O�p�P�H�P���M�H���]�Y�H�G�i�Q�t��levého ramene proti tlaku hlavy, 

(Kleinman & Buckoke, 2013) �þ�t�P�å vzniká tenze v oblasti �N�U�N�X���� �U�D�P�H�Q�H�� �D�� �K�R�U�Q�t�� �þ�i�V�W�L�� �]�D�G�� �D��

�Q�i�V�O�H�G�Q�����R�Y�H�U�X�V�H���V�\�Q�G�U�R�P���O�H�Y�p�K�R���U�D�P�H�Q�H�������%�U�D�Q�G�I�R�Q�E�U�H�Q�H�U�������������� 
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 �/�H�Y�ê�� �O�R�N�H�W�� �E�ê�Y�i�� �S���t�O�L�ã�� �V�W�D�å�H�Q�ê�� �S�R�G�� �Q�i�V�W�U�R�M�H�P���� ���.�O�H�L�Q�P�D�Q�� �	�� �%�X�F�N�R�N�H���� ������������ �W�t�P�� �V�H��

dostává levé rameno do dlouhodobé addukce �D�� �P�$�å�H�� �Q�D�U�X�ã�L�W�� �N�U�H�Y�Qí zásobování m. 

supraspinatus s následkem impigement syndromu. (Rietveld, 2013)  

Steinmetz et al., (2016) porovnávali EMG m. sternocleidomastoideus (SCM) ve 

skupin�� �K�R�X�V�O�L�V�W�$�� �V bolestmi krku a bez bolestí s nehudebníky bez bolestí krku (kontrolní 

skupina). Houslisté, trpící bolestmi krku, souvisejícími s �K�U�R�X���� �P�D�M�t�� �Y�\�ã�ã�t�� �D�N�W�L�Y�D�F�L�� �6�&�0�� �S���L��

�)�/�;�� �K�O�D�Y�\�� �Q�H�å�� �K�R�X�V�O�L�V�W�p�� �E�H�]�� �E�R�O�H�V�W�t�� �D�� �N�R�Q�W�U�R�O�Q�t�� �V�N�X�S�L�Q�D���� �&�R�å�� �M�H�� �R�E�Y�\�N�O�H�� �V�S�R�M�R�Y�i�Q�R�� �V�H��

�V�Q�t�å�H�Q�R�X���I�X�Q�N�F�t���K�O�X�E�R�N�ê�F�K���I�O�H�[�R�U�$���N�U�N�X�����M�H�M�L�F�K�å���M�H���6�&�0���V�\�Q�H�U�J�L�V�W�D���������������K�X�G�H�E�Q�t�N�$���R�]�Q�i�Pilo 

spojení bolesti s �G�p�O�N�R�X�� �W�U�Y�i�Q�t�� �K�U�\���� �9�ã�L�F�K�Q�L�� �K�R�X�V�O�L�V�W�p (s bolestm�L���� �K�O�i�V�L�O�L�� �E�R�O�H�V�W�� �S���L�� �M�H�G�Q�R�P��

�K�H�U�Q�t�P���~�N�R�Q�X���D�����������X���G�Y�R�X���K�H�U�Q�t�F�K���~�N�R�Q�$�����+�R�X�V�O�L�V�W�p���R�K�R�G�Q�R�W�L�O�L���R�P�H�]�H�Q�t���M�H�M�L�F�K���Y�ê�N�R�Q�X���D�å���R��

�W�p�P���������������] jejich normální kapacity hry.  

Hra levou rukou probíhá v �P�D�[�L�P�i�O�Q�t���V�X�S�L�Q�D�F�L�����F�R�å���P�$�å�H���P�t�W���]�D���Q�i�V�O�H�G�H�N���W�]�Y�����D�U�F�D�G�H��

of Frohse, vznikající útlakem n. radialis ramus profundus. Projevy jsou podobné jako 

�H�S�L�F�R�Q�G�\�O�L�W�L�V�� �O�D�W�H�U�D�O�L�V���� �D�Y�ã�D�N�� �O�p�þ�E�D��epikondylitidy na arcade of Frosh nepomáhá. (Rietveld, 

2013) �'�O�R�X�K�R�G�R�E�i���I�O�H�[�H���O�H�Y�p�K�R���O�R�N�W�H���V�S�R�O�X���V���I�O�H�N�W�R�Y�i�Q�t�P���S�U�V�W�$���P�$�å�H���E�ê�W���S���t�þ�L�Q�R�X���N�R�P�S�U�H�V�H��

n. ulnaris. (Joubrel et al., 2001; Winspur, 1998) Fokální dystonie postihuje 3. a 4. prst na levé 

ruce a provede flexi v proximálním interphalangealním kloubu. (Hochberg & Hochberg, 

2003) 

�3�U�R�� �S�U�D�Y�R�X�� �S�D�å�L �S�O�D�W�t���� �å�H�� �W�O�D�N�� �Q�D�� �V�P�\�þ�H�F�� �M�H�� �Y�\�W�Y�i���H�Q�� �S�R�P�R�F�t�� �P���� �G�H�O�W�R�L�G�H�X�V���� �P����

�V�X�S�U�D�V�S�L�Q�D�W�X�V�� �D�� �P���� �L�Q�I�U�D�V�S�L�Q�X�W�X�V�� �Y�� �N�R�P�E�L�Q�D�F�L�� �V�H�� �V�S�U�i�Y�Q�R�X�� �K�\�E�Q�R�V�W�t���� �Y�\�X�å�t�Y�D�M�t�F�t�� �F�H�O�R�X�� �G�p�O�N�X��

�V�P�\�þ�F�H�������/�D�K�P�H�������������� �6�\�Q�G�U�R�P���N�D�U�S�i�O�Q�t�K�R���W�X�Q�H�O�X���V�H���X���K�R�X�V�O�L�V�W�$ �W�p�P�������Y�ê�O�X�þ�Q�����Y�\�V�N�\�W�X�M�H���Q�D��

PHK. (Joubrel et al., 2001)  

�ý�D�V�W�ê�P�� �S�U�R�E�O�p�P�H�P�� �Y�L�R�O�L�V�W�$�� �M�H�� �Q�H�S���L�P�����H�Q�ê�� �W�O�D�N�� �S�U�V�W�$�� �Q�D�� �V�W�U�X�Q�X�� �D�� �M�H�M�L�F�K�� �S���t�O�L�ã�Q�p��

zvedání �S���H�W���å�X�M�t�F�t�� �M�D�N�� �I�O�H�[�R�U�\���� �W�D�N�� �H�[�W�H�Q�]�R�U�\�� �S�U�V�W�$�� Violisté mají v �S�U�D�Y�p�� �U�X�F�H�� �S���H�G�H�Y�ã�t�P��

problém s �Q�H�G�R�V�W�D�W�H�þ�Q�����X�Y�R�O�Q���Q�ê�P���]�i�S���V�W�t�P���D���M�H�K�R���Q�H�H�U�J�R�Q�R�P�L�F�N�ê�P���S�R�V�W�D�Y�H�Q�t�P�����]�U�R�Y�Q�D���W�D�N��

s neergonomickým �S�R�V�W�D�Y�H�Q�t�P�� �S�U�V�W�$ �Q�D�� �V�P�\�þ�F�L. (Lahme, 2000) Velikost a hmotnost violy 

proti houslím udává predispozici k �Y�\�ã�ã�t���L�Q�W�H�Q�]�L�W�����3�5�0�'�����M�D�N���G�R�N�D�]�X�M�H���3�R�U�W�X�J�D�O�V�N�i���V�W�X�G�L�H���R�G��

Sousy et al. (2017). 

�%���K�H�P���K�U�\���Y�V�H�G�����K�R�X�V�O�L�V�W�p���D���Y�L�R�O�L�V�W�p���P�t�Y�D�M�t �Y�i�K�X���S���H�Q�H�V�H�Q�R�X více na �O�H�Y�R�X���K�ê�å�G�L �Ä�S�R�G��

�Q�i�V�W�U�R�M�³ a pánev �Q�D�N�O�R�S�H�Q�R�X�� �Y�S���H�G���� ���.�O�H�L�Q�P�D�Q�� �	�� �%�X�F�N�R�N�H���� ������������ �0�X�]�L�N�D�Q�W�� �E�\�� �V�H�� �P���O��

vyhnout prohnutí v �E�H�G�H�U�Q�t���R�E�O�D�V�W�L���D���W�t�P���S���H�W���å�R�Y�i�Q�t���/-�6���S���H�F�K�R�G�X���Y�H���V�W�D�W�L�F�N�p���S�R�]�L�F�L. (Lahme, 

2000) 
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6.5.2 Violoncello 

�9�L�R�O�R�Q�F�H�O�O�L�V�W�p�� �V�H�� �þ�D�V�W�R�� �E���K�H�P�� �K�U�\�� �X�F�K�\�O�X�M�t�� �N �U�R�W�D�F�L�� �S�i�W�H���H�� �V�P���U�H�P�� �G�R�� �O�H�Y�D- za 

nástrojem, ve které je �S�i�W�H�� �Y�\�V�W�D�Y�H�Q�i���Q�D�G�P���U�Q�p�P�X���]�D�W�t�å�H�Q�t���D���U�L�]�L�N�X���E�R�O�H�V�W�L���Y bederní oblasti. 

(Bird, 2016) �&�H�O�O�L�V�W�p�� �M�V�R�X�� �þ�D�V�W�R�� �]�D�S���H�Q�t�� �R��sedací kosti s �W���O�H�P�� �R�K�Q�X�W�ê�P�� �R�N�R�O�R�� �W���O�D�� �Q�i�V�W�U�R�M�H��

s hlavou s �S�U�R�W�U�D�N�F�L���� �R�E�]�Y�O�i�ã�W���� �S���L�� �K���H�� �Y�H�� �Y�\�V�R�N�ê�F�K�� �S�R�O�R�K�i�F�K�� ���G�R�O�H�� �X�� �N�R�E�\�O�N�\������ �0�t�Y�D�M�t�� �K�O�D�Y�X��

�R�G�N�O�R�Q���Q�R�X���G�R�S�U�D�Y�D���R�G�� �N�U�N�X���F�H�O�O�D���� �O�H�Y�p���U�D�P�H�Q�R���]�Y�H�G�Q�X�W�p���D���Y�i�K�D���E�ê�Y�i�� �V�S�t�ã�H���Q�D���S�U�D�Y�p���V�H�G�D�F�t��

kosti. (Kleinman & Buckoke, 2013) 

�Ä�&�H�O�O�L�V�W�p�� �P�D�M�t�� �þ�D�V�W���M�L�� �S�R�W�t�å�H�� �V �S�U�D�Y�R�X�� �U�X�N�R�X���� �R�S�U�R�W�L�� �K�R�X�V�O�L�V�W�$�P���� �-�H�� �W�R�� �G�D�Q�p�� �W�t�P���� �å�H��

�F�H�O�O�R�Y�ê�� �V�P�\�þ�H�F�� �M�H�� �N�U�D�W�ã�t���� �V�L�O�Q���M�ã�t���� �W���å�ã�t�� �D�� �P�$�å�H�� �Y�\�å�D�G�R�Y�D�W�� �Y���W�ã�t�� �W�O�D�N�� �Q�D�� �Q���M���³�� �%�U�D�Q�G�I�R�Q�E�U�H�Q�H�U��

(2003) Cellisté mají prevalenci k �S���H�W�t�å�H�Q�t���V�Y�D�O�$���U�R�W�i�W�R�U�R�Y�p���P�D�Q�å�H�W�\���S�U�D�Y�p���U�X�N�\�� (Winspur & 

Parry, 2016) Morbus de Quervain je tenosynovialitida m. abductor pollicis longus a m. 

extensor policis brevis, vznikající z �G�O�R�X�K�R�G�R�E�p�K�R�� �S���H�W���å�R�Y�i�Q�t�� �S�U�D�Y�p�� �U�X�N�\�� �Y�� �S�U�R�Q�D�F�L����

�3�U�R�M�H�Y�X�M�H�� �V�H�� �E�R�O�H�V�W�t�� �U�D�G�L�i�O�Q�t�� �V�W�U�D�Q�\�� �]�i�S���V�W�t�� �Y �]�i�W���å�L���� �7�H�U�D�S�L�t�� �M�H�� �S�R�G�i�Y�i�Q�t �N�R�U�W�L�N�R�V�W�H�U�R�L�G�$��

s lokálním anestetikem. (Parry, 2003�����%�L�W�Q�D�U���	���.�R�O�i��������������) 

�-�H�G�Q�R�S���t�S�D�G�R�Y�i�� �V�W�X�G�L�H�� �5�L�F�N�H�U�W�D�� �H�W�� �D�O���� �V�O�H�G�R�Y�D�O�D�� �D�N�W�L�Y�L�W�X�� �V�Y�D�O�$�� �Y oblasti pravého 

�U�D�P�H�Q�Q�t�K�R�� �S�O�H�W�H�Q�F�H�� �E���K�H�P�� �K�U�\ pomocí fwEMG���� �6�O�H�G�R�Y�D�Q�i�� �E�\�O�D�� �S�U�$�P���U�Q�i�� �D�N�W�L�Y�L�W�D�� �V�Y�D�O�$�� �S���L��

�Y�ã�H�F�K�� �F�Y�L�þ�H�Q�t�F�K���� �S���L�� �K���H�� �Q�D�� �M�H�G�Q�R�W�O�L�Y�ê�F�K�� �V�W�U�X�Q�i�F�K�� �Y�\�ã�ã�t�� �Q�H�E�R�� �Q�L�å�ã�t�� �L�Q�W�H�Q�]�L�W�� zvuku, �U�$�]�Q�p�P��

�S�R�þ�W�X���]�P���Q���V�P�\�N�$�� �V�P�\�N�X���Q�D���V�P�\�þ�F�L �X���å�D�E�N�\���Q�H�E�R���X���ã�S�L�þ�N�\���D �S���L���]�P���Q�����V�W�U�X�Qy. �%���K�H�P��celé 

hry m. supraspinatus �V�Y�R�X���D�N�W�L�Y�L�W�R�X�������D���Y�t�F�H�N�U�i�W���S���H�Y�\�ã�R�Y�D�O���R�V�W�D�W�Q�t���V�Y�D�O�\�����W�D�N�p���Y�U�F�K�Q�t���þ�ist m. 

�W�U�D�S�H�]�L�X�V�� �S�U�R�N�D�]�R�Y�D�O�D�� �Y�ê�U�D�]�Q���� �Y�\�ã�ã�t�� �D�N�W�L�Y�L�W�X�� �S�U�R�W�L�� �R�V�W�D�W�Q�t�P�� �S�R�]�R�U�R�Y�D�Q�ê�P�� �V�Y�D�O�$�P���� �þ�t�P�å�� �V�H��

stávají rizikoví k �S���H�W�t�å�H�Q�t. �=�P���Q�D�� �M�D�N�p�N�R�O�L�Y�� �] �Y�ê�ã�H�� �]�P�t�Q���Q�ê�F�K�� �S�R�K�\�E�R�Y�ê�F�K�� �Y�D�U�L�D�Q�W �S���L�� �K���H, 

�]�S�$�V�R�E�t���Y�ê�U�D�]�Q�R�X���]�P���Q�X���S�R�G�t�O�X���D�N�W�L�Y�D�F�H���V�Y�D�O�$. (Rickert et al. 2013) 

 
G�U�D�I���þ������ �3�U�$�P���U�Q�i���K�O�D�G�L�Q�D���(�0�*���������0�9�&�����S�U�R���N�D�å�G�ê���V�Y�D�O���Y�H���Y�ã�H�F�K���F�Y�L�þ�H�Q�t�F�K�� CH: pars clavicularis, SH: 
pars sternocostalis. (Rickert et al. 2013) 
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�3���L�� �G�O�R�X�K�R�G�R�E�p�� �Y�ê�U�D�]�Q�p�� �I�O�H�[�L�� �O�H�Y�p�K�R�� �O�R�N�W�H�� �P�$�å�H�� �G�R�M�t�W�� �N útlaku n. ulnaris. (Rietveld, 

2013) �8���F�H�O�O�L�V�W�$���P�$�å�H�P�H��najít �S���t�O�L�ã�Q�ê���W�O�D�N���G�R���O�H�Y�p�K�R���S�D�O�F�H�����F�R�å���E�U�i�Q�t���Y�R�O�Q�p�P�X���S�R�K�\�E�X���U�X�N�\��

�S�R�� �K�P�D�W�Q�t�N�X�� �D�� �Y�R�O�Q�p�P�X�� �G�R�S�D�G�i�Q�t�� �S�U�V�W�$�� �Q�D�� �V�W�U�X�Q�\���� ���7�K�R�P�D�V-Mifune, 2000) Fokální dystonie 

typicky postihuje 3. prst na levé ruce cellisty a provede flexi v metacarophalangealním 

kloubu. (Hochberg & Hochberg, 2003) 

6.5.3 Kontrabas 

�1�H�M�þ�D�V�W���M�ã�t�P�� �S�U�R�E�O�p�P�H�P�� �N�R�Q�W�U�D�E�D�V�L�V�W�$�� �M�H�� �E�R�O�H�V�W�� �]�D�G���� �M�H�O�L�N�R�å�� �S�U�R�� �V�W�D�E�L�O�L�]�D�F�L�� �V�Y�p�K�R��

�Q�i�V�W�U�R�M�H�� �S�R�X�å�t�Y�D�M�t�� �V�Y�p�� �W���O�R�� �D�� �Q�D�G�� �Q�i�V�W�U�R�M�H�P�� �M�V�R�X�� �Q�D�K�Q�X�W�t���� ���/�H�H et al., 2013) �9�V�H�G���� �P�D�M�t��

podobné odchylky jako �Y�ê�ã�H���]�P�t�Q���Q�t��cellisté. �3���L���K���H���Y�H���V�W�R�M�H���Q���N�W�H���t���E�D�V�L�V�W�p���F�K�\�E�Q�����S���H�V�X�Q�X�M�t��

váhu více na pravou nohu. (Kleinman & Buckoke, 2013) �3�U�R���N�R�Q�W�U�D�E�D�V�L�V�W�\�� �M�H�� �þ�D�V�W�R�� �Q�H�M�Y���W�ã�t��

�S�R�W�t�å���Y�\�G�U�å�H�W���V�W�i�W���S�R���F�H�O�R�X���G�R�E�X���N�R�Q�F�H�U�W�X, a�Y�ã�D�N �N�G�\�å���P�R�K�R�X���S���L���N�R�Q�F�H�U�W�X���V�H�G���W�����å�L�G�O�H��bývají 

�þ�D�V�W�R���Q�H�Y�K�R�G�Q�p���D���Q�H�H�U�J�R�Q�R�P�L�F�N�p����(Normann, 2000) �3���L���Q���P�H�F�N�p�P���G�U�å�H�Q�t���M�H���V�P�\�þ�H�F���S�R�O�R�å�H�Q��

�Q�D�� �S�i�W�ê�� �S�U�V�W���� �þ�t�P�å�� �P�$�å�H�� �]�Y�\�ã�R�Y�D�W�� �Q�D�S���W�t�� �P���� �L�Q�W�H�U�R�V�V�H�X�V�� �S�D�O�P�D�U�L�V�� �P�H�]�L�� ������ �D�� ������ �S�U�V�W�H�P a m. 

opponens digiti minimi. (Dommerholt, 2010) �%�D�V�L�V�W�D�� �V�L�� �P�$�å�H�� �X�G���O�D�W�� �O�R�N�i�O�Q�t�� �~�W�O�D�N�� �Q���� �X�O�Q�D�U�L�V��

tlakem LHK �Q�D���W���O�R���Q�i�V�Wroje.  (Rietveld, 2013)  
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7 M �2�ä�1�2�6�7�, TERAPIE  

�5�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�H�� �P�i�� �S���L�� �S�U�i�F�L�� �V muzikantem dva cíle. Prvním je obnovit schopnost hraní 

bez bolesti a omezování a druhým je edukace klienta v �S�U�H�Y�H�Q�W�L�Y�Q�t�F�K�� �R�S�D�W���H�Q�t�F�K��pomocí 

�D�N�W�L�Y�Q�t�K�R�� �F�Y�L�þ�H�Q�t���� �~�S�U�D�Y�\ �å�L�Y�R�W�R�V�S�U�i�Y�\�� �Y�þ�H�W�Q���� �H�U�J�R�Q�R�P�L�H�� �K�U�\���� ���9�H�Q�F�H�O���� ������������ �3�U�R�W�R�� �M�H�� �S���H�G��

�W�H�U�D�S�L�t���Y�K�R�G�Q�p���Y�L�G���W���K�X�G�H�E�Q�t�N�D���K�U�i�W���Q�D���V�Y�$�M���Q�i�V�W�U�R�M���D���L�G�H�i�O�Q�����S�R���t�G�L�W���Y�L�G�H�R���]�i�]�Q�D�P�����3�D�F�L�H�Q�W�L���V�L��

�S�D�N�� �O�p�S�H�� �X�Y���G�R�P�t���� �N�G�H�� �M�H�� �S�U�R�E�O�p�P�� �D�� �P�R�K�R�X�� �K�R�� �V�Q�i�]�H�� �S���L�M�P�R�X�W���� �3�U�R�E�O�p�P�� �P�$�å�H�� �E�ê�W�� �M�D�N��

�S�U�L�P�i�U�Q�����S�R�V�W�Xrální, tak v �W�H�F�K�Q�L�F�H���K�U�D�Q�t�����7�H�Q���E�ê�Y�i���S���L�M�t�P�i�Q���K�$��e �D���P�$�å�H���G�R�M�t�W��i k naprostému 

�R�G�P�t�W�Q�X�W�t�� �M�D�N�� �]�H�� �V�W�U�D�Q�\�� �K�X�G�H�E�Q�t�N�D���� �W�D�N�� �S���H�G�H�Y�ã�t�P�� �]�H�� �V�W�U�D�Q�\�� �M�H�K�R�� �X�þ�L�W�H�O�H�� �þ�L�� �U�R�G�L�þ�H���� �Y �S���t�S�D�G����

�V�W�X�G�H�Q�W�D�����&�R�å���V�D�P�R�]���H�M�P�����]�Y�\�ã�X�M�H���H�P�R�þ�Q�t���V�W�U�H�V�����N�W�H�U�ê���P�i���Y�O�L�Y���Q�D���N�Y�D�O�L�W�X���K�U�\�������3�D�U�U�\, 2003) 

Terapeut �Q�H�M�S�U�Y�H�� �Y�\�ã�H�W���t�� �S�D�F�L�H�Q�W�D�� �Y �S���L�U�R�]�H�Q�p�P�� �V�W�R�M�L�� �Y�H�� �V�S�R�G�Q�t�P�� �S�U�i�G�O�H�� �D�� �]�D�]�Qamená 

�Y�ã�H�F�K�Q�\�� �R�G�F�K�\�O�N�\�� �D�� �V�W�U�D�Q�R�Y�p�� �Q�H�V�U�R�Y�Q�D�O�R�V�W�L�� ���D�Q�D�W�R�P�L�F�N�p�� �D�� �I�X�Q�N�þ�Q�t�� �R�G�F�K�\�O�N�\�� �S�i�W�H���H���� �S�i�Q�Y�H����

v ramenních pletencích, DK atd.). �1�i�V�O�H�G�Q�� �Y�\�ã�H�W���t�� �S�D�F�L�H�Q�W�D�� �E���K�H�P�� �K�U�\�� �Q�D�� �Q�i�V�Wroj, kdy se 

�P�$�å�H���S�R�V�W�X�U�D���Y�ê�U�D�]�Q�����]�P���Q�L�W��v porovnání s posturou bez nástroje. (Domerholt, 2003) 

7.1 �7�H�U�D�S�L�H���]�D�P�����H�Q�i���Q�D���N�R�U�H�N�F�L���]�i�N�O�D�G�Q�t���S�R�V�W�X�U�i�O�Q�t���I�X�Q�N�F�H 

Hra �Q�D�� �Q�i�V�W�U�R�M�� �M�H�� �Y�ê�N�R�Q�� �W�D�N�� �V�O�R�å�L�W�ê���� �å�H�� �M�D�N�ê�N�R�O�L�Y�� �Q�H�H�U�J�R�Q�R�P�L�F�N�ê�� �S�R�K�\�E�R�Y�ê�� �Y�]�R�U�� �þ�L��

�Q�H�Y�K�R�G�Q�ê���S�R�V�W�R�M���P�$�å�H���R�Y�O�L�Y�Q�L�W���]�U�X�þ�Q�R�V�W���E���K�H�P���K�U�\�����S���H�V�Q�R�V�W���D���V�H�Q�]�R�P�R�W�R�U�L�F�N�p�����t�]�H�Q�t���S�R�K�\�E�X����

�3�U�R�� �R�S�W�L�P�i�O�Q�t�� �~�þ�L�Q�H�N�� �W�H�U�D�S�L�H�� �M�H�� �Q�X�W�Q�p�� �Q�H�M�H�Q�� ���H�ã�L�W�� �N�R�Q�N�U�p�W�Q�t�� �P�X�V�N�X�O�R�V�N�H�O�H�W�i�O�Q�t�� �S�U�R�E�O�p�P���� �D�O�H��

�W�D�N�p�� �Q�D�O�p�]�W�� �N�D�X�]�i�O�Q�t�� �S���t�þ�L�Q�X�� �R�E�W�t�å�t���� �7�D�� �P�$�åe vyplývat z �Q�H�G�R�V�W�D�W�H�þ�Q�p�� �V�W�D�E�L�O�L�]�D�F�H�� �W�U�X�S�X�� �D��

�S�O�H�W�H�Q�F�$���K�R�U�Q�t�F�K���N�R�Q�þ�H�W�L�Q�����] neergonomické hry �þ�L���]�H �ã�S�D�W�Q�p���W�H�F�K�Q�L�N�\ hry. Je nutné dbát, aby 

�S�D�F�L�H�Q�W�� �]�D�G�D�Q�p�� �F�Y�L�N�\�� �Q�H�M�H�Q�� �S�U�R�Y�i�G���O���� �D�O�H�� �W�D�N�p�� �S�R�F�K�R�S�L�O���� �S�U�R�þ�� �M�H�� �G���O�i�� �D�� �þ�H�K�R�� �M�L�P�L�� �P�i�� �G�R�F�t�O�L�W. 

V �L�G�H�i�O�Q�t�P�� �S���t�S�D�G���� �M�H��vh�R�G�Q�p�� �S�U�R�Y�i�G���W�� �W�H�F�K�Q�L�N�\��na �]�O�H�S�ã�H�Q�t�� �N�L�Q�H�V�W�H�W�L�F�N�p�K�R�� �S�R�Y���G�R�P�t����

dynamické svalové kontroly a propriocepci. �7�t�P�W�R�� �]�S�$�V�R�E�H�P�� �V�H�� �S�D�F�L�H�Q�W�� �Q�D�X�þ�t�� �E�L�R�I�H�H�G�E�D�F�N��

�M�D�N�R�� �S�U�H�Y�H�Q�F�L�� �S���H�G�� �P�X�V�N�X�O�R�V�N�H�O�H�W�i�O�Q�t�P�L�� �S�R�U�X�F�K�D�P�L�� �D�� �W�D�N�p�� �P�R�å�Q�R�V�W�� �N�H�� �]�O�H�S�ã�H�Q�t�� �N�Y�D�O�L�W�\�� �K�U�\. 

�9�ã�H�F�K�Q�\�� �V�P�\�þ�F�R�Y�p�� �Q�i�V�W�U�R�M�H�� �M�V�R�X�� �E���K�H�P�� �K�U�\�� �X�P�t�V�W���Q�\�� �S���H�G�� �W���O�H�P���� �F�R�å�� �Y�\�å�D�G�X�M�H�� �V�N�Y���O�R�X��

trupovou stabilizaci pro ergonomickou hru. (Dommerholt, 2003)  
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�,�Q�W�H�J�U�R�Y�D�Q�ê�� �V�W�D�E�L�O�L�]�D�þ�Q�t�� �V�\�V�W�p�P�� �S�i�W�H���H�� ���,�6�6�3���� �]�D�M�L�ã�"�X�M�H�� �V�W�D�E�L�O�L�]�D�F�L�� �S�i�W�H���H, resp. trupu 

�E���K�H�P�� �Y�ã�H�F�K�� �S�R�K�\�E�$�� �Y�H�� �V�W�D�W�L�F�N�p�P�� �L�� �G�\�Q�D�P�L�F�N�p�P�� �]�D�W�t�å�H�Q�t���� �=�D�S�R�M�H�Q�t�� �V�Y�D�O�$ ISSP je 

automatická, mimovolní �U�H�D�N�F�H���Q�D���]�H�Y�Q�t�� �L�� �Y�Q�L�W���Q�t �S�$�V�R�E�H�Q�t�� �V�L�O�����]�D�N�R�S�Q�X�W�t���� �]�Y�H�G�Q�X�W�t���U�X�N�\�� na 

trup. �=�D�S�R�M�H�Q�t�� �V�Y�D�O�$�� �Me dáno v �S���H�V�Q�p�� �N�R�R�U�G�L�Q�D�F�L, a �M�H�M�L�F�K�� �Q�H�V�R�X�K�U�D�� �þ�L�� �L�Q�V�X�I�L�F�L�H�Q�F�H�� �Y�H�G�H��

k �Q�H�S���L�P�����H�Q�p�P�X���]�D�W�t�å�H�Q�t���N�O�R�X�E�$���D���O�L�J�D�P�H�Q�W���S�i�W�H���H�����6�H�J�P�H�Q�W�\���M�V�R�X���I�L�[�R�Y�i�Q�\���Y nevýhodném- 

�Q�H�H�U�J�R�Q�R�P�L�F�N�p�P�� �S�R�V�W�D�Y�H�Q�t���� �F�R�å�� �P�i�� �]�D�� �Q�i�V�O�H�G�H�N�� �F�K�U�R�Q�L�F�N�p�� �S���H�W���å�R�Y�i�Q�t���� �9�\�Y�i�å�H�Q�t�� �Dktivace 

�W���F�K�W�R�� �V�Y�D�O�$�� �M�H�� �V�R�X�þ�i�V�W�t�� �M�D�N�� �S�U�H�Y�H�Q�F�H���� �W�D�N�� �V�D�P�R�W�Q�p�� �O�p�þ�E�\�� �Y�H�U�W�H�E�U�R�J�H�Q�Q�t�F�K�� �S�R�U�X�F�K�� �%���K�H�P��

terapie je cílem �Q�D�X�þ�L�W���V�H���D�N�W�L�Y�R�Y�D�W���V�Y�D�O�\���Y ideální stabiliz�D�þ�Q�t���V�R�X�K���H���Y���R�S�W�L�P�i�O�Q�t�P �]�D�W�t�å�H�Q�tm 

�Y�ã�H�F�K���V�H�J�P�H�Q�W�$���Y centrované pozici tj. v tzv. �Äideálním posturálním vzoru�³. �3�D�F�L�H�Q�W���V�H���V�Q�D�å�t��

�G�R�V�W�D�W�� �W�X�W�R�� �S�$�Y�R�G�Q���� �D�X�W�R�P�D�W�L�F�N�R�X�� �D�N�W�L�Y�D�F�L��pod volní kontrolu, �D�� �Q�i�V�O�H�G�Q���� �M�L�� �Y�\�X�å�t�Y�D�W�� �S�U�R��

�D�N�W�L�Y�L�W�\���G�H�Q�Q�t�K�R���å�L�Y�R�W�D�����&�t�O�H�P���M�H���Y�\�W�Y�R���L�W���V�W�D�E�L�O�Q�t���S�X�Q�F�W�X�P���I�L�[�X�P���Y centrovaném kloubu, aby 

pohyblivé segmenty v �S�i�N�R�Y�p�P���V�\�V�W�p�P�X���O�L�G�V�N�p�K�R���W���O�D���S���H�N�R�Q�D�O�\���S�R�W���H�E�Q�ê���R�G�S�R�U���S�U�R���Y�\�N�R�Q�i�Q�t��

pohybu. ���.�R�O�i�����	���/�H�Z�L�W�����������������.�R�O�i���������������� 

 
�2�E�U�i�]�H�N���þ����������Svalová souhra autochtonní muskulatury ve fyziologickém (vlevo) a v patologickém 
���Y�S�U�D�Y�R�����S�R�V�W�D�Y�H�Q�t���W�U�X�S�X�����.�R�O�i�����	���/�H�Z�L�W�������������� 
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Z �N�R�Q�F�H�S�W�$���I�\�]�L�R�W�H�U�D�S�L�H �P�$�å�H�P�H���Y�\�X�å�t�W���Q�D�S������dynamickou neuromuskulární stabilizaci 

(DNS), proprioceptivní neuromuskulární facilitaci (PNF), Vojtovu reflexní lokomoci (VRL) 

�þ�L��senzomotorickou stimulaci (SMS). �0�H�W�R�G�R�X���'�1�6���M�H���V�Y�D�O���R�Y�O�L�Y���R�Y�i�Q���E���K�H�P���V�Y�p���S�R�V�W�X�U�i�O�Q����

�V�W�D�E�L�O�L�]�D�þ�Q�t�� �I�X�Q�N�F�H�� �Y�� �]�D�þ�O�H�Q���Q�t�� �G�R�� �E�L�R�P�H�F�K�D�Q�L�F�N�ê�F�K�� ���H�W���]�F�$���� �-�H�� �]�G�H�� �Y�\�X�å�t�Y�i�Q�R�� �S�U�R�J�U�D�P�$��

�]�U�D�M�t�F�t�F�K�� �E���K�H�P�� �S�R�V�W�X�U�i�O�Q�t�� �R�Q�W�R�J�H�Q�H�]�H�� ���.�R�O�i���� �	�� �â�D�I�i���R�Y�i���� ���������� Terapie PNF �Y�\�X�å�t�Y�i��

�S�R�K�\�E�\�� �S���H�Y�]�D�W�p�� �] �S���L�U�R�]�H�Q�ê�F�K�� �S�R�K�\�E�$�� �þ�O�R�Y���N�D���� �N�W�H�U�p�� �S���H�V�D�K�X�M�t�� �Y�ã�H�F�K�Q�\�� �W���L�� �U�R�Y�L�Q�\�� �Y��

�G�L�D�J�R�Q�i�O�Q�t�P�� �S�U�$�E���K�X���� ���+�R�O�X�E�i���R�Y�i���� ������������VRL vychází z vývojové kineziologie �þ�O�R�Y���N�D����

V�\�X�å�t�Y�i���H�[�W�H�U�R�F�H�S�W�L�Y�Q�t���S�R�G�P���W���] �W�]�Y�����Ä�V�S�R�X�ã�"�R�Y�ê�F�K���]�y�Q�³���Y konkrétních výchozích polohách. 

���=�R�X�Q�N�R�Y�i�� �	�� �â�D�I�i���R�Y�i���� ���������� �0�H�W�R�G�R�X�� �Y�\�X�å�t�Y�D�M�t�F�t�� �H�[�W�H�U�R�F�H�S�F�L����propriocepci a spino-

vestibulo-cerebellárních drah a center je SMS. Jejím cílem �M�H���D�X�W�R�P�D�W�L�F�N�i���D�N�W�L�Y�D�F�H���V�Y�D�O�$���E�H�]��

kortikální kontroly. (Vávrová, 2007) 

Vencel (2015) ve své práci prokázal efekt terapie s �Y�\�X�å�L�W�t�P�� �Y�ê�Y�R�M�R�Y�p�� �N�L�Q�H�]�L�R�O�R�J�L�H����

�N�G�\���X���Y�ã�H�F�K���S�U�R�E�D�Q�G�$���P���O�D���W�H�U�D�S�L�H���S�R�]�L�W�L�Y�Q�t���H�I�H�N�W���Q�D���G�U�å�H�Q�t���W���O�D���D���V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�t���S�R�F�L�W���X�V�Q�D�G�Q���Q�t��

hry s �N�U�i�W�N�R�G�R�E�ê�P���D�å���V�W���H�G�Q�����G�O�R�X�K�R�X���G�R�E�X���W�U�Y�D�M�t�F�t�P���H�I�H�N�W�H�P�����7�H�U�D�S�L�H���Q�H�P���O�D���Y�å�G�\���H�I�H�N�W���Q�D��

�]�O�H�S�ã�H�Q�t�� �N�Y�D�O�L�W�\�� �K�U�\���� �M�H�O�L�N�R�å�� �M�V�R�X�� �P�X�]�L�N�D�Q�W�L�� �]�Y�\�N�O�t�� �K�U�i�W�� �N�Y�D�O�L�W�Q���� �]�D�� �S�R�G�P�t�Q�H�N���� �Q�D�� �N�W�H�U�p�� �M�V�R�X��

�]�Y�\�N�O�t���D���N�W�H�U�p���V�H���W�H�U�D�S�L�t���]�P���Q�L�O�\�����3�U�R�W�R���M�H���V�H���G�i���S�R�Y�D�å�R�Y�D�W���]�D���~�V�S���F�K���L���W�R�����å�H���V�H���N�Y�D�O�L�W�D���K�U�\���S�R��

�W�H�U�D�S�L�L���Q�H�]�K�R�U�ã�L�O�D���� 

Technika Alexanderova, Feldel�N�U�D�L�V�R�Y�D���þ�L��Mensendieckové jsou techniky �]�D�P�����H�Q�p���Q�D��

�Y�Q�t�P�i�Q�t�� �Y�O�D�V�W�Q�t�K�R�� �W���O�D���� �M�H�K�R�� �S�R�K�\�E�$�� �D�� �S�R�F�L�W�$�� �] nich. Terapie Mensendieckové má za cíl 

�G�R�V�i�K�Q�R�X�W�� �~�S�O�Q�p�K�R�� �S�R�Y���G�R�P�t�� �R�� �Y�O�D�V�W�Q�t�P�� �W���O�H�� �S�U�R�V�W���H�G�Q�L�F�W�Y�t�P�� �X�U�þ�L�W�ê�F�K�� �F�Y�L�N�$���� �N�R�U�H�N�F�H��

�G�ê�F�K�i�Q�t�����G�U�å�H�Q�t���W���O�D���D���S�R�K�\�E�X�����=�D�E�ê�Y�i���V�H���Y���G�R�P�R�X���N�R�Q�W�U�R�O�R�X�����t�]�H�Q�t���V�Y�D�O�$, která je podkladem 

�S�U�R���E���å�Q�����I�X�Q�J�X�M�t�F�t���W���O�R�������9�H���V�W�X�G�L�L���V  pacienty Mensedieckové (nemuzikanty) dosáhlo 81,4% 

�~�O�H�Y�\�� �R�G�� �E�R�O�H�V�W�L�� �E�H�]�S�U�R�V�W���H�G�Q���� �S�R�� �W�H�U�D�S�L�L���� �3�R�G�O�H�� �$�O�H�[�D�Q�G�H�U�R�Y�\�� �P�H�W�R�G�\��je primární kontrola 

celku v ose hlava- krk-záda. Terapie v�H���W���H�F�K���þ�i�V�W�H�F�K���X�þ�t: �X�Y���G�R�P�L�W���V�L���I�\�]�L�F�N�ê���V�W�D�Y�����L�Q�K�L�E�R�Y�D�W��

�S�R�G�Y���G�R�P�p�� �Q�H�Y�K�R�G�Q�p�� �U�H�D�N�F�H�� �D�� �Q�D�X�þ�H�Q�t�� �V�H�� �S�U�L�P�i�U�Q�t�� �N�R�Q�W�U�R�O�\�� �S�R�K�\�E�$�� �D �S�R�V�W�R�M�$����

�)�H�O�G�H�Q�N�U�D�L�V�R�Y�D���P�H�W�R�G�D���M�H���S�U�R�Y�i�G���Q�D �Y�H���G�Y�R�X���þ�i�V�W�H�F�K�����N�G�\���S�U�Y�Q�t���M�H���]�D�P�����H�Q�D���Q�D���X�Y���G�R�P���Q�t���V�L��

�S���H�V poh�\�E���D���I�X�Q�N�þ�Q�t���L�Q�W�H�J�U�D�F�H���V�H�E�H���V�D�P�D�����N�W�H�U�i���S�U�R�E�t�K�i���Y�H���V�N�X�S�L�Q�� �Y�O�H�å�H���Q�D���]�H�P�L �D���G�U�X�K�i���þ�i�V�W��

�M�H�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�i�O�Q�t�� �N�G�H�� �W�H�U�D�S�H�X�W�� �Q�R�Q�Y�H�U�E�i�O�Q���� �N�R�P�X�Q�L�N�X�M�H�� �V �S�D�F�L�H�Q�W�H�P�� �S���H�V�� �G�R�W�\�N�� �Y pohybových 

sekvencích. (Dommerholt, 2003)  

7.2 Specifická terapie PRMD 

�3���L�� �W�H�U�D�S�L�L�� �N�R�Q�N�U�p�W�Q���� �O�R�N�Dlizovaných �S�U�R�E�O�p�P�$�� �V�H�� �]�D�P�����X�M�H�P�H�� �S���H�G�H�Y�ã�t�P�� �Q�D�� �V�Q�t�å�H�Q�t 

�E�R�O�H�V�W�L�Y�R�V�W�L�����F�R���Q�H�M�U�\�F�K�O�H�M�ã�t���U�H�J�H�Q�H�U�D�F�L���D���]�D�F�K�R�Y�i�Q�t��fyziologického rozsahu pohybu.  
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�/�p�þ�E�D���R�Y�H�U�X�V�H���V�\�Q�G�U�R�Pu zahrnuje v �þ�D�V�Q�p���I�i�]�L���R�E�G�R�E�t���U�H�O�D�W�L�Y�Q�t�K�R klidu s dobou trvání 

�S�R�G�O�H�� �~�U�R�Y�Q���� �S�R�V�W�L�å�H�Q�t���� �1�i�Vledn���� �]�D�þ�t�Q�i�� �P�X�]�L�N�D�Q�W�� �V hraním v �S�R�V�W�X�S�Q���� �V�H�� �S�U�R�G�O�X�å�X�M�t�F�t�P��

trváním. �$�N�W�L�Y�Q�t�� �F�Y�L�þ�H�Q�t�� �D�� �S�U�R�W�D�K�R�Y�i�Q�t�� �P�X�V�t�� �E�ê�W�� �ã�H�W�U�Q�p�� �D�� �M�H�P�Q�p���� �1�H�Q�t�� �Y�K�R�G�Q�p�� �S�R�X�å�L�W�t�� �G�O�D�K�\����

aby nebyl omezený fyziologický rozsah pohybu a nevzniklo riziko hypot�U�R�I�L�H���Q�H�S�R�V�W�L�å�H�Q�ê�F�K��

�V�Y�D�O�$�� �D�� �Q�Xtnost jejich následné rehabilitace. �-�H�� �P�R�å�Q�p�� �X�å�L�W�t analgetik pro zachování kvality 

�å�L�Y�R�W�D�� �D�� �V�S�i�Q�N�X. (Fry, 2003) �.�H�� �]�O�H�S�ã�H�Q�t�� �W�D�N�p�� �P�$�å�H�� �S���L�V�S���W�� �]�P���Q�D�� �K�H�U�Q�t�� �W�H�F�K�Q�L�N�\���� �Y�\�X�å�L�W�t��

�H�U�J�R�Q�R�P�L�F�N�ê�F�K���S�R�P�$�F�H�N���S�U�R���K�U�D�Q�t�����]�N�U�i�F�H�Q�t���G�R�E�\���K�U�D�Q�t���Q�H�E�R���þ�D�V�W���M�ã�t���D���G�H�O�ã�t���S���H�V�W�i�Y�N�\���E���K�H�P 

�F�Y�L�þ�H�Q�t���K�U�\����(Knishkowy & Lederman, 1986) 

Terapie thoracic outlet syndrom (TOS) �]�D�K�U�Q�X�M�H�� �S�U�R�W�D�K�R�Y�i�Q�t���� �S�R�V�L�O�R�Y�i�Q�t���� �U�H�O�D�[�D�þ�Q�t�� �D��

�S�R�V�W�X�U�i�O�Q�t�� �F�Y�L�þ�H�Q�t����(Knishkowy & Lederman, 1986) Nu�W�Q�R�V�W�� �R�S�H�U�D�þ�Q�t�K�R�� ���H�ã�H�Q�t�� �M�H vzácná, 

�E�ê�Y�i���L�Q�G�L�N�R�Y�i�Q�D���S���L���Y�ê�]�Q�D�P�Q�p�P���~�W�O�D�N�X���D�U�W�H�U�La a vena subclavia a plexus brachialis. (Spiner & 

Amadio, 2003) 

�3�U�R�� �W�H�U�D�S�L�L�� �~�å�L�Q�R�Y�ê�F�K�� �V�\�Q�G�U�R�P�$��je u hude�E�Q�t�N�$ vhodné zvolit �I�D�F�L�O�L�W�D�þ�Q��- �L�Q�K�L�E�L�þ�Q�t��

�P�H�W�R�G�\�� �S�U�R�� �V�Q�t�å�H�Q�t�� �V�Y�D�O�R�Y�pho hyperto�Q�X���� �S�U�R�W�D�K�R�Y�D�F�t�P�� �F�Y�L�þ�H�Q�t�P�� �R�Y�O�L�Y�Q�L�W�� �Y�D�]�L�Y�R�� �D�� �I�D�V�F�L�H����

mobilizací, manipulac�t���þ�L���W�U�D�N�F�t���S�$�V�R�E�L�W���Q�D���N�O�R�X�E�Q�t���U�R�]�V�D�K����(Bitnar & Smékal, 2009) Vhodná 

je modifikace v �W�H�F�K�Q�L�F�H�����G�U�å�H�Q�t���W���O�D���D���W�U�p�Q�L�Q�N�X �K�U�\�����3�R�P�R�F�L���P�$�å�H���]�P���Q�D���G�U�å�H�Q�t���Q�i�V�W�U�R�M�H�����D�E�\��

�E�\�O�\���N�R�Q�þ�H�W�L�Q�\���Y co nejvíce neutrálním �Q�D�V�W�D�Y�H�Q�t�����Y�ê�P���Q�D���V�P�\�þ�F�H���þ�L���R�G�O�H�K�þ�H�Q�t���Q�i�V�W�U�R�M�H����na�S������

�S�R�P�R�F�t�� �S�R�G�S���U������ �3���L�� �N�R�U�H�N�F�L��ruky �V�H�� �]�D�P�����t�P�H�� �Q�D �R�P�H�]�H�Q�t�� �S�D�O�P�i�U�Q�t�� �I�O�H�[�H�� �]�i�S���V�W�t���� �8 

�V�P�\�þ�F�R�Y�ê�F�K�� �K�U�i�þ�$�� �M�H�� �V�Q�D�K�D�� �X�G�U�å�H�W�� �V�P�\�þ�F�R�Y�R�X�� �U�X�N�X�� �Y �Q�H�X�W�U�i�O�Q�t�� �R�V�H���� �%���K�H�P�� �K�U�\�� �M�H�� �S�R�W���H�E�D��

�G���O�D�W�� �þ�D�V�W���M�ã�t�� �S���H�V�W�i�Y�N�\���� �1�D�� �G�R�E�X�� �P�L�P�R�� �K�U�D�Q�t�� �D�� �Y �Q�R�F�L�� �M�H�� �G�R�S�R�U�X�þ�H�Q�p�� �G�O�D�K�R�Y�i�Q�t���� �D�Y�ã�D�N�� �Q�H��

�S�R���i�G�����D�E�\���Q�H�G�R�ã�O�R���N�H���V�Q�t�å�H�Q�t���S�R�K�\�E�O�L�Y�R�V�W���Y���]�i�S���V�W�t�����6�\�Q�G�U�R�P���N�X�E�L�W�i�O�Q�t�K�R���W�X�Q�H�O�X���P�i���ã�L�U�R�N�R�X��

�ã�N�i�O�X�� ���H�ã�H�Q�t�� �S�R�G�O�H�� �]�i�Y�D�å�Q�R�V�W�L���� �R�G�� �~�S�U�D�Y�\�� �K�U�\���� �S���H�V�� �G�O�D�K�R�Y�i�Q�t�� �D�å�� �S�R�� �F�K�L�U�X�U�J�L�F�N�ê�� �]�i�V�D�K���� �3�U�R��

�~�O�H�Y�X�� �R�G�� �E�R�O�H�V�W�L�� �S�R�G�D�W�� �D�Q�H�V�W�H�W�L�N�D���� �1�6�$���� �þ�L�� �L�Q�M�H�N�F�H�� �V�W�H�U�R�L�G�$���� ���6�S�L�Q�H�U�� �	�� �$�P�D�Gio, 2003) Jako 

�G�R�S�O���N�R�Y�i���I�\�]�L�N�i�O�Q�t���W�H�U�D�S�L�H���M�H���Y�R�O�H�Q�D���G�L�V�W�D�Q�þ�Q�t���H�O�H�N�W�U�R�W�H�U�D�S�L�H�����8�=���þ�L���O�D�V�H�U�������%�L�W�Q�D�U���	���6�P�p�N�D�O����

2009)  

Terapie f�R�N�i�O�Q�t�� �G�\�V�W�R�Q�L�H�� �P�i�� ���� �R�N�U�X�K�\�� �]�i�M�P�$���� �S�V�\�F�K�R�W�H�U�D�S�H�X�W�L�F�N�ê���� �P�R�U�I�R�O�R�J�L�F�N�ê�� �D��

�R�E�Y�\�N�O�i���N�R�P�S�H�Q�]�D�F�H���S�D�W�R�O�R�J�L�t���E���K�H�P���K�U�\�����3�R�K�\�E�R�Y�i���Werapie �I�R�N�i�O�Q�t���G�\�V�W�R�Q�L�H���V�H���]�D�P�����X�M�H���Q�D��

�S�R�V�t�O�H�Q�t�� �P�P���� �O�X�P�E�U�L�F�D�O�H�V�� �D�� �L�Q�W�H�U�R�V�V�H�L���� �N�W�H�U�p�� �E�X�G�R�X�� �Q�i�V�O�H�G�Q���� �U�H�G�X�N�R�Y�D�W�� �N�R�Q�W�U�D�N�F�H�� �G�O�R�X�K�ê�F�K��

�I�O�H�[�R�U�$�� �D�� �H�[�W�H�Q�]�R�U�$�� �S�U�V�W�$���� �þ�t�P�å�� �G�R�V�i�K�Q�H�P�H�� �]�P�H�Q�ã�H�Q�t�� �E�R�O�H�V�W�t, �D�þ�N�R�O�L�Y�� �I�X�Q�N�þ�Q�t�� �S���t�Q�R�V je 

�P�L�Q�L�P�i�O�Q�t���� �9�H�O�N�ê�� �S���t�Q�R�V�� �P�i�� �X�å�t�Y�i�Q�t�� �D�J�R�Q�L�V�W�$ dopam�L�Q�X���� �D�Q�W�L�F�K�R�O�L�Q�H�U�J�L�N�D���� �O�R�U�D�]�H�S�D�P�� �þ�L��

klonopin. �ý�D�V�W�R�� �M�H�� �L�Q�G�L�N�R�Y�i�Q�D�� �L�Q�M�H�N�þ�Q�t�� �D�S�O�L�N�D�F�H�� �E�R�W�X�O�R�W�R�[�L�Q�X�� �G�R�� �K�\�S�H�U�W�R�Q�L�F�N�R-dystonických 

�V�Y�D�O�$. (Hochberg & Hochberg, 2003) 
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Terapie epicondylitid je v �D�N�X�W�Q�t�P�� �V�W�D�G�L�X�� ���H�ã�H�Q�D�� �L�P�R�E�L�O�L�]�D�F�t�� �G�R�� �R�G�H�]�Q���Q�t�� �E�R�O�H�V�W�L���� �-�H��

�P�R�å�Q�i���D�S�O�L�N�D�F�H���N�U�\�R�W�H�U�D�S�L�H�����'�'���S�U�R�X�G�$�����P�D�V�i�å���þ�L���O�\�P�I�R�G�U�H�Q�i�å�����] �I�D�U�P�D�N���D�S�O�L�N�X�M�H�P�H���O�R�N�i�O�Q����

�Q�H�V�W�H�U�R�L�G�Q�t�� �D�Q�W�L�I�O�R�J�L�V�W�L�N�D���� �8�� �F�K�U�R�Q�L�F�N�ê�F�K�� �H�S�L�F�R�Q�G�\�O�L�W�L�G�� �M�H�� �Q�X�W�Q�p�� �V�Q�t�å�L�W�� �K�\�S�H�U�W�R�Q�L�L�� �V�Y�D�O�$�� �D��

�R�ã�H�W���L�W���W�U�L�J�H�U���S�R�L�Q�W�V�����Y�]�Q�L�N�O�p���G�O�R�X�K�R�G�R�E�ê�P���G�U�i�å�G���Q�t�P�����R�E�Q�R�Y�L�W���K�\�E�Q�R�V�W���I�\�]�L�R�O�R�J�L�F�N�R�X���K�\bnost 

�N�O�R�X�E�X���D���]�O�H�S�ã�L�W���N�R�R�U�G�L�Q�D�F�L���V�Y�D�O�$���þ�L���H�U�J�R�Q�R�P�L�L���Q�\�Q�t���S���H�W���å�X�M�t�F�t���þ�L�Q�Q�R�V�W�L�����= fyzikální terapie je 

�Y�\�X�å�t�Y�i�Q�D�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�t�� �W�H�U�P�R�W�H�U�D�S�L�H���� �8�=���� �N�R�P�E�L�Q�R�Y�D�Q�i�� �H�O�H�N�W�U�R�O�p�þ�E�D���� �O�D�V�H�U�� �þ�L�� �P�D�J�Q�H�W�R�W�H�U�D�S�L�H�� 

���.�R�O�i�����H�W���D�O���������������� 
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P�5�$�.�7�,�&�.�È���ý�È�6�7 

8 METODIKA  

�3�U�D�N�W�L�F�N�i�� �þ�i�V�W��práce �K�R�G�Q�R�W�t�� �Y�ê�V�O�H�G�N�\�� �G�R�W�D�]�Q�t�N�$�� �X�� ������ �V�O�H�G�R�Y�D�Q�ê�F�K�� �S�U�R�E�D�Q�G�$�� �D��

popisuje jednu kazuistiku. Výsledky studie Paarup et al. (2011) budu porovnávat 

s �R�U�L�J�L�Q�i�O�Q�t�P���G�R�W�D�]�Q�t�N�R�Y�ê�P���S�U�$�]�N�X�P�H�P���Y rámci této studie. 

8.1 �3���t�S�U�D�Y�D dotazníku 

Dota�]�Q�t�N���� �N�W�H�U�ê�� �E�\�O�� �S�R�X�å�L�W�� navrhla Paarup �H�W�� �D�O���� �S�U�R�� �S�R�W���H�E�\�� �K�X�G�H�E�Q�t�N�$���� �ýást 

�G�R�W�D�]�Q�t�N�X�� �W�ê�N�D�M�t�F�t�� �V�H�� �P�X�V�N�X�O�R�V�N�H�O�H�W�i�O�Q�t�F�K�� �V�\�P�S�W�R�P�$��vychází z Nordic Musculoskeletal 

Questionnaire (NMQ). �6�O�H�G�X�M�H���Y�ê�V�N�\�W���R�E�W�t�å�t���Y posledních 7 dnech, v �S�R�V�O�H�G�Q�t�F�K���������P���V�t�F�t�F�K, 

�S���H�W�U�Y�i�Y�i�Q�t �R�E�W�t�å�t v �S�R�V�O�H�G�Q�t�F�K���������P���V�t�F�t�F�K���G�p�O�H���Q�H�å�������G�Q�t���D���G�p�O�H���Q�H�å���������G�Q�t na stupnici 0-9 a 

�L�Q�W�H�Q�]�L�W�X���R�E�W�t�å�t���Y posledních 7 dnech na stupnici 0-9. �6�R�F�L�R�H�N�R�Q�R�P�L�F�N�i���þ�i�V�W���G�R�W�D�]�Q�t�N�X mapuje 

�S�R�þ�H�W�� �O�H�W, po která se hudebník �Y���Q�X�M�H �K���H nástroj, kolik let je hraní �]�D�P���V�W�Q�i�Q�t�P�� mn�R�å�V�W�Y�t 

�K�R�G�L�Q���R�G�F�Y�L�þ�H�Q�ê�F�K���]�D���W�ê�G�H�Q �D���M�H�M�L�F�K���U�R�]�O�R�å�H�Q�t���P�H�]�L���V�D�P�R�V�W�D�W�Q�p���F�Y�L�þ�H�Q�t�����]�N�R�X�ã�N�\���Y orchestru a 

koncerty, �S�U�i�F�L���Y���G�U�X�K�p�P���]�D�P���V�W�Q�i�Q�t���D m�Q�R�å�V�W�Y�t���R�G�S�U�D�F�R�Y�D�Q�ê�F�K���K�R�G�L�Q���Y �G�U�X�K�p�P���]�D�P���V�W�Q�i�Q�t. 

V �R�W�i�]�N�i�F�K�� �Q�D�� �P�X�V�N�X�O�R�V�N�H�O�H�W�i�O�Q�t�� �V�\�V�W�p�P�� �E�\�O�R�� �R�]�Q�D�þ�H�Q�R�� ���� �S�U�R�E�O�H�P�D�W�L�F�N�êch oblastí 

postihovaných PRMD. Dotazy se týkají výskytu bolestí v �þ�D�V�R�Y�p�P�� �V�O�H�G�X v posledních 7 

�G�Q�H�F�K���� ������ �P���V�t�F�t�F�K�� �V dobou trvání �G�p�O�H�� �Q�H�å 7 dní nebo 30 dní, a �R�]�Q�D�þ�H�Q�t�� �~�U�R�Y�Q���� �E�R�O�H�V�W�L��

v minulých 7 dnech. �'�U�X�K�i�� �þást dotazníku vznikla z Disabilities of the Arm, Shoulder and 

�+�D�Q�G�� ���'�$�6�+���� �Y�H�� �N�W�H�U�p�P�� �M�H�� �]�M�L�ã�"�R�Y�i�Q�� �U�R�]�V�D�K�� �R�P�H�]�H�Q�t��bolestmi �E���K�H�P�� �K�U�\�� �L�� �Y aktivitách 

denní�K�R���å�L�Y�R�W�D, sportu, spánku a následnou kompenzací �W���F�K�W�R���R�P�H�]�H�Q�t.  

�'�R�W�D�]�Q�t�N���Y�L�]���S���t�O�R�K�D���þ������: Dotazník 
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8.2 Zkoumaná populace 

Dotazník vyplnilo ������ �S�U�R�E�D�Q�G�$ hrajících �Q�D�� �V�P�\�þ�F�R�Y�p�� �Q�i�V�W�U�R�M�H���� �9�ê�E���U�� �E�\�O�� �Q�i�K�R�G�Q�ê, �D�Y�ã�D�N��

�M�H�G�Q�D�O�R�� �V�H�� �S�R�X�]�H�� �R�� �S�U�R�I�H�V�L�R�Q�i�O�Q�t�� �K�X�G�H�E�Q�t�N�\���� �Y�þ�H�W�Q���� �M�H�G�Q�R�K�R �V�R�X�þ�D�V�Q�p�K�R studenta AMU. 

Zapojeni byli hudebníci z �R�U�F�K�H�V�W�U�$�� �] �F�H�O�p�� �ý�5���� �6�E���U�� �R�G�S�R�Y���G�t�� �S�U�R�E�t�K�D�O�� �S�R�P�R�F�t�� �R�Q�O�L�Q�H��

dotazníku v období od listopadu do prosince 2017. �3�U�$�]�N�X�P�X���V�H���~�þ�D�V�W�Q�L�O�R�� ������ ������������ �å�H�Q�� �D���� 

(���������� �P�$�å�X�� �] �F�H�O�N�H�P�� ������ �S�U�R�E�D�Q�G�$���� �-�H�� �P�R�å�Q�p���� �å�H�� �V�S�t�ã�H�� �Q�H�å genderovému zastoupení 

v �S�R�S�X�O�D�F�L�� �K�X�G�H�E�Q�t�N�$�� �U�R�]�O�R�å�H�Q�t�� �P�X�å�$�� �D�� �å�H�Q�� �Y�H�� �]�N�R�X�P�D�Q�p�P�� �Y�]�R�U�N�X��odpovídá �R�F�K�R�W����

odpovídat na dotazníky. Vzhledem k nízkému �]�D�V�W�R�X�S�H�Q�t�� �P�X�å�$��a j�H�M�L�F�K�� �Q�H�U�R�Y�Q�R�P���U�Q�p�P�X��

zastoupení mezi nástroji, v rámci výsledného hodnocení výsledky �Q�H�M�V�R�X�� �]�R�K�O�H�G���X�M�t�F�t 

pohlaví. �9���N�R�Y�ê���S�U�$�P���U���E�\�O�������� �O�H�W���� �S���L�þ�H�P�å���Q�H�M�P�O�D�G�ã�t�P�X�������� �D���Q�H�M�V�W�D�U�ã�t�P�X�������O�H�W���� �1�H�M�Y�t�F�H���V�H��

�~�þ�D�V�W�Q�L�O�R�� �K�R�X�V�O�L�V�W�$�� ������ ��35,7%), violist�$�� ���� ������������ �Y�L�R�O�R�Q�F�H�O�O�L�V�W�$�� �U�R�Y�Q���å��7 (25%) a 

kontrabasisté 4 (14,3%).  

8.3 Výsledky dotazníku  

�2�G�S�R�Y���G�L�� �Q�D�� �R�W�i�]�N�\�� �R�K�O�H�G�Q���� �Y���N�X���� �G�R�E�\�� �]�D�P���V�W�Q�i�Q�t�� �D�� �N�Y�D�Q�W�L�W�\�� �K�U�\�� �]�D�� �W�ê�G�H�Q�� �E�\�O�\��

koncipovány do rozsahu hodnot (let, hodin). V �S���t�S�D�G�����Y���N�X���S���L���]�D�þ�i�W�N�X���K�U�D�Q�t v rozsahu 2 let, 

trvání kariéry v rozsahu 10 let, frekvence hraní v týdnu s rozsahem 5 hodin. �9���N���� �Y�H�� �N�W�H�U�p�P��

�S�U�R�E�D�Q�G�L�� �]�D�þ�D�O�L�� �K�U�i�W�� �Q�D��jakýkoliv hudební nástroj, �E�\�O�� �Q�H�M�þ�D�V�W���M�L�� �Y rozmezí 5-6 let, v �S���t�S�D�G����

houslí, hráli �Q�D�� �V�Y�$�M�� �Q�i�V�W�U�R�M�� �M�L�å�� �R�G�� �]�D�þ�i�W�N�X, z �F�H�O�O�L�V�W�$�� �M�H�Q�� ���� �K�X�G�H�E�Q�t�N�� �K�U�i�O�� �S�$�Y�R�G�Q���� �Q�D�� �M�L�Q�ê��

�Q�i�V�W�U�R�M���D���Y�ã�L�F�K�Q�L��violisté a �N�R�Q�W�U�D�E�D�V�L�V�W�p���K�U�i�O�L���S�$�Y�R�G�Q�����Q�D���M�L�Q�ê���Q�i�V�W�U�R�M�����3�U�$�P���U�Q�ê���]�D�þ�i�W�H�N���K�U�D�Q�t��

na aktuální nástroj byl v rozmezí �Y�H�� �Y���N�X mezi 7-8 lety. Trvání profesní kariéry bylo 

v �S�U�$�P���U�X������-20 let. Frekvence hraní bylo ���������G�Q�H���]�D���W�ê�G�H�Q�����S���L���K�R�G�L�Q�R�Y�p���G�R�W�D�F�L������-25 hodiny 

v týdnu. Z toho bylo 6-�������K�R�G�L�Q���Y���Q�R�Y�i�Q�R���V�D�P�R�V�W�D�W�Q�p�P�X���F�Y�L�þ�H�Q�t��������-15 hodin skupinovému 

�]�N�R�X�ã�H�Q�t���Y orchestru nebo v hudebním souboru a 6-�������K�R�G�L�Q���N�R�Q�F�H�U�W�X���V�D�P�R�W�Q�p�P�X�����3�U�$�P���U�Q�i��

hodinová dotace byla tedy okol�R�������K�R�G�L�Q���G�H�Q�Q�������'�U�X�K�p���]�D�P���V�W�Q�i�Q�t���W�U�Y�D�M�t�F�t���Y�t�F�H�����Q�H�å�������K�R�G�L�Q��

�W�ê�G�Q����uvedlo ���������P�X�]�L�N�D�Q�W�$�����&�H�O�N�R�Y�ê���S�U�$�P���U���I�U�H�N�Y�H�Q�F�H���K�R�G�L�Q���Y �G�U�X�K�p�P���]�D�P���V�W�Q�i�Q�t���E�\�O�R����-

10 hodin. 
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�9���N���S���L���]�D�K�i�M�H�Q�t���K�U�D�Q�t���Q�D���M�D�N�ê�N�R�O�L�Y���Q�i�V�W�U�R�M�����U�R�N�\�� 5-6 

�9���N���S���L���]�D�K�i�M�H�Q�t���K�U�D�Q�t���Q�D���D�N�W�X�i�O�Q�t���Q�i�V�W�U�Rj (roky) 7-8 

Trvání profesní kariery (roky) 11-20 

Frekvence hraní (dny/ týden) 5,5 

�)�U�H�N�Y�H�Q�F�H���G�U�X�K�p�K�R���]�D�P���V�W�Q�i�Q�t�����K�R�G�L�Q�\���W�ê�G�H�Q�� 6-10 

Hraní celkem (hodiny/týden) 21-25 

- �6�D�P�R�V�W�D�W�Q�p���F�Y�L�þ�H�Q�t 6-10 

- �=�N�R�X�ã�N�D���Y���R�U�F�K�H�V�W�U�X 11-15 

- Koncert 6-10 

Ta�E�X�O�N�D���þ������ �ý�D�V�R�Y�p���U�R�]�O�R�å�H�Q�t���Y���N�X����doby trvání kariéry a frekvence hraní (vlastní) 
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�1�H�M�Y�\�ã�ã�t�� �þ�H�W�Q�R�V�W��muskuloskeletálních �R�E�W�t�å�t�� �E�\�O�D�� �]�D�]�Q�D�P�H�Q�i�Q�D�� �Y oblasti krku (71%), 

dále v �R�E�O�D�V�W�L���K�R�U�Q�t���������������D���G�R�O�Q�t���þ�i�V�W�L���]�D�G���������������D���Y �S�U�D�Y�p�P���]�i�S���V�W�t�����������������0�p�Q�����þ�D�V�W�p���E�\�O�\��

�R�E�W�t�å�H�� �Y �O�H�Y�p�P�� �]�i�S���V�W�t�� �������������� �Y �S�U�D�Y�p�P�� ������������ �D�� �O�H�Y�p�P�� ������������ �U�D�P�H�Q�L���� �%�R�O�H�V�W�L�� �O�R�N�W�$�� �E�\�O�\��

�Q�H�M�P�p�Q�����þ�D�V�W�p�����Y pravém 25% a v �O�H�Y�p�P�����������G�R�W�D�]�R�Y�D�Q�ê�F�K���S�U�R�E�D�Q�G�$�����9���S�R�V�O�H�G�Q�t�F�K�������G�Q�H�F�K����

vzhledem k �G�R�E���� �Y�\�S�O�Q���Q�t�� �G�R�W�D�]�Q�t�N�X���� �E�\�O�D�� �Q�H�M�Y�\�ã�ã�t�� �S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�H�� �Y�ê�V�N�\�W�X�� �]�D�]�Q�D�P�H�Q�i�Q�D��

v oblasti krku u 18%, v �K�R�U�Q�t���þ�i�V�W�L���]�D�G���D���S�U�D�Y�p�P���]�i�S���V�W�t�����������������9�ê�V�N�\�W���P�X�V�N�X�O�R�V�N�H�W�H�W�i�O�Q�t�F�K��

�R�E�W�t�å�t�� �Y �S�R�V�O�H�G�Q�t�F�K�� ������ �P���V�t�F�t�F�K�� �E�\�O�� �Q�D�S�U�R�W�L�� �W�R�P�X�� �Y�� �R�E�O�D�V�W�L�� �G�R�O�Q�t�� �þ�i�V�W�L�� �]�D�G�� �������������� �S�U�D�Y�p�K�R��

�]�i�S���V�W�t�� �������������� �Y�� �R�E�O�D�V�W�L�� �N�U�N�X�� ������������ �D�� �S�U�D�Y�p�K�R�� �U�D�P�H�Q�H�� ������������ �= �W�R�K�R�� �P���O�R�� �N�U�i�W�N�p�K�R�� �W�U�Y�i�Q�t��

���G�p�O�H�� �Q�H�å�� ���� �G�Q�t���� �Y �G�R�O�Q�t�� �þ�i�V�W�L�� �]�D�G�� �������� �Y �S�U�D�Y�p�P�� �]�i�S���V�W�t�� �������� �Y oblasti krku 7% a v pravém 

rameni také 7% a �G�O�R�X�K�p�K�R���W�U�Y�i�Q�t�� ���G�p�O�H���Q�H�å�������� �G�Q�t���� �Y �G�R�O�Q�t�� �þ�i�V�W�L���]�D�G������������ �Y �S�U�D�Y�p�P���]�i�S���V�W�t 

21%, v oblasti krku 21% a v pravém r�D�P�H�Q�L���������S�U�R�E�D�Q�G�$���Y�L�]���J�U�D�I���þ�������� 

�*�U�D�I���þ������ �3�U�H�Y�D�O�H�Q�F�H���Y�ê�V�N�\�W�X���P�X�V�N�X�O�R�V�N�H�O�H�W�i�O�Q�t�F�K���R�E�W�t�å�t���Y �þ�D�V�R�Y�p�P���V�O�H�G�X��(vlastní) 

Ve výskytu muskuloskeletální bolestí v posledních �V�H�G�P�L���G�Q�H�F�K���E�\�O�D���Q�H�M�þ�D�V�W���M�ã�t���E�R�O�H�V�W��

�S�U�D�Y�p���U�X�N�\���R���L�Q�W�H�Q�]�L�W�������������������D�������������������D���N�U�N���R���L�Q�W�H�Q�]�L�W�������������������� �2�E�H�F�Q�����Y�Q�t�P�D�O�L���S�U�R�E�D�Q�G�L��

�Q�H�M�þ�D�V�W���M�ã�t�� �~�U�R�Y�H���� �E�R�O�H�V�W�� ���� �D�� ���� Oblast krku, horních zad a �S�U�D�Y�p�K�R�� �]�i�S���V�W�t byly nejvíce 

�S�R�V�W�L�å�H�Q�\���E�R�O�H�V�W�t viz �J�U�D�I���þ����5. 

�ä�i�G�Q�p
problémy

V minulých 7
dnech

V minulých 12
�P���V�t�F�t�F�K

V minulých 12
�P���V�t�F�t�F�K���G�p�O�H

�Q�H�å�������G�Q�t

V minulých 12
�P���V�t�F�t�F�K���G�p�O�H

�Q�H�å���������G�Q�t

Krk 11 5 7 2 6

�+�R�U�Q�t���þ�i�V�W���]�D�G11 3 6 3 6

�'�R�O�Q�t���þ�i�V�W���]�D�G10 2 8 2 6

Levé rameno 19 1 4 3 1

Pravé rameno 17 0 7 2 2

Levý loket 25 0 2 0 1

Pravý loket 21 0 4 2 1

�/�H�Y�p���]�i�S���V�W�t 15 2 5 2 4

�3�U�D�Y�p���]�i�S���V�W�t11 3 8 0 6
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Levé rameno
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�3�U�D�Y�p���]�i�S���V�W�t
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 �*�U�D�I���þ������ �3�U�H�Y�D�O�H�Q�F�H���L�Q�W�H�Q�]�L�W�\���P�X�V�N�X�O�R�V�N�H�O�H�W�i�O�Q�t�F�K���R�E�W�t�å�t���Y posledních 7 dnech (vlastní) 

V �J�U�D�I�X�� �þ���� �� �M�H�� �]�D�]�Q�D�P�H�Q�i�Q�D�� �þ�H�W�Q�R�V�W�� �D�� �~�U�R�Y�H���� �R�P�H�]�H�Q�t�� ���V�W�X�S�Q�L�F�H�� ��-9) vznikajících 

v �G�$�V�O�H�G�N�X�� �3�5�0�'. Hra na nástroj byla omezena u 78,6���� �K�X�G�H�E�Q�t�N�$���� �Q�H�M�þ�D�V�W���M�L�� �Y úrovni 5, 

denní aktivity muselo omezovat 71,4% obvykle v �~�U�R�Y�Q�L�� ������ �Y�R�O�Q�R�þ�D�V�R�Y�p�� �D�N�W�L�Y�L�W�\�� �E�\�O�\��

omezovány u 64,3���� �Q�H�M�þ�D�V�W���M�L�� �Q�D�� �~�U�R�Y�Q�L�� ���� �D�� �V�S�i�Q�H�N�� �E�\�O�� �Q�D�U�X�ã�H�Q�ê�� �X�� ��������% dotazovaných 

v úrovni 1 a 2.  

Gr�D�I���þ������ �Ò�U�R�Y�H�����R�P�H�]�H�Q�t���D�N�W�L�Y�L�W���P�X�V�N�X�O�R�V�N�H�O�H�W�i�O�Q�t�P�L���R�E�W�t�å�H�P�L (vlastní) 
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Hra na nástroj

Denní aktivity

�9�R�O�Q�R�þ�D�V�����D�N�W�L�Y�L�W�\

Spánek

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Krk 10 3 1 3 2 4 0 3 1 1
�+�R�U�Q�t���þ�i�V�W���]�D�G12 3 1 1 2 3 0 2 2 2
�'�R�O�Q�t���þ�i�V�W���]�D�G15 0 2 2 1 2 1 2 1 2
L rameno 19 2 2 0 2 1 0 1 0 1
P rameno 21 1 1 1 0 1 0 1 1 1
L loket 22 1 1 1 1 0 0 1 1 0
P loket 22 3 1 1 1 0 0 0 0 0
�/���]�i�S���V�W�t 15 3 1 2 1 3 0 0 0 3
�3���]�i�S���V�W�t 12 5 1 4 1 2 0 1 0 2
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V posledních ���� �G�Q�H�F�K�� �P���O�R��bolesti ������ �K�R�X�V�O�L�V�W�$���� �= toho- 3 (30%) v oblasti krku a 3 

(30%) v �R�E�O�D�V�W�L�� �S�U�D�Y�p�K�R�� �]�i�S���V�W�t������ ���� ������������ �Y �K�R�U�Q�t�� �þ�i�V�W�L�� �]�D�G�� �D�� �������������� �Y �G�R�O�Q�t�� �þ�i�V�W�L�� �]�D�G���� ����

������������ �P���O�� �E�R�O�H�V�W�L�� �Y �O�H�Y�p�P�� �]�i�S���V�W�t. Violisté v posledních 7 d�Q�H�F�K�� �Q�H�K�O�i�V�L�O�L�� �å�i�G�Q�p�� �E�R�O�H�V�W�L����

Cellisté hlásili 2 (28,6%) bolest v oblasti krku, 1 (14,1%) v dolní a 1 (14,1%) v �K�R�U�Q�t�� �þ�i�V�W�L��

zad, v �S�U�D�Y�p�P�� �U�D�P�H�Q�L�� ������������������ �D�� �W�D�N�W�p�å�� �Y �O�H�Y�p�P�� �]�i�S���V�W�t���� �.�R�Q�W�U�Dbasisté nehlásili �å�i�G�Q�p��

�E�R�O�H�V�W�L�����9�L�]���W�D�E�X�O�N�D���þ�������� 

Bolesti v 
posledních 7 

dnech 
Housle Viola Violoncello Kontrabas 

Krk 3 0 2 0 
�+�R�U�Q�t���þ�i�V�W���]�D�G 2 0 1 0 
�'�R�O�Q�t���þ�i�V�W���]�D�G 1 0 1 0 

L rameno 0 0 1 0 
P rameno 0 0 0 0 
L loket 0 0 0 0 
P loket 0 0 0 0 

�/���]�i�S���V�W�t 1 0 1 0 
�3���]�i�S���V�W�t 3 0 0 0 

Tabul�N�D���þ������ Bolesti v posledních 7 dnech (vlastní) 

V �P�L�Q�X�O�ê�F�K�� ������ �P���V�t�F�t�F�K�� �P���O�L�� �K�R�X�V�O�L�V�W�p�� ���� ������������ �E�R�O�H�V�W�L�� �G�R�O�Q�t�� �þ�i�V�W�L�� �]�D�G�� �D�� ���� ������������

pravého ramene, 2 (20%) v horní �þ�i�V�W�L���]�D�G���D������ ������������ �Y pravém lokti. V oblasti krku, levého 

�U�D�P�H�Q�H���� �O�H�Y�p�K�R�� �O�R�N�W�H�� �D�� �R�E�R�X�� �]�i�S���V�W�t�� �E�\�O�� �]�D�]�Q�D�P�H�Q�i�Q�� ���� �Y�ê�V�N�\�W�� �X�� �N�D�å�G�p�K�R�� ��������). Violisté 

udávali 2 (28,6%) výskyty bolesti �S�U�D�Y�p�K�R�� �]�i�S���V�W�t���� �S�R�� ���� ���������������� �Y �K�R�U�Q�t�� �þ�i�V�W�L�� �]�D�G���� �O�H�Y�p�P�� �L��

pravém rameni a v pravém lokti. C�H�O�O�L�V�W�$��hlásili bolesti u 3 ���������������� �S�U�R�E�D�Q�G�$�� �Y�� �S�U�D�Y�p�P��

rameni a u 3 (42,9%) v pravém �]�i�S���V�W�t, bolest hlásili po 2 (28,6%) v oblast�L���N�U�N�X�����G�R�O�Q�t���þ�i�V�W�L��

�]�D�G�� �D�� �O�H�Y�p�K�R�� �]�i�S���V�W�t���� �3�R�� �M�H�G�Q�R�P�� ���������������� �E�\�O�� �]�D�]�Q�D�P�H�Q�i�Q�� �Y�ê�V�N�\�W�� �Y �K�R�U�Q�t�� �þ�i�V�W�L�� �]�D�G���� �O�H�Y�p�P��

�U�D�P�H�Q�L�� �D�� �O�H�Y�p�P�� �L�� �S�U�D�Y�p�P�� �O�R�N�W�L���� �.�R�Q�W�U�D�E�D�V�L�V�W�p�� �K�O�i�V�L�O�L�� �E�R�O�H�V�W�L�� �G�R�O�Q�t�� �þ�i�V�W�L�� �]�D�G�� (75%), bolesti 

�S�U�D�Y�p�K�R���D���O�H�Y�p�K�R���]�i�S���V�W�t���S�R�������������������D���Y�ê�V�N�\�W���S�R jednom (25%) v oblasti �N�U�N�X�����K�R�U�Q�t���þ�i�V�W�L���]�D�G��

a levého ramene. �9�L�]���W�D�E�X�O�N�D���þ�������� 

 

 

 

 

 

 

 

�7�D�E�X�O�N�D���þ������ �%�R�O�H�V�W�L���Y���P�L�Q�X�O�ê�F�K���������P���V�t�F�t�F�K (vlastní) 

 

Bolesti v 
minulých 12 

�P���V�t�F�t�F�K 
Housle Viola Violoncello Kontrabas 

Krk 1 0 2 1 
�+�R�U�Q�t���þ�i�V�W���]�D�G 2 1 1 1 
�'�R�O�Q�t���þ�i�V�W���]�D�G 3 0 2 3 

L rameno 1 1 1 1 
P rameno 3 1 3 0 
L loket 1 0 1 0 
P loket 2 1 1 0 

�/���]�i�S���V�W�t 1 0 2 2 
�3���]�i�S���V�W�t 1 2 3 2 
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Z �W���F�K�� ������ �P���V�t�F�$�� �E�R�O�H�V�W�� �W�U�Y�D�M�t�F�t�� �G�p�O�H�� �Q�H�å��týden byla �X�� �K�R�X�V�O�L�V�W�$ v oblasti krku, dolní 

�þ�i�V�W�L���]�D�G�����O�H�Y�p�K�R���U�D�P�H�Q�H���D���S�U�D�Y�p�K�R���O�R�N�W�H���N�D�å�G�ê���X����������������výskytu. �8���Y�L�R�O�L�V�W�$ to byl 1(14,1%) 

�S���t�S�D�G���X���K�R�U�Q�t���D �G�R�O�Q�t���þ�i�V�W�L���]�D�G���D 1 (14,1%) v levém rameni. �&�H�O�O�L�V�W�p���W�U�S���O�L���E�R�O�H�V�W�P�L���Y oblasti 

�N�U�N�X���� �K�R�U�Q�t�� �þ�i�V�W�L�� �]�D�G���� �S�U�D�Y�p�K�R�� �U�D�P�H�Q�H���� �O�H�Y�p�K�R �L�� �S�U�D�Y�p�K�R�� �O�R�N�W�H���� �N�D�å�G�ê�� �S�R�� ���� ���������������� �Y�ê�V�N�\�W�X����

Basisté hlásili bolesti po 1(25%) nálezu v �R�E�O�D�V�W�L���K�R�U�Q�t���þ�i�V�W�L���]�D�G���� �O�H�Y�p�K�R���L���S�U�D�Y�p�K�R�� �U�D�P�H�Q�H���D��

�O�H�Y�p�K�R���]�i�S���V�W�t�� �9�L�]���W�D�E�X�O�N�D���þ�������� 

Bolesti v 
minulých 12 

�P���V�t�F�t�F�K���W�U�Y�D�M�t�F�t��
�G�p�O�H���Q�H�å�������G�Q�t 

Housle Viola Violoncello Kontrabas 

Krk 1 0 1 0 
�+�R�U�Q�t���þ�i�V�W���]�D�G 0 1 1 1 
�'�R�O�Q�t���þ�i�V�W���]�D�G 1 1 0 0 

L rameno 1 1 0 1 
P rameno 0 0 1 1 
L loket 0 0 0 0 
P loket 1 0 1 0 

�/���]�i�S���V�W�t 0 0 1 1 
�3���]�i�S���V�W�t 0 0 0 0 

�7�D�E�X�O�N�D���þ������ �%�R�O�H�V�W�L���Y���P�L�Q�X�O�ê�F�K���������P���V�t�F�t�F�K���W�U�Y�D�M�t�F�t���G�p�O�H���Q�H�å���� dní (vlastní) 

�%�R�O�H�V�W���W�U�Y�D�M�t�F�t���G�p�O�H���Q�H�å���������G�Q�t���E�\�O�D���]�D�]�Q�D�P�H�Q�i�Q�D���X�������������������K�R�X�V�O�L�V�W�$���Y �K�R�U�Q�t���þ�i�V�W�L���]�D�G��

a 3 (30%) v �G�R�O�Q�t�� �þ�i�V�W�L���]�D�G���� �2�E�O�D�V�W �N�U�N�X���� �O�H�Y�p�K�R�� �D���S�U�D�Y�p�K�R���]�i�S���V�W�t���E�\�O�\�� �S�R�V�W�L�å�H�Q�\�� �N�D�å�G�ê���X������

������������ �S�U�R�E�D�Q�G�D���� �%�R�O�H�V�W�� �W�U�Y�D�M�t�F�t�� �G�p�O�H�� �Q�H�å�� ������ �G�Q�t�� �K�O�i�V�L�O�L�� ���� ���������������� �Y�L�R�O�L�V�W�p�� �Y oblasti krku, 2 

�����������������K�R�U�Q�t���þ�i�V�W�L���]�D�G�������������������������Y pravém rameni, a po 2 (28,6%) v �S�U�D�Y�p�P���L���O�H�Y�p�P���]�i�S���V�W�t�� 

�9�L�R�O�R�Q�F�H�O�O�L�V�W�p���K�O�i�V�L�O�L�����������������������S���t�S�D�G�\���E�R�O�H�V�W�t���G�R�O�Q�t���þ�i�V�W�L���]�D�G���D�����������������������S�U�D�Y�p�K�R���]�i�S���V�W�t�����S�R��

���������������������S���t�S�D�G�X���E�R�O�H�V�W���N�U�þ�Q�t�F�K���V�Y�D�O�$�����K�R�U�Q�t���þ�i�V�Wi zad a levého ramene. Kontrabasisté uvedli 

�����������������S���t�S�D�G���E�R�O�H�V�W�L���Y���R�E�O�D�V�W�L���N�U�N�X�� �9�L�]���W�D�E�X�O�N�D���þ������ 

Bolesti v 
minulých 12 

�P���V�t�F�t�F�K���W�U�Y�D�M�t�F�t��
�G�p�O�H���Q�H�å���������G�Q�t 

Housle Viola Violoncello Kontrabas 

Krk 2 2 1 1 
�+�R�U�Q�t���þ�i�V�W���]�D�G 3 2 1 0 
�'�R�O�Q�t���þ�i�V�W���]�D�G 3 1 2 0 

L rameno 0 0 1 0 
P rameno 0 2 0 0 
L loket 0 1 0 0 
P loket 0 1 0 0 

�/���]�i�S���V�W�t 2 2 0 0 
�3���]�i�S���V�W�t 2 2 2 0 

�7�D�E�X�O�N�D���þ���������%�R�O�H�V�W�L���Y���P�L�Q�X�O�ê�F�K���������P���V�t�F�t�F�K���W�U�Y�D�M�t�F�t���G�p�O�H���Q�H�å������ dní (vlastní) 
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�=���N�R�P�S�H�Q�]�D�þ�Q�t�F�K���P�R�å�Q�R�V�W�t���3�5�0�'���E�\�O�D���]�M�L�ã�"�R�Y�i�Q�D���Q�X�W�Q�R�V�W���S���H�U�X�ã�H�Q�t��hraní, dovolená 

�þ�L�� �X�å�L�W�t�� �I�D�U�P�D�N�� �S�U�R�W�L�� �E�R�O�H�V�W�L���� �3�D�X�]�\�� �V�L�� �E���K�H�P�� �V�D�P�R�V�W�D�W�Q�p�K�R�� �F�Y�L�þ�H�Q�t�� �G�R�P�D�� �P�X�V�t�� �N�Y�$�O�L�� �E�R�O�H�V�W�L��

�G���O�D�W�������������D�Y�ã�D�N���E���K�H�P���]�N�R�X�ã�N�\���Y orchestru j �G���O�i���M�H�Q���������������9�\�Q�H�F�K�i�Q�t��koncertu pro bolest 

bylo zaznamenálo u 7% dotazovaných. Nutnost zdravotní dovol�H�Q�p�� �X�G�i�Y�D�O�R�� �������� �S�U�R�E�D�Q�G�$����

�0�R�å�Q�R�V�W���Y�\�X�å�L�W�t���D�Q�D�O�J�H�W�L�N���Y�\�X�å�L�O�R�����������S�U�R�E�D�Q�G�$������ 

Své muskuloskeletální �S�U�R�E�O�p�P�\�� ���H�ã�L�O�R�� �V �O�p�N�D���H�P�� ������ ����������%) pr�R�E�D�Q�G�$�� �D�� �] toho 10 

(58,8������ �~�V�S���ã�Q������ �6 fyzioterapeutem se radilo 23 (82���������� �S�U�R�E�D�Q�G�$�� �D�� �] toho 14 (60,9%) 

�~�V�S�H�ã�Q�������3�U�R�E�D�Qdi 21 (91,3%�������X�Y�H�G�O�L�����å�H���G�R�V�W�D�O�L���F�Y�L�þ�H�Q�t���Q�D���G�R�P�D�����D�O�H���M�H�Q������ (76,2%) uvedlo, 

�å�H���F�Y�L�þ�L�O�R���S�U�D�Y�L�G�H�O�Q�������=�D�G�D�Q�p���F�Y�L�N�\�������������������F�Y�L�þ�L�O�R���M�H�G�H�Q�N�U�i�W���G�H�Q�Q�����D��13 (46,4%) uvádí�����å�H���M�H��

�F�Y�L�þ�t�� �Q�H�X�V�W�i�O�H�� �L�� �S�R�� �V�N�R�Q�þ�H�Q�t�� �W�H�U�D�S�L�H����Z �G�R�W�D�]�R�Y�D�Q�ê�F�K�� ���������� �������� �X�G�i�Y�i���� �å�H�� �S�U�R�Y�i�G�t�� �V�Y�R�Me 

�Y�\�]�N�R�X�ã�H�Q�p�� �F�Y�L�N�\�� �S���t�P�R�� �Q�D�� �V�Y�$�M�� �S�U�R�E�O�p�P���� �.�R�P�S�H�Q�]�D�þ�Q�t�� �S�R�P�$�F�N�\�� ���W�H�M�S�\�� obinadla, dlahy) 

�Y�\�X�å�t�Y�i�������������������������S�U�R�E�D�Q�G�$���� 

�3�R�K�\�E�R�Y�ê�P���D�N�W�L�Y�L�W�i�P�����V�S�R�U�W�����E���K���� �W�X�U�L�V�W�L�N�D�����W�D�Q�H�F���� �M�R�J�D�� �D�W�G������ �V�H���Y���Q�X�M�H������ ������,1%) 0-1 

hodin, 8 (28,6%) 2-�����K�R�G�L�Q�\���D���U�R�Y�Q���å����-6 hodin, rozsahu 7-�����K�R�G�L�Q���]�D���W�ê�G�H�Q���V�H���Y���Q�X�M�H���S�R�K�\�E�X��

1 (3,6�������D���Y�t�F�H���Q�H�å�������K�R�G�L�Q����������,1%) probandi.  

Na nabídku terapie PRMD 25 (89���������� �R�G�S�R�Y���G���O�R�� �N�O�D�G�Q������ �D�O�H�� ������ ������%) by bylo 

ochotných docházet na �W�H�U�D�S�L�H���S�R�X�]�H���Q�i�U�D�]�R�Y�����D��������������%) jen jednou tý�G�Q�������=�D�G�D�Q�p���F�Y�L�N�\���E�\��

bylo 15 (60�������S�U�R�E�D�Q�G�$���R�F�K�R�W�Q�ê�F�K���F�Y�L�þ�L�W���N�D�å�G�ê���G�H�Q���D������������%) 3-�����N�U�i�W���W�ê�G�Q���� 
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9 VÝSLEDKY  

Ve studii Paarup et al. (2011) �E�\�O�R���S�U�R�N�i�]�i�Q�R���� �å�H���Y�ê�V�N�\�W���3�5�0�'�� �M�H��u profesionálních 

�K�X�G�H�E�Q�t�N�$��32% a�å 87%. �1�H�M�Y�\�ã�ã�t���S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�H �R�E�W�t�å�t���E�\�O�D���Q�D�O�H�]�H�Q�D��v levém rameni, v levé ruce 

�D�� �]�i�S���V�W�t. Tyto poznatky odpovídají dlouhodobým monotónním po�V�W�R�M�$�� �E���K�H�P�� �K�U�D�Q�t���� �N�W�H�U�p��

�]�D�K�U�Q�X�M�t�� �V�W�D�W�L�F�N�p�� �D�� �R�S�D�N�X�M�t�F�t�� �V�H�� �G�\�Q�D�P�L�F�N�p���� �D�Y�ã�D�N�� �P�R�Q�R�W�y�Q�Q�t�� �]�D�W�t�å�H�Q�t�� �O�H�Y�p�� �þ�i�V�W�L�� �W���O�D�� V mojí 

�S�U�i�F�L�� �E�\�O�D�� �]�D�]�Q�D�P�H�Q�i�Q�D�� �Q�H�M�Y�\�ã�ã�t�� �þ�H�W�Q�R�V�W�� �P�X�V�N�Xloskeletál�Q�t�F�K�� �R�E�W�t�å�t�� �Y oblasti krku (71%), 

dále v �R�E�O�D�V�W�L���K�R�U�Q�t���������������D���G�R�O�Q�t���þ�i�V�W�L���]�D�G���������������D���Y �S�U�D�Y�p�P���]�i�S���V�W�t���������������� 

V porovnání �G���H�Y���Q�ê�F�K�� �D�� �V�P�\�þ�F�R�Y�ê�F�K�� �Q�i�V�W�U�R�M�$�� �P���O�L�� �Y�\�V�R�N�p�� �V�P�\�þ�F�H�� �Y�\�ã�ã�t�� �Y�ê�V�N�\�W��

�S���t�]�Q�D�N�$�� �P�X�V�N�X�O�R�V�N�H�O�H�W�i�O�Q�t�F�K�� �R�E�W�t�å�t�� �Y �S�R�V�O�H�G�Q�t�F�K�� ���� �G�Q�H�F�K�� �D�� ������ �P���V�t�F�t�F�K�� �Y oblasti krku a 

�O�H�Y�p�K�R�� �U�D�P�H�Q�H�� �D�� �D�O�H�V�S�R���� �M�H�ã�W���� �M�H�G�Q�p�� �G�D�O�ã�t�� �R�E�Oasti.  (Paarup, 2011) V mé práci byl výskyt 

v oblasti krku 17,6% a levého ramene 11,8%. Dle Paarup et al. �P�D�M�t�� �K�O�X�E�R�N�p�� �V�P�\�þ�F�H�� �Y�\�ã�ã�t��

�S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�� �Y�ê�V�N�\�W�X�� �E�R�O�H�V�W�t�� �W�U�Y�D�M�t�F�t�F�K�� �G�p�O�H���� �Q�H�å�� ������ �G�Q�t�� �Y oblas�W�L�� �N�U�N�X�� �K�R�U�Q�t�� �þ�i�Vti zad. V mém 

�S�U�$�]�N�X�P�X���E�\�O�D���S�R�V�W�L�å�H�Q�i���R�E�O�D�V�W���N�U�N�X���X���������������D���K�R�U�Q�t���þ�i�V�W�L���]�D�G���X�����������9�ê�]�Q�D�P�Q�ê���Y�ê�V�N�\�W���]�G�H��

�E�\�O���������������X���G�R�O�Q�t���þ�i�V�W�L���]�D�G���D���X���S�U�D�Y�p�K�R���]�i�S���V�W�t�������������������� 

V následujících tabulkách jsou porovnány aktivity omezené z �G�$�Y�R�G�X���Y�ê�V�N�\�W�X���3�5�0�'��

(�W�D�E�X�O�N�D���þ���� ��) a nutnost jejich k�R�P�S�H�Q�]�D�F�H���E���K�H�P���K�U�\��(�W�D�E�X�O�N�D���þ���� ��). Rozdíly mezi výsledky 

�M�V�R�X���R�]�Q�D�þ�H�Q�\���E�D�U�H�Y�Q������0-10% modrá, 11-���������å�O�X�W�i���D������-���������þ�H�U�Y�H�Q�i). 

Omezení z �G�$�Y�R�G�$���3�5�0�' Výsledky Paarup et al. Moje výsledky 

Hraní 73% 79% 

Aktivity denn�t�K�R���å�L�Y�R�W�D 55% 71% 

�9�R�O�Q�R�þ�D�V�R�Y�p���D�N�W�L�Y�L�W�\ 53% 64% 

Spánek 49% 61% 
�7�D�E�X�O�N�D���þ������ �3�R�U�R�Y�Q�i�Q�t���Y�ê�V�O�H�G�N�$���R�P�H�]�H�Q�t���] �G�$�Y�R�G�$���3�5�0�' (vlastní) 

 

Kompenzace PRMD Výsledky Paarup et al. Moje výsledky 
�3�D�X�]�D���S���L���]�N�R�X�ã�F�H���V��
orchestrem 

16% 39% 

Vynechání koncertu 20% 7% 

Nemocenská dovolená 24% 14% 

Analgetika 49% 36% 
�7�D�E�X�O�N�D���þ������ �3�R�U�R�Y�Q�i�Q�t���Y�ê�V�O�H�G�N�$���Q�X�W�Q�R�V�W�L���N�R�P�S�H�Q�]�D�F�H���3�5�0�'�����Y�O�D�V�W�Q�t�� 
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10 KAZUISTIKA  

Pacientka: B. V- violistka 

Rok narození: 1965 

NO: 

�3�D�F�L�H�Q�W�N�D���S���L�F�K�i�]�t���S�U�R��dlouhodobé bolesti �Y���N���t�å�R�Y�p oblasti. Bolesti jsou permanentní 

bez úlevové �S�R�O�R�K�\���� �3�D�F�L�H�Q�W�N�D�� �Q�H�X�G�i�Y�i�� �å�i�G�Q�p�� �L�U�D�G�L�D�F�H�� �G�R�� �'�.�.���� �G�\�V�H�V�W�H�]�L�H, parestezie �þ�L��

�N�O�D�X�G�L�N�D�F�H�����%�R�O�H�V�W���V�H���]�K�R�U�ã�X�M�H���S���L���G�O�R�X�K�R�G�R�E�p�P���V�H�]�H�Q�t���Y �M�H�G�Q�p���S�R�]�L�F�L�����F�R�å���M�H���S�U�R�E�O�p�P���S���L���K���H��

v orchestru, �N�G�H���Q�H�Q�t���P�R�å�Q�R�V�W���S�R�]�L�F�L���]�P���Q�L�W�����1�i�V�O�H�G�Q�����E�R�O�H�V�W���]�D�G���D���N�\�þ�O�t���S���L���Y�V�W�i�Y�i�Q�t���� 

Anamnéza: 

Pacientka je z �N�R�P�S�O�L�N�R�Y�D�Q�p�K�R���W���K�R�W�H�Q�V�W�Y�t���D���S�R�U�R�G�X�����E���K�H�P���N�W�H�U�p�K�R���P���O�R���~�G�D�M�Q�����G�R�M�t�W��

k �S�R�ã�N�R�]�H�Q�t�� �S�U�D�Y�p�� �N�\�þ�O�H�� �S�U�R�G���O�D�O�D�� �E���å�Q�p�� �G���W�V�N�p�� �Q�H�P�R�F�L���� �2�G�� �U�R�N�X�� ���������� �P�i�� �K�D�O�X�[�� �Y�D�O�J�X�V�� �Q�D��

�3�'�.�����3�R�U�R�G�L�O�D���W���L�N�U�i�W���Y letech 1983, 1990 a 1995,- �G���W�L���M�V�R�X���]�G�U�i�Y�\�����9 minulosti udá�Y�i���]�i�Q���W��

�ã�O�D�F�K�� �I�O�H�[�R�U�$�� �Q�D�� �/�+�.����dlouhodobé bolesti Cp a C-�7�K�� �S���H�F�K�R�G�X�� �]�S�$�V�R�E�X�M�t�F�t�� �P�L�J�U�p�Q�X�� �S���L��

�S���H�W�t�å�H�Q�t�� ���H�ã�H�Q�R�X�� �Q�H�V�W�H�U�R�L�G�Q�t�P�L�� �D�Q�W�L�U�H�Y�P�D�W�L�N�\���� �� �)�U�D�N�W�X�U�\���� ���������� �I�U���� �O�R�N�W�H�� �/�+�.�� 2014 fr. 

�S�U�R�[�L�P�i�O�Q�t�K�R�� �þ�O�i�Q�N�X�� �X�N�D�]�R�Y�i�þ�N�X�� �/�+�.���� ���������� �I�U���� �R�V�� �P�H�W�D�W�D�U�V�D�O�H quintum na PDK. Pacientka 

�Q�H�S�U�R�G���O�D�O�D�� �å�i�G�Q�p�� �R�S�H�U�D�F�H���� �=�D�P���V�W�Q�i�Q�D je na plný úvazek v �R�U�F�K�H�V�W�U�X�� �������� �O�H�W���� �D�� �Q�D�� �þ�i�V�W�H�þ�Q�ê��

úvazek jako �2�6�9�ý�����ã�Y�D�G�O�H�Q�D�������2�G���U�R�N�X�������������K�U�i�O�D���Q�D���K�R�X�V�O�H���D���R�G���U���������������Q�D���Y�L�R�O�X�����K�U�D�M�H���M�L�å��

�������O�H�W�������$�E�X�V�X�V���X�G�i�Y�i���F�F�D�������F�L�J�D�U�H�W���G�H�Q�Q�����D���D�O�N�R�K�R�O���S���t�O�H�å�L�W�R�V�W�Q���� 

�6�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q���� �V�H�� �S�D�F�L�H�Q�W�N�D�� �F�t�W�L�O�D�� �Y �U�i�P�F�L�� �P�R�å�Q�R�V�W�t�� �G�R�E���H���� �S�U�R�W�R�å�H�� �M�H�� �G�O�H�� �M�H�M�t�F�K�� �V�O�R�Y�� �Q�D��

bolesti zvyklá. Nyní ji nejvíce trápily bolesti v oblasti SI skloubení. 

�9�\�ã�H�W���H�Q�t: 

Aspekce: 

 �3���L�� �D�V�S�H�N�þ�Q�t�P�� �Y�\�ã�H�W���H�Q�t�� �V�W�R�M�H�� �E�\�O�� �F�H�O�N�R�Y�ê�� �V�N�O�R�Q�� �W�U�X�S�X�� �G�R�S�U�D�Y�D��a rotován pravým 

�U�D�P�H�Q�H�P�� �V�P���U�H�P�� �G�R�]�D�G�X�� �D�� �O�H�Y�ê�P�� �G�R�S���H�G�X���� �S�U�R�W�U�D�N�F�H�� �U�D�P�H�Q���� �D�V�\�P�H�W�U�L�H�� �O�L�Q�L�H�� �U�D�P�H�Q- �/�� �Y�ê�ã��

�Q�H�å�� �3���� �3�� �U�D�P�H�Q�R�� �E�\�O�R�� �Ä�N�U�D�W�ã�t�³���� �V�N�R�O�L�y�]�D�� �7�K�S�� �V �Y�U�F�K�R�O�H�P�� �Q�D�� �O�H�Y�p�� �V�W�U�D�Q���� �Y oblasti Th5, 

�K�\�S�H�U�N�\�I�y�]�D���7�K�S�����K�\�S�H�U�O�R�U�G�y�]�D���/�S���S�U�R�P�L�Q�X�M�t�F�t���R�E�O�R�X�N���K�U�X�G�Q�t�F�K���å�H�E�H�U���]�S���H�G�X���Q�D���S�U�D�Y�p���V�W�U�D�Q������

V laterálních oblastech �E���L�F�K�D���M�H���Y�L�G���W���R�V�O�D�E�H�Q�t �S�U�R�S�D�G���E���L�ã�Q�t���V�W���Q�\�����S�D�W�U�Q�����Q�i�V�O�H�G�N�H�P���R�V�O�D�E�H�Q�t 

�ã�L�N�P�ê�F�K���E���L�ã�Q�t�F�K���V�Y�D�O�$�����1�D���S�i�Q�Y�L���M�H���Y�L�G���W���D�Q�W�H�Y�H�U�]�H�����S�U�D�Y�i���J�O�X�W�H�i�O�Q�t���U�ê�K�D���Q�t�å�����Q�H�å���O�H�Y�i�����/�H�Y�p��

chodidlo bylo více v �$�%�'�����P�t�U�Q�����S�U�R�S�D�G�O�p���S�R�Gélné klenby na obou nohách, halux valgus na 

�3�'�.�����9�i�K�D���V�S�R�þ�t�Y�i���Y�t�F�H���Q�D���O�H�Y�p���Q�R�]�H�����3�D�F�L�H�Q�W�N�D���P�i���V�S�t�ã�H���K�R�U�Q�t���W�\�S���G�ê�F�K�i�Q�t�� 

 �1�i�V�O�H�G�Q�p�� �D�V�S�H�N�þ�Q�t�� �Y�\�ã�H�W���H�Q�t�� �E���K�H�P�� �K�U�\�� �S�U�R�N�i�]�D�O�R�� �]�Y�ê�U�D�]�Q���Q�t�� �Y�ã�H�F�K�� �S�R�V�W�X�U�i�O�Q�t�F�K��

odchylek, které byly patrné v �S���L�U�R�]�H�Q�p�P�� �V�W�R�M�L���� �&�H�O�ê�� �W�U�X�S�� �E�\�O�� �Y�t�F�H�� �]�D�N�O�R�Q���Q�� �Y�$�þ�L�� �S�i�Q�Y�L����

zvýraznila se bederní lordóza a anteverze pánve. 
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�2�E�U�i�]�H�N���þ�������� �6�W�R�M���]�H�S���H�G�X�����]�H�]�D�G�X���D���]�E�R�N�X�����Y�O�D�V�W�Q�t�� 

 

�2�E�U�i�]�H�N���þ�������� �6�W�R�M���S���L���K���H���Q�D���Y�L�R�O�X���]�O�H�Y�D���D���]�S�U�D�Y�D�����Y�O�D�V�W�Q�t�� 

�9�\�ã�H�W���H�Q�t���Y�V�H�G�����S�U�R�E�t�K�D�O�R���Q�D���Y�\�ã�ã�t���V�W�R�O�L�þ�F�H�����L���N�G�\�å���S�D�F�L�H�Q�Wka obvykle hraje na klasické 

�å�L�G�O�L���� �D�O�H�� �R�S���U�D�G�O�R�� �E�U�i�Q�L�O�R�� �I�R�W�R�G�R�N�X�P�H�Q�W�D�F�L���� �%���K�H�P�� �K�U�\�� �E�\�O�D�� �]���H�M�P�i�� �U�R�W�D�F�H�� �W�U�X�S�X�� �V levým 

�U�D�P�H�Q�H�P���Y���H�G�����~�N�O�R�Q���S�i�Q�Y�H���Y�O�H�Y�R���V �W�U�X�S�H�P���V�N�O�R�Q���Q�ê�P���Y�S�U�D�Y�R�����V�W�H�M�Q�����M�D�N�R���W�R�P�X���E�\�O�R���Y�H���V�W�R�M�L����

�&�H�O�ê���W�U�X�S���E�\�O���P�t�U�Q�����]�D�N�O�R�Q���Q���� 
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�2�E�U�i�]�H�N���þ����������S�H�G���S���L���K���H���Q�D���Y�L�R�O�X���]�S���H�G�X�����]�H�]�D�G�X�����]�S�U�D�Y�D�����]�O�H�Y�D�����Y�O�D�V�W�Q�t�� 

Testy:  

Vzhledem k �D�V�S�H�N�þ�Q�t�P�� �Q�i�O�H�]�$�P�� �Q�D�� �S�i�W�H���L�� �E�\�O�\�� �Y�\�ã�H�W���H�Q�\ �U�R�]�V�D�K�\�� �M�H�G�Q�R�W�O�L�Y�ê�F�K�� �þ�i�V�W�t��

�S�i�W�H���H���� �3�R�K�\�E�O�L�Y�R�V�W�� �E�\�O�D�� �Y �Q�R�U�P���� �Y�H�� �Y�ã�H�F�K�� �~�V�H�F�t�F�K�� �S�i�W�H���H���� �7�U�H�Q�G�H�O�H�Q�E�X�U�J�R�Y�D�� �]�N�R�X�ã�N�D�� �E�\�O�D��

�Q�H�J�D�W�L�Y�Q�t���� �%�U�i�Q�L�þ�Q�t �W�H�V�W�� �S�U�R�N�i�]�D�O�� �Q�D�� �O�H�Y�p�� �V�W�U�D�Q���� �R�V�O�D�E�H�Q�t�� �+�6�6�3�� ���P�R�å�Q�i�� �N�Y�$�O�L�� �D�V�\�P�H�W�U�L�F�N�p��

�S�R�]�L�F�L���S���L���K�U�D�Q�t�����N�G�\���M�H���O�H�Y�i���V�W�U�D�Q�D���X�W�L�V�N�R�Y�i�Q�D������ 

�$�G�D�P�V�$�Y���W�H�V�W 
Prominence L hrudníku a L pánve, skolióza se 

�P�t�U�Q�����Y�\�U�R�Y�Q�i 

Schoberova vzdálenost +5 cm 

Stiborova vzdálenost +11cm 

Ottova �L�Q�N�O�L�Q�D�þ�Q�t���Y�]�G�i�O�H�Q�R�V�W +3cm 

�2�W�W�R�Y�D���U�H�N�O�L�Q�D�þ�Q�t���Y�]�G�i�O�H�Q�R�V�W -3 cm 

Thomaierova vzdálenost d�O�D�Q��mi �V�H���G�R�W�N�Q�H���]�H�P�� 

�7�U�H�Q�G�H�O�H�Q�E�X�U�J�R�Y�D���]�N�R�X�ã�N�D negativní 

�%�U�i�Q�L�þ�Q�t���W�H�V�W oslabení �Q�D���/���V�W�U�D�Q�� 

Mingazzini negativní 

�7�D�E�X�O�N�D���þ������ Výsledky testování pacientka (vlastní) 
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Palpace: 

�3�D�O�S�D�þ�Q�t�� �Y�\�ã�H�W���H�Q�t�� �Y�H�� �V�W�R�M�L�� �X�N�i�]�D�O�R���� �å�H�� �3�� �F�U�L�V�W�D�� �L�O�L�D�F�D�� �M�H�� �Y�t�ã�� �Q�H�å�� �/���� �W�R�Q�X�V�� �V�Y�D�O�$��

�Q�R�U�P�i�O�Q�t�����N�R�å�Q�t���þ�L�W�t���Q�D���'�.�.���]�D�F�K�R�Y�i�Q�R�����3�D�O�S�D�F�H���V�Y�D�O�$���]�D�G�����S�i�Q�Y�H���L���S�i�Q�H�Y�Q�t�K�R���G�Q�D�����R�G�K�D�O�L�O�D��

�]�Y�ê�ã�H�Q�ê�� �W�R�Q�X�V�� �D�� �E�R�O�H�V�W�L�Y�R�V�W�� �Y m. piriformis, �E�\�O�� �Q�i�V�O�H�G�Q���� �Y�\�ã�H�W���H�Q �X�Y�H�G�H�Q�t�P�� �N�R�Q�þ�H�W�L�Q�\�� �G�R��

�I�O�H�[�H���� �D�G�G�X�N�F�H�� �D�� �Y�Q�L�W��ní rotace (postup dle Jandy, 2004) �Y�L�]�� �R�E�U�i�]�N�\�� �þ���� ������ �D�� �þ���� ����. Sval 

�S�U�R�M�H�Y�L�O�� �P�t�U�Q�ê�� �R�G�S�R�U�� �D�� �S�D�F�L�H�Q�W�N�D�� �X�G�i�Y�D�O�D�� �E�R�O�H�V�W�� �E�L�O�D�W�H�U�i�O�Q������ �2�V�W�D�W�Q�t�� �Y�\�ã�H�W���R�Y�D�Q�p�� �V�Y�D�O�\�� �E�\�O�\��

�S�D�O�S�D�þ�Q�����Q�H�E�R�O�H�V�W�L�Y�p����Palpace m. pectoralis major, �E�\�O�D���Y�\�ã�H�W���H�Q�D��z �G�$�Y�R�G�X���S�U�R�W�U�D�N�F�H���U�D�P�H�Q����

�Y�ê�V�O�H�G�H�N�� �Y�\�ã�H�W���H�Q�t�� �E�\�O�� �E�H�]�� �S�D�W�R�O�R�J�L�H���� �9�]�K�O�H�G�H�P�� �N postavení �S�D�å�t�� �E���Kem hry na violu, je 

�S�U�D�Y�G���S�R�G�R�E�Q�p�����å�H���S�U�R�W�U�D�N�F�H���U�D�P�H�Q���Y�]�Q�L�N�O�D���M�D�N�R���Q�i�V�O�H�G�H�N��hraní. 

 
�2�E�U�i�]�H�N���þ��������. Palpace m. piriformis (Janda, 2004)- vlevo 

�2�E�U�i�]�H�N���þ�������������9�\�ã�H�W���H�Q�t���]�N�U�i�F�H�Q�t���P�����S�L�U�L�I�R�U�P�L�V�����-�D�Q�G�D��������������- vpravo 

 

Terapie: 

�1�D�� �]�D�þ�i�W�N�X�� �W�H�U�D�S�L�H��bylo nejprve provedeno �R�ã�H�W���H�Q�t�� �K�\�S�H�U�W�R�Q�X�� �P���� �S�L�U�L�I�R�U�P�L�V�� �S�R�P�R�F�t��

pre�V�X�U�\�� �D�� �Q�i�V�O�H�G�Q���� �M�H�K�R�� �3�,�5����Pacientka byla edukována v autoterapii pomocí PIR 

v �S���H�N�i�å�N�R�Y�p�P���V�H�G�X���V �Q�D�W�D�å�H�Q�R�X���3�'�.�� �D���S���H�V��ni �I�O�H�N�W�R�Y�D�Q�R�X�� �/�'�.�� �S�R�O�R�å�H�Q�R�X���G�R���$�'�'�� �D���9�5��

���Q�i�V�O�H�G�X�M�H���Y�ê�P���Q�D���'�.�.����viz obrázek �þ��������.  

 



�����l���o���Ž�•�l�����‰�Œ������  Myoskeletální poruchy v oblasti krku, zad 
�����Z�}�Œ�v�_���Z���l�}�v�����š�]�v���µ���u�µ�Ì�]�l���v�š�½���Z�Œ���i�_���_���Z���v�����•�u�Ç�����}�À� ���v���•�š�Œ�}�i�� 

58 

 
�2�E�U�i�]�H�N���þ�������� �&�Y�L�N���Q�D���S�U�R�W�D�å�H�Q�t���P�����S�L�U�L�I�R�U�P�L�V�����Y�O�D�V�W�Q�t�� 

�3�U�R���X�Y�R�O�Q���Q�t���6�,S a z�i�G�R�Y�ê�F�K���V�Y�D�O�$���Y bederní oblasti byla provedena mobilizace SIS do 

trakce �V�� �G�R�þ�D�V�Q�ê�P�� �S���H�N�R�U�L�J�R�Y�i�Q�t�P anteverzní�K�R�� �S�R�V�W�D�Y�H�Q�t�� �S�i�Q�Y�H�� �D�� �S�U�R�W�D�å�H�Q�t�P��

thoracolumbální fascie���� �F�R�å���S�D�F�L�H�Q�W�F�H���S���L�Q�H�V�O�R���~�O�H�Y�X���R�G���E�R�O�H�V�W�L����V autoterapii byla pacientka 

edukována v lehu na zádech s flektováním kolen k �K�U�X�G�Q�t�N�X���� �N�G�H�� �N�R�O�H�Q�D�� �V�W���t�G�D�Y���� �D�N�W�L�Y�Q����

�S���L�W�D�K�R�Y�D�O�D�� �U�X�N�D�P�D�� �D�� �Q�i�V�O�H�G�Q���� �S�$�V�R�E�L�O�D�� �L�]�R�P�H�W�U�L�F�N�\�� �N�R�O�H�Q�\�� �S�U�R�W�L�� �U�X�N�i�P���� �Y�L�]�� �R�E�U�i�]�H�N�� �þ���� ����. 

Doba izometrické kontrakce byla mini�P�i�O�Q���� �����V�� �]�D�S�R�þ�D�W�i�� �Q�i�G�H�F�K�H�P�� �D�� �Q�i�V�O�H�G�Q�i�� �U�H�O�D�[�D�F�H��

�V�W�H�M�Q���� �G�O�R�X�K�i���Q�H�E�R���G�H�O�ã�t���]�D�S�R�þ�D�W�i���Y�ê�G�H�F�K�H�P����(Lewit, 2003) �7�R�W�p�å���S�O�D�W�t���L���S�U�R���S���H�G�F�K�R�]�t�� �F�Y�L�N����

�3�D�F�L�H�Q�W�N�D���G���O�D�O�D���þ�D�V�W�R���V�R�X�K�\�E�\���K�O�D�Y�R�X���G�R���I�O�H�[�H���D���E�\�O�R���Q�X�W�Q�p���X�S�R�]�R�U���R�Y�D�W���M�L���Q�D���W�R���� 

 
�2�E�U�i�]�H�N���þ�������� �&�Y�L�N���Q�D���S�U�R�W�D�å�H�Q�t���E�H�G�H�U�Q�t���R�E�O�D�V�W�L�����Y�O�D�V�W�Q�t�� 

�3�U�R���D�N�W�L�Y�D�F�L���ã�L�N�P�ê���E���L�ã�Q�t�F�K���V�Y�D�O�$�� byla zvolena pozice �Y�O�H�å�H���Q�D���]�i�G�H�F�K���V flektovanými 

DKK v integraci s dechovou RHB. Pacientka byla instruována, aby nádech �V�P�����R�Y�D�O�D�� �Ä�G�R��

�E���L�F�K�D���D���G�R���E�H�G�H�U�³�����]�D���~�þ�H�O�H�P���D�N�W�L�Y�D�F�H���S�R�V�W�X�U�i�O�Q��- �U�H�V�S�L�U�D�þ�Q�t���I�X�Q�N�F�H �E�U�i�Q�L�F�H���D���E���L�ã�Q�t�F�K���V�Y�D�O�$����

Manuálními doteky �E�\�O�D�� �S�D�F�L�H�Q�W�N�D�� �Q�D�Y�i�G���Q�D �N�G�H�� �P�i�� �Ä�F�t�W�L�W�� �S�U�R�G�H�F�K�Q�X�W�t�³���� �6�S�R�G�Q�t�� �å�H�E�U�D�� �E�\�Oo 

�Q�X�W�Q�p�� �P�D�Q�X�i�O�Q���� �I�L�[�R�Y�D�W�� �Y �Q�H�X�W�U�i�O�Q�t�� �S�R�]�L�F�L�� �S���L�� �Y�ê�G�H�F�K�X�� �L�� �Q�i�G�H�F�K�X. Tento cvik byl pro 

�S�D�F�L�H�Q�W�N�X�� �Y�H�O�P�L�� �W���å�N�ê��na provedení v �R�S�W�L�P�i�O�Q�t�� �N�Y�D�O�L�W������ �3�D�F�L�H�Q�W�N�D�� �E�\�O�D�� �H�G�X�N�R�Y�i�Q�D��

v �D�X�W�R�W�H�U�D�S�L�L�����[���G�H�Q�Q���� 
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�3�R���V�N�R�Q�þ�H�Q�t��60 minutové terapie pacientka udávala výraznou úlevu od bolestí v oblasti 

sacra, mnohem lépe se jí chodilo a ohýbalo. Telefonick�i�� �N�R�Q�W�U�R�O�D�� �S�U�R�E���K�O�D�� �G�U�X�K�ê�� �G�H�Q����

pacientka uvád���O�D�� �D�E�V�H�Q�F�L�� �E�R�O�H�V�W�t�� �Y SI oblasti �D�� �S�R�F�L�W�� �S���t�Y�D�O�X energie. Efekt terapie trval 3 

�G�Q�\���� �N�G�\�� �S�D�F�L�H�Q�W�N�D�� �G�H�Q�Q���� �F�Y�L�þ�L�O�D���� �1�i�V�O�H�G�Q�� pak �Q���N�R�O�L�N�� �G�Q�t�� �N�Y�$�O�L�� �S�U�D�F�R�Y�Q�t�P�X�� �D�� �U�R�G�L�Q�Q�p�P�X��

�Y�\�W�t�å�H�Q�t���F�Y�L�þ�H�Q�t���S���H�U�X�ã�L�O�D�����9�U�i�W�L�O�D���V�H���N �Q���P�X���]�D���W�ê�G�H�Q���R�G���S�U�Y�Q�t���W�H�U�D�S�L�H, ale efekt se dostavil a 

�X�V�W�D�O�\���E�R�O�H�V�W�L���E���K�H�P���G�Q�H���� 

�=�D�� ������ �G�Q�t�� �R�G�� �S�U�Y�Q�t�� �W�H�U�D�S�L�H�� �S�U�R�E���K�O�D�� �N�R�Q�W�U�R�O�D���� �3�D�F�L�H�Q�W�N�D�� �V�H�� �F�t�W�L�O�D�� �O�p�S�H���� �E�R�O�H�V�W�L�� �V�D�F�U�D��

�Q�H�P���O�D���� �P���� �S�L�U�L�I�R�U�P�L�V�� �Q�H�E�\�O�� �S�D�O�S�D�þ�Q���� �E�R�O�H�V�W�L�Y�ê���� �8�G�i�Y�D�O�D���� �å�H�� �F�Y�L�þ�H�Q�t�� �S�U�R�Y�i�G���O�D�� �L�� �Q���N�R�O�L�N�U�i�W��

�G�H�Q�Q������ �7�D�N�p�� �S�R�S�L�V�R�Y�D�O�D�� �F�Y�L�N�\���� �N�W�H�U�p�� �G���O�i�� �F�F�D�� �S���W�N�U�i�W�� �W�ê�G�Q���� �M�L�å�� �Q���N�R�O�L�N�� �O�H�W�� �M�D�N�R�� �N�R�P�S�H�Q�]�D�F�L��

�V�W�D�W�L�F�N�ê�F�K�� �D�� �þ�D�V�W�R�� �Q�H�H�U�J�R�Q�R�P�L�F�N�ê�F�K�� �S�R�O�R�K�� �Y�H�� �N�W�H�U�ê�F�K�� �P�X�V�t�� �E���K�H�P�� �S�U�i�F�H�� �V�H�W�U�Y�i�Y�D�W���� �&�Y�L�þ�H�Q�t��

�]�D�K�U�Q�R�Y�D�O�R���S�U�Y�N�\���Ä�V�R�N�R�O�V�N�p�K�R���F�Y�L�þ�H�Q�t�³�����W�F�K�D�M-�"�L�����M�y�J�\���D���S�R�V�L�O�R�Y�D�F�t�K�R���F�Y�L�þ�H�Q�t�����F�H�O�p���]�D�N�R�Q�þ�H�Q�p��

�F�F�D�� ���� �N�P�� �E���K�X���� �.�R�Q�]�X�O�W�R�Y�D�O�\�� �M�V�P�H�� �Y�K�R�G�Q�R�V�W�� �D�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�t�� �F�Y�L�N�$�� �V následnou korekcí. Od 

minulé terapie se jeden cvik �V�W�D�O���Y�ê�U�D�]�Q�����E�R�O�H�V�W�L�Y���M�ã�t�����Q�H�å���G���t�Y�H���D���S�D�F�L�H�Q�W�N�D���V�L���X�Y���G�R�P�L�O�D�����å�H��

�]�i�U�R�Y�H�����S���L���Q���P���F�t�W�t���Ä�G�U�i�V�R�W�\�³���Y �/�S�����N�W�H�U�p���E�\�O�\���L���S�D�O�S�D�þ�Q�����]�Q�D�W�H�O�Q�p�����&�Y�L�N���V�S�R�þ�t�Y�D�O�����Y�H���V�W�R�M�L���Q�D��

jedné noze s �Q�i�V�O�H�G�Q�R�X�� �I�O�H�[�t�� �D�� �]�H�Y�Q�t�� �U�R�W�D�F�t�� �V�W�H�K�Q�D���� �S�D�N�� �S�R�O�R�å�H�Q�t�P�� �Q�R�K�\�� �Y této poloze a zas 

�]�S���W����Cvik odpovídal posilování m. iliopsoas, který má v místech �Ä�G�U�i�V�R�W�$�³���S�i�W�H���H anatomický 

�]�D�þ�i�W�H�N���� �3�D�O�S�D�þ�Q���� �E�\�O�D�� �]�M�L�ã�W���Q�D bolestivost a hypertonus v m. iliopsoas,�S���L �Y�\�ã�H�W���H�Q�t�� �S�R�G�O�H��

Jandy (2004) �Y�L�]���R�E�U�i�]�H�N���þ��������. 

 
�2�E�U�i�]�H�N���þ�������� �9�\�ã�H�W���H�Q�t���]�N�U�i�F�H�Q�p�K�R���P�����L�O�L�R�S�V�R�D�V�����/�H�Z�L�W�������������� 
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�%�\�O���Q�D�O�H�]�H�Q���]�N�U�D�W���P�����L�O�L�R�S�V�R�D�V���E�L�O�D�W�H�U�i�O�Q���� V �W�H�U�D�S�L�L���E�\�O�D���Q�H�M�S�U�Y�H���Y�\�X�å�L�W�D���W�H�U�D�S�L�H���K�R�U�N�p��

role pa�U�D�Y�H�U�W�H�E�U�i�O�Q���� �D�� �Q�i�V�O�H�G�Q���� �3�,�5�� �Y�H�� �Y�ê�ã�H�� �]�P�t�Q���Q�p�� �S�R�O�R�]�H���� �M�D�N�� �M�L�� �S�R�S�L�V�X�M�H�� �/�H�Z�L�W�� ����������������

�3�D�F�L�H�Q�W�N�D���E���K�H�P���W�H�U�D�S�L�H���X�G�i�Y�D�O�D���Y�H�O�P�L���Q�H�S���t�M�H�P�Q�p���S�R�F�L�W�\�����D�O�H���S�R���V�N�R�Q�þ�H�Q�t���F�t�W�L�O�D���~�O�H�Y�X����Byla 

edukována v autoterapii s modifikací cviku v kleku, s jednou DK ve flexi, s druhou v extenzi 

�V�� �Y�Q�L�W���Q�t�� �U�R�Wací �D�� �R�S�R�U�R�X�� �R�� �G�O�D�Q���� ���S�U�R�� �S�D�F�L�H�Q�W�N�X�� �E�\�O�D�� �N�R�P�I�R�U�W�Q���M�ã�t�� �R�S�R�U�D�� �R�� �]�D�Y���H�Q�p�� �S���V�W�L������

V této pozici byla instruována k �U�H�O�D�[�D�F�L���� �S���L���N�W�H�U�p���Q�D�W�D�å�H�Q�i�� �'�.�� �N�O�H�V�D�O�D���N �S�R�G�O�R�å�F�H (obrázek 

22.) �=�D�X�þ�H�Q�D�� �E�\�O�D�� �W�p�å�� �Y relaxaci m. piriformis �Y�O�H�å�H�� �Q�D�� �E���L�ã�H�� �V �S�R�G�O�R�å�H�Q�ê�P�� �N�R�O�H�Q�H�P�� ���(XT 

v �N�\�þ�O�L�����D���Q�D���'�.���Y�H���Y�Q�L�W���Q�t���U�R�W�D�F�L���N�\�þ�O�H���V �I�O�H�[�t���N�R�O�H�Q�H���Q�H�F�K�D�W���S�$�V�R�E�L�W���J�U�D�Y�L�W�D�F�L�����3���L���Q�i�V�O�H�G�Q�p�P��

�]�D�E�t�U�i�Q�t�� �G�R�� �R�S�D�þ�Q�p�K�R�� �S�R�K�\�E�X�� �G�R�F�K�i�]�t�� �N �$�*�5�� ���D�Q�W�L�J�U�D�Y�L�W�D�þ�Q�t�� �U�H�O�D�[�D�F�L�� (o�E�U�i�]�H�N�� �þ�� 23). 

�&�Y�L�þ�H�Q�t���M�H���Y�K�R�G�Q�p���N�D�å�G�ê���G�H�Q���R�S�D�N�R�Y�D�W���G�R���~�V�W�X�S�X���E�R�O�H�V�W�t���� 

 
�2�E�U�i�]�H�N���þ�������� �3�U�R�W�D�å�H�Q�t���P�����L�O�L�R�S�V�R�D�V���Y���N�O�H�N�X�����Y�O�D�V�W�Q�t��- vlevo 

�2�E�U�i�]�H�N���þ�� 23 �3�U�R�W�D�å�H�Q�t���P�����L�O�L�R�S�V�R�D�V���Y �O�H�å�H�����Y�O�D�V�W�Q�t��- vpravo 

Na �]�i�Y���U�� �S�U�R�E���K�O�D�� �D�N�W�L�Y�D�F�H �ã�L�N�P�ê�F�K�� �E���L�ã�Q�t�F�K�� �V�Y�D�O�$����Snímky postury v �W���t�P���V�t�þ�Q�t�P��

modelu v poloze na zádech �G�R�N�X�P�H�Q�W�X�M�t���]�P���Q�X���D�N�W�L�Y�D�F�H���S���H�G���W�H�U�D�S�L�t a po terapii �2�E�U�i�]�H�N���þ����

24 �X�N�D�]�X�M�H�� �S�D�F�L�H�Q�W�N�X�� �S���H�G�� �W�H�U�D�S�L�t�� �D�� �Q�D�� �R�E�U�i�]�N�X�� �þ���� ���� �S�R�� �W�H�U�D�S�L�L���� �%���L�F�K�R�� �E�\�O�R�� �Q�H�M�G���t�Y�H��

stimulováno taktilní facilitací, a �S�D�N���S�R�N�U�D�þ�R�Y�D�O�D jako v �S���H�G�F�K�R�]�t���W�H�U�D�S�L�L�����Y�L�]���Y�ê�ã�H�����3�D�F�L�H�Q�W�N�D��

byla instruovala k zapojení �E���L�ã�Q�t�F�K���V�Y�D�O�$���L���E���K�H�P���Y�ê�G�H�F�K�X���Y���U�H�å�L�P�X��izometrické kontrakce. 

Jako poslední krok terapie pacientka s �Q�i�G�H�F�K�H�P�� �H�O�H�Y�R�Y�D�O�D�� �N�R�Q�þetiny. Efekt terapie nebyl 

�S���t�O�L�ã �Y�ê�U�D�]�Q�ê���� �3�D�F�L�H�Q�W�N�D�� �R�]�Q�D�þ�L�O�D�� �W�H�Q�W�R�� �F�Y�L�N�� �M�D�N�R�� �H�Q�R�U�P�Q���� �Q�i�U�R�þ�Q�ê�� �]�H�M�P�p�Q�D na pozornost. 

�&�Y�L�þ�H�Q�t�� �E�\�� �P���O�D�� �S�D�F�L�H�Q�W�N�D�� �G���O�D�W�� �N�D�å�G�ê�� �G�H�Q�� �V �S�R�]�G���M�ã�t�� �Q�i�Y�D�]�Q�R�V�W�t�� �Q�D�� �Q�i�U�R�þ�Q���M�ã�t�� �S�R�]�L�F�H����

�6�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�����S�R���]�K�R�G�Q�R�F�H�Q�t�� �W�H�U�D�S�L�H���F�t�W�L�O�D���D�N�W�L�Y�D�F�L���V�Y�D�O�$���E���L�F�K�D���D���S�R�F�L�W���å�H���M�t�� �Ä�Q�H�S�X�V�W�t�³���]�S���W���G�R��

anteverze.  
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�2�E�U�i�]�H�N���þ�������� Pacientka v �����P���V�t�þ�Q�t���S�R�O�R�]�H���S���H�G���Werapií (vlastní)- vlevo 

�2�E�U�i�]�H�N���þ�������� Pacientka v �����P���V�t�þ�Q�t���S�R�O�R�]�H���S�R���W�H�U�D�S�L�L�����Y�O�D�V�W�Q�t��- vpravo 

 

�.�R�U�H�N�F�H���V�H�G�X���E���K�H�P���K�U�D�Q�t���� 

�3�D�F�L�H�Q�W�N�D�� �K�U�D�M�H�� �Y�å�G�\�� �E�H�]�� �R�S�R�U�\�� �]�D�G�� �D�� �V�W�D�E�L�O�L�W�X�� �W�U�X�S�X�� �V�L�� �N�R�P�S�H�Q�]�X�M�H�� �D�Q�W�H�Y�H�U�]�t�� �S�i�Q�Y�H����

�]�D�N�O�R�Q���Q�t�P�� �K�U�X�G�Q�t�N�X�� �D�� �V�Q�D�K�R�X�� �Ä�Q�D�F�S�D�W�³�� �K�U�X�G�Q�t�N�� �S�R�G�� �Y�L�R�O�X���� �D�E�\�� �S�i�N�D�� �O�H�Y�p�� �U�X�N�\���� �S�$�V�R�E�t�F�t�� �Q�D��

�K�P�D�W�Q�t�N�� �E�\�O�D�� �F�R�� �Q�H�M�Y���W�ã�t�� ���V�D�P�D�� �S�D�F�L�H�Q�W�N�D�� �W�H�Q�W�R�� �S�R�S�L�V�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q���� �S�R�F�L�"�X�M�H���� �2�E�G�R�E�Q���� �W�R�� �Y�H��

své práci popisují. (Kleinman & Buckoke, 2013) Proto by v rámci dlouhodobého 

�U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�þ�Q�t�K�R�� �S�O�i�Q�X��bylo vhodné �S�R�N�U�D�þ�R�Y�D�W�� �Y�� �Sosilování �V�W�D�E�L�O�L�]�i�W�R�U�$�� �W�U�X�S�X�� �V �Y�\�X�å�L�W�t�P��

vývojových pozic z �'�1�6�����9�5�/���þ�L���3�1�)���� 

 

�=�i�Y���U�� �3�D�F�L�H�Q�W�þ�L�Q�\ �E�R�O�H�V�W�L�� �S�U�D�Y�G���S�R�G�R�E�Q�� �P���O�\ �S���t�P�R�X�� �V�S�R�M�L�W�R�V�W�� �V �Y�D�G�Q�ê�P�� �G�U�å�H�Q�t�P�� �W���O�D�� �D��

�K�\�S�H�U�W�R�Q�H�P�� �V�Y�D�O�$�� �P���� �S�L�U�L�I�R�U�P�L�V�� �D�� �P���� �L�O�L�R�S�V�R�D�V���� �3�R�� �M�H�M�L�F�K�� �R�ã�H���H�Q�t�� �S�D�F�L�H�Q�W�N�D�� �X�G�i�Y�D�O�D��

�R�N�D�P�å�L�W�R�X�� �~�O�H�Y�X�� �R�G�� �E�R�O�H�V�W�L���� �'�R�P�i�F�t�� �F�Y�L�þ�H�Q�t�� �E�\�O�R�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q���� �L�� �R�E�M�H�N�W�L�Y�Q���� �V�K�O�H�G�i�Q�R��

�M�D�N�R�� �S���t�Q�R�V�Q�p���� �3�U�R���]�D�P�H�]�H�Q�t�� �G�D�O�ã�t�K�R�� �Y�]�Q�L�N�X�� �R�E�W�t�å�t �M�H�� �Y�K�R�G�Q�p�� �S�R�N�U�D�þ�R�Y�D�W���Y posilování 

stabiliz�D�þ�Q�t�K�R���V�\�V�W�p�P�X���W�U�X�S�X�� 
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11 DISKUSE 

Diskuze k �W�H�R�U�H�W�L�F�N�p���þ�i�V�W�L 

 �+�X�G�H�E�Q�L�F�N�i�� �þ�i�V�W�� �S�U�i�F�H�� �S�R�S�L�V�X�M�H�� �S�R�]�L�F�L���� �M�D�N�R�X�� �K�X�G�H�E�Q�t�N�� �E���K�H�P�� �K�U�\�� �]�D�X�M�t�P�i���� �]�S�$�V�R�E��

�G�U�å�H�Q�t�� �Q�i�V�W�U�R�M�H���� �]�i�N�O�D�G�Q�t�� �S�R�K�\�E�\�� �E���K�H�P�� �K�U�\�� �D�� �U�R�Y�Q���å�� �V�Y�D�O�\���� �N�W�H�U�p�� �V�H�� �W���F�K�W�R�� �S�R�K�\�E�$�� �~�þ�D�V�W�Q�t������

�7�\�W�R�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�H�� �E�\�� �P���O�\�� �E�ê�W�� �V�W���å�H�M�Q�t�� �S�U�R�� �S�R�F�K�R�S�H�Q�t�� �P�H�F�K�D�Q�L�V�P�X�� �K�U�\�� �D�� �M�H�M�t�K�R�� �Y�O�L�Y�X�� �Q�D��

muskuloskeletální systém. Z �U�R�]�G�t�O�$�� �P�H�]�L�� �M�H�G�Q�R�W�O�L�Y�ê�P�L�� �Q�i�V�W�U�R�M�L�� �Y�\�S�O�ê�Y�D�M�t�� �L�� �U�$�]�Q�i�� �]�D�W�t�å�H�Q�t�� �D��

�S�R�V�W�L�å�H�Q�t�� �R�G�O�L�ã�Q�ê�F�K�� �þ�i�V�W�t�� �W���O�D���� �7�\�W�R�� �U�R�]�G�t�O�\�� �V�H�� �W�ê�N�D�M�t�� �Q�H�M�H�Q velikosti nástroje �D�� �V�P�\�þ�F�H, resp. 

jejich �Y�i�K�\���D���R�G�S�R�U�X���V�W�U�X�Q�����þ�t�P���Y���W�ã�t�����W�t�P���Y�\�ã�ã�t�������D�O�H���W�D�N�p���R�G�O�L�ã�Q�p�K�R���V�H�]�H�Q�t���þ�L���V�W�i�Q�t���E���K�H�P���K�U�\��

�M�D�N�R�å���L���F�H�O�N�R�Y�p�K�R���Q�D�V�W�D�Y�H�Q�t�P���W���O�D�����-�H�G�Q�t�P���] �F�t�O�$���W�p�W�R���S�U�i�F�H���M�H���X�S�R�]�R�U�Q�L�W���Q�D���R�G�O�L�ã�Q�p���S�U�R�E�O�p�P�\��

�N�R�Q�N�U�p�W�Q�t�F�K���Q�i�V�W�U�R�M�$���� �5�H�ã�H�U�ã�H���O�L�W�H�U�D�W�X�U�\�� �Q�D���G�D�Q�p���W�p�P�D���E�\�O�D���U�H�O�D�W�L�Y�Q�����Q�i�U�R�þ�Q�i���� �S�U�R�W�R�å�H���P�Q�R�K�R��

�]�Q�D�O�R�V�W�t�� �R�� �W�p�W�R�� �S�U�R�E�O�H�P�D�W�L�F�H�� �M�H�� �S���H�G�i�Y�i�Q�R�� �V�S�t�ã�H�� �M�D�N�R�� �~�V�W�Q�t�� �O�L�G�R�Y�i�� �V�O�R�Y�H�V�Q�R�V�W�� �Q�H�E�R�� �M�V�R�X�� �S�R�G��

�Q�i�]�Y�H�P�� �Ä�P�H�W�R�G�L�N�D�� �K�U�\�³�� �P�\�ã�O�H�Q�\�� �Q�R�W�\�� �S�U�R�� �W�H�F�K�Q�L�F�N�i�� �F�Y�L�þ�H�Q�t�� �K�U�\����V �R�G�E�R�U�Q�p�� �O�L�W�H�U�D�W�X���H�� �M�H��

obvykle tématu spr�i�Y�Q�p�K�R�� �V�H�G�X���� �~�F�K�R�S�X�� �Q�i�V�W�U�R�M�H�� �D�W�G���� �Y���Q�R�Y�i�Q�R�� �S�R�X�]�H�� �S�i�U�� �Y���W�� ���V�� �Y�ê�M�L�P�N�R�X��

houslí).  

�3�U�R���X�P�R�å�Q���Q�t���K�U�\���V�D�P�R�W�Q�p���M�H���Q�X�W�Q�i���V�S�H�F�L�I�L�F�N�i���S�R�V�W�X�U�D���V�H���V�S�U�i�Y�Q�ê�P���G�U�å�H�Q�t�P���Q�i�V�W�U�R�M�H���D��

�V�P�\�þ�F�H�� s centrovaným postavením v kloubech a optimální �V�W�D�E�L�O�L�]�D�F�t�� �W�U�X�S�X���� �.�G�\�å�� �M�H�� �M�H�G�Q�D��

z �W���F�K�W�R�� �S�R�G�P�t�Q�H�N�� �S�R�U�X�ã�H�Q�D���� �Y�]�Q�L�N�D�M�t�� �3�5�0�'����Druhým �G�$�Y�R�Gem PRMD �E�ê�Y�i�� �Q�D�G�P���U�Q�p��

�S���H�W���å�R�Y�i�Q�t�� �D�� �Q�H�G�R�V�W�D�W�H�þ�Q�i�� �U�H�O�D�[�D�F�H�� �V�Y�D�O�$���� �3�U�H�G�L�V�S�R�]�L�F�H�� �P�X�]�L�N�D�Q�W�$�� �N�� �3�5�0�'�� �M�H�� �Y�\�V�R�N�i��

vzhledem k �Q�i�U�R�þ�Q�R�V�W�L�� �K�U�\�� �D�� �Q�X�W�Q�R�V�W�L�� �S���H�V�Q�ê�F�K�� �M�H�P�Q�ê�F�K�� �S�R�K�\�E�$�� �Y�\�å�D�G�X�M�t�F�t�� �Y�ã�D�N�� �]�Q�D�þ�Q�R�X��

svalovou sílu. ���/�H�H�� �H�W�� �D�O������ ������������ �7�\�W�R�� �S�R�G�P�t�Q�N�\�� �M�V�R�X�� �R�Y�O�L�Y�Q���Q�\�� �U�L�]�L�N�R�Y�ê�P�L�� �I�D�N�W�R�U�\���� �M�D�N�R�� �M�H��

�Y���N���V �Q�H�M�Y�\�ã�ã�t�� �S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�t�� �Y�]�Q�L�N�X���Y 81% mezi 35 a 45 lety, pohlaví s �Y�\�ã�ã�t�P���Y�ê�V�N�\�W�H�P���X���å�H�Q��

�������� ���)�L�V�K�E�H�L�Q�� �	�� �0�L�G�G�O�H�V�W�D�Q�G�W�� �H�W�� �D�O������ �������������� �K�\�S�H�U�P�R�E�L�O�L�W�D�� �N�O�R�X�E�$���� �N�W�H�U�i�� �X�P�R�å�Q�t�� �Q�H�å�i�G�R�X�F�t��

h�\�S�H�U�H�[�W�H�Q�]�L�� �S���L�� �V�W�L�V�N�X�� �V�W�U�X�Q�� ���'�R�P�P�H�U�K�R�O�W���� �������������� �þ�H�W�Q�R�V�W�� �F�Y�L�þ�H�Q�t�� �Q�D�� �Q�i�V�W�U�R�M���� �N�G�\�� �M�V�R�X��

�]�H�M�P�p�Q�D�� �R�K�U�R�å�H�Q�t�� �V�W�X�G�H�Q�W�L�� ���4�X�D�U�U�L�H�U���� ������������ �L�� �S�V�\�F�K�L�F�Ná kondice. Vliv psychického stavu je 

relativní vzhledem k �W�R�P�X�����å�H���M�V�R�X���K�X�G�H�E�Q�t�F�L���������������V�F�K�R�S�Q�L���W�U�S���W���W�D�N���Y�\�V�R�N�R�X���W�U�p�P�R�X�����N�W�H�U�i��

�]�i�Y�D�å�Q�����R�Y�O�L�Y���X�M�H���N�Y�D�O�L�W�X���M�H�M�L�F�K���K�U�\�����)�L�V�K�E�H�L�Q���	���0�L�G�G�O�H�V�W�D�Q�G�W���H�W���D�O���������������������Q�D���G�U�X�K�R�X���V�W�U�D�Q�X��

�M�V�R�X�� �V�F�K�R�S�Q�L�� �L�J�Q�R�U�R�Y�D�W�� �I�\�]�L�F�N�p�� �Q�H�S�R�K�R�G�O�t�� �L�� �]�Q�D�þ�Q�R�X�� �E�R�O�H�V�W���� �G�R�N�X�G�� �Q�H�S���H�V�W�D�Q�R�X�� �K�U�it. 

(Kaufman-Cohen & Ratzon, 2011) Z �U�R�]�K�R�Y�R�U�$, které vedli Paarup et al. (2012)se zástupci 

�M�H�G�Q�R�W�O�L�Y�ê�F�K�� �V�H�N�F�t�� �R�U�F�K�H�V�W�U�X���� �Y�\�S�O�\�Q�X�O�R���� �å�H�� �K�X�G�H�E�Q�t�F�L�� �S�R�Y�D�å�X�M�t�� �]�D�� �]�F�H�O�D�� �E���å�Q�p�� �K�U�i�W�� �L�� �S���H�V��

�I�\�]�L�F�N�p���Q�H�S�R�K�R�G�O�t���D���Y�\�V�R�N�R�X���I�U�H�N�Y�H�Q�F�L���P�X�V�N�X�O�R�V�N�H�O�H�W�i�O�Q�t�F�K���R�E�W�t�å�t���S�R�Y�D�å�X�M�t���]a normální a to i 

v �S���t�S�D�G���� �W���F�K�� �G�O�R�X�K�R�G�R�E�ê�F�K���� ��N�i�V�O�H�G�N�H�P�� �S���H�S�t�Q�i�Q�t�� �D�� �L�J�Q�R�U�R�Y�i�Q�t�� �E�R�O�H�V�W�t�� �M�D�N�R�� �Y�D�U�R�Y�Q�ê�F�K��

�V�L�J�Q�i�O�$���V�H���P�R�K�R�X���U�R�]�Y�L�Q�R�X�W���3�5�0�'�������5�L�H�W�Y�H�O�G���������������� 
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Diskuze k �S�U�D�N�W�L�F�N�p���þ�i�V�W�L�� 

�'�R�W�D�]�Q�t�N�� �E�\�O�� �U�R�]�ã�t���H�Q�� �P�H�]�L�� ������ �K�X�G�H�E�Q�t�N�$�� �K�U�D�M�t�F�tch �Q�D�� �V�P�\�þ�F�R�Y�p�� �Q�i�V�W�U�R�M�H���� �%�R�K�X�å�H�O��

�Q�H�E�\�O�R�� �]�D�M�L�ã�W���Q�R�� �U�R�Y�Q�R�P���U�Q�p�� �]�D�V�W�R�X�S�H�Q�t�� �P�X�å�$�� ���� ������������ �D�� �å�H�Q�� ������ �������������� �-�H�� �P�R�å�Q�p���� �å�H�� �V�S�t�ã�H��

�Q�H�å�� �J�H�Q�G�H�U�R�Y�p�P�X�� �]�D�V�W�R�X�S�H�Q�t�� �Y �S�R�S�X�O�D�F�L�� �K�X�G�H�E�Q�t�N�$���� �U�R�]�O�R�å�H�Q�t�� �P�X�å�$�� �D�� �å�H�Q�� �Y�H�� �]�N�R�X�P�D�Q�p�P��

�Y�]�R�U�N�X�����R�G�S�R�Y�t�G�i���R�F�K�R�W�����R�G�S�R�Y�t�G�D�W���Q�D���G�R�W�D�]�Q�t�N�\�����=�D�V�W�R�X�S�H�Q�t���P�X�å�$���P�H�]�L���M�H�G�Q�R�W�O�L�Y�êmi nástroji 

�W�D�N�p�� �Q�H�E�\�O�R�� �U�R�Y�Q�R�P���U�Q�p���� �D�� �D�Q�L�� �U�R�]�Y�U�å�H�Q�t�� �Q�i�V�W�U�R�M�$�� �M�D�N�R�� �W�D�N�R�Y�ê�F�K�� �E�\�O�R�� �Q�H�U�R�Y�Q�R�P���U�Q�p. Proto 

dotazníky nebyly zpracovány s �R�K�O�H�G�H�P�� �Q�D�� �S�R�K�O�D�Y�t�� �U�H�V�S�R�Q�G�H�Q�W�$���� �9 rámci dotazníkového 

�S�U�$�]�N�X�P�X�� �E�\�O�\�� �S�R�X�å�L�W�\�� �P�Q�R�X�� �G�R�� �þ�H�ã�W�L�Q�\�� �S���H�O�R�å�H�Q�p��dotazníky publikované ve �V�W�X�G�L�L�� �D�X�W�R�U�$��

�3�D�D�U�X�S���H�W���D�O�������N�W�H���t���X�S�U�D�Y�L�O�L���S�$�Y�R�G�Q�t���G�R�W�D�]�Q�t�N�\���1�R�U�G�L�F���0�X�V�F�X�O�R�V�N�H�O�H�W�D�O���4�X�H�V�W�L�R�Q�Q�D�L�U�H�����1�0�4����

�D���'�L�V�D�E�L�O�L�W�L�H�V���R�I���W�K�H���$�U�P���� �6�K�R�X�O�G�H�U���D�Q�G���+�D�Q�G�����'�$�6�+���� �S�U�R���S�R�W���H�E�\�� �K�X�G�H�E�Q�t�N�$. Data získaná 

v �U�i�P�F�L�� �G�R�W�D�]�Q�t�N�R�Y�p�K�R�� �S�U�$�]�N�X�P�� �E�\�O�D�� �S�R�U�R�Y�Q�i�Q�D�� �V�H�� �V�W�X�G�L�t�� �3�D�D�U�X�S�� �H�W�� �D�O���� �D�þ�N�R�O�L�Y�� �S�U�i�F�H�� �W���F�K�W�R��

�D�X�W�R�U�$��nehodnotí pouze �S�U�R�E�O�H�P�D�W�L�N�X�� �K�U�i�þ�$�� �Q�D�� �V�P�\�þ�F�R�Y�p�� �Q�i�V�W�U�R�M�H. Práci, která by hodnotila 

�S�R�X�]�H���R�E�W�t�å�H���K�U�i�þ�$���Q�D���V�P�\�þ�F�R�Y�p���Q�i�V�W�U�R�M�H���Q�H�E�\�O�R���P�R�å�Q�p���Y �þ�H�V�N�p���D�Q�L���V�Y���W�R�Y�p���R�G�E�R�U�Q�p���O�L�W�H�U�D�W�X���H��

dohledat.  

�6�E���U�� �G�D�W�� �S�U�R�E���K�O�� �Y listopadu a pros�L�Q�F�L�� ������������ �F�R�å�� �M�H�� �S�U�R�� �K�X�G�H�E�Q�t�N�\�� �Q�i�U�R�þ�Q�p�� �R�E�G�R�E�t��

vzhledem k �P�Q�R�K�D�� �S���H�G�Y�i�Q�R�þ�Q�t�P�� �D�� �Y�i�Q�R�þ�Q�t�P�� �N�R�Q�F�H�U�W�$�P���� �7�D�W�R�� �V�N�X�W�H�þ�Q�R�V�W�� �P�R�K�O�D�� �]�D�M�L�V�W�L�W 

�X�U�þ�L�Wou validitu���� �N�W�H�U�p�� �E�\�� �Q�H�E�\�O�R�� �G�R�V�D�å�H�Q�R�� �Q�D�� �~�S�O�Q�p�P�� �]�D�þ�i�W�N�X�� �V�H�]�y�Q�\���� �N�G�\�� �P�i�� �P�Q�R�K�R��

�K�X�G�H�E�Q�t�N�$�������P���V�t�F�H���S�U�i�]�G�Q�L�Q�\���Q�H�E�R���Q�D���N�R�Q�F�L���V�H�]�y�Q�\�����N�G�\���E�ê�Y�D�M�t���S�R�W�t�å�H���Q�D�N�X�P�X�O�R�Y�i�Q�\���] celé 

sezóny. 

�8�� �]�N�R�X�P�D�Q�p�� �V�N�X�S�L�Q�\�� �S�U�R�E�D�Q�G�$�� �Y �P�p�� �S�U�i�F�L�� �E�\�O�D�� �]�D�]�Q�D�P�H�Q�i�Q�D�� �Q�H�M�Y�\�ã�ã�t�� �þ�H�W�Q�R�V�W��

�P�X�V�N�X�O�R�V�N�H�O�H�W�i�Q�t�F�K�� �R�E�W�t�å�t�� �Y oblasti krku (71%), dále v �R�E�O�D�V�W�L�� �K�R�U�Q�t�� ������������ �D�� �G�R�O�Q�t�� �þ�i�V�W�L�� �]�D�G��

(64%) a v �S�U�D�Y�p�P�� �]�i�S���V�W�t�� �������������� �7�D�W�R�� �P�i�� �]�M�L�ã�W���Q�t�� �V�H�� �Q�H�V�K�R�G�X�M�t�� �V prací �3�D�D�U�X�S�� �H�W�� �D�O������ �N�W�H���t��

�R�]�Q�D�þ�L�O�L���M�D�N�R���R�E�O�D�V�W�L���V���Q�H�M�Y�\�ã�ã�t prevalencí bolestí levé rameno, levou ruku �D���]�i�S���V�W�t�����= �þ�i�V�W�L���V�H��

�P�R�M�H���]�i�Y���U�\���V�K�R�G�X�M�t���V �S�U�D�F�t���.�R�F�K�H�P�D���D���6�L�O�Y�L�������������������N�W�H���t���]�D�]�Q�D�P�H�Q�D�O�L�����å�H���K�R�X�V�O�L�V�W�p���D���Y�L�R�O�L�V�W�p��

hlásili obvykle bolesti v �S�R���D�G�t���N�U�N�����O�H�Y�p���U�D�P�H�Q�R�����O�H�Y�ê���O�R�N�H�W���D���O�H�Y�i���U�X�N�D�����X���F�H�O�O�L�V�W�$���D���E�D�V�L�V�W�$���V�H��

bolest objevovala v �S�R���D�G�t���E�H�G�H�U�Q�t���S�i�W�H�������S�U�D�Y�p���U�D�P�H�Q�R�����S�U�D�Y�p���N�R�O�H�Q�R�����S�U�D�Y�i���U�X�N�D���D���O�H�Y�ê���O�R�N�H�W���� 

Výsledky mé práce potvrzují velký význam postury a stabilizace trupu b���K�H�P�� �K�U�\����

Tímto tématem se zabývali Blanco-�3�L�Q�H�L�U�R�� �H�W�� �D�O���������������� �S���L�� �S���H�]�N�R�X�P�i�Q�t��27 popisných nebo 

�N�R�U�H�O�D�þ�Q�t�F�K�� �V�W�X�G�L�t���� �N�G�\�� ������������ �]�� �Q�L�F�K�� �S�R�W�Y�U�G�L�O�R�� �Y�]�W�D�K�� �P�H�]�L�� �S�R�V�W�X�U�i�O�Q�t�� �V�W�D�E�L�O�L�W�R�X�� �D�� �G�D�O�ã�t�P�L��

�I�D�N�W�R�U�\�� �M�D�N�R�X�� �M�V�R�X�� �K�X�G�H�E�Q�t�� �D�� �I�\�]�L�F�N�p�� �Y�ê�N�R�Q�\���� �P�\�R�V�N�H�O�H�W�i�O�Q�t�� �S�R�U�X�F�K�\�� �þ�L�� �N�Y�D�O�L�W�\�� �S���t�P�R��

související s �K�U�R�X�� ���Y�H�O�L�N�R�V�W�� �Q�i�V�W�U�R�M�H���� �þ�H�W�Q�R�V�W�� �F�Y�L�þ�H�Q�t������ �= �W���F�K�W�R�� �]�N�R�X�P�D�Q�ê�F�K�� �V�W�X�G�L�t�� �E�\�O�D�� �Y�ã�D�N��

�M�H�Q���W���H�W�L�Q�D���]�D�P�����H�Q�i���Q�D���V�P�\�þ�F�R�Y�p���Q�i�V�W�U�R�M�H, a to obvykle jen na housle.  
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Z�i�Y���U�\�� �P�R�M�t�� �S�U�i�F�H�� �W�p�å�� �N�R�U�H�O�X�M�t��s prací �6�W�H�L�Q�P�H�W�]�H�� �H�W�� �D�O���� �������������� �N�W�H���t��hodnotili 

�S�R�V�W�X�U�i�O�Q�t�� �V�W�D�E�L�O�L�]�D�þ�Q�t�� �V�\�V�W�p�P�� ���3�6�6����u ������ �K�X�G�H�E�Q�t�N�$���� �]�� �Q�L�F�K�å �E�\�O�R�� ������ �V�P�\�þ�F�R�Y�ê�F�K�� �K�U�i�þ�$����

�U�R�]�G���O�H�Q�ê�F�K�� �Q�D�� ������ �Y�\�V�R�N�ê�F�K�� �D�� ������ �K�O�X�E�R�N�ê�F�K�� �V�P�\�þ�F�$����Porucha ve stabilizátorech bederní 

�S�i�W�H���H�� �D�� �S�i�Q�Y�H �E�\�O�D�� �Q�D�O�H�]�H�Q�D�� �X�� �Y�\�V�R�N�ê�F�K�� �V�P�\�þ�F�$�� �������� �D�� �X�� �Q�t�]�N�ê�F�K�� ���������� �Y�H�� �Vkapulárních 

�V�W�D�E�L�O�L�]�i�W�R�U�H�F�K�� �X�� �Y�\�V�R�N�ê�F�K�� �V�P�\�þ�F�$�� �������� �D�� �X�� �Q�t�]�N�ê�F�K�� ���������� �K�R�U�Q�t�K�R�� �]�N���t�å�H�Qý syndrom byl 

�]�M�L�ã�W���Q �X���Y�\�V�R�N�ê�F�K���V�P�\�þ�F�$��v 68% a u nízkých ve 42%.  

�$�G�K�H�U�H�Q�F�H�� �S�U�R�E�D�Q�G�$�� �N �W�H�U�D�S�L�L�� �D�� �S�R�K�\�E�R�Y�p�� �D�N�W�L�Y�L�W���� �V�H�� �]�G�i�� �E�ê�W�� �Y�\�V�R�N�i���� �9 dotazníku 

uvedlo 60,7���� �S�U�R�E�D�Q�G�$ snahu ���H�ã�L�W�� �V�Y�p�� �S�U�R�E�O�p�P�\�� �V �O�p�N�D���H�P��a 82,1% s fyzioterapeutem, 

z �Q�L�F�K�å�� �������������� �R�]�Q�D�þ�L�O�R�� �W�H�U�D�S�L�L�� �M�D�N�R�� �~�þ�L�Q�Q�R�X���� �&�Y�L�þ�H�Q�t�� �R�G�� �I�\�]�L�R�W�H�U�D�S�H�X�W�D�� �G�R�V�W�D�O�R�� ������������

�S�U�R�E�D�Q�G�$�����] �Q�L�F�K�å���������������X�Y�H�G�O�R�����å�H���F�Y�L�þ�L�O�L���S�U�D�Y�L�G�H�O�Q�����D�����������������å�H���Y�H���F�Y�L�þ�H�Q�t���S�R�N�U�D�þ�R�Y�D�O�L���L���S�R��

�V�N�R�Q�þ�H�Q�t�� �W�H�U�D�S�L�H���� �1�D �P�R�å�Q�R�V�W�� �W�H�U�D�S�L�H�� �3�5�0�'�� �U�H�D�J�R�Y�D�O�R�� ������������ �N�O�D�G�Q������ �D�O�H�� �������� �E�\�� �E�\�O�R��

�R�F�K�R�W�Q�ê�F�K�� �G�R�F�K�i�]�H�W�� �S�R�X�]�H�� �Q�i�U�D�]�R�Y���� �þ�L�� �M�H�G�Q�R�X�� �W�ê�G�Q���� �������������� �2�Y�ã�H�P�� �]�D�G�D�Q�p�� �F�Y�L�N�\�� �E�\�� �E�\�O�R��

���������S�U�R�E�D�Q�G�$���R�F�K�R�W�Q�ê�F�K���F�Y�L�þ�L�W���N�D�å�G�ê���G�H�Q���D�����������S�U�R�E�D�Q�G�$����-�����N�U�i�W���W�ê�G�Q���� 

 

Diskuze ke kazuistice 

Pacientka byla vybrána z �G�$�Y�R�G�X�� �F�K�U�R�Q�L�F�N�ê�F�K�� �E�R�O�H�V�W�t���� �]�K�R�U�ã�X�M�t�F�t�F�K�� �V�H�� �E���K�H�P�� �K�U�D�Q�t�� �D��

�G�O�R�X�K�p�K�R�� �V�H�G�X���� �M�H�M�t�� �R�F�K�R�W���� �Q�H�F�K�D�W�� �V�H�� �E���K�H�P�� �W�H�U�D�S�L�H�� �G�R�N�X�P�H�Q�W�R�Y�D�W�� �D�� ������ �O�H�W�� �W�U�Y�D�M�t�F�t�� �N�D�U�L�p���H��

v orchestru s �S�O�Q�ê�P�� �S�U�D�F�R�Y�Q�t�P�� �~�Y�D�]�N�H�P���� �3���L�� �Y�V�W�X�S�Q�t�P�� �Y�\�ã�H�W���H�Q�t�� �S�D�F�L�H�Q�W�N�D�� �X�G�i�Y�D�O�D�� �E�R�O�H�V�W�L��

bez dyseste�]�L�t�����S�D�U�H�V�W�H�]�L�t���þ�L���L�U�D�G�L�D�F�H���Y sakrální oblasti. 

�3�D�F�L�H�Q�W�N�D���E�\�O�D���Y�\�ã�H�W���H�Q�D���Y �S���L�U�R�]�H�Q�p�P���V�W�R�M�L���D���Q�i�V�O�H�G�Q�����E���K�H�P���K�U�\�����M�D�N���U�D�G�t���'�R�P�H�U�K�R�O�W��

���������������� �%���K�H�P�� �D�V�S�H�N�þ�Q�t�K�R�� �Y�\�ã�H�W���H�Q�t�� �S�D�F�L�H�Q�W�N�\�� �Y�H�� �V�W�R�M�L���� �E�\�O�R�� �S�D�W�U�Q�p�� �Y�D�G�Q�p�� �G�U�å�H�Q�t�� �W���O�D���� �-�H�M�t��

posturální nastavení v �S���L�U�R�]�H�Q�p�P�� �V�W�R�M�L�� �E�\�O�R�� �Y�H�O�P�L�� �S�R�G�R�E�Q�p�� �S�R�V�W�X�U�i�O�Q�t�P�X�� �Q�D�V�W�D�Y�H�Q�t�� �E���K�H�P��

hry na violu ve stoje, kde se patologická postura zvýraznila. Ve stoji byl trup pacientky 

rotovaný s �O�H�Y�ê�P�� �U�D�P�H�Q�H�P�� �Y�S���H�G�� �D�� �S�U�D�Y�ê�P�� �Y�]�D�G���� �V �O�H�Y�ê�P�� �U�D�P�H�Q�H�P�� �Y�ê�ã�� �Q�H�å�� �S�U�D�Y�ê�P�� �D��

�V�N�R�O�L�R�W�L�F�N�R�X�� �N���L�Y�N�R�X�� �K�U�X�G�Q�t�� �S�i�W�H���H���� �R�E�G�R�E�Q�p�� �S�R�]�Q�D�W�N�\�� �S�R�S�L�V�X�M�H�� �L�� �'�R�P�P�H�U�K�R�O�W�� �������������� �X�� �V�Y�p��

kazuistiky houslisty. Dommerholtova pacientka preferovala stoj s �Y�\�ã�ã�t�P�� �]�D�W�t�å�H�Q�t�P�� �S�U�D�Y�p��

�Q�R�K�\���� �Q�D���U�R�]�G�t�O���R�G���P�R�M�t���� �N�W�H�U�i�� �S�U�H�I�H�U�R�Y�D�O�D���Y�t�F�H���]�D�W�t�å�H�Q�t�� �Q�D���O�H�Y�p���Q�R�]�H���� �%���K�H�P���K�U�\�� �Y�V�H�G���� �E�\�O�R��

�]���H�W�H�O�Q�p�� �S���H�Q�H�V�H�Q�t�� �Y�i�K�\�� �Y�t�F�H�� �Q�D�� �O�H�Y�R�X�� �K�ê�å�G�L�� �D�� �Q�D�W�O�D�þ�H�Q�t�� �F�H�O�p�K�R�� �W���O�D�� �Ä�S�R�G�� �Q�i�V�W�U�R�M�³�� �V pánví 

�Q�D�N�O�R�S�H�Q�R�X���Y���D�Q�W�H�Y�H�U�]�L���M�D�N���W�R���S�R�S�L�V�X�M�t���L���.�O�H�L�Q�P�D�Q���	���%�X�F�N�R�N�H�����������������&�H�O�ê���W�U�X�S���E�\�O���V�N�O�R�Q���Q�ê��

�G�R�U�]�i�O�Q�����D���O�D�W�H�U�i�O�Q�����Y�S�U�D�Y�R�� 

�7�R�W�R�� �S�R�V�W�X�U�i�O�Q�t�� �Q�D�V�W�D�Y�H�Q�t�� �M�H�� �P�R�å�Q�p�� �Y�\�V�Y���W�O�L�W�� �M�D�N�R�� �V�Q�D�K�X�� �V�W�D�E�L�O�L�]�R�Y�D�W�� �W�U�X�S�� �D�� �Q�D�� �Q���P��

�Q�i�V�W�U�R�M���� �3�U�R�W�R�� �E�\�O�D�� �W�H�U�D�S�L�H�� �]�D�P�����H�Q�D�� �Q�H�M�H�Q�� �Q�D�� ���H�ã�H�Q�t�� �E�R�O�H�V�W�t�� �]�D�G���� �D�O�H�� �M�L�� �Q�D�� �V�W�D�E�L�O�L�]�D�þ�Q�t��

systém. �9�H�Q�F�H�O�� �������������� �R�E�G�R�E�Q���� �Y�H�� �V�Y�p�� �S�U�i�F�L�� �]�G�$�U�D�]���X�M�H�� �W�H�U�D�S�L�L�� �Q�H�M�H�Q�� �S�U�R�E�O�p�P�X���� �N�W�H�U�ê��

�R�P�H�]�X�M�H���K�U�X�����D�O�H���L���S�U�H�Y�H�Q�F�L���G�D�O�ã�t�F�K���R�E�W�t�å�t���D���]�D�P�����H�Q�t���V�H���Q�D���H�U�J�R�Q�Rmii hry.  
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�9�ê�V�N�\�W���S�D�F�L�H�Q�W�þ�L�Q�ê�F�K���R�E�W�t�å�t���E�\�O���R�E�G�R�E�Q�ê���M�D�N�R���Y�ê�V�N�\�W���Q�H�M�þ�D�V�W���M�ã�t�F�K���3�5�0�'���Y �]�i�Y���U�H�F�K��

mé práce. V �D�Q�D�P�Q�p�]�H�� �S�D�F�L�H�Q�W�N�\�� �M�H�� �]�D�]�Q�D�P�H�Q�i�Q�� �]�i�Q���W�� �ã�O�D�F�K�� �Q�D�� �/�+�.���� �F�R�å�� �S�R�W�Y�U�]�X�M�H�� �]�i�Y���U�\��

�3�D�D�U�X�S���H�W���D�O�������������������R���Q�H�M�þ�D�V�W���M�ã�t�P���Y�ê�V�N�\�W�X���3�5�0�'���� 

Dysfunkce a zkrácení m. iliopsoas �X�� �S�D�F�L�H�Q�W�N�\�� �S�U�D�Y�G���S�R�G�R�E�Q���� �V�R�X�Y�L�V�t s ochablým 

�E���L�ã�Q�t�P�� �V�Y�D�O�V�W�Y�H�P�� �D�� �I�L�[�R�Y�D�Q�R�X�� �S�R�]�L�F�t�� �E���K�H�P�� �O�H�W�� �K�U�D�Q�t v poloze s anteverzí pánve. Tomu 

odpovídal sed pacientky �E���K�H�P���K�U�\���V �I�O�H�N�W�R�Y�D�Q�ê�P�L�����D�E�G�X�N�R�Y�D�Q�ê�P�L���D���]�H�Y�Q�����U�R�W�R�Y�D�Q�ê�P�L���'�.�.����

které �S���L���K�U�D�Q�t plní �V�W�D�E�L�O�L�]�D�þ�Q�t���I�X�Q�N�F�L.  

�3�U�R���]�O�H�S�ã�H�Q�t���I�X�Q�N�F�H���V�W�D�E�L�O�L�]�i�W�R�U�$���W�U�X�S�X���E�\�O�R���Y�\�E�U�i�Q�R���F�Y�L�þ�H�Q�t���S�R�G�O�H���'�1�6�����N�W�H�U�p���9�H�Q�F�H�O��

�������������� �Y�H�� �V�Y�p�� �S�U�i�F�L�� �V�K�O�H�G�D�O�� �~�V�S���ã�Q�ê�P�� �Y �W�H�U�D�S�L�L�� �K�X�G�H�E�Q�t�N�$���� �'�O�H�� �M�H�K�R�� �]�M�L�ã�W���Q�t�� �Q�H�P���O�D�� �W�D�W�R��

�W�H�U�D�S�L�H�� �H�I�H�N�W�� �Q�D�� �]�O�H�S�ã�H�Q�t�� �N�Y�D�O�L�W�\�� �K�U�\���� �Q�D�R�S�D�N�� �]�P���Q�D�� �S�R�Vturální vzorce mohla hru ovlivnit 

�Q�H�J�D�W�L�Y�Q������ �3���t�P�R�X�� �V�S�R�M�L�W�R�V�W�� �K�U�\�� �V posturou potvrdili ve svých studiích Blanco-Pineiro et al. 

(2016) a Steinmetz et al. (2010). 

 

�3�U�R�E�O�H�P�D�W�L�F�H�� �K�X�G�H�E�Q�t�N�$�� �V�H�� �]�D�W�t�P�� �Q�H�Y���Q�X�M�H�� �S���t�O�L�ã�� �Y���G�H�F�N�ê�F�K�� �S�U�D�F�t���� �9 �W���F�K�� �F�R�� �V�H�� �M�L�P�L��

�]�D�E�ê�Y�D�M�t�����þasto nejsou specifikovány jednotlivé nástroje, z ���D�G���V�P�\�þ�F�$���M�H���G�R�V�W���V�W�X�G�L�t���W�ê�N�D�M�t�F�t���V�H��

�K�R�X�V�O�t���� �D�O�H�� �S�U�R�� �R�V�W�D�W�Q�t�� �V�P�\�þ�F�H�� �M�H��k dispozici pouze minimum �Y���G�H�F�N�ê�F�K�� �V�W�X�G�L�t. Mnoho 

dostupných publikací je �V�W�D�U�ã�t�K�R�� �G�D�W�D �D�� �L�� �Q�R�Y�p�� �S�X�E�O�L�N�D�F�H�� �þ�D�V�W�R�� �F�L�W�X�M�t�� �V�W�D�U�p�� �]�G�U�R�M�H��

z �R�V�P�G�H�V�i�W�ê�F�K���þ�L���G�H�Y�D�G�H�V�i�W�ê�F�K���O�H�W���P�L�Q�X�O�p�K�R���V�W�R�O�H�W�t�� 

�0�R�å�Q�R�V�W�L�� �W�H�U�D�S�L�H�� �K�X�G�H�E�Q�t�N�$�� �Y �ý�5�� �M�V�R�X�� �] �G�$�Y�R�G�X�� �Q�t�]�N�p�K�R�� �S�R�þ�W�X�� �V�S�H�F�L�D�O�L�V�W�$��

zabývajících se touto problematikou omezené. Hledání kliniky nebo specializovaného 

�S�U�D�F�R�Y�L�ã�W���� �]�D�E�ê�Y�D�M�t�F�t�K�R�� �V�H�� �S���t�P�R�� �S�U�R�E�O�H�P�D�W�L�N�R�X�� �P�X�]�L�N�D�Q�W�$�P���� �M�D�N�R�� �M�H�� �Q�D�S������ �Y �1���P�H�F�N�p�P��

�+�D�Q�Q�R�Y�H�U�X���,�Q�V�W�L�W�X�W���I�•�U���0�X�V�L�N�S�K�\�V�L�R�O�R�J�L�H���X�Q�G���0�X�V�L�N�H�U�P�H�G�L�]�L�Q�����,�0�0�0�����N�G�H���S�$�V�R�E�t���3�U�R�I�����'�U����

�(�F�N�D�U�W�� �$�O�W�H�Q�P�•�O�O�H�U���� �E�\�O�R�� �E�R�K�X�å�H�O�� �E�H�]�� �~�V�S���F�K�X���� �1���N�W�H�U�p�� �Y�H�O�N�p�� �R�U�F�K�H�V�W�U�\�� �Y �ý�5�� �þ�L�� �D�N�D�G�H�P�L�H��

���$�0�8�����Y�ã�D�N���P�D�M�t���V�Y�p�K�R���O�p�N�D���H���þ�L���I�\�]�L�R�W�H�U�D�S�H�X�W�D�� 
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Z�È�9���5 

�7�D�W�R���S�U�i�F�H���V�K�U�Q�X�M�H���S�R�]�Q�D�W�N�\�� �R���P�X�V�N�X�O�R�V�N�H�O�H�W�i�O�Q�t�F�K���R�E�W�t�å�t�F�K���S�U�R�Y�i�]�H�M�t�F�t���S�U�R�I�H�V�L�R�Q�i�O�Q�t��

hud�H�E�Q�t�N�\���Q�D���V�P�\�þ�F�R�Y�p���Q�i�V�W�U�R�M�H�����+�X�G�H�E�Q�t�F�L���P�����H�Q�t���Y této práci �Y�\�N�D�]�R�Y�D�O�L���Q�H�M�þ�D�V�W���M�ã�t���S�R�W�t�å�H��

v oblasti krku, horní a dolní oblasti zad a v �S�U�D�Y�p�P���]�i�S���V�W�t���� 

Výsledky �S�$�Y�R�G�Q�t�� �V�W�X�G�L�H�� �3�D�D�U�X�S�� �H�W�� �D�O���� �Q�H�E�\�O�\�� �V�K�R�G�Q�p�� �V �Y�ê�V�O�H�G�N�\�� �W�p�W�R�� �S�U�i�F�H���� �9���W�ã�t��

podobnost byla shledána se studiemi zabývajícími se �R�E�O�D�V�W�P�L���R�P�H�]�H�Q�t���]�D�S���t�þ�L�Q���Q�ê�F�K���3�5�0�'��

a nutností jejich kompenzace. 

�%�\�O�� �S�U�R�N�i�]�i�Q�� �S���t�P�ê�� �Y�O�L�Y�� �S�U�R�I�H�V�L�R�Q�i�O�Q�t�K�R�� �K�U�D�Q�t �Q�D�� �V�P�\�þ�F�R�Y�p�� �Q�i�V�W�U�R�Me na 

�P�X�V�N�X�O�R�V�N�H�O�H�W�i�O�Q�t���V�\�V�W�p�P�����S�U�R�W�R���O�]�H���W�\�W�R���S�R�U�X�F�K�\���R�]�Q�D�þ�L�W���M�D�N�R���Ä�Q�H�P�R�F�L���] �S�R�Y�R�O�i�Q�t�³�� 
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