Bakaldarska prace Diferencidlni diagnostika a terapie bolestivého tfisla

SEZNAM PRILOH

Ptiloha €. 1: Ttiselny region a jeho okoli (Obrazek) ........cccvvevviieiiieiiiiieeieeee e 85
Ptiloha €. 2: Sméry sil aplikovanych na panev svaly panevniho pletence (obrazek) ..... 85
Ptiloha €. 3: Prepubicky aponeuroticky komplex (0brazek).........ccccevveviniiniiniencnnene. 86
Ptiloha €. 4: Svaly kycelniho kloubu (tabulka) .........cccceevevieninniniiiiiieiceeeeee 86
Ptiloha €. 5: Triselny kanal (ObTAZeK) ........c.ceevviieeiiieiee e 87
Ptiloha ¢. 6: Dermatomy dolni kon€etiny (0brazek)..........ccceveeeiiiniieiiiniiiieeee, 87
Ptiloha €. 7: Jednotlivé nervy plexus lumbalis souvisejici s tfislem (obrazek) .............. 88
Ptiloha €. 8: Headovy zONY (ODTAZEK)......cccvvieriieiiieeiie et 88
Ptiloha €. 9: FADIR a FABER test (Obrazek)........ccoevvuiiieiiiiieiiiiciieeeieeceeeee e 89
Ptiloha ¢. 10: Ischiofemoralni impingement (Obrazek) ..........cccoeveeviierienieinieeiieee, 89

Ptiloha €. 11: Mista konstantnich spasmu pti distenzich sternokostalnich skloubeni 5.-7.
/<10 1S ol 6 101 (0T N 1<) TSRS 89

Priloha ¢. 12: Série cvikl izolovaného pohybu v kyc€li pfi stabilizace panve v postupné

Ptiloha ¢. 13: PfetdCeni na zad - excentricka kontrakce adduktord v globalnim vzoru

(FOTOGIATIC) .ottt et ettt e st e et e et e et e eabeesaaeenseeneeas 90
Ptiloha €. 14: Série cvikil na adduktory stehna (fotografie) ........ccceeevvveeniiiiiieeiinenne, 91
Ptiloha €. 15: Excentrické a koncentrické posilovani m. rectus abdominis (fotografie) 91
Priloha €. 16: Pacient €. 3, apekce (fotografie) .......ccoccvevvieeieriieiiieiieieceee e 92
Priloha ¢. 17: Pacient €. 3, Test nitrobfiSniho tlaku (fotografie)........ccccoevvervieiennnnne. 92
Ptiloha €. 18: Pacient €. 3, Branicni test (fotografie).........ccceevevieeviieeiiieeeieeeiee e 92
Ptiloha €. 19: Pacient €. 3, Stre¢ink m. iliopsoas, Thomas test (fotografie) ................... 93
Priloha ¢. 20: Pacient €. 3, Strec¢ink m. iliopsoas (fotografie)..........cccevvevviienveriirennnnnn. 93
Ptiloha €. 21: Pacient €. 3, StreCink m. iliopsoas a m. rectus femoris (fotografie)......... 93
Ptiloha ¢. 22: Pacient €. 3, Nacvik aktivizace btiSniho lisu (fotografie)...........cccceennee... 93

Pozn.: Vsechny fotografie byly pofizeny autorem se svolenim fotografovanych osob

Cisté pro ucel této prace.



Bakaldarska prace Diferencidlni diagnostika a terapie bolestivého tfisla

PRILOHY

Priloha €. 1: Triselny region a jeho okoli (Brukner, 2012) (obrazek)
- svaly dulezité z hlediska bolesti v tfisle - m. iliopsoas, mm. adductores, m. rectus

abdominis, aponeurdzy mm. obliquii abdominis, m. transversus abdominis.

transversus
: . | - rectus
abcllr:lﬁms , abdominis
inguinal
canal

Priloha ¢. 2: Sméry sil aplikovych na panev svaly panevniho pletence (Meyers,
2005) (obrazek)
- Antagonistou m. rectus abdominis je m. gracilis, m. adductor longus et magnus.

Synergisté m. rectus abdominis a m. biceps femoris, m. semimembranosus. Chybi

vyznaceni kaudalniho tahu hamstringg.

; Aecius abdominis

1. Rectus abdominis
2. Adductor longus
3. Adductor brevis
4. Adductor magnus
5. Gracilis

3
6. Obturator externus
7. Pectineus Y
8. Quadratus femoris
9. Levator ani mm. ¥
A

9. Levalor ani mm
10, Qbburator inlarmus
11, Semimembrancaus

o 1II:lﬂL
12, FrICriS
[ Tibousla

10. Obturator internus
11. Semimembranosus
(to tibia)
12. Biceps femoris (to fibula)
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Priloha €. 3: Prepubicky aponeuroticky komplex (Mercouris, 2014) (obrazek)

- spojeni Slachy m. rectus abdominis (RA), m. gracilis (G), m. adductor longus

(AL), m. adductor brevis (AB), m. transversus abdominis (TA), m. obliquus

internus abdominis (10).

Priloha €. 4: Svaly kycelniho kloubu (Hudak, 2015) (tabulka)

Articulatio coxae

flexe extenze abdukce addukce vnitFni rotace vnéjsi rotace

m. iliopsoas m. gluteus maximus  m. iliopsoas m. gluteus maximus  m. glutues medius m. iliopsoas

m. glutues medius m. glutues medius m. gluteus maximus m. gracilis m. gluteus minimus m. gluteus maximus
(pfednisnopce) (zadnisnopce) (pfednisnopce)

m. gluteus minimus m. gluteus minimus m. gluteus medius m. pectineus m. tensor fasciaelatae  m. glutues medius (zadni

(pfednisnopce)

(zadnisnopce)

(strednisnopce)

snopce)

m. tensor fasciaelatae

m. adductor magnus

(ext. ¢ast)

m. gluteus minimus

(stfednisnopce)

m. adductor brevis

m. semitendinosus

m. gluteus minimus

(zadnisnopce)

m. sartorius

m. biceps femoris

m. tensor fasciae

latae

m. adductor longus

m. semimebranosus

m. piriformis (v ext.

kycle)

m. quadriceps femoris

(m. rectus femoris)

m. semitendinosus

m. piriformis (ve flexi

kycle)

m. adductor

magnus (add. ¢ast)

m. adductor magnus

(ext. ¢ast)

m. gemellus superios (u

ext. stehna)

m. pectineus

m. semimebranosus

m. gemellus superior

(u flekt. stehna)

m. obturatorius (u ext.

stehna)

m. adductor brevis

m. obturatorius
internus (u flekt.

stehna)

m. gemellus inferior (u

ext. stehna)

m. adductor longus

m. gemellus inferior

(u flekt. stehna)

m. quadratus femoris

m. adductor magnus

(add. ¢ast)

m. sartorius

m. sartorius

m. pectineus

m. adductor brevis

m. adductor longus

m. biceps femoris
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Priloha ¢&. 5: Triselny kanal (Netter, c2014) (obrazek)

Deep inguinal ring

Inderioe epigusinic aroery

Conjoint tendon

Transversalls fascia

. Transversus
Superficial Abdominism.

inguinal ring

Inguinal ligament

Priloha €. 6: Dermatomy dolni konéetiny (Netter,c2014) (obrazek)
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Priloha ¢. 7: Jednotlivé nervy plexus lumbalis souvisejici s tfislem (Zini, 2017)
(obrazek)

Lateral cutanecus branch
of liohypogastric. (L1)

Famoral branch
of genitofemoral
n. (L1/L2)

Inferior ractal n.
{and around anus)
{perineal n.)

Postefioriabialn, | oo N oremdr

cutaneous n,
(81/52/53)

Priloha €. 8: Headovy zény (Véle, 2006) (obrazek)

branice (C4)

Tha
srdce (Th3 a Th4)

Ths
jicen (Thd a Th5)

Th10

zaludek (Th8)

L jétra - 2luénik (Th8-Th11)
Th12 =

5 tenké stfevo (Th10)

tlusté stfevo (Th11)

p moéovy méchyf
ledviny a varlata (Th11-L1)

-
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Priloha €. 9: FADIR a FABER test (Navarro, 2012)

Priloha ¢. 11: Mista konstantnich spasmii pii distenzich sternokostalnich skloubeni

5.-7. Zeber (Hnizdnil, 1996) (obrazek)
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Piiloha €. 12: Série cvikii izolovaného pohybu v Kky¢li pri stabilizace panve

v postupné narocnéjsSich pozicich (fotografie)

Priloha €. 13: Pretaceni na zad — excentricka kontrakce adduktori v globalnim

vzoru (fotografie)
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Priloha €. 14: Série cvikii na adduktory stehna (fotografie)

Priloha ¢. 15: Excentrické a koncentrické posilovani m. rectus abdominis

(fotografie)
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Priloha €. 16: Pacient ¢. 3, aspekce (fotografie)

Priloha €. 17: Pacient €. 3, Test nitrobriSni tlaku (fotografie)

Priloha ¢. 18: Pacient €. 3, Brani¢ni test (fotografie)
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19: Pacient ¢. 3, Stre¢ink m. iliopsoas, Thomasiiv test (fotografie)

Priloha ¢.
Priloha €. 20: Pacient ¢. 3, Stirecink m. iliopsoas (fotografie)
Priloha €. 21: Pacient €. 3, Stiec¢ink m. iliopsoas a m. rectus femoris (fotografie)

Tl L il .

Priloha €. 22: Pacient €. 3, Nacvik aktivizace biiSniho lisu (fotografie)




