Priloha ¢. 1
DEMOGRAFICKY DOTAZNIK
Jaké je Vase pohlavi?
Jaky je Vas vek?
Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?
Jaké je misto VaSeho trvalého bydlisté? (Staci mésto)

Jaké je Vase povolani?

Jak dlouhd doba uplynula od traumatu, diky kterému Vam byla diagnostikovdna

posttraumaticka stresova porucha?

Jaky typ traumatu u Vs vyvolal posttraumatickou stresovou poruchu? (Napft.: nehoda

dopravniho prostfedku, uc¢ast na zahrani¢ni misi, pfirodni katastrofa atd.)

Mate jinou psychiatrickou diagnozu se kterou jste byl(a) nebo jste 1é¢en(a)? (Napf.: bipolarni
porucha, panicka porucha, fobie, obsedantné¢ kompulzivni porucha, zavislost atd.) Pokud ano,

jakou?

Kolikrat jste byl/a v minulosti hospitalizovan(a) na psychiatrickém oddéleni?



Priloha €. 2

PITTSBURSKY INDEX KVALITY SPANKU (PSQI)
1. V kolik hodin jste obvykle béhem posledniho mésice vecer ulehl(a) do postele?
CAS ULEHNUTI DO POSTELE

2. Jak dlouho (v minutadch) vam obvykle kazdy vecer béhem posledniho mésice trvalo,
nez jste usnul(a)?

POCET MINUT
3. V kolik hodin jste obvykle béhem posledniho mésice rano vstaval(a) z postele?
CAS VSTAVANI

4. Kolik hodin za noc jste minuly mésic obvykle opravdu spal(a)? (To se mize lisit od
poctu hodin stravenych v posteli.)

OBVYKLY POCET HODIN SPANKU ZA JEDNU NOC
5. Jak casto jste béhem posledniho mésice mél(a) problémy se spankem, protoze . . .
a) jste nemohl(a) usnout do 30 minut

Nikdy béhem Méné nez Jednou nebo Ttikrat nebo
posledniho mésice jednou tydné dvakrat za tyden

b) jste se vzbudil(a) uprostied noci nebo brzy rano

Nikdy béhem Mén¢ nez Jednou nebo Ttikrat nebo
posledniho mésice jednou tydné dvakrat za tyden

c¢) jste musel(a) vstat a jit na zachod

Nikdy béhem Mén¢ nez Jednou nebo Ttikrat nebo
posledniho mésice jednou tydné dvakrat za tyden

d) jste nemohl(a) dobte dychat

Nikdy béhem Méng¢ nez Jednou nebo Tiikrat nebo
posledniho mésice jednou tydné dvakrat za tyden

e) jste hlasit¢ kaslal(a) nebo chrapal(a)

Nikdy béhem M¢éng¢ nez Jednou nebo Tiikrat nebo
posledniho mésice jednou tydné dvakrat za tyden

vickrat za tyden

vickrat za tyden

vickrat za tyden

vickrat za tyden

vickrat za tyden



f) vam bylo pfilis chladno

Nikdy béhem M¢éng¢ nez Jednou nebo Tiikrat nebo
posledniho mésice jednou tydné dvakrat za tyden vickrat za tyden

g) vam bylo pfili§ horko

Nikdy béhem Méng¢ nez Jednou nebo Tiikrat nebo
posledniho mésice jednou tydné dvakrat za tyden vickrat za tyden

h) jste m¢l(a) Spatné sny

Nikdy béhem M¢éné€ nez Jednou nebo Ttikrat nebo
posledniho mésice jednou tydné dvakrat za tyden vickrat za tyden

1) jste mél(a) bolesti

Nikdy béhem M¢éné€ nez Jednou nebo Ttikrat nebo
posledniho mésice jednou tydné dvakrat za tyden vickrat za tyden

j) jiné divody; prosim, popiste

Jak casto jste kvuli témto jinym divodim mél(a) béhem posledniho mésice
problémy se spankem?

Nikdy béhem Méné nez Jednou nebo Ttikrat nebo
posledniho mésice jednou tydné dvakrat za tyden vickrat za tyden
6. Jak byste celkové ohodnotil(a) kvalitu svého spanku béhem posledniho mésice?

Velmi dobra

Docela dobra

Docela Spatna

Velmi Spatna

7. Kolikrat jste béhem posledniho mésice uzil(a) 1éky nebo jiné piipravky, které vam
pomahaji usnout a spat (na lékatsky predpis nebo bez predpisu)?

Nikdy béhem Méné nez Jednou nebo Ttikrat nebo
posledniho mésice jednou tydné dvakrat za tyden vickrat za tyden



8. Jak Casto jste se béhem minulého mésice citil(a) ospaly (ospald) pfi fizeni auta, pii
jidle nebo pfi jiné spolecenské Cinnosti?

Nikdy béhem Méng¢ nez Jednou nebo Ttikrat nebo
posledniho mésice jednou tydné dvakrat za tyden vickrat za
tyden

9. Jak tézké bylo pro vas béhem posledniho mésice udrzet si dostatek eldnu pro
dokonceni ¢innosti?

Vibec to nebylo tézké

Jen nepatrné tézké

Ponékud tézkeé

Velmi tézkeé

10. Spi ve vaSem byté nebo ve vasi posteli jesté nékdo jiny?
Nikdo nespi v mé posteli ani v mém byté

Nékdo spi v mém byté, ale v jiné mistnosti

Nékdo spi ve stejné mistnosti, ale ne ve stejné posteli

Nékdo se mnou spi ve stejné posteli



Priloha ¢. 3
IMPACT OF EVENT SCALE
1) Myslel(a) jsem na to, i kdyz jsem nechtél(a).

2) Snazil(a) jsem se zachovat klid, kdyz jsem na to myslel(a) nebo kdyz mi to néco

ptipomnélo.

3) Snazil(a) jsem se to vymazat z paméti.

4) M¢l(a) jsem potize se spankem nebo usinadnim, protoze jsem na to musel(a) myslet.
5) Opakovan¢ jsem to znovuprozival(a).

6) Zdalo se mi o tom.

7) Snazila jsem se nevracet k tomu.

8) Citil(a) jsem, jako kdyby se to nestalo nebo jako kdyby to nebylo skutecné.
9) Snazil(a) jsem se o tom nemluvit.

10) Vnucovaly sse mi obrazy toho, co se stalo.

11) Urcité véci mi piipominaly, co se stalo.

12) Védel(a) jsem, ze to stale siln€ prozivam, ale nic jsem s tim nedélal(a).
13) Snazil(a) jsem se na to nemyslet.

14) Pti1 kazdé vzpomince jsem to znovuprozival(a).

15) Kdyz jsem na to myslel(a), bylo to jakoby bez citu.



