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1 Prilohy
1.1 Transkripce rozhovori

1.1.1 Rozhovor ¢. 1 — Jiri

1. Nosis Fitbit cely den, pFip. pri jakych prilezitostech ho odkladas?
Hmm... Asi vice mén¢ ne. Jakoze jenom Ze jo na myti... Nebo myti nadobi, kdyz jako vim,
ze... Hluboké znecisténi rukou (smich). Anebo kdyz ho nabijim. Coz teda u tohohle se d¢je
docela casto.
Hm, hm. TakZe ho vlastné mas skoro porad?
Jo.

2. Chodi$ rad?
Ano, chodim moc rad (smich).

3. Kolik krokii denné ujdes?
No, tak denni cil mam jakoby 13 000 krokt, coz v posledni dobé&, protoze jsem méla ted’ka
zlomenej prst na noze, tak...
Aha, ja jsem si myslela, Zes mél néco s kolenem?
Ne, to ne. No, tak proto se mi moc nedafilo. A ted’ se do toho tak jako vracim, takze myslim,
ze uz docela dobry.
To znamena vétSinou tak ten cil?
Jo, tak né&jak jo.

4. A z jakého divodu sis Fitbit poridil?
Hmm... No, tak protoZe ho maji kamaradi samoziejmée. Ale tak to je jako pro€ jsem si potidil
pfimo Fitbit, ale asi jsem spi§ jako obecné chtél, protoze mé jako bavi chodit, tfeba u toho
poslouchat a tak, pfemyslet, tak uz mi ptislo dobry si to tfeba né€jak zaznamenavat jako ty tidaje,
to mi piijde zajimavy.
A pro¢?
No, tak protoze predtim, nez jsem ho mél jsem nemél tuseni, kolik krokl ujdu, kdyz se jdu
projit nebo kdyz hraju fotbal. U toho samoziejmé mizu porovnavat moje vykony
s opravdovyma fotbalistama v televizi... A fikat o nich, jak jsou liny (smich).

5. Jakym zptsobem ho pouZivas?
(premysli) No, tak to teda ted’ka nedélam, protoze od posledni... Jo, mimochodem, méam ho,

ted’ to bude tii roky mozna v Cervnu.



Jojo, to vim...

A od ty doby se mi dvakrat rozbil. TakZze mam jakoby tteti Fitbit uz. A ted’ka jak mam ten tieti,
tak uz nepouzivam jakoby budik v noci, ale jinak to ma docela dobrej budik, ze to prosté vibruje
a budi to a zaroven to teda pozna, Ze jsi nevstala podle tepu a tak, takze t¢ to pak budi znova.
Tak to je docela prisny.

No, to jo a tfeba Stanislava to budi na zachod¢ vétSinou, no (smich).

Jak to?

No, jakoze vstane, jde na zachod, tam si sedne a jak medituje...

Aha, jasny. No a proc to uz ted’ nepouzivas, ten budik?

No, nevim, ja jsem né&jak, jak jsem ho nemél v tu chvili, tieba néjaky obdobi jsem ho nem¢l,
tak pak jsem néjak... No, protoze hlavné tim padem tenhleten Fitbit vydrzi z néjakyho diivodu
nabitej asi jenom tifi dny nebo tak néjak misto téch péti, takZe jsem ho nechtél jakoby
,Vvysilovat™ tim, Ze tam n¢kde budou uloZeny budiky a bude se to vypinat kazdej druhej den.
Ale nevim, jinak ho pouzivam... Samoziejmeé na Cas, ze jo. Hm... Nevim. Jakoze tieba parkrat
se mi stalo, ze jsem si nemohl vzpomenout co jsem délal ten danej den, tak jsem se kouknul do
téch zaznam a podle nich, tfeba pater, jsem zjistil, kde jsem tak jako mohl byt, no. Tteba kdyz
nikam nejdu, tak médm téch dvacet pater, tficet... Ve Skole, kdyz n¢kam jdu, jako do pater
chodim, tak je to takhle, ale kdybych Sel, ja nevim, tfeba jest¢ do knihovny, tak mam o par pater
vic. A kroki teda.

6. MuzZeS mi popsat svoje pocity ohledné vyuzZivani Fitbitu, co to pro tebe znamena?
Jo... Tak jako vedle Stanislava to znamena velkou vyzvu v podob¢ tydenni tabulky téch krokt
(smich), coz se mi v posledni dob¢ upln¢ nedafi teda. Ale... J4 nevim. Tak tfeba jsme ve Skole
asi pred rokem d¢lali v ramci jako probirani néjakejch lidskych jako orgénd, prosté organismu
nebo obecné. Tak jsme brali tep a tlak a méfili jsme si to na laborkach, tak jsem jako porovnaval
s tim Fitbitem mezi jako né&jakejma jinejma metodama méfeni. A... Ne, Ze by se to Uplné
srovnavalo, Ze by to bylo uplné stejny, ale docela to Slo, takze nevim no, mizu jako poznat,
kdyZ jsem vystresovanej u zkouSeni, jakej mam tep.

Tak moZna u maturity si to radsi sundej.
Tam to nesmim mit, to jsou chytry hodinky, prej. Jakoby oni nejsou, Ze jo, protoze si tam
nemuzes dévat nic ty sama, ty tdaje, takze...
Tak tohle my jsme u maturity jesté reSit nemuseli...
7. Zajimal ses o néjakym zptsobem o to, kolik toho ujdes predtim, nez sis poridil ten
Fitbit?

Zkousel jsem n¢jakou jednu aplikaci na mobilu, kterd byla pékné jako vadna.
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Jak to?
Prosté to nepocitala poradné. Ale jo, obcCas jsem se kouknul, kdyz jsem nékde Sel, tak tfeba na
mapu, kolik by to tak jako mohlo bejt. Ale jako predtim upln¢ jako moc ne. Az postupné jsem
na to nab¢hl.
Aha?
A vyvrcholilo to koupi Fitbitu.

8. Mas pocit, Ze se diky vyuZzivani Fitbitu u tebe néco zménilo?
No, jako urcité to motivuje v tom, tfeba kdyz mi chybi par tieba jen tisic krokii do toho denniho
cile, tak ten prvni rok jsem si jako uvédomil, ze tfeba doma bych jako normalné véci tieba hazel
n¢kam jako na gauc, takze jsem udélal téch par jako vic krokt, abych to tam polozil nebo jsem
tieba Sel zatdhnout zaclony. Kdyz par krokti chybi, tak ja nevim, pfijde mi, Ze jsem ochotne;j
udélat vic véci.

9. Vyuzivas socialni sit’, kterou Fitbit nabizi a jak?
porovnavat v ty tejdenni tabulce téch krokt s téma ostatnima tvejma pratelema a pak jsou tam
ty challenge, tak to jsme s klukama docela délali. Naposledy teda uz pted rokem, néjak ted’ka
prvniho dubna to bylo vyroci. Jo, ale to bylo jako docela vyhecovany teda.
To si trochu pamatuju, Ze jste o tom mluvili...
Ja jsem usel pies sto tisic kroktl. ..
Za dva dny teda?
Ne, za den. A za dva dny to bylo za sto dvacet, myslim. Jsem si jako odrovnal koleno, to je
pravda. Jinak Stanislav mél taky pies sto tisic a Matéj, kterej mi jako blahopial prvni den,
protoze jako Cestné€, Ze prej jsem vyhral, tak mél asi pétaosmdesat tieba. No, takze jako na ty
challenge, mtzou bejt dlouhodoby nebo na vikend nebo na pracovni tyden nebo na jeden den,
Ze tfeba prekonavas svoje vlastni maximum.
Ale teda pochopila jsem, Ze ted’ uz to tolik nepouzivas?
No, tak ted’ pfed maturitou zas moc ne. Ale néco bude, to jsme si s klukama tikali, Ze az budu
mit cas.

10. TakZe challenge za odménu za maturitu. A bavite se o tom teda s téma

kamaradama, je to pro tebe téma k hovoru?

No tak jakoby tfeba ted’ka Stanislav ma takovej jako polorozbitej Fitbit a uz mu vyprsela
zéaruka, tak je ztoho takovej neStastnej a tieba Matéj uz ma zase jinej model, takze
porovnavame. Tohleto (ukazuje sviij Fitbit) je jakoby néjaké jednicka, on ma jakoby dvojku uz,

protoZe ta jednicka se uz piestala vyrabét, tak jako porovnavame vyhody a nevyhody. On
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[Matéj] nas tak ptipravuje na to, ze budeme muset stejné¢ ¢asem piejit, protoze ono se to stejné
rozbije...

11. Bavis se o tom s lidmi, ktefi ho nemaji?
Ted v posledni dobé uz moc ne, protoze lidi si zvykli, ze ho mam. Ale jakoby v prvnich...
Takhle tfeba maly décka tady v kostele se mé furt ptaj, kolik jsem jako ud¢lal krokt, coz je
vtipny, protoze to je v nedéli rano, takZe mam tak dva tisice [kroki] tfeba jenom. Ale v prvnich
mésicich se lidi, ktery potkavam nejcastéji, hodné zajimali, tfeba kazdymu jsem to popisoval
zv1ast, coz bylo docela vtipny tikat desetkrat to samy. Ale... Nevim. Tteba mi pfislo hezky, ze
jsem ted’ka potkal nedavno jednoho typka, jakoze upln¢ random nékde a ten mél taky Fitbit,
tak jsem si fikal ,,Jud!*.
A bavili jste se o tom?
Ale ani moc ne. Jako takovy ,,Dobfe ty!*.

12. Jaky ma podle tebe vliv, Ze Fitbit maji tvoji blizci pratelé?
Tak uz jenom proto, Ze s nima mizu délat ty challenge tfeba zase.
Tak to bys mohl i kdyby nebyli tak blizky, to miZes vyzvat koho chces...?
Hmm, ale to neni ono. Nebo tieba dalsi véc. Miizes si tam dat tieba stopovat na néjakej ¢asove;j
usek ten tvllj vykon sportovni, tak to délame se Stanislavem na fotbale, Ze se si to rovnou... Na
zacatku si to zapnes to méfeni, na konci vypnes a porovnavas, kolik jsi méla krok béhem toho
fotbalu, takze vidis, Ze se Stanislav ulejval... Coz bych jako uplné ned¢€lal, kdybych je neznal,
jako dobfte. Nebo na volejbale s Matéjem to samy.

13. Vnimas svoje pouzivani Fitbitu spi§ jako hru, zibavu nebo jako ,bi¢* a

povinnost?

Hmm (delsi premysleni). Zélezi, jak se na to soustiedim. Kdyz bych nevim, byl nemocne;j, tak
je mi to asi Uplné€ jedno, holt jako si na zacatku feknu ,,Kuriia, tak ted’ uz nema smysl se snazit.*
(pauza) A jinak, n€kdy je to takova jako otrava, kdyz jako pfijde§ nebo jdeS do postele a
uvédomis si, ze ti zbyva, ja nevim, dve sté krokti do denniho cile, tak jako chodit po byté, kdyz
vSichni sp¢j... To je jako divny, no.
No pockej, takZe to jako obéas fakt délas?
No, kdyz ti chybi ze tiinécti tisic dve sté kroka?!
TakZe chodiS po byté?
Po pokoji. Parkrat sem a tam.
Fakt jo?
Parkrat se to stalo. KdyZ mi prosté chybi jen trochu, tak se to vétSinou snazim splnit. Potfebujes

to zavibrovani, ze jsi splnila denni cil, je to hezky.
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1.1.2 Rozhovor ¢. 2 — Simona

1. Nosis Fitbit cely den, pFip. pri jakych prilezitostech ho odkladas?
(smich, trochu rozpaky) No, ja jsem ted’ méla trochu pauzu, protoze jsem ho méla v reklamaci,
se mi odchlipla takova guma na tom a ja jsem se bala, aby se to neznicilo, tak jsem si to polozila
doma s tim, Ze si to ptijdu reklamovat a pak se to zniCilo UpIné a neslo to zapnout a nebylo to
vybity... A mné¢ trvalo dlouho se dokopat to tam odnyst. Jinak piedtim jsem ho nosila celej den,
kromé samoziejm¢ koupdni a sprchovani a na spani jsem si ho vétSinou sundévala. Protoze
jsem se pak béla, aby se mi nerozbil. No stejné¢ se rozbil... A to jsem si ho platila ze svého.

2. Chodis rada?
Em, rada chodim po turach, kdyz jdeme tfeba na ziiceninu nebo tak, protoze si vymyslim néjaky
fantasy svéty, ale chozeni jako takovy, jako tfeba na autobusovou zastavku me tpIn€ nebavi.
TakZe té to bavi vic, kdyZ to ma néjaky cil?
Jo, no.

3. Kolik krokii denné ujdes?
Mezi tieba jedenacti az tieba dvaceti péti, kdyz mam ten den néjakej sport.
Tisic...?
Tisic samoziejme.

4. Z jakého diivodu sis Fitbit poridila?
No vlastné docela kvili tomu, Ze jsem vidé€la, ze to maj Jifi se Stanislavem a Marii a chtéla
jsem s nima zavodit.

5. Jakym zptsobem ho pouZivas?
Vétsinu ¢asu jsem ho méla prosté jen na ruce, ale tfeba se mi to hodilo, kdyZ jsem chtéla tfeba
jako stopky, tak to tam ma a kdyz jsem chtéla tteba k GpIn€ né€emu jinymu neZz ke sportu, kdyz
jsem chtéla tfeba na dvé minuty dat vafit... Néco. Tak jsem si to prosté stopla. A pak taky kdyz
jsem teda chtéla stopky v tom sportu. Tieba jak dlouho jsem ten den jako vydrZela béhat a
nechtéla jsem cekat aZ si to sesynchronizuju s telefonem, tak jsem si to rovnou jako stopla.
Tteba na tu hod’ku, dvé.
A jeSté néco?
Zkousela jsem si psat kolik toho vypiju, a to bylo docela prakticky, protoZze mé nutilo to pit, ale
pak jsem tfeba jako zapomnéla mobil nebo néco a uz se mi to jako nechtélo dopliovat,
dopisovat. Tak jsem s tim pak prestala.

A jidlo?
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To ne, protoze me to nebavi pocitat. Co ma jaky jidlo kolik kalorii. A vlastné€ ani moc ty cile co
tam jsou jsem nezkousSela, spi§ mi $lo o to, abych v tom tydennim planku, co tam je byla
v porovndni s téma ostatnima vys nez tfeba Marie nebo Jifi. Obcas jsem... Kdyz jsem pfemohla
otce Stanislava, tak jsem potom celej veCer byla hrozné¢ St'astna.

6. MiizeS mi popsat svoje pocity ohledné vyuzZivani Fitbitu, co to pro tebe znamena?
Mné se libi, Ze mé to motivuje k chlizi a tim padem i ke zdravéjSimu Zivotnimu stylu a v§echno
tady to, co se jako ty¢e chiize. Ale zaroven ja jsem se na ném stala tak trochu i zavisla, ze kdyz
se mi stalo, ze jsem si ho tfeba dala nabit a zapomné¢la jsem si ho nebo se mi prave vybil, neméla
jsem ho a nepocital mi ty kroky, tak jsem odmitala chodit. Ja jsem prosté... My jsme méli
télocvik a ja jsem si sedla a fekla jsem ,,Nebudu cvicit, nemam Fitbit, nebude se mi to pocitat!*
a proste spoluzacky na mé koukaly jak na zjeveni a ja jsem odmitala chodit. No, u¢itelku jsem
pak poslechnout musela... A naopak kdyZ jsem ho méla, tak jsem pét minut takhle kmitala po
mistnosti sem a tam, abych si nasbirala kroky a abych vecer piekonala kluky. Takze teda
zavislost v pozitivnim sméru, kdyz se teda nepocita, ze se mi nechce chodit, kdyz ho nemam...
To miZe byt mali¢ko neprakticky...

Je to takovy: ,,Tati, odvez m¢ na zastdvku, nemam Fitbit. (pauza) Ale takhle mé to i jednou
motivovalo, Ze jsem dfiv jezdila do Skoly s kdmoskou autem a zjistila jsem, Ze takhle mam tfeba
o dva tisice krokd min, nez kdyz jezdim autobusem, tak jsem fekla ,,Budu jezdit autobusem!*
a mam ty dva tisice. A... To furt nejsou pocity...

Ale vSechno, co Fikas je dobry, je to zajimavy...

Bylo taky zajimavy nosit do tanec¢nich, protoZze vSichni: ,,Co to mas? To je né&jakej divnej
doplngk, to se ti viibec nehodi k Satiim...* Ale zase pak za to bylo hodné krok, takze jsem pak
méla takovou jako... Jestli budu vypadat dobfe anebo jestli porazim toho Stanislava. Protoze
za ty dvé hodiny toho €lovek protancoval fakt hodné, zvIast’ kdyz skékal! Tteba jive a tak.
TakZe co vétSinou vyhralo, vzhled nebo kroky?

No, kroky byly dulezitg;si.

Tak...jesté néjakej pocit?

Jo, a to je dokonce fakt pocit, libilo se mi, Ze jsme takovy jako... Ze nas to jako propojuje jesté
né&im v ty skuping, ten Fitbit. Ze v§ichni mame takovou tu zdravou rivalitu mezi sebou a Ze
prost& nés to sblizovalo. Ze tieba jsme pfisli a dost ¢asto, neZ jako jsme se pozdravili, tak jsme
$ahli na Fitbit toho druhyho a koukli se, kolik ma krokii. A pak na ten sviij a poméfovali se. Ze
to bylo takovy jako... Ze nas to prosté spojovalo, Ze jsme byli jako tak jako vic spolu.

7. Zajimala ses o néjakym zpiisobem o to, kolik toho ujdes predtim, nez sis poridila

Fitbit?
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No, napadlo mé, jak jsou rtizny ty appky v telefonu, Ze by to jako zkusila, ale pak jsem si fikala,
ze ho nenosim v kapse a Ze ho dost ¢asto nékde nechavam, takze... By mi to jako nepocitalo
spravné a tim padem se mi to jako nechtélo fesit, takze o to vic jsem chtéla ten Fitbit. Protoze
mi to na tom telefonu piislo k ni¢emu. Takze vlastné ne.

8. Mas pocit, Ze se diky vyuzivani Fitbitu u tebe néco zménilo?
Zacala jsem vic chodit a zacala jsem... Mit tu soutézivost, kterou ja vétSinou nemam...
Nepotiebuju se s nékym jen tak prosté pro legraci jako hecovat. Ale s tim Fitbitem mé to fakt
bavi a snazim se. A ted’ se téSim, protoze mam dvakrat tydné€ novy tréninky a tam tancujem —
PORAD! A skagem a §vihame, takze budu mit stra§né moc krok, je to moderni tanec.

9. Vyuzivas socialni sit’, kterou Fitbit nabizi? Pokud ano, jak?
Jo, to m¢ pravé motivuje. Kdybych to méla jenom pro sebe, tak je to takovy jako: ,,Hm, dobry.*,
ale jak mazu porovnavat, tak soutézim.
A kromé toho porovnavani?
Obcas nékomu napisu a piSeme si, Ze se to nejdiiv tyka toho Fitbitu, tfeba ,,Hele Jirko, piekonala
jsem t&!““ a pak se to rozjede v uplné¢ normalni konverzaci jako na Messengeru tieba. Ale
vétSinou teda jen to porovnavani, néjaky challenge nebo tak, to ne.

10. Je pro tebe Fitbit téma k hovoru?
Docela dost, kolik ma kdo kroka a tak...

11. A bavi$ se o tom s lidma, ktef'i ho nemaj?
Jo, bavim. Oni totiZ si fikaj ,,Hele, to jsou néjaky divny hodinky... Nebo to je naramek?*,
protoZe jak to ma tu malou obrazovc€icku, aby se to nerozbilo, tak si dost lidi mysli, Ze je to
treba naramek... A ptaj se jako ,,K ¢emu to je? A co vSechno to umi?* a ja jim to vZdycky tak
hrd€ vyjmenuju, vSech téch dvacet tisic véci, co to umi a oni jako ,,Tyjo, to je dobry!* a tak
jako se s tim chlubim. Stava se mi, Ze si lidi fikaj ,,To mas kvtli hubnuti?* a to mi tak jako vadi,
tenhle pohled na to. TakZe vzdycky: ,,Ne, to mam jako s kamarada, se hecujem.“. Ale dost ¢asto
se mi stavalo, Ze se m¢ lidi na to ptaj, tak tfeba jako tfikrat tydné.
A proc ti to vadi, Ze si myslej, Ze to je kvili hubnuti?
J4 nemam rada tu mysSlenku, Ze si ¢loveék pofizuje spoustu drahejch véci kvili tomu, aby
zhubnul. JakoZe to ti prosté hlavné moc nepomiiZe... No, kdyz tohle t&€ aspont motivuje k chiizi,
ale... Na hubnuti potfebuje§ néco vic nez jen chodit. I jako zdravé vic a takovy ty véci.
Vlastné i s tim ti miiZe ten Fitbit trochu pomoct...
Kdyz pouzivas tu appku na jidlo, no. Ale to by se to muselo pocitat.

12. Jasny. A jakej ma podle tebe vliv to, Ze Fitbit maji tvoji blizci pratelé?
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Préave to je to, co me na tom motivuje, Ze kdyby to byli cizi lidi, tak si feknu ,,No, tak on ma
né¢jakou praci, kde chodi nebo néco. A tim, jak jsou to ty kamaradi, tak mé to jako motivuje,
vim, co délaj, vim, v jaky dny maj tieba vétsi fyzickou zatéz, takze jako kdy se musim vic
snazit. Nebo pravé jak kluci méli ty svoje tary, ze Sli prosté ve tiech, aby nahonili kroky, tak
jsem si fikala, Ze tfeba si musim ten den jit zab&hat, abych to jako dohnala. A mam takovou
svoji trasu u nas v Bfezanech, za kterou kdyz to ubéhnu, mam néjakejch dvandct tisic [krok],
takze jsem uz jako véd¢la a pak tak mame takovej jako, Kaminek se tomu tika, jako kopec,
umgéle vytvorenej, ale docela strmej a vysokej, kterej jsem béhala nahoru a dolu, abych m¢la
patra.

13. Vnima§ svoje pouzivani Fitbitu spi§ jako hru, zibavu nebo jako ,bi¢“ a

povinnost?

Jakoby jo, nechce se mi a musim to splnit, je to bi¢, ale zdbavnej bic. Je to prosté jako zabava,
neni to povinnost, protoZze kdyZ nechci, tak ty kroky prosté mit nebudu a tenhle tyden se mi
prosté nepovede, ale je to jakoby, Ze mé to nuti, ale nuti m¢ to takovou jemnou, pfijemnou

cestou. Takze spi$ hra.

X



1.1.3 Rozhovor ¢&. 3 — Matéj

1. Nosis Fitbit cely den, pFip. pri jakych prilezitostech ho odkladas?
J& ho odkladam vétSinou na spanek. Protoze se mi v ném Spatné... Nebo ne Spatné, ale bojim
se, abych se nékde o néco nezachytil n¢jak. A jinak ho nosim celej den.

2. Chodis rad?
Ano, jako ze sportu, ja chozeni fikdm sporty, takze ze spori to mam asi nejradsi.

3. Kolik krokii denné ujdes?
Jako v priméru nebo tento tyden?
MuiZe§ mi Fict obé ty véci.
Tak jako samoziejmeé ptes zimu jsou ty vysledky slabsi, ale ten denni limit mam nastaveny na
tiinact tisic krokd. A v priméru v tom tydnu si myslim, ze se to pocita kolem téch patnacti az
tiinécti tisic krokda.
A tenhle tyden?
Ten je specialni, protoze madme nastavenou tu tydenni challenge od pondé€li do patku, kdo
nachodi nejvic krokli. A tam zatim to v pondéli bylo asi tficet tisic kroktl, v¢era pétadvacet,
takze dejme tomu zatim pramér néjakejch sedmadvacet tisic krokii.

4. Z jakého diivodu sis Fitbit poridil?
Tak protoze ja pracuju v kancelafi, v podstaté cely den sedim u pocitace a jako moc se nehybu,
tak jako jeden z téch hlavnich cilii bylo rozhodné zvysit ten pocet krokti co denné udélam.
Zaroven se mi libila ta moznost nebo kdyz jsem vybiral mezi riznejma znaCkama téch sport
trackert, tak se mi libila ta moZnost, ze tadyto uz vlastni ty kamaradi. A Ze mizeme teda jako
v tom 1 soupefit spolu, a tak no.

5. Jakym zptsobem ho pouZivas?
Tak jako ta jeho primarni ¢innost urcité je nebo co si tam sleduju hodné ten pocet krokti co za
ten tejden udélam, zase tfeba to porovnani ja versus ty moji pfatelé, co v tom mam nastaveny,
ale dé se na tom jako podle mé sledovat mnohem vic véci. Ja tam mém ted’ka aktualné nastaveny
1 jako vahu svoji, Ze bych ji chtél troSku snizit, tak to se tam da taky nastavit, da se to tam
logovat, da se to sledovat vlastné v ty jedny aplikaci. Taky to sleduje srde¢ni tep, tak to je taky
takovej dobrej indikator, jestli je mi lip nebo hit. Tieba kdyZ jdu ve€er do hospody, tak druhe;j
den ten primérnej srde¢ni tep skoci tfeba o jeden, o dva stupné. Takze jako tdery za minutu,
takze je vidét, ze tomu télu to moc neprospiva.

A co to znamena?



Ze to potvrzuje véda. J4 tieba ted’ka v poslednich étrnacti dnech jsem se snazil ubrat, upravit si
jidelnicek a zvysit ten pocet dennich krokl a jako za ten tejden, dva... taky se trosSku min
roz€ilovat, coz samoziejmé nejde vzdycky ovlivnit, a i na tom v podstaté ¢trnacti dennim tseku
jde vidét, ze ta primérna tepovka spadla o tfi, o Ctyfi ty udery za minutu. Takze jako ty vysledky
v tom jsou vidét mnohem rychleji nez na ty vaze.

6. MiuzZeS mi popsat svoje pocity ohledné vyuzZivani Fitbitu, co to pro tebe znamena?
Hmm... (delsi premysleni) Tak rozhodné, protoze jsem soutézivy muz... Dejme tomu, tak ta
moznost porovnavat se s t¢éma dalSima klukama, co to maj, tak je pro m¢ jako vyraznym
benefitem. Samoziejmé je to radost, kdyz vidim, ze se mi povedlo nachodit vic nez tém
ostatnim. Samoziejmé je tam radost i z téch pokrokti. Takze obecné radost, ob¢as samoziejmé
nastvani, kdyz to vidim, ze jsem zistal, ja nevim, deset kroktl za tim dennim cilem nebo pied
néjakym velkym Uspéchem a tak. Tak ta soutézivost, radost... Radost z ispéchu.

7. Zajimal ses néjakym zptisobem o to, kolik toho ujde§ predtim, nez sis poridil

Fitbit?
Ja jsem mél diiv telefon, kterej jako taky méfil kroky, ale to bylo strasné kratce jako... Pfedtim
jsem to néjak systematicky nesledoval. Ja si myslim, Ze spi§ potom, co jsem si koupil ten Fitbit,
tak jsem to zaroven zapnul v tom telefonu a porovnaval jsem, jestli tieba to méfi stejné.
A jak to dopadlo?
Vysledek byl pomérné podobnej, v tom telefonu téch krokt naskakalo trosku vic, ale ne néjak
razantn€. Vyhoda toho Fitbitu je rozhodné v tom, Ze nemusim prosté nést takovouhle (zveda
sviij mobil) cihlu v kapse. Mam to ptidélany k ruce.

8. MaS pocit, Ze se diky vyuzivani Fitbitu u tebe néco zménilo?

Jo, rozhodné, ja si myslim, Ze ten pfistup k tomu sportu, k ty chiizi. Ja tieba... jako loni v 1été
jsem se postupné dostal az jako k vys$sim vysledklim v téch dennich limitech a opravdu z toho
byla radost, z toho, Ze najednou uz to neni takova dfina, je to prosté néco samoziejmyho, je to
jako... Ten mij pohled na ten sport nebo na tu chiizi, jak se v tom jako zménil, Ze uz to nebylo
prosté jako nutnost, ,,chci to udélat®, ale uz to Slo skoro samo. A samoziejm¢ se to potom
podepsalo na moji postave, Ze jsem zhubnul vic a tak. Myslim, Ze se to zlepsilo, ze by ze mé
muj doktor mél radost, kdyby mé v tom 1ét¢ vidél.

TakzZe ta chiize byla potom leh¢i...?

Rozhodné a mam pocit, Ze to ma dopad nejen na zdravi, ale jako i na psychiku. Ja opravdu
veéfim tomu, Ze je to provazany. Takze ¢lovek, kterej jako rad nebo vic sportuje, asi se to neda

fict obecné, ale u vétSiny lidi si myslim, Zze by se to takhle dalo fict, tak Ze ma potom lepsi
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naladu, kdyz to zjednoduSim. Ale rozhodné se to podepisuje 1 na ty psychice. A to je nakonec
9. Vyuzivas socialni sit’, kterou Fitbit nabizi? Pokud ano, jak?
Ta si myslim, Ze je pro mé asi klicova, protoze cena toho Fitbitu je asi vétsi, daji se poridit i
levnéjsi sport trackery, ale to Ze tady mé¢ muze opravdu motivovat to, jestli kamaradova
padesatiletd mamka toho nachodi vic nez ja nebo jestli toho ja nachodim vic nez ona, tak to je
opravdu strasné motivujici. Plus samoziejmé se da domluvit s téma lidma na takovy kratkodoby
soutéze. Bud'to to muze byt na vikend nebo na pracovni tyden, coz je piipad tohoto tydne,
v podstaté se méfi, kdo za ten Casovy Usek nachodi vic krokt. Coz je takovy zostieni, opravdu
k tomu pfistupujeme jako k soutézi a myslim, Ze dokazeme dat i tfeba jako trojnasobek toho,
co bychom fekli, ze je nd§ maximalni vykon, tak diky ty kratkodoby soutézi dokazeme prosté
jit na trojnasobek toho. Tieba z tficeti tisic kroki se ten jeden kamarad dostal na stovku za jeden
den, coz si myslim, Ze je... (uz dokoncuje vétu nonverbalne).
Jiri?
Jo, to byl Jifi. Tady ty challenge jsou vzdycky plny zazitkt, at’ uz je to jak z toho potom bolej
nohy a kolikrat to ¢loveék chtél vzdat... Ale samoziejmé dalsi bonus toho Fitbitu, kterej jsem si
na néj vzpomnél az ted’ka, jsou ty rizny odznaky. Kdyz mi nékdo fekne, Ze jsem usel, j4 nevim,
Ctyfti tisice kilometrq, tak jako je to hezky Cislo, ale kdyz mi k tomu nékdo doda, ze to je stejna
vzdalenost, jako kdybych piesel celou Saharu, tak si myslim, ze je to mnohem lip jako
marketingové€ zvladnuty a vypada to mnohem lip, nez kdybych jenom napsal, ze jsem uSel Ctyti
tisice kilometrt.
Jesté néco?
Tak tfeba pouzivame chat v ramci vyzvy, my se tam potom uZz s t¢éma klukama jako hecujem.
,Prece to ted’ka nevzdas, kdyz se§ na téch devadesati tisicich krocich!*“ a ,,Koukej jesté
dotdhnout téch deset, at’ vidime, co se stane!* a tak. Takova asi chlapska spis véc.
10. Je pro tebe Fitbit t¢tma k hovoru?
Jako obcas s téma kamarddama, ale vétSinou spis s cizima lidma.
No, to je moje dalsi otazka.
Tak s t¢éma kamardadama je to... pochvalime se, kdyz vidime, Ze ten druhej tfeba ziskal novej
odznak, udélal novej osobni rekord a tak. A samoziejmé kapitola jsou zase ty kratkodoby
vyzvy, ale jakoze bychom se denn¢ o tom bavili, to asi ne. Samoziejme si v§imame i vypadkd,
teda jako kdyz najednou tam n€kdo ¢tyfi dny mé nulu, Ze nechodil, tak se ptame ,,Co je?*, on
fekne, Ze ma rozbitej Fitbit nebo Ze ho nemuliZe najit a tak. Ale jako jak uZ to mame delsi dobu,

tak denni téma to samoziejmé neni.
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11. No a s lidma, kteri ho tedy nemaji?

S lidma co ho nemaj je to docela dobry téma, protoze kolegové moji v préci to maji Stanislav,
a jeho otec, takze kdyz jsme spolecné n¢kde na akci a lidi vidi ty stejny naramky, tak se jako
ptaj, co to jako mame, jestli jsme si jako potidili stejny hodinky nebo co... A je to takovy dobry
téma, Ze ty lidi se jako opravdu ptaj, zajimaj... Ta aplikace toho Fitbitu je designové si myslim
pomérné zmaknuta, plus ty vyzvy, ty challenge, to porovnavani mezi t¢éma lidma, to je vSechno
jako si myslim hezky udélany a ty lidi z toho vypadaj takovy nadSeny. Pak se samoziejmeé
podivaji na cenu a ten zdjem opadne. Je to 1 dobry téma pro lidi, se kterejma se zatim moc
neznam, anebo si nemame uplné co fict.

12. Jaky ma podle tebe vliv, Ze Fitbit maji tvoji blizci prratelé?

Jo, jako rozhodné¢ tadyto déla hodné. S t€éma lidma se potkdvam i vickrat tydné, takze jako jak
jsme fikali, je to téma k hovoru. Asi mé v tom ovlivnili, pro¢ jsem si vybral ten Fitbit, asi kdyby
to byl né€kdo, koho jenom parkrat nckde potkdm, tak to pro mé neni tak zajimavy jako
pomeétovat se s témahle lidma.

13. Vnimas svoje pouzivani Fitbitu spiS jako hru, zibavu nebo jako ,,bi¢* a povinnost?
Myslim, Ze uZ jsem to fikal, hra a zabava, rozhodné. Jako bi¢ to v podstaté nebylo nikdy,
kupovat jsem si to koneckoncli nemusel, ty kamaradi by mé za to neodsoudili (smich). Ale jako
je to soutéz, je to hra, je to zajimavost, je to prosté néco, co miizeme spolecné prosté sdilet, 1
kdyz se v tu chvili v podstaté nevidime. Myslim, Ze v tomhle se ten svét mozna trochu promenil,
uz jako nechodime spolu kazdy den, jako kdyZ jsme byly déti nebo nevim, jak to délaj dnesni
déti. Je to prosté néco, co nds spojuje. Samoziejme, Ze kdyby to bylo jediny, tak by to nikdy
neobstalo, ale je to dalsi spojujici prvek. (premysli) Co se tyce dennich cilii, kdyz mi néco chybi,
tak to nefeSim, ze bych délal kolecka kolem svého malyho bytu, tak to fakt ne. SpiS jako na
konci tydne se na to podivam, srovndm si to s tim pfedchozim tydnem a fikdm si, co se béhem
toho tydne tak asi d¢lo, jak se to do toho promitlo nebo ne. Planuju tfeba i ten dalsi tyden, jestli

bych to mél zlepsit anebo jestli mi to je jedno.
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1.1.4 Rozhovor ¢. 4 — Stanislav

1. Nosis Fitbit cely den, pFip. pri jakych prilezitostech ho odkladas?
Nosim ho cely den a sunddvam ho jenom na noc. Nenosim ho v noci, je mi to nepiijemné na
ruce, protoze jak se prevaluju a strkdm ruku pod polstar, tak je mi to nepfijemné. A potom do
sprchy ho taky nenosim.

2. Chodis rad?
Chodim réd, velice rad. (smich)

3. Kolik krokii denné ujdes?
No, ted’ka si myslim, Ze primér mivam kolem patnacti tisic denné, ze zac¢atku, co jsem ten Fitbit
mél, to znamend tak pred rokem a pul, jsem chodival 1 dvacet. A ted’ jsem to musel trosku
omezit, protoze uz jsem mél nohy uz jako shozené (#zn. hubnouci) hodné. A hlavné proto,
protoze jsem trosku zménil n&jak zivotospravu a zacal jsem cvicit do toho a potom kdyz uz
clovek odejde dvacet, a jeste cvici tieba néjak, tak je Gplné€ rozbity do toho druhého dne. Takze
ted’ka téch patndct si chei uchovat. Nékdy je to tfinact, ale vétSinou to vzdycky dam. Kdyz mam
sportovni den, fotbal nebo béhani, tak ddvam s klidem dvacet, ale kdyz nemam sportovni, tak
davam téch patnact.

4. Z jakého diivodu sis Fitbit poridil?
No, protoze mi pftislo, Ze je to jakoby fajn véc, tatka s tim pfiSel vlastné, tak se porovnaval,
kolik m4, tak mu to pfislo vlastn¢ zajimavé a ja jsem byl vlastné¢ druhy, kdo to mél z té nasi
komunity. Takze mi pfiSlo, Ze je to vlastné supr, takoveé jako na porovnavacku, hlavné na
predhanéni, kdo ud€la vic, takze kvili tomu. No a Ze to umi méfit tfeba to béhani, ze ¢lovek. ..
J& jsem totiz behaval uz i1 predtim, normalné, ale nepoznal jsem, kolik tfeba ub&hnu, kilometry
nebo takhlenc, ale s tim to poznam.

5. Jakym zptsobem ho pouZivas?
J& ho pouzivam hodn¢ na denni chozeni, to znamena pouZzivam ho, abych poznal, kolik za ten
den jsem m¢l té aktivity. Na sporty ho pouzivam tak, Ze métim jakoby, kolik to trvalo. Béhani,
kolik jsem ubéhnul a za jak dlouho jsem je ub&hnul. Na spanek a kalorie se tolik nedivam,
protoze tam mi to piijde, ze to nemusi byt uplné pfesné. No a pouzivam ho jesté na tepovou
frekvenci, hodné. Pro mé& neni diilezita tiplné ta sportovni, protoZe on jakoby diky tomu, Ze m4,
ze snima tepovou frekvenci pies kapilary, tak neni tak pfesny na zobrazovani aktudlni, ale je
velice pfesny na zobrazovani dlouhodobé tepové frekvence. To znamena, kdyz tieba piju, jako
alkohol, tak druhy den mam tepovou frekvenci o dva, o tfi body vyssi, nez ten den predtim kdyz

nepiju. Ale to se moc nestava, ze bych pil. (smich) A to mé vlastné zajima, protoze ta tepovka
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je dobrej ukazatel, jak je na tom &lovék jakoby fyzicky. To znamen4, jakou mas fyzi¢ku. Cim
mas nizsi tepovou frekvenci klidovou, tim je ¢lovek vice trénovany.

6. MuZeS mi popsat svoje pocity ohledné vyuzivani Fitbitu, co to pro tebe znamena?
No, tak ja ho mam delsi dobu uz. Piinaselo to pro mé rozhodné¢ néjaké zlepseni tteba kdyz jsem
chtél hubnout, tak jsem vice chodil, takze jsem ho pouzival hodné na to. Takze takovy pocit,
nechci fict, ze bice, ze bych mél nad sebou, ze vim, Ze jsem tfeba nesplnil. Protoze ja jsem kdysi
m¢l ten cil osmnéct, a to jsem bézn¢ daval. Ted’ mém tfinact, snizil jsem si ho praveé kvili tomu
cviceni. No a téch osmnact, kdyz jsem m¢l, tak jsem se snazil to vzdycky jakoby dodrzet. To
znamena v momente, kdy jsem pfisel domt a uz jsem byl takovy, Ze jsem uz nechtél nic d¢lat,
ale védél jsem, ze mam patnact, tak jsem prost¢ fakt, fakt jsem vySel ven a chodil jsem tfi tisice
kroki, nez jsem jako ptesahl tu hranici a Sel jsem spokojen¢ domti. M¢él jsem taky hodné pocit
toho, Ze mam ten den udélano, odpracovano. Takhle asi, no. Mé&l jsem takové piisnéjsi pocity.
Ted’ uz na to trosku kaslu, zjistil jsem, Ze to neni jen o tom, Ze to zélezi 1 na jinych vécech.
Tteba jak ¢lovek ji, zalezi, jestli hubne nebo nehubne. Predtim jsem mél pocit, ze vlastné mizu
jist, jak chci, jako uplné€ vSechno. Ted’ uz si radsi nedam tu druhou ¢okoladu (smich). A nemusi
kvili tomu jit pét tisic krokii.

7. Zajimal ses o néjakym zpiisobem o to, kolik toho ujde§ predtim, nez sis poridil

Fitbit?
Ne, ne. Pouzival jsem Garmin, to jsou hodinky vlastné na béhani nebo potom d¢laji, ta znacka
Garmin déla hodné véci. MEéI jsem jakoby na méfeni vzdalenosti, vlastné to nebylo ani na
vzdalenost, mné vZzdycky $lo hrozné¢ o tu tepovku a tu jsem si drzel kvali hubnuti nebo kvili
zvySovani fyzické kondice. M€l jsem nastavena pasma tepovky, nosil jsem 1 ten pas na
hrudniku. Takze jsem béhaval tak, Ze pro mé¢ byla dualezita ta tepovka. Tieba vzdycky, kdyz
jsem ji presahl, tak ty hodinky zapipaly a ja jsem musel zpomalit, jo, takZze to pro mé& bylo
jakoby dulezité. TakZe tohle jsem méfil, ale nikdy jako denni v mobilu, to ne, to jsem nedélal.
8. MaS pocit, Ze se diky vyuzivani Fitbitu u tebe néco zménilo?
No, asi si myslim, Ze jo. Asi si myslim, Ze se mi zménilo, to Ze (prremysii) vic chodim. J4 jsem,
tieba kdyZ jsem jel do prace, do Skoly nebo takhle, tak jsem si vytvarel vzdycky nejoptimaléjsi
trasy, za jak dlouho nebo nevytvaiel jsem si je, ale vzdycky jsem to promyslel, jak pojedu, tady
dvé, tfi zastavky tramvaji nebo metrem, aby to bylo nejrychlejsi. A s tim Fitbitem kdyz to pfislo
a prave jsem si chtél nahnat ty kroky, tak jsem si fikal ,, Tyhle tii zastavky pljdu pésky, tolik
nespécham.* a radsi jsem to Sel pésky. A tohle se doted’ udrzelo, 1 kdyz ty kroky ted” uz tolik
nehrotim, tak tohle se udrzelo. DodrZzuju tenhle rytmus, takze chodim takhle. Chodim vice

pesky, nez bych chodival.
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9. Vyuzivas socialni sit’, kterou Fitbit nabizi? Pokud ano, jak?
Ano, pouzivam, hodn¢. Hlavné se do toho potom zapojili ostatni — Mat¢j, Jiti. My jsme takhle
asi nejvic proti sob¢, jesté s tatkou, tak jsme zacali pouzivat a s nima vlastnég, az s téma dvéma,
co do toho pfisli, s Jifim a Matéjem, jsme zacali pouzivat ty challenge. To znamena ty warrior
vikendy, ted’ka mame ten week hustle nebo jak se to jmenuje. Do té¢ doby jsem chtél jenom ty
badge, které za to dostavas, to znamena za ty uchozené kroky a ty vystoupané patra nebo néco
takového, no. Takze takhle.
Jesté néco?
Kdysi jsme pouzivali ten chat nebo poifad ho pouzivame ten challengich, ze se sméjem
navzajem anebo se cheerujem a tak. Kdyz n¢kdo udé€la néco nebo kdyz vidime, Ze ten druhy
dlouho nechodi, tak diiv tam byla takova funkce, ted’ nevim, jestli je tam porad, Ze ho mohl
cheernout anebo se mu néjak jako posmivat a jemu to pfislo jako pop notifikace, tak ta chodila.
Ted uz to podle me¢ nedéla.

10. Je pro tebe Fitbit t¢tma k hovoru?
S tou nasi komunitou hodné, tieba ,,Cos to véera délal, zes mél pétaticet?” - ,,Ja jsem byl tam
a tam“. Hodné no. A ted’ musim fict, Ze si m€ najednou do ty sité pfidal néjaky ¢lovek, néjaky
Petr S., viibec nevim, kdo to je. A ten mi dokonce jednou napsal ,, Ty jo, tak tebe uz nedozenu!*
nebo néco takového. A ja nevim, jestli on je od nékoho kamarad, ale takhle mi napsal skrze to
a pridal se mezi ty mé pratele. A taky jako... Asi si chtél psat (smich). Jestli jsem ho ndhodou
uz nevyhodil.

11. BaviS se o tom i s lidmi, ktefi ho nemaji?
Hodné. Musim fict, Ze hodné, protoZe ten naramek jakoby vzbuzuje, Ze si toho lidi v§imnou,
obzvlast, kdyz sedim v hospodg, tak se lidi ptaj ,,Ty mas jako naramek nebo hodinky nebo co
to je?** a ja jsem schopny se o tom bavit hodinu a pil, prosté jak mame ty challenge nebo jak
mame tu komunitu a ono je to hodné zajima a musim fict, Ze diky tomu si to hodné lidi 1 koupilo
nebo to hodné zvazovali. Na fotbale minimalné jeden, pak mam tieba pfitel, ted’ uzZ manzel, od
sestfenky, ten taky Sel do Fitbitu. Jsme se o tom bavili nedavno na svatbé. TakZe to jsou hovory,
ze ty lidi dokazu tim hovorem dokonce piesvédcit. Jsem uvazoval, ja jsem jednou si udélal
néjaky strom toho, jak ty Fitbity, s tim pfiSel jakoby tatka, tak kdo koho do toho pozval a kdo
diky komu to ma. A jenom pod tatkovou strukturou bylo patnact lidi, jo? TakZe jako téma toho
hovoru je dost, ja jsem mél pod sebou snad tfi nebo Ctyfi lidi.

12. Jaky ma podle tebe vliv, Ze Fitbit maji tvoji blizci pratelé?
Chodim vic diky tomu, zv1ast’ ta naSe komunita, to znamena Matgj a tak... Chodim, myslim si,

vic. A tak se troSicku jakoby cheerujem mezi sebou. Nebo si trosku stézujem. Kdyz neméame ty
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challenge, tak spis fikame: ,,J¢€, ja jsem jako ten minuly tyden, madm toho hrozn¢ malo.“. Takze
je to predmét hovoru, i kdyz ze zacatku to bylo samoziejmé vic, ten prvni rok.

Jesté néco té napada?

No v ramci prvni challenge, co jsme méli, tak jsme si dali s Matéjem sraz, protoze jsme mysleli,
ze Jiti ndm hodné zdrhne. Takze jsme si dali sraz nékdy prosté ve tfi hodiny a §li jsme spolu
néjakou prochazku. Ale to bylo spi§ vyjimecny. V druhym warrior vikendu Jifi chodil celou
noc, to Jifi s Matéjem napalili, to jsem zase ja zlstal pozadu. Musim fict, ze ty challenge jsou
hrozné¢ super, hlavné ta challenge co jsme méli tu vikendovou, tak to je bomba v tom, Ze je
hodn€ omezeny Cas. To jsem tfeba ekl Marii (manzelce) prosté ze tenhle vikend se mnou prosté
nema pocitat. Na nic. No a prvni vikend to snasela blbé, to byla na mé trosku nastvana, ze jsem
potom v ned¢li jako nechtél néco délat. To bylo v nedéli vecer, ja jsem potteboval dohnat néjaké
kroky a bylo to tak, Ze jsem jako by vedl a musel jsem si udélat néjakou rezervu. A bylo to tak,
7e ona si myslela, Ze kdyz ptijedeme jako z volejbalu a z fotbalu, Ze si pustime néjaky film a ja
jsem ji fekl. ,,Ne prosté, ja jdu chodit.“ a ona ,,Coze, to si délas srandu, v jedenact vecer?, tak
ji fikdm ,,Mam tam hodinu jesté!“. Takze jsem vysel, a to jsem jesté zabloudil n¢kde a ptisel
jsem domt asi o ptl druhé v noci, v pondé€li. Jenom jsem chodil. A ten prvni jsem vyhral teda.
Ten druhy vyhral Jifi, protoZe chodil 1 pfes noc.

13. Vnimas svoje pouzivani Fitbitu spiS jako hru, zibavu nebo jako ,,bi¢* a povinnost?
Rozhodné je to hra a zabava. Urcité. Jak jsem fikal, ze za¢atku mé to trochu nutilo vice jakoby
délat ty kroky, ale ne Ze bych se hroutil, kdyZ jsem to jako nesplnil. A ted’ka to spi§ mam jako
takovy dopln€k. Nékdy jsou fajn ty challenge, ale uz to Gplné€ nehrotim. Zajiméa mé, kolik jsem
usel ten den, jestli tfeba ten tyden m¢l vice sportovni nebo naopak. ProtoZze nekdy to ¢lovek
nepozna. Ma hodné préce, tak je doma nebo teda v praci nebo je doma a tika si ,,Co jsem za
tenhle tyden vlastné délal?“. To je dalsi véc na tom Fitbitu jeSté, Ze on posila ty statistiky
tydenni, takZe jako by pozna$ nejen v porovnani s ostatnima kolik jsi uSel a jesté to mizes
porovnat s ostatnima tydnama, jakoby jestli byly vice sportovni nebo ne. Takze to beru jako
takovou hru, ze si fikam, jak vypadaly ty tydny, Ze jsem m¢él tfeba kolem sto dvaceti, tak ten
dalsi tyden chei mit sto Ctyficet.

TakZe se hecujeS i sam?

I sam, protoZe s nima to n€kdy tolik nejde, oni jsou lini, takZe se hypuju sdm.
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1.1.5 Rozhovor ¢. 5 — Marie

1. Nosis Fitbit cely den, pFip. pri jakych prilezitostech ho odkladas?
Ano, cely den. Odkladam ho, kdyZ ho nabijim a asi jenom... Kdyz jdu do sprchy.
Co na spani?
Na spani vétSinou taky, pokud se mi nepoti ruka.

2. Chodis rada?
Jako chodit jako jenom chodit?
No, jestli mas rada chizi...
Chodim réda, jo... Teda v pfiméfeny mitfe. Bavi mé to.

3. Kolik krokii denné ujdes?
No, mam nastaveny cil na tfinact a pohybuju se mezi dvanacti az patnacti. Hlavné kvili t€ém
détem v ty praci, vlastné celej den stojim a tim, Ze to nosim uz od rana...

4. Z jakého diivodu sis Fitbit poridila?
Protoze manzel [Stanislav] chtél abych zhubla, to v§em fikam.
A pravda je...?
Tak protoze jsem vSude kolem sebe slysela, jak je to skvély. Vsichni z toho byli nadSeny. A tak
m¢é to hrozné zaujalo a pfes ty lidi jsem to zacala hrozné chtit, i kdyz jsem ptesné jesté neveédéla,
co to je. Tak jsem si fekla, Ze to taky musim zkusit a Ze tieba i zhubnu. Rikala jsem si, Ze by
bylo fajn se trochu vyhecovat a kdyz to sledujes na téch hodinkach, ze budu vic chodit. Uvidim,
jak jsem lina.

5. Jakym zptsobem ho pouZivas?
Mam ho na chozeni, abych sledovala kroky. Rozhodné si ho beru na sport a zapinam si to,
abych jako, aby ten start jakoby na sport, takovy to méfeni sportovni.
A na co konkrétné?
Do posilovny na béhani, kde si hlidam hodné tep, protoZe béham podle tepu. I jako na cviceni
béZny, takZe na volejbal si ho beru, ale nemtizu ho mit na ruce, tak ho nosim v ponoZce na noze.
Dokonce jsem ho méla i na kole, a to jsem ho méla na stehné. Hodné ho pouzivam jako hodiny
a schvalné tam mam nastaveny datum, protoze prost¢ se podle toho orientuju prosté celkové....
(premysli) Hodné jsem si méfila jednu dobu ten spanek, protoZze jsem zjistila, Ze blbé spim.
Zaprvy, ze nevim jak dlouho spim a jak kvalitné, tak to mé& jako zaujalo, ale vice méné jediny,
co mi z toho pak vzeslo bylo, ze jsem chodila diiv spat, ze jsem si prosté hlidala jak dlouho

spim. A jednu dobu jsem méla tendenci si tam jako dé€lat tu vahu a pitnej rezim, ale to mi moc
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dlouho nevydrzelo. To jsem d¢lala tfeba dva nebo tii mésice. A ten pitnej reZim mi viibec nesel,
takZe jsem se na to potom vykaslala. No a ta vdha, ono to neslo dol, tak mé to nastvalo.

Jak ti neSel ten pitnej reZim?

No, ja Spatné piju a furt jsem byla v minusu, tak m¢ to Stvalo, tak jsem toho nechala.

6. MiizeS mi popsat svoje pocity ohledné vyuzZivani Fitbitu, co to pro tebe znamena?
No, kdyz ho nemam, tak jsem nervdzni, protoze jsem na n¢j uz hodné zvykla a casto si prosté
kontroluju ty kroky, ¢as, datum. Fakt jsem si na néj zvykla ho pouzivat, takze kdyz ho nemam,
tak je mi to neptijemny. Jinak jako mé to bavi to sledovat a bavi m¢ porovnavat se s téma lidma.
Ale tteba kluci jak to nosej, tak jsou hodné soutézivi, tak... nékdy si zasoutézim, ale neberu to,
ze bych to delala kazdej den, jako to dé€laj oni. Ttreba ted’ maj néjakej warrior tejden a ja jsem
se do n¢j zapomnéla prihlasit. Ani jsem teda jako nechtéla. Takze je sleduju, jak proti sob¢
soutézej. Je to takovy jako chytry, zajimavy. Kdyby se mi ted’ rozbil, tak bych si asi koupila
dalsi.

7. Zajimala ses néjakym zptsobem o to, kolik toho ujde§ predtim, nez sis poridila

Fitbit?
Jako zajimala jsem se o to, ale zaznamenat jsem se to nesnazila. Az jako by s tou myslenkou
toho Fitbitu mé napadlo jako Ze by se ty kroky daly pocitat, do ty doby jsem vlastné néjak jako
o tom nevédéla nebo nenapadlo mé, ze si nékdo méii kroky, vlastné az kdyz o tom kluci zacali
mluvit, tak ve spojeni s tim Fitbitem ale az. Zajimalo mé, kolik toho usportuju, ale neméla jsem
to ¢im zméfit.

8. MaS pocit, Ze se diky vyuzivani Fitbitu u tebe néco zménilo?

No tak jako, asi jo. Protoze uz jenom to, Ze mas tu aplikaci a vidis tam ty lidi a mas tendenci to
jakoby sledovat, mas tendenci se o to starat, dobijet to, koukat se na to skore, koukat se, jestli
sis to jako aktualizovala... Takze jakoby, jako neni to tak, Ze bych ho nosila na ruce jako
hodinky a nic jinyho se nezménilo. Jako sleduju to a jako 1 je vtipny, Ze 1 mezi téma lidma si
posilame furt zpravy v ty aplikaci, Jirka do m¢ furt reje, abych jako méla vic krokti a tak. Takze
jakoby, furt o tom vim, je to v mém kazdodennim zivoté. Furt na to mylsim, furt to feSim, s
nékym se o tom bavim. Jsem ve spojeni s téma lidma. TakZe asi jo. Uplné ze zacatku, kdyz
jsem nemeéla ten svij cil, tak jsem prosté byla schopnd jest€ v noci vyb&hnout a prosté na
zahrad¢ délat kolecka, abych to dobéhla. Ted’ uz to tolik neméam, ale prosté se snazim ujit ty
kroky. Hlidam si to, ale nehrotim to do extrémd.

9. Vyuzivas socialni sit’, kterou Fitbit nabizi? Pokud ano, jak?

Jako vyuZzivam, ale ne jakoby tak co vSechno nabizi. Ze zacatku jsem jako vic do toho byla

nadSena, tak jsem to jako furt prohlizela, bavilo mé to. A ted’ uz spis prakticky co tam zrovna
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potiebuju nebo kdyz mi nékdo napise nebo kdyz to aktualizuju. Ale Ze bych si tam d¢lala ten
jidelnigek, pitnej rezim. .. Ona je hrozné §iroka, tak takovej ten zaklad. Ze si ten tep kontruluju,
koukéam se. Ale takovy ty workouty, jako oni tam maj, tak to nevyuzivam. Challenge rozhodné
ne. A kdyz mi pfijde n&jaky odznak, tak mé to potési. Co mé jako potésilo, ze jednou jsme na
horéach. Slezli jsme néjaky strasny hory nékde na Moravé, na téch jejich horach a on to byl
straSnej krpal a ono to pocita ty patra, Zejo. A mné se libi, Ze ty odznaky ti feknou, kolik pater
to je, jako vejSka. Vzdycky ti to k né€emu pfirovna. Ja ted’ nevim, kterej mam ten nejvyssi. Ale
vim, ze m¢ jako hrozné ptekvapilo, protoze ja jsem jako ty patra nedavala n¢jaky ty odznaky a
pak jsem lezla na néjakou tu horu. To bylo néjak ze zacatku, co jsem ho méla a prosté¢ béhem
toho prvniho vejSlapu jsem méla tolik téch pater, ze jsem musela pieskocit, ja nevim, pét téch
odznakl a méla jsem rovnou ten velke;j.

10. Je pro tebe Fitbit téma k hovoru?

Urcité. Jaky mas cile, jaky mas rekordy, kolik ujdes krokd, jaky mas odznaky a takhle. Nebo si
navzajem berem ty Fitbity a hned to porovnavame.

11. Bavis se o tom i s lidmi, ktef'i ho nemaji?

Jo, lidi se mé na to ptaj, co mam na ruce, co to mam za hodinky. Tak to nadSené $itim dal. Lidi
vétSinou na to reagujou docela dobfe, Ze je to zajima.

12. Jaky ma podle tebe vliv, Ze Fitbit maji tvoji blizci pratelé?

Tak oni furt hrozn¢ soutézej mezi sebou a furt se mé do toho snazej vtahnout. Takze ja nevim
no. Je to takovy... J4 jsem rada, Ze ta komunita tam je, Ze ty kamaradi to maj, Ze to s nima miZzu
sdilet. Prosté — bavi mé to. A kdyby to nebylo, tak si myslim, ze z toho nejsem tak odvazana.
Ze to maj ty lidi v tom okoli jako je néco, co se mi na tom jakoby libi. Ale takova ta jejich
soutézivost, jak oni se jako hecujou a to je spiS uz o téch lidech, jak oni jdou do mrté a d€laj
jakoby ty warrior vikendy typu sto tisic kroki za vikend, tak to uZ mi pfijde prosté extrémni.
Do toho se nezapojuju, to mé spis Stve, ze me do toho furt jako se snazej zapojovat. Ale porad
je dilezity, Ze oni to maj taky. Kdyby ne, tak tieba...jako tfeba bych to nosila... ja nevim, do ty
posilovny, na to béhani na ten tep nebo takhle, ale to by mi pak stacil n¢jakej méfic tepu...

13. Vnimas svoje pouZivani Fitbitu spi§ jako hru, zabavu nebo jako ,,bi¢* a povinnost?
Jako ja to vnimam hodné prakticky, protoZe jsou to jako hodinky a pouzivam to vlastné kazde;
den minimaln¢ k tomu abych si kontrolovala cas. Takze to jakoby, Ze to jsou hodinky a jsou
vlastné docela hezky, takze ja si je vezmu klidné€ ke spoleCenskejm Satlim, Ze mi to jako nevadi,
nevim pro€. Takze je to pro mé takovy jako prakticky to vSude s sebou nosit. A jinak co se tyce

téch krok, to je pro me jakoby zabava. V ty komunité téch blizkejch lidi. Je to zdbava a je to
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zajimavy. A bavi m¢ to to sledovat. Diiv m¢ hrozné Stvalo, kdyz mi chybély kroky, ted’ kdyz

mam energii, tak si to tfeba jdu dojit, ale kdyz se mi nechce, tak uz to nehrotim.
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1.1.6 Rozhovor ¢. 6 — Nina

1. Nosis Fitbit cely den, pFip. pri jakych prilezitostech ho odkladas?
Nosim ho cely den, od rana do vecer, v noci ho odkladam.

2. Chodis rada?
Jo, jako kvili tomu Fitbitu urcité jo, predtim ne.

3. Kolik krokii denné ujdes?
Vétsinou tak devét [tisic] tfeba v praiméru, nékdy deset [tisic], nékdy min. V priméru devét.
Muj denni cil je deset [tisic], ale vétSinou to nedam.

4. Z jakého divodu sis Fitbit poridila?
Ze zédbavy. M¢ bavilo prosté¢ chodit a vyplnovat ty denni ukoly a takhle. Jak jsem to vidéla u
ségry [Marie], tak se mi to libilo. Jesté tim, jak jsem mladsi, tak...

5. Jakym zptsobem ho pouZivas?
Spis ho pouzivam je na chozeni. Jak je to jako v anglicting, tak jsem zkouSela n&jaky ty ty, ale
moc tomu nerozumim. TakZe skoro jako viibec. ZkousSela jsem, ale prosté¢ tomu nerozumim.
Jiny v&ci moc ne, fakt jen ty denni tkoly. Tieba

6. Miize$ mi popsat svoje pocity ohledné vyuzivani Fitbitu, co to pro tebe znamena?
Hm... Moc nevim. Ja vétSinou se snazim udélat vSechno. Nebo takhle, vyjde mi to jednou za
tyden a z toho jsem pak hodné rada. Chtéla bych to takhle mit kazdej den, abych to jako plnila.
To znamena kaZzdy den splnit ten denni cil?
Jo, tohle mit splnény. Pfijde mi, Ze jsem pak aktivni. Chci si to udrzovat.

7. Zajimala ses néjakym zpiisobem o to, kolik toho ujde§ predtim, nez sis poridil/a

Fitbit?

To nezkousela. Ja jsem to az potom vidéla u ty ségry, tak bylo jasny, Ze jsem chtéla ten Fitbit.

8. MaS pocit, Ze se diky vyuzivani Fitbitu u tebe néco zménilo?
Myslim, Ze ur¢ité jako diky tomu chodim, tieba kaZzdej den chodim i po domé¢ jen tak, abych si
to dodélala. TakZe jsem asi aktivnéj$i. Obcas jdu ven tfeba si zab&hat, to jsem pifedtim
nechodila. Tieba kdyz jsem to méla na lyzich, tak mi to asi pocitalo tu ndmahu, tak mi to davalo
vic krokt, to jsem méla i ptes patnact. Takze jsem vzdycky dbala na to, abych to méla jako co
nejvic. Tak jsem takhle byla aktivnéjsi n¢jak. VétSinou kdyz mam téch deset tisic krok, tak si
pak stanovim, Ze chci patnéct tisic, tak tieba dojdu jesté navic, abych to pak mé¢la v tom tejdnu.

9. Vyuzivas socialni sit’, kterou Fitbit nabizi? Pokud ano, jak?
Hm, jo. Teda moc ji jako nevyuZivadm, Ze jednou za tii dny si synchronizuju ty kroky. Libi se

mi ty odznaky jako hodné na tom, ale j4 tomu moc nerozumim. Dfiv jsem si to pfekladala na
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google ptekladaci, ale ted’ mé uz nebavi si to tam jako hledat. Challenge moc nedélam, délala
jsem n&jaky, ale ted’ uz ne. Méla jsem problémy, kdyz jsem méla na zacatku ten Fitbit, tak jsem
vibec nevédéla, jak posilat ty zpravy. Takze jsem jednu zpravu poslala tfeba desetkrat. Ted uz
ne no. Uz jsem si zvykla. Ale ta aplikace mi ptijde nepiehlednd. A diiv jsem taky méla problém
to synchronizovat s mobilem, nefungovalo to, 1 kdyz to byl mobil, kterej by to mél umét. Ted’
uz mam novej a neni s tim problém.

10. Je pro tebe Fitbit t¢tma k hovoru?

Obcas si z toho s kamaradama délame srandu, ze jsem jako zabrala a tak.
11. Bavis se o tom i s lidmi, kteri ho nemaji?
Obcas se me¢ na to nékdo zepta, ale spis, kolik je hodin. Nebo kolik mam krok. Takze trochu
jo. Kamaradce se ten Fitbit libil, takze si ho potidila kviilli mné. Kazdej den si ted’ fikame, kolik
mame a piedhanime se v tom.
TakzZe si to Fikate, ale nekoukate se v ty appce?
Je to rychlejsi o tom mluvit, tu aplikaci moc nepouzivame.
12. Jaky ma podle tebe vliv, Ze Fitbit maji tvoji blizci pratelé?
Mné pfijde, Ze je to jedno.
Aha, nema to Zadny vliv?
Ne, nevim. Je mi to jedno.

13. Vnimas svoje pouZzivani Fitbitu spiS jako hru, zibavu nebo jako ,,bi¢* a povinnost?
Myslim, Ze urcité oboji. Chtéla bych to prave plnit kazdy den, ale i mé to bavi. Ale jsem rada,
ze jsem aktivni. Kdyz mi tfeba chybi do tisice kroki, tak to jest¢ dochazim, po domé a tak.
Nektery dny je mi to prosté jedno. Ze zacatku mé to fakt bavilo asi jen tejden tak moc, ze jsem

méla pokazdy téch deset tisic. Ale od ty doby mé to vlastné bavi stejné, takze potad.
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