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ABSTRAKT
Bakalafska prace se zabyva povédomim vetejnosti 0 specifickych poruchach uceni.

V uvodu teoretické Casti je kratka zminka 0 historii specifickych poruch uceni. Dale
je vysvétlena problematika specifickych poruch uceni, mezinarodni klasifikace
nemoci a priciny téchto poruch. V dalsi kapitole jsou popsany jednotlivé specifické
poruchy uéeni. Cast prace je vénovana specifickym porucham uéeni spolu s nadanim
a napravou specifickych poruch u¢eni. Konkrétné jde o0 individualni vzdélavaci plan

a reedukaci.

Praktickd Cast je zalozena na vyzkumném Setfeni 45 respondentli (zen i1 muzi
riznych veékovych kategorii). Je zde wvyuzita kvantitativni metoda vyzkumu

konkrétné metoda dotazovani ve formé dotazniku.
Zavér je vénovan shrnuti vysledku vyzkumu.

Cilem teoretické Casti je charakterizovat pojem specifické poruchy uéeni a definovat
je. Vysvétlit pojmy jako jsou napiiklad reedukace, individualni vzdélavaci plan
a mezinarodni klasifikace nemoci.

Cilem praktické casti je zjiSténi, jaké ma vefejnost povédomi o specifickych

poruchach uceni.

KLICOVA SLOVA

specifické poruchy uceni, dyslexie, dysgrafie, reedukace, individualni vzdélavaci

plan



ABSTRACT
This bachelor thesis deals with specific learning disabilities in public awareness.

In the introduction of the theoretical part is a brief mention of the history of specific
learning disorders. After that explaining the issue of specific learning disorders, the
international classification of diseases and the causes of these disorders. The next
chapter describes individual types of specific learning disabilities. Part of the work is
devoted to specific learning disorders along with gifting and correcting specific

learning disorders. Specifically, it is an individual educational plan and reeducation.

The practical part is based on a survey of 45 respondents (women and men of
different age categories). Here is used the quantitative method of research, namely

the method of questioning in the form of a questionnaire.
At the end of the work is a summary of the research result.

The aim of the theoretical part is to characterize and define the concept of specific
learning disabilities. Explain concepts such as reeducation, individual educational

plan, and international classification of diseases.

The aim of the practical part is to find out what the public is aware of about specific

learning disorders.

KEYWORDS

specific learning disabilities, dyslexia, dysgraphia, reeducation, individual

educational plan



L 070 J ) TSP 8
1. HISTORIE SPECIFICKYCH PORUCH UCENI........cccooiiniiiniinimceecesece e, 10
2. DEFINICE A PRICINY SPECIFICKYCH PORUCH UCENT ........cccooovniiiiiinienenne 11
2.1. SPECIFICKE PORUCHY UCENI .iiiiiiiiiiiiiiiiiitititaes et e e e 11
2.2. MEZINARODNI KLASIFIKACE NEMOCT ....vvvviiiiiieiiiiiiiiiiieireeei e e reeene e 12
2.3. PRICINY SPECIFICKYCH PORUCH UCENT .....ciiviiiiiiiiieiec et 13

3.  CHARAKTERISTIKA SPECIFICKYCH PORUCH UCENI .......cccoocviniiriiniecis 14
3.1. DY SLEXIE .. iiiiiiiiiieeeeettie ittt e e e ettt et e e e e r e e e e e 14

10 700 000 I VAR VA o 0 = T2 <Y O o K o 0 0 1 o 11 U 14
3120 PS2 | 0 N dyeS. @ Xohee e 16
3.1.3. Dyslexie pohledu iNteligeNCE........cco.covririeieiieeeseeeseee e 16
3.14. Dyslexiepohl edu .d.RD.d.i.l.n.o.S. bl 17

3.2 DY SGRAFIE ...ceiiiiee ittt 17

G 7070 R VAR VA o 0 T =Y o IO o I o 0 U 1 o 11 1 USRS 17
322. PS2 | i na..dy.s.guafde e 18

3.3. DYSORTOGRAFIE ....ceiiiiieeiiiiiiiitt ettt ettt s e e e e e e e s s s s 19

G 70C 70 IR VAR VA o 0 T =Y OO o K o 00 B 1 o 11 1SS 19
332. PS2 | ina dy.s.0.0t.0.0.0af i 20

3.4. DY SKALKULIE ...ttt ettt et e s e e e e e e e e e e e e e neeeeeeeaenrenen s 20
170 500 I VAR VAN ¢ (W= ST o IOC-OO o 1 o 8 DO ¢ o L1 OO 20
342. PS2 | ina .dy.s.kal KUl i€ e 21

3.5. DYSMUZIE ...ttt ettt ettt ettt et e e e e e e s ettt e e e e e e e e e e a e 21
TR0 VAR VAN 1 W0 ST o IOC-IOON o 1 o 8 DO ¢ o L1 DU 21

3.6. DY SPRAXIE ...ccttiieeeiii ittt e e s et e e a s 22
1T 20 VAR VAN o W= <Y o O o 1 o 0 O o o 1L S 22

3.7. DY SPINXIE ..ttt ettt et r e e e e e e e e s e e e e e e e e 23

17 % R VAR VAN 1 W= ST o IOC-OO o 1 o 0 DO o o L DU 23



4.  SPECIFICKE PORUCHY UCENI SPOLU S NADANIM .....oooooiiiioieeeeeeeee e, 23

5. NAPRAVA SPECIFICKYCH PORUCH UCENI........cccocooiiniiiniiiimnienieeceeee, 25
5.1 INDIVIDUALNI VZDELAVACI PLAN .....oviiiiiiiiiiiie e 25
5.2. REEDUKAGCE .....ttttieiittiee e ettt e et ettt e e e e e e e s e st e et e e e e e e e e e s sasennrnnneees 26

5.2.1. ReeduKaCe AYSIEXIE.......ccceoerireirierieieiesieteieseet sttt 29
5.2.2. Reedukace dySOrafif.........ccccveieieiesieeicicieieees ettt 30
5.2.3. Reedukace dysSortografif..........ccceveverivesieieieieseses ettt et 30
5.2.4. ReeduKace dUBIKULE............cccorveirierieieeeeeee e 30
525, Reedukace. . ..dy.S.mMYzZ. .8 e 30
5.2.6. ReEEUUKACE UYSPIAXIE......ceecvieiieiieiisieeiesiestestt et eteetesseesteestae e ssesssasssasssssssenseens 30
5.2.7. ReeduKace dYSPINXIE......c.cccurireirierieieierieieiesietete sttt 31
6. SKOLNi VYKON OVLIVNENY SPECIFICKYMI PORUCHAMI UCENI ................... 31
7. SEBEHODNOCENT .......oiiiiiiiiiiiiiieitiences et me e 31

8. VYZKUMNE SETRENI - SPECIFICKE PORUCHY UCENi V POVEDOMI

VEREJINOSTL........coiuiiiiiiiiiteieietimee ettt s ettt s ettt ent st 33
8.1. ZKOUMANY VZOREK ...eietittuuututnunnnnnneaasseeeeaaeaeaeeeteseeeeeesesasnsnnnnsaaaaaasaaeeaaaaeaesenneennes 33
8.2. POSTUP PRI ZPRACOVANT DAT ...teaeaeeeee e e e e ee e e e e eeeeeeeeeeeeeaettetetn e e e e e e e eeeeaaaaaaeeeeeees 33
8.3. VYSLEDKY PRUZKUMNEHO SETRENT .....uutiiiiiiiieiiiiiiiiiiieie et e e e e e e e e e e e e 34

ZAVER .....coooiiiiiiiiieieie ettt bttt 57

SEZNAM POUZITYCH INFORMACNICH ZDROJU ........cccoovviriiiiiiiiiiesiccceeeeeeee 59



UvVOD

Ve své bakalafské praci se vénuji problematice specifickych poruch uceni se

zamé&fenim na Sirokou vefejnost.

U jedinci se specifickymi poruchami uceni V kterémkoliv véku je dulezité
nezamétfovat svlj pohled pouze na obtize pfi psani, ¢teni a pocitani, ale vénovat se
I oblastem, u kterych neni na prvni pohled zfejmy dopad ptfitomnosti téchto poruch.
Mezi tyto oblasti patii vliv na utvareni osobnosti jedince, organizace a planovani
¢asu, volbu adekvatniho profesniho oboru, emocionalni prozivani, komunikace, fec

a socialni interakce.

Specifické poruchy uceni jsou dnes Vv centru pozornosti odborné vetejnosti, systém

péce o déti a dorost s témito poruchami je dnes na velmi vyspélé tirovni.

Oblast specifickych poruch uceni je mi znama jiz od skolnich let, kdy moje sestra
trpéla dyslexii. Skola v té dobé neprojevila nijak velky zajem se timto problémem
zabyvat. Pfitom mohly metody ndpravy pomoci snadnéji prekonavat jeji potize tak,

aby se postupné zmirnovaly dopady na psychiku a na Skolni GspéSnost.

V dnesni dobé se klade ¢im dal vétsi ditraz na rovnost vzdélavacich piileZitosti, ktera
se dotyka né&kterych disciplin, predev§im pedagogiky, vyvojové psychologie,
didaktiky, socialni psychologie a sociologie.

Dulezity je fakt, ze Zaci se specifickymi poruchami uc¢eni maji stejné potreby jako

ostatni, ovSem urcitou piekazkou miZze byt jejich individualni realizace.

I pfes to, Ze se déti se specifickymi poruchami ueni snaZi a jsou vytrvalé, mnohdy
nejsou schopny dosahnout lepSich vysledkii. Nizké sebehodnoceni piindsi nizkou
motivaci k dalsi ¢innosti, o¢ekava se netspéch. To zptisobi vyhnuti se takové situaci.
Specifickéd porucha uceni se pro dité stdva urcitym stresorem, ktery je velkou zatézi
k tomu, aby se dit¢ ve Skole citilo dobie. Pozadavky ve Skole dobie nezvladaji,
I kdyz se snazi ajejich rodice je nuti k nadpravnym cvicenim. Vynalozené usili
neodpovida uspokojivému vysledku. Specifické poruchy uceni se pak ¢asto promitaji

i do socialni stranky. Jedinec ¢asto trpi nepochopenim a pocitem ménécennosti.

V teoretické Casti predstavim zakladni pojmy této problematiky. Do své prace jsem

zahrnula kratkou o0 historii specifickych poruch uceni, protoze je dle mého nazoru



tteba znat alespon okrajové, to jak se 0 specifickych poruchach uceni sbiraly
a vytvarely informace. V dal§i Casti své bakalarské prace se vénuji predstaveni
specifickych poruch uceni, jejich pfi¢indm a naslednému vyctu vSech poruch. Ze
vSech poruch se samoziejmé nejvice vénuji té nejcastéjsi atou je porucha cteni.
Zaujalo m¢ i téma nadani spole¢né S n€jakou specifickou poruchou uceni a tak jsem
mu ve své praci vénovala samostatnou kapitolu. V dalsi kapitole se vénuji naprave
specifickych  poruch uceni. Konkrétné¢ reedukaci specifickych  poruch,
individualnimu vzdélavacimu planu. Nasleduji posledni kapitoly teoretické casti, kde
se vénuji Skolnimu vykonu zdka asebehodnoceni, které je velice dulezité
u specifickych poruch uceni.

V praktické casti rozebiram sviij vyzkum, ktery jsem provadéla pomoci dotaznikii.
rozdélila dotazované na Sest vékovych kategorii od 15 do 66 let a vice. V kazdé
veékové kategorii jsem se snazila mit | vyvazeny pocet Zen a muzi. Dotaznik ma
celkem 16 otazek, odpovidalo mi 45 respondentd avyzkum byl provadény od

listopadu 2017 do ledna 2018.
V zavéru shrnuji svoje zjisténi 0 tom, jaké povédomi ma vetejnost 0 specifickych
poruchach uceni. Vychazim z vypozorovanych situaci a dotazniku, ktery rozebirdm

Vv celé praktické ¢asti.



TEORETICKA CAST

1. HISTORIE SPECIFICKYCH PORUCH UCENI

V dnesni dobé¢ je vyskyt specifickych poruch dosti frekventovany. Nelze vsak fici, ze
by se jednalo o n&jaky novodoby vymysl ¢i nov€é vznikly druh poruch. Historie
specifickych poruch saha daleko do historie. Mizeme piedpokladat, ze prvni setkani
se specifickymi poruchami uceni mohlo byt jiz od pocatku vzdélanosti celého
lidstva. Prvni porucha, kterou lidstvo zacalo pozorovat, byla porucha spojena se
ctenim.

vvvvvv

pro fungovani jedince ve spolecnosti. Avsak jak Sel Cas, tak se vyznam téchto
dovednosti postupné ménil a zacali byt napadni jedinci, kterym osvojovani téchto
dovednosti ¢ini obtiZe. S nastupem informacnich technologii prudce vzrostl vyznam
spravného psani a ¢teni. Tyto dvé dovednosti se razem staly zdkladnim prostiedkem

k dorozumivani se, a to jak v osobnim zivoté, tak i v zivoté profesnim.

O dyslexii a nasledné specifickych poruchach uceni se hovofi, ze existuji tak dlouho
jako lidska vzdélanost sama. Poc¢atky mizeme hledat jiz ve starovéku. Pak K feSeni
problematiky pfistupovali i osobnosti, jako byl Erasmus Rotterdamsky ve svém spise

v ’ ’ ’ v oqwgr el
,0O v€asné a svobodné vychove déti.*

U nas se zacal zajimat 0 specifické poruchy ucéeni (pfedevsim o dyslexii) jako prvni
Matéjcek.

Prvni dit€ s dyslexii bylo U nas diagnostikovano Zdeiikem Matéjckem v roce 1952,
v roce 1965 byla vydana prvni kniha o dyslexii, v roce 1971 pak prvni piiruc¢ka pro
diagnostiku urovné ¢teni. V roce 1972 vydalo ministerstvo Skolstvi smérnici ke
zfizovani specializovanych tfid pro Zaky s dyslexii. Obsahovala vysvétleni pojmu,
metodické pokyny i doporuceni pro hodnoceni zakt. Postupné vychazely dalsi

publikace, objevovaly se pomiicky, pocitacové programy, pracovni seSity. VSe bylo

!BARTONOVAM., Kapi toly ze speci(210;fl@h poruch ul en?
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zacileno na zaky zakladnich $kol. Posun Kk vys§im veékovym kategoriim byl

zdlouhavy.?

2. DEFINICE A PRICINY SPECIFICKYCH PORUCH
UCENI

2.1. Specifické poruchy uceni

V soucasné dobé patii problematika specifickych poruch uceni k velmi
diskutovanym témattim ve $kolstvi. Zaci, ktefi trpi specifickymi poruchami uden,
tvoii ¢im dal tim vétsi skupinu, ve které jsou tito zaci zohlediovani ve $kolnim
vzdélavani.

Pojmem ,,specifické poruchy uceni® je oznaovana skupina obtizi, které se projevuji
predevsim pii osvojovani &teni, psani, poéitani a dalsich dovednosti. Zaci, ktefi trpi
témito poruchami, jsou znevyhodnéni, piestoze jejich rozumové schopnosti jsou

pramérné nebo dokonce nadprimeérné.

Specifické poruchy uceni mohou byt ovlivnény riznymi faktory. VnéjSimi
a vnitinimi. Vnéjsi faktory jsou naptiklad postoj ucitele nebo rodi¢e. Mezi vnitini

faktory patfi naptiklad senzomotorika.

Specifické poruchy uceni jsou vyvojovou poruchou. To znamena, ze se projevuji
naruSenim vyvoje urCitych schopnosti a dovednosti. Ptedstavuji diagnostickou
kategorii slouzici k souhrnnému oznaceni takovych vyukovych problémd, které
vznikaji jako disledek dil¢ich dysfunkei potiebnych pro osvojeni riiznych Skolnich
dovednosti. Specifické poruchy uceni nejsou zpusobeny postizenim zraku, sluchu,
motoriky, mentalni retardaci €1 jinou psychickou poruchou nebo nepiiznivymi vlivy
prostiedi, 1 kdyZ jejich vnéjsi projev mize byt dost podrobny (dité necte, nepise
apod.). Cleni se podle toho, jakou oblast postihuji, napf. poruchy éteni, psani apod.

Gramotnost je v soucasné spolecnosti vysoce cenéna, je chapana jako prostiedek

2ZELINKOVA O,M&8 m dysl exii: pr T TabadsceD|pd osed ospe oiafjizackk] mi
ul e a0a3),str(70
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dal§iho vzdélavani, a proto ma deficit v oblasti ¢teni ¢i psani neptiznivé socidlni

disledky.

Vsechny specifické poruchy uceni maji na zacatku svého ndzvu piedponu dys-.

Ptedpona dys- oznacuje naruseni dané funkce v mensi ¢i veétsi mite.

Pfedpona dys-. Znamena rozpor, deformaci. Napt. dysfunkce je Spatna deformovana
funkce. Z hlediska vyvoje znamena dysfunkce funkci netuplné vyvinutou, zatimco
afunkce je ztrata funkce jiz vyvinuté. Druha ¢ast nazvu je prejata z feckého oznaceni

¢innosti, které jsou pos‘ciZeny.4

Rozhodné nemlzeme pocitat pomalejsi osvojovani dovednosti jako je Cteni, psani
a pocitani u déti, které jesté nejsou vyvojove zralé. Taktéz u déti, jejichz inteligence
je jiz na hranici mentalni retardace. Nemizeme oznacovat jako specifickou poruchu
uceni vyskyt jen nékterého projevu téchto poruch. Napiiklad, kdyz jedinec zaméiiuje

kratké a dlouhé samohlasky.

Specifické poruchy uceni mohou postihnout jak c¢loveéka S primérnou, tak
I nadprimérnou inteligenci. Genetika muze byt jednou z pii¢in specifickych poruch
uceni. Dal§i mohou byt naptiklad $patné prostiedi ¢i piistup uciteld ve Skole nebo

rodiny.

2.2. Mezinarodni klasifikace nemoci

Autofi skoro kazdé publikace, ktera se zabyva néjakym zplsobem specifickymi
poruchamy uceni, uvadeji také pojem 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci. Ve
své praci uvedu nejnovéjsi aktualizaci této klasifikace, ktera se datuje k 1. 1. 2018.
Data pochazi z oficialnich stranek Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky CR.
Specifické poruchy chovani Vv této klasifikaci spadaji do V. kapitoly Poruchy duSevni
a poruchy chovani F00 — F 99. Nas zajima konkrétné oddil F 80 - F 89 Poruchy

psychického vyvoje, ve kterém je pro nas dilezity oddil oznac¢eny F 81.
F 81 Specifické vyvojové poruchy skolnich dovednosti

F 81.0 Specificka porucha ¢teni

*MATEJCEK Z,Soci 8§l n2 as(@oeeystry7 dysl exi e.,

*ZELINKOVAO.,Poruchy wulen2: dysor t(O¢)s#fli-1e, dysgrafie,
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F 81.1 Specifické porucha psani a vyslovnosti

F 81.2 Specifické porucha pocitani

F 81.3 SmiSend porucha skolnich dovednosti

F 81.8 Jina vyvojova porucha skolnich dovednosti

F 81.9 Vyvojova porucha 8kolnich dovednosti nespecifikované®

2.3. PricCiny specifickych poruch uceni

Pticin specifickych poruch uceni je vice. Diky riiznym definicim specifickych poruch
uceni vznikaji také riznorodé¢ informace 0 jejich pfi¢inadch. Avsak vétSina autort se
shoduje na tom, Ze pfi¢inou muze byt naptiklad lehka mozkova dysfunkce. Tato
pfi¢ina je popsana napiiklad v publikaci od Zelinkové. Tyto mozkové dysfunkce
mohou postihnout jedince téméf primérné az nadprimérné. Takovi jedinci maji
problémy S poruchami uceni od lehké miry az po tézkou, kterd je doprovazena

odchylkami funkce centralniho nervového systému.

Tyto odchylky se mohou projevovat rtiznymi kombinacemi oslabeni ve vnimdni,

tvofeni pojmi, fe¢i, paméti a v kontrole pozornosti, popudli nebo motoriky.6

Dalsimi zékladnimi faktory, které zptisobuji specifické poruchy uceni, je samoziejmée

dédi¢nost, poruchy senzorickych a motorickych funkei a jiné.

Ve své knize Specidlni pedagogika V praxi: Komplexni péfe 0 déti se SPUCH
rozdéluji autorky Sauerova, Spakova aNechlebova hlavni p¥i¢iny specifickych

poruch takto:

1 Encefalopaticka pri¢ina (byva uvedena v 50 % ptipad). Jde 0 drobné
poSkozeni mozku ziskané V pribéhu prenatalniho vyvoje, V obdobi
perinatalnim (béhem porodu) a postnatalnim (v pribéhu dalSiho vyvoje).

 Biologické pri¢iny. Rada autorti poukazuje na rozdilnost v biologickych
faktorech kazdého jedince. Zdiraziuji zejména genetické rozdily,

strukturalni rozdily v mozku a rozdily ve fungovani mozku (Mertin, 1999).

® Mezinarodni statisticka ~ klasifikace nemoci a pfidruZenych zdravotnich problémi. Bs t a v
zdravotnickasdhtii rgénbng.npesld @publika: UZIS CR, 2018 [cit. 2018-03-17].
Dostupné z: http://www.uzis.cz/cz/mkn/index.html

®ZELINKOVAO.Poruchy ulen?2: dysor t(g,sefli e, dysgrafie,
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Soucasti biologickych pfi¢in mlze byt iuvazovany gen odpovédny za
dyslexii, byva lokalizovan na Sestém nebo patnactém chromozonu (Mertin,
1999). Plomin (1996) se domniva, Ze ptenos dyslexie mize byt zavinén vice
geny, které piisobi soucasng¢.

1 Hereditarni prifina. V anamnézach udéti se SPU nalézdme podobné
potize U dalSich rodinnych pfislusniki. Nékdy je nachazime jen jako vycet
obtizi, kterymi napfiklad trpél rodi¢, aniz by pfislusnou diagnézu mél
stanovenou (je nutné brat Vv potaz vyvoj kvality diagnostiky a celkové
zmény piistupu k détem se SPU). Casto se také vyskytuji obdobné projevy
U sourozenct.

1 Kombinovana pricina. Obtize ditéte vznikaji na zékladé¢ kombinace vyse
uvedenych pfi¢in. V anamnéze nachazime specifické projevy u dalSich
rodinnych ptislusnikt, a zaroven se jako rizikovy faktor muze ukazovat
nesetrné provedeny porod ¢i problematicky prubéh téhotenstvi, silnd
zloutenka po porodu apod. Michalova (2004) uvadi, ze mnozstvi déti se
SPU na tomto podkladé je v populaci kolem 15 %.

1 U casti déti nejsou jasné pficiny téchto obtiZi, pfipadné se jednd 0 potize

neurologického charakteru.’

3. CHARAKTERISTIKA SPECIFICKYCH PORUCH
UCENI

3.1. Dyslexie

3.1.1. Vymezeni pojmu

Dyslexie je specifickd porucha uceni. Z behavioralniho hlediska ji lze stru¢né
definovat jako neschopnost naucit se ¢ist na pozadované rovni, prestoze dit¢ ma
piijatelné rozumové schopnosti a nechybi mu ani potifebna vychovna a vyukova péce

a v ostatnich pfedmétech tak velké problémy nema.®

"SAUEROVA M., SPACKOVA K., NECHLEBOVA E.,Speci §| n2 vpreaig:ogi k@ampl exn
p@®b&Nti s e, (261P)EHC23-P3

SMATEICEK Z,Soci §l n2 as(@oeeystry8 dysl exi e
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Dyslexie je zatazena do kategorie specifickych poruch jazyka a feci. Projevuje se
nejen ztizenou schopnosti ¢ist, ale i porozumét ¢tenému textu. Toto neporozumeéni
textu jedinec feSi tak, ze text musi precist vicekrat. Muze zde také dochazet
k takzvanému dvojimu ¢teni. Znamena to, Ze si jedinec nejprve t€Z8i slovo potichu
vyhlaskuje apoté ho teprve preCte nahlas. Pti dyslexii dochazi k zaméné pismen
atim 1horSi orientaci Vtextu. Dyslektik neni schopen si zapamatovat text.
Nemoznost zapamatovani prectené¢ho textu muze byt obtiznd pfedevsim pii studiu
napiiklad na vysoké Skole, kde je tfeba se ulit pfesné vyrazy i definice. Porucha ¢teni
také zpusobuje hor$i vyhleddvani slov avyrazi vtextu. Clovék trpici touto
specifickou poruchou uceni si mize domyslet text, aby neztracel rychlost ¢teného
projevu, kterd mu chybi. Tak feSi tyto stresové situace, kdy musi ¢ist nahlas,
predevsim Zaci ve Skolach. Také zde muze dojit Kk tomu, Ze jedinec ¢te pomalu ¢i
ptimo slabikuje slova.

Dyslexie je nejznaméjsi a zaroven nejcastéjsi poruchou uceni. Dyslexii trpi ptiblizné
3% ceskych déti, nadpoloviéni vétSina z nich potiebuje K prekonani potizi ve ¢teni

odbornou pomoc.®

Porucha ¢teni je nejznaméjsi hlavné proto, Ze se 0 této poruse hovoftilo nejdiive. Byla
ze vSech poruch nejvice napadna, jelikoz ovliviiovala uspéSnost ditéte a jeho
vysledky ve Skole. Dité, které je touto poruchou zasazeno, méd horsi znamky
predeviim z Ceského jazyka diky $patnému Gteni. Nemusi se ale vzdy jednat jen
0 ¢esky jazyk. Diky pomalému ¢teni mize byt dité pomalejsi v dalSich pfedmétech,
kde je potieba Cist delsi texty. Dyslexie se projevi hned na pokraji Skolni dochazky.
V tomto obdobi v§ak nemusi byt tolik ndpadna. Proto je potfeba se ditéti v tomto

obdobi vénovat nejvic a pozorovat jeho dovednosti ve éteni.

Dité s poruchou ¢teni to nema jednoduché i kvuli tomu, Ze je tato porucha také velmi
Casto spojena S dalSimi specifickymi poruchami uceni. Naptiklad s dysgrafii,
dyskalkulii nebo dysortografii. Muze dojit i K tomu, Ze se k dyslexii pfida porucha
pozornosti jako je ADHD.

Dyslexie se miize b&hem Zivota samoziejmé vyvijet. Clovék, ktery byl jako dité

dyslektik, mize mit rad ¢teni atato porucha ho jiz nemusi Vv dospélosti tolik

"MATEJCEK Z,Soci 8§l n2 as(@oeeystryll dysl exi e. ,
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ovliviiovat, jelikoz se mize projevit zlepSeni. Sama znam n¢kolik jedinct, kterym
byla diagnostikovana porucha cteni, aV dospélosti radi ¢tou ave svém cCteném
projevu pocituji zna¢né zlepSeni. Tato porucha muze byt diky tomu i piilezitost

k uceni b&hem celého Zivota a k sebezdokonalovani.

3.1.2. Pricina dyslexie

Dyslexie miize byt bud’ vrozenda, nebo se jedna 0 néjakou vadu mozku. Nejcastéjsi
pficinou byva pravé dédi¢nost. Dyslexie vSak miize byt ovlivnéna i jinymi faktory.
Témi mize naptiklad byt vyvoj plodu Vv téhotenstvi. Porucha nastava, kdyz nejsou
dostate¢n¢ vyvinuté nekteré z psychickych funkci pii stavbé centrdlni nervoveé

soustavy.

3.1.3. Dyslexie z pohledu inteligence

Dyslektickymi potizemi mohou trpét i déti se snizenou inteligenci, piestoze U nich se
tyto potize nemusi projevovat tak napadné, obvykle mivaji i jiné vyukové problémy.
Inteligence dyslektikl je rozloZena podobné jako v bézné populaci, tvoti Gaussovu
kiivku.'

Dyslektici, kteti maji vyssi inteligenci, si najdou néjaky zpusob, jak se S problémem
Cteni textu vypotadat. Mohou docilit toho, Ze se umi ucit, aniz by text ¢etli, coz mize

byt velka vyhoda.

Setrvame-li u pfistupu, ktery se snazi odhalit pti¢iny na zékladé rozboru ¢teni a psani
ana zakladé sledovani pribéhu a tspésnosti reedukace, potom muzeme ziskané
poznatky shrnout do nasledujiciho schématu, ktery odpovida ¢lenéni dyslexii podle

litevské autorky A Lalajevy (1983):

1 Dyslexie fonematicka vznikd jako nasledek nezvladnutého fonematického
systému jazyka.

91 Dyslexie optickd se projevuje poruchami zrakové a zrakoprostorové
analyzy, nediferencovanosti ptedstav 0 tvaru, poruchami zrakové paméti,
prostorového vnimani a prostorové pameéti.

1 Dyslexie agramaticka se projevuje nedostate¢nym osvojenim gramatickych

forem, morfologickych a syntaktickych zobecnéni.

YMATEJCEK Z,Soci §1 n2 as(@oe6)stryd dysl exi e.
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9 Dyslexie sémicka se projevuje nedostatecnym chapanim smyslu ¢teného

textu. ™

3.14. Dyslexie z pohledu dédi¢nosti

Porucha ¢teni miize byt samoziejmé podminéna genetikou. Pravé dédi¢nost mtize byt
jednim z faktort pii rozvijeni dyslexie. Dédi¢nost z pohledu genetiky je prokazana

zhruba u 50 % déti, které se narodi rodi¢um, ktefi trpi dyslexii.

Svéd Hallgren prokazal vliv dédiénosti u81% dyslektickych déti. Brnénsti
pracovnici zjistili hereditdrni etiologii U témét 50% sledovanych déti. (Vice viz,

Matgjcek 1974)."2

Pro geneticky podminénou dyslexii byva charakteristické celkové opozdéni vyvoje
jazykovych kompetenci, fonologické analyzy a diferenciace ¢i jejich dil¢i
nedostatky, ale i potize v ortografickém rozliSovani (Olson, 1994,2002; Graham et
al., 1999; Silver a Hanig, 202; Stein, 2004). =3

3.2. Dysgrafie

3.2.1. Vymezeni pojmu

Dysgrafie je porucha psani. Mlze byt Casto zaménovana S pojmem dyslexie. Jde
vSak 0 to, ze U jedince s dysgrafii se tato porucha v psaném projevu projevuje po
grafické strance. Stejn€ jako dyslektik pomalu cte, tak dysgrafik pomalu piSe.
Dochazi zde ktomu, Ze jeho pisemny projev je nelitelny apismo je velice
neuhledné. Pfi poruSe psani dochazi k t€Z§imu zapamatovani pismen. Pro dysgrafika
je obtizné napodobit tvary jednotlivych pismen. Nedokaze zcela piesné koordinovat
pohyby o¢i, zapamatovat si, co vid¢él v knize anasledn¢ to aplikovat do psané
podoby. Dysgrafie mize byt také velice ndro¢nd Vv tom, Ze jedinec vyda vice energie

na psani znakd, nez jini, ktefi touto poruchou netrpi.

M ZELINKOVAO.Poruchy wul en2: dysor {(109)s«.fld1@, dysgrafie, d
127ZELINKOVAO.Poruchy ul en?: d ydystexia (0¢)safld e, dysgrafie,
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Dysgrafie oznacuje obtize Vv grafické strance psani. Pismo neni citelné, uhledné
a uprava je nevalna. Nejvice ji trpi déti na zakladnich Skolach. Pozdé&ji nepredstavuje

vyznamnou piekazku ve studiu nebo V praci, protoze psani rukou nahradi poéitaé.14

Pisemny projev je zasazen po vSech strankach. At uz jde 0 tempo psani, zaménu
podobnych pismen ¢i kvalitu psanych znakd. Dysgrafici nerozliSuji velka a mala
pismena. Pismena jsou Casto riizn¢ velkd a text vypada velice neuhledné a postrada
tak uceleny vzhled a upravu. Proto mtze byt problém pro déti s dysgrafii i v jinych
predmétech. Diky tomu, Ze maji problém napodobit pismena a znaky, muze tento
problém ovlivnit vyuku naptiklad pfi rysovani. Muze se ale jednat i o dal$i problémy

v jinych pfedmétech, kde se kresli, rysuje nebo kde se délaji rizné nacrtky.

Dysgrafie se velmi Casto objevuje spolecné S dyslexii — poruchou ¢teni. Porucha
psani se V tomto piipadé da objevit, az kdyz se zjisti problémy, které ma jedinec se
ctenim. Je totiz tfeba, aby dit¢ jiz umélo Cist a znalo pismena. Teprve potom se
projevi typické znaky, které postihuji dysgrafii. Dalsi divod, pro¢ se dysgrafie
objevuje pozdéji, je to, ze Cteni ma spiSe hlasity projev a tim padem je problém jasné
dany. Kdezto pfi poruse psani je projev tichy a jedinec si tempo psani upravi podle
sebe. KdyZ ma tento jedinec problém S napodobovanim pismen, tak si tempo
nastavuje Casto na velice pomalé. Toto tempo se ale pti samostatném plnéni ukold,

kdy mu neni vénovana takova pozornost, nemusi hned zpozorovat.

Dysgrafie se také velmi Casto objevuje spole¢né s dalsi specifickou poruchou a tou
je dysortografie.

3.2.2. Pricina dysgrafie

Pfi¢iny dysgrafie mtizou byt velice individualni. Nej¢astéjsi pri¢inou jsou problémy
s motorikou a zrakové vnimani. Porucha vizualniho vnimani zpisobuje to, Ze jedinec

ma problém S rozpoznanim tvarid a ndslednym pienesenim do psané podoby.

YZELINKOVA O, M&m dys| exii: pr TadoodscpeD| p&r os ed ossppecviafjizcck?] mi
Ul e (2813), str. 26
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3.3. Dysortografie

3.3.1. Vymezeni pojmu

Dysortografie je porucha postihujici pravopis. Nezahrnuje vSak celou gramatiku,
vztahuje se pievazné na tzv. specifické dysortografické jevy, kterymi jsou
rozliSovani kratkych a dlouhych samohlasek, rozliSovani slabiky dy-di, ty-ti, ny-ni,
rozliSovani sykavek, pfidavani a vynechavani pismen popfi. slabik, nezvladnuti

hranice slov v pismu. °

Porucha pravopisu zpusobuje, ze zaci délaji chyby, které jsou nepochopitelné jiz od
téch nejnizsich ro¢nikd. Nejde vSak 0 problém Vv celé gramatice. Jde pouze 0 tzv.
specifické dysortografické jevy. Jak je jiz vySe zminéné, tak dysortografik zaménuje
slabiky, vynechavéd nebo naopak ptidavad pismena. Dalsi projevy dysortografie jsou
napiiklad zapominani ¢arek a hackl a nerozliSovani slov. Tim se mysli naptiklad to,
7e predlozky pise dohromady se slovy. Clovék trpici touto poruchou ma problém
s aplikaci gramatickych pravidel. Neznamend to vSak, Ze tyto pravidla neovlada,
pouze je nedokaze spravné pouziti. Muze zde nastat problém i S tim, ze si nedokaze
vybavit pfesna slova, kterd by vystihovala, co chce pfesné popsat. Tato porucha nese
odpovédnost iza to, Ze ¢lov€k nedokaze spravné poskladat slova ve vété. Jde
predev§im 0 Spatny slovosled, opakujici se slova, vynechdvani slov anevhodné
volené vyrazy. Text tak miize piisobit velice kostrbaté. Miize se zdat, Ze ho napsal
cizinec, jelikoZ je psany text Casto jazykové chudy. Dysortografik méa bohuZzel
problém nejen v dobé skolni dochazky, ale i ve svém dospélém zivoté, kde mu mize
tato porucha piekazet v jeho zaméstnani. Porucha pravopisu totiz zplsobuje nejen
vySe zminéné problémy, ale i potize pfi psani delSich textd. Tyto pisemné projevy

totiz ztraci souvislost a muze zde dochazet k odbihani od daného tématu.

Dysortografii mizeme rozdélit do tii skupin. Auditivni, vizualni a motorickou.
Auditivni dysortografie je problém pii sluchovém vnimani. Konkrétné jde o to, ze
dysortografik chape smysl slova, ale nedokéze ho jiz zachytit v psané podobé. Ma
problém se spravnym zachycenim potadi pismen ve sloveé. Vizudlni dysortografie
souvisi Svizualni paméti. Jedinec ma téZkosti pii spojeni sluchové percepce

a vysledného tvaru pismene. Dysortografikovi pfijdou tyto chyby pfirozené a neni

B ZELINKOVAO.Poruchy ul en?2: dydysexia () s«f8d e, dysgrafie
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schopen je identifikovat. | pti nasledném upozornéni na chyby a opétovnou kontrolu
neni schopen nalézt nespravnosti v textu a opravit je. Motoricka dysortografie se
zabyva problémem s jemnou motorikou. Dysortografik v tomto ptipad¢ pise velice
pomalu a proces psani je pro néj velice slozity anamahavy. Psani jednotlivych

pismen ho zaméstnava natolik, Ze neni schopny soustiedit se na gramatiku.

Dysrtografie se Casto vyskytuje spolecn¢ s dyslexii a dysgrafii.

3.3.2. Pric¢ina dysortografie

Zatim nikdo nezna vSechny pfti¢iny, které zpusobuji dysortografii. AvSak z rozboru
psani, praxe a z doposud u€inénych vyzkumi je patrné, Ze se tato porucha pravopisu
objevuje u lidi, ktefi trpi vétsi ¢i mensi mirou néjakou poruchou zraku ¢i sluchu.

Mize vsak jit i o poruchu feci, chybny vyvoj grafomotoriky ¢i vnimani rytmu.

3.4. Dyskalkulie

3.4.1. Vymezeni pojmu

Dyskalkulie je porucha matematickych schopnosti. Projevuje se piedev§im obtizemi
pfi vyuzivani matematickych schopnosti i pfi jejich ziskavani a naprostou absenci

predstavivosti v matematice.

Projevuje se mimo jiné obtiZzemi v orientaci na ¢iselné ose, zaménami Cislic (napt.6-
9), zdménami cisel (napf. 2008-2800), neschopnosti provadét matematické operace
(secitani, odecitani, nasobeni, déleni), poruchami V prostorové a pravolevé

orientaci.'®

wvewr

napiiklad dyslexie. Problém miize byt kazdé vicemistné ¢islo, protoze zde dochazi
ktomu, Ze dyskalkulik nedokaZe rozeznat desitky, stovky i tisice. Cislice pak
zapisuje v opacném poradi a dochazi tak k zaménovani ¢islic napt. 54 za 45 nebo
2002 za 2020. Nejedna se vSak jen 0 zaménovani Cislic, ale také 0 zaménovani
celych matematickych operaci. Dyskalkulik ¢asto viibec nevi, jestli ma cisla secist,
odecist nebo tieba nasobit. Jedinec, ktery trpi touto poruchou, ¢asto nedokaze

vyjmenovat ani Ciselnou fadu. Pfi poruse matematickych schopnosti jsou hlavni

®ZELINKOVAO.Poruchy ulen?: dysor t(g,sefli e, dysgrafie, d
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pfi¢inou chyb nedostatecné¢ vyvinuté matematické predstavy. Diky vSem témto
jevam neni pro dyskalkuliky feSenim ani kalkulacka, kterd by mohla ptekonat tyto
obtize. Dyskalkulie postihuje jak oblast matematiky, tak ijiné pifedméty, které
vyuzivaji praci s ¢isly ¢i rizné vzorce jako je naptiklad chemie, fyzika nebo zemépis.
U zemépisu se jednd 0 praci se zdpisem soufadnic. Diky obtizim s prostorovou
pfedstavivosti miize byt velkym problémem také deskriptivni geometrie. Ta mize

byt pro studenta bohuzel Casto az nezvladatelna.

Dyskalkulii mizeme rozd¢€lit na né€kolik druhti, podle toho jak naro¢na je Groven

matematickych schopnosti.

Prvni druh je proktognostickd dyskalkulie. U toho typu je problém s kreslenim
symbolt v matematice. Takovy ¢lovék ma problém nakreslit napf. znaménko plus ¢i
minus. Verbalni dyskalkulie je druhy typ. Pfi ni se vyskytuje problém S vyuzivanim
matematické terminologie. Ttetim druhem je dyskalkulie lexikalni. U této poruchy je
problém se ¢tenim matematickych znaki a jejich vzajemnou kombinaci. Dalsi, tedy
ctvrty typ dyskalkulie je grafickd. Ta znamend problém se psanim matematickych
symboll. Paty druh se nazyva dyskalkulie operacni. Jak uZ z nazvu vyplyva, tato
porucha znamend problém pifi matematickych Ukonech. Jedinec mé problém
napiiklad se zlomky, kdy se mu plete ¢itatel a jmenovatel. Sestym a také poslednim
typem poruchy matematickych schopnosti je ideognostickd dyskalkulie. Takovy
jedinec ma problém pii chdpani celych matematickych pojmu a jejich vztahli mezi

sebou.

3.4.2. Pric¢ina dyskalkulie

Pti¢inou miize byt naruseni ¢asti mozku bud’ opét geneticky, nebo pti porodu.

3.5. Dysmizie

3.5.1. Vymezeni pojmu

Dysmuzie je porucha hudebnosti. Jedinec neni schopen rozpoznat tony, melodie ¢i
naopak nedokaze vhodné provadét melodie, tony a pisng. Clovék postizeny touto
poruchou miiZze mit pfi hie na hudebni néstroj asto Spatny prstoklad a neni schopny

¢ist napt. notovy zapis.
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Dysmuzie je ziidka diagnostikovand porucha pfi osvojovani hudebnich dovednosti
(Cteni not, zpév, rytmus). Obtize musi byt | pfes intenzivni cviceni skute¢n€ zavazné,
napf. absolvent konzervatore nezvlada rychlé ¢teni not, ale ma velmi dobrou hudebni
pamét’, a proto si pamatuje skladbu po prvnim poslechu. Tento piipad je oznacovan
jako notova dyslexie (Swierkoszova, 2006). V hudebnich schopnostech jsou obtize
pti rozliSovani vysky tont (ktery ze dvou tonl je vyssi), reprodukcei rytmu (tytéz
obtize mohou doprovézet dysortografii). Castym projevem byva omezena hudebni
pamét’ — pamét’ obecné je jednim z diskutovanych procesti Vv souvislosti se vSemi

s v ’ I V17 , ror v . 17
poruchami uceni. Dité i dospély nepoznavaji pisné¢ podle melodie.

3.6. Dyspraxie

3.6.1. Vymezeni pojmu

Dyspraxie je porucha obratnosti. Dyspraktik ma problémy s vykonavanim
je napf. zavazovani tkani¢ky na boté nebo pfi drzeni pfiboru. Muze se projevit i ve
vyucovani napiiklad pfi télesné vychove, kdy jedinec neni schopen chytit mi¢ nebo
ho hodit nebo pfi kresleni. Zak s dyspraxii ma své vyrobky, které vyrobi napiiklad
pii pracovnich cinnostech velmi casto upatlané napt. od lepidla anevzhledné.
Dyspraktici muzou pusobit neupravené¢ a casto byvaji velmi pomali i pfi

kazdodennich ¢innostech.

Dyspraxie postihuje osvojovani pohybovych dovednosti akoordinaci pohybi.
Projevuje se od predskolniho véku vyraznou neobratnosti v oblékani, pti jidle, pfi
Jizd€ na kolobéZzce, na kole, pfi hazeni a chytani mice. Obtize pokracuji na zakladni
Skole pfi télesné vychové, kresleni a pracovnim vyucovani. Dospély je neobratny pfi
pohybovych aktivitich (sport, tanec), sebeobsluze (vdzani kravaty, vafeni),
provadéni doméacich praci. Na pracovisti mohou byt obtiZe pfi obsluze techniky,

uklidu pracovniho mista (rozlita kava, rozdrobena potrava). 8

Y ZELINKOVA O, M&§mlysl exii: prJvoadlosppPpt® despdeajiFdxkl mi
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3.7. Dyspinxie

3.7.1. Vymezeni pojmu

Dyspinxie je porucha kresleni. Jedinec, ktery trpi touto poruchou, mé problém
s nemotornosti, kdyz se snazi kreslit tuzkou. Tuzku Spatné¢ drzi aneni schopen
pfenést na papir obraz ve zplo§téné podobé. Obrazky jsou ¢asto nevzhledné a kresha
ma Vv tomto piipadé nizkou uroven. D4 se fict, Ze je to Casto jen shluk ¢ar a riznych
tvart, které neutvaii zadny celek, protoze jedinec zkratka celek neni schopen prenést
na list. Pfi této poruse se muze vyskytnout neobratnost pii drzeni tuzky. Jedinec

muze tuzku svirat kiecovité a tim vznika ryti tuzkou do papiru.

Dyspinxie je ziidkakdy diagnostikovand. Je otdzkou, nakolik souvisi S obtizemi
v grafomotorice a blizi se k dysgrafii ¢i dyspraxii. Obtize mohou byt vV prostorovém
vnimani."
KdyZz uz dojde k diagnostice dyspinxie, tak se vétSinou nevyskytuje sama, ale ve
spojitosti s jinymi poruchami. Jedinec, ktery trpi touto poruchou, nemtze byt dobrym
malifem, pokud neumi psat. U poruchy kresleni ¢asto byvé hlavnim ptiznakem lehka
mozkova dysfunkce. Pfi zjistovani, zda se jedna o dyspinxii, se pfevazné pouzivaji
testy, pii kterych se kresli. Tato porucha postihuje jak oblast motorickou, to je

neobratnost, tak i vizualni oblast, coz znamena neschopnost napodobit piedlohu.

4. SPECIFICKE PORUCHY UCENI SPOLU
S NADANIM

Pro definici nadéni ditéte st€zi nalezneme jednoznacné vysvétleni. Nadani se
nejcastéji vztahuje ke schopnostem, které jsou danou podminkou K podani uréitého
vyjimecného vykonu. Foitikova (2009) ve své knize popisuje nékolik podminek,

které jsou spolené pro nadané jedince:

1. Vyjimeénost (Nadany ¢lovék musi byt v né¢em vyjimecné dobry.)

YZELINKOVAO. , M8&m dyslexii: padpwepddee® preo spesp i ajkd o
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2. Vzacnost (Musi vlastnit vysokou uroven néjakého atributu, ktery je mezi jeho

vrstevniky neobvykly.)
3. Produktivita (Vyznamna vlastnost musi — potencialné — vést kK produktivité.)
4. Prokazatelnost (Vlastnost musi byt prikkazna skrze jeden ¢i vice validnich testu.)

5. Hodnota (Vyjimeény vykon musi byt Vtakové oblasti, ktera je zaroven

v v , 20
spoleCensky oceniovana.)

Analytické nadani vymezuje jako porozumeéni problematice. Jde napiiklad 0 bézné

inteligencni testy, které se zabyvaji logickym uvazovanim.

Syntetické nadani se projevuje ve tvofivych schopnostech, kde je zapotiebi
nahlédnout do problému a vyfesit ukoly intuitivné. Posledni druh nadani je nadéani

praktické. Jedinci aplikuji tvofivé nebo analytické schopnosti v kazdodennim Zivot€.

Nadaného zdka chapeme jako takového zdka, ktery ma schopnost tézit ze svych

prednosti a kompenzovat své nedostatky. 2

U nadanych déti se velmi Casto objevuje vlastni zptsob uceni, ktery je doprovazen
tvofivosti Vv feSeni, nadSenim pro vykon, coZ souvisi S vnitfni motivaci nadaného
zaka.

U nadanych zakd lze soucasné vedle mimofadnych vykonti pozorovat i mnoho
problémt spojenych S osobnostnim vyvojem. Naptiklad problém muze byt v tom, ze
inteligentni déti se nemuseji oproti svym vrstevnikiim tolik ucit, ale po pfechodu na
stfedni $kolu jim muzou chybét nékteré studijni navyky. Stejné jako u zakd se
specifickymi poruchami u¢eni mize U nadanych zaka dochazet k pocitim odlisnosti
od svych spoluzakii. Tento pocit zde vznikd ptredev§im z divodu pokrocilych
znalosti a zajmi, zdk je postupné odcizen od svych vrstevnikli ato mize mit
samoziejmé velky vliv na vlastni sebehodnoceni. DalS$im problémem nadanych zaka
muze byt riziko emoc¢niho konfliktu v rodiné, ktery také negativné ovlivni Skolni
vykon a uspésnost. Setkala jsem se ispojmem dvoji vyjimecnost. Zde se jedna
o0 takového jedince, ktery trpi néjakou poruchou uceni a zaroven se U néj objevuje

nadani. Takovito zaci disponuji schopnosti myslet tak, jak je typické pro velmi

P FORTIKOVAJ. Talentanad §n2 : | ey olch®m20MOyseg v e
2LFORTIKOVAJ. Talentanad §n2 : jejich .y@®yst.p ve voln®m | ase
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nadané jedince, ale soucasné podaji ve skole takovy vykon, ktery jejich intelektovym
schopnostem neodpovida. Vykon zaka je zde zkreslen specifickou poruchou uceni,
ktera ho muze ohrozit nejen naruSenim sebeduvéry, ale i tim, Ze proti spoluzakiim ma

malou Sanci K uplatnéni svého talentu.

Ptipadné nebezpeci mulze vzniknout U jedinct S dvoji vyjimecnosti. Specificka
porucha uceni se nejcastéji zac¢ind projevovat uz vV mladsim veku ditéte, avsak dité
s vy$8§im IQ se vétSinou rychle nauéi svou poruchu skryvat a kompenzovat ji. Proto

pfitomnost poruchy je zjisténa pozdé&ji, nez je bézné. Pozdéjsi odhaleni vede k tomu,

vvvvvv

Chybné hodnoceni zaka s dvoji vyjimecnosti negativné ovliviiuje nasledny vyvoj

ditéte.

Velmi obtizné je, aby ucitel uspokojil vzdélavaci potieby vSech zakia ve tfide,

zejména nadaného zaka se specifickou poruchou uceni.

5. NAPRAVA SPECIFICKYCH PORUCH UCENI

5.1. Individualni vzdélavaci plan

Dité s diagnostikovanou specifickou poruchou uceni ma narok na individualni péci.
Vzdy zélezi na zavaznosti poruchy. Zdk miize setrvavat v bézné tfidé, kde mu miize
byt poskytnuta odpovidajici péce nebo je piefazeny do specializované tiidy, kde se

vyskytuji dalsi déti se specifickymi poruchami uceni.

Individualni vzdélavaci plan je zdkladnim dokumentem pro integrovaného Zaka.
Tento plan je vZdy zdvazny dokument pro zajisSténi specialnich vzdélavacich potieb
pro tyto jedince. Je v ném stanoveno, jaka porucha je u zaka diagnostikovana. Dale

jaké opatfeni bude provedeno ze strany skoly a ze strany rodiny.

Individualni vzdélavaci plan si zpracovava Skola pro zaka sama. Tento plan se
vypracovava od druhého stupné podplirnych opatfeni. Vypracovava se na zakladé
doporuceni $kolského poradenského zatizeni a na zadost zakonného zastupce nebo
jiz zletilého Zéka. Individudlni vzdélavaci plan vychdzi ze Skolniho vzdé¢lavaciho
programu. Obsahuje mimo jiné tdaje 0 skladbé druht a stupiii podpirnych opatieni

poskytovanych v kombinaci stimto planem. Skolské poradenské zafizeni
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vyhodnocuje spolecné se skolou, zda je naplnovan individudlni vzdélavaci plan. Toto

vyhodnoceni probiha minimalné jednou ro¢né.

Vznik planu ma na starosti zpravidla tfidni ucitel spole¢né s vedenim Skoly, zak se
svym zakonnym zastupcem a Skolské poradenské pracovisté. V piipad¢ potieby byva
ve Skole k dispozici §kolni psycholog, vychovny poradce a skolni specialni pedagog,

kteti miZzou byt ndpomocni pii tvorbe individualniho vzdélavaciho planu.

Nejcastéji je Individudlni vzdélavaci plan vypracovan pro predméty, kde je problém

nejvyraznéjsi. Byva to vétSinou Cesky jazyk, cizi jazyk, matematika, fyzika a jiné.
Individualni vzdélavaci plan je pfinosem piedevs§im v téchto oblastech:

1. Umoziuje, ze zék praci zvlada podle svého individudlniho tempa a neni v tomto
pfipadé¢ bran ohled na ucebni osnovy. Diky tomu nedochédzi ke stresujicimu

porovnavani se spoluzaky daného zéka.

2. Utitel pracuje na takové tirovni, které zak dosahuje. Zak se tak nemusi obavat
nesplnéni pozadavkd Vv béznych ucebnich osnovach. Dobie zde funguje izpétna
vazba v podobé novych udaji ziskanych pii vyuce. Tato zpétna vazba miuze vést

I kK uréitym Gipravam programu.

3. Do tvorby individualniho vzdé€lavaciho programu se mohou zapojovat i rodice. Je

to doporuceno i kvuli tomu, Ze tak poznaji stavajici situaci svého ditéte.

5.2. Reedukace

Vyznam slova reedukace je pievychova. Pojmenovavame tak postupy a metody

prace, které jsou zamétené na rozvoj porusenych funkei.

Proces reedukace specifickych poruch uceni lze charakterizovat jako dlouhodoby
diagnosticko-terapeuticky, jehoz cilem je odstranéni nebo zmirnéni obtizi ditéte
a zlepSeni celkového stavu psychiky ditste.?

Zaci se specifickymi poruchami uéeni jiz maji velky vybér moznosti vyuZiti
nejriznéjsich pomtcek ke kompenzaci své poruchy. Vyuzit se daji diktafony,

skenery, kalkulatory, kopirky kzaznamenavani nebo prezentaci uciva. Velmi

22 BARTONOVA M., SPACKOVA K., NECHLEBOVA E,Kapitoly ze specificklich

1., (2005.) str. 7
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popularni v dne$ni dobé jsou ivyukové softwary pro vyklad uciva a ovéfovani
znalosti, které se daji lehce sehnat i na internetu. Pro zaky se specifickymi poruchami
uceni existuje mnoho vyukovych materialt, které se vyuzivaji k reedukaci nebo také
k prevenci formou didaktickych her K procvi¢ovani. Dulezitym piedpokladem
kladného vysledku reedukace je UspéSny zacatek. Dit¢ si Casto nevéii, proto je

nezbytné, aby jeho prvni zdary motivovaly k dalsimu zlepseni.

Pti reedukaci specifickych poruch uceni je tfeba dbat na doporuceni, které je potieba
respektovat. Jedinec, ktery trpi né&jakou specifickou poruchou uceni, miize mit za
sebou né¢jaky nepiijemny zazitek z predchdzejiciho uceni. Naptiklad cteni nahlas
pred celou tfidou miize byt pro zdka velice stresujicim zazitkem. Plisobeni pfii

reedukaci by mélo byt na jedince hlavné v oblasti, ve které selhava.

Reedukace by se neméla provadét jen Vv té oblasti, kde se projevuje porucha nejvice.
Naptiklad reedukace v dyslexii neznamena, ze jedinec bude stale dokola ¢ist. Na
zakladé¢ reedukace se urci diagndza, podle které se urcuje nejvhodnéjsi zptisob, jak se
bude s jedincem postizenym specifickou poruchou uceni pracovat. Tato diagnoza se
muze V pribchu népravy vice upfesiiovat. To mize byt naptiklad Vv pfipadé, kdy se

zvolena metoda prace zda byt nei€inna a tak je tieba ji poupravit.

Béhem pievychovy by mély byt provadény i rozhovory s jedincem. Ty by mély byt
provadény jak v ptredmétech, ve kterych se porucha objevuje, tak iv jinych. Diky
tomu si takto postizeny uvédomi své nedostatky a hlavné klady, diky ¢emuzZ se mu

muze zvysit sebevédomi V jeho slabinach.

Pti reedukaci je tfeba drzet se urCitych zasad. Naptiklad zachovat individualni
pfistup, sestavit si reedukacni plan, podle kterého se budu fidit. Pfed reedukaci je
nutné si zjistit dosavadni Groven jedince. Samoziejm¢ je nutna Gvodni i prubézna
motivace, kterou musime vhodné zvolit. Déle je tieba, aby jedinec, u kterého je
reedukace pravé provadéna, doma pravidelné procvicoval, ale nesmime ho naopak
piili§ pretéZovat. Pti reedukaci je nutné ocefiovat snahu a orientovat se na kladné
stranky jedince. A samoziejm¢ po reedukaci je potieba byt stale v kontaktu jak se

zakem, tak s rodici.

Zelinkova ve své knize Poruchy uceni (2003) shrnuje zasady spravné reedukace

nasledujicich bodu:
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9 reedukace vznikd ze spravného rozboru pfic¢in a z diagnostiky odborného
pracoviste,

1 pfi reedukaci dochazi k navaznosti na dosavadni Groven ditéte bez ohledu na

jeho veék a ucebni osnovy,

je dulezitd soustavna motivace,

reedukace je zamétena individualné na jedince,

je dulezité vychazet z pozitivnich chvil, které nastaly ve vyvoji jedince

= =/ =4 =4

musi zde samoziejmé dochazet k né¢jakému realnému hodnoceni vysledki
reedukace a k sebehodnoceni

9 reedukace neni zaméfena jen na urcity problém, ktery je tfeba fesit, ale
zaméfuje se na jedince celkové iV jeho oblastech, které mu necini
problémy.

vy

Cilem reedukace je odstranéni obtizi jedince V té€ nejvétsi mozné miie. Pro zéka je
dialezité, aby se se svou poruchou uceni co nejlépe vypotradal anaucil se Sni
pracovat. Je zaddouci, aby specifickd porucha uceni, kterou jedinec trpi, nebréanila pfi
studiu a nasledné i v praci. Klade se zde zkratka velky daraz na to, aby specifické

poruchy uceni nezptisobovaly problém tak velky, ze by byl pficinou pii netispéSném

pracovnim i osobnim zivote.
Opét bych uvedla Zelinkovou (2003) ktera shrnuje cile ve své knize do par bodu:

1 je tfeba rozvijet ty funkce, které podminiuji poruchu, pfi tom vychézime
Z Grovné, na které se jedinec nachazi,

1 cilem je vytvofit ti1 zadkladni dovednosti a to je Cist, psat a pocitat, je tieba
pii reedukaci v téchto krocich postupovat pomalu a takovym tempem, aby
zak vSe zvladal bez obtizi,

1 dalsi cil je naucit jedince Zit se svou poruchou, aby umél feSit stresové
situace, do kterych se dostava,

1 poslednim bodem vycétu cili je soustiedéni na zdravé sebevédomi
postizeného a jeho sebehodnoceni, které vedou ke spravnému psychickému
VyVvoji.

Dale je teba pii reedukaci dbat na to, aby se piedeslo chybam pfi reedukaci. BohuZzel

asi nejhorsi chyba pii reedukaci mize nastat naptiklad, kdyz rodice svému ditéti
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nadévaji ¢i vyhrozuji, pokud nedojde ke zlepseni. Nebo mohou vyzdvihovat uspéchy

kamaréada svého ditcte. Je zkratka tfeba pfi naprave Casto chvalit.

Pro vytvofeni néjakého souhrnného vyctu chyb se opét obracim na Zelinkovou

(2003), ktera tyto chyby pfi reedukaci rozdéluje do nasledujicich polozek:

1 jak jsem jiz vySe psala, tak je tfeba se vyhnout jakémukoliv hubovéani,
vyhroZzovani a srovnavani se star$im sourozencem nebo kamaradem,

9 dale je tfeba pii reedukaci dat pozor, aby se neopakovaly diktaty stale
dokola a nestala se z toho kazdodenni ¢innost napiiklad pii pievychové
dyslexie,

1 pri reedukaci je urcité tieba vyhnout se ¢teni texti, které jsou pro jedince
narocné,
je dualezité doptavat zakovi hodné chvaly
dalsi chybou muze byt naptiklad opakované podivovani se pii opakujici
se chybé

9 posledni z polozek castych chyb, kterych se mizeme dopustit pfi
reedukaci, je nerespektovani specifické poruchy a s ni spojenych potizi,

kterymi trpi jedinec.

Dale uvadim ptiklady reedukaci specifickych poruch uceni, pozornost vénuji

predevsim reedukaci tii nejcastéjsSich, tj. dyslexie, dysgrafie a dysortografie.

5.2.1. Reedukace dyslexie

U prevychovy dyslexie se vychazi z analyticko-syntetické metody vyucovani Cteni.
Reedukace u poruchy c¢teni zdokonaluje, rozviji azlepSuje percepcné-motorické

funkce. To jsou funkce smyslové-pohybové.

Reedukace je uskutecniovana ve dvou zdkladnich oblastech. Prvni oblast se soustfedi
na dekddovani textu. To je naptiklad vizualni vnimani tvarG pismen, spojovani tvart
s odpovidajicim zvukem, prostorové usporadavani tvar, umisténi pismene
V prostoru nebo spojovani zvukl ve spravném pofadi tzv. hlaskova syntéza. Druha

oblast se soustied’uje jiZz na porozuméni danému ¢tenému textu.

Pfi reedukaci dyslexie muzeme pouzit pomucky, jako jsou napt. okénka na Cteni

nebo &teni se zalozkou, kterou si jedinec zakryva éteny text. Ctenatské tabulky, karty
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S pismeny, kostky S pismeny, mi¢ polepeny pismeny. Dale to miizou byt rizné
doplnovacky, kiizovky a skryvacky. Vyuzivaji se také rizné metody jako je metoda
vyhledavani chyb, pferusované ¢teni nebo ¢teni v duetu, kdy se jednd o to, ze jedinec
Cte dané text jesté s néjakou dalsi osobou. Tim ziska piedstavu a navyk 0 spravném

Cteni textu a jeho tempu.

5.2.2. Reedukace dysgrafie

Pti reedukaci dysgrafie je tfeba jedinci pomoci, proto se rozhodné nesmi jedinec
snazit sam jen opisovat cviceni a prepisovat seSity. Je zapotiebi rozvijet predevsim
jemnou ahrubou motoriku. Je samoziejmé nutné dbat na to, aby jedinec pfi
prevychové spravné drzel psaci potfeby (drzeni 3 prsty — ukazovacek, palec,
prostiednicek). Jako dalsi véc se ¢asto provadi procvicovani tvard, barev a je tieba

rozvijet i prostorovou orientaci.

5.2.3. Reedukace dysortografie

Ptevychova dysortografie je dlouhodoby proces. Na zacatku tohoto procesu by méla
byt podrobnd specialné pedagogickd diagnostika, aby se odhalily pfi¢iny poruchy
pravopisu. Pfi reedukaci dysortografie se individualné zamétfuje na nedostatecné
rozvinuté funkce, které jsou Casto pfiinou poruchy. Dale se dbd na odstranéni

specifickych chyb.

5.24. Reedukace dyskalkulie

Pii reedukaci dyskalkulie je vhodné pouZivat napiiklad obrazkovou ndasobilku,

kalendar atd. Je tieba také procvicovat prostorovou orientaci.

5.2.5. Reedukace dysmiuzie

Reedukace dysmuzie spociva v tom, ze jedinec provadi naptiklad dechova cviceni,
rozpoznava vysku a barvu tonu a ty spojuje S psanym zaznamem.

5.2.6. Reedukace dyspraxie

Pti reedukaci dyspraxie je nejlepsi jedinci neddvat za tkol slozZité pohyby, které by
mu délaly obtiZze. Pfi psani je napiiklad vhodné zvolit takové prostiedky, které

zakovi uleh¢i praci a nebude mit problém s jejich drzenim.
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5.2.7. Reedukace dyspinxie

Pii reedukaci poruchy kresleni je tieba zaméfit se na motoriku rukou. Predevs$im na

jemnou motoriku. Dale je tieba zkoordinovat pohyb a zrak.

6. SKOLNIi VYKON OVLIVNENY SPECIFICKYMI
PORUCHAMI UCENI

Specifické poruchy uceni jsou vyznamnym faktorem, ktery ovliviiuje Skolni
uspésnost ditéte. U zakt se specifickymi poruchami u¢eni mize dochazet k nizkym

vykonlim, ¢asto se jedna 0 rizné nedostatky Vv psani a pomalejsi tempo.

Specificka porucha uéeni miize zdsadné zménit postoj K psani a ¢teni. Pozdéji mize
dochazet i k odmitani novych informaci. Proto je potieba kladného dirazu na rozvoj
pozitivnich vztahti kK u¢ivu, pfi vyuce ma byt podporovana aktivita zaka, aby se
rozvijely individualni moznosti, cile a tvofivost. Hlavnim cilem je, aby zak i pies
svou poruchu uceni mohl projevit své dovednosti anepiindSel si jen negativni
zkusSenosti. Proto za timto ucelem vznikl zakladni dokument, Individualni vzdé€lavaci
plan.

Skolni vykon miize byt ve vétsi mife ovlivnén i tim, co rodi¢e od ditéte ocekavaji.
Od raného veku je dité soustfedéno na to, aby plnilo rodicovské pozadavky, protoZe
samo neni schopno zhodnotit vSechny své schopnosti. Pfedpoklada se, ze déti, které

pochézeji z rodin o¢ekavajicich vyssi vykon, jsou do skoly Iépe ptipraveny.

Naopak, déti, které vidi nespokojenost rodi¢ti nebo negativni reakce spoluzakd,
muzou mit horsi vykony. Z toho vyplyva, Ze u déti siln€¢ pocit'ujicich své nedostatky
jejich sebediivéra klesa a nasledné se objevuji i riizné obranné reakce. Pokud od déti
nikdo nic neocekava, véti, ze nejsou schopné lepSiho vykonu, tézko si dité

V budoucnosti uchova sebeduvéru.

7. SEBEHODNOCENI

Sebehodnoceni ma vliv na to, jak dité zvlada potize, které plynou z jeho specifické
poruchy uceni. To pro néj predstavuje urcitou zatéz, kterd snizuje jeho sebevédomi,

sebetctu a méni tak sebehodnoceni. Dalsim faktorem je pfistup ucitelti a rodict, zda
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se chovaji ohledupln¢ a s porozuménim. Casto tomu vSak neni a dit€¢ mize uplné

rezignovat anebo ztrati viru ve zlepSeni.

Velmi dilezité je ucitelovo citlivé hodnoceni, které neni ironické ani nikterak Gto¢né,
protoze se vétSinou odehrava pifed celou tfidou a muze mit vliv i na hodnoceni
spoluzakt k danému ditéti. Zak si muiZe, na zakladé hodnoceni ugitele, utvaret
minéni 0 sobé a pii velmi negativnim hodnoceni muze dojit k sebepodcenovani, ke

kterému ucitel nevédomky velmi ptispival.

Dle Kratochvilové (2013) je zakovo sebehodnoceni nezbytné k tomu, aby mohl
porovnat svilj vykon vzhledem ke stanovenému cili. Zak se tak nauéi zodpovédnosti

za svoje vysledky.

Sebehodnoceni si nachazi své misto ve vychovné vzdélavacim procesu, ucitel se

stava partnerem ve vzdélavani a zak aktivnim subjektem.

Velky vliv na dité z pohledu sebehodnoceni ma také rodina, které ditéti vStépuje vzor
chovani. Dilezitd je jak role otce, ktery u ditéte spatiuje rozhled, moudrost
a manualni zrucnost, tak role matky, kterd je zalozena na pocitu bezpeci, jistoty

a néhy.
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PRAKTICKA CAST

8. VYZKUMNE SETRENI — SPECIFICKE PORUCHY
UCENI V POVEDOMI VEREJNOSTI

Ve svém vyzkumném Setieni jsem se snazila prispét ke zjisténi, jak jsou dnes
specifické poruchy uceni znamy Siroké vefejnosti. Zajimalo mé hlavné, jaké ma
vefejnost poveédomi 0 téchto poruchach, jakym zptsobem se respondenti dostali
Kk informacim, pfipadné do jaké miry je snaha o poznani a ovlivnéni éto problematiky

ovlivnéna vékem.

8.1. Zkoumany vzorek

dotdzanymi byli vzdy alespoii tfi stejného pohlavi z dané vékové skupiny.

Respondenty jsem vybirala ze svého okoli, rodiny i vzdalenych znamych. Prakticky
vSichni dotazani byli z Kralovéhradeckého kraje, pouze 4 dotazniky byly vyplnény
respondenty z jiné oblasti, ukazalo se vSak, ze uroven povédomi je V téchto dvou
oblastech prakticky stejnd. Je mozZné, Ze by se projevily vétsi rozdily pfi SirSim

zkoumani Vv ramci republiky, na takovy vyzkum vSak bohuzel nemam prostiedky.

Dotaznik (ptiloha ¢. 1) anonymné vyplnilo Vv pribéhu vyzkumu 45 dotdzanych.

Samotny dotaznik mé 16 otazek.

Vlastni prizkum jsem provadéla v obdobi od listopadu 2017 do konce ledna 2018.

8.2. Postup pri zpracovani dat

Se sbérem dat jsem zacala co nejdfive, prakticky ve chvili, kdy jsem si udélala jasno
Vv priorit¢ a kone¢ném znéni otazek dotazniku. Dotazniky, které jsem piedavala
respondentlim osobn¢, vypliovali dotdzani na pockani v mé pfitomnosti. Chtéla jsem
jim byt ndpomocnd V ptipadé jakychkoliv nejasnosti pti vypliovani. Zaroven jsem si

tak zajistila 100% névratnost dotaznik.

S kazdym dotdzanym jsem méla kratky pohovor, ve kterém jsem mu vysvétlila ucel

dotazniku, zptisob odpovidani, ptipadné jsem odpovédéla na jejich dotazy.
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8.3. Vysledky pruzkumného Setieni

Otazka €. 1: Jakého jste pohlavi?

madzmg Sy

Graf ¢. 1 Pohlavi respondenti
Vysledky pouze zobrazuji skutecnost, ze pii vyzkumu bylo zdmérné osloveno
piiblizné stejné mnozstvi muzl i Zen V riznych vékovych kategoriich.

Otazka ¢. 2: Do jaké vékové kategorie spadate?

m15-25let m26-35let m36-45let W46-55let m56-65let mcc |

Graf ¢. 2 Vékové kategorie respondenti
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| vtomto pfipadé je jedinou vypovidaci hodnotou grafu a pfislusné otazky

rovnomeérnost zastoupeni jednotlivych vékovych skupin respondentii.

Nejvice dotazanych respondenti bylo ve vékovych kategoriich 15-25 let, 26-35 let,
36-45 let a 46-55 let. V kazdé této vékové skupiné jsem oslovila vzdy osm jedincu.
Ve veékové kategorii 56-65 let jsem provedla dotazniky se sedmi lidmi a v posledni
kategorii 66 a vice let jsem oslovila Sest jedincii. Snazila jsem se, aby byly skupiny

vyvazené i co se tyce pohlavi, aby vysledky byly v co nejvétsi skale.

Otazka €. 3: Je vam znam pojem specificka porucha uceni?

® Ano m Ne

Graf ¢. 3 Je vam znam pojem specificka porucha uc¢eni?

Z tohoto souboru odpovédi vyplyva, ze pojem ,specificka porucha uceni“ je
v povédomi populace pomérn¢ znamy. Konkrétné¢ vyplnilo 41 jedinct, Ze pojem
specifickd porucha uceni znaji. Zatimco jen 4 jedinci odpoveédéli zapornou
odpovédi.

Jde o0 pomérné uspokojivy vysledek, zvlasté kdyz vezmeme Vv Givahu vék, jak je

ukazano Vv nasledujicim grafu.
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Graf €. 4 Znalost pojmu ,,specifickd porucha uceni“ v zavislosti na véku respondenti

V tomto grafu je zndzornéno povédomi 0 pojmu ,specifickd porucha uceni
Vv zéavislosti na vé€kovych kategoriich. Mladsi ro¢niky samozfejmé tento pojem znaji,
protoze se S nim sami setkavaji at’ uz ve Skole nebo jako rodice déti, ktefi trpi t€émito
poruchami. Naopak u starSich ro¢niku je tento pojem spiSe neznamym. Po rozhovoru
se star§imi ro¢niky jsem dosla K zavéru, ze v dob¢, kdy sami navstévovali Skolni
dochazku se tyto pojmy rozhodné nesifily tolik jako v této dobé u jedinci, ktefi jesté
jsou Skolou povinni. AvSak Vv dneS$ni dobé, kdy jsou média plnd téchto vyrazi,

povédomi 0 téchto poruchach stoupa i u star§ich generaci.

36



WS @ty TytyYy LR2SY &L

25

20 -

15 -

Y dzC

mano Hne

Graf ¢. 5 Znalost pojmu ,,specificka porucha uceni v zavislosti na pohlavi respondenta

Na tomto grafu muazeme sledovat odpovédi jednotlivych pohlavi ohledné
informovanosti o tomto pojmu. To, na rozdil od v€ku nema skoro zadny vliv.
Miuzeme vSak zpozorovat, Ze Zeny maji 0 pojmu specifické poruchy uceni vétsi
predstavu nezli muzi. Ti odpoveédéli zaporné celkem tii, dva z nich vSak byli ve

vekové kategorii 65 let a vice.
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Otazka ¢. 4: Jakou poruchu uéeni znate?

Graf ¢. 6 Jakou poruchu uceni znate?

V dotazniku byly moznosti na vyplnéni vzdy ano ane. Napiiklad Dyslexie — ano
ane. Ztoho si ucastnici vybrali jednu moznost a takto to zaskrtli u vSech dalSich
odpovédi. U posledni moznosti odpovédi, kterou je odpovéd ,,zadnou* bylo opét na
vybér ano ¢i ne. Odpovéd’,,ano* byla myslena tak, Ze dotdzany tuto odpoved’ zaskrtl,
pokud zadnou specifickou poruchu nezna. Pokud zaskrtl odpovéd’ ne, znamenalo to,
ze V predchozich odpovédich odpoveédél asponi na jednu ano. Tim padem vznikla
jasna predstava 0tom, jaké poruchy dotdzani znaji. Kazdd moznost odpovédi ma

tedy celkem 45 vyhodnoceni.

Data z predchozi otazky sice naznacuji, Ze 0 povédomi specifickych poruch uceni
nemaji Ctyii lidé ze vSech dotdzanych, ale ti mi pii vyplnéni nasledujici otazky sami
sdélili, Ze jiz ve&di, 0 co se jednd. Stacilo tedy byt pfi pokladani otdzky konkrétnéjsi
a nastinit dal$i terminy jako je dyslexie a hned bylo odpovidajicim vice jasné, co

vlastné termin specifické poruchy uceni znamena.

Z grafu je patrné, ze nejvétsi povédomi 0 jednotlivych typech poruch uceni tzce

souvisi S mnozstvim vyskytl jednotlivych typt. Prvni tfi poruchy zminéné
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v dotazniku (dyslexie, dysgrafie a dyskalkulie) patii také K tém porucham uceni,
které jsou nejvice zastoupeny V obecném povédomi. Pouze jeden respondent
odpovédél, ze tento pojem neznd. AvSak jednalo se 0 jedince, ktery zaskrtl na
vSechny typy poruch odpovéd’ ,,ne* au posledni odpovédi ,,Zadnou* odpovédél

kladné.

V nasledujicich grafech jsou data s jednotlivymi odpovéd’'mi na tuto otazku.

Dyslexie

mano Hne

Graf ¢. 7 Odpovéd’ na otazku - ,, Jakou poruchu uceni znate?“, konkrétné dyslexie.

U této otazky zaporné odpovédel pouze jeden jedinec, kladné pak zbyvajicich 44.

Dysgrafie

mano Hne
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Graf €. 8 Odpovéd’ na otazku - ,, Jakou poruchu uceni zniate?*, konkrétné dysgrafie.

Tuto poruchu nezna naprostd vétSina dotdzanych. Konkrétné 82 %, to je 37 jedinci.

Pouze osm zna a dokazali by aspon trochu popsat, co dané porucha znamena.

Dysortografie

mano Hne

Graf ¢. 9 Odpovéd’ na otizku - ,, Jakou poruchu uceni znate?*, konkrétné
dysortografie.

Tato odpovéd’ mé celkem pickvapila. Pfedpokladala jsem, Ze poruchu pravopisu
bude znat mensi procento, nez je 13 %. Jsem ale mile ptekvapena, ze se tato porucha
dostava ¢im dal tim vic do pov€domi vetejnosti. Po konzultaci s jednim dotazanym

jsem zjistila, ze se tato porucha vyskytuje dokonce U jednoho rodinnych ptislusnikd.
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Dyskalkulie
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Graf ¢. 10 Odpovéd’ na otazku - ,, Jakou poruchu uéeni znate?“, konkrétné
dyskalkulie.

Dyskalkulie je porucha matematickych schopnosti. Tuto poruchu si zfejmé i Z nazvu
dokézalo vyvodit vice respondenti. AvSak opét jsem se setkala s pfipady, kdy
dotazovani piimo znali n€koho stouto poruchou a sdélili mi irtizné nepiijemné

a stresové situace, kterymi si musel doty¢ny obcas projit véetné jejich ndpravy.

5834Y¢
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Graf ¢. 11 Odpovéd’ na otazku - ,, Jakou poruchu uceni znate?“, konkrétné dysmuzie.
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U této odpovedi byli pouze dva respondenti, kteti odpovédéli kladné. Zbyvajicich 43
jedinct tvoii 96 % zapornych odpovédi a tim padem nemaji povédomi 0 této, ne

prilis ¢asto vyskytované, poruse.

Dyspraxie

mano Hne

Graf ¢. 12 Odpovéd’ na otazku - ,, Jakou poruchu uceni znate?“, konkrétné dyspraxie.

Ctyfi jedinci odpovédéli, e znaji tuto poruchu. Zbylych 91 %, coz je 41 odpovédi,
bylo ne.

DyspinxieO
0%
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Graf €. 13 Odpovéd’ na otazku - ,, Jakou poruchu uéeni znate?“, konkrétné dyspinxie.
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U této poruchy dopadly vysledky piesné podle mého o¢ekavani. A to tak, ze nikdo
z dotdzanych si neumi pod timto pojmem piedstavit néjakou specifickou poruchu

uceni. Dokonce jsem se setkala S odpovédi, ze se S timto pojmem setkali poprvé.
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Graf ¢. 14 Odpovéd’ na otazku - ,, Jakou poruchu uceni znate?*“, konkrétné odpovéd’
Zadnou poruchu uceni neznam.

U této odpovedi odpovédel muz, ktery je zatazeny do vé€kové kategorie 66 a vice let.
Tento muz dosud nemél zadné povédomi 0 téchto poruchach. Vse jsem mu po
vyplnéni dotazniku vysvétlila a odpovédéla jsem mu na otazky, které mi kladl.
Troufam si tedy tvrdit, Ze dotdzany jiZ mé 0 téchto poruchach uceni aspon zakladni
povédomi a sdm mi sdélil, Ze pokud by dostal dotaznik znovu, tak jeho odpovéd na

tuto otazku rozhodné nebude kladna.
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Otazka ¢. 5: Setkali jste se s nékterou z poruch béhem své §kolni dochazky?

mano mne

Graf ¢. 15 Setkali jste se s nékterou z poruch béhem své $kolni dochazky?

Na tuto otdzku odpovédélo kladné 18 z dotdzanych (40 %). Zajimavé je opét

porovnani téchto odpovédi s ohledem na vékovou skupinu.
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Graf €. 16 Setkani respondenta s poruchou uceni v zavislosti na véku dotazaného

Z grafu tedy vypliva, Ze U starSich ro¢nikii béhem jejich $kolni dochazky rozhodné

nebylo povédomi 0 specifickych poruchach ucdeni tak velké, jako u nyné&jSich

vvvvv
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Otazka ¢. 6: Byl tim, kdo mél néjakou poruchu uceni vas spoluzak nebo vy

sam/sama?

millft( mat &t myAl2K2 & L2 NHzO

Graf ¢. 17 Byl tim, kdo mél néjakou poruchu uéeni vas spoluzak nebo vy sim (sama)?

U této otazky odpovédélo 6 respondentti, to je 13 %, ze se setkali se specifickou
poruchou uceni piimo U sebe. Z vypovedi, které jsem jesté s respondenty ucinila
jsem zjistila, ze se jednalo 0 pfipady dyslexie ajednou o piipad dyskalkulie. U 16
dotdzanych byla odpovéd ,,spoluzak®, ktera Cini 36%. Nejvyssi procento byla
odpovéd” ,,nikoho s poruchou uceni neznam®, ktera méla vice jak poloviéni

zastoupeni, a to 51%.
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Otazka &. 7: Resila §kola ve spolupraci s rodidi situaci tohoto Zika dostatené

z vaseho pohledu?

® ano Ene ny Sg|

Graf ¢&. 18 Resila $kola ve spolupraci s rodidi situaci tohoto Z4ka dostate¢né z vaSeho
pohledu?

13

Nejvétsi zastoupeni ma odpoveéd ,,ano®, coz je témeét polovina odpoveédi (49%).
Znamena to, ze 22 respondentd se domniva, Ze spoluprace Skoly Srodici zédka se
specifickou poruchou uceni byla dostate¢na. 6 respondentii (13%) tento pocit nema
a zbyvajicich 38%, ¢cili 17 dotazanych, nemd informace otom, jak Skola

spolupracovala s rodi¢i postizeného.

Pokud se podivame na vysledek tohoto dotazu v kontextu s veékem, dojdeme

k vysledku zobrazenému nasledujicim grafem.
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Graf & 19 Resila $kola ve spolupraci s rodidi situaci tohoto Z4ka dostate¢né z vaSeho
pohledu? (s ohledem na vék respondenta)

Z grafu je zfejmé, ze zatimco mladsi respondenti maji S feSenim problémi S u¢enim
a komunikaci mezi Skolou arodi¢i dobry dojem, u starSich ro¢nikdl je to zcela
poruchami uceni prosté povazoval za Zaka S niz§im intelektem a jako k takovému se
k nému z hlediska Skoly prosté pfistupovalo. VE&fim, Ze existovaly svétlé vyjimky,

alespon jsem tento dojem ziskala na zaklad¢ vypravéni mych rodict a prarodicu.
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Otazka ¢. 8: Myslite si, Ze je nutné détem S témito poruchami vénovat zvlastni

pozornost?

mano Hne

Graf ¢. 20 Myslite si, Ze je nutné détem s témito poruchami vénovat zvlastni pozornost?

Pievazna vétSina dotazanych (84 %) se priklani K nutnosti ptihlédnout ke
specifickym porucham ditéte. Rozvrzeni odpovédi na tuto otdzku opét v zavislosti na

veku respondenta zobrazuje nasledujici graf.

at N0S arax OS 258§

GSYAG2 L2 NHzZOKIF YA @Sy2.!

Hin

15- 25 let 26- 35 let 36-45 let 46-55 let 56- 65 let cc

S P N W M 01O N 00O ©
1

mano mne

49



Graf ¢. 21 Myslite si, Ze je nutné détem S témito poruchami vénovat zvlastni pozornost?
(s ohledem na vék respondenta)

rv v

Je potésujici, ze se prevazné kladné vyjadrili i respondenti starSich ro¢nikd.

Otazka €. 9: Myslite si, Ze rodice v dneSni dobé zneuzivaji diagnostiku téchto

poruch u svych déti, misto toho, aby se jim vice vénovali?

mano Hne

Graf ¢. 22 Myslite si, Ze rodi¢e v dne$ni dobé zneuZivaji diagnostiku téchto poruch
u svych déti, misto toho, aby se jim vice vénovali?

Odpovédi na tuto otdzku mé do zna¢né miry prekvapily. Piestoze vétSina dotdzanych
vi 0 existenci specifickych poruch a podporuje vstiicny piistup k takto postizenym
détem, existuje nejspi§ urcité povédomi 0 moznosti a piipadech zneuzivani této
diagnostiky. Je zaroven zajimavé, Ze tento ndzor existuje prakticky rovnomérné

zastoupeny V celém vékovém spektru respondentll, viz graf niZe.

50



8 -

15-25 let 26-35 let 36-45 let 46-55 let 56-65let cc |
Hano Ene

Graf ¢. 23 Myslite si, Ze rodice v dnesni dobé zneuZivaji diagnostiku téchto poruch
u svych déti? (s pfihlédnutim k véku respondenta)

Tato otazka je vzhledem k vékovym kategoriim téméf vyvazena.
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Otazka ¢. 10: Odkud znate pojem ,,specifické poruchy uceni“?

mzinternetu mztelevize mztisku mzdoslechu mi 2A Yy SK

Graf ¢. 24 Odkud znate pojem ,,specifické poruchy uceni*?

Na vybér byla vzdy jen jedna odpovéd’. Samoziejmé mize mit povédomi 0 téchto
poruchach dotazany z vic zdrojl, ale pro lepSi ajasnéjSi vygenerovani odpovédi,
jsem vyzadovala po respondentech pouze jednu odpovéd’, u které si mysli, Ze se
poprvé s poruchou setkali. Internet je v dnesni dobé nejdostupnéjsi a nejpohodInéjsi
zdroj informaci. Neni proto ptrekvapujici, ze vétSina dotdzanych uvedla jako zdroj

svych informaci prave internet.

Otazka ¢. 11: Znate v soucasnosti nékoho se specifickou poruchou uceni?

mano mne
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Graf ¢. 25 Znate v sou¢asnosti nékoho se specifickou poruchou uceni?

Nizké procento (27%) kladnych odpovédi koresponduje se skuteénym vyskytem

specifické poruchy uceni v lidské populaci.

Otazka ¢. 12: Jaka je konkrétni porucha uceni U osoby, kterou znate?
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Graf ¢. 26 Jaka je konkrétni porucha uceni U osoby, kterou znate?

Nejvice zastoupend je, jak se dalo cekat, dyslexie. Tato porucha se vyskytla
u odpovédi deseti dotazanych. Zbylé poruchy, které byly v dotazniku uvedené, byla

dysgrafie a dyskalkulie. Ob¢ v zastoupeni pouze jednoho jedince.
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Otazka €. 13: Myslite si, Ze specifické poruchy uéeni néjak souvisi s nizkym

intelektem ditéte?

mano Hne

Graf ¢&. 27 Myslite si, Ze specifické poruchy uceni néjak souvisi s nizkym intelektem
ditéte?

Je pfijemné védét, ze si lidé nedavaji specifické poruchy uceni do souvislosti
s nizkym intelektem ditéte. 41 dotdzanych odpovédélo na tuto otdzku zaporné, coz

tvoii 91%. Zbylych 9% odpovédélo kladné, ato Ctyfi respondenti. Tato skutecnost

plati napfi¢ vékovym spektrem dotdzanych.

Otazka ¢. 14: Myslite si, Ze dédic¢nost je jedna z pri¢in specifickych poruch

uceni?

mano Hne
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Graf ¢. 28 Myslite si, Ze dédi¢nost je jedna z pri¢in specifickych poruch?

| v této otazce se ukazuje, ze at’ respondenti odpovidali intuitivné, nebo s ohledem na
své znalosti nebo zkuSenosti, odpovédi respektuji skutecny stav. Pficiny vzniku
specifickych poruch uceni U jedince zahrnuji jak vlivy genetické (dédic¢nost), tak
I charakteristiky nervové soustavy (vyvoj mozkovych struktur pied ipo narozeni

a béhem porodu), tak i vlivy prostiedi.

Otazka €. 15: Pokud byste u svého ditéte zpozorovali problémy S ucenim, reSili
byste situaci sami, nebo byste se obratili na PPP (pedagogicko-psychologickou

poradnu)?

WLINREOGESY 680K nj ®m20N} GAtkl ¢

Graf ¢. 29 Pokud byste u svého ditéte zpozorovali problémy s ucenim, i‘eili byste
situaci sami, nebo byste se obratili na PPP

Je dobré védét, Ze vefejnost tento problém nepodceniuje a az na velmi maly pocet
vyjimek (3 z dotazanych — 7 %) by respondenti vyhledali pomoc PPP. Odpovédi
nejspis vychazeji ze zkuSenosti nebo domnének, ze nejvetsi potize maji déti Skolniho
veéku a je potfeba je vV tomto obdobi spravné podpofit a vést. Tento zaveér podporuji

i odpovédi na nasledujici otazku.

55



Otazka ¢. 16: PovaZujete postupy navrZzené PPP za vhodné pri dalSim

vzdélavani ditéte?

mano Hne

Graf €. 30 PovaZujete postupy navrZené PPP za vhodné pri dal§im vzdélavani ditéte?

Témet vSichni respondenti (91%) povazuji postupy navrzené PPP za vhodné pfi
dalsim vzdélavani ditéte. Pouze ¢tyti respondenti tyto postupy, coz je 9%, povazuji

za nevhodné.
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ZAVER

Svoji praci jsem zaméfila na téma specifické poruchy uceni v povédomi vetejnosti.
Specifické poruchy uceni jsou pojmem, ktery se stile vice rozsifuje do povédomi
vefejnosti. S témito poruchami se muzeme setkat takika vSude. Jsou popsany na
internetu, v knihach, v dennim tisku. Vénuji se jim samoziejmé také Vv televiznich ¢i
rozhlasovych potradech. Specifické poruchy uceni se diskutuji stdle vice. Neni to
vSak zptlisobeno tim, zZe by pocet jedinct S t€émito poruchami vyrazné narlstal, ale ze
stoupa informovanost obecné. Jiz od pocatku poznani se rozsifuje nejen moznost

diagnostiky, ale i povédomi 0 téchto poruchach v §irsi vetejnosti.

Diive mohly byt problémy zejména ve skole, naptiklad pfi ¢teni, t€zko pochopitelné
a diky tomu se mohlo stat, ze tito jedinci byli oznacovani jako nedostatecné nadani
s chybé&jici bystrosti. Obcas byli oznafovani za lajdaky, ktefi se nechtéji ucit
anedavaji pozor. V&fim, ze rostouci informovanosti vefejnosti jiz takto tito lidé

oznacovani nebudou.

V prvnich kapitolach teoretické ¢asti mé prace jsem se zaméfila na struénou historii
specifickych poruch uceni. Déle jsem popsala pojem specifickd porucha uceni, kde
jsem vyuzila dostupné literatury. Jako dalSi podkapitolu jsem zaclenila piehled
specifickych poruch uceni podle 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci.
Navazuje podkapitola vénujici se pfic¢inam téchto specifickych poruch. Kapitola
s nazvem Charakteristika specifickych poruch uceni popisuje vycet a popis sedmi
specifickych poruch uceni. U kazdé této poruchy jsem se snazila popsat jeji
charakteristiku a pti¢iny. U dyslexie, ktera je ze vSech specifickych poruch uéeni
nejCastéjsi, jsem se zaméfila také na dyslexii z pohledu inteligence a dédi¢nosti.
V paté kapitole jsem vénovala pozornost specifickym poruchdm uceni spolu
s nadanim. Nasledujici ¢ast se zabyva napravou specifickych poruch uceni. Kapitola
je dale rozdélena na individudlni vzdélavaci plan, ktery je nepostradatelny pro
zvladnuti Skolni dochazky pro jedince trpiciho specifickou poruchou uceni. Dalsi
podkapitola napravy se zabyva piimo reedukaci — tedy pievychovou. Tato ¢ast je
rozdélena podle reedukace vSech druhti specifickych poruch uceni. Posledni dvé
kapitoly v teoretické Casti jsem zaméfila na ovlivnéni Skolniho vykonu, kdy jedinec

trpi jednou nebo nekolika specifickymi poruchami uceni, a na sebehodnoceni.
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Druhou polovinu mé prace tvoii prakticka cCast. V té se zabyvam prizkumem
povédomi vetejnosti 0 specifickych poruchach uceni. Podklady jsem se rozhodla
ziskat formou dotazniku — jeho nevyplnéna podoba tvoii piilohu prace. Dotaznik
vyplnilo 45 respondentt v riznych vékovych kategoriich. Ugastniky priizkumu jsem
volila tak, aby bylo zjistovani vysledkii rovnomérné rozdéleno z hlediska pohlavi
a vékového zafazeni respondenti. Konkrétné¢ jsem oslovila 23 Zzen a22 muzi.

V kazd¢ vékové kategorii byla pohlavi respondentli stejnomérné zastoupena.

Zmého vyzkumu vyplyva naptiklad to, ze dyslexie, jak jsem ptedpokladala, je
nejcastéj$i poruchou, kterd je znama vefejnosti. Ve skupince dotazanych se nasel
pouze jeden respondent, ktery specifické poruchy uceni dosud neznal. U vypliovani
vSech dotaznikd jsem byla osobné pfitomna, takZze jsem byla ndpomocnd pro

jakékoliv dotazy.

Jsem potéSena, Ze je z dotazniku jasné zietelné, Ze i starSi ro¢niky maji vesmés

povédomi 0 tom, co jsou specifické poruchy uceni.

Specifické poruchy uceni vetfejnost diive vnimala jako problém Skolni, ale jak piSe
Zelinkova (2013):,,Posun ve vnimani této diagnézy smérem ke starSimu veéku az
dospélosti je klicem k vétsimu pochopeni obtizi jedinct S dyslexii od narozeni do

dospélosti.“23

P ZELINKOVA O, M&m dysl exii: ?Pv gudoascpen| per os ed ossppe ci f i ¢ kT mi
ul e (0e13),str. 71
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SEZNAM PRILOH

Pfiloha 1 — Dotaznik

Specifické poruchy uceni V povédomi veiejnosti.

Dobry den,

jmenuji se Eva Rudolfova ajsem studentkou Pedagogické fakulty Univerzity

Karlovy.

V mé bakaldiské praci se zabyvam vyzkumem Siroké vefejnosti V otdzkach

specifickych poruch uceni.

Prosim 0 zamysleni a vénovani n¢kolika minut ¢asu nad témito otdzkami a vyplnéni

nasledujiciho dotazniku.

Predem dékuyji.

1. Jakého jste pohlavi?
a) Muz
b) Zena

2. Do jaké vékové kategorie spadate?
a) 15-25 let
b) 26-35 let
c) 36-45 let
d) 46-55 let
e) 56-65 let
f) 66 leta vice

3. Je vdm znam pojem specificka porucha uceni?

a) Ano
b) Ne
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4. Jakou poruchu uceni znate?
(mgragkrtnout) vace odpovind?
a) Dyslexie
b) Dysgrafie
c) Dysortografie
d) Dyskalkulie
e) Dysmuzie
f) Dyspraxie
g) Dyspinxie
h) Zadnou

5. Setkali jste se s n€kterou z téchto poruch béhem své skolni dochazky?
a) Ano
b) Ne

6. Byl tim, kdo mél néjakou poruchu uceni vas spoluzék nebo vy sdm/sama?
a) Ano
b) Ne

c) Nikoho s poruchou u¢eni neznam.

7. Resila Skola ve spolupraci srodidi situaci tohoto Zaka dostateéné Vaseho
pohledu?
a) Ano
b) Ne

¢) Nevim

8. Myslite si, ze je nutné détem S t€émito poruchami vénovat zvlastni pozornost?
a) Ano
b) Ne

9. Myslite si, ze rodice V dnesni dobé zneuzivaji diagnostiku téchto poruch u svych
déti, misto toho, aby se jim vice vénovali?
a) Ano
b) Ne
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10.  Odkud znate pojem specifické poruchy uceni?
a) Zinternetu.
b) Z televize.
c) Ztisku.
d) Z doslechu.

e) Z jiného zdroje.

11.  Znate nyni nékoho se specifickou poruchou uceni?
a) Ano
b) Ne

12. Jaka je konkrétni porucha uceni U osoby, kterou znate?

(mogno vybrat v2ce odpovDiDd?)

a) Dyslexie
b) Dysgrafie
c) Dysortografie
d) Dyskalkulie
e) Dysmuzie
f) Dyspraxie
g) Dyspinxie

h) Nikoho s poruchou u¢eni neznam.

13. Myslite, ze specifické poruchy uceni néjak souvisi Snizkym intelektem
ditéte?
a) Ano
b) Ne

14. Myslite, ze dédi¢nost je jedna z pticin specifickych poruch uceni?

a) Ano
b) Ne
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15. Pokud byste u svého ditéte zpozorovali problémy S ucenim, fesili byste to
sami nebo byste se obratili na PPP (pedagogicko-psychologickou poradnu)?
a) Resil/a bych to sam/sama.

b) Obratil/a bych se na PPP.

16. Povazujete postupy navrzené PPP za vhodné pfi dal§im vzdélavani ditéte?
a) Ano
b) Ne

Dé&kuji Vam za vyplnéni mého dotazniku.
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