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ANOTACE  

Moje pr§ce zaļ²n§ mapov§n²m promŊny ide§lu kr§sy a polemizac² s t²mto pojmem. 

Naznaļuji historii l²ļen² vļetnŊ technologick®ho a soci§ln²ho pozad² tohoto fenom®nu. D§le 

pŚedstavuji vybran§ d²la z dŊjin vĨtvarn®ho umŊn², kde hraje dŢleģitou roli barva na tŊle 

nebo tv§Śi. Pot® form§lnŊ transformuji vybran§ d²la z dŊjin umŊn² do podoby, v n²ģ bude 

hlavn²m kl²ļovĨm komponentem lidsk® tŊlo a barva. Nakonec reflektuji zkouman® t®ma  

do vĨtvarnĨch ¼loh, kde se vŊnuji pŚedevġ²m pr§ci s portr®tem. 
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ANNOTATION  

My work begins with the mapping of the transformation of the ideal of beauty and the 

controversy with this concept. I describe the history of the makeup including the 

technological and social background of this phenomenon. I also introduce selected works 

from the history of fine arts, where color is important on the body or on the face. Then  

I formally transform selected works from art history into forms in which the human body 

and color will be the main key component. Finally, I reflect this topic into the art, where  

I focus mainly on portraiture. 
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ĂM® tŊlo je ļasopis a m§ tetov§n² jsou pŚ²bŊhy.ñ - Johnny Depp, americkĨ herec, filmovĨ 

producent a hudebn²k 1963 

1 ĐVOD 
 

Bakal§Śskou pr§ci s n§zvem ĂTŊlo jako pl§tno ï barva na tŊle ve vĨtvarn®m umŊn²  

a vĨtvarn® vĨchovŊñ jsem si vybrala, jelikoģ jsem se jiģ od stŚedn² ġkoly zabĨvala 

bodypaintingem a malov§n²m na tŊlo. Vystudovala jsem maturitn² obor Kosmetick® sluģby, 

takģe jsem bŊhem sv®ho studia z²skala velkĨ rozhled v oblasti kosmetiky a p®ļi o tŊlo a pleŠ. 

KaģdĨ rok jsem se svĨmi spoluģ§ky navġt²vila veletrh kosmetiky Interbeauty v Praze, kde 

jsem mŊla moģnost sledovat mezin§rodn² soutŊģ BodyArt Czech. Zde jsem vidŊla vynikaj²c² 

umŊlce a jejich inspirativn² malby na tŊlo, coģ mi vnuklo mnoho novĨch n§padŢ do m® 

vlastn² tvorby. 

TŊlo jako takov® je nezbytnou souļ§st² naġich ģivotŢ. Mus²me o nŊj peļovat, protoģe pokud 

zaļne ch§trat, zaļne t²m trpŊt i naġe duġe. NemŢģeme bez nŊj pracovat, komunikovat  

a samozŚejmŊ existovat. VŊtġina lid² se snaģ² starat o sv® tŊlo co nejl®pe, protoģe n§ġ vzhled 

je kl²ļovĨm komponentem v naġem ģivotŊ. Urļuje n§m, co vġechno mŢģeme a ukazuje naġe 

hranice a moģnosti, jak ho vyuģ²t. Uģ v antice lid® velmi starostlivŊ peļovali o sv§ tŊla. 

NavġtŊvovali l§znŊ a upevŔovali svou s²lu pravidelnĨm cviļen²m a posilov§n²m. Naopak 

napŚ²klad stŚedovŊk byla doba, kdy se lid® zamŊŚovali sp²ġe na duġi a p®ļi o tŊlo opom²jeli. 

V modern² dobŊ se tŊlu vŊnuje obrovsk§ pozornost. Lid® se mohou st§t t²m, ļ²m chtŊj² bĨt. 

MŢģeme si bez probl®mŢ vybrat z nepŚebern®ho mnoģstv² kosmetickĨch vĨrobkŢ, kter® n§s 

uprav² a doļasnŊ zkr§ġl². Dalġ² moģnost² je permanentn² volba ve zmŊnŊ zevnŊjġku a t²m 

jsou st§le popul§rnŊjġ² plastick® operace. D²ky modern² medic²nŊ je moģn® ļ§sti tŊla 

zmenġit, zvŊtġit, zmŊnit barvu kŢģe, a dokonce i zmŊnit pohlav². TŊlo a pr§ce s n²m, zvl§ġtŊ 

v umŊleck® rovinŊ, mŊ velice zaj²m§, a to je jedn²m z dŢvodŢ, proļ jsem se chtŊla hloubŊji 

ponoŚit do t®to problematiky. 

PŚi tvorbŊ t®to bakal§Śsk® pr§ce ļerp§m pŚedevġ²m z odborn® literatury, kterou doplŔuji  

o znalosti a zkuġenosti, kter® jsem z²skala pŚedchoz²m studiem na stŚedn² ġkole. MĨm c²lem 

je pŚedstavit umŊn² bodypaintingu a bodyartu, pouk§zat na jeho rozmanitost, ļlenitost  

a kr§su, a samozŚejmŊ naj²t pro toto t®ma kreativn² uplatnŊn² ve vĨtvarn® vĨchovŊ.  
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2 TEORETICKĆ ĻĆST 
 

2.1 TŉLO A KšĢE 

 

TŉLO, NĆĠ PEVNħ ZĆKLAD 

V kultuŚe se o tŊlu zmiŔuje uģ Bible. Pojedn§v§ se v n² o trestu, kterĨ Adam a Eva dostali 

od Boha, protoģe zhŚeġili, a tak byli odsouzeni k pr§ci, fyzick®mu utrpen². Tehdy si patrnŊ 

v novĨch souvislostech uvŊdomili sv§ tŊla a zaļali skrĨvat svou nahotu. V kŚesŠanstv² 

je na tŊlo nahl²ģeno specifickĨm zpŢsobem. AŠ uģ jde o kŚest nebo o svat® pŚij²m§n². Existuj² 

ovġem rozpory, pokud jde o kŚesŠansk® pojet² tŊla. řehoŚ VelikĨ nazval tŊlo jako odpornĨ 

ġat duġe, ale na druhou stranu sv. Pavel tvrdil, ģe tŊlo je chr§m Ducha svat®ho. A pozdŊji  

se o tŊlo zaj²m§ i sv. Tom§ġ AkvinskĨ, kterĨ povaģuje tŊlesnou rozkoġ za neopomenutelnou 

pro lidsk® dobro. Dobro je Ś²zeno rozumem k prospŊchu vyġġ²ch bytost², takģe smysln® v§ġnŊ 

pŚisp²vaj² k dynamick®mu rozkvŊtu ducha. (Le Goff, 2006, s. 31) 

TŊlo pouģ²v§me ke kaģdodenn²m ļinnostem, k pr§ci a k urļit®mu chov§n². Tady je dŢleģit® 

poznamenat, ģe spoleļnost, ve kter® ģijeme, n§s v naġem chov§n² a pouģ²v§n² tŊla z§sadnŊ 

ovlivŔuje. V roce 1939 vyġla kniha s n§zvem ĂO procesu civilizaceñ, kterou napsal nŊmeckĨ 

sociolog Norbert Elias. Pojedn§v§ se v n² o zpŢsobech chov§n² v historii Evropy od roku 

800 do roku 1900 naġeho letopoļtu. MŢģeme se v n² dozvŊdŊt o vĨchovŊ dŊt², anebo tŚeba 

z§sad§ch spr§vn®ho stolov§n², co je zde povoleno a co zak§z§no. (Le Goff, 2006, s. 12-13) 

S naġ²m tŊlem kooperujeme celĨ ģivot, je pro n§s nezbytnŊ dŢleģit® udrģovat si dobrou 

kondici, spr§vnŊ se stravovat a psychicky se rozv²jet. S tŊlem se bŊhem historie i v modern² 

dobŊ snaģ² lidstvo prakticky ļarovat, aŠ uģ se to tĨk§ genetiky, l®ļby nemoc² a epidemi², 

nebo v negativn²m slova smyslu pŚi tvorbŊ biologickĨch zbran². 

KšĢE, NĆĠ OCHRANNħ OBAL 

KŢģe je nejvŊtġ² org§n lidsk®ho tŊla. Se svoj² velikost² okolo 1,7 m2 oddŊluje tŊlo  

od okoln²ho prostŚed², chr§n² n§s pŚed infekc² a nemocemi, vyluļuje toxick® l§tky a pom§h§ 

regulovat tŊlesnou teplotu. Je jako mapa, mŢģeme na n² nal®zt vġechny naġe pihy, 

popraskan® ģilky, rozġ²Śen® p·ry, skvrny, jizvy a vr§sky od sm²chu. Je velice dŢleģit® 

 o n² peļovat, jelikoģ je kaģdĨ den vystaven§ nepŚ²zniv®mu okoln²mu prostŚed². Negativn²ch 

faktorŢ, kter® j² mohou poġkodit, je mnoho. Mus²me si d§vat pozor na slunce a jeho  

UV z§Śen², chlad, v²tr a zneļiġtŊn² okoln²ho prostŚed², jako je napŚ²klad smog ve velkĨch 
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mŊstech. V kŢģi je tak® uloģena Śada nervovĨch zakonļen² a ļidel, kter® reaguj² na chlad, 

teplo, tlak nebo poranŊn². Teplotu vn²m§me termoreceptory, kter® jsou zde uloģen®. 

SamozŚejmŊ zde s²dl² jeden z naġich hlavn²ch smyslŢ a t²m je hmat. Nejv²ce hmatovĨch ļidel 

se nal®z§ v koneļc²ch ļl§nkŢ prstŢ. 

Pokoģku (lat.epidermis) tvoŚ² z§kladn² buŔky keratinocyty, kter® jsou uloģeny na baz§ln² 

membr§nŊ a tvoŚ² z§rodeļnou vrstvu. Mezi dalġ² vrstvy patŚ² vrstva ostnit§, zrnit§, svŊtl§  

a rohov§. Pod pokoģkou se nal®z§ ġk§ra (lat.dermis), coģ je stŚedn² vrstva kŢģe, je nejsilnŊjġ² 

a je tvoŚena elastickĨmi a kolagenn²mi vl§kny. Jsou zde fybrocyty, coģ jsou tk§Ŕov® buŔky, 

kter® obsahuj² organick® a anorganick® l§tky a vodu. Ġk§ra je vyģivov§na krv² a je protkan§ 

ģiln²mi a tepennĨmi vl§seļnicemi. Pr§vŊ zde jsou koģn² adnexa, ze kterĨch vyrŢstaj² nehty, 

vlasy, mazov® a potn² ģl§zy, a tak® tukov® lalŢļky, kter® jsou z§sob§rnou energi² ve formŊ 

tukovĨch bunŊk. Posledn² ļ§st² kŢģe je podkoģ² (lat. tela subcutanea), coģ je vazivov§ ļ§st, 

ve kter® se nach§z² tukov® lalŢļky s tukovĨmi buŔkami a krevn² a m²zn² c®vy. Vazivo 

pom§h§ pohyblivosti v oblastech kloubŢ, kost², svalŢ a ġlach. Chr§n² uloģen® org§ny proti 

mechanick®mu poġkozen² a sniģuje rozd²l teplot. Do t®to ļ§sti se nejv²ce ukl§daj² pŚebytky 

tuku. (Rozs²valov§, 2010, s. 17-20) 

TYPY PLETI  

Kaģd§ pleŠ je jedineļn§ a mus² se j² vŊnovat n§leģit§ p®ļe. Existuj² celkem ļtyŚi typy pleti.  

Norm§ln² pleŠ je jemn§, vl§ļn§, stejnomŊrnŊ zabarven² a je bez rozġ²ŚenĨch p·rŢ.  

Skoro nikdy na n² nenalezneme zan²cen® vŚ²dky. Pokud se o n² spr§vnŊ peļuje, vŊtġinou 

snese jakoukoliv kosmetiku a neobjevuj² se alergick® reakce. 

Mastn§ pleŠ se leskne, dokonce i po umyt² a osuġen² obliļeje. MŢģeme na n² jasnŊ naj²t 

rozġ²Śen® p·ry, nav²c je velmi n§chyln§ k tvorbŊ pup²nkŢ a zan²cenin. 

Citliv§ pleŠ ļasto svŊd², m§ nerovnĨ drsnĨ povrch, tvoŚ² se na n² ġupinky a zarudnut².  

Je velk§ ġance, ģe skoro kaģd§ kosmetika ji bude dr§ģdit, proto je nutn® si d§vat pozor 

 a pŚi vĨbŊru si ļ²st sloģen² pŚ²pravkŢ. Je zde zvĨġen® riziko pop§len² pleti v letn²m obdob², 

proto je nezbytn® pouģ²vat spr§vn® ochrann® kr®my a spreje s vysokĨm UV faktorem. 

Posledn²m typem je such§ pleŠ, kter§ je matn§, napjat§ a tvoŚ² se na n² ļasto ġupinky. KvŢli 

nedostateļn® hydrataci se jiģ brzy objevuj² zn§mky st§rnut², hlavnŊ vr§sky oblasti kolem oļ². 

(Kidd, 2011, s. 20) 
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ODSTĉNY KšĢE 

Barva pleti je dan§ genetickĨmi dispozicemi, mnoģstv²m melaninu, karotenu a hnŊdĨch  

a ģlutĨch pigmentŢ. Melanin vznik§ v melanocytech, coģ jsou speci§ln² pigmentov® buŔky. 

StupeŔ pigmentace z§vis² na poļtu tŊchto bunŊk. Ļ²m se v tŊle tvoŚ² v²ce eumelaninu, t²m 

tmavġ² m§me pokoģku. Tvorba tŊchto pigmentŢ zpŢsobena vlivem sluneļn²ho z§Śen².  

To je tak® dŢvodem, proļ se po delġ²m pobytu na slunci pokoģka zbarvuje do tmavġ²ch 

odst²nŢ. C®vky vyskytuj²c² se v pleti dod§vaj² pokoģce modravĨ a rŢģovĨ n§dech. Ļ²m m®nŊ 

m§ kŢģe pigmentu, t²m v²ce jsou c®vky viditelnŊjġ². Pr§vŊ podle barvy pleti si ģeny vyb²raj² 

ten spr§vnĨ t·n make-upu. V EvropŊ pŚevl§d§ naģloutl§ a naļervenal§ pleŠ. Naģloutl§  

je ļastŊjġ² a zahrnuje odst²ny b®ģov®, zlatav® a ģlutohnŊd®. Naļervenal§ pleŠ je rŢģov§  

a ļasto se na n² vyskytuj² pihy.  NejsnadnŊji mŢģeme barvu pleti urļit v oblasti krku, dekoltu 

nebo podpaģ². (Kirchberger, 1996, s. 18-19) 
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2.2 IDEĆL KRĆSY 
 

Zamysl²me-li se obecnŊ nad pojmem "kr§sa", je vcelku nemoģn® objektivnŊ tento pojem 

definovat. Jedn§ se tedy sp²ġe o pojem subjektivn², jehoģ vĨznam si kaģdĨ urļuje s§m  

v z§vislosti na okol² dotyļn®ho, m®dia, spoleļnost, aj. Zabrous²me-li aģ k hranic²m a jakĨmsi 

extr®mŢm vyloģen² tohoto pojmu, mŢģeme napŚ²klad uv®st pro d²vky jako ide§l kr§sy ġt²hl® 

modelky, dle kterĨch se snaģ² vybudovat si vlastn² vzhled, coģ mŢģe ale obļas konļit  

i anorexi², jak je z tohoto stolet² v nŊkolika pŚ²padech zn§mo. Budeme-li se ale drģet 

rozumn®ho vyloģen² tohoto pojmu, mŢģe se jednat obecnŊ o nŊjakĨ idol dan® osoby, kter§ 

mŢģe bĨt vzorem, kdy se dan§ osoba chce sv®mu vzoru podobat co nejv²ce, a to i vzhledem. 

Jindy to naopak mŢģe bĨt vytvoŚen§ pŚedstava na popud bl²zk®ho okol², napŚ²klad spoluģ§kŢ 

ve ġkole, kter® stanovuje jakĨsi trend, podle kter®ho hodnot² jednotlivce. Takto vytvoŚenĨ 

trend se pak mŢģe pro jedince st§vat c²lem, d²ky kter®mu si z²sk§ lepġ² postaven² v hierarchii 

takov®to spoleļnosti. 

Mnoho lid² se snaģilo v dneġn² dobŊ urļit ide§l kr§sy. Nakonec se dospŊlo k tomu, ģe kaģd§ 

zemŊ m§ svŢj vlastn² ide§l kr§sy, kterĨ povaģuj² za nejpŚitaģlivŊjġ². VidŊla jsem mnoho 

fotografi² a vide² s t²mto t®matem a rozhodla jsem se vybrat to, kterĨ povaģuji  

za nejobjektivnŊjġ². DŢvod je ten, ģe se v nŊm kr§sa nerozeb²r§ po ļ§stech, jako napŚ²klad 

kr§sa obliļeje, nebo nejlepġ² tvar postavy, ale je zde zachycen® vġechno dohromady, vļetnŊ 

osobnosti focen® d²vky. Fotografka a cestovatelka Mihaela Noroc navġt²vila tŚicet sedm 

zem², aby dok§zala, ģe ģensk§ kr§sa je vġude kolem n§s. Fotografie kr§sek poch§zej² 

napŚ²klad z Indon®sie, Kolumbie, Barmy, Etiopie, Peru, Amazonie, Anglie anebo z Ļ²ny. 

Noroc prohlaġuje, ģe lid® jsou n§dhern², pr§vŊ protoģe jsou tak odliġn². Sv® modelky 

nach§zela pŚes soci§ln² s²tŊ, ale tak® na ulic²ch a zalidnŊnĨch m²stech po cel®m svŊtŊ. 

Hledala ģeny, kter® jsou pŚirozenŊ kr§sn® a maj² autentick® tv§Śe i bez make-upu. Snaģila  

se zachytit jejich hrdost, upŚ²mnost a klid. Tak® tvrd², ģe je dŢleģit® neztratit naġi kulturu, 

tradice a zvyky, protoģe pr§vŊ ty n§s ļin² odliġnĨmi a kr§snĨmi. Nez§leģ² na pouģ²van® 

kosmetice, penŊz²ch, rase nebo na spoleļensk®m postaven². DŢleģit§ je naġe jedineļnost  

a schopnost bĨt sami sebou. Na fotografi²ch mŢģeme spatŚit n§dhernou odliġnost vġech d²vek 

a ģen. Nez§leģ², jestli maj² tmav®, svŊtl®, rovn®, kudrnat®, kr§tk® nebo dlouh® vlasy, vġechny 

d²vky kr§ġl² l®pe neģ ta nejdraģġ² koruna na svŊtŊ. NŊkter® d²vky doplŔuje tetov§n², nos² 

m²stn² kroj nebo jsou zobrazeny s dalġ²mi symboly typickĨmi pro danou zemi. (Female 

Beauty Around The World, É2005) 
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2.3 PROMŉNA IDEĆLU KRĆSY V UMŉNĉ 
 

I v umŊn² mŢģeme nal®zt touhu po nalezen² a zvŊļnŊn² aktu§ln²ho ide§lu kr§sy. PŢsoben²m 

ļasu se mŊn² kultura a spoleļenstv² po cel®m svŊtŊ, avġak touha bĨt kr§snĨ a l²bit se, 

pŚetrv§v§ st§le. Ide§l kr§sy umŊlci zobrazovali jak ve formŊ kreseb a maleb, tak  

i v sochaŚstv². DŢleģit® je poznamenat, ģe pŚi posuzov§n² ide§lu kr§sy v umŊn² je dobr® 

pŚihl®dnout k doloģenĨm p²semnĨm zm²nk§m v textech o tamn² kultuŚe, aby se n§m z obou 

sloģil vŊrohodnĨ obraz, pŚedstava. 

PRAVŉK 

Naġi pŚedkov® nach§zeli zal²ben² pŚedevġ²m v plnĨch ģenskĨch tvarech. DŢkazem  

je nalezen² keramick® soġky VŊstonick® venuġe z obdob² 29 000 ï 25 000 let pŚed naġ²m 

letopoļtem. DŢvod byl prostĨ, protoģe muģi v t®to drsn® dobŊ hledali partnerku, kter§  

by byla schopn§ zplodit jim zdrav® a siln® potomky, kteŚ² pŚeģij² v nepŚ²znivĨch 

podm²nk§ch. Ģena s plnĨmi tvary a velkou p§nv² je na to nejl®pe geneticky vybaven§,  

a pr§vŊ proto se stala tehdejġ²m ide§lem kr§sy. 

EGYPT 

Z dochovanĨch n§stŊnnĨch maleb, mozaiek, kreseb a tapis®ri² se mŢģeme pokusit vyvodit 

tehdejġ² ide§l kr§sy. NejļastŊji byly zobrazovan® ģeny s ¼zkĨmi rameny a dlouhĨm krkem. 

M·dn² bylo nosit ļern® paruky a malovat si ļern® oļn² linky. Na ty se pouģ²val kajal  

a kombinoval se s l²ļidly z pomletĨch mandl², olova, mŊdŊn® rudy a popela. Na lesk v²ļek 

se pouģ²val jedovatĨ arz®n, na rty ļervenĨ j²l a na odl²ļen² se pouģ²vala kŚ²da s olejem. 

Synonymem kr§sy se zde stala staroegyptsk§ kr§lovna Nefertiti, kter§ byla manģelkou 

faraona Achnatona. MŊla jemn® rysy a symetrickĨ obliļej, kterĨ ostŚe kontrastoval s rysy 

jej²ho manģela. (Vr§nov§, É2016) 

STAROVŉK£ řECKO 

V tomto obdob² se pojem ide§l kr§sy poj² pŚedevġ²m s pŚ²bŊhem o HelenŊ Trojsk®. Autor 

Iliady napsal ĂChvaloŚeļ na Helenuñ, ve kter® j² jej² neodolateln§ kr§sa prakticky 

ospravedlŔuje, pŚestoģe kvŢli n² vznikla v§lka. Nav²c kdyģ pot® Menel§os dobije Tr·ju, chce 

Helenu zab²t, avġak pohled na jej² kr§su mu v tom zabr§n². V obdob² rozkvŊtu Ath®n  

se zaļala v²ce utv§Śet i estetika kr§sna. Nastal rozvoj umŊn², obnovovali se poniļen® chr§my 

po Persk® v§lce, posunul se vĨvoj figurativn²ho sochaŚstv² a v mal²Śstv² umŊlci objevili 

perspektivn² zkratku.  V sochaŚstv² se hled§ kr§sa tŊla, dodrģuje se norma neboli k§non. 
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Kalokagathie je zde ide§lem a znamen§ soulad duġe i tŊla. V t®to dobŊ byly uģ k dost§n² 

parf®my, pudry, vosky, oļn² st²ny a rozjasŔovaļe na tv§Ś. Pro kr§snŊjġ² pleŠ pouģ²valy ģeny 

med a olivovĨ olej.  (Eco, 2005, s. 37-39)  

Za zm²nku stoj² urļitŊ i kniha ĂDialogy o kr§señ od Śeck®ho filozofa Plat·na. Obsahuje tŚi 

pŚ²bŊhy, kter® se snaģ² definovat podstatu kr§sna. Plat·n zde rozeb²r§ umŊn² a filozofii  

a snaģ² se naj²t jejich spoleļn® a tak® rozd²ln® rysy. Jde o dialog mezi Sokratem, I·nem, 

Hippiem a Faidrem, kteŚ² se snaģ² naj²t pŚesnou definici kr§sy. 

STřEDOVŉK 

Lid® ve stŚedovŊku hledali vŊļn® a trval® hodnoty, ke kterĨm by se mohli obr§tit. Byli vedeni 

k tomu, aby nedŢvŊŚovali niļemu s tŊlesnost², smysly a fyziļnem, protoģe pŚeci vnŊjġ² kr§sa 

je pom²jiv§ vŊc. UmŊlci ovġem v²ce objevuj² kr§su svŊtla a barev. Ģena je ļasto zobrazov§na 

v malb§ch jako andŊl ļi svŊtice, pŚestoģe stŚedovŊk ģenu povaģuje za Ăn§stroj Ņ§blŢvñ. Ide§l 

je zobrazen v podobŊ ¼tl® postavy, esovit®ho drģen² tŊla a dlouhĨch chodidel, kter® lid® 

povaģovali za velmi elegantn². (Eco, 2005, s. 66) 
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RENESANCE A BAROKO 

V renesanci se spr§vn® proporce objevovaly v architektuŚe a perspektivŊ. Zobrazov§n² tŊla 

to uģ je ovġem jin§ str§nka. Renesanļn² ide§l kr§sy v mal²Śstv² v sobŊ nese rozpor dokonal® 

teorie s vĨkyvy dobov®ho vkusu. V²ce neģ ve proporļnŊ spr§vn®m zobrazov§n² tŊla se ide§l 

nach§zel v zobrazen² vzrŢstu, s²ly ducha a vŢle po moci. Pokud se detailnŊji pod²v§me  

na zobrazen® ģeny od mistrŢ jako byl Raffael, Sandro Botticelli a Paolo Veronese, najdeme 

u nich spoleļn® znaky a tŊmi jsou bledost a pln® kŚivky. V t®to dobŊ jiģ bylo bŊģn® pouģ²vat 

kosmetiku a ģeny si tak® zaļaly odbarvovat vlasy. M·dn² bylo m²t b²lĨ obliļej a na jeho 

zesvŊtlen² se pouģ²val jedovatĨ pudr vyr§bŊnĨ z olova. St§le popul§rnŊjġ² bylo m²t ļern® 

Śasy. Na to se pouģ²val napŚ²klad popel, rozmaļkan® bezinky nebo ricinovĨ olej. V baroku 

je ide§l kr§sy podobnĨ, jen jsou zobrazovan® ģeny oblejġ² a ļasto vystavuj² v ġatech 

s vĨstŚihem na odiv mohutn® poprs². (SĨkorov§ É2017) 

19. STOLETĉ 

V 19. stolet² se staly velmi popul§rn²mi korzety, kter® zajiġŠovaly nositelk§m ¼tlĨ vos² pas, 

daly vyniknout bokŢm a zvĨraznily poprs². Tento tvar pŚesĨpac²ch hodin byl ide§lem kr§sy, 

avġak zpŢsoboval mnoho zdravotn²ch probl®mŢ. Od roku 1840 byla k dost§n² prvn² Śasenka, 

kter§ zajiġŠovala ģen§m tolik ģ§danĨ svŢdnĨ pohled. Hlavn² pŚedstavitelkou ide§lu kr§sy 

v t®to dobŊ byla c²saŚovna AlģbŊta, pŚezd²van§ Sisi, kter§ byla dokonalost² posedl§ a p®ļe  

o jej² vlasy zabrala kaģdĨ den pŚes dvŊ hodiny. Drģela pŚ²sn® diety a ļasto sportovala, protoģe 

chtŊla za kaģdou cenu vypadat st§le mladŊ a kr§snŊ. (SĨkorov§ É2017) 
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2.4 O LĉĻENĉ 
 

Proļ se vlastŊ ļlovŊk zdob²? To je jedna z dŢleģitĨch ot§zek, kterou si mus²me poloģit. 

OdpovŊd² mŢģe bĨt napŚ²klad touha zal²bit se druhĨm. V minulosti, pŚ²tomnosti  

i budoucnosti byl n§ġ vzhled pokaģd® prioritou, aŠ se n§m to l²b², ļi nikoliv. Tato nutnost 

vylepġovat se je hluboce zakoŚenŊn§ v naġich genech. Naġi pŚedkov® tak® dbali na svŢj 

zevnŊjġek, protoģe slouģil k velmi dŢleģit®mu ģivotn²mu rozhodnut². A t²m byl vĨbŊr 

vhodn®ho partnera a n§sledn® zaloģen² rodiny.  

InstinktivnŊ hled§me takov®ho partnera, kterĨ by splŔoval n§ġ ide§l a t²m n§m dal moģnost 

zplodit zdrav® potomky s tŊmi nejlepġ²mi moģnĨmi geny. PodvŊdom²m vyb²r§me z kvalit, 

kter® by mŊl n§ġ protŊjġek m²t. Posuzujeme stavbu tŊla a rozloģen² obliļeje, barvu kŢģe, 

vlasŢ, oļ² a samozŚejmŊ v neposledn² ŚadŊ tak® povahu. Dalġ²mi faktory jsou i podnŊty, kter® 

vn²m§me nevŊdomŊ, a t²m je jak§si chemie, mezi dvŊma partnery. 

VŊdci se domn²vaj², ģe vztahy, kter® jsou spokojen® a vydrģ² dlouhou dobu, jsou ty, kde jsou 

si partneŚi vzhledovŊ podobn². PodvŊdom²m totiģ hled§me kvality, kter® m§me i ve vlastn² 

genetick® vĨbavŊ a t²m se pŚisp²v§ k lepġ² vybavenosti potomka. Nav²c jsou n§m vġechny 

Ăparametryñ u dotyļn®ho jiģ zn§m®. 

HISTORIE LĉĻENĉ 

Tradice zdobit a upravovat lidsk® tŊlo sah§ aģ do hlubok® minulosti naġich pŚedkŢ  

a pŚ²rodn²ch kmenŢ. Naġe potŚeba pouģ²vat make-up a jin§ l²ļidla vys²l§ poselstv², ģe aļkoliv 

uplynula dlouh§ doba, tzv. pŚirozen§ kr§sa se d§ st§le vylepġovat dalġ²m zdoben²m.  

D§ se Ś²ci, ģe vlastnŊ naġe potŚeba pomalov§n² intuitivnŊ vych§z² z pravŊkĨch kultur. 

DŢkazy o pouģ²v§n² l²ļidel v pravŊku mŢģeme dok§zat n§lezem kostŊnĨch i bŚidlicovĨch 

n§dobek od barev. Pouģ²vala se ļerven§, ļern§ a ģlut§ barviva. PŚipraven® barvy se rozetŚely 

po kamennĨch destiļk§ch a pot® se nan§ġeli na pokoģku tŊla. DŢkazy malov§n² tŊla poch§z² 

jiģ ze starġ²ho paleolitu, nejv²ce z oblasti evropsk® a africk®. Nejstarġ² pudŚenkou je nalezen® 

pr§ġkov® barvivo v tubŊ, kter® bylo uloģeno v dutinŊ tenk® ptaļ² kosti. Dokonce existovaly 

i jak®si pravŊk® rtŊnky. ZvĨrazŔov§n² rtŢ bylo v t® dobŊ velice atraktivn². Bohuģel nelze 

zjistit, zda naġi pŚedci z t®to doby pouģ²vali l²ļidla kaģdĨ den, nebo pouze pro slavnostn²ch 

pŚ²leģitostech, ritu§lech a obŚadech. NejļastŊji se malovali na kŢģi geometrick® ornamenty. 



15 
 

Z t®to doby se mohou tak® doloģit nalezen§ mrtv§ tŊla, kter§ byla posyp§na ļervenĨm 

barvivem, coģ se pojilo s jejich pŚedstavami o posmrtn®m ģivotŊ. (Rychl²k, 2005, s. 16) 

TECHNOLOGICK£ POZADĉ 

VĨznam l²ļen² je pŚedevġ²m dekorativn², korektivn² ale i ochrannĨ. Pro dosaģen² c²le  

je dŢleģit® poznat, co kter§ osobnost a jej² tv§Ś potŚebuje a zn§t zpŢsob, jak toho dos§hnout 

ï moģnosti, styl, technika l²ļen², barvy, aj.  

Make-up dekorativn² m§ za ¼kol zdŢraznŊn² estetickĨch prvkŢ obliļeje a potlaļen² prvkŢ 

m®nŊ estetickĨch. Ochrann® posl§n² je pŚi pouģit² denn²ho kr®mu, make-upu nebo 

t·novac²ho kr®mu, kterĨ pokrĨv§ tenkou vrstvu kŢģe a zabraŔuje pronik§n² ļ§steļek 

neļistoty do p·rŢ, a t²m chr§n² pleŠ pŚed nepŚ²znivĨmi vlivy (neļistoty, UV z§Śen², mr§z, 

v²tr). Korektn² l²ļen² se zabĨv§ zvĨraznŊn²m pŚednost² a typu obliļeje. Snaģ² se o pŚibl²ģen² 

se ide§ln²mu stavu obliļeje, a to d²ky ¼pravŊ a decentn²mu potlaļen² nedostatkŢ, 

nedokonalost² a vad. Make-upem mŢģe n§ġ vzhled hodnŊ z²skat, nebo ztratit, prov§d²-li  

se nevhodnŊ. Hlavn²m vod²tkem mus² bĨt cit, znalost pŚednost² a nedostatkŢ obliļeje, 

celkovĨ vzhled a znalost m·dn²ch prvkŢ. Velmi dŢleģit® je sladit make-up s typem 

osobnosti, s obleļen²m, ¼ļesem a pŚ²leģitost², na kter® je urļen. L²ļen² mŢģeme rozdŊlit  

na denn², veļern², ļi fantazijn² a divadeln². 

Do ļ§sti pŚ²loh (viz. kapitola 7.1) jsem pŚipojila seznam druhŢ kosmetickĨch l²ļidel, kter§ 

jsem podrobnŊji rozepsala. Soubor obsahuje tak® technologickĨ postup l²ļen² a z§sady 

pouģit² spr§vn®ho osvŊtlen². 

FANTAZIJNĉ A DIVADELNĉ LĉĻENĉ 

S fantazijn²m a divadeln²m l²ļen²m se experimentuje uģ od d§vnĨch dob. Rozd²ly jsou  

pŚi fotografov§n² modelek na m·dn²ch pŚehl²dk§ch, v televizi, filmu nebo divadle.  

Je dŢleģitĨm hlavn²m vĨrazovĨm prostŚedkem. Kdyģ sledujeme m·dn² pŚehl²dku z pozice 

div§ka, m§me dojem, ģe make-up je n§dhernĨ, nŊkdy i extravagantn². Kdyģ se na to sam® 

l²ļen² pod²v§me v jin®m osvŊtlen² nebo z bezprostŚedn² bl²zkosti zjist²me, ģe bĨv§ velmi 

pŚehnan®. Pouģ²vaj² se dramatick® barvy a velkou roli hraj² barevn® kontrasty, jako je b²l§ 

s tmavou. Pro film se pouģ²v§ l²ļen² jemnŊjġ², i m®nŊ n§kladn®. Z§kladn² roli hraje 

vzd§lenost herce od div§ka a osvŊtlen². Hlavn² z§sadou je zvĨraznŊn² oļ², oboļ² a rtŢ. 

PŚ²pravky dekorativn² kosmetiky se v podstatŊ neliġ², jen jejich ġk§la je o mnoho ġirġ².  

Pro divadeln² l²ļen² se pouģ²vaj² tmavġ² oļn² st²ny, linky, umŊl® Śasy a zvĨrazŔuj² se l²cn² 
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kosti a rty. Pokud se navrhuje maska, je nutn®, aby mask®r znal i sc®n§Ś, protoģe postava  

se mŢģe bŊhem pŚedstaven² mŊnit (z mlad® na starou, nemocnou aj.). 

HčLĉ - SVĆTEK BAREV 

Tato slavnost se kon§ v bŚeznu na oslavu konce zimy a poŚ§d§ se tradiļnŊ v severn² Indii. 

PŢvodnŊ hinduistick® oslavy se ale ¼ļastn² lid® i dalġ²ch vyzn§n². Lid® v ulic²ch vyh§n² 

pomoc² ohnŊ d®mony a lid® se vz§jemnŊ posyp§vaj² pr§ġkovĨmi barvami a pol®vaj² vodou. 

Nejpouģ²vanŊjġ² je rŢģovĨ pr§ġek, protoģe ten je znamen²m pohostinnosti. PŚi tomto sv§tku 

se tak® konaj² prŢvody na slonech, kteŚ² jsou vyzdobeni hedv§bnĨmi l§tkami, kor§lky, vŊnci 

a maj² kŢģi pomalovanou geometrickĨmi vzory. N§vġtŊvn²ci se proch§z² slav²c²m mŊstem  

a na sobŊ maj² star® obleļen², protoģe v², ģe kaģdou chv²li na nŊ nŊkdo mŢģe hodin pytl²k 

s barevnĨm pr§ġkem nebo je polije kbel²kem barevn® vody. (Hejn§, 2012, s. 402) 

 

hōǊłȊŜƪ 1-IƻƭƝ ǎǾłǘŜƪ ōŀǊŜǾ 

 

BĉLĆ TVĆř GEJĠI 

Tato tradice japonsk®ho maskov§n² poch§z² z roku 1600 a je spjat§ s taneļnic² Izumo  

no Okuni. Ta byla tak® zakladatelkou divadla kabuki a vystupovala v muģskĨch kostĨmech. 

KvŢli mor§ln²mu ¼padku roku 1629 vġak bylo pro ģeny zak§z§no vystupovat a divadlo  

se stalo pouze muģskou vĨsadou. Ti pot® pro ztv§rnŊn² ģenskĨch rol² zaļali pouģ²vat b²lĨ 

past·zn² podklad a vĨraznŊ si l²ļili oļi i rty. To se v prŢbŊhu ļasu spojilo s gejġou, coģ 

nejprve bylo kolem roku 1750 oznaļen² pro d²vku z kj·tsk®ho nevŊstince. Jejich postaven² 

se postupnŊ promŊŔovalo a gejġa bylo pot® oznaļen² pro d²vku, kter§ ovl§d§ umŊn² 
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konverzace, etikety, ļajov®ho obŚadu, tance a hry na dlouhokrkou loutnu, kter§ se nazĨv§ 

ġamisen. Od poloviny 18. stolet² se povol§n² gejġi stalo vĨluļnŊ ģenskou z§leģitost² a byla 

pŚed§v§na z matky na dceru. PozdŊji se spoleļenskĨ status gejġ zvedl na tolik, ģe se 

zakl§daly speci§ln² ġkoly a d²vky byly ģ§dan® jako manģelky pro bohat® muģe. Typick® 

nal²ļen² tv§Śe v sobŊ nese pŚ²sn§ pravidla a m§ mnoho f§z². Jeho z§kladem je b²l® l²ļidlo 

ġironuri, kter® se nan§ġ² na obliļej, krk, dekolt a ġ²ji. Tak® se pouģ²v§ vĨrazn® nal²ļen² oboļ², 

oļ² a rtŢ. Po perfektnŊ nanesen®m make-upu si gejġi obl®knout umŊlecky proveden§ kimona 

a kr§sn® paruky, aby podtrhly jejich celkovou viz§ģ. (Ebelov§, 2012, s. 123-125) 

 

hōǊłȊŜƪ 2-WŀǇƻƴǎƪł ƎŜƧǑŀ 
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2.5 DĉLA Z DŉJIN UMŉNĉ S VAZBOU NA BARVU NA TŉLE A TVĆřI 
 

Po dŢkladn®m hled§n² jsem naġla nŊkolik dŊl, na kterĨch je jasnŊ zŚeteln®, ģe zobrazen² lid® 

se pŚed sezen²m u umŊlce nal²ļili. Naproti tomu si mŢģeme vġimnout, ģe naopak realistick® 

a pŚirozen® malby bez pokusŢ o zkr§ġlen² najdeme napŚ²klad v 17. stolet² v Holandsku. 

DŢleģit® je se zamyslet nad t²m, jak v dneġn² dobŊ vn²m§me portr®ty. Zaj²m§me se o umŊlce, 

kterĨ ho stvoŚil, o jeho dobu a o jeho styl tvorby. Vġ²m§me si teploty barev, perspektivy  

a rukopisu autora. Zkr§tka vn²m§me pŚedevġ²m pr§ci umŊlce, ale nem§me uģ takovĨ z§jem 

o model. To je ovġem chybou, jelikoģ se ochuzujeme o moģnost dozvŊdŊt se v²ce o ģivotŊ 

modelŢ. Jakou mŊl asi osobnost, proļ si zrovna vybral urļitĨ typ obleļen², l²ļen² nebo ¼ļesu. 

Jak® asi bylo jeho spoleļensk® postaven² a co vyģadovalo. A kaģdĨ by na sv®m portr®tu, 

kterĨ ho bude charakterizovat, chtŊl samozŚejmŊ vypadat co moģn§ nejl®pe. Vġechna n²ģe 

vybran§ d²la z dŊjin umŊn² jsem chronologicky seŚadila podle data vzniku. 

TUTANCHAMčN A JEHO MANĢELKA 

Nezn§mĨ umŊlec, kolem r. 1330 pŚ. Kr. ï Tento vybranĨ detail zlacen®ho a malovan®ho 

dŚevŊn®ho d²lce trŢnu byl nalezen v Tutancham·novŊ hrobce. Nyn² se nach§z² v Egyptsk®m 

muzeu v K§hiŚe. Na tomto d²le je jasnŊ znateln®, ģe faraon i kr§lovna maj² paruky a vĨrazn® 

ļern® linky kolem oļ². (Gombrich, 1997, s. 68-69) 

 

hōǊłȊŜƪ 3-¢ǳǘŀƴŎƘŀƳƽƴ ŀ ƧŜƘƻ ƳŀƴȌŜƭƪŀ 
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HLAVA BUD DHY 

Nezn§mĨ umŊlec, 4.-5. stol. po Kr. ï Tato 29 centimetrov§ hlava, kter§ byla nalezena 

v HaddŊ v Afgh§nist§nu (starobyl§ Gandhara), je vyroben§ z v§pencov® s§dry se stopami 

barev. UprostŚed ļela je viditeln® vystoupl® znam²nko tzn. indick® bindi, neboli tŚet² oko 

moudrosti. V dneġn² dobŊ mŢģeme tento poklad nal®zt ve Victoria and Albert Museum 

v LondĨnŊ. (Gombrich, 1997, s. 126-127) 

 

hōǊłȊŜƪ 4-Hlava Buddhy 

MANĢEL NAPOMĉNAJĉCĉ MANĢELKU 

ĐdajnŊ mal²Ś Ku Kchai-ļó, kolem roku 400 po Kr. ï Tento hedv§bnĨ svitek poch§zej²c² 

z Ļ²ny pŚedstavuje ctnosti zlat®ho vŊku minulosti. Zobrazuje manģela, kterĨ nepr§vem 

obviŔuje manģelku, ale pŚesto je z d²la vidŊt pŢvab a dŢstojnost ļ²nsk®ho umŊn². Vln²c²  

se linie dod§vaj² svitku pocit pohybu a pŚirozen§ gesta u obou zn§zornŊnĨch osob. MŢģeme 

zde spatŚit, ģe ģena m§ rudŊ vybarven§ ¼sta, m§ svŊtlejġ² obliļej a vlasy jsou sloģitŊ spleten® 

do jednoho z tradiļn²ch ļ²nskĨch ¼ļesŢ. (Gombrich, 1997, s. 148-149) 
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hōǊłȊŜƪ 5-aŀƴȌŜƭ ƴŀǇƻƳƝƴŀƧƝŎƝ ƳŀƴȌŜƭƪǳ 

HLAVA DĉTŉTE, PRAVDŉPODOBNŉ UMŉLCOVY DCERY CLARY SERENY 

Peter Paul Rubens, kol. 1616 ï Obraz s hlavou dŊvļ§tka nejsp²ġe pŚedstavuje umŊlcovu 

dceru jm®nem Clara Serena. Tento jednoduchĨ portr®t je vĨjimeļnĨ svou barevnou 

skladbou, jelikoģ z nŊho mŢģeme c²tit radost a jako by v nŊm proudil ģivot. Rubens dok§zal 

jemnĨmi doteky svŊtla vytvoŚit vlhkost rtŢ a vymodelovat nŊģnĨ obliļej²k s hebkĨmi vlasy. 

Je zde patrn®, ģe d²vka m§ nepŚirozenŊ rud® tv§Śe. Vzhledem k jej²mu vŊku je ovġem 

ot§zkou, zda byly nal²ļen® tv§Śenkou, nebo zda je Rubens malbou zvĨraznil v portr®tu 

z vlastn² iniciativy. (Gombrich, 1997, s. 400) 

 

hōǊłȊŜƪ 6-tƻǊǘǊŞǘ /ƭŀǊȅ {ŜǊŜƴȅ wǳōŜƴǎ 
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MARY ROBINSON ï PERDITA  

John Hoppner, 1782 ï Mary Robinson byla milenkou prince z Walesu (pozdŊji George IV.). 

Okouzlila ho bŊhem pŚedstaven² v roli Perdity ve ShakespearovĨm Zimn²m pŚ²bŊhu.  

Na tomto portr®tu si mŢģeme vġimnout, ģe jej² svŊtl§ tv§Ś kontrastuje s ļerven² tv§Ś² a rtŢ. 

V t® dobŊ bylo velmi ģ§dan® pouģ²vat b²l® pudry a m²t co nejsvŊtlejġ² pleŠ, coģ svŊdļilo  

o vysok®m postaven². (Mahlberg, É2011) 

 

hōǊłȊŜƪ 7-Perdita 

DĉVKA S OVOCEM  

R§dģa Ravi Varma, konec 19. stolet² ï Tento portr®t pŚedstavuj²c² mladou d²vku drģ²c² ovoce 

vytvoŚil indickĨ mal²Ś Varma. Jako jeden z prvn²ch umŊlcŢ z jeho oblasti se proslavil i na 

z§padŊ, kde poŚ§dal vĨstavy a vyhr§val prestiģn² ocenŊn² (pŚ²kladem mŢģe bĨt vĨhra dvou 

zlatĨch medail² na vĨstavŊ v Chicagu). Zobrazoval pŚedevġ²m jihoindick® dr§vidsk® d²vky, 

kter® novŊ definovaly m²stn² ide§l kr§sy. Na t®to olejomalbŊ je d²vka zobrazena 

s mohutnĨmi n§uġnicemi v uchu u oblasti lalŢļku a horn² chrupavky. V nose j² zdob² ġperk 

v oblasti septa a uprostŚed ļela m§ ļervenŊ namalovan® indick® bindi. (Raja Ravi Varma 

Biography, É2017) 






























































































































