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Abstrakt

Nazev:

Cile:

Metody:

Vysledky:

Moznosti zachrany v lanovém parku

Cilem prace je popis postupi a vybaveni uzivanych k zachrané
v lanovych parcich. Dale vytvofeni, sestaveni a testovani péti
zachrannych systémil, které slouzi k zachrané spusténim. Hodnoceni
téchto systému podle hlediska sloZitosti pouZiti, ceny, ndro¢nosti na silu

zachrance a rychlosti zdchrany pfi pouziti daného systému.

Vyuzivané metody béhem tvorby nasi prace byly nejdiive sbér dat z
Ceské 1svétové literatury a zkuSenosti odbornikli z oblasti, které se
zaobiraji zachranou z vysky. Ziskané informace byly pouzity pro navrh

zachrannych systémt, které byly poté méfeny a testovany.

Vysledkem prace je doporuceni zachranného systému D, ktery je dle
uvedenych hledisek idealni pro kazdodenni uzivani pifi zachrang

spusténim v lanovém parku.

Kli¢ova slova: lanovy park, zachranné systémy, zdchrana, spousténi.



Abstract

Title:

Objectives:

Methods:

Results:

Keywords:

Rescue options in rope coures park

The goals of these bachelor essay are to describe the procedures and
equipment used for rescue in rope parks. To create and test 5 rescue
systems that are used to rescue by launching. Assessing these systems in
terms of complexity of use, cost, severity of rescuer strength and rescue

speed when using the system.

The methods used during the creation of our work were the first to collect
data from Czech and world literature and the experience of experts from
areas that are concerned with rescue from a height. We used the

informations to design rescue systems that we have measured and tested.
The result of the work is the recommendation the rescue systém D, that
according to these aspects is ideal for everyday use in the rescue by

launching in rope park.

rope park, rescue systems, rescue, launching,
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1 Uvod

K vybéru tohoto tématu na zpracovani bakalaiské prace vedla trochu delsi cesta, nez je
obvyklé. Jakozto student oboru Ochrana obyvatelstva jsem chtél svou praci zaméfit na
nékterou ze slozek ISZ, presnéji na techniky prace a zachrany z vySek u jednotek

pozarni ochrany.

Pfi konzultaci s vedoucim prace jsme zjistili, ze uvedené téma je velmi obtizné na

zpracovani, a proto se hodi spise na praci diplomovou.

S vedoucim této prace jsme se jiz setkali diive, proto védél, ze jiz del§i dobu pracuji
vV Lanovém parku Slapy jako Instruktor-Zachrandf. Po krat§im rozhovoru vyvstala
otazka, jakym zpusobem v tomto parku probihd zachrana? Tato otazka mé trochu
piekvapila, protoZze jsem netuSil nebo mé spiSe nikdy nenapadlo, Ze se jednotlivé
zachrany v parcich mohou lisit.

Neexistuje Zadny zédkon ¢i norma, ktera by definovala, jak mé pfesné zachrana vypadat
a jak vypadéd zachranny systém, kterym je provadéna. To tedy dava pomérné velkou

volnost ve vybéru toho systému.

Pokud chce tedy zakladatel nového lanového parku zjistit, jak probiha zachrana a ¢im je
provadéna, musi si informace dohledat nebo vychazet z vlastnich zkuSenosti nebo

zkuSenosti odborniku.

Doufam tedy, Ze vysledek této prace — doporuceny zachranny systém, najde své vyuziti

a bude pouzivan alespon v par lanovych parcich.



2 Historie

Lanové parky nebo spiSe lanové aktivity, které byly svym zamétenim velmi podobné, se
na uzemi Ceské republiky zacaly vyskytovat na pocatku 20. stoleti. Organizacemi, které
pohyb na takovychto piekazkach vyuzivaly, byly napiiklad Junak (1912), Liga lesni
moudrosti (1912), Tramping (1914) ¢i YMCA (1921).

Prvnim lanovym parkem na tizemi CR byva chybné oznaCovana lanova prekazka
v zameckém parku ve Svétlé nad Sazavou postavena v srpnu 1992, Pravdou je, ze v tuto
dobu jiz diive jmenované organizace a dalsi (napt. Institut télesné vychovy a sportu
Univerzity Karlovy v Praze — 1953) pouzivaly piekazky, které byly postaveny o mnoho

let diive.

Diulezité viak je, Ze k postavené prvni lanové piekazky na tizemi CR, at uz byla

jakakoliv, vedlo mnoho let vyvoje, kterym si lanové aktivity prosly.

Pravék

Kdyz se vratime zpét do davné minulosti, kdy se ¢lovék pomalu vzptimoval a jako
prostiedek pohybu zacal vyuzivat své dolni koncetiny, narazime na okamzik, kdy se
zacCala z jeho pohybové aktivity vydélovat soustava tzv. pfirozenych télesnych cviceni,
které maji na starost zdkladni pohybové Cinnosti ¢lovéka, napt. béh, chlize, skoky,
plizeni, noSeni, cviky na rovnovahu, zakladni Gpoly, dovednost ptekonavani ptirodnich

piekazek aj. (Sykora, 1986).

Tyto ¢innosti byly lidmi procvi€ovany, zdokonalovany a v mnoha kmenech se poté
jejich uzivani dokazovalo v ritudlech, ¢i zkouSkach dospélosti. V téchto zkouskach
museli dospivajici chlapci béhat, lovit ¢i naptiklad v kmenech na souostrovi Vanuatu
museli podstoupit Naghol. Naghol je zkouska, pii které dospivajici muzi seskakuji

z dievéné véze, ke které jsou ptivazani lidnou.

MW

a v dobach pozdégjsich se tykalo vojaki, pfipravujicich se na bitvu. Piedevsim vojaci
starovékého Recka byli prosluli svou t&lesnou zdatnosti, at’ uz se jednalo o Spartany ¢i
Athénany. Olympijské hry, ve kterych si poté svou zdatnost porovnavali, pouze

poukazuji na zapal, se kterym cvi¢ili. Recka télesna cvideni vSak byla spojena
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s filosofii, jejimiz predstaviteli jsou napiiklad 1ékat Hippokrates (460-375 pi.n.l.)
myslitel Platon (427-347 pi.n.l.) ¢i Aristoteles (384-322 pi.n.l.), ktefi podporovali

otuzovani, soutéze, provadéni polnich cviceni a jizdu na koni.

Stiredovék

Sedmero rytitskych ctnosti, kterymi se muzi ve stfedovéku zaobirali, vyzadovalo také
dobrou télesnou kondici a télesnou zdatnost. Proto rytifi pfi svém vycviku pouzivali
rizné zebiiky, lana, tyCe a jiné piekdzky ke zdokonalovani svého téla a techniky boje v

zapasu s protivnikem.

Postupem casu si tyto pohybové cvi€eni 1 hry v pfirod¢ nachazely své misto ve Skolach
¢1 jinych skupinach, které navstévovaly déti 1 mladez.

Naptiklad Italsky pedagog Vittorio Ramboldini de Feltre (1378-1446) zalozil
VvV Mantové Akademii sndzvem ,Skola radosti“. Zde vyuzival cvi¢eni v pfirodé
VvV podobé¢ her, kterymi podnécoval v Zacich ctizadost, odvahu a smélost.

Dalsimi propagatory byli napfiklad Thomas Morea (1478-1535) sdilem Utopia,
Tommas Campanellu (1562-1639) s dilem Slune¢ni stat, ve kterém povazuje télesna
cviceni za zaklad vychovy ¢i Ludvig Vivese (1492-1540), ktery zavedl v jezuitskych
Skoléch télesna cviceni.

Hlavnim ¢eskym propagatorem byl Jan Amos Komensky (1592-1670), ktery ptirodu
povazoval ve vzdélavani za velmi dilezitou. Doporucoval cviceni v pfirodé€, prochazky
a cestovani.

Novovék

Francouzsky filosof Jean Jacques Rosseau (1712 — 1778) vzbudil svym dilem Emil ¢ili
0 vychové velky rozruch. V této knize uvedl, ze hry, otuzovani a pirekonavani
prirodnich piekazek jsou dulezité slozky ptirozené vychovy.

Simon André Tissot (1728 — 1797), Svycarsky l€kat, zastdval ndzor, ze ve Skolach by
mély byt zavadény takzvana uZitd cviceni (Splh, skok, chiize, hdzeni). K této myslence

se poté pridal i Johan Heinrich Pestalozzi (1746 — 1827).

Vsechny tyto myslenky postupné vedly ke vzniku pedagogického hnuti zvaného
filantropismus, které hleda harmonickou a piirozenou vychovu. Filantropismus
postupné rozviji Bernhardt Basedov (1723-1790), Christian G. Salzmann (1744-1829),
Johann Christoph F. Guts-Muts (1759-1829) a Gernhardt U. A. Vieth (1763-1836).
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Vyse jmenovani postupné ve své Skole Filantropin zavedli vicehodinovy cvic¢ebni
program, tzv. Dessavsky Penthathlon zahrnujici Splhani, skok, béh, cviky rovnovahy a
cviceni na koni.

Lanové aktivity vyuzivaly od pfelomu 19. a 20. stoleti nové vzniklé zajmové

organizace, které byly soucasti nékterych t€locviénych systémd.

Prvni nastin a kresbu aredlu podobného dnesnim lanovym centrim uvedl ve své knize

Turnbuch pan Guts-Muts v roce 1817 (,,praotec némeckého télocviku®).

Obriazek 1 - — Lezecka konstrukce podle Gutsmuthse (BALAS, STREJCOVA, & VOMACKO,
2008)

Konec 19. stoleti dal pfilezitost ,,mimoskolnim* organizacim mlédeze. Roku 1902 je
zalozena organizace Ernestem Thomasem Setonem s nazcem Woodcraft Indians —
Indidni lesni moudrosti. Po kratké dobé vznika, trochu odliSna organizace s ndzvem
Skauting, ktera byla zalozena Robertem Badenem Powellem (1857-1941) roku 1908.

Stavby jako lavky z lan a klad jsou hojné vyuzivany ve svétovém i ¢eském skautingu.

Dalsi organizaci je Sokol. Ten diky svému bohatému zazemi vyuzival predevSim
télocvicny a stadiony, ale soucasti jeho programil byly akce turistického a tdbornického

charakteru, na kterych pouzival i lanové prekazky v ptirod¢.

vvvvvv

Outward Bound. V roce 1941 ji zalozil némecky pokrokovy pedagog Kurt Hahn a
rejdaf (podnikatel v ndmoini dopraveé) Holt. Pofddala kurzy pro posileni schopnosti
namoinikil, nebot’ zjistili, Ze starSi a zkuSeni ndmotnici dokazi ptezit mnohem lépe nez

12



mladi a silni. Po valce z ni vznikla civilni organizace stejného jména, kterd se i1 nadale
zabyva osobnostnim rozvojem. Vyuziva pedagogiky opirajici se o silny a intenzivni
prozitek se snahou posilit sebediivéru a spolupraci, pocit zodpovédnosti, kreativitu a

schopnost zvladat krizové situace.

Dal$im meznikem v historii lanovych aktivit se stal vznik Project Adventure. Tento
projekt zacal ve Spojenych statech fungovat v roce 1971. Tehdejsi ndplni byla
dobrodruzné zalozena t€lesna vychova na Skole v Hamiltonu, Massachusetts. Dodnes
PA pisobi jako organizace vyuZzivajici metod Adventure education a Experiential
education. Pro tyto Gcely vyuzival PA pravé lanovych aktivit, proto zacal jako prvni

stavét lanova centra a lanové parky ,,challenge ropes course®.

Project Adventure je dnes zfejmée svétovym lidrem v ,.challenge course industry”. Ma
zastoupeni v USA, Singapore, Australii, Japonsku a na Novém Zélandu. Podilel se na
stavbé lanovych center v Belgii, Egypté, Anglii, Izraeli, Italii, Mexiku, ... Za dobu své
existence se PA podilel na vystavbé asi 3 000 lanovych center, ¢i lanovych parka po
celém svété. PA se zabyva nejen stavbou, ale téz inovacemi a vyzkumem v oblasti

lanovych aktivit a lanovych center.

Dalsi vyznamnou organizaci zabyvajici se lanovymi aktivitami je ACCT (Association
for Challenge Course Technology), ktera vznikla roku 1993. ACCT sdruzuje organizace
zabyvajici se lanovymi aktivitami a lanovymi centry. Jejim cilem je vytvafet a
implementovat mezinarodné uznavané standardy kvality a bezpe¢nosti staveb, inspekci
a provozu. Tyto standardy pravideln¢ publikuje, pofdda konference a setkani a
informuje své ¢leny.

Soucasnost

V dnesni dobé existuji stovky organizaci zabyvajicich se lanovymi aktivitami po celém
svété. Hlavnimi organizacemi jsou Project Adventure, ACCT a GRCA. Vuidci
organizaci v Ceské Republice je Projekt Outdoor. Snazi se byt lidrem v lanovych
aktivitach v Ceské republice a na Slovensku. V CR ovliviiuje trh s lanovymi aktivitami,
vyzkum a vyvoj materiall, technologii a metod. Zaroven pod svou znackou provozuje

sit’ lanovych center v Cechach a na Slovensku, coZ je zatim evropsky ojedinély pogin.
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V soucasnosti se mista, kde se provozuji lanové aktivity, déli na lanové parky a lanova
centra. ,,Lanové centrum je systém predevsim vysokych lanovych prekazek (od 8 do 12
metrir), umisténych na drevénych kiilech kotvenych v betonovych patkach do zemé.
Lanovy park je systém predevsim vysokych lanovych prekazek, umistenych na stromech.
U téchto prekazek neni dané poradi, ve kterém jsou zdolavany .
(www.lanovacentra.com/lanova-centra-a-parky)

V této seminarni praci toto rozdélani nebudeme dale brat v ivahu. Lanovy park tedy

V této praci znamena i lanové centrum.

Na tizemi Ceské republiky se nyni nachazi 67 lanovych parki. Tato cifra nemtize viak
byt brdna definitivné, protoZze se nachdzime v dob& ,boomu“ a lanové parky po
republice velmi rychle pifibyvaji. Lokality, kde se lanové parky nachazeji, nejsou nijak
omezeny. VétSina parkli se vSak nachazi na uzemi hor ¢i v blizkosti velkych mést, jak
muzeme vidét na obrazku (Obrazek 2). Horské oblasti jsou casté kvuli velkému
mnozstvi turist, kteti do nich mifi, a pravé tito lidé ¢asto vyhledavaji takové aktivity.
Také zasazeni parkt do horské piirody dodava lepsi pocit ze zdzitku. Oblasti blizko
velkych mést splnuji podminku ¢asové dostupnosti, kdy netrva dlouhou dobu k nim
dojet.

B eice

ky Krumlov
o

Obrazek 2 - — Mapa lanovych parki v CR (vlastni zdroj)
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3 Provoz v lanovych parcich

Pravidla provozu lanového parku nejsou nikde piesné¢ definovana, avSak jsou
nalezitosti, které museji vSechny lanové parky splnovat. V kazdém parku musi byt
sepsana a vSem piistupnd k seznameni Pravidla provozu a bezpe¢nosti. Tato pravidla
jsou predpokladem pro zdarné a bezpeéné fungovani lanového parku. Musi obsahovat
tyto kapitoly:

-vymezeni odpovédnosti vSech Ucastnikili akce

-zakladni bezpecnostni pravidla

-popis kvality a manipulace s vybavenim, vetné zaznami o jeho pouzivani a
jeho uskladnéni

-popis postupti pti provadéni jednotlivych cviceni

-naroky na kvalifikaci instruktora

-zaznam a vyhodnocovani urazl

-plan zachrannych akci

-Zpusob provéteni a kontroly, supervize
Druhou naleZitosti, kterou musi lanové parky spliiovat, jsou inspekce. Inspekce, ktera
musi byt provedena jednou ro¢né€, vyzaduje, aby vSechny piekazky byly zkontrolovany
povéfenou osobou. Zaveéry a doporuceni se zaznamenavaji pisemné. Inspekce si musi
v§imat vSech aspektl provozu piekazkové drahy, které maji vliv na bezpecnost

ucastnikil. Provozovatel je povinen odstranit vS§echny zavady zjisténé inspekci.

Kazdodenni inspekce je provadéna instruktorem pracujicim v lanovém parku, a to pred
zahdjenim programu ¢i otevienim lanového parku. Tyké se vSech prekédzek ¢i atrakci,
kter¢ budou pouzivany. Instruktor zkontroluje upevnéni lan, jisténi a spolehlivost
pristupovych cest. Jedna se o nutnou prevenci, jak vyloucit vliv vandalismu na
bezpec¢nost celého cviceni. Kontroluje se nejen konstrukce, ale 1 veSkery pouzivany
material. Kazda soucast vybaveni mé od vyrobce doporu¢enou dobu pouzivani. Po této

lhité musi byt material vyménén.

Tteti nalezitosti, kterou musi provozovatelé lanovych parka zajistit je, ze kazdy klient
bude seznamen S veskerym materidlem, ktery bude pouzivat a bude mu vysvétlena
manipulace s nim. Idealni je nazorna ukazka a poté kontrola klienta, je-li schopny tento

material pouzivat.
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Posledni nezbytnosti pii provozovani lanového parku je zajisténi nepietrzitého dohledu
nad klienty, ktefi se nachazeji na prekazkach. Tento dozor zajiStuje instruktor, ktery
musi mit licenci Instruktor-Zachranat. Tento pracovnik ma schopnosti a dovednosti
k zachrané ¢i dopomoci postizenému klientovi, za pomoci zachranného systému. Tento
systém vSak neni pfesn¢ definovany, a proto se Vv této bakalarské praci pravé touto

problematikou budeme zabyvat.

Bézny provozni den v lanovém parku tedy vypada takto:

Instruktofi ¢i pracovnici lanového parku k tomu proskoleni pfipravi a zkontroluji
veskery materidl, ktery bude pouzivan, poté projdou a prohlidnou veskeré trasy a
prekazky, které budou pouzivany. Po navratu sepisi veskeré zavady ¢i jind zjisténi do
knihy kontrol a vyplni provozni denik. Pokud zapsané zavady nevyzaduji nutnou

opravu, mohou oteviit lanovy park pro klienty.

Poté jiz nastava samotna prace s klienty. Ti jsou dotazani a pii podezieni mohou byt
I zkontrolovani, zda nejsou pod vlivem alkoholu ¢i jinych omamnych latek. Také je
dilezité zkontrolovat obleCeni a hlavné obuv, jsou-li vhodné k absolvovani traté c¢i
atrakce, kterou si vybrali. Poté jsou seznameni se vSemi potfebnymi nalezitostmi a
S pomoci pracovnika jsou obleceni do seddku nutného k jiSténi na dané piekazce. Kazdy
klient musi byt instruktorem osobné zkontrolovan, zda-li ma sedak spravné nasazeny a
dotaZeny. Jsou-li vSichni klienti fadn¢ pfipraveni, nastava ¢as na $koleni, pfi kterém se
nauc¢i zachazet se vSemi prvky individudlniho bezpecnostniho systému a je jim
vysvétleno, jak se na danych prekazkach chovat. Je-li klientim vSe jasné a presvédcili
instruktora, Ze umi pouzivat veSkeré vybaveni a chapou vSechna pravidla, jsou odvedeni
na trat’ ¢i prekazku, kterou poté absolvuji sami ¢i s instruktorem. Instruktor vSak vzdy

musi vykondvat dohled nad klienty a byt pfipraven na zachranu.
Nenastanou-li v priabéhu provozu zadné komplikace, tak na jeho konci pracovnici uklidi

pouzivany materidl a zabezpeci trasy a prekazky tak aby za jejich nepiitomnosti

nemohli byt nikym pouzivany ¢i poniceny.
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4 Jisténi
Cela bakalafska prace se zabyva pouze piekazkami umisténymi ve vysce a neveénuje se
nizkym piekazkam. Jinak tomu neni ani v této kapitole, a proto se zde pise pouze o

jisténi ve vyskach.

Jisténi v lanovych parcich mize byt zabezpeceno sitémi, které zabranuji padu z vysky,
tyto sité¢ vSak navozuji u klientt vétsi pocit bezpe¢i nez druhy jistici systém a mohou
tedy zmenSovat zazitek z absolvovani této prekazky.

Druhym a nejpouzivangj$im systémem ji$téni je systém bezpe¢nostniho vedeni. Jedna
se o ocelové lano nejcastéji priméru 10 — 11 mm, ke kterému jsou klienti pfipojeni
individualnim bezpecnostnim systémem (IBS). IBS je vétSinou spojen s ivazkem
smyci. Vétsina vybaveni neboli osobnich ochrannych prostiedkti (OOP), pouzivané¢ho

Vv lanovych parcich je totozné s horolezeckym vybavenim.

Treti systémem jiSténi také vyuziva bezpecnostniho vedeni. Nazyvd se partnersky
systém jisténi. Jisténi je tedy provadéno partnerem stojicim pod piekazkou, ktery ma na
sob& uvazek a pomoci naptiklad ,.kyblu“ drzi lano prochézejici ptes kladku ¢1 karabinu
umisténou nad klientem ptekondvajicim prekazku. Osoba provadéjici jisténi — jisti¢ — se

musi pln¢€ sousttedit a sledovat pohyb jisténé osoby.

Inspekce vybaveni

Veskeré vybaveni pouZzivané v lanovém parku prochdzi inspekcemi. Jedné se o BézZnou
inspekci a Periodickou inspekci. Bé&zna inspekce musi byt provedena odborné
zpusobilou osobou piedtim, nez je prostiedek k dispozici a poté co byl vracen.
Periodicka inspekce musi byt provadéna inspektorem OOP:

- Alespon jednou za 12 mésict. Podle poctu pouziti, které OOP absolvoval,
mohou byt kontroly provadény castéji, jak to pozaduje osoba odpovédna za
poskytnuti prostfedku nebo jeji majitel;

- Po mimofadné udalosti situaci;

- Poté, co byl prostiedek po rutinni kontrole stazen z pouzivani. Jestlize vadny
prostiedek, ktery byl stazen z pouzivani nelze opravit, musi byt zlikvidovan.

(CSN EN 15567-2, 2016)
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Udrzba a uskladnéni

Veskeré OOP pouzivané v lanovych parcich musi byt udrzovany a skladovany dle
pokyni vyrobce. Kazdy poskytovany individudlni prostfedek musi byt oznacen pro
ucely identifikace. Sady prostfedkit mohou byt také oznaceny, pokud mohou byt jasné
identifikovany referencnimi c¢isly, identifikacnimi znaky, datem prvniho pouziti a

pfipadné datem vyroby.

Provozovatel lanového parku musi mit revizni knihu, kterd se sklada ze vSech
inspek¢énich karet osobnich ochrannych prostiedki poskytované vystroje a pokynt
vyrobce. Inspekéni karta slouzi k zapisovani veSkerych uddlosti ovliviljicich
prostiedek, kontrol provadénych v disledku téchto udalosti a roéni kontroly. (CSN EN
15567-2, 2016)

ﬁvazky

Kazdy uvazek, ktery je klientovi v lanovém parku oble¢en musi pohodIné sedét v pase,
pfesnéji nad vystupem lopatky kosti kycelni. Musi jit dotahnout tak, aby byla vyloucena
moznost sesunuti Uvazku na bedra, aniz by omezoval dychéni. Nohavicky musi
pohodiné sedét na stehnech, nesmi byt piili§ volné ani omezovat v pohybu. Po
provleceni bederniho popruhu sponou tivazku tam i zpét musi ziistat prostor, zhruba na
prostréeni &tyfech prstii. Uvazek musi vzdy klientovi takto padnout, pokud tomu tak
neni, musi byt vyménén. (Neuman, 1999)

Uvazky délime takto:

4.1.1 Sedaci uvazky

Sedaci uvazky, se vzdy skladaji ze dvou neoddélitelnych casti — nohavic a bederniho
pasu. Tento typ je nejCastéji pouzivany pro lezeni na sténdch jak pfirodnich tak
umélych. Sedaci Gvazky muzeme dale rozdélit na tivazky s pevnymi nohavicemi a na
ivazky se stavitelnymi nohavicemi. Uvazky s pevnymi nohavicemi byvaji leh¢i, ale pro
pouzivani v lanovych parcich se vice hodi sedaci ivazky se stavitelnymi nohavicemi.
Dulivodem je, Ze klienti lanového parku maji rozdilené postavy a nastaveni nohavic ndm

dovoluje pouzit uvazek pro mnoho z nich. (Neuman, 1999)
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Obrazek 3 — Sedaci wvazek (www.123rf.com,2018)

4.1.2 Kombinované tivazky

Kombinovany tvazek je tvofen prsni a sedaci ¢asti. Tyto ¢asti nejsou pevne propojeny a
neni-li jinak uvedeno, sedaci ¢ast mize byt pouZita i samostatné. Tento druh Gvazki
byva Casto vyuzivan pro lezeni v hordch a lezeni s batohem. Kombinovany nebo
celotélovy typ tivazkll je tfeba pouzivat pii vSech cviCenich, kde dochézi k zachycovani

padu pii riznych typech seskokt atp. (Neuman, 1999)

Obrazek 4 — Kombinovany tivazek (Belica,2014)

4.1.3 Celotélové uvazky
Pokud jsou prsni a sedaci ¢ast pevné propojeny, tvoii celotélovy uvazek. Takovyto

uvazek byva vétsSinou uzivan u lezct, u kterych je vétsi riziko padu. Casto se vyuzivaji u
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déti a pro klienty lanovych parkd. Hlavni vyhodou celotélového tivazku je, ze umoziiuje
navazat spojeni hrudi, ramen, zad a ky¢li do jednoho bodu, a tim zajistit lepsi stabilitu

trupu pii slafiovani, spousténi nebo pii visu. (Neuman, 1999)

Obrazek 5 — Celotélovy tivazek (Belica,2014)

4.1.4 Pracovni sedaci uvazky

Pracovni sedaci uvazky jsou uréeny vétSinou pouze pro statické zatizeni. Konstrukce
téchto uvazkl je robustnéjsi, aby zajistovala veétsi komfort pfi delSim sezeni ve visu na
lané. Tento druh tvazki je velmi Casto uzivan pracovniky parku, jelikoz jsou vétSinou

Vv postroji po celou dobu, kdy je park otevien.

Obrazek 6 — Pracovni uvazek (Belica,2014)
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Smyce

Smyce neni vyraz, ktery by byl psany ve vyznamovych slovnicich. Jednd se o
zdomacnély odborny vyraz v horolezeckych sportech. ,,Oznacuje mensi kusy (od 1 m do
4 m) horolezeckych lan nebo ,,repsiiir*, které se pouzivaji k budovani horniho jisteni,
slanovaciho stanoviste, postupného jisténi a sebejisteni “.(Neuman, 1999 s. 93)

Smyce se déli podle materialu, ze kterého jsou vyrobeny, na smyce textilni a smyce
kovové. Textilni smyce se d€li na lanové a popruhové. Dale se daji popruhové symce
rozdélit na prosivané a oteviené. ProSivané smyce se hodi jako odsedaci smyce, nebot’
oka pouze na konci smycky drzi karabinu na stejném misté¢ a ta se pak volné
nepohybuje podél celé smycky. Oteviené (nekonecné) smyce jsou vhodnéjsi ke kotveni,
nebot’ se daji kolem kotevniho bodu nejen protahnout, ale v ptipad€ nizSiho bodu se daji
kolem né&j snadno ptehodit coby oteviené. V Lanovych parcich byvaji nejcastéji k jisténi

vyuzivany prosivané popruhové smyce.

Kazdy ucastnik ptekonavajici vysoké piekazky pouziva k jisténi obvykle dvé smycky

s karabinami. Vsechny pouzivané textilni smyc¢ky musi mit pevnost nejméné 22 kN.

Karabiny

Karabiny slouzi ke spojeni dvou a vice rtiznych prvkl lezecké vystroje nebo ¢lankli
zajiStujicitho fetézce. Zdkladnim pozadavkem pro vSechny karabiny (s vyjimkou
maticovych spojek, tzv. maillon) je potieba dvou zamérnych pohybi k jejich otevieni,
tedy povoleni pojistky a otevieni. Z hlediska materidlu jsou nejdostupnéjsi karabiny ze
slitin hliniku a ocelové. Ocelové karabiny jsou sice o poznani t€zsi, na druhou stranu
jejich pfednosti spocivaji ve vétsi mechanické odolnosti, vySs$i pevnosti oceli a

Vv neposledni fadé v nizsi cené. (Belica, 2014)

Karabiny jsou definovany CSN EN 12275 Horolezecka vyzbroj — Karabiny a daji se
delit podle tvaru a typu pojistky.

Déleni dle typu pojistky:

Nékteré karabiny jsou doplnény o pojistny systém, ktery zabranuje moznému otevieni

karabiny. Pojistka mlize byt automatickd, kterd se zacvaknutim zajisti sama, anebo
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manudlni (tfeba Sroubovaci), kterou musi lezec po zavieni karabiny zajistit sam.

Karabiny bez pojistek se uzivaji do expresek.

Automatické pojistky na karabinach se déli podle poctu manipulaci, které musime
provést, pokud chceme karabinu otevfit. Jsou to tedy pojistky jednoduché — sta¢i pouze

za pojistku zatahnout, dvoucestné (twist-lock) a tficestné (triple-lock).

Déleni dle tvaru:

Karabiny dle tvaru mtizeme délit na ovalné, hruskové, déckové, apod.

4.1.5 Druhy karabin
- ZAKLADNI KARABINA, znatka B, nejuniverzalngjsi, napi. k

postupovému jisténi

- HMS KARABINA, znacka H, hruskovitého tvaru, napt. pro jisténi pies
polovi¢ni lodni uzel, nebo ve spojeni s Cistitkem

- KLETTERSTEIG KARABINA, znacka K, k jiSténi na ferratové cesty

- MAILONKA, znacka Q, k fixnim jisticim bodim

- OVALNA KARABINA, znatka O, napi. k propojeni se 3plhadly, &
vytvatreni kladkovych systému

- KARABINA SE ZAJISTENOU POLOHOU LANA, znatka D, k
postupovému jisténi

(www.horezdar.cz/vybaveni/karabiny/)

Karabiny s automatickou pojistkou jsou doporu¢ovany pro vSechna cviceni na
prekazkovych drahach. VSechny karabiny pouZivané v lanovych parcich museji byt
testovany na pevnost 22 KN v podélné ose a na pevnost nejméné 7 KN v ose piicné.
Tyto udaje musi byt na kazdé karabiné vyrazeny. (Neuman, 1999)

Individualni bezpecnostni systémy

4.1.6 Individualni bezpecnostni systém kategorie A

,,Je samouzaviract zarizeni, které neni automaticky samosvorné*“ (CSN EN 15567-2,
2016, s. 8). Jedna se tedy o dvé karabiny, které jsou nejcastéji Sroubovaci ¢i upln¢ bez
pojistky. Ob¢ tyto karabiny mohou byt zaroven sundany z bezpeénostniho vedeni bez

nutnosti jakéhokoliv nacini ¢i nafadi.
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4.1.7 Individualni bezpe¢nostni systém kategorie B

Je samosvorné zarizeni* (CSN EN 15567-2, s. 8). To znamena, Ze se od
individudlniho bezpecnostniho systému kategorie A 1i8i tim, Ze se sklada ze dvou
karabin, které jsou vybaveny bezpec¢nostni pojistkou, ktera po uvolnéni karabinu
zamkne a tim ji znemozni nechténé otevieni. Jedna se napiiklad o karabiny se zdmkem

twist lock, ¢i triple lock.

4.1.8 Individualni bezpecnostni systém kategorie C

,.Je blokovaci zarizeni navrzené tak, aby se snizila pravdepodobnost neumysiného
odpojeni od bezpecnostniho vedeni“ (CSN EN 15567-2, 2016, s. 8). Jedna se tedy o dvé
dlanové karabiny neboli KLETTERSTEIG karabiny (viz. Karabiny)

4.1.9 Individuilni bezpeénostni systém kategorie D

,Je blokovaci zarizeni navrzené tak, aby se zabranilo neumyslnému odpojeni od
bezpecnostniho vedeni (CSN EN 15567-2, 2016 s. 8). Tyto zafizeni se jmenuje
napiiklad Smart Belay od firmy Edelrid. Sklada se ze dvou ,hlavic*, které jsou spolu
propojeny bovdenem. Pokud jednu z ,hlavic“ sundame, druha se zablokuje na
bezpecnostnim vedeni neboli ocelovém lané. K jejimu odblokovani dojde nasazenim

prvni hlavice na ocelové lano a zatazenim za ni.

4.1.10 Individualni bezpecnostni systém kategorie E

,.Je zarizeni, které je béhem provozu trvale pripevnéno a miize byt otevieno pouze
nastrojem* (CSN EN 15567-2, 2016 s. 8). Napiiklad ji§téni takzvanym ,,céckem*.
Hlavice o tvaru pismene C, se navlékne na ocelové lano a je po celou dobu lezeni
protahovana po bezpe¢nostnim vedeni. Pii zdchrané¢ sIBS musi zachrance

zachranovaného od ,,cécka‘ odsroubovat ¢i odfiznout.

5 Hrozby arizika

Ve vétsing literatury, tykajici se lanovych parkd se piSe pouze o rizikach ¢i zdrojich
rizik v lanovych parcich. Toto rozdéleni vSak podle mne neni uplné vystizné, a proto je
tato kapitola pojmenovana Hrozby a rizika, a je pojata mirn¢ netradiéné Oproti vét§iné

literatury.
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Hrozby
,Hrozba je prirodni nebo clovekem podminény proces predstavujici potencial, tj.
schopnost zdroje hrozby byt aktivovan a zpiisobit skodu. * (Bozek, 2008).
V lanovych parcich jsou tedy hrozbou ¢i mohou byt hrozbou:
- samotnd vyska, ve které se prekazky nachézi,
- sjezdy s velkym sklonem lana, ktery udava klientovi rychlost,
- Uvolnéné dfevo ze zakladny,
- Uvolnéna ¢ast prekazky,
- Vy¢nivajici rozpleteny konec ocelového lana,
- Vétve okolnich stromil zasahujici do prostoru piekazky.
Rizika
,,Riziko je moznost, zZe s urcitou pravdepodobnosti vznikne uddlost, kterou povazZujeme
z bezpecnostniho hlediska za nezadouci*. (Terminologicky slovnik, 2016)
Zdrojem rizik jsou vlanovém parku vzdy nebezpeci, ktera jsou rozdélovana na

nebezpeci objektivni a subjektivni.

Objektivni nebezpeci

jejich vznik ani zanik bezprostfedné ovlivnit. Jedna se predevSim o selhani, podcenéni
¢i chybu vjednom z bezpecnostnich prvki (bezpe€nostni vedeni, material, osobni
ochranné prostiedky), které maji zajistit bezpecny pohyb klienta po lanovém parku,
v mistech kde hrozi pad z vysky ¢i vznik urazu. Lanové parky maji vzdy snahu tyto
objektivni nebezpec¢i upln¢ eliminovat. Objektivni nebezpeci je tedy téméi nulové.
Cinnosti, které pracovnici parku provadgji k eliminaci objektivniho nebezpeéi, jsou

inspekce (viz. 5. Jisténi — Inspekce).

Subjektivni nebezpeci

Nebezpeci subjektivni jsou ovlivnéna samotnym klientem, jelikoZ ma moZnost
ovlivnit jejich vznik ¢i zanik. Tyto nebezpe¢i vznikaji diky neznalosti a malé
zkuSenosti, strachu, nedivéte, vyCerpani ¢i zbytecnému riskovani. Mira vnimani
subjektivniho nebezpeci je u kazdého klienta jind. Pokud klient tuto miru piekroci,
»dostava se do stresu®. Stres vS§ak neni nic, co bychom chtéli z lanovych parki odstranit,

ba pfimo naopak. Musime si v§ak nejdiive uv€domit, Ze jsou dvé stadia stresu. Jedna se
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o eustres a distres. Eustres je prvni stav, Kterym se organizmus vyrovnava se zatézi, pro
nas pozitivnim zpusobem. Stimuluje a motivuje Klienta k fyzickym a psychickym
vykoniim, kterych by v klidu nebyl schopny. Pokud se vSak klient dostane do stavu
druhého — distresu, muiZze nastat riziko vzniku negativni psychické ujmy. Z toho tedy
vypliva, ze pokud by se klient nedostal do eustresu, nebo se k nému ani nepfiblizil,
mohla by mu navstéva lanového parku ptipadat nudna. Uréitd mira subjektivniho

nebezpeci je tedy Zadouci a vede k dalSimu rozvoji osobnosti jedince pii absolvovani

prekazek v lanovém parku.

Posouzeni rizik

V CSN EN 15567-1 (2016) je uvedena tabulka slouZici jako navod pro posouzeni rizik.

Tato tabulka mtize byt vyplnéna napftiklad takto:

v Kdo .
Nebezpeci nebo ov 1., | Pravdép ,
‘s - miuZe byt Dopad Kontrolni
Oblast rizika nebezpeéna ” odobnost L . .
: poskozen o rizika opati‘eni
situace " rizika
. naraz do ploSiny | .. , Y1 zkouSeni pfi
chly sjezd \ uzivatel soka stfedni « A
ey s) ¢i stromu vy Skoleni, ptilba
fejisténi okolo . .. C s , zkouska pfi
pre] pad uzivatel nizka velky . 2P
stromu skoleni
kontrola
sjezd do sité zranéni patete vSichni nizka velky natazeni sité pfi
denni inspekci
vétev v oblasti . g Y Y1 s
w1 poranéni oka vsichni stfedni stfedni denni inspekce
prekazky
¢nivajici konec oranéni oka g ., Y 1 denni, ro¢ni
vy A 4 ’ vSichni stieni stiedni . ;
ocelového lana uder do hlavy inspekce
vypletena nitka fiznuti, ocelova v Y , L
, o vSichni stiedni mal denni inspekce
ocelového lana tiiska Y p
moZnost zkouska pfi
kfizeni tras Spatného uzivatel vysoké maly N , p
Y ex s Skoleni
prejisténi
A%t 2 odjisténi ZS . 1 , zkouSeni
provadéni zachrany | . ! instruktor | nizka velky .
instruktora zachrany
uvolnéné ocelové roéni. denni
lano jisticiho pad vsichni nizka velky . ’
, inspekce
vedeni
sjezd s lanem k o . .. , , .
JV. . popaleni dlani uzivatel vysoka maly rukavice
pfidrzovani

Tabulka 1 - posouzeni rizik
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6 Zachrana

Néavstévnici lanovych parkli ne vzdy odhadnou své sily a dostanou se tak do situaci,
které nejsou schopni sami vyfeSit. V takovychto situacich potiebuji dopomoc ¢i
zachranu, a to od osoby k tomu urcené. Reseni t&chto situaci miZzeme rozdélit do ti
zpusobu. Je to situace, kdy je potieba ¢lovéka pouze slovné podpofit a poradit mu, jak
danou prekdzku prekonat. Druhé feseni je, kdyz je jiz potieba situaci vytesit zachranou,
avSak muze byt provedena zachrannym Zebiikem. Ttetim feSenim je spusSténi pomoci

zachranného systému.

,Zachrana v lanovém parku je provadena instruktorem s dovednosti a zpusobilosti
bezpecne odstranit osobu z libovolného mista na lanovém centru, pristupného
prostiednictvim bezpecnostniho systému* (CSN EN 15567-2, 2016 s. 12). Jedn4 se tedy
o zameéstnance lanového parku, ktery prosel Skolenim zaméfenym na tuto problematiku,
na jehoz konci prokazal své dovednosti. Toto Skoleni musi instruktofi absolvovat kazdy
rok a potvrzeni, které dostanou, plati pravé na 12 mésicu.

Jak samotnd zachrana vypada, neni ptesné¢ definovano Zadnou vyhlaskou ¢i zdkonem.
V kazdém lanovém parku je tedy zpracovan provozni fad a havarijni plan, ve kterém je

postup sepsan, jak probiha v daném parku.

Postupy, jak samotna zachrana vypada, se mohou Vv lanovych parcich lisit. Zde je
uveden postup dle Balance Outdoor.
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Slovni dopomoc

1. VystraSeny, nejisty nebo lehce dezorientovany klient znaci, Ze bude
potiebovat dopomoct. Tento stav nejCastéji mizeme poznat podle toho, ze klient
neodpovida na béznou komunikaci ze zem¢, nahle zmlkne, tfese se, neni schopen fesit
ani drobné problémy (Balance Outdoor, 2012).

2. Instruktor v této situaci zistava klidny a zac¢ne se slovni dopomoci. Nemusi
nikam 1ézt. V klidu zastava na zemi. Klidny instruktor dodava klid a sebedtvéru
klientovi, ktery piesné toto potiebuje.

3. Instruktor dava presné a jasné instrukce, jak danou piekazku zvladnout.
Chvali jakykoli pozitivni postup a povzbuzuje.

4. Klient piekazku piekonava. Instruktor musi striktné umléet ostatni ti¢astniky,
ktefi maji snahu radit a davat pokyny. V danou chvili smi mluvit pouze on! Pokud

slovni dopomoc neni dostatecna, je tieba ptistoupit k vlastni fyzické dopomoci.

Bezpecnost vsech pfitomnych instruktorii je to na co musime myslet vZzdy prvni. Neni
mozné pii zachrané ohrozit sebe, nebo své kolegy. Klidny vyraz zachrance vzdy doda
zachranovanému odvahu a ten se poté sdm muze pokusit zachranu zleh¢it, naptiklad
pfesunutim se na nejblizsi zakladnu, ze které muze byt zdchrana provedena. Pokud to

vsak klient nezvladne, musi byt zdchrana provedena z mista, na kterém se nachazi.
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Zachrana pomoci Zebriku
Postup pii zachrané klienta z piekazek dle pokyni (Balance Outdoor, 2012):

1. Zranény klient nebo klient v bezvédomi vyzaduje vzdy spolupraci dvou
instruktort, ze kterych jeden ihned vola rychlou zachrannou sluzbu tel. 155 nebo 112.

2. Zachrance se na nejblizsi zdkladnu dostane bud’to po zebtiku, nebo po trase,
vzdy vyuziva rychlejsi zpusob.

3. Na zakladné se nejprve zajisti do ocelového jisticiho lana piekazky.

4. Pokud je to potteba, provadi prvni pomoc jiz na piekazce.

5. Zachranny zebiik musi byt postaveny tak, aby mohl klient na n&j vstoupit,
tedy nejlépe pod nohy.

6. Po zajisténi stability Zebiiku druhym trenérem, necha vstoupit Klienta na
zebtik tak, aby se uvolnila jistici lana.

7. Pokud stoji klient stabilné na zebtiku a je ptipraven k sestupu, miize
zachrance odjistit jeho jistici lana.

8. Zachrance sestupuje spolec¢né s klientem po Zebtiku za jeho zady.

Tato metoda, vSak nemtze byt pouzita vzdy. Divodem je vyska mista, ve kterém se
nachazime neboli to, ze nemame dostate¢né dlouhy zebiik. Druhym divodem, pro¢
nemilze byt provedena zachrana za pomoci zebiiku je, Ze klient ma takovy strach, ze
neni schopny absolvovat cestu doli na zem po zebiiku, je jak se fikd ,,zamrzly®.

V takovémto piipad€ musi vzdy nastat zadchrana spusténim.
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Zachrana spusténim
Postup pii zachrané klienta spousténim dle pokynti dokumentace Balance Outdoor:

1. Zranény klient nebo klient v bezvédomi vyzaduje vzdy spolupraci dvou
instruktord, ze kterych jeden ihned volé rychlou zachrannou sluzbu tel. 155 nebo 112.

2. Zachrance vezme zachranafsky batoh s vybavenim pro spousténi a ptilbu.

3. Zachrance se na nejblizsi zdkladnu dostane bud’to po zebtiku, nebo po trase,
vzdy vyuziva rychlejsi zptsob.

4. Na zakladné se nejprve zajisti do ocelového jisticiho lana nad ptekazkou, ze
které budete spoustét klienta

5. Vyjme z batohu zachranaisky set (zadchranny systém) a do jiSténi zapne
karabinu, u dvojité kladky kladkostroje, mezi vasi kladku a jistici lana.

6. Pootevieny batoh si nechava na zadech. Vzdy se vSak musi presvédcit, zda
lano v batohu neni nijak zacuchané.

7. Pomalu se zachrance ptiblizuje ke klientovi.

8. Zapne karabinu, ktera je na konci spoustéciho lana do nosného oka tivazku
klienta.

9. Pfed vytahovanim klienta pomoci kladkostroje musi zachrance zajistit
blokant.

10. Po ptitazeni klienta k jisticimu lanu odepnéte jeho jistici lana.

11. Za pomoci spoustéci paky na ID pomalu spousti klienta.

12. Ve chvili kdy je klient bezpecné¢ na zemi, je mu druhym instruktorem
odepnuta karabina. Zachrance v tuto chvili pfechdzi na nejblizsi zakladnu, kde uklizi
set.

13. Po kazdém pouziti musi zachrdnce set uvézt do ptivodniho stavu, aby byl

pfipraven k dalSimu pouZiti.
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Shrnuti

Kdo provadi zachranu a jak tento zakrok probiha, jiz bylo feeno. Dulezité vsak je, cim
Jje tato zachrana provedena? Zachranné systémy, pouzivané v lanovych parcich, se od
sebe mohou velmi lisit a neni pfesné definované, jak maji vypadat. Proto se v praktické
¢asti této prace budeme zaobirat pravé touto otazkou. Kritéria, podle kterych budeme

hledat nejlepsi zachranny systém, vychazi Cisté z praktického hlediska.

Prvnim je samoziejmé hledisko ekonomické. Zachranny systém se sklada z vice prvka,
které nepatii k nejlevnéjSim, a proto se po seCteni vSech elementl miizeme dostat
k ¢astkam vyssim nez 6000 K¢. Pofizovaci cena tedy musi byt zahrnuta v Kritériich, i
kdyz musime vzit v potaz to, ze zachranny systém nam vydrzi delsi dobu a nemusime

jej kupovat kazdy rok.

Druhym hlediskem je sloZitost systéemu. Jedna se tedy o pocet manipulaci, které musi

instruktor udélat, aby zdarné prob&hla zachrana.

Ttetim hlediskem je rychlost zdachrany. To jak rychle, je zachrana provedena
samoziejm¢ zalezi hlavné na zachranci, ale i zachrana od velmi zkuseného instruktora

nebude rychla, pokud k tomu nedostane idealni vybaveni.

Dalsim hlediskem je potrebnd sila, kterou musi zachrance vyvinout, aby
zachranovaného nadzvedl zjisticich lan, ve kterych visi. Tento faktor muze byt
dilezity, zvlasté pokud bude zachrancem Zena a zachraflovany bude mit vétsi télesnou

hmotnost.

Poslednim hlediskem je to, zda pti zdchran¢ nenastanou néjaké necekané problémy, ¢i

nebezpecna situace, kterou musi zachrance tesit.
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7 Cile a metody

Cile

Cilem teoretické Casti této bakalarské prace je shrnout a popsat historii lanovych parkt
v CR, provoz v lanovych parcich a jiténi pouzivané v lanovych parcich. Dale popsat
materidl pouzivany v lanovych parcich a hrozby a rizika, kterd mohou nastat. Také

popis pribéhu zachrany je soucasti teoretické casti

Cilem praktické casti je navrhnou 5 zachrannych systémt, které mohou byt pouzity
k zachran¢ spusténim. Zméfit tyto systémy a doporudit, ktery znich je idealni ke

kazdodennimu pouzivani v lanovych parcich.

Metody
Metody pouzité k ziskdni informaci teoretické ¢asti byly pruzkum literatury a spolecné s
neformalnimi nefizenymi rozhovory s odborniky, ktefi se zaobiraji touto problematikou,

naslednd analyza dané problematiky.

Metodika praktické ¢asti
Bude sestaveno 5 zachrannych systémua na zaklad¢ znalosti ziskanych od odbornikt
a z literatury. Tyto systémy budou mezi sebou porovnavany v aspektech ceny, rychlosti

zachrany provedené danym systémem, sily potfebné k vytazeni, a po¢tu manipulaci.

Rychlost zadchrany pomoci daného systému bude zméfena pii testovani (viz. 8.1.1
Venkovni méfeni) a vypocitdna primeérnd hodnota pomoci aritmetického priméru. Cena
syst¢ému bude zjiSténa sectenim cen jednotlivych komponent. Pocet potfebnych
manipulaci bude jiStén pfi stejném testovani jako rychlost zachrany. Sila potifebna
k vytazeni klienta bude zméfena pristrojem ORAVA EV-9A (viz. 8.1.2 Laboratorni

méfent).

Nejlepsi zachranny systém bude vyhodnocen na zaklad¢ porovnavani vysledkt ve vyse

uvedenych kritériich.
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8 Prakticka Cast
Méreni

K ziskéani vSech potiebnych tidaji musela byt provedena dvé méteni.

8.1.1 Venkovni méreni

Prvni méteni probéhlo 15. 11. 2017 v aredlu UK FTVS, piesnéji na zdejSim lanovém
parku, ktery je umistén v mezibloku. Tohoto méfeni se celkem zc€astnilo 5 muzi. Jeden
z téchto dobrovolnikli predstavoval klienta lanového parku, ktery potiebuje zachranu
spuSténim. Ostatni U€astnici méfeni byli zachranci, dva s platnou licenci pro provadéni

vySkovych praci a dva s licenci: Instruktor-Zachranai v lanovém parku.

Samotné méteni vypadalo tak, ze zachranovany se nachazel v pilce prekazky lanového
parku, ve vySce 5 metru a visel na jisticich smycich. Tyto smyce byly K ocelovému lanu
bezpec¢nostniho vedeni ptipevnény karabinou Petzl Vertigo Wire-Lock a kladkou Petzl
Track Plus (b&né pouzivané vtomto parku). Ukolem zachrafujiciho bylo v co
nejkratSim Case spustit klienta na zem bez jakéhokoliv bezpecnostniho rizika. K tomuto
ukolu pouzivali vSichni zachranci postupné vSechny zadchranné systémy A-E. Pfi zasahu

byl jejich Cas stopovan a zapisovan do tabulky (viz. Ptilohy).

8.1.2 Laboratorni méreni

Laboratorni méteni probéhlo v Posilovné UK FTVS 27.3 2018. Cilem toho mé&feni bylo
zjistit redlnou silu, kterd musi byt pouzita k vytazeni 80 kg klienta za pomoci daného
zachranného systému. Klient byl nahrazen zdvazim a méfeni bylo provedeno autorem
prace. K ziskani hodnot byl pouzit pfistroj ORAVA EV-9A, hodnoty byly zapsany do

tabulky. Schéma méteni a popis pfistroje jsou uvedeny v ptilohach.
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Komponenty pouzité v Zachrannych systémech
Vsechny komponenty, které jsou zde popsany, maji certifikaci: CE EN 567, NFPA 1983

Technical Use.

Petzl Jag trixion

Je dvojita kladka s blokantem specidlné konstruovana pro vytahovani t€zkych bfemen.
Umoznuje sestaveni kladkostroje 4:1. Sklada se z hlinikovych kotouct o priméru 25
mm usazenych v zapouzdienych kulickovych loziscich. Funguje s lany o priméru 8-11

mm a zarucuje vysokou uc¢innost: 91%.

Petzl Jag
Je dvojitd kladka vyrobena pro vytahovani tézkych bfemen. Umoznuje sestaveni
kladkostroje 4:1 Stejné jako Petzl Jag trixion. Jelikoz ma stejné kotouce a loziska tak

také umoziuje t€innost kladkostroje az 91%.

Petzl Rig

Petzl Rig je slanovaci brzda urena pracovnikim ve vyskach pro prace s lanovym
pfistupem. M4 automaticky vratny systém rukojeti, ktery snizuje riziko v piipadé
nechténé manipulace uzivatele. Pouziva se s lany o praméru 10,5-11,5 mm a diky
rukojeti je jizda pomoci této brzy velmi plynula. Oto¢ime-li rukojet’, brzda zablokuje

lano v dané pozici a je tedy bezpe¢né zamknuta bez dalSich manipulaci.

Sklada se z otocné vacky, kterd umoziuje povolovani a dobirani lana, diky tomu se da
vyuzit i v tomto zachranném systému. Dale obsahuje bezpeénostni zapadku na
pohyblivé boc¢nici, ktera usnadnuje instalaci lana. Hmotnost brzdy je 380 g. Tato brzda

se da v kombinaci s Jumarem také pouzit pro vystup po lané.

Singing Rock Ozone Screw

Singing Rock Ozone Screw je ovalnd duralova Sroubovaci karabina vhodna pro
horolezectvi nebo vyskové prace se Sroubovacim zamkem a keylockem. Hodi se na
pouziti do jisticiho kyble, pro pouziti s osmou a také je vhodna do kladkostroji. Kladku

je mozné pouzit pro jisténi polovicnim lodnim uzlem a diky svému tvaru je vzdy
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ideédln¢ orientovana, tak aby méla nejlepsi pevnost. Pevnost karabiny v podélné ose je

26 kN, pevnost napfi¢ je 10 KN a hmotnost je 80 g.

Singing Rock Ozone Twist Lock

Singing Rock Ozone Twist Lock je ovalna duralova karabina vhodna pro horolezectvi
s dvoupolohovym zdmkem twist lock a keylockem. M4 podobné vyuziti jako Singing
Rock Ozone Screw, diky zamku twist lock je manipulace s ni rychlejsi a neni zde
moznost povoleni zamku diky vibracim. Pevnost karabiny v podélné ose je 26 kN,

pevnost napfti¢ je 10 KN a hmotnost je 80 g.

Ocun Condor HMS Triple

Ocun Condor HMS Triple je karabina vyrobena ze slitin hliniku, urena pro pouZiti s
jisticimi prostfedky. Ma pojistku proti pietoCeni, kterd zajisti idedlni zatizeni a
V zdchranném systému usnadiiuje zachranafi manipulaci. Ttipolohova automaticka
pojistka zajisti klientovi absolutni jistotu proti nechténému otevieni. Pevnost karabin

v podélné ose je 25 kN, pevnost v pii¢né ose je 7 KN a hmotnost je 88 g.

Petzl Tandem

Kladka Petzl Tandem je dvojitd kladka slouZici pro ptelanéni na nylonovém lané.
Samomazna kluzné loziska spolu s kotou¢i o priméru 21 mm zajiStuji G¢innost 71%.
Diky velkému otvoru na téle kladky, ktery pojme az tfi karabiny, ma kladka Siroké
moznosti vyuziti. Pouziva se s lany do priméru 13 mm a jeji i€¢innost je 71%. Hmotnost

kladky je 195 g a pracovni zatizeni ¢ini 10 kN.

Singing Rock SIR

Singing Rock SIR je slaniovaci brzda ur€end pro spousténi, polohovani a slafiovani.
Skladéa se z masivni konstrukce a otoné vacky, kterd umoznuje povolovani a dobirani
lana a lze ji také vyuzit v systémech pro vytahovani biemen ¢i zachrannych systémech.
Obsahuje vratnou rukojet, ktera zabranuje nechténému odblokovani. Pfepravni poloha
rukojeti snizuje riziko zachyceni pii pohybu s brzdou zavéSenou na postroji. Pii
pfetazeni rukojeti lano zablokuje systém Antipanic, ktery zabraniuje nechténému
spousténi zptisobenému chybou ze stresu.

Pouziva se s lany o pruméru 10-12 mm. Hmotnost brzdy je 365 g.
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Petzl Stop

Petzl Stop je samo-blokujici brzda pro slafiovani na jednoduchém lané. Je urena pro
vyskové pracovniky, hasi¢e nebo je vhodna pro speleologii. Rychlost slafiovani je
kontrolovana sevienim ruky na volném konci lana (sestup se zahajuje pomoci rukojeti
na brzd¢). Samo-blokujici funkce je aktivovdna po uvolnéni ovlddaci paky. Rychlost
sestupu se fidi povolovanim volného konce lana. Pouziva se s lany o priméru 9-12 mm

a hmotnost brzdy je 326 g.

Petzl Rescue

Petzel Rescue je kladka urcend pro profesionélni zachranafe. Kladka je velmi pevna a
jeji u€innost se udava az 95%. Je konstruovana pro manipulaci s téZzkymi bfemeny a pro
intenzivni pouzivani. Oko kladky pojme az tfi karabiny. Hlinikovy kotou¢ 0 priméru 38
mm je osazeny zapouzdfenym kulickovym loziskem. Pracovni zatizeni je 8 KN. Kladka
se uziva s lany 0 maximalnim praméru lana 13 mm a jeji hmotnost je 185 g.

Climbing Technology Orbiter M

Climbing Technolog Orbiter M je kladka s odklopnymi boc¢nicemi, je uréena pro
vytahovani nebo spousténi bfemen. Vhodna pro pouziti se statickymi i dynamickymi
lany. M4 kvalitni kluzné loZisko, které zarucuje dlouhou Zivotnost. Je vyrobena ze slitin
hliniku a obsahuje kluzké lozisko, toto spojeni zarucuje jeji vysokou pevnost 30 KN.
Utinnost této klad je 80% a pouziva se s lany o praiméru az 13 mm. Hmotnost kladky je
94 g.

Singing Rock Lift

Singing Rock Lift je stoupaci blokant, ktery je pouzivan pievazné pro bezpecny vystup
po lané. Obsahuje vacku, kterd ma samodistici otvory pro ptipad $pinavého lana. Pro
vystup na lané je nutny jeden jumar, hrudni blokant a nozni popruh, vystup hodné

urychli jesté nozni blokant na druhou nohu.
Jumar se hodi pro vyskové préce, speleologii, horolezectvi ve velkych sténach nebo

zachranafstvi. Pouziva se slany o priméru 8-13 mm a jeho hmotnost je 215 g.

Prodavaji se varianty pro levaky i pravaky.
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Nazev komponenty

Obrazek

Cena v K¢

Petzl Tandem

986

Petzl Rescue 1190
Petzl Jag 1419
Petzl Jag Traxion 2 405
Climbing Technology Orbiter 350
M

Petzl Stop 2371
Singing Rock Sir 2 500
Petzl Rig 3077
Singing Rock Lift 1023
Singing Rock Ozone Twist

Lock 333
Singing Rock Ozone Screw 229
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Ocun Condor HMS Triple
\ 441
\\\\777-‘

Tabulka 2 - PouZité komponenty

9 Jednotlivé zachranné systémy
Ziskani dat pro hodnoceni:
Vsechny naméfené cCasy byly dany dohromady a byl vyskrtnut nejrychlejsi a

nejpomalejsi. Ze zbylych €asii byl vypocitan aritmeticky pramér.

Cena systému je ziskana secCtenim jednotlivych komponenti systému, které byly
zjistény z https://www.affekt.cz/c/vybaveni/. Cena lana je zanedbana, jelikoz je u vSech

systému stejnd, zanedbame-li délku lana.

Pocet manipulaci byl zapsan a spocitan podle postupu, ktery byl pouzit pii méfeni.

Stejnym zptisobem byly zjistény také komplikace, které mohou pfi pouzivani nastat.
Teoretickd sila potfebnd k nadzvednuti byla vypocCitdna dle poméri danych

kladkostrojem. Realna potiebna sila byla naméfena ORAVA EV-9P pii laboratornim

meéfeni a porovnana s vypocitanou potiebou silou pii zanedbani tfeni.
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Zachranny systém A
Zachranny systém A se sklada z t€chto komponent:
- Petzl Tandem (2x),
- Petzl Rig,
- Singing Rock Ozone Screw,
- Singing Rock Ozone Twist Lock (2x).

Obrazek 7 — Zachranny systém A (vlastni zdroj)

Manipulace

Pfi pouziti toho systému musime pouze piipnout systém k jisticim lanim a
k zachranovanému klientovi. Poté zatahnout za volné lano, ¢imz zachranovaného
zvedneme a mizeme mu odepnout jistici systém, ktery je pouzivan. Posledni
manipulaci je jiz zatazeni za packu na Petzl Rig, ktery zptisobi prokluzovani lana a tim

spousténi klienta. Celkove se tedy dostavame na pocet péti ukonii, které musi zachrance

provést.
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Zachranny systém B

Zachranny systém B se sklada z téchto komponent:
- Petzl Tandem (2x),
- Singing Rock Sir,
- Singing Rock Ozone Screw,

- Singing Rock Ozone Twist Lock (2x).

Obrazek 8 — Zachranny systém B (vlastni zdroj)

Manipulace

Pii pouziti toho systtmu musime pouze pfipnout systém k jisticim lanim a
k zachranovanému klientovi. Poté zatdhnout za volné lano, ¢imz zachranovaného
zvedneme a miZzeme mu odepnout jistici systém, ktery je pouzivan. Posledni
manipulaci je jiz zatazeni za packu na Singing Rock Rir, ktery zpisobi prokluzovani
lana a tim spousténi klienta. Tato manipulace se vSak muze opakovat vicekrat diky
systému antipanic, ktery obsahuje SIR (viz. ¢as zachrany pomoci ZS B). Celkové se

tedy dostavame na pocet péti ukonii, které musi zachrance provést.
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Zachranny systém C

Zachranny systém C se sklada z téchto komponent:

- Petzl Tandem,
- Petzl Rescue,
- Petzl Stop,

- Singing Rock Ozone Twist Lock (2x),
- Ocun Condor HMS Triple (2x).

Manipulace

Jelikoz tento ZS byl jako jediny navrzen tak, Ze zachrance je spoustén dold najednou se

zachrance pfipnout systém Kk jisticim lanim a ke klientovi. Poté musi systém
pricvaknout na sviij ivazek a pfipojit se ke klientovi. Nyni musi zachrance dobrat volné
lano a,zasednout”, ¢imz vyzdvihne klienta a uvolni mu jistici smyce. Nasleduje
odjisténi zachraniovaného klienta a poté zachrance. Jsou-li oba jistici systémy odpojeny,

zachrance zatahnutim za packu na Petzl Stop, spousti sebe i klienta na zem. Celkem se

Obrazek 9 — Zachranny systém C (vlastni zdroj)

vvvvvv

tedy dostavame na 9 potrebnych manipulaci.
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Zachranny systém D
Zachranny systém D se sklada z t€chto komponent:
- Petzl Jag Traxion,
- Petzl Jag,
- Petzl Rig,
- Singing Rock Ozone Screw,
- Singing Rock Ozone Twist Lock,
- Ocun Condor HMS Triple.

Obrazek 10 — Zachranny systém D (vlastni zdroj)

Manipulace

Pfi pouziti toho systému musime pouze piipnout systém k jisticim lanim a
k zachranovanému klientovi. Poté zatdhnout za volné lano, ¢imz zachranovaného
zvedneme a mizeme mu odepnout jistici systém, ktery je pouzivan. Posledni
manipulaci je jiz zatazeni za packu na Singing Rock Rir, ktery zpisobi prokluzovani
lana a tim spousténi klienta. Celkove se tedy dostavame na pocet péti ukonit, které musi

zachrance provést.
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Zachranny systém E
Zachranny systém E se sklada z téchto komponent:
- Singing Rock Lift,
- Petzl Rescue,
- Petzl Stop,
- Climbing Technology Orbiter M,
- Singing Rock Ozone Twist Lock (3x),
- Ocun Condor HMS Triple.

Obrazek 11 — Zachranny systém E (vlastni zdroj)

Manipulace

Pfi pouziti toho systétmu musime nejdiiv pfipnout systém k jisticim lanim
a k zachraiiovanému klientovi. Poté musime na ocelové lano pfipnout smyci s Singing
Rock Lift (SRL) a ten pfipojit na lano. Nyni Slapneme do oka na konci smyce, ¢imz
prizvedneme klienta a musime dobrat volné lano. Nyni nesmime zapomenout sundat
SRL. Jsou-li jistici smyce volné odpojime je a spoustime klienta pomoci packy na Petzl

Stop. Celkovy pocet ukonti, které musime provést je 8.
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10 Vysledky

Cas zachrany s pouZitim zachranného systému A

Namétené hodnoty

Primérny Cas

Cas/s

47,76, 36, 60, 62, 86, 69, 102,

66,7

Tabulka 3 - Cas zichrany A

Cas zachrany s pouzitim zachranného systému B

Namétené hodnoty

Primérny Cas

Cas/s

170, 241, 137, 174, 69, 109, 101, 170,

143,5

Tabulka 4 - Cas zichrany B

Cas zachrany s pouzitim zachranného systému C

Naméiené hodnoty

Primérny Cas

Cas/s

89, 185, 201, 258, 132, 291, 144, 247,

194,5

Tabulka 5- Cas zachrany C

Cas zachrany s pouZitim zachranného systému D

Naméiené hodnoty

Primérny Cas

Cas/s

35, 58, 32, 55, 50, 71, 43, 66,

51,2

Tabulka 6- Cas zachrany D

Cas zachrany s pouZitim zachranného systému E

Naméiené hodnoty

Primérny cas

Cas/s

130, 201, 115, 143, 105, 153, 130, 162,

138,9

Tabulka 7- Cas zachrany E
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Cena zachranného systému A

Jednotlivé komponenty

Cena systému

Cena/ K¢ 2x986, 3 077, 229, 333,

5611

Tabulka 8 - Cena ZS A

Cena zachranného systému B

Jednotlivé komponenty

Cena systému

Cena/ K¢ 02x986, 2 500, 229, 333,

5034

Tabulka 9 - Cena ZS B

Cena zachranného systému C

Jednotlivé komponenty

Cena systému

Cena/ K¢ 986, 1190, 2 371, 2x333, 2x441, 6 095
Tabulka 10- Cena ZS C
Cena zachranného systému D
Jednotlivé komponenty Cena systému
Cena/ K¢ 2405, 1419, 3077, 229, 333, 441, 7904

Tabulka 11- Cena ZS D

Cena zachranného systému E

Jednotlivé komponenty

Cena systému

Cena/ K¢ 1023, 1190, 2 371, 350, 3x333, 441,

6374

Tabulka 12- Cena ZS E
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Komplikace
Ptfi pouziti zachrannych systémit A, B, D, nebyly zjistény zddné komplikace ¢i

nebezpeci, kterd by mohla pii provadéni zachrany nastat.

Pii testovani ZS C bylo zjisténo, ze nadzvednuti klienta za pomoci celé vahy zachrance
neni vhodné. Pti ,,zasednuti* do tohoto systému totiz ptitdhnete zachranované¢ho tplné
k ocelovému jisticimu lanu a sam se propadnete zhruba 1 m pod zachranovaného.
Pokud si na tento problém date pozor, dal§i nastava pfi samotném spusténi, kdy se
dostavate pod zachranovaného, se kterym jste spojeni smyci a ta vas velmi nepfijemné
taha nahoru ke klientovi. Tento ZS tedy urCité¢ neni idedlni k béZnému pouzivani

Vv lanovych parcich.

Komplikace, ktera mtze pii pouzivani ZS E nastat je, pokud neodpojime SRL z lana
a zaneme klienta spoustét. Po chvili se nam zasekne a nataZzena smyce zabrani dalSimu
spousténi. V takovéto situaci musime znovu za smyci zatdhnout, dobrat lano, odpojit

SRL a nyni miizeme klienta spustit.

Pocet manipulaci

Zachranny systém A B Cc D E

Pocet manipulaci 5 5 9 5 8

Tabulka 13 - Pocet potfebnych manipulaci
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Sila

Teoreticka sila pro zvednuti 80 kg klienta pomoci ZS A pii zanedbavani tfeni, by m¢la
byt 267 N (26,7 Kg). Délka, kterou pfitahneme na volném konci lana je 3x del$i nez
délka o kterou je zachranovany vyzdvizen. Sila, kterou vSak musime vynalozit je 3x
mens$i nez pii pouziti pevné kladky. Pomér je tedy 1/3. Reédlnd potiebnd sila
K nadzvednuti tohoto klienta je vSak mnohem vyss$i, jelikoz v Petzl RIG dochazi

k velkému tieni a také pouzité kladky nemaji stoprocentni ac¢innost.

Teoreticka sila pro zvednuti 80 kg klienta pomoci ZS B pfi zanedbavani tfeni, by méla
byt 267 N (26,7 Kg). Délka, kterou piitdhneme na volném konci lana je 3x delsi nez
délka o kterou je zachranovany vyzdvizen. Sila, kterou vSak musime vynaloZit je 3x
mensi nez pii pouziti pevné kladky. Pomér je tedy 1/3. Redlna potiebnd sila
k nadzvednuti tohoto klienta je vS§ak mnohem vyssi, jelikoz v Singing Rock Sir dochazi

k velkému tieni, také pouzité kladky nemaji stoprocentni uc¢innost.

Teoreticka sila pro zvednuti 80 kg klienta pomoci ZS C pfti zanedbavani tieni, by méla
byt 400 N (40 kg). Délka, o kterou se zachrance posune smérem dolti je dvakrat delsi
nez délka posunu klienta nahoru. Pomér je tedy 2. Redlna potiebna sila k nadzvednuti

tohoto klienta je vSak vyssi, jelikoz pouzité kladky nemaji stoprocentni u€¢innost.

Teoreticka sila pro zvednuti 80 kg klienta pomoci ZS D pii zanedbavani tieni, by méla
byt 200 N (20 kg). Délka, kterou ptitahneme na volném konci lana je 4x delsi nez délka,
o kterou je zachranovany vyzdvizen. Sila, kterou vS§ak musime vynalozit je 4x mensi
nez pii pouziti pevné kladky. Pomér je tedy 1/4. Redlnd sila je vSak vysSsi kvali

uéinnosti kladek.

Teoreticka sila pro zvednuti 80 kg klienta pomoci ZS E pii zanedbavani tieni, by mé¢la
byt 400 N (40 kg). Délka, kterou piekoname zaslapnutim oka smyce je dvakrat kratsi,
nez délka o kterou je klient vytazen. Tato vétsi potiebna sila vSak neni problém, jelikoz
k jejimu dosazeni pouziva zachrance celou svou vahu. Pomér je tedy 1/2. Reélna sila je

vsak vyssi kvili ucinnosti kladek.
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ZS A ZSB ZsC ZSD ZSE
Teoreticka sila [N] 267 267 400 200 400
Realna sila [N] 479 513 613 365 516

Tabulka 14 - Teoreticka a prakticka sila

V Graf 1 jsou mezi sebou porovnavany sily teoretické a redlné, dale z grafu mizeme

vycist porovnani sil jednotlivych systémd.
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Graf 1 - Porovnani teoretické a realné sily
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11 Diskuze

Presnost méteni (Cas zachrany, sila potfebna k nadzvednuti) mohla byt ovlivnéna stafim
nekterych komponentt, jelikoz urcité ¢asti ZS byly jiz n€kolik let pouzivany a nékteré
byly uplné¢ nové. Dalsim faktorem ovliviiujicim hodnotu vysledku primérné rychlosti
zachrany bylo, Ze testovani probéhlo pouze na 4 zachrancich. Naméfené hodnoty vSak
témito faktory nebyly nijak vazné znehodnoceny a proto z nich mizeme vyvodit tyto

zavery.

Nejlevnéjsim testovanym zachrannym systémem byl ZS B. Tento systém vSak nedopadl
dobfe v Casovém srovnani s ostatnimi ZS, protoze Cas zachrany pfi vyuziti tohoto
systému byl o vice nez minutu pomalejsi nez pii pouziti nejrychlejsiho ZS D. Rychlost
zachrany pomoci syst¢ému B byla ovlivnéna ptedevS§im tim, Ze Singing Rock Sir
obsahuje pojistku antipanic. Pokazdé kdyz tedy zachrance spoustél zachraiiovaného tak
SIR takzvané ,,ptetahl* a on se zablokoval. To zachranu ¢inilo velmi nepohodlnou a ve
srovnani se systémem A (ktery byl téméf totozny) o mnoho pomalejsi. V poctu

manipulaci, které musely byt pfi zachrané pouzity, patiil s ZS A a D k nejlepsim.

Nejdrazsi zachranny systém byl ZS D. Tento ZS byl v porovnani s ostatnimi fadové o
2000 az 3000 K¢ drazsi. Tento nedostatek vSak neni nijak veliky, jelikoZ cena ZS neni
tak dulezitym hlediskem. Koupime-li ZS, mizeme jej pouzivat vice sezon a neni tedy
divod do n¢j neinvestovat o trochu vice. V porovnavani potiebné sily k vytazeni
zachraiiovaného klienta dopadl tento ZS také nejlépe a s primérnym €asem zachrany 51
s, byl také nejrychlejsi. Pfi méfeni rychlosti zachrany se také vSichni zachranci shodli,
ze s timto ZS byla zachrana nejleh¢i a nejpohodInéjsi. V souvislosti s timto systémem
vSak musime uvést, ze je jej mozné koupit jako set od firmy Petzl, ktery je vyuzivany

k zachran¢ u vySkovych pracovnikii. Koupé celého setu je vSak finan¢né mnohem

Vv

Zachranny systém A ve vSech kritériich dopadl velmi dobie. Je druhym nejlevnéjSim
Z testovanych systémi, primérny Cas zachrany s pomoci tohoto systému byl také druhy
nejrychlej§i a v poctu potfebnych manipulaci obsadil spole¢né prvni misto. Sila
potiebna k nadzvednuti klienta za pomoci tohoto systému byla vyssi nez u ZS D, ale

neméla by byt problémem pro zadného zachrance i1 pokud jim bude zena.

48



Zachranny systém C, jak jiz bylo feCeno, byl jako jediny svou konstrukci navrzeny tak,
ze zachrance se spoustél se zachranovanym klientem spole¢né dolu. Tento aspekt Cini
rychlosti zachrany tak poctu manipulaci byl na poslednim mist¢ a to s opravdu velkym
odstupem na nejlepsi. Hledisko ceny bylo jediné, které pro tento ZS hovotilo kladné.
Jelikoz pti zachrané pomoci tohoto systému doslo k mnoha komplikacim a chvilemi se

zdala byt velmi nepfijemna, nemtze tento systém byt doporucen k pouzivani.

Sila potfebnd k nadzvednuti zachranovaného klienta pfi pouziti ZS E byla druhd
nejvyssi, vice sily bylo potfeba pouzit pouze u systému C. To vSak neni problém,
jelikoz tento systém je navrhnut tak, aby tato sila byla vyvinuta celou hmotnosti
zachrance. V hledisku potiebnych manipulaci tento systém obsadil pfedposledni misto,
jelikoz zachrana s nim vyzaduje o mnoho vice tkont, které museji byt provedeny, nez
naptiklad zachrana ZS D. Pramérny cas zachrany timto systémem byl druhy
nejpomalejsi. To bylo zapii¢inéno tim, Ze pti spousténi klienta se do lana zamotavala

smyce vedouci k jumaru, nebo zachrance zapomnél jumar z lana sundat.

Pfi méfteni sily potiebné k nadzvednuti klienta bylo, stejné jako Ulrich (2011) zjisténo,
ze sila redlna je vlivem ztrat energie disipa¢nimi mechanismy mnohem vys$si nez sila
teoretickd. V Ulrichové disertacni praci byly hodnoticim hlediskem rychlost vytazeni a
sila. Zachrana se sestavala pouze z vytazeni osoby a to do vétsi vysky. Z tohoto divodu
se zde ZS podobny ZS D neukazal jako idedlni, protoze délka vytazené¢ho lana je
Ctytikrat delsi, nez délka o kterou je zachranovany vyzdvizen. Toto vSak u zachrany
zkoumané v praktické Casti této bakalatské prace neni problém, jelikoz klient musi byt

nadzdviZen pouze zhruba o ptl metru.
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12 Zavér

V Ceské republice se v soudasnosti nachazi zhruba 70 lanovych parki a kazdym rokem
piibyvaji dalsi. Provoz ve vSech lanovych parcich je velmi podobny. Kazdé rano je
provedena denni inspekce. Pokazdé kdyz ptijdou klienti, musi jim byt umoznéno
nahlédnout do pravidel provozu a bezpecnosti. Poté jsou sezndmeni s veskerym
materialem, ktery budou pouzivat a manipulaci s nim. Po pusténi klientli na prekazky je
nad nimi vykonavdn dohled zaméstnanci parku. JiSténi v lanovych parcich byva
zabezpeceno sitémi nebo Castéji bezpeCnostnim vedenim, které predstavuje ocelové
lano. Na toto bezpecnostni vedeni jsou klienti nejcastéji ptipojeni Individualnim

bezpecnostnim systémem.

Individudlni bezpecnostni systém vSak sam o sob¢é padu nezabrani, je vZdy pfipojen na
uvazek. Uvazky jsou d€leny na sedaci, kombinované, celotélové a pracovni. Nejcasteji
vyuzivanym typem v lanovych parcich je sedaci uvazek. Pracovnici lanového parku

velmi Casto pouzivaji uvazek pracovni.

Individuélni bezpecnostni systémy jsou déleny dle velikosti nebezpeci, které pfi jejich
pouzivani mize nastat na IBS A-E. Nejrozsifenéjsim IBS je systém C ktery se sklada ze

dvou plochych smyci zakon¢enych dlaiiovou karabinou.

Neodhadne-li klient lanového parku své sily nebo je z jakéhokoliv jiného duvodu (napf.
zranéni) neschopen piejit celou trasu, kterou si zvolil, musi byt zachranén. Zachranu
vzdy provadi pracovnik parku s kvalifikaci Instruktor-Zachranaf. Prvni formou
zachrany, kterd byva volena pifi menSich problémech, ve kterych se klient nachazi, je
slovni dopomoc. Slovni dopomoc spociva v radach, které¢ dava zaméstnanec. Instrukce
poskytnuté klientovi jej uklidni a pomiizou mu samostatné dokoncit prekazku, na které

se nachazi.
Druhd forma zachrany je zachrana pomoci Zebiiku. Zachrana pomoci zachranného

zebtiku se nejcastéji uziva v pripade, ze klient uvizl na plosiné mezi prekazkami a neni

schopen pokracovat vpied ani vzad.
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Tteti formou zachrany je zachrana spusténim. Tento zplsob zachrany muZze byt pouzit
vzdy a neni nijak limitovan. Zachrana je provadéna pomoci zachranného systému.
V z4dné normé ¢i zékon€ neni definovano jak ma tento zachranny systém vypadat a
proto se Vv jednotlivych parcich li§i. Proto se nabizi otdzka, jak pfesné¢ ma zachranny
systém vypadat, aby byl idedlnim pro kazdodenni pouzivani. Na tuto otazku se snazi

odpovédet prakticka cast této bakalarské prace.

V praktické ¢asti bakalaiské prace je navrhnuto 5 zachrannych systémt, které jsou mezi
sebou porovnavany v kritériich ceny systému, rychlosti zdchrany provedené danym
systémem, sily potfebné k vytazeni, a poctu manipulaci. Vysledky téchto porovnani
jsou uvedeny v kapitole diskuze, zjisténé hodnoty jsou uvedeny v kapitole vysledky.
NejlepSim zachrannym systémem podle téchto kritérii je ZS D. Tento systém se sklada
z dvojité kladky Petzl Jag, dvojité kladky s blokantem Petzl Jag Traxion, spoustéciho
zafizeni Petzl RIG, lana a karabin slouZicich se spojeni. Pouzivani tohoto zachranného
syst¢tmu muze urychlit spousténi klientd v lanovych parcich a pracovnikim -

zachranatriim ulehcit ¢1 zpiijemnit praci.
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