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Abstrakt
N§ze&Wteni su nappoBybovl

Souvislosti: Vzhledem k charakteristice tenisujagko j ednostr ann®ho Z a

pohybov®mpa aavpdddrpStdw bl nelx ndiont hs§vzazl okv.T m dysbal &
C2C2l em bakabylefsttki ® ppd§ceéeni su na pohybovl

Metody: Bak al1§9P$Sskeyl a real ikvoaM§mwahzkaimd f or mou ¢
pS2padov.Kdhaghodit?tce svalovich dysbal anc?
byl pougit pS2stroj tensiomyograf TMG 100.

VisledegnN probahnkddv®&ho poltuzlgresdenRyl mu sz
biceps brachi i na odloab mamni bicaps Srachiila mal
kontral ater EromD stzp hgD@dHtége szt | prcchbaebmd T 2
deltoideusant er i or at iu pvrgoebcahn d dekosdeastpasterionu ha2
domi nant n2Zu spRdgadlt z pzr korb&medn[? del toi deus
kontral atea S8Una getharmlst i delpideosbmostedioma z kr 8§ c

kontral at.er 8l n2 stranhb

Z8vNra: z8kl aéPpagdsvich studi?2 bylijoejfioochnul
ovhDSen2 |i vyvr&8cen2? by bylo tSeba uskut el

KI 2] owa® odhlybovikoanpamgtal n2 cvilen2, dysbala



Abstract
Name: Theimpact of tennis on the musculoskeletgdem

Context: Due to the characteristics of tennis as a unilateral loading of the

musculoskeletadystem, it is likely thahumerous muscle imbalancaspear

Aim: The aimof my bachelortthesiswas to determine thienpact of temis on the
musculoskeletal syste Due to the characteristics and style of teramd therefoe the
unilateralloading of the locomotive apparatoy thesiswas primarily based on

muscular dysbalanaghich | detectedby the TMG measuringlevice

Methods of the research This bachelorthesis was implemented as a qualitative
research in the form of six case studies. The tensiomyograf TMG 100 was used to

diagnose muscle imbalance in the selected muscle groups.

Results: In five participantsout of the total of six there was a shortening of the muscle
biceps brachii on the dominant side and a slackening of the muscle biceps brachii on the
contralateral sideMoreover infive of the sixparticipantshere was a slackening found

in the muscle dltoideus anterior and in all six of tparticipantshere was a slackening
found in the muscle deltoideus posterior on the dominant side, and in five out of six
participantsthere was a shortening detected in the muscle deltomietesior on the
contralateral sideandin all the six participants there was a shortening detected in the

muscledeltoideus posterior

Conclusion: Based on the six case studies, five hypotheses were formulated and to
verify or disproof them it would beegcessary to carry out a quantitative research on a

wider sample.

Key words: musculoskeletal syste compensation exerciseasmbalance TMG
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1 BHVOD
Vt ®t 0 bakal §Ssk® prg§cijednbdbstduanvm®ox§
tenisovich hr8l T a jej.2mu dopadu na pohybc

Kvalita | i dsk ®hsportégm,pwoottao e paolhg g uj8e v
pS2padT pozitivn?2 Vehisw omaol p$séhlad®dr gamiz s mi

Tenisjepdn2nejzobl 2benhj g2ch sportT, a$S u;
| profesBoh8fBeND u tenisu je ponhPBedamNBen
jsou zapdlzpov §By ® ov® partie. Thoe g mT § & n 2pcSh

dTsl,edxke[yvm®says|l u akutn2ch Yar azT.

Pro svou bakal §S$gpkoal prBonkr&temd sdop
pohybovl apar 8§t mzikmumemsnm pk otvvatafjej kg od

osobnhD jsem se tenisu dlouhodobD vDnoval a.
Vit ®t 0 bakal §Ssk®@omk®zienps @mhgkd ey ®ha

vypl 2jveadrroszt r ann® s e @t Ipgpepsam liptSB ks®@ r 0 j tensio
TMG, hkytpeordiigmNDSkEnhtrakecenssavlTchh hr§| T.



2 TEORETI CKC LCST

2.1 Tenis

Tenis je indi vi du8l n?2 rapaet By henepodpud §a nNj (
nejrozg?2Seals§yddmBPosa yo individT&hnsoa®bez
ut k8n?2 s e n%lbas tint2yTSeviasr &lei st al soul 8§st?
ol ympi | stodedd88.her v

Tenis se hraje na rTznlahzeym®dh poyect
seodvz?2j?2 od typu povrchu, na kter ®m se

speci al ®ziokr#ersédh at ant uce, tr8vhND nebo .na betc

NapS2 KSlasde vna r ek rvddanltenzamznowm8i nN dvan

milionT T Tbid2enom potvrzuje vige masdeRl] f
roz @3pSe e dvprafchsSieongélnSGdorkuk ® t eni WIAY ® as 0
se umko®fejme patng§cti set hr B$eki ana tse migd

prof esATB)p 8l po( et hr P®hyduje paargd Klo Ivoy gdgvou a p T
hr 8] T. V2ce neg jer0e0g i m@riedzrnig2nc8hr odwn&z Tt eni s 0\
(ITF) (Pluim, 2006)

Jedns se fonamemdph®pze podporovanTch S
sponzorT. D2ky t®to skut elsesanlioes ptba k & ha§ jee
profesion8l n2dorksa.rlie®rtul gk ®d Mativacg,aatei vatikost u
Z8§tJWlgaek ov® m2 Se, pbygkordovEhikeppopnkohcpSapa
pSed| asn®mu ukonl| en? k arhled@®m {charakteruerdsu jg v ot n 2
proto nmeklb&dknn@makn?2 .cvi| en?
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22 PS2nos tenisu pro organismus

PSirozenou potSebou ||l ovOkayklel niyaip:
mnoholetuv §dNnTm dTvodem pro pr avikdaetlengo rcivzicl he
tvrzen?2, ge cvilen2 prosp2v 8 et IV geescr® marh |ae
vel mi pbedgBi®novat poj emolztdr@rv® , d doméz g ta,k o]
stavu tRDlesn® cvilen? kat iwThtec pdSdsstptvealjrtg
1988.

Vpr TbNRhu ontogenetick®hakwvivioja vEzIp:
podz2] 2 na f or mov 8o stpvlalrous ta fj ien kpahirk g onkkelzab y
tyto strukturya zachovat jejivphr TO@Ph@on @& 6enkooeg.ar
pSizpTsobuje stimul Tm, kt erP@hygyaovit®jalkflisol
nezbyt nDhudmrutosvEsnlknsi ttiSn2 hostp mud tu$ed?2]l i nnost
org&nNnTpTsob? pozitivnBejnm@hecs pWd Suis lgiaend & V@i rs
amDstng8n? g Kulera, 1997

N

Hra tenis umodrkujiesipmuavii dneal nroeukr eal n?2
ravidel nosti gpdadptbail nd anc hBsail) o Eiko vzkkue r ®
NkterTch onemocnhnz2. Me z i tato onemocnni
y stl®mud ineehitestde s h®h D2 kyppn®awaikd e vi trddukal oc h 8§z
Dl esn®ho tuku, optj maht? gan? ,k izel vedpoghe@h?o |faul
edvin a dalg2m zmhDn8m, zkdreal®ujz2B omaBRwudji g e
z m2 n Nn Tob (Pluim &tad.,2007)

nw S O

_— -+

Tenis jenep@&molpod fyzick® str§nce, al
psychicky. Teni s set akklv@dh® xnitSn2zvalbDjvnNjgsSe hj
fyzickou s2]u a schopnost zv| M8laa k dwe gkie 1
uvDdomuje, “WgeNgh®memagpasowppm2jena vnitSn
uskut elmyBmhg wroSlter.a Tse b &8sk 8§, ¢Gakajsoil zkt&x §<
koncentrace, nervoatr T zpodbybostili dokoncev | aotdsu z oWrE&|2 . t ak
mus?2 pb%eghen® zvkkev@yndlki@n2c2 vikonnost.i
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Dl e Slepilky (2006) tradil n?z krit®ri
prost Sedd?2 polorgahi zalSwa2d 2pSdveazh ys k uTpeinn ys, ste
antincsicplal sport T, hBkdy s nta@tk®@asPopdady? spor
jejichg psychologicgkdm uzé&lbodlaidemni iecapBade 2
tvoSive® Segen? vyskytuj2c2chogeopiobe®mov]l
aodolnosty T i emo| mZzije nv pBShtFyI®Om ali & oit NDu

Nenahr adiTtse letdiismsnt ejjankdlo u v gech,jeost atn
adaptace organd$muhodob®mBgt s®piBreldiev g2 m p
aerobn? ,vyrtycvhallaoosseen a esr2dbun?2 Trfdd toa bswod | athapt u
zmNDn&my pSi deaolgg oo ZE e jDmé n § 2 mhuo nveyocshtT 8l zeyn.2
vygQngv NDku je t 8t oadadkayptrmx e mTdekewanlaiBtndd §izwc
(M8l ek, 2011)
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2.3 Biomechanika tenisu

Biomechanika je odvozena od slov bio a mechanikao studiumsil a
jejich %l inek Ve 1993 Ja®es SyHay @efmpval biomechaniku
| l ovDka jako vDhDdn? obor zabTvapTdob2 s%ec Hili
|l i dsk®@namMém§ sttoudt eany s i | a jejich % inkT
tr®ninku a sportu jako cel ku.

Na z8kl adhD mechani kyt erkiosuem8¥%|bda lompescth at
pohyodl em j ej i cOhd boortn 2ntail irmzaa ckei.o mec hakni ku p
ge na zalkilzayH¥:&me Tur | uh é d ISP @ cepcdonvi ekdye n4ad e
U vgech hr8l T jsou respekbhPBiv&wnly twynpg, veddl!
vigka djak)® vnhj grea poldbtd2médwnikpyl enteuy,i o @& o kur
jsouk agd®gudotpror ul eny i miedy pehydyyvgdelegcni
optim8ln2 thAchak kohNkider® | itptamltp2 pSesh
tak aby umogjne fl @ktoimbn D jakpAtrous/q lays t n 2 gkantroksd e r u
pohybu pa oniinhirnga TéCresacMiley,’4998) z

Crespo a Miley (1998p o pi suj 2 hl avn?2 bi dmec ®a n iz
aplikovat na techni ku t e nbiisoconvelcchha nYhdcekr®T .p rM
teniseSa d 2 :

Birovnov&8ha
ITsetrval nost
OiopabkhAga

Mil i nea§ rrrofomentufmhybnost)
Eiel astick8 energie

Cikoordinaln?2 SetDhDzec

13



231 Rovnovs8ha

Schopnost udr gen?2 dynami ck®ho nebo
rovnoV&hlkl vIiv nahgbDygktber§® ub grsSenDattal kd®l t v
z8kI| ad$pen s gvevrezr)t i k 81 natenbenjeeznry t tnI®l, a tjak ® |
dTl egit8 dynamick8 rovnovs8ha (v8ha tDIla dc

232 Setrval nost

Z&8kon setrvalNhesoi kiIFxd@wlEywu, pokud n
nepTspnBp gletsr2Mal.nost tRNla je odpor kladenl
Vtenise seset k §vgenter walena Pri8ddek ® z @ § hzlan®lesmpdNr u
pohybup S i reakakmné&ehhw8|l reaguje na Yder so
setrva$npsavn®hd mpipe tawleqizj e ankonfrakaessvta Iglr a v i

nohou a vyvine tak odpov2daj2c?2 s2|u prot.i

233 Opal ng8 s21| a

Akce a reakce dleyvglzt®kd8®n2sktd yz 8 lkd rec
smhNDZah§jen?2 kagd®hbewidee uj @l pidghty®d e a2 madn :
kon|l etthm se vyvine tlak do povrchu dvor cc¢
silouNej vRDt g2 vyugdgtiari soepajilced ®p Sizhlye vie tak®
Vader T.

2.3.4 Hybnost

Hybnost je s21| a stev otSznpamagkd®h yvoyjj 8dcSim
n 8 s ohmetrlositt Ndryehlosi.

RozIligujeme dva typy hybnost.

- LineiS8hrynlPnost nebol i s2| g Sephsgeane?2 vB
do Yidvelrruazn® pSi wlgbnNhu, returnu,

- Dbhl dwg§ bnost nebopodo kP Uho\pdS2dprgaven ®
f 8§8dir g2 me | okt yprwl 2greadurYjicdpdl &j g2 pS
k“ader Tm, coaplnonde i Ryu@ddttal n2 pohyb p:¢

votevSen®m postaven?2.

14



235 El astick8 energie
Elasticks energie vzik§ ve sval u ddskog agpé&anhowz?2

napnut? teveaelnergTa je n8slednhD vaugtmaj &e
zvigéerkt svhNdpjvad y& 2@ w@al achy akumup8¢phDteher
Teni st ® vynuegr2gviae 2p Xi®twyteo|l en2 pSed Yiderem
nahromadNmP&ierderrchiemdu a pod§n2 etbkabstak®e

energie.

236 Koordinaln2 SethRzec

Koordinaln2 SetRzec je slogen ze segn
sebe zapadaj?2c?2ch | 1 §nkT SethDzu, kde s2]|
pSeng&§dehg2kmu || &§nku (Groppel, 1984)

BNDhempojjoadmathllisnikcTh( § & s D Leayehidd ae)d| nSex il a

sl 2t8 snawazhu§e2sd?22zap Tts2opimmsmp o k r aaldupjoes | e d n2 mu
| | §nku SetNRDzce. V ide8ln2zm pS2padh tedy r
m2 | i a PDehe8ohasnl ou, kt er 8§ sséd rndeBinasou ek
Langerovsg§, 2005).

Sprs8§vnl prTbnNiBekHrec d ilall mdh2om pSedpo
optim8l n2 techniku.

PSi anallze % eln®ho vyugdgit2 pohybov.
viddnNnt, ¢ge:

Pohyb by mDI prob2hat odspodu naho
Pohyb by mnRDl prsoedgingezretina otdMivae Ik T ¢ h
Pohyb by mnDlI bTt spr8&8§vnhD nal asovan

= =4 A =

Pohyb by mnDlI m2t progresivn?2 pr Tbn

15



24 Adaptace pohybov®ho apar 8tu na jednostr

Adaptace sval ov®ho apar 8tu na ner ov
systm®hgpe2t na organi smus pozitivnz2, ale ta
s2ly je pozitizwehg®hetnelbzsanbhapaplhybu, vzn
pohybovT chj ssauwerssaomoyzpSej movacs, 8% i vn2 %l i nky

Schopnost | i dsk&dénoca odrlgoaunhiosdnoub Na dpalpsto b 2
vel kT vizgiawmotuwgnmpwoi mi.t\bavddkkdy byl organismus
primitivn2zho |l ovRDka schopent ankedjevfyedkdtzi vgdn

na pSegit2 v n8dednfcBepodmoub®ah.zmNn a

procekTer® se tlkaj2 drtiv® e®tginy spog8
forma jsou nRkdy oznglerkecphanoi sadapt apiSi n
kt Dmt o zpakhkmpB8anxi oznal ujeme jako tr®nink (K

Pro pohybovli syst®m je urliMgzlhesy®et r
hemi sf ®r yo\jisrmo up Si2kkfzddirean hemi sf ®ra je vgdy

aodtohospak odv2j2 | ateralita konletin (DI hof¢

Urlitg8 asymetrie tDlesn®ho rozvoje ji
konletiny. Za normu nel ze agenadrhaustaahujed ok on
ot 8zkou, jak8 m2ra asymetrie je povagovsgn

pSekrolit fyziologijckjotumumopSiosp T sorbgeanrti.s mu
mTgeme o schopnost.i adapt ace o opdpydavat,s mu n.
jelikog jejich tr®nink je | 2m d§l v2c 1n
pot Sebuje organismus ur]itou dfobur &wal rte g e
sl ogktaerjiesow ® pS2pr avdXx glaansitsomuo psoemZntedydeat. i v\h
akumul wmjg2 ppSesstwuaolitou mez,g kndeydoke& ger dar
DTsledkem je pSet2gen2 wurlitlzchasBPmnukt8ey
1993).

Nervovl syst®m, tak® podl ®h§ urlit®

tr®ni nkov®mu ppostelspun ® oaxcht§8axrmatki zaci Yader T
trvg pomMBomud dbdlba. Dobp§e dea\sE2em ondiftmeur, n §
pohybovichoptskimoko uir c k & rgeadkoe 1 pohyb s

k¥as p Dg neaisetTi ®wvi nkovs§ adaptacertyemil ®§ygy? ma vea
vzrudmiwnwant n2VIikdkrlmgt iukia.z uj 2, ge pSi nor

16



| l ovDka by vrchol ov? hr 81l i nemohl i vl as
odehr 8t (HavV,i99X.ovs§g§ a kol ekti

25 Negativntnsdopady

Vzhledem kn 8r ol nost i teni su na fyzickou
schopnosti jedince se zranDn2 mTge projev
Nej | ast Dj i avkguatkn 2dno cYar§azz2Tnk na doamPeh koofz
67% YarazT tenpenj edl ahNrs? horn2ch koahehiin |
konletiny a vRDtginou | supw ohSreovmigcaulj &h oa scyhree
pl ynouc? z jednostrann®ho zat NDgo¥rfch? spo
pl ynouc?2 obtz2ge. Vzni k zranhn2d aeov¢l i whKkj, e ¢
hry, v8ha raketychokBpemut a®@d2IRge, (Aby ams ¢

Vpr TbDhu tenisu je sportovec nucen r
pohyb,c o g jneddkmharTch povrg2ch dost nN8rol n®
Nej zat DgovanhDj g2 mi Kkl ouby d2ky zmBDn8m smlr
hl ezenn?2. Uanichkdoolcehn§nz32t ak n2 mu pSetNDgovs§n2 vaz
Zvi gen®naklGubyp 8y wppohivoriciz vy guj 2 rideigkoaehatrivehd?
pr oc(eksull.era, 1997b) .

Vadn® dr gen2 thDla a vznikl® chronick®¢
spr8vnhD zvol eA|l®k okloompteemrziaxej e bezkontaktn?
akutn?2 Yirvazznyi.k Jjeg i @l i vRovNez imkwihoa md takd ot
schopnosti  k t eowli@nit, lale zhledem k har akt eri stice tenisu

pouze snaha o prevericiKu | er a, 1997Dh) .

17



251 Poruchy svalov® rovnov§8hy

U tenistT se jeji Oh zyp pwy a@iairZ todl kotgii vciktd
a funk|n2 pSizpTrsaobpaetdncst. WhrBgn®nui sstern@ut § ¢
doc hj8izr YbNDhu pr vnz2hMa rhorkayj 2tcra®@n®@mikauk D na R b
vorganismu zrychie? r ozvoj e s?vlayl,ovt® nhtnoo tiympaulsz na d
Vpr TbDhu prvn2ch |l et tr®ninku nar Tstaj? v.
Puberta | e lrsaindi cv2z,nikkdYWugkiggi®@® himmEnwnwhD vyr o\
VpubertnDr roaeomz?2z skeall ®h® th2dd tgoy8dem i .nehr aj
Tento fakt byl dol ogen experiment8ln2 stu
kon| ertoilnmn2vc h iDontkemwa&l es®h .uk 8 z al abyodeghgsour o | n 2
vobdob?2 npaubreerhtryajl@dwi3t ¢gs2t rmendd nBlosdtlnde hv Bi
ukazatel T mezi obNDma hor nz mi kon| et i nami
(Severa, 1993).

Pravidelnl i ntenzivn? tr ®ni mokvojit eni s U
sval ov® hmot pyoayddliyoskli tolbher2 zpbJpebur efi
kon]letinhD (Havl 2| kovg8 a kolektiv, 1993).

Kompenzal n2zm cvilen2zm |l z e Vvyrovnsgyv
zpTsobenou jednostrannim zatdhyremPem? Asdwaltk
rovnov §ha,dqgdr goSveabt nNDkter® z8sady. Cvil e
sl ogky:

T Prot agen28men®ho posadl #m¢a oal[l abenl
obnov2me svalovou rovnov8hu koster
f Naulen2 se spr8vn®mu dr gen?2 tDI| a

stereotypT

(Kdbel 2¥BvEBovEg, 1997)

18



252 Sval ovs8 dysbal ance

Sval ov8 dystcahlaansswaljoev ®p ssrou hr y, kdy

sobhN nejsou ve vizeSdneamn®k urpoivinaovgwe &l. T bl v §

zkr 8§Semgy ztr88c?2 svoji stoom@vmey sbunkdioudy
vi de 81l n? pol oze. Zvyguj ? se tak rizika t
kl oubT a glachovich %ponT. D2ky tNDmto f.

vioknnost pohypT (V®l e, 1995

Z doposud uvedenlT crh®,p ogen au ktTerjies tzTc ed &
dysbal ance projevovat . Nepsdata2migakpr gkl
neset k§vg8&me, |jak wicied au\ edadd oy pflsd Wh&Taz t e
pS2mo nahr8v§ vzniku dysbalana2 .hrSamehSejz
dok&8gdg2 vhodnim kompenzaln2m cvilen2m, str

danou nerovnovs8hu eliminovat.

2521 Sval ov® zkr 8cen?

Nejz8&vagnhDj g2 zmDnou pSi sval ov® nerc
0o me z e n ®hh @ohybonzas achpustranokouby,j el i kog mu zkr 8§cen®
se tak® projevuje odchy¥kk8@8cem@esvalppshnhemai
poddajnost ¥spipdgjvtadty doDakgeeidbSenzatsu |

protagen?2, mTgeb&my 2 p kektedngliomFdd&k R d gk 0z e n 2
vuuponovl c tkostech, didichpat r hiE$et, 2 ke n 2n ekploosu beTd n& S a
ktrvalTm struktur8&8ln2zm zmhRn8&m, jako je nap

DI h@@5)se ve sv® studidi pokusi | analy
smyslu sval ov® dysbalance na -169t. P®ini sov
sedmi mDs2| n2m sledovg§n2 tenistT zaSadil d
na ovliivnhDn2 vzmnilkl @edynelzal ar¢gae kr Bjcieqatdj g2

m. pectoralis major m. quadriceps femoris

m. quadratus lumborum Il schiokrur 8l n

m. trapeziu hor n2 v m. tensor fasciakatae

m. levator scapulae par averstvel ry8 Izrg2d
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m. sternocleidomastoideus flexory z8pDNDst

m. iliopsoas m. tricepssurae

Po DIl hogovD sperdanvi i ndlesl2n &M mpr ov 8§d Nn?
cvileptstil vel K@ memnlgemgen &z kavsswe®F o u vV g
di agnosti kovan$thaswar®Taa sn2 gen?

2522 Sval ov® osl aben?2

Na protilehl® stranh klfowbkl d2m SzmMres
Pokl es svalov®ho wampiDk&n kil 2nv2.h oh ypt d tuomuu sz d e
sval T a mT g e bTt prvotn2 HpfSdtonbok®&vala

protahuj2, ochabuj2 a atrofuj2. VIisledkem
AProtoge u pSemogenich svalT je nejn§padnf
maj2c2ch v dysbalanci pSevahienassaeer j ej i ch

osl abenlch a sidleeaB8 kz k 29d0éOn | sh 34)

ZrRARERT
IERETIVITA
SVALOVA DYSBALANCE

i

ZERACEN OCHASBEU Y f

tonickpch svald fzickfoh svalls |

PRETEZOVARE

Obr8zek | . 1 Vznik svalov® dysbal ance
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DI ho3005) Sad2? mezi oslaben® svaly u tenis

m rectus abdominis

m. serratus anterior

abduktory kyll e

m. gluteusmaximus
mezilopatkov®WN svaly

=a =4 —a —a -
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26 Poruchy drgen2 t DIl a

Vadn® dr gen?2 tNDla je oznal en? pro f
projevuj2c?2 se zmDnami ve tvaru tDnDI a, ktert
| i defved migtm, Ys i IP2om ux \niyo vdnragte.n 2 t Dl a jsou

svalovich dysbal anc? a Sad2me Pjokugpodemd
kompenzov§&no v adons® IHlrogsetni%e goeddlesap2tviv nk2 m on e
p8§teSe doprow®ztestmisizlaWl miTyto bol esti se
ugdRt stv2z a je to st8le |dI¥ttshjw? .t yAtvagakmlil
provgzet . Tgp &t®ormpomad Hwedig wiGstnekmocem pohybo\
vdosphDl osti

NerovnomRwE®2 zathypowki neze nebo naop
dTsl edkem vDtginyl csdaHl wlvolu neEWpstleamaun o :
tenisov® pS2pravy hr &8l T m§& odlignlT aozvoj
pSirozenh i za dTs | edeexo vjRaky® rm2nroyt nwzs i khlr
ovlivn?2 pohybovl apanNv&bobr jamop8epeldD pe mt
zmNDndgr ¢gen2 t NI a, tejpgp®ma pSReplaidNzae weproj
dopad.To j akzpsS[sopBi pl ekjemédmo srtarmaennnn® z §t NG i
viznam pro tv4dSevep8398Se u tenistT

Thuro v § (V26D 0s3V) B | :tdwdriail a 333 adi7-2ddet. ch s p«
Kagdhi czh s e pravidel nnD %] asit volejbal, fptleal n o h o
basketbal, rychost n2 kanoi atishka&zdobe®i $ ygbhbokap. U
byly monitorov8ny bol est.i pohybov®ho apal
Segmennio8blinl2i t ar, o vsnwavl8dchvag dr gen?2 t Dl a a Kkvz:
stereotypTenmy!l avitskdytobol esti Wi skhuptayTtbexy
sebol es tvy wskytowly a 73% Beder n?2 p&§tesS, kyl |l e a
popi sovan® bd&luakt in?® pobluasityi .a viskyt bol .
spjaty v Dkem ardebaov@wygEpoviskyt byl u sta
Zvyget Sen?2 vyplynulo, ge vadn® drgen2 tDI a

Thuzov § (200 3po paspaeniTucjhe zz8 vRr T na V| asnoc
zmNDn pohybow®hzoa Smpam&t uk o mp e n zirkd nd2Tevho daiv i |

sn2gen2? rizika zranhPDn2 a vzniku bolestivlc
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27 Kompenzaln? cvilen?

Kompenzace diBrownea (2006) e t er m2 n, kpBelicb8zent

vzni ku poruch pohybov®ho apar8tu viivem v\

AKompenzal rnu2vedesm@®ewnyr ovv if §v djo2mt o poj et
Vyrovnsgvaapozcivtiilveno)bpw TriwlRupéhybovli syst®m
je mogn® zac?2lit nejen na pasivn2 (podpTr
gl achy), ale pSedevdg?2onykpakakrnd vink§ R vd kalnamw
cvilen2, kter§8 napbBmé&sna]2 vhaomoniedovnat, :
funk|l n2 stav (ButSoa¢&8h 20@ShT. d

Je nutn® zvIigit klidov® naphRt2 oslab
zapojen2ybdo ppoh odstranbhDn?2l zemat ov®k @& ykba
vz8kl adn2ch poloh8ch a n8sl ednNpaodsytnuapm Tcrk §
zvygovsgn2m svaltom@®ho skl d pepulkodnhj g2 (

TenisovIi tr®ni nknhkt era@nhSExt ip otulzlea ,n ar
pouhl zp&@denmlch org8nT (rdeetedphPadiht®sto
tr®ni nkov®ho pr oc epsS? moe jkeoormpewizlug re2 ,j ekdtneors®
tak® regeneralnpra eetmvabn&hn evslbdigdo® dy
Sskupina <cvil| en? se nazlvs§ kompenzaln? nel
chyb®d&dmw®m tr ®i nkov®m procesu tenistT. J
zanedbnSvwS8nyopom2jeny Ypl nlR00GLangerovsg, HeS

Je nezbytnhD nutn® pSi zjigthNDn2 sva
zkr8cenich svalovich skupin a pouze po
posilovgn2 osl abenB&%l isnwall owdlcdab esnkéa ps nal o
zkr 8cenl sv2alt aktpoosddlowb8ennT ch svalT je ne
tak® mTge blTt pS2]linnou bolestivich stavT

Ve sv® publikacirt&etpbkolad h&) twyrl ewnrt§

cvilen?2 na:

uvol Rowialcen 2
protahovac?2 <cvi| en?

1
)l
 dechcowi§ en?2
)l

posilovac?2 <cvil| en?
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271 Kompenzaln2 cvilen2 uvol Rovac?

C2lem uvol Rovaxdlchmi tcvkll @emBy j @dk odval o\
kl owbST. uvol Rovac2m cvilen2 vyug2v8&me pohy
nejprve pozvol n®, sa rozsad spbhéddin Nz vywallj Rav ac 2 cvil
procviluj?2 | ehce a ntelndBlksu | aNt. alDwcrhaég zkR o Kten 2
kl epg? mu prokrven? kK | koludbunlPuc hj est us kadnDn oT ¢
synovi 8l n2z tekutiny, kktl eorudovTg.leR opvoadcp?o r cowi§lneat
nepS2mo pTsowhk?olda ks walbw jwjtak deth&xf?2iku

Mezi wuvol Rovac2krcoiugem2 pagsS2 khpSn2 pag?
p8&§nve, korbduagsen2 pv8 n welastkyy @ll R6\n®n2 kwl enn2 ho
kl oubu, krougen2m a protSep8§8§vsg&n2m (Levito\
272 Kompenzd n2 cvil|len2 protahovac?
Strelinkem nebol.i protahovs8§n2zm c21l en
zkr 8cen®ho svahd&mc 2z kradlakomiess v 2 | ztrat?2 m C
i ntenzivn2 kontrakce, st8§8vs§ se m®nRhRDcennlr

2003).Pr ot ahovs8n2 napom8h8 vyrovnat svalov®
a jejich funklnhD oslabenT mi daptaav do ntiodnti ¢ ,k ®
naphRt2 svalovich vlIg&8ken a ke sn2dgen2 tah
pSi sp2mo§ nkdn2 pl rk®hoou bruo zas acheu kvovhD z|l epguj e
2003) . Spr8vnhD proveden® protagevaly naum?2 t

zvigenou z8tDN(g

ARozezn8v8&me pRhRNt z8&8kladn2ch technik s
pasivn?2, aktivn?2 aAltprrl898,s.i19) decimikaiawypy? st r el i r

protagen2 oznaluj2, jakim zpTsobem?bedeme
a stav tr®novanosti jedince.
Z8kl adn? pravidla protahovac?2ho cvil]e

T protagen2? n§sleduje po zahS§t2 a n
struktur
f vgdy mus2me zauj mout vIichoz?2 pol oh

T pohyb je prov8dhDn pohoattolou a c2 | eni

24



f jsou prov8dhDny nigg?2 a stabiln2z po
273 Kompenzal m? sdJiolvearc?®

bDkol em posilovac2ch cvilen?z j e zvi g
ng§chylmsSlcoabDe&kky. posil ovsgn2 doch8z2 ke zvlig
kl epegk’onomi ce svalu p Si u pprraovveS8nc? N nt®onn i pcokh® b
svalstvaalodstraniDn?2 funkln2ho %tlumu svalT (Hc

APSi odstraRovgn2 svalovich dysbal anc
posil ov8n? (tzokinetick8 &valkwualace)e,l akkdyn
naphRketaj ¥2 poloze mTgeme pSidat statick®
se nemhDn2 d®l ka svalu, al e mRhDn?2 hsneo tjneohsot 2n ¢
vli ast n?(hLoe vtintloav.8%, Hogkovs§, s. 27)

274 Kompenzal n2 cvil en2 dechovs§

DT ch?2§ je z8kladn2m biologickim proce
vimRDnu dichagca2@® prlegnT tk@nNmi a( Bzuervsno2vng p
2005).DT chan?2 je nezbytginivmtpSedpoklNk?any dk g Dk
tTdnT, bez vody nRkolik dn2, ale bez dTlch:¢

Speci 8l n?2 dechovg <cvilen? j sou c21l el

vdechu aVellideahtu vitg§ln2 kapacity plic je

RTzn8 dechovg@gcespatakempensaiunzm cvil| en2 m, K
dr §8gdi voksastveXtmBmhys§sw&l Provedeni m dechovin
ovliivnit bSi gn? sval stvo, sval stvo p8nevn

dTi ch8&8n2 a jehaookdrntirvanl2a vrh§ vv nday kval i tu cv

ASpodi #mepr TbNRh uvol Rovacz2ch, protaho
kompenzaln2ch cvilen2 se sprg§vnim dechem,
cvilen?2 bude kvalitnDj g205pn efektivnhDjg?.nq
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3 CELE A PKOLY PRCCE

311 C21 ©pr8ce
Pr § c eharak®kvalit ati vn2ho vIzkumu, ké&nkr ®t n

HI avn2 m d2alkah§S®k® pr &§ce b yldpadechef i no
teni su na pohyb o wharakiepisiice & stylu tewis hal ejdeedm oks t r an
zat Dgov§gn?z pohybov®ho apar8tu se pr8ce tI
jsem zjigSovaN&i pmoce oTMG

312 Pkoly pr8ce

f nashrom8gddhaBordcha® |12 teraturpo a Vvhi
zpracovs8§n?2 informac?

T vhoddTl orb amrd T

T vibnDr m2sta a zpTsobT mhRSen?2

T zjigtNn2 opr&§vnhNn® osoby na mNSen?
f vypracovsg8§n2 g8dost i pao etickod komigiov an ®|
UK FTVS

zaj ispuhlempr o b amrddv & dNnNn®mu mNSen?
mNSen2 probandT

zpracovsg§n2 a anallza dat
obhajobabak8lSs k® pr §ce

= =4 =4 =4

313 Vizkumng ot 8zka

JaklT vIiiv m§ pravideln®ahdanp sdu®nm3uy

nal egweal®yws®al ance u tenisovich hr 8| T?
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4 PRAKTI CKC LCST

41 Metodi ka pr8ce

Jedn8 se -Dee@meti irdvoeekwk tper8& i byl a apl i k:
pS2padovbBcipr o bhawal[i tap TyoBenm ¥hHr luo zded t j e
uvedena ¢g8dost o vyj8&§dSen2 Et i clki30IKao mi s e
jej? socuaBibHen2siwskou dekl arac?.

42 Popiss| edovan®ho souboru

Soubor tvoSilo cel kee 6vNRkktvi®v nstkcuhp i mrix
23let kteS2 byl ¥l elydbms8nji gt DnHr Slvial opd Icthp rday«
zcela datbyloivopB8®démedbNeem mNSen2.

43 Pougit® metod

431 Analdwal ovich dysbal anc?

PS2strojmNRBewngi thly | k (THMEG $00@ iny o @@ z e k |
Tensiomyografiej e met od & o mrSaekattialsr 2nmts t 2 kostern?
Dok&8ge wurl it f uaakayzovatjednetia8s\alov@ dndalpP& 8t r oj |
vybaven speci,§8lktzer Ts nyra| @m? scepd brachiam. k T § i
brachioradialis, m. deltoideus anterior, m. deltoideateralis, m. deltoideus posterior,

m. extensor digitorum, m. erector spinae,flexor digitorum m. latissimus dorsi, m.

triceps brachii, m.trapezius mediug m. trapeziussuperior Tyto svalyby |l y umBDI| e
sti mul eektrdgsntyi mul 8t or e m. Stimul ace byl a pro
ekl ektick®ho proudu, pol 2naj e na002b9l mA a ¢
obsluhovg&n zagkolenT mlaboPDatoSncem®PUK NKDV S

Tensiomyografse s k | & @& § |l t§ysfhk?je uvedeno na
Obr §lzkR&22.streje TMGS§dE§ z

l.elektrest i mul 8t or

2. digit8ln2 senzor
3.statvgpohybl i v® rameno
4. svalov§ elektroda
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. Electrical Stimulator 0 Tripod and Manipulating Hand

’ Digital Sensor ° Muscle Electrodes

Ob r § z e2kTensiamyografl00 a | e h dTMG: 8As Secret Weapon in Sports

Performance and Rehabilitation, 2018)

VybranT mprosvakgum8n2 sv aylyomibicéps dy s b a
brachii, m. brachioradialis, m. deltoideus anteriom. deltoideus lateralis, m.
deltoideus posterior, m. extensor digitorum, m. erector spinae, m. flexor digitorum, m.
latissimus dorsi, m. triceps brachii, nrapezius mediusa m. trapezius superior
Probandi musel i .beys tn&? deSniNgsey i rpood @lhy na z
spodepSenimi lokty pro zmhRSen? trap®zT a s
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5 VhSLEDKY

5.1 Proband| . 1

Probandl . dena& pravald klaeta. j Beni su se viBDn
svich gest i |l et . Snag? sae W ®sbmat saejkm

drugstsownwP&EE k ® republice.

— Left

15+

Displacement [mm]

'5 T T T T T
0 50 100 150 200 250 300 350 400 450
Time [ms]
Obr §z%x kVilshReSek2 biceps Ibralchii u prol
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Displacement [mm]
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Obr 8lzekd VmBS$Sewk ybrachioradialis u pr

5 —— Left
—— Right

47
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Obrg§zek | . 52 Videl ediederohén8eemt er i or
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Displacement [mm]

Displacement [mm]

—— Left
—— Right
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Obr §ze/M sll.edeek mhNSen2 del tabldeus

—— Left
—— Right
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0 50 100 150 200 250 300 350 400 450

Time [ms]

Obr §zeM sll.edlek mRBensor dilg.i tlor um
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Displacement [mm]
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Obr §ze/M sll.ed®k mhNSen2 f | alxlor

Obr §zek | . Delsilisisusdalseukproaiiia. 1
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