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Abstrakt

N§zewp: i kovanl konndegvin®Po m®& ®ne nzka npl¥ySd ro2vrh crha

dysbal anc?2.

C2IlHl:avn2 m crrdwrmhnboyulto pohybovou imamacw?enci

v y b r asnviacl ho v Tvghhdndtite s & Tdyshal@nce.

Metody: Pr §c e m§ -teropiertii akdJakoc typa stualik tby rzvolen
kvaziexperiment. \p r 8§ c i S e psvkytorkegroug prnetespssttest designu, kdy
nebyla §g8dn8 kontrol n2 sk@wiilnean?2 abws mpokiarec
jako cvil en?2 kondi | n2 | kdy se pohybov® i
zl ehog 5 bylo zaSazeno do bakal §Ssk® pr §

vyhodnocen2 svalovich dysbalanc?

VI s| etkeyst u zapageniest p8dpildpgens, u zko
flexory kol e3zb2 pookboadiw zedpmoho pS2padu ¢
jedn® doln2®@kom| poshgdstitkepnpSapepadw PopS@elddkl |
dosighlepgen?25tevsgtiocvhamil czh .r uDhT®&hood eam tuSedt 2 ho t e
zvol enTmixSeTnks e ksttearl pro vyget Sovan® vIihod:

Kl 2] ov8 DdleswndB: kondi ce, cvilebnz |l ekce, zr



Abstract

Title: Appliedfitnesstrainingfor the blind people with a tms on the treatment of

muscle imbalances

Objectives The main objective was to evaluate the musduidalancedy means of
muscle testsAnother partial goal was to provideset of exercises fdhe blindtrainees

to exercise in the home environment.

Methods:  The thesis halsothempiricalandtheoretical character. The quasi
experiment was chosen as the type of study. At work, we encountgrauye pretest

posttest design elements where there was no control group but only a group of trainees.

Results: In thebackwardsstretchedarmstest 4 out of 5 tested improved, in the knee
flexor test,3 out of 5 probands improved, in one case the results in one lower limb were
the samein the last case has worsenkudtheforward-bendtest, all of the 5 teste

improved. The reason fordgtsecond and third tests aleoafalseway of measuring
thatappeared to bleenefitting for the examinees.

Keywords: physica condition, exercise lessongsual impairment, muscle tests
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1 Pvod

Kdyg se mi nasky tolsao braongi n osset zprraakcoowlam pso
dl ouho jsem newv8malmg.m BRI zwIjeMrci, dNI at r e
cvilen2tak®kppskemg dlouho nevghal a.

Vml adg?2m vDku jsem se vDnovala spoust a

gymnastice, ze kter® jsem | erpala krpgt&ole
dobu jsem se vDnovala i aerobiku, ze kterce
organi smu pSed vliastn2 | ekc?2.

Spolupracovata e vi d o mT mi byla vizva. Nejv2ce n

zkusit nRco nov®ho, mdM®@ muk wsgee npoSsituil ia , p onza
z8) mem o pohyhb.

Vit

D

oretick® | 8sti postupniD popisuji,
podm2nek, pot® popisuji tp2Smtld ntyy ppemipkas toil ¢
kompenzal n?2 pomTck®& |pir on eovsiodbooym®.|l alb8olzer aske z
| innost osob se ‘Zhraakakviemi gao$ti i kekm2dnr, [ méd c
parti2ch se objevuj2 u nevidomlch svalov®

Vpraktick® | 8sti jsou postupniDr §gesv®t |
samotn® visledky mRSenz.

Hl avn2 mrd@&gleeawr hnout cvil ebn@viplmmgaTam n
pomoc2 svalovich testT vyhodnotit svalov®
cvilehastsn2 vahou, bez jakTrdtkloilv® cwvilleypr
vych8zely ze stejn® (nebo hodnhD podobn®)
st8le stela®. s&¥pmuyg¥Frn® modi fi kace cvi kT.

Toto cvi]| en? pro mn&€vbiykea2vbeblhkouhpknode

postupem | aauspseemfiska | ekce zvykla a ka
kvalitnhDjg2. Ze zal 8§tku samozSejmhD nebyl o
sl adit, ni cm®nN postupem | asu j sme si s e

kposledn?2 tedwmeludnNDhadiknBhromnT pokro
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2Teoretick8 vichodiska pr8ce
2.1 Zrak a oko

Zrak je jeden z&teBkmadBlo@yv §mes Impc 2
Zrakem vn2m8me svDtlo, rTzn® barvy a jejidc
pSedmNt T Andalv@®P? fmkomry okolo n§s. ViddDn
z8kladn2m principem je pS2jem a zpracov§sr
Fotony, jakogto | 8stice, maj 2 nulovou hmot
Smyslovim oujep&memobrak) (Gumn2kov§ & KvDt

Rez okem bélima
cevnatka

spojivka
sitnice

fasnateé télisko
duhovka sklivec

zomice Zluta skvrna
rohovka
codka

komorova voda zrakovy nerv

Obr 88zelsch®mati ck® zobrazen?: |l i dsk®ho o

(http://sandbox.cz/~varvaral/lasik.html)

Samotn8 oln2 koule (blihbes doubi} a)e O
tvoS3pdv®n® polokoule jin®ho rozmBDru. Zad
tvoSena t Sdumca firosss tuicaaasduloa a t unica i nterna
Rokyta, Maregovs8§ & Turkovsg§, 2009).

Soul 8st?2 zevn?2 wvrstvyer(a)unidcea tfo btruohs8a,)
pevng8 bl 8&8na tvoSen§ vazivem. Naadfti m@s b
prob2hg8 zrakovl nerv. Dal g2 | 8&8st2 bnDlimy |
vazivovg bl 8&8na, je bohdtehpSednitti esbDii 0ény

Tunica vasculosa je stSedn? vrstvou bul bu
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| ervenohnhDdou barvu, protoge je bohathD c(
pigmentovich bunhRk. S6edB83Stalsa®i®n athd ¥ sk s
ciliare) a duhovka (iris). Duhovka je kruh
Barvu oka ur|lujedmhogsév2Kopngmaektda se dok:
nebo se naopak rozgi Suje.,jeDdldddoa kast(?l est
crystallina) je pod jemnim vazivovim pouz
prThl ednou hmpemnl ch oges o u(bRaokklyctha , v | Msakr eengfio
Turkovsgs.1®00.9, TlougSka | ol ky ¢eDhidl immeltirnfe. t
VnitSnhebobtvtunica interna, tvoS$S2 s2tnic
mnoho vrstev nervovich bunhRk &ai vak, obeak
Ho g k oal..8018Rokyta, Mar¢g ov Fu& kov 8, 2009) .

2.1.1 Optickl syst®m

Oko je smyslovl org8gnlo, ktcer Tvirdeampeyj e st
tvoSen® ze svDtla, kter ® s ePaopdrsskgy? sovddtpl Sae o
do oka pSes zorhbtkouRohbObBa(sgmedw svDtlo.
re§lnl, ale pSevr8§8cenl a zmengenl obraz. N
Al e i tento pSevr§cenl obraz je pomDrnD
soustavy oka fpySzisk ®I iy kaptuijéek &®ho hl edi ska
oka je tvoSena mili-ny bunhk, kter® se 1
pSeden®dm2knu vidhRn2. Pomoc?2 tylinek vn2m§
nz2zk®m osvDtl en2z. Pomoc?2 | 2pkT vn2m8me bar
stvaren bunPNk (tylinky maj2 prot8hlT, r@ag vI §I
(JanB| Beaah, 2013;Ho g k oal. 20188t r §nskl, 2006) .

2.1.2 Zrakovs§ ostrost a jak zaostSuj eme

Zrakov® ostrosti se S2k&§ vihzoupsn o sTt2 nmtaog ep
oka rozligit pSedmRDty, jejich vzd§lenost
fyziologickot anat omi ck 8 funk| nost nageho zrakov®
podm2nhDno prThl ednost 2 optick® sceewmsttraddyn 2o
| 8sti oka, centr8ln2 fixac?2 zrakep®isd eadmg 8§

SadnhN spr&§vnou funkc?2 nervovich a mozkovTIch

12



Vhnagem oku m§8 funkci Okao DdtySosvea atllaol bor a$S
fotografick®mu apar 8t u. Objektiv zastupuj

smNDnzc2zm se tvarem zornice a vel mi ci t 1l |
Zaost Sovgn2 pSedmhRtT umogRuje cili&rn2 sv
sasy ¢ T, plazT a pts8kT). Ten dovoluje | ol ce

vn2 m8&me vzd§8I| en asihif §ne dn ptrloicwelisc hs ep SeNj e awu
sval T oka. MNNn2 se tak tvarr Tniamom&WNE | 2a
Duhovka, barevn§ | §st oka, S2d2, aby pSes zo
svitlanB| Beata al ., 2013; Str&nskl 2006) .
Pragsk§g nMoeprovedastudi,zet er ® vyplTveg, gJe u
je nejlasthRjg2mkop®2bsnamstsnpiygm®&nrzoas de
po operaci katarakty, retinopatie nedonog:
VdospDhDIl osti navgt Nvluvy ?d w | pnizg noer ndti onva®& ed d g ednRe
myopi e, diabetliic kakt rrceeftiien ozpradakov ®h o ner vu.
makul 8r n2 degener ace, m®nN | ast8& je pak
otevSen@EehaSivahd)wsg, 2010
Do zrakov® ostrosti Sad?2 metvidd$vwll étt uv goa
bod T, kter® se pSi nehybn®m ol n2m B3l bu a
fyziologick®m stavu dosahuje zorn® pol e 9
a dole 70A. Zorn®zpahe adbobub6O0OfA2keskem fixa
(Jan®8| Beta, 2013,s20).Tento ide&§ln2 stav zprost Se

prostorov® vidhDn?2. Dal g2 neopomenutel nou
(pSedevg?2m tylinkov®). To dovol wmjiegggédknwu, pr
zhorngue nd®Bs v Dt | en?2 . Perifernz wvidDnperifejie bar v

ubTvsg | 2pkT a ppElim®veetiyl émieik. j ¥ou tedy |j

zorn®ho pole (zrakov® pproeegpoci li. zBvost oméd

v mi dTlegit®, proto osoby se z¥%genlm zorr
pSi norm&8ln2m centr&8ln2m vidRn2 6/6 = 1,0
jako osoby, kter® maj? centr 8l n?2 wvstlkhDn?2 na
kr 8t kozrakosti Isietatnall P jzé omkem8nd vzdS§I| e
pSel2st danl optotyp. Ve jmenovateli se u

znamen8, @ge pacientzdravu®@2oknetp Jelmdee| zken , 6
Bl Seha, 2013).
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Okul omotorika je dalg2m viznamnim fakto
Okul omotori ku nebol i pohyby ol n2ch bulbT
svaly umogRuj2 pohled do rTzolg¢h dmDTT(dAF
vievo (adzu&lcnl) a v pftadukei)a( tke mpuajri &3@n (Ppienhtyobryz
a extorza) §haha2@8.| k a,

DTI ediatkltnor em pr o z h o inbarcoeitBarvyjsousl |iidtsyk &m d I
givotnD vedl®mi ndAVloegquj 2 pocit chladu, tepl a,
Oko vn2zm8 el eklm?2o nraJgznre@bardykioRz il @Buajraviry , kt er ¢
oko rozezn8v§g§, jsou kdmbdn®cezefen®sSh| 4eén
oko fempSé¢hopno vn2mat ag 1B00r pdstémTbail

umo g Ruj 2 | 2 pky, kter® obsahuj?2 troj2z typ
oznalujeme S (short wave), M (nichirahgulera wav e)
jinouvinovan d®l ku sl une|l n2ho svDtla. Nejkratg?
bar vu. M vliny reaguj? na zelenou barvu a

specifick® kombinace a na gk8le sluneln?2h
odstO¥mem kagdl |1l ovRk m8§&§ vn2m§n?2 barev o
sm2rnl mi odmhyyekhami§v §n2 | adrhdtalvinMd cjhe j b arhe
Barvocit s e vyget Suj e tzv. pdesitdioli lsamih.r
Vyget Sovani akrll &jsdakci ) se jedn§. Pro klin
poruchu barvocitu, al e i m2ru t®to vady.

poSad? barevn® v§&lelkybgreenv npRondAnted, gae;mnul c(h
Janel kaa., 2138 ha et

Citlivost na kanttrroaustr o24a2d e ov@awwvich? s hopt
d8n subjektivn2zm hodnocen2zm. Oli ve sv®m :
vidNDnTch soulasnRDzotp®smepptiBlivdhdbadjuSiel edsvfadHs e
[ schopnost oka rozligovat barvy, odst?2ny,

zrakem z8vis2 na mnogstv2 odr8gen®ho | i \
reaguj? svalovs§ vli§g8kna okol o ol 2anaPp8di sn?2 g
pSi zvigen®m jasu se zornice zuguj2 a sta
mechanismy, kdy pSij2mgme svDtla onbBrifenlc
(JanB]| Beha, 2013)
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2.1.3 PSizpTsoben? zraku na tmu a oslnhRn?2

Ze (girok®ho spektra vinovich d®l ek sanm
el ektromagneti ck®ho vInBDn? od 380 do 780
oznal ov8no jtak or d g wjpe crka® r Tzn® vIinov® d®l
vidNiDnSedgkonogtvan Bn @ ilg pzkny. Wélbdniz wikdDoPpiza
podm2nhNDno tylinkami, kter® zajigSuj2 perif
barvosl ep®, ad eer up Sjie ovédlemit acl zvamn®. Odpo
Knejni® pSesn®mu druhu vidRn2 Sad2me mezop
Ni §g2 mumg acmi.ckV®m vidhDn2 jsou dTle@ t® ¢ty
orientacejezal nN zhor gBIn 8had,P2@B).e | k a,

Samotn® pSizpTsobendbhh§oalnhdmat ineclby. t
svRDtl o nast8&8vs§ okamgithR. PSizpTsoben2? na
Na rychl ® adaptaci se pod2l2 zornice a | 2y
a trvs§ asi 5 minut. vBeprowal ®o pBSiz® Tmobent
minutyvpr ost Sed2? se sn2genlch spSetclheond uj e eo k am
svPRDtla trvg oku pSizpTsoben2 jen 0,15 sekt
Oko je tedy sncehjotpenn® N\ igdalte oivtedy ms r oj vank8 n\vi ds? r
jasn®ho sl unel-?2nl@hoomNdintel, 1 :miel i rac A& m. L2m vI
vprost Sed2, ve kter ®uho$e peiSjoebvelrgzre eBdkBaht2 m d
et al., 2013).

2.2 PS2|iny vauniaky eporcithec vl skayk

CelosviRDtovhldD mezi n 8§ mi gije okol o 314
znevIihodnhRNn?2 jak®@cdltio 42§wa&gnoestdl. el@WHO na
m lionT |lid2 zrakovD postigenlch. Me z i ni n
a 37 milionT zcela sleplch. Dal g2ch 153
refrakl| n?2 vady Sad? me myopi i (kr8tkozr a
astigmati smus (cylindrick8 o]l n?2 vada) a
zm2 nNn®e vdajy? sviykiolré miov at kont akt n? mi | ol

www.who.int, 2006).
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V0L esrhemblicedl e statisticklch %daj T, ¢gije ¢
postigen2zm. To znamen8 0,8 % vgechNDakmvate
a blas&§tNjg2 u gen (asi 55 %). PS2|iny vzn
m2ra posti gern?R, \Ktsek)gt swadnej v2ce objevuj:
t DGk ®ho char anketveirduo. moSsmiir esne kv Ll kt® s mip@ibj é
gijsé d1 000 zcela nevidomlch osob a nej]| ¢

vady, degenerativn2 onemoscenjf?n hd mi ohemobk a
wrazy (BaSinov§g§, 2010).

Pokud pracujeme @sobami ¥ adou zr aku, mnD1 i lky c hom
jeichpost P$enpomoci u aktivit, kter® nevidom]
je dTlegit® vnRDdNDt, zda m§8 jedinec vrozeno
jestli se jedn8 o org8novou vardg§npolriucdhal

org8&nu neubnok lon2v,adkudyf j e funkce a vIikon org

Cel kovD zrakov® vady maj 2 vzr Tstaj?2c
sprodlugovg8§n2m d®l ky g¢givota, a t2m i vDtg:
Slav 2k, 2012) .

2.2.1 Vrozen8 porucha zraku

Vrozen® poruchy zraku se objevuj2 zhru
pS2]linou jsou dRdi| n®rwlniaty, nRmero®dod2pr o
vgech vrozenlTch ol n2ch vaklat afraak? me nseem n

glaukom atd.
Dal g2 mi viivy, kter® mohou zpTsobit 0
rozum?2 me pTsoben? rTznTch fyzik8ln2ch, c

poruchy metabolismu tRDhotn® mat&m @l e dol
vzni knout mikroftal mus, kt errtinopaiipAusatab uj e v
2002:; BaS)inov§, 2010

2.2.2 Z2skan8 porucha zraku

Z2skan® poruchy zraku | spoul bpddhruu cghi yw,o t kat. «
j e mnoho, mo hou iv zpmisk nuguntD . n §relze nghl ® pS
ohroguj2ka@ed®mcpbwttup®K® sl epothD doch§z? [
onemocniDn?2 ( dii chibeel eetsi cnke8l | ridtuisnopati e) | i

16



(gl aukom, kat araktaavpolbdahil P@mutivNDks2{ei cea)
degenerac&kt8 n N ( Autrata, )2002; BaSinov§, 2010

2.3 Givot se zrakovim postigen2m

2.3.1 Osoby se zrakovim postigen2m a kat ec

Kagd® posti gen? oheders nastatos gpexifika feiuk a o at 2
charakterizovat dmaljeam 9tSdpal@NphotvioFé me. o)

schopnost2. Vizd®Omehth fakkov®mzwevi hodnhn
ostrost a vel i(khbolkatl) zp @tk ® vi@dhlo® pdd kHalogie,z ni k u
pSedpokl §danT vivoj a dalg2. Existuj?2 mn

nejz8&8kladnhRj g2 patS$S2 jednoduch® rozdRhIl en?
to ale mnohemegl2o qiat Mreghth,aa skpdeylk g A&8cl§et a.,J an e | k
2013).

Dle Flehe8by®cituji dle Jahxedlky,neauiShogm
jako kategorie osob zrakovhD postigenlch | s
spol2v8 na vadhD nebo porsghu,z? gocsvi®@gde 8 d r
zrakov®ho vmAewmd®mosti na st up

17



Tabulkal: StupnhD zrakov®ho posti gen2 dle WHO

StupeR |[Funk|ln2 schopnost a kategor

zrakov8neptepgt mégnomaxk onu e
6/18 (0,30 mi ni mum rovn® nebo |-e
1/ 10, kategorie zrakov®ho g

St Sed
slabozrakost

zrakov8neptepgt mognou Kkor ¢
6/60 (0,10 mi ni mum r ovn® n e lbpl/l0-e
10/ 20, kategorie zrakov®ho

Sil n§g
slabozrakost

a)zrakov8neptepgt mognou koi
neg 3/ 6Mmi OmOm)rovn® nebo |
1/20-1/ 50, kategorie zrakov®h
b)koncentrizok® ®gemd e obou

TNgxleal]

zrak

nebo jedin®ho funk| nhD zdatr

zrakovs8 ostrost s nejlepg?
Prakti|lsvDtlocit nebo omezen?2 zorr
slepota centr 8l n2 fi x2accest rio sktd yrmge rc2e

kategorie zrakov®ho posti §g¢

ztr8ta zraku zahrnuj2c?2 st ¢
Ppl ng8 sjlzachov8§n2céybBnbocsv®tel nou
zrakov®ho postigen?2 5

JanelBW&,ha, etl2)al ., 2013, s

RTzn® vRdn2 obory d§vaj2 pSednost i ji
(tabulka 2)Do nhNkterT éhis&«opko®t najVdreumyo tdr eemhad
pS2stupech z8led2 na pS2|inll zsreakmow vi@hmk |[po
(osoby t upogzirlahka® @)e bnoeolr @ 8 ow & lu Selfadl, 2013).] k a ,
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Tabulka2z Zr akov® postigen2 a jejich
Oznal en?Dal g2 speciStupeR zrakov
Pokl es centr
ostrostipod 1/60 s v Nt | ¢
Skut el n8 ne
Binokul 8rn?2 @
me®nhnD i bez po
fixace
Osoby nev Pokl es centr
ostrosti pod 3/60 do 1/6
vietnn.
Praktickg§
Bi nokul 8rn2 z
ne® Al al e vt
centr 8l n2z fix
DS2ve ozna|lNa hranici me
Osoby se zbytky .
| 8stel nhD vi|islabozr ak]|l mi
zraku
sl abozr g
Pokl es centr
Lehk§ _
ostrosti do 6/60
Osoby sl a
‘ Pokl es n2centr
TNDgk § )
ostrosti pod 6/60 do 3/60
N a st2nic2ch
nevytvg§S2 na
dva rovnocen
Osobys poruchami vytvgSej2c2 p
bi nokul 8rn zabezpeluj2c?
hl ubok® vidn
v analytickesyne t i ¢ k ®
l okal i zaci a |

(JanB| Eéal,2013s5.13)
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Me z i dal g2 |l enhNn2 mTgeme Sadit Sneller
principu | t en?2 prilsime® Vzd8drealoBtiz a apl
vbi omedctk2askinkterTch spolelensklch obore
Education and Rehabilitation Services (OSER&)ulka 3):

Tabulka3: Zr akov§8 postigen2 dle OSERS

StupeR Ekvivalent Funkln2 schopnost
_ Vizus 6/60 (20/ 200
Uzns8n | .
. Legal blindness f'm (20 stop) to, co
sl epl

na 60 m (200 stop)

Cestovn? Travel vision Vizus 1,5i 3/60 (510/200)

Vn2 m§n?2 Motion perception | Vizus 0.9i 1,5/60 (35/200)

Vi zus meng? neg 0,

_ _ schopen vidDt siln
Vn2z m§n?2 Light perception
detekovat pohyb ruknav z d 81 e n @

(3 stopy)
Tot 81 n2 _ Neschopnost rozpoz
Total blindness ,
slepota pS2mo do ol 2
(JanBl Bha, e¢l1%al ., 2013

2.3.2 Sportovn?2 klasifikace osob se zrako\

Mini m§l n2 stupeR zdravotn2ho posti gen?
federace IsPdd u@lemt8ervnati onal Paral ympic Co
sporbvci se z%l astn?2 na sportovn2ch akc?2ch o
s t a n osoulad lokumentem IPC Classification Code and International Standards
(2007).

Sportovn? kl asi fi kaci prov§sd? ol n2 | ®|
odpo¥ daj 2 c? kl asi fikal n?2 komi se I nternati o
Al BSAfi). Na mezin§8rodn2ch soutRg2ch nesm?
ze kter®ho s8m poch&8z2. Zr akovD zp8ovsatgingoesrt 2i

zrakov®ho postigen?2 (tabulka 4) (Trnka, 2C¢(
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Asociace leB&AvAyrBosty$o kategorie dnRDlenz:

Tabulkad: Zr akov§8 postigen2 dle | BSA

StupeR (t/Funkln2 schopnost

L StupeR |Zahrnuje zrakovou ®260r os

Zalrnuje zrakovou ostrostiv o z nod zogMAR 1.50 po
. StupeR |[2.60 (vlietnRN) al/nebo zor
stupRT

Zahrnuje zrakovou ostrostrvo z me z2 od Lo

. St upeR )
1 (vlietnhD) al/nebo zor n@PRj

(JanB| Bha, es«15pl ., 2013

Tento zpTsob klasifikace se dRl2 na tSi
nazlvaly A, B, C, nyn2 Dookatoegqarl ioer §BY [BS
nevidom2 sportovci, kit ®cSi2t ,n easln@ mag majla svah
tvarrukyzi ak ®k ol i v vzd8l enosti a smDru. B2 je
ag po zrakovou ostrost 2/ 60 neih@dmajcid ,z &rtr
maj 2 zrakovou osnterboos tz oordn ® /p6o0 ed ov IB6t/g6e0 ne g
20 stupRT.

Z8roveR je sportoveci udPDl en statut kate

a) NEW(N)ito jsou ti sportovci, kteS2z jeg

mezin8rodn2ch z8vodech.

b) REVIEW (R)i sportovec, kt r T bynli njuil & s v i kl asi fi kov.

pSezkoum&8n2 jeho zdravotn2ho stavu

c) CONFIRMED (C)i sportovec, kterT byl jig kIl a

z§vodech a jeho opakovan® pSezkoum§n?2

Kl asi fikace se pr ovt8udhto,n ag el evpggi2cnh noi k uz, § vv
kl asi fi kovgn? poug2vat kont aktn? Yitgstul ky | i
sout Ngi tBI (8&an 2013kTanka, 2012)

VLesk® republice pSi nhDkter Tamlt sdkolnt§hc 2 &
ml §detknd ch kategori?2, Sad2?me do klasifikac:
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se zrakovIim postigenzm, kteXan §lihahn edtze S
2013; Trnka, 2012).

24Kompenzal n? pomTcky pro nevidom® a

Pokud proet Sedhij@dit jakoukolfiunkedodt atfeult
narugenou, njaihmaw ugameéoydmonu pfSEdmladz. mV uv
kompenzacPoj em Akompenzaln2 pomTckyfA tedy mT4g:¢
a zaS2zen?, kter §ktus®adRoj Selpuj§xi nat rdaadni,
(Gtrosovsg, 2009).

L§stelnhD mTgeme kompenzovattSeobb| (asseb ezo§bksl |
stravov)§n2oml §g9tn®2sk8v_8§n2 a zprpostooua8v 8n?

schopnost oriendaczj etlen phortaSdenora s mys| y p

pomTcek (kompenzaln2ch metod). Pogkozenl
avneposl edn2 Sadh je dTlegitl rozvoj cel ®
metodami . Vgechny matdéddy e radz2yjdm mremlp
znich (Gtrosovsg§, 2009).

Soul asng§g moder n?2 doba, a t o wiSedjeivg?

kompenzal n2 ch po mTpcoeskt ingeg ne2nm pzrroa kous.o bRr s ¢ i
viznam pSedevg? np Jetvescd?Nj @S2l setrrnoojtei.s kTydo r el
jin® pS2stroje, kter® jsou S2zeny speci §I
opticky zvDtguje na obrazovce pol 2tale. T
hmat ov® popmomboyhD aBaaoiplkysma (Gtrosov§, 20009)

Ve voln®m | ase, bNDhem sportovn2<ch akt
kompenzaln2zch pomTcek. V Mitr goibnnal mt her h§tmo  ppr oom
zrakovim posti gen2m. Jin® pomTckytpoas® sl
kompenzaln2 pomTcky pro osoby se zrakovinm
m2| e a m2|ky, kter® se vyug2vaj?2 pSi hr §c
showdown a mnoho dalg?2ch. Jin® pomTJc&y pro
ozvulen® pSedmnhty, podle kteprdshorsev & odryil
(Jegam82&IH. et201 &tal,20L3) | §| ek

Rozvoj techniky rozhodnD usnadnil zrako
a to pSedevg?2im ve HkoKoswivih.hdDMdi capem, [
stejn® texty kg iwmzRd Pplog®wdHn2 ,( Gt rkosyod 8, 2009
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2.4.1 Vivoj kompenzaln2ch pomTcek

Nejz8kl adnhDjg? a prvn?2 pomTckomn? pset knaetv
jivggyptsk®imykdlyogznal ovaleamnodcBapmn ¢ St rilos ®N

Vanticklch Secklch b§8j2ch byl zn8mou o:¢
mu darovs8na ber lteak okvtoeur ojui sv you g2uvg a ltj iaskko® nk d
Ffecku byl t anko® tz2n §smoeup To shoS8bs n2 k Ho m®r ( Gtr o

Postupem | asu bylo zSejm®, ¢ge je dTl ey
pSiblvaj2c2 dopravh a st§le vhRDtg2mu nebez
znal eBe2l.giM to byly | esrkwen ® NDprexkar lay D8ne k@&
gl ut® p8sky se t Semi |l er nT mi body. Ve Spoj
(Gtrosovg, 2009).

Ovgem tyto barvy nebyly zcel ahovli2dihbt2ell onug
jakogto typickouokomptemasad\ng, pdOnOT K.

Obl ast informatiky pro sreaduwdksls® Twhng§et:s
komuni kaci s prvn2zm typem pol2tale pro nev
tento pol 2tal | et | sl ova, kt erh§ arse bsyel az ad ¢
prod8vade v1990, o vytvoSend? t ®t o kompenz

nevidom2 program§8§8adéi amat @r gk Tncahd gleincpr af e
program8torT. Tento pokrok jistRidomliobgil
(Gtrosovg§, 2009).

Vt ®t o dobhR 8Er amkdw® nml ovasc2ch kal end§s$
kal kul 8t or T. VenSmejdowenzaemcer ryld | aké avP m?2
vistupem (EUREKA A4). Ten zahrnoval funk
telefonn2ho seznamu, pSekl adal , textovl e
20009).

Prvn2 |t encg&m pbS2?ls tdrooviezken roku 1993. Jed
vsobnD zabudovg&8§n mluv2c?2 software.indowsl g2 |t

byly pSedstaveny ke konci roku 1999. Byl

Voice), kterl se poug2v§8 do nynhDjg2 doby.
od firem, kter® se zablTvaj2 vivojem a doc¢
NRDkoli k hlasT na n8s mTge mluvit ze stol

mobiln2ch t®DAf (Tra@asoakk® 2009) .
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2.4.2 Druhy kompenzaln2ch pomTcek

Kompenzaln2ch pomTcek pro nevidom® | i S
soul 8§st?2 hba@dowdemn2o0sob se zrakovim posti g
mTgeme pomTcky dRlIit na dvan8ct druhT:

Prvn?2 skupinou jsou optick® pomTcky, ka
skel. Do t®to skupiny patS2 i @Galoi lzeviDitayea
obrazu. ®6%2 sak®prTzn® druhy osvDtlenz2 (
2012).

Druhou skupinou jsou optoelektronick®
zvDtgit text. ZaS2zen? funguj?2 ektsoerjol@$h
zaS2zen?2. Nap$S2klad zaS2zen?2 Clearview +,
shl asovim vistupem. kTha zdeo k Skitee rzi v IptSgeint§ gtze xnt
(Buben2] kov8§, Kar8sek & Pavl?2]|]ek, 2012).

Dal g2 skupinou jekwé&p9l| jeé nkdage’ Sdag nkBacsnt @ s

nejen u osob se zrakovIim postigen2m. Exi st
hl asov® | i Selov® syntez§tory, softwarov®
Braill skl S8dekl,i Briasikl8 rsnkuo ui ®BtdiVsekf §ntrcehr .0 bE &1
pol 2tale pro nevidom® a sl abozrak®, noteb

Pavl 2] ek, 2012).

Vdnegn? dobhND se tNgko nNkdo obejde bez
telefony so zvul eaz¢ ;| ens2 m a softwarovou | upou |
sl abozrak®. Tyto mobiln2 telefony jsou | as
& Pavl2]ek, 2012).

Dal g2 skupinou jsou digit8ln2 z8znamn?2|
hl avnhD pSidycensTtgoev S8kndy, kokl i namluvit pSipom
(Bubenz2]|] kov §, Kar8sek & Pavl2]lek, 2012).

Gestou skupinou jsou pomTcky pro usnad:
orientaln?2 hole, opBDrn®nhan.e Do jti®t@edsrkwhpy
el ektroni ck® oimiagrt2&l|lm2d mpomkoky® signgly n
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kter® znal 2, kdy s vreetp?o s|leerdvne?n §S aad Ik djye zdeTll eer
nevidomlich vodic2 pes (Buben2?2| kov§, Kar §se

PomTcky igr®dragpl ova p2sma jsou dal g2 s
Existuj?2 psan?2 stroje, tabul ky na psan?,
p2sma (Buben2?2| kovsg§§, Kar8sek & Pavl 2] ek, 2«

Mezi posledn2ch pRt skupin ksompéoxaimn?2
| i hlasovim vistupem a hodinky pro sl atl

sel fmonitoring |i pomTcky pro ruln2z pr8ce.
hl adi ny, svDtla a barev, hmat ov® o0znamoyV:
gdmny a r8my na psan?2. Pro dRDti jsou nezb
vDkov® kategorie pomTcky pro volnl | as a
2012).

2.4.3 Mognosti z2sk8n2 kompenzaln2ch pomTc

O mognostech r TzninTtc elko rbp/e nnefal| nr? ecvhi dpoom ¢
informovat oln2 | ®ka$S, kterT by mRDlI sv®ho
soci 8l nz2ch sl ugetbonptroo cneenvtirduo m®J st an¥e Kkl i €
i nformace o0 kompenrz8nicni2 cthe opnodditTilcakk®®&hhoa vvryasd y
existuje Tyfloservis, kde si klient mTge i
vibRru vhodn® kompenzaln2 pomTcky se mus?
kter® se odevzd§i€@€dbar magc § gt dp @Mt aTpes?
pot® pogle vyj&8§dSen2. Po stanoven2 vigi p¢
osobnhD objedn8 danou kompenzaln2 pomTcku (

VpS2padhN zdravotnick® pomTcky mTge bi-
hrazenazdravt n2 poj i gSovnou. Klient mus2 z2skat
| ®kaSe, kterlT mus2 blt d8§le schvg8len revi:
objedng8§vka kompenzaln2 pomTcky Seg? pSes
(Beck, Hac&p &l loog8 & Ni ederl e, 201 2; Gtros
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2.5 Spaktbvinty pro osoby se zrakovlir

Typi ckT mi a nejzn8miDj g2 mi sporty pro n
vposl edn2 dobhD st8&8le popul 8rnhDj gAevVviud @ miq .
| i slabozrac2? mohou provozovat t®mRS vgect
bNhu, cyklistice, plavgn2, |lygovsgn2, aS u/¢
bowling nebo kugel ky. Popul §r nRtmér Tseeh sjt sSov
spolelnzkemveddéetmi ppsy Se mogn® chodit |
VpS2padh bhNhu must2ahwmbDa pres bIfez m2vnNn®

zvlI 8dnutou poslugnost. D8le by mhdlI neTt oz
tagnl postroj (Bl &ha & Pygnl, 2000).
2.6 Kondiln2 cvil en?

Kondi | n2 cvilen? rozvza2j? a podporuje

bezpodm2nel nD pot Sebuj eme k e svim pohybu
pSi zpTsobuje dl e pr avivid 8de o kzvanou aaptaa) kdg n z i t
hovoS2me o souboru morfologicklch, biochi
zmNDn8ch,elj®ak ovw g ajnd hsomuj,e dmackt Ivi vich or g8§necht

PSi kondi |l nZm <cvi ]| en?2 rozvzijiaMeeetytg i 9§ zm
schopnosti Sad2me s2lu, rychlost, vytrvalc

Dl e Kurze (2003) se sprg&vnhD navrgenl k
vegker ® pohiynbaopvS8® aik thi )b yok || Sk§ 2z

1. Zz8kl adni | endzcea zapracov§gn? organi s

kardiovaskul 8§riné muw is y snte@nbuy,t n Tk dynami
Doporuluje se vyug2vat m®nhD strelink

| i gymnastky, pro kter® je .statickT si

2. C2]l en® r ozdcawmioluengk tprva t u, tzn. pohyby
kaktivitnD, kter8 bude n8sl edovat
Hl avn?2 | 8st cvil|lebn?z jednotky, kdy r eeé¢
4, Strelz8®8%Nrel n® vpyruwodtiatGPenp Sedeted2imkst at
celkov® zrelaxovsg§n? (Kurz, 2003).
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2.6.1 Viznam zrakov® kontroly p§Si kKul ti vac

Zrakem vn2m8me vel k® mnogstv?2 informac?
zal 8tel n2k nebo pokrolil?2, napodolvujdé cl2e k't
osoby je tedy mnohem | pdmdccdyd Xk ompd mxtn os\ i
pohyhile|[BH Seba, 2013).

Nevidoml nebo slabozrakT d3$edsltkav.volPIl es
tedy dTkladnl a pSiesmvi lpeomz.s DPleedhi tp® | joeh tp

taktiln2 podnRty a jig zm2nDRnl spr8&vnl a |
posti gen® osobyowag ¢ 8 hpowbd ®mMgorsdi nac?2. N a
mus2me br &t zSetel.

Psychomotvojrigz&Jvi sMill na dobRN vzniku vac
posti genz2., Pokud se jedn§8 o AéBkani®| 2 apr

praktick® vyugit?2 zrakov® pSedsrtakeémogt vo
(JanBl §ha €2t01a3l)d.o bDjo vte®jtkoer ® pSedstavy, kte

miz2 a ztrgc?2 se i jejich viznam pro prost
handicap, se kterTm se mus?2 sm2SitAd2d® to
svrozenou np¥%i aecostatkem pohybovlich, pr o

zkugendaedtory, vyplTvsg znalnl se(nlzaomdltBara c k1
al., 2013).

27Sval ov® dysbalance u zrakovD posti

Svalov® dysbalance jsou aeragndvs§hyamg
Vtomto vztahu m8 vgdy jeden ze svalT tende
m§ tendemabok&n2 (f8§zick® svaly) (TichlT, 2

Rehabilitace sob se zrakpai®2pdstp@®eaz2mul tidis
OdboirznTenTch obor T, jako jsou nap%®3klzad e
| ®kaSi, sei dom®aljiz oyabozrak® pacient

Kdyg se zamhRS2me na motoriku nevi dom®ho
rTzn® odchyl ky o dhonakdr(208)jevt ®Dbe p Abbt amhbht i c e

sprg8&vnl postoj. Stabilita ve stoji |je z8k
zrakuvedelhedostatel n® stabilithD a ke g¢gpatn®mu
kv TIli nedost amndélpir®rnsi tn§Geed2ank.ciOvsl i vRuj e t ak
a jig zm2nDnou rovnov&8hu. D8l e se pak v
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abnormality vo b | ast i postury, | 2mg vznikaj?2 sval ¢
se o0bjpeovduojb?N vp Sedsgwyn wte® phSleaviygujk g2j ov® v
ochabuj?2 hlubok® krln2z flexory, zvDtguje
doch8iznt eker zi p8§nve. Me z i dal g2 postur §l
postaven2 nohou, plvah® hdbiVwnédjcbekboV Bt haooct
aut oSi zmi Ruj-ko gre esxpiog temnj2e ,r ukraot o vegker
jin® smysly. I co se tIT k8 spojen2 zraku a
mozku o pol ozel eepdtay B oceony GCreeldkeo VK nevi dom®
YWz kost a napliadibi, Alghadir, sgbab&l Aaveeh2016).
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3 C2le a %koly prsgce

HI avoai2Zlmem m® bakah8$skh®opt&cei bgbo2 pl §
i ntervenci nevi droSmicniubtvbiazéky hy¥ k Pmhodnoceny

dl e profesora doktora VIadim2ra Jandy na \

Pkom® bakal §Ssk® pr&ce byl o:

1. Liter8rn2 regerge

Sest apvoehny2bov ® i ntervence pro specific
Ul en?2 vDdeck® ot8zky / hypot®zy
Pod8n2 ig8@kl®sk o miesi

Z2skg&8n2 informovanlch souhlasT od Yl
Pvodn2 testov§gn?

PrTbNDh pohybov® intervence
Z8vDhDreln® testovsgn?

© 0 N o o b W N

AnallTza dat

10. Zpracovg8§n2 dat a vyvozen?2 z8vDRDru bak
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4Met odi ka pr 8ce

4.1 Zkoumanl soubor

Skupina nevicdomsiec hs kc v8idladna ze W rmdehTa |
sedmi ¢gen v é&2lerdkzun ® df Y25 dkd® pwSizkruanwe mod toi z
S5cvl encT (jeden murdotao glet yaSoissotd @porwda,l it aka kv Ty

testovsgn2, Pr TmhRamT t eedtko vaap @lh? t @yl 39, 4
odchylkou 84.Nevi dom® ®esoldo progr amd o bprSivholl &sii, |
neproch8zeli ¢g8dnim vibnDrem.

Vyget Sovan®mu A) je 43 let. Zrakovou va

zrak ke psan? ea nletvend2o,miod el Oz alcehtov&n2 m svD

Vyget Sovan® DB) 1j5e 152t IveitdNHads Ineadkjue dnmmah
koncentracekkp8§tdku,vod 15 |l et nevi doms§.

Vyget Sovan® C) je 30 let. Dal g2 i nfor ma

Vyget DOv gnrne® 42 | et , nevidom8 je od nar o:

Klinerovu chorobu.

Vyget Sovan® E) je 30 let. Narodila se |
zmDNn8m koncenitmkawhkes tkoyrsd .2 ku v

4.2 Typ studie

Tato pr §ce ne8i ecxhpaerraikmeenrt uk vak dy jpsSeend nam
pohybovou intervenc?2, tak pd&pjr&icimsekomrl &’
sprvky onegroup pretesp ostt est desi gnu, pro rk8tnecril | e
vizkumu nebyl sakaPdm& ,k adter plomz e skupina cv
vpot az, ge nhNkteS2 cvilenci cvi il [ mi m
zkresl epn®Kk ] e i diskyzis v(Rendl e&€n oRemry 2017
www.oxfordrefeence.com 2009).
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43Met ody sbRru dat

Testov8n? prob2hal o, jak pSed zah§jenz2
skon|len2. Test zapagenlTlsced Ipahyl aa nzikSoeungak ak r
metrem (cm). PSesah prstT pSes prsty druh
m2nusovioni athioda pokud vygepBsvdmli dpusi®yr né
visledky hodnoceny plusovTi mi hodnosteadni,. T
kde prsty pSesahuj? nebo nedosahuj?2 ke gpi

Test na flexory kol ennethroe nk | opurbout ob yjls om
zaznamesh8reychv. VIisledky pSedstawujpd| Bgeinou
a nohou pSednogenou.

44Met ody zpracovs8§n?2 dat

NamhNDSen§ data, kter8&8 jsem z2skala pSed
vt abul kagitokh wl sl tealk Tl k&ch jsou pSehlednhD uv
hodnoty, kter® n8§sl ejdendn antTlgiewniem psow aolvonvgivna t 1

uveden konkf ®t agr aBrkl ad s

45Pr TbDh i ntervence

Pvodn2 | §st (zahS$S2vac2kage®@mPdai] adpalino n
nageho tNla. Dechov8 i tepov8 frekvence se
t Domi tf aktory s e p Se dc hGirhoschawskiy M&neo & zr an N

Schmauderer, 2005).
BDvodn? sgs|k8 sStdadwk Tz k ¢ ear@ikw y aleBert i ck® bDg
abecedy.
- ChTze na m2sth
- BDh na m2sthD (klus 1 rychlejg?2 bDh)
- Skipink na m2z2sth
- Zakop8vs8§n2 na m2sth
Tato cvilen2 byla prokl &8d8na cviky pSev§ggr
- Cviky na prot agéakBavsv T o Bkgrra jenva lpJoz i c i
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- bkl onr2y %kl o n -4v pzr8akvloa d n& Ypkoll conhk8av, & 8k b a d @ 2

poloha)
- PSedkl ony ve ikpopv®l @Ki®r DKn®mMoprost Sed
- DSep ¥%nognl pravou (n&slednhD |l evou)

- Sed roznognpr, avpGle(@k ®n mpiSzeehk ldoa® ¥ o0z e,
z8kl adn26 ppSeochlaly®@bB8lozé&k| adn2 pol oha)
- Sed roznogptav®&k( bny2 &%®) o m etz ez Sak(l da d n3?

poloha,56 %k | on8 vt @kloadi2 pol oha).
- Sed, rovnlidpmSdékbanuyv

HI avn2 |kdadpows mjakbavi | ehastsn2 vahou tDNDI a.
zapamatovsgn2 jednotlivichuaJviik® wgdcyhodzan®
kter® navazovaly rTzn® modi fi kace a mognos

Prvmkl azd§é¥2 pol ohou | e pto®todh ap ovleohyz pwoy ah 8

cvilenz:

1. vidrg ve vzporu |l egmo (Obr. 2).

Z8kIl adni2v zppool ro.hlae § mo

PrTbnDhivdwWirkju ve vzporu | egmo

C2 | ¢ estabkiznces val T st Spds2ltdi2a hl ulokT ch
deltovich sval T, bSign2ch sval E,apprwuf?
seist e hae nmi2gNov.® svalstvo

DT c hi§mSi suladi ¢ikg@jte® dd[dder govatn Hdeawh del
nosem aYwtliyl.ech

Mo gn® icphoywboyl en® b Si gn?2 pgwalmaitiveosv ik tbea dde
p§teSe. Pro | epg? uv iNDdomnNDn?2 pohybu vy

pSedstavit, ¢ge pod jeho trupem hoS$2 oh
vRDdomN vt &hnout bBt chbTdsetge vt @2 srelparwih re
kdy hlavamu s 2 priadlvougen2 p8§teSe, nesm2?2 se

zakla&nMamena nesm(Ejl 4 swiotr t WoaerBkeovvasekilg§s ; H .
J ar k dvv, 20R58 Lauren & Clark, 2013).
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Obr 8 eWNzpor | egmo

2. Z8kl adn? zpwolroHeae g mo.

PrTbDhim2vinkku zanogen?2 prav® DK a pot® |
C21 dGeithbilizace svalT stSedau Tt Plagnzp
del tovTich sval T, bSi gnrok®sevalsVal pr «r
zapojujema hNogt®RebBeahstvo

DI chismfidechem n8degbem, n§vrat do z8kl a
Mogn® Ticjhegdbry§ se o m2rn® zanogen?2, kdyc¢
doch Sladetizack eder n2 pat seDa,vise ktveordinDn2z b
DTl edgit® | e kpoesrtS8a vngums? dHbld ai\j@mI2| pEd retSkeo v
2014; Jarkovsk8 H. & Jarkovsks§8 M., 200

Obr 83aeb: Vzpmwmar lewmmogesa@zwm® (|l ev®) DK
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3. Z8 k|l adniv zppoo ro hlae g mo .

Pr TbRNhi pcovsitkubpmlienn2 m prav® a | ev® HK
l egmo a n8§slednin pedttupmmrl mzdpop 2un).§ reg mo
cz2 | ieitlabi lizace sval TbhekBSehusv®dDl B, pap

deltovich sval T, bSign2ch svalT,

zapojujema hT §Newh@®nsasaval stvo

DI chismidechem ze vzpom@deechpgpomdpor u,

Mo g nhgbyiccvi | enec mus?2 wudr §erm2 zupveord mintT

sval stvo, takPonesméd zdochlBeadéer k2

Tento cvik patS2 mezi nS§rolnhjg2?,

do

pr st

zZp
bsS

pg§tesS

nedo

( El'l swortlaok®,yvsRE@1A4H,; & Jarkovsks

2013).

Obr 84aekb, ¢, d: Vzpor legmo, postupnim kr| en?

ngslednhN postupnim dop2ng§n2m

34

zpNt

do

M.

pr a
V Z



4. Z8 k| adniv zppoo ro hlae g mo .
PrTbnDh-\Wivdrkqu ve vzmpormlnmezhamwodgea2m pr
pSedpagen2m | i vzpagen2m |l ev® HK a poc

pSedpaijen2zmaggen2m prav® HK (Obr. 5a, b

Ccz2 1| csthkhhilizace svalT stSedu tnla, p
deltovich svalT, bSign2ch saw&ddy ®hmpr st
zapojujeme i stehenn?2 a hTgNov® svalst

DI chiSsmEdechem do zanogenxsnBdp6bdmagpht
vzporu | egmo.

Mogn® ¢hvifteyrcdésm2 wuvolnit stSed tnla.
zdatnich jedincT] 9pagdapomuulpokeopolzég gp

j sou vedeni S p r 8pvrnootui | keohrl eokuc 2k o nnhoehtoi un u
nesm2 uvolnit bSignElslvawerntvidavw &,0 vZRES:
H. & Jarkovsk8 M., 2005; Lauren & CIl ar

Obrkgsae b: VIidrg ve vzporu legmo s m2rnim zanoger
vzpagen2zm |l ev® (prav®) HK

Druhou vichoz?2 polohou byl leh na bSige

1. Z8 k|l adn®l epholnoah ab Si g e

Pr TbNDh- vdetui knua zbv®8idgg@ut page nad podl ogku
obou pag? opakov aanvle cpkr@hvo§ dzipt T Gaobblyyl,bpyr spal
e, 1).

Ccz2 | tpokbdl en2 svalu rombick®ho, gi roke®
sval T
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DT ¢ higpn®i v z pladjeoovtg,n2p &i krl en2? pag?2 ngde«
Mo gn® icphoysbtyaven?2 hilpavy!| magwi®eizts kv onu

(1 el o spnoldS uojgec ek) s o p o Y yd ysuw o®r t hJoavr 8k, 0 v2s0k184 ;
H. & Jarkovsk§8 M., 2005; Lauren & Cl ark

Il

fIHN

\

|
!

JHHIN

/
p—
p—
| p—
| p—
[Ees—

" A

Obr 8eaek b, ¢, d, e, f: Leh na bSige, zvednout pag
opakovanh provg8§dRDt pohyby plaveck®ho zp-
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2. Z8k!| adni2l epholnoah ab Si ¢ e

Pr TbRh-Loewhi knua bSi ge, zvedmowt apaden kad
obou pag? opakovaniD prov§g8dDndDt torouh y b y [
zvednout obN nohy nad podlogku & stS2
typi ck®epkd ppasob krpul Obr. 7a, b, c,
Ccz | epokul en?2 svalk®hombvak®hag§dgv®bo,
sval T, z8roveR seopbsalsyaelyeralinsvial pt
DT chign®?i vzpadgovgn2 videch, pSi krl en?
Mo gn® <phoyshtyaven?2 hipawvy |l m@d%ei@®elizs kvl onu
(|l simDSpjoel logcej)souwophlygboyny ®y dol n2ch kon
zky | | 2zkoken(Blel s wo r t hJoavr8k, o v2s0k184 ; H . & Jar kov
Lauren & Clark, 2013)

Obr 8mekb, ¢, d, e: plagge madb Piogd 0 gkwe danswtu] asni m
opakovanh prov8dNDt pohyby plaveck®ho zpTsobu prs:
st S2davihlD zanogoviaty pprcakvRo pra Ipdvaovwe clkk zpTsob
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3. Z8k !l adn=2 ephoInmh oSk tghedt pGpdl okt 2 vpSed.
PrTbNRhivtehkumaokbSiige upag mbp pkSreldu p & § tho v
pon2 g, lopakykslod di t op akowvwal choz?2 ).pol ohy (C
C2 1| tpok2plSernv@®@@gniNl opatkovich svalT
DT chismidechent pSideajem zpNDt do z8§kl adn?
Mo gn® iczh8kbyon hl a bedrech pErl d snmotr2t hov 8, 2014
H. & Jarkovsk8 M., 2005; Lauren & CIl ar k

]

Obr 8aekb: Leh na bSige, pobobiupnpapmagméedboky?
l opatky k sobDn

4. Z8 k| adni2l epho | npah abzSp aydei t .

PrTbNDhi wlehi koa vizPiage t , postupnim kr] en?2
pol ohy pokrlit uppfBmodoown? ¢Obadibgs b6 ledhnyP
C2dvikui pos21| en?z rombi ck®ho svalu, gi roke®
sval T, ale i mezilopatkovich svalT, i k
ksobD.

DIl chismfidech kml§idtecha@dgne dosvzpagen? .

Mo g n ® iczh8ykthigwyi ¢ e Up&h on etsrm? kgroa hrbedteéh v

(El'l sworthovg8, 2014; Jarkovsk8 H. & Jar
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Obr 8mek b, c:

Dal g2 vichoz?2 polohou byl l eh, kde byl

. Z8k !l adnrl epho | poohkar | mo

PrTbRhiveeup&kr | mo, postupnikovaeB&namopé§
zpNDt (Obr. 10a, b

C21 twadkiulhdws8\ho2h sval T a svalT stehenn?2.
DT c hipnRiveds&n2 pS&npéi vhpdegdluo dadh .k
Mogn® kdpiblykyneom@siuj 2 v,nNdTalnei§idaod njiet Sn
zpevnhDn® hT REIN sawocretl hloavt 8, a p2sk184 ;H. & Jar
200pb; Lauren & Clark, 2013 Ungar pbvg§, 2003

Obr 8e,k b: Leh pokrl mo, zved8n2 p8nve nad
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2. Z8 kIl adni?l epho | poohkar | mo .
Pr TbNhi veivduieup ok r t mednout @u§pnagou (levod)o p n
DK (Obr. 11a, b
C2l twdaxzul en2 hTgNovich svalT a svalT s
DI chissnidechem zvesd@odoatche@®@neéepnout pravoc
a pot® pravidelnhD dichat.
Mo g n® ichHydy) mursey itropBnims§ nverve mil a r ot ovat
bTt ¢gikm§, Imésm2zpeesnDuEIt rswwpu t B o ,gd
Jarkovsk8 H. & Jarkovsk§8; MUngeniwvg, LAWLO

b Ji

Obr 84,k b: Leh pokr|l mo, zvednouK p8nev a dopi

Ltvrtou skupicnvauk yc wiykplo 8 pjegdic2naz pSedl o
sedmo:

1. Z8 k| adni2popdoploorhana pSedlokt?2 vzadu sedmo
PrTbNDh-vcdigawdporu na p Sambl, o kstozu | vasanddu zsv
obND dol nhalkomloetd iomku, zhru@a12.0 cm nad
Ca2clikuipos2l en?2 bSsgmaiHosseaksntva
DIl chismfdechem zvednout obR DK nad podl c
Mogn® tbyblyenec se nbeesdm2e cfhr, o hpirboatto vs e
podl ogit si bedra hSbetyaliukouHhavBdaom
vz8klonu, ani pSedkl ommugdliq@dse dd, brya nmel
nes mhj&evabiEl |  wor t WDoaw&,0 vXsk184 ;H. & Jar kov
Lauren & Clark, 2013 Unger pbvsg§, 2003
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Obr §82&Kdrg v podporu na-zp®adludk®t 2 bWz DKu s edn

2. Z8k!| adni2popdoploorhana pSedlokt?2 vzadu sedmo

Pr Thb Rhive vpiokdup o r u vnzaa dpuS esdel donkot,2 opakovannh
dd n?2 Kk o(@dr. &3a,ibny

C2| tpdk2l en?2 bSvghTchtehah] a

DI chisn8dechenvikdddhem mrop2nat dol n2 ko
Mogn® ehwiblyenec se nbeesdw2e cpr, o hpirboatto vs e
podlogit siubedra wWBbempP z8§dy do rukou
vz8§klonu, anidepSeBklbymmungldll apEleiS2ey r ame
nesmnDj2 b@ET | ewelr ¢ Waasrisk,o vski1g84 ;H. & Jar kov
Lauren & Clark, 2013 Unger bvsg§, 2003

Obr 81Bae,k b: VIidrg v podporskrria tp Se dnl8osk te2d nvilz addoup nsc
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