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INFORMOVANY SOUHLAS

Vazeny pane, vazena pani,

v souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych prav, zdkonem ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich
udaji a o zmén¢ nekterych zdkontl, ve znéni pozdéjSich predpisii a dalSimi obecné zavaznymi
pravnimi ptedpisy (jakoz jsou zejména Helsinska deklarace, prijata 18. Svetovym zdravotnickym
shromazdenim v roce 1964 ve zmnéni pozdejsich zmen (Fortaleza, Brazilie, 2013); Zdakon o
zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani (zejména ustanoveni § 28 odst. 1 zdakona .
372/2011 Sb.) a Umluva o lidskych pravech a biomediciné ¢. 96/2001, jsou-li aplikovatelné), Vas
zaddam o souhlas s Vasi ucasti ve vyzkumném projektu v ramci bakalatské prace s nazvem Interval
odpocinku pii explosivné silovém tréninku provadéné v aredlu UK FTVS.

1. Cilem projektu je zjistit jaky idedlni interval odpocCinku zvolit pii explosivné silovém
tréninku.
V projektu bude pouzita metoda opakovanych usili.
3. Doba celého vyzkumu se bude pohybovat v ramci dvou hodin, pficemz budete provadét 3

cviceni v celkovém souétu zhruba 5ti minut. Proband provede odvrh s medicinbalem
s intervalem odpocinku 3s, poté 10s a na zavér odvrh s Cinkou s intervalem odpocinku 10s.

4. Pted hlavni ¢asti projektu (coz jsou odvrhy) probéhne rozcviceni ve skuping, aby se
minimalizovalo riziko zranéni. Bude Vam nézorné ptedvedeno spravné provedeni odvrhu, aby
bylo minimalizovano pfipadné zranéni. Po absolvovani cvieni budou patrné¢ namozeny svaly
téla z divodu pifedchoziho zatizeni. Po dokonceni testu probchne jeSté zavérecny strecink
namozenych sval.

5. Béhem vyzkumu se budete pohybovat v odvrhovém sektoru a budete mit moZnost se obratit

na mne, ¢i pfipadné na nékterého z mych asistentll se svym dotazem. Rizika cviceni a testovéani
nepresahuji bézna rizika ocekavana u danych aktivit.

6. Jako ptinos ocekavam zjiSténi idedlni doby odpocinku pfi explosivné silovém tréninku ve
vyrovnané skupiné testujicich.
7. Odmeéna pro Ucastniky je zjiSténi jejich explosivni sily pod odbornym vedenim.

8. Ziskana data budou zpracovavana a uchovand v anonymni podobé a publikovana
v bakalafské praci a v odbornych Casopisech a na konferencich, ptipadné budou vyuzitd pii
dal$i vyzkumné prace na UK FTVS.
9. Po anonymizaci budou osobni data smazana.
10. Seznameni s vysledky bude mozné po dokonceni bakalatské prace.
11. V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita.

ProhlaSuji a svym nize uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, ze dobrovolné souhlasim
s Ucasti ve vyse uvedeném projektu a ze jsem meél(a) moznost si fadné a v dostatecném case zvazit
vSechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vSe podstatné tykajici se casti ve vyzkumu a
ze jsem dostal(a) jasné a srozumitelné odpovédi na své dotazy. Byl(a) jsem poucen(a) o pravu
odmitnout ucast ve vyzkumném projektu nebo svlij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to
pisemné Etické komisi UK FTVS, ktera bude nasledn¢ informovat predkladatele projektu.

Misto, datum ....................

Jméno a piijmeni Gcastnika ..........ccccoveeveiiieiiiiieieeeeeen Podpis: ...cooeeiieiieeieeee,


http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine
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