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Abstrakt: 

Východiska: Klienti jsou v ǵǎǘŀǾƴƝ ƭŞőōŠ αǾȅǘǊȌŜƴƛά ȊŜ ǎǾŞƘƻ ǇǌƛǊƻȊŜƴŞƘƻ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝ ŀ 
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Abstract: 

Bases: In institutional care, the clients are taken out of their natural ambient. In safe 

institutional ambience, the abstinence is easier. During the institutional treatment, the client 

should get new overview of his addiction, enforce his decision for a change and reevaluate his 

lifestyle. The clients often return back to their unsatisfying living conditions. The addiction 

influences all domains of human existence, therefore it is important that clients get the care in 

accordance with their needs during and after the institutional treatment. 

Aims: The main aim of this thesis is to find how the alcohol addicted clients, the clients 

repetitively hospitalized for the relapses, lived through the retrieve into the normal life after the 

institutional treatment. The other aim is to find usual problems that arise after the treatment and 

reasons for the relapse. Moreover, the question is what the experience with the aftercare care is 

and what is the main support on their way to recovery. I have focused on the period between the 

first and the last treatment. 

The principal research questions: 

Which factors influenced the relapse of the clients? 

Other research questions: 

What are the experiences with the aftercare programs? 

Which factors do the clients feel as supporting on their way to recovery? 

Theoretical part: This part deals with the addiction, its treatment and the aftercare. The 

topic of relapse and also the factors of recovery are described. 

Practical part: In this part of the thesis, a qualitative research was performed. It is based 

on the unstructured interviews. Respondents were clients, who were recently treated from the 

alcohol addiction and who were treated at least once in the past and they came back to the 

treatment because of relapse. 

Results: The clients finished the previous treatments without the inner motivation and 

responsibility for their life. These two factors are the most important in case the clients were or 

were not able to abstain after the treatment. The clients were not prepared for the life without 

the alcohol after the treatment and were not able to find the help. Nearly half of the clients did 

not take the advantage of the aftercare programs. Most of the other clients had experience with 

the antabus and group therapy. The greatest support for the clients was the human 

understanding. In their lives, they have been missing close relationships. 

Key words:  

Alcohol ς addiction ς after care ς addiction treatment ς relapse ς motivation ς institutional 

treatment - recovery 
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1 ÚVOD 

¦ȌƝǾłƴƝ ŀƭƪƻƘƻƭǳ ƧŜ Ǿ 2ŜǎƪŞ ǊŜǇǳōƭƛŎŜ ǘƻƭŜǊƻǾłƴƻ ŀ Řƻ ǳǊőƛǘŞ ƳƝǊȅ ǇƻǾŀȌƻǾłƴƻ Ȋŀ ƴƻǊƳǳΦ 

AlƪƻƘƻƭ ƧŜ ǾǑǳŘŜ ŀ ŎŜƴƻǾŠ ǾŜƭƳƛ ŘƻǎǘǳǇƴȇΦ ±ŠǘǑƛƴŀ ǎǇƻƭŜőŜƴǎƪȇŎƘ ŀƪŎƝ ǎŜ ōŜȊ ƴŠƧ ƴŜƻōŜƧŘŜΦ Pro 

őƭƻǾŠƪŀΣ ƪǘŜǊȇ ǎŜ Ǉƻǘȇƪł ǎŜ ȊłǾƛǎƭƻǎǘƝ ƴŀ ŀlkoholu, ƳǻȌŜ ōȇǘ ǘŠȌƪŞ Ǿ ǘŀƪƻǾŞ ǎǇƻƭŜőƴƻǎǘƛ ŀōǎǘƛƴƻǾŀǘΦ 

Proto je ŘǻƭŜȌƛǘŞΣ ŀōȅ őƭƻǾŠƪΣ ƪǘŜǊȇ ǎŜ Ǉƻǘȇƪł ǎŜ ȊłǾƛǎƭƻǎǘƝ na alkoholuΣ ƳŠl ŘƻǎǘŀǘŜőƴƻǳ podporu 

ƴŀ ȊŀőłǘƪǳΣ v ǇǊǻōŠƘǳ ƭŞőōȅ ŀ Ǿ ƴŜǇƻǎƭŜŘƴƝ ǌŀŘŠ Ǉƻ ŀōǎƻƭǾƻǾłƴƝ ƭŞőōȅΦ tƻŘǇƻǊǳ ǘŀƪƻǾƻǳΣ ƪǘŜǊł ōȅ 

ƻŘǇƻǾƝŘŀƭŀ ƧŜƘƻ ǎƪǳǘŜőƴȇƳ ǇƻǘǌŜōłƳ. 

¢ŞƳŀ ǎǾŞ ǇǊłŎŜ ƧǎŜƳ ǎƛ ǾȅōǊŀƭŀ ǇǊƻǘƻΣ ȌŜ ƳŠ ȊŀƧƝƳŀƭƻΣ Ƨŀƪ klienti ǾƴƝƳŀƧƝ ǇǌŜŎƘƻŘ z ǵǎǘŀǾƴƝ 

ƭŞőōȅ Řƻ ǎǾŞƘƻ ǊŜłƭƴŞƘƻ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝΣ ƪǘŜǊŞ ǎŜ Ǿ ƴŠƪǘŜǊȇŎƘ ǇǌƝǇŀŘŜŎƘ ƳƻƘƭƻ ǇǌƝƳƻΣ őƛ ƴŜǇǌƝƳƻ 

ǇƻŘƝƭŜǘ ƴŀ ƧŜƧƛŎƘ ȊłǾƛǎƭƻǎǘƴƝƳ ŎƘƻǾłƴƝΦ [Şőōŀ ȊłǾƛǎƭƻǎǘƛ ƧŜ ǾŠŎ ŘƭƻǳƘƻŘƻōł ŀ ǾŜƭƳƛ ƴłǊƻőƴł ŀ 

ōƻƘǳȌŜƭ ǾŜƭƪł őłǎǘ ƪƭƛŜƴǘǻ ŘǌƝǾŜΣ őƛ ǇƻȊŘŠƧƛ ǊŜŎƛŘƛǾǳƧŜΦ PǊƻǇǳǑǘŠƴƝƳ Ȋ ǵǎǘŀǾƴƝ ƭŞőōȅ ŎŜsta ze 

ȊłǾƛǎƭƻǎǘƛ ƴŜƪƻƴőƝΣ ŀƭŜ ǘƻ ƴŜƧǘŠȌǑƝ ǘŜǇǊǾŜ ȊŀőƝƴłΦ 

.ŀƪŀƭłǌǎƪł ǇǊłŎŜ ƧŜ ǊƻȊŘŠƭŜƴŀ ƴŀ ǘŜƻǊŜǘƛŎƪƻǳ ŀ ǾȇȊƪǳƳƴƻǳ őłǎǘΦ ± ǘŜƻǊŜǘƛŎƪŞ őłǎǘƛ ǎŜ 

ȊŀōȇǾłƳ ȊłǾƛǎƭƻǎǘƝ ƴŀ ŀƭƪƻƘƻƭǳΣ ƧŜƧƝ ƭŞőōƻǳΣ ƴłǎƭŜŘƴƻǳ ǇŞőƝΣ ǊŜŎƛŘƛǾƻǳ ŀ ŦŀƪǘƻǊȅ ŘǻƭŜȌƛǘȇƳƛ pro 

ǵȊŘǊŀǾǳΦ ±Ŝ ǾȇȊƪǳƳƴŞ őłǎǘƛ ƧǎŜƳ ǇǊƻǾŜŘƭŀ ƪǾŀƭƛǘŀǘƛǾƴƝ ǾȇȊƪǳƳ ŀ ƘƭŜŘŀƭŀ ƻŘǇƻǾŠŘƛ ƴŀ ǾȇȊƪǳƳƴŞ 

ƻǘłȊƪȅΦ Formulovala jsem nłǎƭŜŘǳƧƝŎƝ ƻǘłȊƪȅΣ ƴŀ ƪǘŜǊŞ ƧǎŜƳ ǇǊƻǾŜŘŜƴȇƳ ȊƪƻǳƳłƴƝƳ Ǿ ƳŞ ǇǊłŎƛ 

nŀƭŞȊŀƭŀ ƻŘǇƻǾŠŘƛΦ  

 

IƭŀǾƴƝ ǾȇȊƪǳƳƴł ƻǘłȊƪŀ: 

WŀƪŞ ŦŀƪǘƻǊȅ ƳŠƭȅ ǾƭƛǾ ƴŀ ǊŜŎƛŘƛǾǳ ǳ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǻΚ 

5ƻǇƭƶǳƧƝŎƝ ǾȇȊƪǳƳƴŞ ƻǘłȊƪȅΥ 

WŀƪŞ  ȊƪǳǑŜƴƻǎǘƛ majƝ  respondenti  ǎŜ ǎƭǳȌōŀƳƛ ƴłǎƭŜŘƴŞ ǇŞőŜΚ 

JakŞ faktory  ǾƴƝƳŀƧƝ respondenti Ƨŀƪƻ ǇƻŘǇǻǊƴŞ na jejich cestŠ k ǵzdravŠ? 

 

.ȅƭŀ ōȅŎƘ ǊłŘŀΣ ƪŘȅōȅ Ƴł ǇǊłŎŜ vedla k ȊŀƳȅǑƭŜƴƝ ƴŀŘ ǘƝƳΣ ȊŘŀ ŜȄƛǎǘǳƧƝ ƛ ƧƛƴŞ ŘƻǎǘǳǇƴŞ 

ǇǌƝǎǘǳǇȅ ŀ ƳŜǘƻŘȅ Ǿ ƭŞőōŠ ȊłǾƛǎƭȇŎƘΣ ƪǘŜǊŞ by ƪƭƛŜƴǘȅ ǇƻǎƝƭƛƭȅ ƴŀ ƧŜƧƛŎƘ ŎŜǎǘŠ ƪ ǵȊŘǊŀǾŠΦ ½łǊƻǾŜƶ 

bȅŎƘ ŎƘǘŠƭŀ ǎǾƻƧƛ ǇǊłŎƛ ǾȅǳȌƝǘ ǇǊƻ ǎǾƻǳ ŘŀƭǑƝ ǾȇȊƪǳƳƴƻǳ ǇǊłŎƛΣ ƪŘŜ bych na tuto problematiku 

ƴŀƘƭŞŘƭŀ ƛ Ȋ ƧƛƴŞ ǇŜǊǎǇŜƪǘƛǾȅΦ  
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2 TEORETICKÁ ČÁST 

V ǘŜƻǊŜǘƛŎƪŞ őłǎǘƛ ǎŜ ȊŀōȇǾłƳ ȊłǾƛǎƭƻǎǘƝΣ Ƨŀƪ ƧŜ ŘŜŦƛƴƻǾłƴŀ ŀ ƧŜƧƝƳ ŘƻǇŀŘŜƳ ƴŀ ƧŜŘƛƴŎŜΦ 

5łƭŜ ǇƻǇƛǎǳƧƛ ȊłǾƛǎƭƻǎǘ Ȋ hlediska bio ς psycho ς socio ς ǎǇƛǊƛǘǳłƭƴƝƘƻ ƳƻŘŜƭǳΦ ½ŀōȇǾłƳ ǎŜ ƭŞőōƻǳ 

ȊłǾƛǎƭƻǎǘƛ ǳ ƴłǎΣ ƪŘŜ ǎŜ ǾƝŎŜ ǾŠƴǳƧƛ ǇƻǇƛǎǳ ǵǎǘŀǾƴƝ ƭŞőōȅΣ ƴłǎƭŜŘƴŞ ǇŞőƛ ŀ ƧŜƧƝƳƛ ƳƻȌƴƻǎǘƳƛΦ ½Ƴƛƶuji 

ŦŀƪǘƻǊȅ ǇǊƻ ȊƳŠƴǳ ŀ ǵȊŘǊŀǾǳ, zejmŞna motivaci. Dłle se vŠnuji problematice relapsu. 

2.1 Závislost na alkoholu 

tǊƻōƭŜƳŀǘƛƪŀ ƴŀŘƳŠǊƴŞƘƻ ǳȌƝǾłƴƝ ŀƭƪƻƘƻƭǳ ƧŜ ŘƭƻǳƘƻŘƻōȇ ǇǊƻōƭŞƳ ŀ ƴŜǘȇƪł ǎŜ ƧŜƴ 

ǎƻǳőŀǎƴŞ Řƻōȅ. ½łǾƛǎƭƻǎǘ ƴŀ ŀƭƪƻƘƻƭǳ ǇƻǎǘƛƘǳƧŜ ƭƛŘƛ ƧŀƪŞƘƻƪƻƭƛǾ ǾŠƪǳΣ ǇƻƘƭŀǾƝΣ ǎƻŎƛłƭƴƝƘƻ ǇƻǎǘŀǾŜƴƝ 

ŀ ǾȊŘŠƭłƴΦ 2Ŝǎƪł RŜǇǳōƭƛƪŀ ǇŀǘǌƝ ƳŜȊƛ ǇŠǘ ȊŜƳƝ v 9ǾǊƻǇŠ ǎ ƴŜƧǾŠǘǑƝ ǎǇƻǘǌŜōƻǳ ŀƭƪƻƘƻƭǳΦ 

!ƭƪƻƘƻƭƛǎƳǳǎ ƴŜƴƝ ƧŜƴ ǾȇȊƴŀƳƴȇƳ őƛƴƛǘŜƭŜƳ ǇƻǑƪƻȊǳƧƝŎƝ ȊŘǊŀǾƝΣ ŀƭŜ ƴŜƎŀǘƛǾƴŠ ƻǾƭƛǾƶǳƧŜ ƪǾŀƭƛǘǳ 

ȌƛǾƻǘŀ ƧŜŘƛƴŎŜ όbŜǑǇƻǊΣ нлмм). V ƴŀǑƛŎƘ ȊŜƳƝŎƘ ƧŜ ŀƭƪƻƘƻƭ ǎǇƻƭŜőƴƻǎǘƝ ǾŜƭƳƛ ǘƻƭŜǊƻǾłƴ ŀ ƳƻȌƴł 

ǇǊƻǘƻ ƧŜ ƛ ƴŜƧőŀǎǘŠƧƛ ǳȌƝǾŀƴƻǳ ǇǎȅŎƘƻŀƪǘƛǾƴƝ ƭłǘƪƻǳ ό²łƎƴŜǊƻǾłΣ мфффύ.  

aŜȊƛƴłǊƻŘƴƝ ƪƭŀǎƛŦƛƪŀŎŜ ƴŜƳƻŎƝ abY ς мл ŘŜŦƛƴǳƧŜ ǎȅƴŘǊƻƳ ȊłǾƛǎƭƻǎǘƛ ƧŀƪƻΥ άΧ ǎƪǳǇƛƴǳ 

ŦȅȊƛƻƭƻƎƛŎƪȇŎƘΣ ōŜƘŀǾƛƻǊłƭƴƝŎƘ ŀ ƪƻƎƴƛǘƛǾƴƝŎƘ ŦŜƴƻƳŞƴǻΣ Ǿ ƴƛŎƘȌ ǳȌƝǾłƴƝ ƴŠƧŀƪŞ ƭłǘƪȅ ƴŜōƻ ǎƪǳǇƛƴȅ 

ƭłǘŜƪ Ƴł ǳ ŘŀƴŞƘƻ ƧŜŘƛƴŎŜ ƳƴƻƘŜƳ ǾŠǘǑƝ ǇǌŜŘƴƻǎǘ ƴŜȌ ƧƛƴŞ ƧŜŘƴłƴƝΣ ƧŜƘƻȌ ǎƛ ǇǌŜŘ ǘƝƳ ŎŜƴƛƭ ǾƝŎŜΦ 

IƭŀǾƴƝ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊƛǎǘƛƪƻǳ ǎȅƴŘǊƻƳǳ ȊłǾƛǎƭƻǎǘƛ ƧŜ ǾŜƭƳƛ ǎƛƭƴłΣ ƴŠƪŘȅ ŀȌ ǇǌŜƳłƘŀƧƝŎƝ ǘƻǳƘŀ ǳȌƝǾŀǘ 

psychoakǘƛǾƴƝ ƭłǘƪȅΣ ŀƭƪƻƘƻƭ ƴŜōƻ ǘŀōłƪά όƳƪƴΣ ƻƴƭƛƴŜΣ нлмтύΦ 

Podle American Society of Addiction MeŘƛŎƛƴŜ ƧŜ ȊłǾƛǎƭƻǎǘ αǇǊƛƳłǊƴƝ ŎƘǊƻƴƛŎƪŞ 

ƻƴŜƳƻŎƴŠƴƝ ƳƻȊƪƻǾȇŎƘ ŎŜƴǘŜǊ ƻŘƳŠƴȅΣ ƳƻǘƛǾŀŎŜΣ ǇŀƳŠǘƛ ŀ ŘŀƭǑƝŎƘ ǎƻǳǾƛǎŜƧƝŎƝŎƘ ŦǳƴƪŎƝΦ 5ȅǎŦǳƴƪŎŜ 

ǘŠŎƘǘƻ ǎȅǎǘŞƳǻ ǾŜŘŜ ƪ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊƛǎǘƛŎƪȇƳ ōƛƻƭƻƎƛŎƪȇƳΣ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎƪȇƳΣ ǎƻŎƛłƭƴƝƳ ŀ ǎǇƛǊƛǘǳłƭƴƝƳ 

ǇǊƻƧŜǾǻƳΣ ƪǘŜǊŞ ǎŜ ƻŘǊłȌŜƧƝ Ǿ ǇŀǘƻƭƻƎƛŎƪŞƳ ŎƘƻǾłƴƝ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾŎŜΣ ƧŜƴȌ ǳȌƝǾłƴƝƳ ǊǻȊƴȇŎƘ ǎǳōǎǘŀƴŎƝ 

ǇǊǻōŠȌƴŠ ǳǎƛƭǳƧŜ ƻ ŘƻǎŀȌŜƴƝ ƻŘƳŠƴȅ őƛ ǵƭŜǾȅΦ ½łǾƛǎƭƻǎǘ ƧŜ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊƛȊƻǾłƴŀ ǇƻǊǳŎƘƻǳ ƪƻƴǘǊƻƭȅ 

ŎƘƻǾłƴƝΣ ōŀȌŜƴƝƳΣ ǎƴƝȌŜƴƻǳ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƝ ǊƻȊǇƻȊƴłǾŀǘ ǾȇǊŀȊƴŞ ǇǊƻōƭŞƳȅ ǾŜ ǾƭŀǎǘƴƝƳ ŎƘƻǾłƴƝ ŀ 

ƳŜȊƛƭƛŘǎƪȇŎƘ ǾȊǘŀȊƝŎƘΣ ƧŀƪƻȌ ƛ ŘȅǎŦǳƴƪőƴƝƳƛ ŜƳƻőƴƝƳƛ ǊŜŀƪŎŜƳƛΦ {ǘŜƧƴŠ Ƨŀƪƻ Ǿ ǇǌƝǇŀŘŠ ƧƛƴȇŎƘ 

ŎƘǊƻƴƛŎƪȇŎƘ ƻƴŜƳƻŎƴŠƴƝ ǎŜ ƛ ȊłǾƛǎƭƻǎǘ ǇƻƧƝ ǎ ŎȅƪƭƛŎƪȇƳ ƻǇŀƪƻǾłƴƝƳ ǊŜƭŀǇǎǻ ŀ ǊŜƳƛǎƝΦ ½łǾƛǎƭƻǎǘ Ƴł 

ǇǊƻƎǊŜǎƛǾƴƝ ǇǊǻōŠƘ ŀ ōŜȊ ƭŞőōȅ ŀ ŘŀƭǑƝŎƘ ǵȊŘǊŀǾƴȇŎƘ ƛƴǘŜǊǾŜƴŎƝ ƳǻȌŜ Ǿȅǵǎǘƛǘ Ǿ invaliditu nebo 

ǇǌŜŘőŀǎƴƻǳ ǎƳǊǘά (West, 2016). 

½łǾƛǎƭƻǎǘ je ǎǘŀǾΣ Ǉǌƛ ƪǘŜǊŞƳ ŘƻŎƘłȊƝ ƪ ǇǎȅŎƘƛŎƪȇƳ ŀ ǎƻƳŀǘƛŎƪȇƳ ȊƳŠƴłƳΣ ƪǘŜǊŞ ǾȊƴƛkly na 

ȊłƪƭŀŘŠ ƻǇŀƪƻǾŀƴŞƘƻ ǳȌƝǾłƴƝ ǳǊőƛǘŞ ǇǎȅŎƘƻŀƪǘƛǾƴƝ ƭłǘƪȅΦ błǎƭŜŘƪȅ ȊłǾƛǎƭƻǎǘƛ ƴŀ ŀlkoholu jsou 

ƴŜƎŀǘƛǾƴƝ ƴŜƧŜƴ ǇǊƻ ǎŀƳƻǘƴŞƘƻ ƧŜŘƛƴŎŜΣ ŀƭŜ ǘŀƪŞ ǇǊƻ ƧŜƘƻ ƻƪƻƭƝΦ ½ŎŜƭŀ ȊłǎŀŘƴŠ ȊŀǎŀƘǳƧŜ Řƻ ƻōƭŀǎǘƛ 

ǊƻŘƛƴƴȇŎƘ ŀ ŘŀƭǑƝŎƘ ǎƻŎƛłƭƴƝŎƘ ǾȊǘŀƘǻΣ ȊŀƳŠǎǘƴłƴƝ ŀ ƛƴǘŜǊŀƪŎŜ ǎ ƻƪƻƭƝƳΦ Terapie je zpravidla 

ȊŀƳŠǌŜƴł ƴŀ ǘǊǾŀƭƻǳ ŀ ŘǻǎƭŜŘƴƻǳ ŀōǎǘƛƴŜƴŎƛ a pomoc pǌƛ ȊǾƭłŘƴǳǘƝ ǎƻŎƛłƭƴƝ ŀ ŜƪƻƴƻƳƛŎƪŞ ǎƛǘǳŀŎŜ 

klienta (bŜǑǇƻǊ & /ǎŞƳȅ, 1996).  

h ȊłǾƛǎƭƻǎǘƛ ƳǻȌŜƳŜ ƘƻǾƻǌƛǘ Ǿ ǊƻǾƛƴŠ ŦȅȊƛŎƪŞΣ őƛ ǇǎȅŎƘƛŎƪŞΦ tǎȅŎƘƛŎƪƻǳ ȊłǾƛǎƭƻǎǘƝ ƳłƳŜ ƴŀ 

Ƴȅǎƭƛ ǇƻŎƛǘ ǳǎǇƻƪƻƧŜƴƝΣ ǳǾƻƭƴŠƴƝ ŀ ǇǌƝƧŜƳƴŞƘƻ ȌłȌƛǘƪǳ ǎ ǘƻǳƘƻǳ Ǉƻ ƻǇŀƪƻǾłƴƝΦ CȅȊƛŎƪł ȊłǾƛǎlost se 

projevuje, Ǉǌƛ ǇǌŜǊǳǑŜƴƝ ǇǊŀǾƛŘŜƭƴŞ ŘƻŘłǾƪȅ ŘǊƻƎȅ Řƻ ƻǊƎŀƴƛǎƳǳΣ ŀōǎǘƛƴŜőƴƝƳƛ ǇǌƝȊƴŀƪȅ v ǇƻŘƻōŠ 

ǇƻǊǳŎƘȅ ǘŠƭŜǎƴȇŎƘ ŦǳƴƪŎƝΦ tŀǘǌƝ ƳŜȊƛ ƴŠ ƪǌŜőŜΣ ǇƻǊǳŎƘȅ ǾŠŘƻƳƝ ŀƧΦ όaƛƶƘƻǾłΣ нллсύΦ 

2.2  Bio – psycho – socio - spirituální model závislosti 

tǊƻ ǾŠǘǑƛƴƻǾƻǳ ǎǇƻƭŜőƴƻǎǘ ƧŜ ȊłǾƛǎƭƻǎǘ ƳƻǊłƭƴƝ ǇƻƪƭŜǎŜƪ a rozpad hodnot. V ŘǊǳƘŞ ǇƻƭΦ нлΦ 

ǎǘƻƭΦ ŘƻǑƭƻ ƪ rozvoji ƳŜŘƛŎƛƴƛȊŀŎŜ ȊłǾƛǎƭƻǎǘƛ a ȊłǾƛǎƭƻǎǘ ōȅƭŀ ǾƴƝƳłƴłƴŀ ƧŀƪƻΣ ǾƭŀǎǘƴƝ vinou ȊŀǾƛƴŠƴł, 
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ƴŜƳƻŎΣ ƪǘŜǊł ōȅ ƴŜƳŠƭŀ ōȇǘ ƘǊŀȊŜƴł z ǾŜǌŜƧƴȇŎƘ ȊŘǊƻƧǻΦ ¢Ŝƴǘƻ ǇƻǎǘƻƧ ƪ ȊłǾƛǎƭƻǎǘƛ ƧŜǑǘŠ ǎǘłƭŜ ƴŠƪŘŜ 

ǇǌŜǘǊǾłǾł Ƨŀƪ ǳ ǑƛǊǑƝ ǾŜǌŜƧƴƻǎǘƛΣ ǘŀƪ i Ǿ ǇƻƭƛǘƛŎƪŞ ǎŦŞǌŜ a ȊŘǊŀǾƻǘƴƛŎǾƝ (Kalina et al., 2015). Tento 

odsuȊǳƧƝŎƝ ǇƻǎǘƻƧ ƳǻȌŜ ƳƝǘ ƴŜǇǌƝƳƻ ǾƭƛǾ ƴŀ ŎƘƻǾłƴƝ ȊłǾƛǎƭŞƘƻ ƧŜŘƛƴŎŜΣ ƪǘŜǊȇ ǎŜ ƳǻȌŜ ǇǊƻƧŜǾƛǘ 

ǘŀƧŜƴƝƳ ȊłǾƛǎƭƻǎǘƛΣ ƻŘƳƝǘłƴƝƳ ƭŞőōȅ Ȋ obavy ze stigmatizace apod. 

½łǾƛǎƭƻǎǘ ƧŜ ƳǳƭǘƛŦŀƪǘƻǊƛłƭƴŠ ǇƻŘƳƝƴŠƴȇ ƧŜǾ ŀ ƴŜŜȄƛǎǘǳƧŜ ƧŜŘƴƻǎǘǊŀƴƴȇ ƳƻŘŜƭΣ ƪǘŜǊȇ ōȅ 

ŘŜŦƛƴƻǾŀƭ ǇǌƝőƛƴȅ ǾȊƴƛƪǳΣ ǾȇǾƻƧ ŀ ǳŘǊȌƻǾłƴƝ ȊłǾƛǎƭƻǎǘƛΦ Existuje mnoho ǘŜƻǊƛƝΣ ƪǘŜǊŞ ǎŜ ƳƻƘƻǳ 

ǾȊłƧŜƳƴŠ ǇǊƻƭƝƴŀǘΣ ŀƭŜ ƛ ƻŘǇƻǊƻǾŀǘΦ bŀ ȊłǾƛǎƭƻǎǘ ƧŜ ƴŀƘƭƝȌŜƴƻ Ȋ ƳƴƻƘŀ ǵƘƭǻ - ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎƪŞƘƻΣ 

ǎƻŎƛłƭƴƝƘƻΣ psychologicko ς ǎƻŎƛłƭƴƝƘƻΣ ƴŜǳǊƻōƛƻƭƻƎƛŎƪŞƘƻΦ bŀǇǌƝƪƭŀŘ  Integrativni teorie  ǘǾǊŘƝΣ ȌŜ 

ȊłǾƛǎƭƻǎǘ ƧŜ ƻǾƭƛǾƴŠƴŀ ŦŀƪǘƻǊȅ ǾƴŠƧǑƝƘƻ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝ Ǿ kontextu s ǾƴƛǘǌƴƝƳƛ ǎǘŀǾȅ ŀ ƻǎƻōƴƻǎǘƴƝƳƛ Ǌȅǎȅ 

jedince, kdy nŀ ǾŠŘƻƳŞ ƛ ƴŜǾŠŘƻƳŞ ǵǊƻǾƴƛ ŘƻŎƘłȊƝ ƪ ǾȅƘƭŜŘłǾłƴƝ ƭƛōƻǎǘƛ ŀ ǳǎǇƻƪƻƧŜƴƝΣ ǇƻǇǌΦ 

ǾȅƘȇōłƴƝ ǎŜ ŘƛǎƪƻƳŦƻǊǘǳ. ¢ŜƻǊƛŜ ŀǳǘƻƳŀǘƛŎƪȇŎƘ ǇǊƻŎŜǎǻ  ǾƛŘƝ  ǇǌƝőƛƴǳ ȊłǾƛǎƭƻǎǘi v mechanismech, 

ƪǘŜǊŞ ŦƻǊƳǳƧƝ ŎƘƻǾłƴƝ ƧŜŘƛƴŎŜΣ ŀƴƛȌ ōȅ ōȅƭȅ ȊŀƭƻȌŜƴȅ ƴŀ ǾŠŘƻƳŞƳ ǊƻȊƘƻŘƴǳǘƝΣ ƴŜōƻ ƻǾƭƛƶƻǾŀƭȅ 

jeho schopnost seberegulaceΦ tŀǘǌƝ ǎŜ ƴŀǇǌΦ ǘŜƻǊƛŜ ǳőŜƴƝ, ƪŘȅ ŎƘƻǾłƴƝ ƭȊŜ ƻǾƭƛǾƶƻǾŀǘ 

ǇǊƻǎǘǌŜŘƴƛŎǘǾƝƳ ƻŘƳŠƶǳƧƝŎƝŎƘ ŀ ƴŜǇǌƝƧŜƳƴȇŎƘ ǎǘƛƳǳƭǻΦ ½łǾƛǎƭƻǎǘ ǘŜŘȅ Ǿ ȊƴƛƪłΣ ǇƻƪǳŘ ƧŜ ǳǊőƛǘȇ ŘǊǳƘ 

ŎƘƻǾłƴƝ ȊŘǊƻƧŜƳ ǾȇǊŀȊƴŞ ƻŘƳŠƴȅ (West, 2016) 

V ǎƻǳőŀǎƴƻǎǘƛ ƧŜ ƴa ȊłǾƛǎƭƻǎǘ ǇƻƘƭƝȌŜƴƻ z αbio-psycho-socio-spirituálníhoά hlediska. Tento 

ǇǌƝǎǘǳǇ ƴŀƘƭƝȌƝ ƴŀ ȊłǾƛǎƭŞƘƻ ƧŜŘƛƴŎŜ Ȋ ǊǻȊƴȇŎƘ ǇŜǊǎǇŜƪǘƛǾΣ ƪǘŜǊŞ ǎŜ ǾȊłƧŜƳƴŠ ǇǊƻƭƝƴŀƧƝ (Kalina at al, 

нлмрύΦ tǊƻ ƴŠƪƻƘƻ ƧŜ ƴłǾȅƪƻǾł ƭłǘƪŀ ǌŜǑŜƴƝƳ ǇǎȅŎƘƛŎƪȇŎƘ ǇǊƻōƭŞƳǻΣ ǳ ƴŠƪƻƘƻ Ƴł ǾŠǘǑƝ vliv 

genetika, ǇǊƻ ƧƛƴŞ Ƨǎƻǳ ȊŀǎŜ ŘǻƭŜȌƛǘŞ Ǌƛǘǳłƭȅ ǎǇƻƧŜƴŞ ǎ ǳȌƝǾłƴƝƳ ƴłǾȅƪƻǾȇŎƘ ƭłǘŜƪΦ bŜƧőŀǎǘŠƧƛ ǎŜ ǾǑŀƪ 

ƧŜŘƴł ƻ ƪƻƳōƛƴŀŎƛ ȊƳƝƴŠƴȇŎƘ ŦŀƪǘƻǊǻΣ ƪǘŜǊŞ ǾǎǘǳǇǳƧƝ Řƻ ǾȊłƧŜƳƴŞ ƛƴǘŜǊŀƪŎŜ (Heller & tŜŎƛƴƻǾǎƪłΣ 

1996). Z toho vyplȇǾłΣ ȌŜ Ǉǌƛ ƭŞőōŠ ȊłǾƛǎƭƻǎǘƛ ŀ udrȌŜƴƝ ȊƳŠƴȅ ƳǳǎƝ ōȇǘ ōǊłƴȅ Ǿ ǇƻǘŀȊ ǾǑŜŎƘƴȅ ǘȅǘƻ 

aspekty. 

2.2.1 Biologická úroveň závislosti 

aŜȊƛ ōƛƻƭƻƎƛŎƪŞ ŦŀƪǘƻǊȅ ǾȊƴƛƪǳ ȊłǾƛǎƭƻǎǘƛ ǇŀǘǌƝ ƎŜƴŜǘƛŎƪŞ ŘƛǎǇƻȊƛŎŜΦ WŜ ǘƻ ƴŀǇǌΦ ȊłǾƛǎƭƻǎǘ Ǿ 

ǊƻŘƛƴŠΣ ǾȇǾƻƧ ǇƭƻŘǳ ƴŀǇǌΦ ŦŜǘłƭƴƝ ŀƭƪƻƘƻƭƻǾȇ ǎȅƴŘǊƻm, okolnosti porodu, psychoƳƻǘƻǊƛŎƪȇ ǾȇǾƻƧ 

ŘƝǘŠǘŜ v ǇƻǇƻǊƻŘƴƝƳ ƻōŘƻōƝΣ ǘǊŀǳƳŀǘŀΣ ƴŜƳƻŎƛ ŀǇƻŘ (Kudrle, 2003). Z ǊǻȊƴȇŎƘ ǾȇȊƪǳƳǻ ǾȅǇƭȇǾłΣ 

ȌŜ ŘŠǘƛ ŀƭƪƻƘƻƭƛŎƪȇŎƘ ǊƻŘƛőǻ ƳŀƧƝ ǾŠǘǑƝ ǇǊŜŘƛǎǇƻȊƛŎŜ ƪ ŀƭƪƻƘƻƭƛǎƳǳΣ ƴŜȌ ŘŠǘƛ ƴŜŀƭƪƻƘƻƭƛŎƪȇŎh 

ǊƻŘƛőǻΦ ±ŠǘǑƝ ƎŜƴŜǘƛŎƪł ȊłǘŠȌ ǎŜ ƻōƧŜǾǳƧŜ ǳ ǎȅƴǻ ŀƭƪƻƘƻƭƛŎƪȇŎƘ ƻǘŎǻ όIǀǎŎƘƭ, 1996). 

Z hlediska neurobiologie ǎŜ ȊłǾƛǎƭƻǎǘ ǇǊƻƧŜǾǳƧŜ ƴŀǊǳǑŜƴƝƳ αǎȅǎǘŞƳǳ ƻŘƳŠƴȅάΣ ƪǘŜǊȇ ƧŜ 

ƧŜŘƴƝƳ Ȋ ŀǳǘƻǊŜƎǳƭǳƧƝŎƝŎƘ ƳŜŎƘŀƴƛǎƳǻ ǇǊƻ ȊŀƧƛǑǘŠƴƝ ǇƻǘǌŜō ƴǳǘƴȇŎƘ ƪ ǇǌŜȌƛǘƝΦ aŜȊƛ ǇǌƛǊƻȊŜƴŞ ŀ 

ȊłƪƭŀŘƴƝ ȊǊƻƧŜ ƻŘƳŠƴȅ ǇŀǘǌƝ ƴŀǇǌƝƪƭŀŘ ǇƻǘǊŀǾŀΣ ǎŜȄ ŀ ƛ ƧƛƴŞ ƪƻƳǇƭƛƪƻǾŀƴŠƧǑƝΣ Ƨŀƪƻ ǊǻȊƴŞ ǵǊƻǾƴŠ 

ǎƻŎƛłƭƴƝŎƘ ǾȊǘŀƘǻΦ [ƛōȇ ǇƻŎƛǘ ς ƻŘƳŠƴŀ ȊŀǊǳőǳƧŜΣ ȌŜ ŘƻƧŘŜ ƧŜƘƻ ƻǇŀƪƻǾłƴƝ ŀ ǘƝƳ ǇǌŜȌƛǘƝ ŘǊǳƘǳΦ 

½ƴŜǳȌƝǾŀƴŞ ƭłǘƪȅ ǘŜƴǘƻ ǎȅǎǘŞƳ ŀ ȊǾȅǑǳƧƝ ǘŀƪ ǾȇŘŜƧ ŘƻǇŀƳƛƴǳ ǘƝƳ ǇǻǎƻōƝ Ƨŀƪƻ ǇǌƛǊƻȊŜƴŞ ȊŘǊƻƧŜ 

ƻŘƳŠƴȅ ŀ ƧŜƧƛŎƘ ǾȅƘƭŜŘłǾłƴƝ ƧŜ ǇƻŘǇƻǊƻǾłƴƻΦ NłǾȅƪƻǾŞ ƭłǘƪȅ ǇŀǘǌƝ ƳŜȊƛ ǳƳŠƭŞ ȊŘǊƻƧŜ ƻŘƳŠƴȅΣ 

ƪǘŜǊŞ ǎŜ ƻŘ ǘŠŎƘ ǇǌƛǊƻȊŜƴȇŎƘ ƭƛǑƝ ǘƝƳΣ ȌŜ ŘƻǎŀȌŜƴƝ ƻŘƳŠƴȅ ƧŜ ǊȅŎƘƭŜƧǑƝ ŀ ƧŜŘƴƻŘǳǑǑƝ ŀ ƻŘƳŠƴŀ Ǉƻ 

ǇƻǳȌƛǘƝ ŘǊƻƎȅ ƴŜǇǌƛƳŠǌŜƴŠ ǎƛƭƴłΦ hǇŀƪƻǾŀƴŞ ǳȌƛǘƝ ŘǊƻƎȅ ŀ ǘƝƳ ȊǾȇǑŜƴȇ ǾȇŘŜƧ ŘƻǇŀƳƛƴǳ ǾȅǾƻƭł ǎŞǊƛƛ 

ƪƻƳǇƭƛƪƻǾŀƴȇŎƘ ŀŘŀǇǘŀŎƝΣ ȊŜ ƪǘŜǊȇŎƘ ǾȅǇƭȅƴƻǳ ȊƳŠƴŠƴŞ Ǿƭŀǎǘƴƻǎǘƛ ŀ ŦǳƴƪŎŜ ǎȅǎǘŞƳǳ ƻŘƳŠƴȅ 

s ōŜƘŀǾƛƻǊłƭƴƝƳƛ ǇǊƻƧŜǾȅ Ƨŀƪƻ ƧŜ ȊłǾƛǎƭƻǎǘΦ ½łƪƭŀŘƴƝƳƛ Ȋƴŀƪȅ ȊłǾƛǎƭƻǎǘƛ Ƨǎƻǳ ǎƴƝȌŜƴł ƪƻƴǘǊƻƭŀ ƴŀŘ 

ǘƻǳƘƻǳ ǳȌƝǘ ŘǊƻƎǳ ŀ ǎƴƝȌŜƴł ƻŘƳŠƶǳƧƝŎƝ ƘƻŘƴƻǘŀ ōƛƻƭƻƎƛŎƪȅ ǇǌƛǊƻȊŜƴȇŎƘ ȊŘǊƻƧǻ ƻŘƳŠƴȅΦ 

hǊƎŀƴƛǎƳǳǎ ƳǳǎƝ ǇǌƛȊǇǻǎƻōƛǘ ǘŞƳŠǌ ǾǑŜŎƘƴȅ ŦȅȊƛƻƭƻƎƛŎƪŞ ǇŀǊŀƳŜǘǊȅ ƴŀ ȊłƪƭŀŘŠ ƴŜǇǌƛƳŠǌŜƴȇŎƘ 

ŘƭƻǳƘƻŘƻōȇŎƘ ǇƻȌŀŘŀǾƪǻΣ tǌƛǊƻȊŜƴŞ ȊŘǊƻƧŜ ƻŘƳŠƴȅ ǎŜ ǘŀƪ ǇǊƻ ǎǾƻǳ ƪƻƳǇƭƛƪƻǾŀƴƻǎǘ ǎǘǊŀǘŜƎƛƝ 

Řƻǎǘŀƴƻǳ Řƻ ƴŜǾȇƘƻŘƴŞ ǇƻȊƛŎŜ ǾŜ ǎǘǊƻǾƴłƴƝ ǎ ǊȅŎƘƭȇƳƛ ŀ ŘƻǎǘǳǇƴȇƳƛ ǎǘǊŀǘŜƎƛŜƳƛ ŘǊƻƎƻǾŞ 
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ƻŘƳŠƴȅ ŀ ǇƻǎǘǳǇƴŠ ŘƻƧŘŜ ƪ ƧŜƧƛŎƘ ƻǇǳǑǘŠƴƝΦ bŀǎǘǳǇǳƧƝ ǎǘǊŜǎƻǾŞ ǎȅǎǘŞƳȅΣ ƪǘŜǊŞ ƳŀƧƝ Ȋŀ ǵƪƻƭ ǌŜǑƛǘ 

ƴŜƭƛōƻǎǘƛ ǳȌƛǘƝ ŘǊƻƎȅ (5ǾƻǌłőŜƪΣ нллу). 

2.2.2 Psychologická úroveň závislosti 

tǎȅŎƘƛƪŀ ƧŜŘƛƴŎŜ ƧŜ ƻǾƭƛǾƶƻǾłƴŀ ƧƛȌ Ǿ ǇŜǊƛƴŀǘłƭƴƝƳ ǾȇǾƻƧƛ, kdy se stres matky v ǘŠƘƻǘŜƴǎǘǾƝ 

ǇǌŜƴłǑƝ ƴŀ ŘƝǘŠΦ {ǘŜƧƴŠ ǘŀƪ Ƴł ǾƭƛǾ ƴŀ ǊƻȊǾƻƧ ȊłǾƛǎƭƻǎǘƛ ŎŜƭł ǇƻǎǘƴŀǘłƭƴƝ ǇŞőŜ ŀ ƘŀǊƳƻƴƛŎƪȇ ǾȇǾƻƧ 

ŘƝǘŠǘŜ, podpora v ŘƻǎǇƝǾłƴƝ ŀ ŀŘŜƪǾłǘƴƝ ǇƻƳƻŎ Ǿ ǇǌƝǇŀŘŠ ŘǳǑŜǾƴƝŎƘ Ǉoruch a chorob apod. 

(Kudrle, 2003). 

tǌŜŘǇƻƪƭłŘł ǎŜΣ ȌŜ ȊłǾƛǎƭƻǎǘ ƧŜ ŘǻǎƭŜŘƪŜƳ ǇǊƻŎŜǎǳ ǳőŜƴƝ ŀŘŀǇǘŀŎŜ Ǿ ǳǊőƛǘŞƳ ƪƻƴǘŜȄǘǳ. Na 

ǇǎȅŎƘƻǘŜǊŀǇŜǳǘƛŎƪƻǳ ƭŞőōǳ Ǉŀƪ Ƴł ǾƭƛǾ ƪƻƴƪǊŞǘƴƝ ǘŜƻǊƛŜΣ ǇƻŘƭŜ ƪǘŜǊŞ ƧŜ ƴŀ ȊłǾƛǎƭŞ ŎƘƻǾłƴƝ ǳǊőƛǘȇƳ 

ȊǇǻǎƻōŜƳ ƴŀƘƭƝȌŜƴƻΦ bŀǇǌƝƪƭŀŘ ǇƻŘƭŜ ƪƻƎƴƛǘƛǾƴƝŎƘ ǘŜƻǊƛƝ ƧŜ ȊłǾƛǎƭƻǎǘ ǾȊƻǊŜŎ ǎǘǊŀǘŜƎƛƛƝ ŎƘƻǾłƴƝ ŀ 

ŘȅǎŦǳƴƪőƴƝŎƘ ǇǌŜǎǾŠŘőŜƴƝΣ ƪǘŜǊł ǎŜ ƻŘǾƝƧŜƧƝ ƻŘ ǘȊǾΣ ƧłŘǊƻǾȇŎƘ ǇǌŜǎǾŠŘőŜƴƝ ǾȅǘǾłǌŜƴȇŎƘ Ǿ ŘŠǘǎǘǾƝΦ 

tǎȅŎƘƻŘȅƴŀƳƛŎƪŞ ǘŜƻǊƛŜ ȊŀǎŜ ǾƛŘƝ ǇƻŘǎǘŀǘǳ ȊłǾƛǎƭƻǎǘƛ ǾŜ ǾȇǾƻƧƻǾŞ ǇƻǊǳǑŜ ƻǎƻōƴƻǎǘƴƝ ǎǘǊǳƪǘǳǊȅΦ 

hǇǊƻǘƛ ǘƻƳǳ ōŜƘŀǾƛƻǊłƭƴƝ ǘŜƻǊƛŜ ǾƛŘƝ ȊłǾƛǎƭƻǎǘ Ƨŀƪƻ ƴŀǳőŜƴŞ ŎƘƻǾłƴƝ ǇƻƳƻŎƝ ƧŜŘƴƻŘǳŎƘȇŎƘ 

ǇǊƻŎŜǎǻ ǳőŜƴƝ (Kalina et al., 2015). bŠƪǘŜǊŞ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎƪŞ ŦŀƪǘƻǊȅ ǾȊƴƛƪŀƧƝ Ƨŀƪƻ ŘǻǎƭŜŘŜƪ ŀōǳǎǳΦ 

bŀŘƳŠǊƴŞ ǳȌƝǾłƴƝ ŀƭƪƻƘƻƭǳ ǾȅǾƻƭłǾł ǵȊƪƻǎǘƛ ŀ ŘŜǇǊŜǎŜ όYŀƭƛƴŀ et al., 2003). 

2.2.3 Sociální úroveň závislosti 

SocƛłƭƴƝ ƳƻŘŜƭ uȌƝǾłƴƝ ƴłǾȅƪƻǾȇŎƘ ƭłǘŜƪ ǎƭŜŘǳƧŜΣ v ƧŀƪŞƳ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝ ƧŜŘƛƴŜŎ ȌƛƧŜΣ Ŏƻ ƴŀ ƴŠƧ 

ǇǻǎƻōƝ ŀ ƻǾƭƛǾƶǳƧŜΦ {ƻŎƛłƭƴƝ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝ ƳǻȌŜ ƧŜŘƛƴce v ƧŜƘƻ ȊǊłƴƝ ŦƻǊƳƻǾŀǘΣ ƴŜōƻ ŘŜŦƻǊƳƻǾŀǘ (Kalina 

et al., 2003). {ƻŎƛłƭƴƝ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝ ƳǻȌŜ ǾȅǘǾłǌŜǘ ƴŀ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾŎŜ ǳǊőƛǘȇ ǘƭŀƪ ŀ ƴŜǇǌƛƳŠǌŜƴȇƳƛ ƴłǊƻƪȅΣ 

ƪǘŜǊŞ ƳƻƘƻǳ ǾŞǎǘ k ŦǊǳǎǘǊŀŎƛ ŀ ȊłǾƛǎƭŞƳǳ ŎƘƻǾłƴƝ (Kalina et al., 2015). ½łǾƛǎƭƻǎǘ ƴŜƴƝ ƧŜǾΣ ƪǘŜǊȇ ōȅ 

ǎŜ ǘȇƪŀƭ ǇƻǳȊŜ ȊłǾƛǎƭŞƘƻ ƧŜŘƛƴŎŜΣ ale existuje v jeho ǎȅǎǘŞƳǳ ƴŜƧōƭƛȌǑƝŎƘ ǾȊǘŀƘǻ όHeller & 

tŜŎƛƴƻǾǎƪłΣ мффс). 

¦ ǊƻȊǾƻƧŜ ȊłǾƛǎƭƻǎǘƛ ƘǊŀƧŜ Ǌƻƭƛ ǎƻŎƛłƭƴƝ ǎǘŀǘǳǎΣ ŜǘƴƛŎƪł ǇǌƝǎƭǳǑƴƻǎǘΣ ǵǊƻǾŜƶ ǎƻŎƛłƭƴƝ 

ȊŀƧƛǑǘŠƴƻǎǘƛΣ ƪǾŀƭƛǘŀ ǊƻŘƛƴƴȇŎƘ ǾȊǘŀƘǻΣ ŀōǎŜƴŎŜ ǊƻŘƛƴȅΣ ǾȊŘŠƭłƴƝΣ ƪƻƭŜƪǘƛǾ ǾǊǎǘŜǾƴƝƪǻΣ ȊŘŀƭƛ ƧŜ 

jedinec z ǾŜƭƪƻƳŠǎǘŀΣ őƛ ǾŜǎƴƛŎŜ ŀǇƻŘ (Kudrle, 2003). tǊƻōƭŞƳȅ ǎŜ ȊłǾƛǎƭƻǎǘƝ ƳǻȌŜƳŜ őŀǎǘŠƧƛ ƴŀƧƝǘ ǳ 

ǳǊőƛǘȇŎƘ ǇǊƻŦŜǎƝΣ ƴŀǇǌΦ ǇǊŀŎƻǾƴƝƪǻ Ǿ ǊŜƪƭŀƳŠΣ őƝǑƴƝƪǻ ŀ ǎǘŀǾōŀǌǻΦ wƛȊƛƪŜƳ ƧŜ ǎǘǊŜǎΣ ƴƻőƴƝ ǇǊłŎŜ ŀ ǾƭƛǾ 

ǎǇƻƭǳǇǊŀŎƻǾƴƝƪǻ όbŜǑǇƻǊ ϧ YŀǊōŀƴƻǾłΣ нлмсύ. wƻŘƛƴŀ ƧŜ ȊłǎŀŘƴƝƳ ŦŀƪǘƻǊŜƳΣ ƪǘŜǊȇ Ƴł Ǿƭƛv na to, 

zda se u jedince rozviƴŜ ȊłǾƛǎƭƻǎǘƴƝ ŎƘƻǾłƴƝΣ őƛ ƴƛƪƻƭƛǾΦ NaǊǳǑŜƴł ǇǌƛǊƻȊŜƴł ŦǳƴƪŎŜ ǊƻŘƛƴȅΣ ŀōǎŜƴŎŜ 

ƛƴƛŎƛŀőƴƝŎƘ ŀ ǇǌŜŎƘƻŘƻǾȇŎƘ ǊƛǘǳłƭǻΣ vede ǳ ŘŠǘƝ k ƴŀǇƭƶƻǾłƴƝ ǘŞǘƻ ǇƻǘǌŜōȅ Ǿ ŘŜǾƛŀƴǘƴƝ ǇƻŘƻōŠ 

(IŀƧƴȇΣ нлмр). 

½łǾƛǎƭƻǎǘ ƳǻȌŜ Ǿ ǊƻŘƛƴŠ Ǉƭƴƛǘ ǳǊőƛǘƻǳ ŦǳƴƪŎƛΣ ǳŘǊȌƻǾŀǘ ǊƻǾƴƻǾłƘǳΦ WŜŘƴł ǎŜ ƻ ƛƴǘŜǊŀƪǘƛǾƴƝ 

ǾȊłƧŜƳƴŠ ǎŜ ǇƻǎƛƭǳƧƝŎƝ ǇǊƻŎŜǎΦ wƻŘƛƴŀ ǎŜ ƳǻȌŜ ƴŜǾŠŘƻƳŠ ǇƻŘƝƭŜǘ ƴŀ ǳŘǊȌƻǾłƴƝΣ ǳǊőƛǘȇƳ ȊǇǻǎƻōŜƳ 

ŦǳƴƎǳƧƝŎƝƘƻΣ ŀƭŜ ƴŜȊŘǊŀǾŞƘƻ ǎǘŜǊŜƻǘȅǇǳΦ ± ƳŜŘƛŎƝƴŠ ƧŜ ǘŜƴǘƻ ǇǌƝǎǘǳǇ ŀ ŎƘłǇłƴƝ ȊłǾƛǎƭƻǎǘƛ ƴŀȊȇǾłƴ 

αƳƻŘŜƭ ƴŜƳƻŎƛ ǊƻŘƛƴȅάΣ ƪǘŜǊȇ ǵȊŎŜ ǎƻǳǾƛǎƝ ǎ konceptem spoluȊłǾƛǎƭƻǎǘƛΦ ¢ŜǊƳƝƴ ǎǇƻƭǳȊłǾƛǎƭƻǎǘ 

(kodependenŎŜύ ǎŜ ǇƻǇǊǾŞ ƻōƧŜǾƛƭ Ǿ souvislosti s ƘƴǳǘƝƳ !ƴƻƴȅƳƴƝŎƘ !ƭƪƻƘƻƭƛƪǻΦ WŜ ǘƻ ǎƻǳƘǊƴ 

ǇƻǎǘƻƧǻΣ ƳƻǘƛǾǻΣ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎŜΣ ŎƘƻǾłƴƝΣ ƪǘŜǊȇƳ ǊƻŘƛƴŀΣ ƴŜōƻ ǇŀǊǘƴŜǊκƪŀ ȊłǾƛǎƭƻǎǘ ǇƻŘǇƻǊǳƧƝ ŀ 

ǳƳƻȌƶǳƧƝΦ ¢ŜƴΣ ƪŘƻ ƧŜ ǎǇƻƭǳȊłǾƛǎƭȇ Ƴł ǇǊƻōƭŞƳ ǳƴŞǎǘ αƴŜȊłǾƛǎƭƻǎǘάΦ ± praxƛ ǘƻ ȊƴŀƳŜƴłΣ ȌŜ 

ǎǇƻƭǳȊłǾƛǎƭȇ ǇƻǇƝǊł ǇǊƻōƭŞƳȅΣ ƪǘŜǊŞ ǎƻǳǾƛǎƝ ǎ ǳȌƝǾłƴƝƳΣ ǇǌŜōƝǊł ƻŘǇƻǾŠŘƴƻǎǘΣ Ƴł ǘŜƴŘŜƴŎƛ 

ǳǎǇƻƪƻƧƻǾŀǘ ǇƻǘǌŜōy ŘǊǳƘȇŎƘ ƴŀ ǾƭŀǎǘƴƝ ǵƪƻǊΣ ƴŜƴƝ ǎŎƘƻǇƴȇ ŘłǾŀǘ ƘǊŀƴƛŎŜΣ ōŀƎŀǘŜƭƛȊǳƧŜ ƻōǘƝȌŜΣ Ƴł 

ǘŜƴŘŜƴŎƛ ǾŠǌƛǘ ƛƭǳȊƝƳΣ ǇƻŘŎŜƶƻǾŀǘ ǎƛǘǳŀŎƛ ƻƘƭŜŘƴŠ ƭŞőōȅ ŀǇƻŘΦ ½ŀ ŎƘƻǾłƴƝƳ ǎǇƻƭǳȊłǾƛǎƭŞƘƻ ƧŜ ƧŜƘƻ 

ǾƭŀǎǘƴƝ ƴŜƧƛǎǘƻǘŀ ŀ ƴŜǌŜǑŜƴŞ ǾƭŀǎǘƴƝ ǇǊƻōƭŞƳȅΣ ƴŀǇǌƝƪƭŀŘ ǾŜ ǾȊǘŀƘǳ ǎ partnerem. ½łǾƛǎƭƻǎǘ ƳǻȌŜ 

v ǊƻŘƛƴŠ Ǉƭƴƛǘ ŦǳƴŎƛ ȊłǎǘǳǇƴŞƘƻ ǇǊƻōƭŞƳǳΣ ƪŘȅ ƧŜ ǇǊƻ ȊǻőŀǎǘŠƴŞ Ǿ ǎȅǎǘŞƳǳ ƧŜŘƴƻŘǳǑǑƝ ǾŠƴƻǾŀǘ se 
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ǇǊƻōƭŞƳƻǾŞƳǳ őƭŜƴƻǾƛ ǊƻŘƛƴȅΣ ƴŜȌ ǎŜ ȊŀōȇǾŀǘ ǇǊƻōƭŞƳȅ ƧƛƴȇƳƛΣ ƪǘŜǊŞ Ƨǎƻǳ ƳƴƻƘŜƳ ōƻƭŜǎǘƴŠƧǑƝ 

(Cermak, 1986). 

2.2.4 Spirituální úroveň závislosti 

{ǇƛǊƛǘǳłƭƴƝ ƳƻŘel reprezentuje vztah k ǘƻƳǳΣ Ŏƻ ƴłǎ ǇǌŜǾȅǑǳƧŜΦ {ǇƛǊƛǘǳŀƭƛǘŀ ƧŜ ǇǊƻȌƛǘŜƪΣ 

ƪǘŜǊȇ ŘłǾł ƴŀǑŜƳǳ ȌƛǾƻǘǳ ǎƳȅsl, je to vztah k ƴŠƧŀƪŞ ǾȅǑǑƝ ŀǳǘƻǊƛǘŠ ŀ ƛŘŜƧƝƳ όYǳŘǊƭŜ, 2003). 

{ǇƛǊƛǘǳŀƭƛǘŀ ŘłǾł ǎƳȅǎƭ ƳƛƴǳƭƻǎǘƛΣ ǇǌƝǘƻƳƴƻǎǘƛ ƛ ōǳŘƻǳŎƴƻǎǘƛ όbŜǑǇƻǊΣ нллфύΦ 

bŠƪŘȅ ǎŜ ǘŜƴǘƻ ƳƻŘŜƭ ƴŀȊȇǾł ǘŞȌ αŜȄƛǎǘŜƴŎƛłƭƴƝάΦ aŜȊƛ ƪƭƝőƻǾŞ ǎƭƻȌƪȅ ǘƻƘƻǘƻ ǇƻƘƭŜŘǳ ƴŀ 

ȊłǾƛǎƭƻǎǘ ǇŀǘǌƝΥ  

 
- smysluplnost ς ŘǻƭŜȌƛǘƻǎǘ ȌƛǾƻǘŀΣ ƴłŎƘłȊŜƴƝ Ǿ ȌƛǾƻǘƴƝŎƘ ǎƛǘǳŀŎƝŎƘ ǎƳȅǎƭ ǇǊƻ ǾƭŀǎǘƴƝ ƻǎƻōƴƝ 

rozvoj 

- hodnoty ς vztah k ǾƭŀǎǘƴƝƳ ƘƻŘƴƻǘłƳΣ ǳƳŠƴƝ ƧŜ ǊƻȊƭƛǑƻǾŀǘ ŀ ƴŀǇƭƶƻǾŀǘ 

- transcendence ς ǇǊƻȌƝǾłƴƝ ŀ ƻŎŜƶƻǾłƴƝ ƧƛƴŞ ŘƛƳŜƴȊŜ ǇǌŜǎŀƘǳƧƝŎƝ ƻǎƻōƴƝ Wł 

- ǎǇƻƧŜƴƝ ς vztahy k ǎƻōŠΣ ŘǊǳƘȇƳΣ ƪ Bohu, k ±ȅǑǑƝƳ ŎƝƭǻƳ ŀ ƧŜƧƛŎƘ ƪǳƭǘƛǾŀŎŜ 

- αǎǘłǾłƴƝ ǎŜά ς ǊƻȊǾƝƧŜƴƝ ȌƛǾƻǘŀΣ ǇǊƻƘƭǳōƻǾłƴƝ Ǿ ǎŜōŜǇƻȊƴłƴƝ ŀ αȌƛǘƝ ǎŜōŜά (Kalina et al., 

2015) 

WŜ ƻǾŠǌŜƴƻΣ ȌŜ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭƛǘŀ ŀ ǎ ƴƝ ǎƻǳǾƛǎŜƧƝŎƝ ǊŜƭƛƎƛƻȊƛǘŀ ƳǻȌŜ ǇƻȊƛǘƛǾƴŠ ƻǾƭƛǾƴƛǘ motivaci a 

vȇǾƻƧ ƭŞőōȅΦ ½ ƧŜŘƴŞ ǾȇȊƪǳƳƴŞ ǎǘǳŘƛŜ doƪƻƴŎŜ ǾȅǇƭȅƴǳƭƻΣ ȌŜ ŘŞƭƪŀ ŀōǎǘƛƴŜƴŎŜ ǎƻǳǾƛǎŜƭŀ ǾƝŎŜ ǎŜ 

ǎǇƛǊƛǘǳŀƭƛǘƻǳΣ ƴŜȌ ǎ ǇƻŎƛǘŜƳ ǎǇƻƪƻƧŜƴƻǎǘƛ ŀ ƳƝǊƻǳ ǎǘǊŜǎǳΦ bŠƪŘȅ ǎŜ ǳȌƝǾłƴƝ ƴłǾȅƪƻǾȇŎƘ ƭłǘŜƪ 

spojuje s ǘƻǳƘƻǳ Ǉƻ ǎǇƛǊƛǘǳłƭƴƝŎƘ ȊłȌƛǘŎƝŎƘ όbŜǑǇƻǊ & /ǎŞƳȅΣ нллсύ. bŜǑǇƻǊ όнлмсύ ǳǾłŘƝ ǎǾƻƧƛ 

ȊƪǳǑŜƴƻǎǘ ǎ absǘƛƴǳƧƝŎƝƳƛ ŀƭƪƻƘƻƭƛƪȅΣ ƪǘŜǌƝ ƳŠƭƛ ȊłȌƛǘƪȅ ǎǇƛǊƛǘǳłƭƴƝƘƻ ŎƘŀǊŀǘŜǊǳΦ tǊƻƧŜǾƻǾŀƭƻ ǎŜ ǘƻ 

ƴŀǇǌƝƪƭŀŘ ǾȅƘƭŜŘłǾłƴƝƳ ƳƝǎǘ ǎǇƻƧŜƴȇŎƘ ǎŜ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭƛǘƻǳ ŀ ǊŜƭƛƎƛƻȊƛǘƻǳΦ bŠƪǘŜǌƝ ǾƴƝƳŀƭƛ Ƨŀƪƻ ȊŘǊƻƧ 

ǎǇƛǊƛǘǳŀƭƛǘȅ ǇǌƝǊƻŘǳΣ ƴŠƪǘŜǌƝ ŎƝǘƛƭƛ ǎǇƻƧŜƴƝ ǎ ƴŠőƝƳ α ǾȅǑǑƝƳά Ǿ kostele. tǊǾƪȅ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭƛǘȅ ǾȅǳȌƝǾł ƛ 

ƘƴǳǘƝ !ƴƻƴȅƳƴƝŎƘ ŀƭƪƻƘƻƭƛƪǻΦ 

2.3 Důsledky závislosti na alkoholu 

½łǾƛǎƭƻǎǘ ƴŀ ŀƭƪƻƘƻƭǳ ƧŜ ƳǳƭǘƛŦŀƪǘƻǊƛłƭƴƝ ǇǊƻōƭŞƳΣ ƪǘŜǊȇ ǇƻǎǘƛƘǳƧŜ ƧŜŘƛƴŎŜ Ǉƻ ǾǑŜŎƘ 

ǎǘǊłƴƪłŎƘ ƧŜƘƻ ȌƛǾƻǘŀΦ bŀƳŠǊƴŞ ǳȌƝǾłƴƝ ŀƭƪƻƘƻƭǳ Ƴł ǾƭƛǾ ƴŀ ƧŜƘƻ ȊŘǊŀǾƝΣ ǇǎȅŎƘƛƪǳ ŀ ǎƻŎƛłƭƴƝ 

ŦǳƴƎƻǾłƴƝΦ 

Fyzické  důsledky 

5ƭƻǳƘƻŘƻōŞ ǳȌƝǾłƴƝ alkoholu vede k ƴŀǊǳǑŜƴƝ ƛƳǳƴƛǘƴƝƘƻ ǎȅǎǘŞƳǳ ŀ ǾŜǘǑƝ ƴłŎƘȅƭƴƻǎǘƛ 

k ƴŜƳƻŎŜƳΦ ½ǾȅǑǳƧŜ ǇǊŀǾŘŠǇƻŘƻōƴƻǎǘ ǵtazǻ a  ǊƛȊƛƪƻǾŞƘƻ ǎŜȄǳłƭƴƝƘƻ ŎƘƻǾłƴƝΣ ƪǘŜǊŞ ƧŜ ǎǇƻƧŜƴŞ 

s ǊƛȊƛƪŜƳ ǇƻƘƭŀǾƴŠ ǇǌŜƴƻǎƴȇŎƘ ŎƘƻǊob. Alkohol, ǳȌƝǾŀƴȇ Ǿ ǘŠƘƻǘŜƴǎǘǾƝ, ȊǇǻǎƻōǳƧŜ ƴƝȊƪƻǳ ǇƻǊƻŘƴƝ 

ǾłƘǳΣ ƪƻƎƴƛǘƛǾƴƝ ŘŜŦƛŎƛǘȅ ŀ ŦŜǘłƭƴƝ ŀƭƪƻƘƻƭƻǾȇ ǎȅƴŘǊƻƳ. bŀŘƳŠǊƴŞ ǳȌƝǾłƴƝ ŀƭƪƻƘƻƭǳ ǾłȌƴŠ 

ǇƻǑƪƻȊǳƧŜ ƎŀǎǘǊƻƛƴǘŜǎǘƛƴłƭƴƝ ǘǊŀƪǘ ŀ ƳǻȌŜΣ ƳƛƳƻ ƧƛƴŞΣ ǾŞǎǘ ƪ ƧŀǘŜǊƴƝ ŎƛǊƘƽȊŜ ŀ Ǿ ƪƻƴŜőƴŞƳ ŘǻǎƭŜŘƪǳ 

k ƧŀǘŜǊƴƝƳǳ ǎŜƭƘłƴƝΣ őƛ ƪŀǊŎƛƴƻƳǳΦ !ƭƪƻƘƻƭ ǇƻǑƪƻȊǳƧŜ ŜƴŘƻƪǊƛƴƴƝ ǎȅǎǘŞƳΣ ŘƻŎƘłȊƝ ƪ ǇƻǑƪƻȊŜƴƝ 

ǇŀƴƪǊŜŀǘǳ ŀ ǇƻǎƭŞȊŜ ƪŜ ǾȊƴƛƪǳ ŘƛŀōŜǘǳΦ YǊƻƳŠ ƻǊƎłƴƻǾŞƘƻ ǇƻǑƪƻȊŜƴƝ vede k ŦǳƴƪőƴƝƳǳ ǇƻǑƪƻȊŜƴƝ 

ƻōŠƘƻǾŞƘƻ ǎȅǎǘŞƳǳ ŀ ǇƻǊǳŎƘȅ ƪǊǾŜǘǾƻǊōȅΦ /ƘǊƻƴƛŎƪȇ ŀƭƪƻƘƻƭƛǎƳǳǎ ǾŜŘŜ ƪ ƳŀƭƴǳǘǊƛŎƛƛΣ ƪǘŜǊł ƳǻȌŜ 

Ǿȅǵǎǘƛǘ ŀȌ ƪŜ ǎǘŀǾǻƳ ƻƘǊƻȌǳƧƝŎƝ ȌƛǾƻǘΦ WŜƘƻ ƴŜǳǊƻǘƻȄƛŎƪȇ ǵőƛƴŜƪ Ƴł ǾƭƛǾ ƴŀ ǾȇǾƻƧ ƳƻȊƪǳ Ǿ ŘƻōŠ 
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ŘƻǎǇƝǾłƴƝ ŀ ƴŀǊǳǑǳƧŜ ƴŜǊǾƻǾȇ ǎȅǎǘŞƳΣ ƪǘŜǊŞ ƳǻȌŜ Ǿȅǵǎǘƛǘ ŀȌ Ǿ demenci ό{ƻǾƛƴƻǾł ϧ /ǎŞƳȅΣ нлло). 

Psychické důsledky 

½łǾƛǎƭƻǎǘ ƴŀ ŀƭƪƻƘƻƭǳ ƳŠƴƝ ƻǎƻōƴƻǎǘΣ ƘƻŘƴƻǘƻǾȇ ǎȅǎǘŞƳ ŀ ŘƻŎƘłȊƝ ƪŜ ȊƘƻǊǑŜƴƝ ǇǎȅŎƘƛŎƪȇŎƘ 

ŦǳƴƪŎƝ όaƛƶƘƻǾłΣ нл06). Alkoholismus Ƴł ǾŜƭƪȇ ǾƭƛǾ ƴŀ ǇǎȅŎƘƛŎƪȇ ǎǘŀǾ ƧŜŘƛƴŎŜΣ ǾȅǾƻƭłǾł ǵȊƪƻǎǘƴŠ-

depresivƴƝ ǎǘŀǾȅ ŀ ǇǎȅŎƘƻǘƛŎƪƻǳ ǇƻǊǳŎƘǳ (Kalina et al., 2015) ¦ ǘŠȌƪŞƘƻ ŀƭƪƻƘƻƭƛǎƳǳ ŘƻŎƘłȊƝ ƪŜ 

ȊƳŠƴŠ ƴłƭŀŘȅΣ ƪǘŜǊŞ ƳƻƘƻǳ ǾŞǎǘ ŀȌ ƪ ǘŠȌƪŞ ŘŜǇǊŜǎƛǾƴƝ ŜǇƛȊƻŘŠΣ ǇǌƛŘłǾŀƧƝ ǎŜ ǇƻŎƛǘȅ ōŜȊƴŀŘŠƧŜ a 

ǎŜōŜǾǊŀȌŜŘƴŞ ƳȅǑƭŜƴƪȅ ό{ŎƘǳŎƪƛǘΣ нлллύΦ !ǎƛ ǳ ǘǌƝ ǇǊƻŎŜƴǘ ŎƘǊƻƴƛŎƪȇŎƘ ŀƭƪƻƘƻƭƛƪǻ ŘƻŎƘłȊƝ 

k ǇǎȅŎƘƻǘƛŎƪŞ ǇƻǊǳǑŜ ǇǊƻƧŜǾǳƧƝŎƝ ǎŜ ǇǌŜǾłȌƴŠ ƘŀƭǳŎƛƴŀŎŜƳƛ ŀ ōƭǳŘȅ ό{ƳƻƭƝk, 2002). Osoby 

s ŘǳǑŜǾƴƝƳƛ ǇƻǊǳŎƘŀƳƛ Ƨǎƻǳ ǾƝŎŜ ƴłŎƘȅƭƴŞ ƪŜ ǑƪƻŘƭƛǾŞƳǳ ǳȌƝǾłƴƝ ŀƭƪƻƘƻƭǳΣ ǘȇƪł ǎŜ ǘƻ ƘƭŀǾƴŠ 

ƧŜŘƛƴŎǻ ǎ ǇƻǊǳŎƘŀƳƛ ƻǎƻōƴƻǎǘƛΣ ǵȊƪƻǎǘƴƻǳ ǇƻǊǳŎƘƻǳΣ ǇƻǊǳŎƘƻǳ ǇǌƝƧƳǳ ǇƻǘǊŀǾȅΣ ǇƻǊǳŎƘŀƳƛ ƴłƭŀŘȅΣ 

ǘŠŎƘΣ ƪǘŜǌƝ ƳŀƧƝ Ƨƛƴƻǳ ƴłǾȅƪƻǾƻǳ ƴŜƳƻŎ ŀǘŘΦ όbŜǑǇƻǊΣ нлмм). 

Sociální důsledky 

ZłǾƛǎƭƻǎǘ ƴŀ ŀƭƪƻƘƻƭǳΣ ƴŜōƻ ƧŜƘƻ ǑƪƻŘƭƛǾŞ ǳȌƝǾłƴƝ ƴŀǊǳǑǳƧŜ ŀ ƳŠƴƝ ǾȊǘŀƘȅ Ǿ ǊƻŘƛƴŠ ƛ 

ǇŀǊǘƴŜǊǎƪŞƳ ȌƛǾƻǘŠΦ 5ƻŎƘłȊƝ ƪŜ ƪƻƴŦƭƛƪǘǻƳ ǎ ƻƪƻƭƝƳΦ bŜȊǌƝŘƪŀ ŘƻŎƘłȊƝ ƪ ǇǊƻōƭŞƳǻƳ Ǿ ȊŀƳŠǎǘƴłƴƝΣ 

ƪŘȅ ƧŜŘƛƴŜŎ ƳȇǾł ǇǊƻōƭŞƳȅ ŘƻŘǊȌŜǘ ǇǊŀŎƻǾƴƝ ƪłȊŜƶ ŀ ƪǘŜǊŞ ƳƻƘƻǳ ǾŞǎǘ ŀȌ ƪ ƧŜƘƻ ȊǘǊłǘŠΦ ¦ 

ȊłǾƛǎƭȇŎƘ ƻǎƻō ǎŜ ǎŜǘƪłǾłƳŜ ǎ ŦƛƴŀƴőƴƝƳƛ ǇǊƻōƭŞƳȅΣ ŘƭǳƘȅΣ ǘǊŜǎǘƴƻǳ őƛƴƴƻǎǘƝ ŀƧΦ όaƛƶƘƻǾłΣ нллсύΦ 

bŀŘƳŠǊƴŞ ǳȌƝǾłƴƝ ŀƭƪƻƘƻƭǳ Ƴł ǾƭƛǾ ƴŀ ŎŜƭƻǳ ǎǇƻƭŜőƴƻǎǘ ŀ ƧŜ ǇǊƻƪłȊłƴŀ ǎƻǳǾƛǎƭƻǎǘ ǎ ǾȅǑǑƝƳƛ ǾȇŘŀƧƛ 

ƴŀ ȊŘǊŀǾƻǘƴƝ ŀ ǎƻǳŘƴƝ ǎȅǎǘŞƳΣ ǑƪƻŘȅ ƴŀ ƳŀƧŜǘƪǳ ŀ ƳŜȊƛ ƴŜǇǌƝƳŞ ƴłƪƭŀŘȅ ǇŀǘǌƝ ǇǌŜŘőŀǎƴł ǎƳǊǘΣ 

ǾȅǑǑƝ ƴŜƳƻŎƴƻǎǘ ŀ ƴŜȊŀƳŠǎǘƴŀƴƻǎǘ όYƭƛƴƎŜƳŀƴƴΣ нллмύΦ 

2.3.1 Odvykací stav 

WŜŘƴƝƳ Ȋ ŘŀƭǑƝŎƘ ŘǻƭŜȌƛǘȇŎƘ ŘƻǇŀŘǻ ŀ ǎȅƳǇǘƻƳǻ ȊłǾƛǎƭƻǎǘƛ ƧŜ ƻŘǾȅƪŀŎƝ ǎǘŀǾΦ hŘǾȅƪŀŎƝ ǎǘŀǾ, 

neboli αƻŘǾȅƪŀŎƝ ǎȅƴŘǊƻƳά ƧŜ ǎǘŀǾΣ ƪǘŜǊȇ ƴłǎƭŜŘǳƧŜ Ǉƻ ǾȅǎŀȊŜƴƝ ƴłǾȅƪƻǾŞ ƭłǘƪȅΣ ƪǘŜǊł ōȅƭŀ 

dlouƘƻŘƻōŠ ŀ ǇǊŀǾƛŘŜƭƴŠ ǳȌƝǾłƴŀΦ tǌƛ ǘƻƳǘƻ ǎǘŀǾǳ ŘƻƧde k ǇƻǳǑŜƴƝ ǊƻǾƴƻǾłƘȅ Ǿ ǘŠƭŜ ŀ Ǿ 

organismuΣ ƪǘŜǊȇ ƧŜ ŀŘŀǇǘƻǾŀƴȇ ƴŀ ǇǊŀǾƛŘŜƭƴȇ ǇǌƝǎǳƴ ƴłǾȅƪƻǾŞ ƭłǘƪȅΣ ŘƻŎƘłȊƝ ƪ ƴŜǇǌƝƧŜƳƴȇƳ 

ŦȅȊƛŎƪȇƳƛ ŀ ǇǎȅŎƘƛŎƪȇƳƛ ǇǌƝȊƴŀƪǻƳ. !ōǎǘƛƴŜƴőƴƝ ǎȅƳǇǘƻƳȅ Ƨǎƻǳ ǇǊƻ ȊłǾƛǎƭŞƘƻ ƴŀǘƻƭƛƪ ƴŜǇǌƝƧŜƳƴŞΣ 

ȌŜ ŘƻƧŘŜ ƪŜ ȊƳŠƴŠ ƳƻǘƛǾǻ ǾȅƘƭŜŘłǾłƴƝ ŘǊƻƎȅ ŀ ŘǊƻƎŀ ǇǌŜǎǘłǾł ōȇǘ őŀǎŜƳ ǾȅƘƭŜŘłǾłƴŀ ǇǊƻ ǎǾǻƧ 

ƻŘƳŠƶǳƧƝŎƝ ŜŦŜƪǘΣ ŀƭŜ ǇǊƻ ǇƻǘƭŀőŜƴƝ ŀōǎǘƛƴŜƴőƴƝŎƘ ǇǌƝȊƴŀƪǻ ό5ǾƻǌłőŜƪ, 2008). YǊƻƳŠ ƭƛōƻǎǘƴƝ ǎƭƻȌƪȅ 

ŜŦŜƪǘǳ ƴłǾȅƪƻǾŞ ƭłǘƪȅ ǎŜ ƴŀ ǳŘǊȌƻǾłƴƝ Ǿ ƧŜƧƝƳ ǳȌƝǾłƴƝ ǇƻŘƝƭƝ ǘŀƪŞ ǎƴŀƘŀ ǾȅƘƴƻǳǘ ǎŜ ƻŘǾȅƪŀŎƝƳǳ 

stavu.  

hŘǾȅƪŀŎƝ ǎǘŀǾ Ǉǌƛ ȊłǾƛǎƭƻǎǘƛ ƴŀ ŀƭƪƻƘƻƭǳ ǎŜ ȊŀőƝƴł ǇǊƻƧŜǾƻǾŀǘ ōŠƘŜƳ ƴŠƪƻƭƛƪŀ ƘƻŘƛƴ ŀȌ ŘƴƝ 

Ǉƻ ǾȅǎŀȊŜƴƝΣ ƴŜōƻ ƻƳŜȊŜƴƝ ŘłǾŜƪΦ bŀ ǾǊŎƘƻƭǳ ƧŜ ōŠƘŜƳ ŘǊǳƘŞƘƻ ŘƴŜ ŀ ƘƭŀǾƴƝ ǇǌƝȊƴŀƪȅ ƻŘŜȊƴƝǾŀƧƝ 

ȊǇǊŀǾƛŘƭŀ Řƻ ǘȇŘƴŜΦ tǌƝȊƴŀƪȅ ǘȅǇƛŎƪŞ ǇǊƻ ƻŘǾȅƪŀŎƝ ǎǘŀǾ ǳ ȊłǾƛǎƭƻǎǘƛ ƴŀ ŀƭƪƻƘƻƭǳ ǎŜ ǇǊƻƧŜǾǳƧƝ 

ǇǎȅŎƘƻƳƻǘƻǊƛŎƪȇƳ ƴŜƪƭƛŘŜƳΣ ǘǌŜǎŜƳΣ ǇƻŎŜƴƝƳΣ ǵȊƪƻǎǘƝΣ ƴŜǾƻƭƴƻǎǘƝΣ ȊǾǊŀŎŜƴƝƳΣ ǘŀŎƘȅƪŀǊŘƛƛΣ 

ƘȅǇŜǊǘŜƴȊƝΣ ǎƭŀōƻǎǘƝΣ ōƻƭŜǎǘƳƛ ƘƭŀǾȅΣ ǇƻǊǳŎƘƻǳ ǎǇłƴƪǳΦ ¦ ǾłȌƴŠƧǑƝƘƻ ǇǊǻōŠƘǳ ƻŘǾȅƪŀŎƝƘƻ ǎǘŀǾǳ 

ŘƻŎƘłȊƝ k ƘŀƭǳŎƛƴŀŎƝƳΣ ƛƭǳȊƝƳΣ ƪǌŜőƝƳ ŀ ŜǇƛƭŜǇǘƛŎƪŞƳǳ ȊłŎƘǾŀǘǳΦ NŜƧǘŠȌǑƝ ŦƻǊƳƻǳ ƻŘǾȅƪŀŎƝƘƻ ǎǘŀǾǳ 

ƧŜ ŘŜƭƛǊƛǳƳ ǘǊŜƳŜƴǎΣ ƪǘŜǊŞ ǊŜƭŀǘƛǾƴŠ őŀǎǘƻ ƪƻƴőƝ ǎƳǊǘƝΦ tǊƻƧŜǾǳƧŜ ǎŜ ǇƻǊǳŎƘƻǳ ǾŠŘƻƳƝΣ 

ŘŜȊƻǊƛŜƴǘŀŎƝΣ ƘŀƭǳŎƛƴŀŎŜƳƛΣ ōƭǳŘȅΣ ǘŀŎƘȅƪŀǊŘƛƛΣ ǇƻŎŜƴƝƳΣ ƘǊǳōȇƳ ǘǌŜǎŜƳΣ ȊłŎƘǾŀǘȅ ƪǌŜőƝΦ tǊƻƧŜǾȅ 

jsou nejvƝŎŜ Ǿ ƴƻŎƛΣ ŘƻŎƘłȊƝ ƪ ƳŜǘŀōƻƭƛŎƪŞƳǳ ǊƻȊǾǊŀǘǳ ŀ ƻƘǊƻȌŜƴƝ ȌƛǾƻǘƴƝŎƘ ŦǳƴƪŎƝΦ ¢Ŝƴǘƻ ǎǘŀǾ 

ǾȅȌŀŘǳƧŜ ƛƴǘŜƴȊƛǾƴƝ ƭŞőōǳ ŀ Ǉƻ ƻŘŜȊƴŠƴƝ ƴŜƧȊłǾŀȌƴŠƧǑƝŎƘ ǇǊƻƧŜǾǻ ƧŜǑǘŠ ŘƭƻǳƘƻŘōŠ ǇǌŜǘǊǾłǾŀƧƝ 

ǇƻǊǳŎƘȅ ǎǇłƴƪǳΣ ǵȊƪƻǎǘƛΣ ŘŜǇǊŜǎŜΣ ǾŜƎŜǘŀǘƛǾƴƝ ƻōǘƝȌŜΣ ƪǘŜǊŞ ǾŠǘǑƛƴƻǳ ƻŘŜȊƴƝ ōŠhŜƳ ƴŠƪƻƭƛƪŀ 

ƳŠǎƝŎǻ όYƳƻŎƘ ϧ aƛƴŀǌƝƪ, 2015). 
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5ŀƭǑƝƳ ǎȅƳǇǘƻƳŜƳ ƻŘǾȅƪŀŎƝƘƻ ǎǘŀǾǳ ƧŜ αcravingά. /ǊŀǾƛƴƎΣ ƴŜōƻƭƛ ōŀȌŜƴƝΣ je ƴǳǘƪŀǾł 

ǇƻǘǌŜōŀ ǳȌƝǘ ƴłǾȅƪƻǾƻǳ ƭłǘƪǳ ǎǇƻƧŜƴł ǎ ƪƻƳǇǳƭȊƝ ǳȌƝǾłƴƝƳ ŘǊƻƎΦ /ǊŀǾƛƴƎ ōȇǾł ǇƻǾŀȌƻǾłƴ Ȋŀ 

ŘǻƭŜȌƛǘȇ ƳƻƳŜƴǘ ǇǌŜǎƳȅƪǳ Ȋ ǳȌƝǾłƴƝ ƴłǾȅƪƻǾŞ ƭłǘƪȅ Řƻ ȊłǾƛǎƭƻǎǘƛ (Kalina et al., 2008). Tento znak 

ƻŘǾȅƪŀŎƝƘƻ ǎǘŀǾǳ ǎŜ ƴŀ ŦȅȊƛŎƪŞ ǵǊƻǾƴƛ ǇǊƻƧŜǾǳƧŜ Ǉǌƛ ƻŘŜȊƴƝǾłƴƝ ǵőƛƴƪǳ ƴłǾȅƪƻǾŞ ƭłǘƪȅ ŀ ƴŀ 

ǇǎȅŎƘƛŎƪŞ ǵǊƻǾƴƛ ƛ Ǉƻ ŘŜƭǑƝ ŀōǎǘƛƴŜƴŎƛΦ Craving je tedy ƻƘǊƻȌǳƧƝŎƝƳ ŦŀƪǘƻǊŜƳ ǇǊƻ ŀōǎǘƛƴǳƧƝŎƝƘƻ 

ȊłǾƛǎƭŞƘƻΦ {ǳōƧŜƪǘƛǾƴŠ ǎŜ ǇǊƻƧŜǾǳƧƝ ǾȊǇƻƳƝƴƪŀƳƛ ƴŀ ǳȌƝǾłƴƝ ƴłǾȅƪƻǾŞ ƭłǘƪȅΣ ƪǘŜǊŞ ƴŀōȇǾŀƧƝ 

ƴǳǘƪŀǾŞƘƻ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊǳΦ hōƧŜǾǳƧŜ ǎŜ ƴŜƪƭƛŘΣ ǎǘƝǎƴŠƴƻǎǘΣ ǇƻŘǊłȌŘŠƴƻǎǘΣ ȊƘƻǊǑŜƴŞ ǾƴƝƳŀƴƝ ƻƪƻƭƝΣ 

ǇƻŘǊłȌŘŠƴƻǎǘΦ 5ƻŎƘłȊƝ k ǎƻƳŀǘƛŎƪȇƳ ǇǊƻƧŜǾǻƳ ǎǘǊŜǎǳΣ ōǳǑŜƴƝ ǎǊŘŎŜΣ ǘƭŀƪ ƴŀ ƘǊǳŘƛΣ ǎǳŎƘƻ v ǵǎǘŜŎƘΣ 

ǘǌŜǎΣ ǇƻŎŜƴƝΣ ǎǾƝǊłƴƝ ȌŀƭǳŘƪǳΦ {ƛƭƴȇ ŎǊŀǾƛƴƎ őŀǎǘƻ ǇǌŜŘŎƘłȊƝ ƭŀǇǎǳΣ őƛ ǊŜŎƛŘƛǾŠ όbŜǑǇƻǊΣ нллоύ. 

2.4 Léčba závislosti alkoholu 

[Şőōŀ ŀ ǎƻŎƛłƭƴƝ ǊŜƘŀōƛƭǘŀŎŜ ƭƛŘƝ ȊłǾƛǎƭȇŎƘ ƴŀ ŀƭƪƻƘƻƭǳ ŀ ƧƛƴȇŎƘ ƴłǾȅƪƻǾȇŎƘ ƭłǘƪłŎƘ ȊŀƘǊƴǳƧŜ 

ǊǻȊƴŞ ƳŜǘƻŘȅ ŀ ǇǌƝǎǘǳǇȅΣ ƪǘŜǊŞ se v ƴŠƪǘŜǊȇŎƘ ǇǌƝǇŀŘŜŎƘ ƳƻƘƻǳ ƪƻƳōƛƴƻǾŀǘ ŀ Ǿ ƴŠƪǘŜǊȇŎƘ ƴƛƪƻƭƛǾΦ 

!ōȅ ƭŞőōŀ ōȅƭŀ ŜŦŜƪǘƛǾƴƝΣ ƧŜ ŘǻƭŜȌƛǘł ƪƻƳǇƭŜȄƴƻǎǘΣ ƪǘŜǊł ȊŀƘǊƴǳƧŜ ǇǊƻǾłȊŀƴȇ ƳŜȊƛōƻǊƻǾȇ ǇǌƝǎǘǳǇ 

όaƛƻǾǎƪȇΣ нлло). 9ŦŜƪǘƛǾƴƝ ǇǊƻƎǊŀƳ ōȅ ƳŠƭ ǇǊǳȌƴŠ ǊŜŀƎƻǾŀǘ ƴŀ ǎƪǳǘŜőƴŞ ǇƻǘǌŜōȅ ƪƭƛŜƴǘŀ. [ŞőŜōƴŞ 

pƻǎǘǳǇȅ Ƨǎƻǳ ŀǇƭƛƪƻǾłƴȅ ƴŀ ȊłƪƭŀŘŠ ǾȇǾƻƧŜ ŀ ǎǘŀǾǳ ƴŜƳƻŎƛΦ ± ǇǊǾƴƝ ǌŀŘŠ ƧŜ ǇƻǘǌŜōŀ ƻŘǎǘǊŀƴƛǘ ŘǊƻƎǳ 

z ƻǊƎŀƴƛǎƳǳΣ ŘłƭŜ ƻōƴƻǾƛǘ ŀ ȊǊŜƘŀōƛƭƛǘƻǾŀǘ ǎƻƳŀǘƛŎƪŞ ŦǳƴƪŎŜΣ ƻōƴƻǾƛǘ ǇǎȅŎƘƛŎƪŞ ŦǳƴƪŎŜ. PƻǘŞ se 

pracuje s klientem ƴŀ ǾȅǘǾƻǌŜƴƝ ƴłƘƭŜŘǳΣ ƻŘǎǘǊŀƴŠƴƝ ȊłƪƭŀŘƴƝƘƻ ǇǊƻōƭŞƳǳ ŀ v pƻǎƭŜŘƴƝ ŦłȊƛ ƴŀ 

resocializaci a ȊƳŠƴŠ ȌƛǾƻǘƴƝƘƻ ǎǘȅƭǳ (Heller & tŜŎƛƴƻǾǎƪł, 2011). 

aŜȊƛ ŘǻƭŜȌƛǘŞ ǇǊǾƪȅ ƭŞőōȅ ǇŀǘǌƝΥ 

- Matching - párování potřeb: V ǇǊŀȄƛ ȊƴŀƳŜƴł ǇƻǳȌƛǘƝ ƭŞőŜōƴȇŎƘ ƛƴǘŜǊǾŜƴŎƝ ƴŀ 

ȊłƪƭŀŘŠ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝŎƘ ǇƻǘǌŜō ƪƭƛŜƴǘŀΦ bŀǇǌΦ ǳ ŘŜǇǊŜǎƛǾƴƝŎƘ ǇŀŎƛŜƴǘǻ ƴŜƴƝ ǾƘƻŘƴȇ 

ƴŀŘƳŠǊƴȇ ŘǻǊŀȊ ƴŀ ŜƳƻŎŜΣ ƴŜōƻ ǾȅǳȌƝǾłƴƝ ƪƻƴŦǊƻƴǘŀőƴƝƘƻ ǇǌƝǎǘǳǇǳ ǳ ƪƭƛŜƴǘǻ se 

sklonem k ƘƴŠǾǳ όYŀǊƴƻ & Longabaugh, 2007). 

- Stupňovitá péče: Aōȅ ǎŜ ȊǾȇǑƛƭŀ ǇǊŀǾŘŠǇƻŘƻōƴƻǎǘΣ ȌŜ ƪƭƛŜƴǘ ōǳŘŜ ƭŞőōǳ 

ŀƪŎŜǇǘƻǾŀǘΣ ƧŜ ǇƻǘǌŜōŀ ǇƻǳȌƝǘ efektƛǾƴƝ ŀ ƴŜƧƳŞƴŠ ȊŀǘŠȌǳƧƝŎƝ ƭŞőŜōƴȇ ǇǌƝǎǘǳǇΦ  

- Kombinace: WŜ ŘǻƭŜȌƛǘŞΣ ȊǾƭłǑǘŠ ƴŀ Ǉƻőłǘƪǳ ƭŞőōȅ ŀ ǳ ƪƻƳǇƭƛƪƻǾŀƴŠƧǑƝŎƘ ǇǌƝǇŀŘǻΣ 

ƪƻƳōƛƴƻǾŀǘ ǾƝŎŜ ŘǊǳƘǻ ƭŞőŜōƴȇŎƘ ƛƴǘŜǊǾŜƴŎƝ Ƨŀƪƻ ƴŀǇǌΦ ŦŀǊƳŀƪƻǘŜǊŀǇƛŜΣ 

ǇǎȅŎƘƻǘŜǊŀǇƛŜΣ ŀǾŜǊȊƛǾƴƝ ƭŞőōŀΣ ǎŜǘƪłƴƝ !ƴƻƴȅƳƴƝŎƘ ŀƭƪƻƘƻƭƛƪǻ ŀǇƻŘΦ bŜƧǾȅǑǑƝ 

ƭŞőŜōƴł ƛƴǘŜƴȊƛǘŀ ōȅ ƳŠƭŀ ōȇǘ Ǿ ǇǊǾƴƝƳ ǊƻŎŜ ŀōǎǘƛƴŜƴŎŜΣ Ǉǌƛ ǇǌŜŎƘƻŘǳ Ȋ ǵǎǘŀǾƴƝ 

ƭŞőōȅΣ Ǉƻ ǊŜŎƛŘƛǾŠΣ Ǉƻ ȊłǘŠȌƻǾȇŎƘ ǳŘłƭƻǎǘŜŎƘ ŀ Ǉǌƛ ƪǊƛȊƝŎƘΦ 

- Prevence recidiv: ½ŀƳŠǌǳƧŜ ǎŜ ƴŀ ƛŘŜƴǘƛŦƛƪŀŎƛ αǎǇƻǳǑǘŠőǻά ŀ ƘƭŜŘłƴƝ ȊǇǻǎƻōǻΣ jak 

ǎǇƻǳǑǘŠőǻƳ ǇǌŜŘŎƘłȊŜǘ ŀ Ƨŀƪ ƧŜ ȊǾƭłŘŀǘ όbŜǑǇƻǊΣ 2011). 

2.4.1 Apolinářský model léčby závislosti 

½Ǉǻǎƻō ƭŞőōȅ ȊłǾƛǎƭƻǎǘƛ ǳ ƴłǎ ǾȅŎƘłȊƝ Ȋ ƳƻŘŜƭǳΣ ƪǘŜǊȇ ǾȅǘǾƻǌƛƭ ŀ ǳǾŜŘƭ Řƻ ǇǊŀȄŜ 

ŘƻŎΦa¦5ǊΦWŀǊƻǎƭŀǾ {ƪłƭŀΣ /{ŎΦ όYŀƭƛƴŀΣ нллмύΦ ± ǊƻŎŜ мфпу ȊŀƭƻȌƛƭ ǇǊǾƴƝ ǎǇŜŎƛŀƭƛȊƻǾŀƴƻǳ ƭǻȌƪƻǾƻǳ 

stanici prƻ ƭŞőŜƴƝ ȊłǾƛǎƭƻǎǘƛ ƴŀ ŀƭƪƻƘƻƭǳΣ ǇƻŘ ƴłȊǾŜƳ α!ǇƻƭƛƴłǌάΦ ¢Ŝƴǘƻ ƳƻŘŜƭ ƭŞőōȅ ȊłǾƛǎƭƻǎǘƝΣ 

ȊƴłƳȇ ƛ Ǿ ȊŀƘǊŀƴƛőƝΣ ǳǇƭŀǘƴƛƭ ŘƻŎΦ {ƪłƭŀ Ƨŀƪƻ ǇǊǾƴƝ ǳ ƴłǎΣ ŀƭŜ ƛ Ƨŀƪƻ ǇǊǾƴƝ ǾŜ ǎǾŠǘŠ ǾǻōŜŎ όмфпфύΦ 

Apolƛƴłǌǎƪȇ ƳƻŘŜƭ ƭŞőōȅ ȊłǾƛǎƭƻǎǘƝ ƪƻƳōƛƴǳƧŜ ȊłǎŀŘȅ ǘŜǊŀǇŜǳǘƛŎƪŞ ƪƻƳǳƴƛty 

s ōŜƘŀǾƛƻǊłƭƴƝƳƛ ǇǌƝǎǘǳǇȅΣ ƪǘŜǊŞ ǎŜ ǇǊƻƧŜǾǳƧƝ ƴłǊƻőƴȇƳ ƭŞőŜōƴȇƳ ǊŜȌƛƳŜƳ ǎ ōƻŘƻǾŀŎƝƳ 

ǎȅǎǘŞƳŜƳΦ .ƻŘƻǾŀŎƝ ǎȅǎǘŞƳ ƴŜǳǎǘłƭŜ ƘƻŘƴƻǘƝ ƪƭƛŜƴǘȅ Ǿ ƭŞőōŠ ŀ ƧŜ ȊŀƭƻȌŜƴȇ ƴŀ ȊłƪƭŀŘŠ ƪƭŀǎƛŎƪŞ 
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ōŜƘŀǾƛƻǊłƭƴƝ ǘŜǊŀǇƛŜΦ ½łǇƻǊƴŞ ōƻŘȅ Ƨǎƻǳ ǳŘŠƭƻǾłƴȅ Ȋŀ ƴŜȌłŘƻǳŎƝ ŎƘƻǾłƴƝ ŀ ǊŜȌƛƳƻǾŞ ǇǌŜǎǘǳǇƪȅΣ Ȋŀ 

ƪǘŜǊŞ Ƨǎƻǳ ƪƭƛŜƴǘƛ ǎŀƴƪŎƛƻǾłƴƛ ȊłƪŀȊŜƳ ǾȅŎƘłȊƪȅ ŀ ŘƻǾƻƭŜƴƪȅΦ tǌƛ ǳǊőƛǘŞƳ Ǉƻőǘǳ ȊłǇƻǊƴȇŎƘ ōƻŘǻ ƧŜ 

ƪƭƛŜƴǘ ǾȅƭƻǳőŜƴ Ȋ ƭŞőōȅΦ ¿łŘƻǳŎƝ ŎƘƻǾłƴƝ ƪƭƛŜƴǘǻ ƧŜ ƻŘƳŠƶƻǾłƴƻ ƪƭŀŘƴȇƳƛ ōƻŘȅΣ ƪǘŜǊŞ ǇƻǎƪȅǘǳƧƝ 

ǾȇƘƻŘȅ ŀ ǇƻǎǘǳǇ Ǿ ƭŞőōŠΦ 

wŜȌƛƳ Ǿ ƭŞőōŠ ƧŜ ǎƻǳōƻǊ ǇǊŀǾƛŘŜƭ ŘŀƴŞƘƻ ǘŜǊŀǇŜǳǘƛŎƪŞƘƻ ǇǊƻƎǊŀƳǳΦ tŀǘǌƝ Řƻ ƴŠƧΥ 

- őŀǎƻǾł ǎǘǊǳƪǘǳǊŀ ǇǊƻ ŘŜƴ ŀ ǘȇŘŜƴ 

- ǇƻǾƛƴƴƻǎǘƛ ƪƭƛŜƴǘŀΣ ǾőŜǘƴŠ ǇƻȌŀŘŀǾƪǻ ƴŀ ƧŜƘƻ ŎƘƻǾłƴƝ Ǿ ǇǊƻƎǊŀƳǳ ŀ ŘƻŘǊȌƻǾłƴƝ 

ȊłƪƭŀŘƴƝŎƘ ǇǊŀǾƛŘŜƭ ƴŀǇǌΦ ŘƻŘǊȌƻǾłƴƝ őŀǎǳΣ ǇǎŀƴƝ ŘŜƴƝƪǳΣ ǵƪƭƛŘǳ ŀƧΦ  

- kontrola a hodnoceƴƝ ǇƻȌŀŘƻǾŀƴŞƘƻ ŎƘƻǾłƴƝ 

- ǎŀƴƪŎŜ Ȋŀ ǊŜȌƛƳƻǾŞ ǇǌŜǎǘǳǇƪȅΣ ǇƻǇǌƝǇŀŘŠ ǾȇƘƻŘȅ Ȋŀ ŘƻŘǊȌƻǾłƴƝ ǊŜȌƛƳǳ 

- wŜȌƛƳ ƳǻȌŜ ƳƝǘ ŦǳƴŎƛ ǾȇŎƘƻǾƴƻǳΣ ƴŜōƻ ǘŜǊŀǇŜǳǘƛŎƪƻǳΦ ał ǎŜ Ȋŀ ǘƻΣ ȌŜ ƪƭƛŜƴǘ 

ǇƻǘǌŜōǳƧŜ ǾƴŠƧǑƝ ǎǘǊǳƪǘǳǊǳΣ ƴŀ ƧŜƧƝƳȌ ȊłƪƭŀŘŠ ǾȅōǳŘǳƧŜ ǎǘǊǳƪǘǳǊǳ ǾƴƛǘǌƴƝ, aby mohl 

zaujmoǳǘ ŘƻǎǇŠƭȇ ŀ ȊƻŘǇƻǾŠŘƴȇ ǇƻǎǘƻƧ ƪ ǎƻōŠ ƛ ƻƪƻƭƝΦ  

{ƪłƭǻǾ ƳƻŘŜƭ ƧŜ ȊŀƳŠǌŜƴ ƴŀ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝ ŀ ƪƻƭŜƪǘƛǾƴƝ ƻŘǇƻǾŠŘƴƻǎǘΦ YƻƭŜƪǘƛǾƴƝ 

ƻŘǇƻǾŠŘƴƻǎǘƝ ƧŜ ƳƝƴŠƴƻ ǘƻΣ ȌŜ ƴŀǇǌΦ ǇƻŎƘȅōŜƴƝΣ őƛ ǇǊƻƘǌŜǑŜƪ ƧŜŘƴƻƘƻ ǇŀŎƛŜƴǘŀ ǎŜ ǇƻƪƭłŘł ƛ Ȋŀ 

ǇƻŎƘȅōŜƴƝ ƻǎǘŀǘƴƝŎƘΦ 5ŀƭǑƝ ŘǻƭŜȌƛǘƻǳ ǎƻǳőŀǎǘƝ α !ǇƻƭƛƴłǌǎƪŞƘƻ ƳƻŘŜƭǳά ƧŜ ǇƻǎƛƭƻǾłƴƝ ŦȅȊƛŎƪŞ 

zdatnosti pacienta a systemŀǘƛŎƪł ǇǊłŎŜ ǎ jeho rodinou (Kalina, 2001). ¢ŜǊŀǇŜǳǘƛŎƪł ǇǊłŎŜ ǎ klienty 

ǾȅŎƘłȊƝ Ȋ ǘǾȊΦ YƻƳǳƴƛǘƴƝƘƻ ǳǎǇƻǌłŘłƴƝ ŀ ƘƭŀǾƴƝƳ ǘŠȌƛǑǘŠƳ ƧŜ ǎƪǳǇƛƴƻǾł ǇǎȅŎƘƻǘŜǊŀǇƛŜ (Kalina et 

al., 2008). 

2.4.2 Systém léčebné péče 

[Şőōŀ ȊłǾƛǎƭƻǎǘƛ ƴŀ ŀƭƪƻƘƻƭǳ Ǿ 2w ƧŜ ǎƻǳőłǎǘƝ ǎȅǎǘŞƳǳ ǇŞőŜ ǇǊƻ ǳȌƛǾŀǘŜƭŜ ƴłǾȅƪƻǾȇŎƘ ƭłǘŜƪΣ 

ƪǘŜǊȇ ǎŜΣ ƳƛƳƻ ƧƛƴŞΣ ǾȅǾƝƧŜƭ ƴŀ ȊłƪƭŀŘŠ ǇƻǘǌŜō ǳȌƛǾŀǘŜƭǻ ƴłǾȅƪƻǾȇŎƘ ƭłǘŜƪΦ YŀȌŘł ȊŜ ǎƭƻȌŜƪ ǎȅǎǘŞƳǳ 

ƧŜ ƴŀǎǘŀǾŜƴł ǘŀƪΣ ŀōȅ ƻŘǇƻǾƝŘŀƭŀ ǇƻǘǌŜōłƳ ƪƭƛŜƴǘǻΣ ƪǘŜǌƝ ǎŜ ƴŀŎƘłȊŜƧƝ Ǿ ǊǻȊƴȇŎƘ ŦłȊƝŎƘ ǊƻȊǾƻƧŜ 

ȊłǾƛǎƭƻǎǘƛ ŀ ȊƻƘƭŜŘƶǳƧƝ ǘŀƪ ǎǇŜŎƛŦƛƪŀ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ŎƝƭƻǾȇŎƘ ǎƪǳǇƛƴΣ ǇǊƻ ƪǘŜǊŞ Ƨǎƻǳ ǳǊőŜƴȅΦ 9ŦŜƪǘƛǾƴƝ 

ǎȅǎǘŞƳ ƭŞőŜōƴŞ ǇŞőŜ ƻǾƭƛǾƶǳƧƝ ƴłǎƭŜŘǳƧƝŎƝ ƪǊƛǘŞǊƛŀΥ ƪƻƳǇƭŜȄƴƻǎǘΣ ǇǊƻǾłȊŀƴƻǎǘΣ ŜŦŜƪǘƛǾƛǘŀΣ ǊƻȊǎŀƘ 

systŞƳǳ ǇŞőŜΣ ŘƻǎǘǳǇƴƻǎǘΦ 

- Komplexnost: WŜ ŘǻƭŜȌƛǘł ƪŜ ƪǾŀƭƛǘƴƝƳǳ ǇłǊƻǾłƴƝ ǇƻǘǌŜō ƪƭƛŜƴǘŀ ǎ ǾƘƻŘƴȇƳ ǘȅǇŜƳ 

ǎƭǳȌōȅΦ {ȅǎǘŞƳ ƳŀǇǳƧŜ ǊƻȊǎŀƘ ǇǊƻōƭŞƳǻΣ ƪǘŜǊŞ ȊǇǻǎƻōǳƧŜ ǳȌƝǾłƴƝ ƴłǾȅƪƻǾȇŎƘ 

ƭłǘŜƪ ŀ reaguje na ǇƻǘǌŜōȅ ǊǻȊƴȇŎƘ ǎǇŜŎƛŦƛŎƪȇŎƘ ŎƝƭƻǾȇŎƘ skupin ό¢ŠƳƝƴƻǾł, 2008). 

- Provázanost: JŜŘƴł ǎŜ ƻ ŦǳƴƪőƴƝ ǇǊƻǾłȊŀƴƻǎǘ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ǎƭǳȌŜō ŀ jejich 

ǊƻǾƴƻǇǊłǾƴŞ ǇƻǎǘŀǾŜƴƝΦ tǊƻǾłȊŀƴƻǎǘ ǎƝǘŠ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ǎƭǳȌŜō ǇƻƳłƘł ƪƭƛŜƴǘǻƳ 

ǇǌŜƪƻƴłǾŀǘ ōŀǊƛŞǊȅ ƳŜȊƛ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇƳƛ ǎƭǳȌōŀƳƛΦ 

- Efektivita: KŀȌŘȇ ǎȅǎǘŞƳ ǇŞőŜ ōȅ ƳŠƭ ȊŀƧƛǎǘƛǘ ǇǊŀǾƛŘŜƭƴŞ ƳƻƴƛǘƻǊƻǾłƴƝ ƪǾŀƭƛǘȅ ŀ 

ǵőƛƴƴƻǎǘƛ ǇƻǎƪȅǘƻǾŀƴŞ ǇŞőŜ ŀ ƳŠƭ ōȅ ǾȅǳȌƝǾŀǘ ǘŀƪƻǾŞ ƴłǎǘǊƻƧŜΣ ƪǘŜǊŞ Ƨǎƻǳ ǎŎƘƻǇƴȅ 

ȊŀƧƛǎǘƛǘ ƳŀȄƛƳłƭƴƝ ƳƻȌƴƻǳ ŜŦŜƪǘƛǾƛǘǳ ŀ ƻǇǘƛƳŀƭƛȊŀŎƛΦ aŜȊƛ ǘȅǘƻ ƴłǎǘǊƻƧŜ ǇŀǘǌƝ 

ǎǘŀƴŘŀǊŘȅ ƻŘōƻǊƴŞ ǇŞőŜ ŀ ŎŜǊǘƛŦƛƪŀőƴƝ ŀ ŀƪǊŜŘƛǘŀőƴƝ ǎȅǎǘŞƳΣ ƪǘŜǊȇ ǳƳƻȌƶǳƧŜ Ǿstup 

ȊŀǌƝȊŜƴƝ Řƻ ǎȅǎǘŞƳǳΦ  

- Rozsah systému péče ȊłǾƛǎƝ ƴŀ ǊŜƎƛƻƴłƭƴƝ ǇǊŜǾŀƭŜƴŎƛ ǇǊƻōƭŞƳǳ ǳȌƝǾłƴƝ ƴłǾȅƪƻǾȇŎƘ 

ƭłǘŜƪ (Kalina, 2008). 
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- Dostupnost léčebná péče muǎƝ ōȇǘ ŘƻǎǘǳǇƴł ƳƝǎǘƴŠ ƛ őŀǎƻǾŠ Ǿ ȊłǾƛǎƭƻǎǘƛ ƴŀ 

ƳƝǎǘƴƝŎƘ ǇƻǘǌŜōłŎƘΦ ±ȅŎƘłȊƝ Ȋ ƪǾŀƴǘƛǘŀǘƛǾƴƝ ŀ ƪǾŀƭƛǘŀǘƛǾƴƝ ŀƴŀƭȇȊȅ ǇƻǘǌŜō ǳȌƛǾŀǘŜƭǻ 

ǎȅǎǘŞƳΣ tzn.Σ ȌŜ bere v ǇƻǘŀȊ ǇƻǘǌŜōȅ ƪƭƛŜƴǘǻ ŀ ƧŜƧƛŎƘ ǎǇŜŎƛŦƛƪŀ ό.ŞƳ, 2003). 

{ȅǎǘŞƳ ƭŞőŜōƴŞ ǇŞőŜ ǇǊƻ ȊłǾƛǎƭŞ na alkoholu zahrnuje: 

- dŜǘƻȄƛŦƛƪŀőƴƝ ƭŞőōǳ 

- ŀƳōǳƭŀƴǘƴƝ ƭŞőōǳ 

- ǵǎǘŀǾƴƝ ƭŞőōǳ 

- ǊŜȊƛŘŜƴőƴƝ ƭŞőōǳ 

2.5 Detoxifikační léčba 

DetoxƛŦƛƪŀŎŜ ƧŜ ŀƪǳǘƴƝ ƭǻȌƪƻǾł ǎǘŀƴŘŀǊŘƴƝ ǇŞőŜΣ ƪǘŜǊł ƧŜ ǳǊőŜƴŀ ǇǊƻ ǇǌŜŘŎƘłȊŜƴƝ 

ƻŘǾȅƪŀŎƝŎƘ ǎǘŀǾǻΣ ƪǘŜǊŞ Ƨǎƻǳ ǎǇƻƧŜƴȅ ŀ ǇǌŜǊǳǑŜƴƝƳ őƛ ǾȅǎŀȊŜƴƝƳ ƴłǾȅƪƻǾŞ ƭłǘƪȅ (RVKPP, 2015). 

tŀŎƛŜƴǘƛΣ ƪǘŜǌƝ Ƨǎƻǳ ƘƻǎǇƛǘŀƭƛȊƻǾłƴƛ ǇǊƻ ŘŜǘƻȄƛŦƛƪŀŎƛ ƻŘ ŀƭƪƻƘƻƭǳ ǘǾƻǌƝ ǇǌƛōƭƛȌƴŠ сл҈ Ȋ ceƭƪƻǾŞƘƻ 

Ǉƻőǘǳ ƘƻǎǇƛǘŀƭƛȊƻǾŀƴȇŎƘ όaǊŀǾőƝƪ et al., 2015). Detoxifikace je ǎȅƳǇǘƻƳŀǘƛŎƪł ƭŞőōŀ ǇƻǊǳŎƘ 

ƳŜǘŀōƻƭƛŎƪŞƘƻ ǎǘŀǾǳΦ !ǇƭƛƪǳƧŜ ǎŜ ǎǇŜŎƛŦƛŎƪł ŦŀǊƳŀƪƻƭƻƎƛŜΦ ± ƭŜƘőƝŎƘ ǎǘłŘƛƝŎƘ ǎŜ ǇƻŘłǾŀƧƝ 

ōŜƴȊƻŘƛŀȊŜǇƛƴȅ ŀ ǳ ǘŜȌǑƝŎƘ ǇǌƝǇŀŘǻ ǎǇƝǑŜ ƪƭƻƳŜǘƘƛŀȊƻƭΦ tǌƛ ǳƪƻƴőŜƴƝ ŘŜǘƻȄƛŦƛƪŀŎŜ ƧŜ ŘǻƭŜȌƛǘŞ ȊŀƧƛǎǘƛǘ 

ƴŀǾŀȊǳƧƝŎƝ ǇŞőƛΦ tŀŎƛŜƴǘ ǘŀƪ ƳǻȌŜ ǇƻƪǊŀőƻǾŀǘ ƴŀ ŘŀƭǑƝƳ ƻŘŘŠƭŜƴƝ ƴŀǾŀȊǳƧƝŎƝ ƭŞőōȅΣ ƴŜōƻ ƧŜ 

ŘƻǇƻǊǳőŜƴ Řƻ ƧƛƴŞƘƻ ȊŀǌƝȊŜƴƝΣ ƪŘŜ ƧŜ Ƴǳ Ǉƻǎƪȅǘƴǳǘŀ ŘŀƭǑƝ ǇŞőŜ όw±YttΣ нлмр). 

2.6 Ambulantní léčba 

!ƳōǳƭŀƴǘƴƝ ƭŞőōŀ ƧŜ ǳǊőŜƴŀ ǇǌŜǾǑƝƳ ƪƭƛŜƴǘǻƳ, ƧŜƧƛŎƘȌ ȊŘǊŀǾƻǘƴƝ ǎǘŀǾ ƴŜǾȅȌŀŘǳƧŜ 

ƘƻǎǇƛǘŀƭƛȊŀŎƛΣ ǊƻŘƛƴŠ ŀ ŘŀƭǑƝƳ ōƭƝȊƪȇƳ klienta. Klientelou ŀƳōǳƭŀƴǘƴƝŎƘ ǎƭǳȌŜō ǇŀǘǌƝ ƛ ƴŜƳƻǘƛǾƻǾŀƴƝ 

klienti. aŜȊƛ ȊłƪƭŀŘƴƝ ŎƝƭŜ ŀƳōǳƭŀƴǘƴƝ ƭŞőōȅ ǇŀǘǌƝ ȊƳŠƴŀ ȌƛǾƻǘƴƝƘƻ ǎǘȅƭǳ ƪƭƛŜƴǘŀΣ ƪǘŜǊł ȊŀƘǊƴǳƧŜ 

ŀōǎǘƛƴŜƴŎƛ ƻŘ ƴłǾȅƪƻǾȇŎƘ ƭłǘŜƪΦ /ƝƭŜƳ ƳǻȌŜ ōȇǘ ƛ ȌƛǾƻǘƴƝ ǎǘŀōƛƭƛȊŀŎŜ ƪƭƛŜƴǘŀΣ ǎƴƝȌŜƴƝ ŦǊŜƪǾŜƴŎŜ 

ǳȌƝǾłƴƝΣ ƴŜōƻ ǇǌƝǇǊŀǾŀ ƴŀ ǵǎǘŀǾƴƝ ƭŞőōǳ (Kalina et al., 2008). !ƳōǳƭŀƴǘƴƝ ƭŞőōŀ Ǿ ǎȅǎǘŞƳǳ ƭŞőŜōƴŞ 

ǇŞőŜ ƳǻȌŜ ōȇǘ ǇǊǾƴƝ ƪƭƛŜƴǘƻǾƻǳ ŀŘƛƪǘƻƭƻƎƛŎƪƻǳ ǎƭǳȌōƻǳΣ ƴŜōƻ ƳǻȌŜ ƴŀǾŀȊƻǾŀǘ ƴŀ ǵǎǘŀǾƴƝ ƭŞőōǳΣ 

ǇǌŜŘŎƘłȊŜǘ ŘƻƭŞőƻǾŀŎƝƳ ǇǊƻƎǊŀƳǻƳ ŀ ƴŀǾŀȊƻǾŀǘ ƴŀ ǾǑŜŎƘƴȅ ƻǎǘŀǘƴƝ ǘȅǇȅ ǎƭǳȌŜōΦ aǻȌŜ ōȇǘ 

ǇƻǎƪȅǘƻǾłƴŀ Ƨŀƪƻ ȊŘǊŀǾƻǘƴƝΣ őƛ ǎƻŎƛłƭƴƝ ǎƭǳȌōŀ (RVKPP, 2015). 

±ȇƘƻŘƻǳ ŀƳōǳƭŀƴǘƴƝ ƭŞőōȅ ƧŜ ǘƻΣ ȌŜ ƴŜǾȅȌŀŘǳƧŜ ǇǊŀŎƻǾƴƝ ƴŜǎŎƘƻǇƴƻǎǘ ŀ ƪƭƛŜƴǘ ƴŜƴƝ ǾȅǘǊȌŜƴ 

ze sǾŞƘƻ ǇǌƛǊƻȊŜƴŞƘƻ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝΦ ±ŠǘǑƛƴŀ ȊŀǌƝȊŜƴƝ Ƴł ƻǊŘƛƴŀőƴƝ ƘƻŘƛƴȅ ƴŀǎǘŀǾŜƴȅ ǘŀƪΣ ŀōȅ ƳƻƘƭƛ 

ƪƭƛŜƴǘƛ ǎƭǳȌōǳ ǾȅǳȌƝǾŀǘ Ǉƻ ǇǊŀŎƻǾƴƝ ŘƻōŠΦ !ƳōǳƭŀƴǘƴƝ ƭŞőōŀ ƳǻȌŜ ōȇǘ ǇƻǎƪȅǘƻǾłƴŀ ƛ ŦƻǊƳƻǳ 

ǎǘŀŎƛƻƴłǌŜΦ AmbulanǘƴƝ ƭŞőōŀ Ƴł ƛ ǎǾł ǇǊƻǘƛΦ tƻƪǳŘ ƧŜŘƛƴŜŎ ƴŀŘ ǎǾȇƳ ǇƛǘƝƳ ȊǘǊatil kontrolu natolik, 

ȌŜ ƛ ǇǌŜǎ ǎƴŀƘǳ ŀōǎǘƛƴƻǾŀǘΣ ǇƛƧŜ ŘłƭΣ ƧŜ ǇǊƻ ƴŠƧ ƭŜǇǑƝ ǊŜȊƛŘŜƴőƴƝ ƭŞőōŀ όbŜǑǇƻǊΣ нллс). aƝǊŀ 

ǵǎǇŠǑƴƻǎǘƛ ŀƳōǳƭŀƴǘƴƝ ƭŞőōȅ ȊłƭŜȌƝ ǘŀƪŞ ƴŀ ǎƻŎƛłƭƴƝ ǎǘŀōƛƭƛǘŠ ƪƭƛŜƴǘŀΣ ȊŀǇƻƧŜƴƝ ǊƻŘƛƴƴȇŎƘ ǇǌƝǎƭǳǑƴƝƪǻ 

ƴŀ ƭŞőŜōƴŞƳ ǇǊƻŎŜǎǳ ŀ ǇƻŘǇƻǊŀ ƴŜƧōƭƛȌǑƝƘƻ ƻƪƻƭƝ (Hampl, 2003). 

!ƳōǳƭŀƴǘƴƝ ƭŞőōǳ ǘǾƻǌƝ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝ ŀ ǎƪǳǇƛƴƻǾł ǇǎȅŎƘƻǘŜǊŀǇƛŜΣ ǊŜƭŀȄŀőƴƝ ǘŜŎƘƴƛƪȅ, 

ǇƻǊŀŘŜƴǎǘǾƝΣ ǎƻŎƛłƭƴƝ ǇǊłŎŜΣ ŦŀǊƳŀƪƻǘŜǊŀǇƛŜ, socioterapie, prevence relapsu, ǊƻŘƛƴƴł ǘŜǊŀǇƛŜ ŀ 

ŜŘǳƪŀŎŜ ǇǌƝōǳȊƴȇŎƘ ƻǎƻō ƪƭƛŜƴǘŀ, ǾƻƭƴƻőŀǎƻǾŞ ŀƪǘƛǾƛtyΣ ƪƭǳōȅΣ ǎǾŞǇƻƳƻŎƴŞ ǎƪǳpiny (RVKPP, 2015). 

!ƳōǳƭŀƴǘƴƝ ȊŘǊŀǾƻǘƴƛŎƪł ǇŞőŜ ǇǊƻ ǳȌƛǾŀǘŜƭŜ ƴłǾȅƪƻǾȇŎƘ ƭłǘŜƪ ƧŜ ŀƪǘǳłƭƴŠ ǇƻǎƪȅǘƻǾłƴŀ ȊŜƧƳŞƴŀ 

v ŀƳōǳƭŀƴŎƝŎƘ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊǻ ŀ Ǿ !¢ ƻǊŘƛƴŀŎƝŎƘ όaǊŀǾőƝƪ et al., 2015). aŜȊƛ ŘŀƭǑƝ ƭŞőŜōƴŞ ƳŜǘƻŘȅΣ 

ƪǘŜǊŞ ƳƻƘƻǳ ƪƭƛŜƴǘƛ ŀƳōǳƭŀƴǘƴƝ ǇŞőŜ ǾȅǳȌƝǾŀǘ ƧŜ ŘŜǘƻxifikace v ŘƻƳłŎƝƳ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝΦ V ǇǌƝǇŀŘŠ 
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ǳƪƻƴőŜƴƝΣ őƛ ǇǌŜǊǳǑŜƴƝ ǎƭǳȌōȅ ƧŜ ŘǻƭŜȌƛǘŞΣ ŀōȅ ƳŠƭ ƪƭƛŜƴǘ ȊŀōŜȊǇŜőŜƴƻǳ ǾƘƻŘƴƻǳ ƴłǎƭŜŘƴƻǳ ǇŞőƛΦ 

YƭƛŜƴǘ ōȅ ƳŠƭ ƳƝǘ ƳƻȌƴƻǎǘ ǎƭǳȌōǳ ƻǇŀƪƻǾŀƴŠ ǾȅǳȌƝǘ όw±YttΣ нлмр). 

2.7 Ústavní a rezidenční léčba 

Klieƴǘ ƴŀǎǘǳǇǳƧŜ Řƻ ǵǎǘŀǾƴƝκǊŜȊƛŘŜƴőƴƝ ƭŞőōȅ ȊǇǊŀǾƛŘƭŀ Ǿ ƻƪŀƳȌƛƪǳΣ ƪŘȅ ǎǾƻƧƛ ǎƛǘǳŀŎƛ ǳȌ 

ƴŜȊǾƭłŘłΣ ƴŜōƻ ǾŜǑƪŜǊŞ Ǉƻƪǳǎȅ ƻ ȊƳŠƴǳ ǎŜƭƘŀƭȅΦ WŜŘƴł ǎŜ ƻ ƪƭƛŜƴǘȅ ǎ ǾȅǎƻƪȇƳ ǇƻǘŜƴŎƛłƭŜƳ ǇǊƻ 

relapsΣ ǊƛȊƛƪƻǾȇƳ ǎƻŎƛłƭƴƝƳ ƻƪƻƭƝƳΣ ǇǎȅŎƘƛŎƪȇƳƛ ŀ ǎƻƳŀǘƛŎƪȇƳƛ ƪƻƳǇƭƛƪŀŎŜƳƛΦ /Ɲƭƻvou skupinou 

Ƨǎƻǳ ƪƭƛŜƴǘƛ ƳƻǘƛǾƻǾŀƴƝ ƪ ƭŞőōŠΣ ǳ ƪǘŜǊȇŎƘ ŀƳōǳƭŀƴǘƴƝ ƭŞőōŀ ƴŜƴƝ ǾƘƻŘƴłΣ ƴŜōƻ ǎŜƭƘłǾł. 

Ústavní léčbou ǎŜ ǊƻȊǳƳƝ ǇŞőŜ Ǿ ƭǻȌƪƻǾŞƳ ȊŀǌƝȊŜƴƝ ƴŀ ǎǇŜŎƛŀƭƛȊƻǾŀƴŞƳ ƻŘŘŠƭŜƴƝ 

ƴŜƳƻŎƴƛŎŜΣ ƴŜōƻ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊƛŎƪŞ ƭŞőŜōƴȅΦ bŜȊōȅǘƴŞ ƧŜ ƭŞƪŀǌǎƪŞ ǾŜŘŜƴƝ ŀ ǎǘǊǳƪǘǳǊƻǾŀƴȇ ǇǊƻƎǊŀƳ 

(Kalina, 2001). ǎ̈ǘŀǾƴƝ ƭŞőōŀ ƳǻȌŜ ōȇǘ ƪǊłǘƪƻŘƻōłΣ ƪǘŜǊł ƧŜ ƪǊŀǘǑƝ ƴŜȌ ǘǌƛ ƳŠǎƝŎŜ ŀ ǎǘǌŜƴŠŘƻōł 

v ŘŞƭŎŜ ǘǌƝ ŀȌ ǑŜǎǘ ƳŠǎƝŎǻ (5ǾƻǌłőŜƪΣ нлло). Rezidenční léčbou ǎŜ ǎǇƝǑŜ ƻȊƴŀőǳƧŜ ŘƭƻǳƘƻŘƻōł ƭŞőōŀ 

v ǘŜǊŀǇŜǳǘƛŎƪŞ ƪƻƳǳƴƛǘŠΣ ƪǘŜǊł ǘǊǾł ȊǇǊŀǾƛŘƭŀ jeden ǊƻƪΦ bŠƪǘŜǊŞ ǇǊƻƎǊŀƳȅ ƴŀōƝȊŜƧƝ ƛ ŘŜƭǑƝ ƭŞőōǳ 

v ŘŞƭŎŜ ƻǎƳƴłŎǘ ŀȌ ŘǾŀŎŜǘőǘȅǌƛ ƳŠǎƝŎǻΦ ½łǊƻǾŜƶ Ƨǎƻǳ ǘŜƴŘŜƴŎŜ ƭŞőōǳ ȊƪǊŀŎƻǾŀǘΣ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƛȊƻǾŀǘ ŀ 

ȊŀƳŠǌƻǾŀǘ ǎŜ ǾƝŎŜ ƴŀ ŘƻƭŞőƻǾłƴƝ ŀ ǾŜǘǑƝ ƪƻƴǘƛƴǳƛǘǳ ƭŞőōȅ (Kalina, 2001).  

2.7.1 Průběh ústavní léčby 

bŀ Ȋŀőłǘƪǳ ǵǎǘŀǾƴƝ ƭŞőōȅ ǎǘƻƧƝ ȊǇǊŀǾƛŘƭŀ Ǉƻōȅǘ ƴŀ ŘŜǘƻȄƛŦƛƪŀőƴƝ ƧŜŘƴƻǘŎŜΣ ƪǘŜǊł ƧŜ ǳǊőŜƴŀ 

ǇǌŜŘŎƘłȊŜƴƝ ƻŘǾȅƪŀŎƝŎƘ ǎǘŀǾǻΣ ƪǘŜǊŞ Ƨǎƻǳ ǎǇƻƧŜƴȅ ǎ ǾȅǎŀȊŜƴƝƳ ƴłǾȅƪƻǾŞ ƭłǘƪȅ. bŠƪǘŜǊŞ ŘŜǘƻȄȅ 

ǇƭȅƴǳƭŜ ƴŀǾŀȊǳƧƝ ƴŀ ƭŞőōǳ ŀ ƪƭƛŜƴǘƛ ƳŀƧƝ ǇǊƻƎǊŀƳΣ ƪǘŜǊȇ ȊŀƘǊƴǳƧŜ ǎƪǳǇƛƴƻǾƻǳ ǘŜǊŀǇƛƛΣ edukaci, 

ǇǊŀŎƻǾƴƝ ǘŜǊŀǇƛƛ ŀǇƻŘΦ tǌƛ ǳƪƻƴőŜƴƝ ŘŜǘƻȄƛŦƛƪŀŎŜ ƧŜ ŘǻƭŜȌƛǘŞ ȊŀƧƛǎǘƛǘ ƴŀǾŀȊǳƧƝŎƝ ǇŞőƛΦ tŀŎƛŜƴǘ ǘŀƪ 

ƳǻȌŜ ǇƻƪǊŀőƻǾŀǘ ƴŀ ŘŀƭǑƝƳ ƻŘŘŠƭŜƴƝ ƴŀǾŀȊǳƧƝŎƝ ƭŞőōȅΣ ƴŜōƻ ƧŜ ŘƻǇƻǊǳőŜƴ Řƻ ƧƛƴŞƘƻ ȊŀǌƝȊŜƴƝΣ ƪŘe je 

Ƴǳ Ǉƻǎƪȅǘƴǳǘŀ ŘŀƭǑƝ ǇŞőŜ όw±YttΣ нлмр). 

YƭƛŜƴǘƛ ȊłǾƛǎƭƝ na alkoholu mohoǳ ƴŀǾłȊŀǘ ƪǊłǘƪƻŘƻōƻǳΣ ǎǘǌŜŘƴŠŘƻōƻǳ ǵǎǘŀǾƴƝ ƭŞőōƻǳΣ 

ǇƻǇǌƝǇŀŘŠ dlouhodobou ǊŜȊƛŘŜƴőƴƝ ƭŞőōƻǳΦ YǊłǘƪƻŘƻōł ŀ ǎǘǌŜŘƴŠŘƻōł ǇŞőŜ ƧŜ ǇƻǎƪȅǘƻǾłƴŀ ǾŜ 

ǎǇŜŎƛŀƭƛȊƻǾŀƴȇŎƘ ȊŀǌƝȊŜƴƝŎƘ ȊŘǊŀǾƻǘƴƛŎƪŞƘƻ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊǳ ŀ ǘǊǾł Ǿ rozsahu ǇŠǘ ŀȌ ŘǾŀŎŜǘőǘȅǌƛ ǘȇŘƴǻ 

(NeǑǇƻǊΣ нллс). bŜǑǇƻǊ (2006) ȊŜ ǎǾŞ ǇǊŀȄŜ ǳǾłŘƝΣ ȌŜ Ǉǌƛ ƴŀǾǊƘƻǾłƴƝ ŘŞƭƪȅ ƭŞőōȅ ƧŜ ŘƻōǊŞ ǎŜ ǌƝŘƛǘ 

ƴłǎƭŜŘǳƧƝŎƝƳƛ ŦŀƪǘƻǊȅ:  

- sǘŀǾ Ǉǌƛ ǇǌƛƧŜǘƝ όőƝƳ ƘƻǊǑƝΣ ǘƝƳ ŘŜƭǑƝ ƭŞőōŀύ 

- ȌƛǾƻǘƴƝ ǎƛǘǳŀŎŜ όőƝƳ ƘƻǊǑƝΣ ǘƝƳ ŘŜƭǑƝ ƭŞőōŀύ 

- dŞƭƪa ǇǌŜŘŎƘƻȊƝ ŀōǎǘƛƴŜƴŎŜ ŀ ǘǊǾłƴƝ ǊŜŎƛŘƛǾȅ 

- dǳǑŜǾƴƝ ƛ ǘŠƭŜǎƴł kondice 

- sŎƘƻǇƴƻǎǘ ǾȅǳȌƝǾŀǘ ƳƻȌƴƻǎǘƝ ŀƳōǳƭŀƴǘƴƝƘƻ ƭŞőŜƴƝ 

¨ǎǘŀǾƴƝ ƭŞőōŀ ƴŀōƝȊƝ ōŜȊǇŜőƴŞ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝΣ ƪǘŜǊŞ ƳǻȌŜ ŀŘŜƪǾłǘƴŠ ǊŜŀƎƻǾŀǘ ƴŀ ƘǊƻȊƝŎƝ 

ȊŘǊŀǾƻǘƴƝ ƪƻƳǇƭƛƪŀŎŜ όbŜǑǇƻǊΣ нллс). /ƝƭŜƳ ƭŞőŜōƴŞƘƻ ǇǊƻƎǊŀƳǳ ƧŜ ǘǊǾŀƭł ŀ ŘǻǎƭŜŘƴł ŀōǎǘƛƴŜƴŎŜ 

ƻŘ ǾǑŜŎƘ ƴłǾȅƪƻǾȇŎƘ ƭłǘŜƪΦ hŘŘŠƭŜƴƝ ƧŜ ƻǊƎŀƴƛȊƻǾŀƴƻ Ƨŀƪƻ ǘŜǊŀǇŜǳǘƛŎƪł ƪƻƳǳƴƛǘŀ ό5ǾƻǌłőŜƪΣ 

2003). [Şőōŀ ŘłǾł ƪƭƛŜƴǘƻǾƛ ǇǊƻǎǘƻǊ, aby se zastavil a odpoutal ƻŘ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝΣ ƪǘŜǊŞ Ƴǳ ǳƳƻȌƶƻǾŀƭƻ 

ǇƝǘΦ YƭƛŜƴǘ ǎŜ v ƭŞőōŠ ǳőƝ ǇǌƛƧƳƻǳǘ ƻŘǇƻǾŠŘƴƻǎǘ Ȋŀ ǎǾǻƧ ȌƛǾƻǘ ŀ ǇƻŎƘƻǇƛǘ ǎƻuvislosti s ǳȌƝǾłƴƝƳ 

ƴłǾȅƪƻǾŞ ƭłǘƪȅ ŀ ǑǇŀǘƴŞ ȌƛǾƻǘƴƝ ǎǘǊŀǘŜƎƛŜΦ ał ƳƻȌƴƻǎǘ ǎƛ ǳǾŠŘƻƳƛǘ ǎǾŞ ǊŜłƭƴŞ ǾȊǘŀƘȅ ŀ ǾŀȊōȅ ƪŜ 

ǎǾŞƳǳ ƻƪƻƭƝΣ ƪƻƴŦǊƻǘƻǾŀǘ ǎŜ ǎ ǘƝƳΣ Ŏƻ Ƙƻ ȊǊŀƶƻǾŀƭƻ ŀ ƪƻƘƻ ȊǊŀƴƛƭΣ ƻōƧŜǾƛǘ ȊƴƻǾǳ ǎǾŞ ŜƳƻŎŜ ŀ ǳőƛǘ ƧŜ 

ŀŘŜƪǾłǘƴŠ ǾȅƧŀŘǌƻǾŀǘΦ [Şőōŀ ōȅ ǘŀƪŞ ƳŠƭŀ ƴŀōƝȊŜǘ prostor klientovi k tomu, aby hledal vztah 
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k ƴŠƧŀƪŞƳǳ ǾȅǑǑƝƳǳ ƛŘŜłƭǳΣ ƪŜ ǎǾŞ ǾƭŀǎǘƴƝ ǇƻŘǎǘŀǘŠ ŀ ŀōȅ ƴŀǑŜƭ ƴƻǾȇ ǎƳȅǎƭ ǎǾŞ ŜȄƛǎǘŜƴŎŜ ǎ ǇŜǾƴȇƳƛ 

ŀ ȊŘǊŀǾȇƳƛ ȌƛǾƻǘƴƝƳƛ ƘƻŘƴƻǘŀƳƛΦ 

 tǊƻ ƭŞőōǳ ƧŜ ƪƭƝőƻǾŞ ŀƪǘƛǾƴƝ ȊŀǇƻƧŜƴƝ klienǘŀ Řƻ ŎŜƭŞƘƻ ǇǊƻƎǊŀƳǳΣ ǾőŜǘƴŠ ǎŘƝƭŜƴƝ ǎǾȇŎƘ 

pocitǻ s ƻǎǘŀǘƴƝƳƛΦ ½łǎŀŘƴƝ ƧŜ ŘǻǾŠǊŀ ŀ ōŜȊǇŜőƴŞ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝ ǇǊƻ ƻǘŜǾǌŜƴƻǎǘ ŀ ŀǳǘŜƴǘƛŎƛǘǳΦ ±Ŝƭƪƻǳ 

Ǌƻƭƛ ƘǊŀƧŜ ǘŀƪŞ ȊǇŠǘƴł ǾŀȊōŀ ƻŘ ǎǇƻƭǳƪƭƛŜƴǘǻΣ ƪǘŜǊł ƴŜȊǌƝŘƪŀ ōȇǾł ǇǊƻ ƪƭƛŜƴǘŀ ƴŜǇǌƝƧŜƳƴłΦ tǌŜǎǘƻȌŜ 

ƧŜ ǊŜȌƛƳ ƴłǊƻőƴȇ a ǘǾǊŘȇΣ ƪƭƛŜƴǘǻƳ ǎŜ ȊłǊƻǾŜƶ ŘƻǎǘłǾł ǇƻŘǇƻǊȅΣ ǾǌŜƭƻǎǘƛ ŀ ǇǌƛƧŜǘƝ (Kalina, 2015). 

YŀȌŘȇ ǇŀŎƛŜƴǘ Ƴł ǎǾŞƘƻ ƎŀǊŀƴǘŀΣ ƪǘŜǊȇ ƧŜ őƭŜƴŜƳ ǘŜǊŀǇŜǳǘƛŎƪŞƘƻ ǘȇƳǳΦ DŀǊŀƴǘ ƻŘǇƻǾƝŘł Ȋŀ ǇƭƴŠƴƝ 

ƭŞőŜōƴŞƘƻ Ǉƭłƴǳ ŀ ŘŜƴƴŠ ƘƻŘƴƻǘƝ ǎǘŀǾ ƪƭƛŜƴǘŀΦ IƭŀǾƴƝƳ ƭŞőŜōƴȇƳ ǇǊƻǎǘǌŜŘƪŜƳ ƧŜ ǎƪǳǇƛƴƻǾł 

ǘŜǊŀǇƛŜΦ [Şőōŀ ȊŀƘǊƴǳƧe: ǎƻŎƛłƭƴƝ ǇǊłŎƛΣ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀŎƛΣ prevenci relapsu, rodinnou terapii, ȊłǘŠȌƻǾŞ 

programy, rehabiƭƛǘŀőƴƝ ǇǊƻƎǊŀƳȅ ŀ ŦŀǊƳŀƪƻǘŜǊŀǇƛƛ (RVKPP, 2015). 

{ǘǊǳƪǘǳǊƻǾŀƴȇ ǇǊƻƎǊŀƳ ƧŜ ǊƻȊŘŠƭŜƴ Řƻ ƴŠƪƻƭƛƪŀ ŦłȊƝΥ 

 
- ŦłȊŜ detoxifikace a stabilizace klienta 

- ŦłȊŜ adaptace na terŀǇŜǳǘƛŎƪȇ ǇǊƻƎǊŀƳ ŀ ǊŜȌƛƳΣ ōǳŘƻǾłƴƝ ƴłƘƭŜŘǳ 

- ŦłȊŜ ŀƪǘƛǾƴƝ ƭŞőōȅΦ YƭƛŜƴǘ ǎŜ ŀƪǘƛǾƴŠ ȊŀǇƻƧǳƧŜ Řƻ ǇǊƻƎǊŀƳǳΣ ǇǊŀŎǳƧŜ ƴŀ ǎƻōŠΣ 

sǇƻƭǳǇƻŘƝƭƝ ǎŜ ƴŀ ŎƘƻŘǳ ƭŞőŜōƴŞƘƻ ǎǇƭŜőŜƴǎǘǾƝΣ ǇǊŀǾƛŘŜƭƴŠ ŎƘƻŘƝ ƴŀ ǇǊƻǇǳǎǘƪȅΣ 

ǇǊŀŎǳƧŜ ƴŀ ǇƻǎƝƭŜƴƝ ǎǾŞ ƳƻǘƛǾŀŎŜΦ 

- ŦłȊŜ ǇǌƝǇǊŀǾȅ ƴŀ ƴłǾǊŀǘ Řƻ ǇǻǾƻŘƴƝƘƻ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝΦ YƭƛŜƴǘ ǎƛ ǇƭłƴǳƧŜ ȌƛǾƻǘ Ǉƻ ƭŞőōŠΣ 

ŘƻƭŞőƻǾłƴƝΣ ǇǊłŎƛΣ ōȅŘƭŜƴƝ. 

 
YŀȌŘȇ ŘŜƴ Ƴł Ƨŀǎƴȇ őŀǎƻǾȇ ǊƻȊǾǊƘ ŀƪǘƛǾƛǘΦ {ǘǊǳƪǘǳǊŀ ǳƳƻȌƶǳƧŜ ǇǌŜƘƭŜŘ őƛƴƴƻǎǘƝ ǇŀŎƛŜƴǘŀ 

ōŠƘŜƳ ŘƴŜ ŀ ǘŀƪŞ ǇƻǎǘǳǇ Ǿ ƭŞőōŠ ό5ǾƻǌłőŜƪΣ нлло). {ƻǳőłǎǘƝ ƭŞőŜōƴŞƘƻ ǇǊƻƎǊŀƳǳ Ƨǎƻu 

ǎǘǊǳƪǘǳǊƻǾŀƴŞ psychoterapeuǘƛŎƪŞΣ ǇǊŀŎƻǾƴƝ a ǾƻƭƴƻőŀǎƻǾŞ ŀƪǘƛǾƛǘȅΦ WŜƧƛŎƘ ǎƻǳőłǎǘƝ ƧŜ ƪƻƳǳƴƛǘƴƝ 

ǎŜǘƪłƴƝΣ ǎƪǳǇƛƴƻǾŞ ǘŜǊŀǇƛŜΣ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝ ǘŜǊŀǇƛŜΣ ŘǊŀƳŀǘŜǊŀǇƛŜΣ ŀǊǘŜǘŜǊŀǇƛŜΣ ǘǊŞƴƛƴƪ ǎƻŎƛłƭƴƝŎƘ 

ŘƻǾŜŘƴƻǎǘƝΣ ǊŜƭŀȄŀőƴƝ ǘŜŎƘƴƛƪȅ ŀǇƻŘΦ [Şőōŀ ōȅ ƳŠƭŀ ȊŀƘǊƴƻǾŀǘ dvacet ƘƻŘƛƴ ǎǘǊǳƪǘǳǊƻǾŀƴȇŎƘ 

ŀƪǘƛǾƛǘ ǘȇŘƴŠΦ  S klienty se v ƭŞőōŠ ǇǊŀŎǳƧŜ ƴŀ ǾȅōǳŘƻǾłƴƝ ƴłƘƭŜŘǳΣ ǎǘŀōƛƭƛȊŀŎƛ ǎŜƪǳƴŘłǊƴƝŎƘ 

ǇǊƻōƭŞƳǻ ǎǇƻƧŜƴȇŎƘ ǎŜ ȊłǾƛǎƭƻǎǘƝΣ ǌŜǑŜƴƝ ŘǻǎƭŜŘƪǻ ǎǇƻƧŜƴŞ ǎ ǇƛǘƝƳΣ ǇǌŜōǳŘƻǾłƴƝ ƳƻǘƛǾŀŎŜ ƴŀ 

ǾƴƛǘǌƴŠ ǇƻȊƛǘƛǾƴƝΣ ȊǾƴƛǘǌŜƴƝ ŀōǎǘƛƴŜƴőƴƝŎƘ ƴƻǊŜƳΣ ȊǾƴƛǘǌƴŠƴƝ ǎǘǊǳƪǘǳǊȅ ŘƴŜ ŀ ǘȇŘƴŜΣ ƛŘŜƴǘƛŦƛƪŀŎŜ 

ǊƛȊƛƪ ǊŜƭŀǇǎǳΣ ǊŜŀƭƛȊŀŎŜ ȊƳŠƴ Ǿ ǇǻǾƻŘƴƝƳ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝΣ ȊƭŜǇǑŜƴƝ ǎŜōŜƘƻŘƴƻŎŜƴƝΣ ȊƭŜǇǑŜƴƝ ǇǊƻȌƝǾłƴƝ 

ό5ǾƻǌłőŜƪΣ нлло). 

½łƪƭŀŘƴƝƳ ǘŜǊŀǇŜǳǘƛŎƪȇƳ ƴłǎǘǊƻƧŜƳ ƧŜ ǎƪǳǇƛƴƻǾł ǘŜǊŀǇƛŜΦ ¨őƛƴŜƪ ǎƪǳǇƛƴƻǾŞ ǘŜǊŀǇƛŜ 

ǎǇƻőƝǾł ǾŜ ǎƪǳǇƛƴƻǾŞ ŘȅƴŀƳƛŎŜΣ ƪǘŜǊł ƧŜ ǘǾƻǌŜƴŀ ƛƴǘŜǊǇŜǊǎƻƴłƭƴƝƳƛ ǾǘŀƘȅ ŀ ƛƴǘŜǊŀƪŎƝ ƳŜȊƛ őƭŜƴȅ 

skupiny v ƪƻƴǘŜȄǘǳ ǾƴŠƧǑƝŎƘ ǾƭƛǾǻ όaƛƻǾǎƪȇ ϧ .ŀǊǘƻǑƝƪƻǾłΣ нллоύΦ {ƪǳǇƛƴŀ ƴŀōƝȊƝ ōŜȊǇŜőƴŞ 

ǇǊƻǎǘǌŜŘƝΣ ƪŘŜ ǎƛ ƪƭƛŜƴǘƛ ƳƻƘƻǳ ǳǾŠŘƻƳƛǘ ƴŀ ȊłƪƭŀŘƴŠ ȊǇŠǘƴȇŎƘ ǾŀȊŜō ǘƻΣ Ƨŀƪ ǇǻǎƻōƝ ƴŀ ƻƪƻƭƝΦ 

½ǇŠǘƴŞ ǾŀȊōȅ ƻŘ ǎǇƻƭǳƪƭƛŜƴǘǻ ƳƻƘƻǳ ǇƻƳƻŎƛ ƪ ǎŜōŜǇƻȊƴłƴƝ ŀ ƻǘŜǾƝǊŀƧƝ ƳƻȌƴƻǎǘƛ ƪŜ ȊƳŠƴŠ 

ŎƘƻǾłƴƝΣ ƪǘŜǊƻǳ ƧŜ ƴǳǘƴŞ ǇǌŜƴŞǎǘ Řƻ ōŠȌƴŞƘƻ ȌƛǾƻǘŀΦ ½łǊƻǾŜƶ ǇƻȊƛǘƛǾƴƝ ǎƝƭŀ ǎƪǳǇƛƴȅ ǎǇƻőƝǾł ǾŜ 

ǎŘƝƭŜƴƝΣ ǇƻǊƻȊǳƳŠƴƝ ŀ ǇƻŘǇƻǌŜΦ YƭƛŜƴǘƛ őŀǎǘƻ ƳƻƘƻǳ ǎƭȅǑŜǘ ǇǊƻōƭŞƳȅ ŀ ǇǌƝōŠƘȅΣ ƪǘŜǊŞ jsou velmi 

ǇƻŘƻōƴŞΣ ǘŠƳ ƧŜƧƛŎƘ όYǊŀǘƻŎƘǾƝƭΣ нллтύ. {ƻǳőłǎǘƝ ƭŞőōȅ ƳǻȌŜ ōȇǘ ƛ ǊƻŘƛƴƴłΣ őƛ ǇŀǊǘƴŜǊǎƪł ǘŜǊŀǇƛŜΣ 

ƪǘŜǊł Ƴł ǎǇƝǑŜ ǇƻŘǇǻǊƴȇ ŀ ŜŘǳƪŀőƴƝ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊΦ 

 tǊƻǇƻǳǑǘŠƴƝ ƪƭƛŜnta z ǵǎǘŀǾƴƝ ƭŞőōȅ ƧŜ ǇƭłƴƻǾłƴƻ ǾŜ ǎǇƻƭǳǇǊłŎƛ ǎ klientem. Je zpǊŀŎƻǾłƴ 

Ǉƭłƴ ƴłǎƭŜŘƴŞ ǇŞőŜ ŀ ǎƻŎƛłƭƴƝƘƻ ȊŀőƭŜƴŠƴƝΦ YƭƛŜƴǘ ōȅ ƳŠƭ ōȇǘ ƛƴŦƻǊƳƻǾłƴ ƻ ŘǻƭŜȌƛǘƻǎǘƛ ŘŀƭǑƝ ǇŞőŜ 

s ŘƻǇƻǊǳőŜƴƝƳ ƴŀ ƪƻƴƪǊŞǘƴƝ ǇǊŀŎƻǾƛǑǘŠΣ ƪǘŜǊŞ ǇŞőƛ ǇƻǎƪȅǘǳƧƝΦ WŜ ŘǻƭŜȌƛǘŞΣ ŀōȅ ƪƭƛŜƴǘ ƳŠƭ ȊŀƧƛǑǘŠƴƻǳ 
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ƴŀǾŀȊǳƧƝŎƝ ǇŞőƛ - ŀƳōǳƭŀƴǘƴƝΣ ŘƭƻƘƻŘƻōƻǳ ǊŜȊƛŘŜƴőƴƝΣ ƴłǎƭŜŘƴƻǳ ǇŞőƛΣ ǇƻǇǌƝǇŀŘŠ dƻǇƻǊǳőŜƴƝ 

k ŘŀƭǑƝƳ ǎǇŜŎƛŀƭƛǎǘǻƳ όw±YttΣ нлмр). ½ŀǌƝȊŜƴƝ ōȅ ƳŠƭo ōȇǘ ǎŎƘƻǇƴƻ ƴŀōƝŘƴƻǳǘ ǎǇƻƭǳǇǊłŎƛ ŀ 

ǇƻŘǇƻǊǳ ƪƭƛŜƴǘǻƳΣ ƪǘŜǌƝ ƳŀƧƝ ǾŜǘǑƝ ǇǎȅŎƘƛŎƪƻǳΣ őƛ ǎƻŎƛłƭƴƝ ȊłǘŠȌΣ őƛ ƴŜŘƻƪƻƴőƛ ǘŜǊŀǇŜǳǘƛŎƪȇ 

program, v ǇƻŘƻōŠ ŘƝƭőƝŎƘ ŀ ǇǌŜŎƘƻŘƴȇŎƘ ŎƝƭǻΣ ƪǘŜǊŞ ōǳdou v Řŀƴƻǳ ŎƘǾƝƭƛ ǊŜłƭƴŠƧǑƝ όYŀƭƛƴŀ Ŝt al., 

2003). 

2.7.2 Předčasné ukončení léčby 

tǌŜŘőŀǎƴŞ ǳƪƻƴőŜƴƝ ƭŞőōȅ je jevΣ ƪǘŜǊȇ ǎŜ ƻōƧŜǾǳƧŜ v ƭŞőōŠ ǇǊŀǾƛŘŜƭƴŠΦ bŜǳƪƻƴőŜƴł ƭŞőōŀ 

ǇǌŜŘǎǘŀǾǳƧŜ ǾȅǑǑƝ ǊƛȊƛƪƻ ǊŜŎƛŘƛǾȅΣ ƴŜȌ ƧŜ ǳ ǌłŘƴŠ ŘƻƪƻƴőŜƴŞ ƭŞőōȅΦ !ōȅŎƘƻƳ ǇǌŜŘŜǑƭƛ ǾȅǇŀŘƴǳǘƝ 

z ƭŞőōȅ ǘȊǾΦ αŘǊƻǇ ƻǳǘάΣ ƧŜ ǘǌŜōŀ Ƴǳ ǾŠƴƻǾŀǘ Ȋƴŀőƴƻǳ ǇƻȊƻǊƴƻǎǘ ŀ Ǉƻƪǳǎƛǘ ǎŜ ƳƛƴƛƳŀƭƛȊƻǾŀǘ ƧŜƘƻ 

rizika. Z praxe s ƪƭƛŜƴǘȅ ǾȅǇƭȇǾłΣ ȌŜ őƝƳ ŘŞƭŜ ƪƭƛŜƴǘ Ǿ ƭŞőōŠ ǾȅŘǊȌŜƭΣ ǘƝƳ ƧŜ ǾŠǘǑƝ ǇǊŀǾŘŠǇƻŘƻōƴƻǎǘΣ ȌŜ 

ǾȅŘǊȌƝ ƴŀŘłƭŜΦ YƭƛŜƴǘ ƳǻȌŜ ƻŘŜƧƝǘ ƴŀ ǾƭŀǎǘƴƝ ȌłŘƻǎǘΣ ƴŜōƻ ƳǻȌŜ ōȇǘ ƴŀ ȊłƪƭŀŘŠ ǇƻǊǳǑŜƴƝ ǇǊŀǾƛŘŜƭ 

z ƭŞőōȅ ǾȅƭƻǳőŜƴΦ 9ȄƛǎǘǳƧƛ ǳǊőƛǘŞ ƻǎƻōƴƝ charakteristikyΣ ƪǘŜǊŞ ȊǾȅǑǳƧƝ ǳ ƪƭƛŜƴǘǻ ǇƻǘŜƴŎƛłƭ ǇǊƻ 

ǇǌŜŘőŀǎƴȇ ƻŘŎƘƻŘ Ȋ ƭŞőōȅΦ Jsou to: 

 
- ƴƝȊƪł ǎŎƘƻǇƴƻǎǘ ǾȅǘǾłǌŜǘ ǾȊǘŀƘȅ 

- ƴƝȊƪł ǎŎƘƻǇƴƻǎǘ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎŜ 

- ƴƛȌǑƝ ǾȊŘŠƭłƴƝ 

- ǑǇŀǘƴŞ ȊǾƭłŘłƴƝ ǎǘǊŜǎǳ 

- nedostatek motivace 

- ǇǊǾƴƝ ƭŞőōŀ 

- ƴƛȌǑƝ ǾŠƪ 

- ǾŠǘǑƝ ȊłǾŀȌƴƻǎǘ ŀ ŘƻǇŀŘ ȊłǾƛǎƭƻǎǘƛ 

- ǇǌŜŘŎƘƻȊƝ ŘƭƻǳhƻŘƻōł ƴŜȊŀƳŠǎǘƴŀƴƻǎǘ  

- ǇŀǊǘƴŜǊǎƪȇ ǾȊǘŀƘ 

- ǾȅǑǑƝ ƪǊƛƳƛƴłƭƴƝ ŀƴŀƳƴŞȊŀ ŀ Řƻōŀ ǎǘǊłǾŜƴł ǾŜ ǾŠȊŜƴƝ 

 
¦Ǌőƛǘł ǎǇŜŎƛŦƛƪŀ Ƴł ǳ ǾȅǇŀŘłǾŀƧƝŎƝŎƘ ƪƭƛŜƴǘǻ i ŎƘƻǾłƴƝ Ǿ ƭŞőōŠΥ 

 
- ƴƛȌǑƝ ȊŀǇƻƧŜƴƝ Řƻ ǇǊƻƎǊŀƳǳ 

- ƴŜŘǻǾŠǊŀ Ǿ ǘŜǊŀǇŜǳǘƛŎƪȇ ǘȇƳ 

- ǇǊƻōƭŞƳ ǎ ŀƪŎŜǇǘƻǾłƴƝƳ ǇǊƻƎǊŀƳǳ 

- ƴŜǎŎƘƻǇƴƻǎǘ ǇǌƛƧƳƻǳǘ ƪǊƛǘƛƪǳ ǎǾŞƘƻ ŎƘƻǾłƴƝ 

- ǇƻǇƝǊłƴƝ ǇǊƻōƭŞƳǳ 

- ƳŞƴŠ ǇƻȊƛǘƛǾƴƝŎƘ ȊƳŠƴ ǾǇƻǎǘƻƧƝŎƘ ŀ ŎƘƻǾłƴƝ 

- ǳȊŀǾǌŜƴƻǎǘ Ǿǻőƛ ŘƛǎƪǳȊƛ ŀ ǎƪƭƻƴ ƪ postoƧƛ α ƧŜŘƴƻǳ ǇǊƻǾȌŘȅά (Kalina, 2003) 
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2.8 Následná péče 

tƻ ǳƪƻƴőŜƴƝ ǵǎǘŀǾƴƝ ƭŞőōȅ ƴŀǎǘłǾł ƻƪŀƳȌƛƪΣ ƪŘȅ ƧŜ ǇƻǘǌŜōŀ ǳŘǊȌŜƴƝ ŘƻǎŀȌŜƴȇŎƘ ȊƳŠƴ Ǿ 

ŎƘƻǾłƴƝ a ǇƻƳƻŎƛ ƪƭƛŜǘǻƳ Ǿ ƴłǊƻőƴŞƳ ƻōŘƻōƝ ǇǌŜŎƘƻŘǳ ȊǇŠǘ Řƻ ƴƻǊƳłƭƴƝƘƻ ȌƛǾƻǘŀ (Kalina et al., 

2015). Tƻ ȊƴŀƳŜƴł ǊŜǎƻŎƛŀƭƛȊŀŎƛ ŀ ǇƭƴƻƘƻŘƴƻǘƴŞƘƻ ǎƻŎƛłƭƴƝƘƻ ȊŀőƭŜƴŠƴƝ ȊłǾƛǎƭȇŎƘ ƪƭƛŜƴǘǻ Řƻ 

ōŠȌƴŞƘƻ ȌƛǾƻǘŀ ǘŀƪΣ ŀōȅ ƪƻƴǘŀƪǘ ǎ ǇǊƻƎǊŀƳȅ ƴłǎƭŜŘƴŞ ǇŞőŜ ƳƻƘƭ ǇƻǎǘǳǇƴŠ ǎƭłōƴƻǳǘ ŀȌ ƪ ǵǇƭƴŞƳǳ 

ǳƪƻƴőŜƴƝ (Kuda, 2003). błǎƭŜŘƴł ǇŞőŜ ǘǾƻǌƝ Ǿ ƪǊǳƘƻǾŞƳ ƳƻŘŜƭǳ ǇƻǎƭŜŘƴƝ ŦłȊƛ ǇǊƻŎŜǎǳ ȊƳŠƴȅΦ  

{ƭǳȌōȅ ƴłǎƭŜŘƴŞ ǇŞőŜ ǇƻƳłƘŀƧƝ ƪƭƛŜƴǘǻƳƛ ǇǌŜƪƻƴŀǘ ƴłǊƻőƴŞ ƻōŘƻōƝ ǇǌŜŎƘƻŘǳ Ƴezi 

ǊŜȊƛŘŜƴőƴƝ ƭŞőōƻǳ ŀ ǊŜłƭƴȇƳ ȌƛǾƻǘŜƳ ŀ ǇǌƛǇǊŀǾƛǘ ƧŜƧ ƴŀ ǇǊƻōƭŞƳȅ ǎ ǘƝƳ ǎǇƻƧŜƴŞΦ 5ŀƭǑƝƳƛ ŎƝƭƛ Ƨǎƻǳ 

ǳŘǊȌŜƴƝ ŀōǎǘƛƴŜŎŜΣ ǇǊƻƘƭǳōƻǾłƴƝ ŘƻǾŜŘƴƻǎǘƝΣ Ƨŀƪ ǇǌŜŘŎƘłȊŜǘ ǊŜƭŀǇǎǳΣ ǇƻŘǇƻǊŀ ƻǎƻōƴƝƘƻ Ǌǻǎǘǳ a 

ȊƳŠƴ Ǿ ǎŜōŜǇƻƧŜǘƝΣ ǎǘŀōƛƭƛȊŀŎŜ ȊłƪƭŀŘƴƝŎƘ ȌƛǾƻǘƴƝŎƘ Ƨƛǎǘƻǘ όtŀǾƭƻǾǎƪł ϧ 5ƻƭŀƴǎƪłΣ нлмрύΦ błǎƭŜŘƴł 

ǇŞőŜ ōȅ ƳŠƭŀ ǘǊǾŀǘ ǇǌƛōƭƛȌƴŠ ǘǌƛ Ǌƻƪȅ ƻŘ ǳƪƻƴőŜƴƝ ƭŞőōȅΦ ± ǇǊǾƴƝƳ ǊƻŎŜ ŀōǎǘƛƴŜƴŎŜΣ Ǉƻ ƻŘŜȊƴŠƴƝ 

ǎŜƪǳƴŘłǊƴƝŎƘ ǇǊƻōƭŞƳǻ ǎǇƻƧŜƴŞ ǎ ǳȌƝǾłƴƝƳΣ ǎŜ ƻōƧŜǾǳƧƝ ǇǊƛƳłǊƴƝ ǇǊƻōƭŞƳȅΣ ƪǘŜǊŞ ǾŜŘƭȅ 

k ȊƴŜǳȌƝǾłƴƝ ƴłǾȅƪƻǾŞ ƭłǘƪȅΦ tƻƪǳŘ ƪƭƛŜƴǘ ȊǾƭłŘƴŜ ǇǊƛƳłǊƴƝ ǇǊƻōƭŞƳȅΣ ŘƻŎƘłȊƝ ǾŜ ŘǊǳƘŞƳ ǊƻŎŜ 

ŀōǎǘƛƴŜƴŎŜ ƪŜ ȊƳŠƴłƳ ƻǎƻōƴƻǎǘƴƝ ǎǘǊǳƪǘǳǊȅ ƧŜŘƛƴŎŜΣ zƳŠƴŠ ǎǘǊǳƪǘǳǊȅ ȌƛǾƻǘƴƝƘƻ ǎǘȅƭǳΣ ƴŀ ƪǘŜǊŞ 

ǳǊőƛǘȇƳ ȊǇǻǎƻōŜƳ ǊŜŀƎǳƧŜ ƻƪƻƭƝΦ YŜ ǎǘŀōƛƭƛȊŀŎƛ ŘƻǎŀȌŜƴȇŎƘ ȊƳŠƴ ŘƻŎƘłȊƝ ǇǌƛōƭƛȌƴŠ ǾŜ ǘǌŜǘƝƳ roce 

abstinence. V ǇǌƝǇŀŘŠΣ ȌŜ ƪƭƛŜƴǘ ǳƪƻƴőƝ ŘƻƭŞőƻǾłƴƝ ŘǌƝǾŜΣ ȊǾȅǑǳƧŜ ǎŜ ǇǊŀǾŘŠǇƻŘƻōƴƻǎǘ ǊŜŎƛŘƛǾȅ 

(Heller  et al., 1996). 

2.8.1 Typy a možnosti služeb následné péče 

Doléčovací programy: {ƭǳȌōȅ Ƨǎƻǳ ǳǊőŜƴȅ ǇǊƻ ƪƭƛŜƴǘȅ ǎ ƴłƘƭŜŘŜƳΣ ƪǘŜǌƝ ŀōǎƻƭǾƻǾŀƭƛ 

ŘŜǘƻȄƛŦƛƪŀŎƛΣ ƳƛƴƛƳłƭƴŠ ƪǊłǘƪƻŘƻōƻǳ ƭŞőōǳ ŀ Ƨǎƻǳ ƳƻǘƛǾƻǾłƴƛ ƪ ŘƭƻǳƘƻŘƻōŞ ŀōǎǘƛƴŜƴŎƛΦ 

5ƻǇƻǊǳőŜƴł Řƻba abstinence jǎƻǳ ǘǌƛ ƳŠǎƝŎŜΦ {ƭǳȌōŀ ƧŜ ǊŜƎƛǎǘǊƻǾłƴŀ Ƨŀƪƻ ȊŘǊŀǾƻǘƴƝΣ ƴŜōƻ ǎƻŎƛłƭƴƝ 

ǎƭǳȌōŀ. TerapeuǘƛŎƪȇ ǘȇƳ ƧŜ ƳǳƭǘƛŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀǊƴƝ (RVKPP, 2015). {ƭǳȌōȅ Ƨǎƻǳ őłǎǘŠőƴŠ ȊŀƭƻȌŜƴȅ ƴŀ 

ŦƻǊƳŠ ƻŘǇƻƭŜŘƴƝŎƘ ǎǘŀŎƛƻƴłǌǻ Ǿ ƳƛƴƛƳłƭƴƝ ŘŞƭŎŜ с ƳŠǎƝŎǻΦ ½łƪƭŀŘƴƝƳ ƭŞőŜōƴȇƳ ƴłǎǘǊƻƧŜƳ 

ŘƻƭŞőƻǾŀŎƝ ǇǊƻƎǊŀƳǳ ƧŜ ǎƪǳǇƛƴƻǾȇ ǇǊƻƎǊŀƳ ŘƻǇƭƴŠƴȇ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝ ǇǊŀŎƝ ǎ klientem. YƭƛŜƴǘƛ ƴŀ ǎƻōŠ 

ǇǊŀŎǳƧƝ Ǿ ǘŞƳŀǘƛŎƪȇŎƘ ǎƪǳǇƛƴłŎƘΣ ƴŜōƻ ǾŜ ǎƪǳǇƛƴłŎƘ ȊŀƳŠǌŜƴȇŎƘ ƴŀ ǇǊŜǾŜƴŎƛ ǊŜƭŀǇǎǳΣ ƧŜƧƛŎƘȌ 

ƘƭŀǾƴƝƳ ŎƝƭŜƳ ƧŜ ǇǌŜŘŎƘłȊŜƴƝ ƴłǾǊŀǘǳ ƪ ȊłǾƛsƭƻǎǘƴƝƳǳ ŎƘƻǾłƴƝ όYǳŘŀΣ нлло). 

¨ƪƻƭŜƳ ŘƻƭŞőƻǾŀŎƝŎƘ ǇǊƻƎǊŀƳǻ ƧŜ ǎǘŀōƛƭƛȊŀŎŜ ȊƳŠƴ Ǿ ȌƛǾƻǘƴƝƳ ǎǘȅƭǳ ƪƭƛŜƴǘŀ Ǿ interakci 

s ƧŜƘƻ ōŠȌƴȇƳ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝƳ (Heller et al., 1996). 5ƻƭŞőƻǾŀŎƝ ǇǊƻƎǊŀƳȅ ǇƻǎƪȅǘǳƧƝ ǎǾȇƳ ƪƭƛŜƴǘǻƳ 

ǇƻŘǇǻǊƴƻǳ ǇǎȅŎƘƻǘŜǊŀǇƛƛΣ ǇǊŜǾŜƴŎƛ ǊŜƭŀǇǎǳΣ ǎƻŎƛłƭƴƝ ǇǊłŎƛΣ ƭŞƪŀǌǎƪƻǳ ǇŞőƛΣ ǇǊłŎƛ ǎ ǊƻŘƛƴƻǳΣ ƴŀōƝŘƪǳ 

ǾƻƭƴƻőŀǎƻǾȇŎƘ ŀƪǘƛǾƛǘΦ aŜȊƛ ŘŀƭǑƝ ǎƭǳȌōȅ ŘƻƭŞőƻǾŀŎƝŎƘ ǇǊƻƎǊŀƳǻ ǇŀǘǌƝ ŎƘǊłƴŠƴŞ ōȅŘƭŜƴƝ ŀ 

cƘǊłƴŠƴŞκǇƻŘǇƻǊƻǾŀƴŞ ȊŀŠǎǘƴłƴƝΣ ƪǘŜǊŞ ƧŜ ǇǊƻǇƻƧŜƴƻ ǎ ŘƻƭŞőƻǾŀŎƝƳ ǇǊƻƎǊŀƳŜƳ ŀ ƧŜ őŀǎƻǾŠ 

ƻƘǊŀƴƛőŜƴŞΣ ȊǇǊŀǾƛŘƭŀ ƴŀ ƧŜŘŜƴ ǊƻƪΦ YƭƛŜƴǘǻƳΣ ȊǾƭłǑǘŠ Ǉƻ ŘƭƻǳƘƻŘƻōŞ ƭŞőōŠ ǇƻƳłƘł ƪ sƻŎƛłƭƴƝ 

ǎǘŀōƛƭƛȊŀŎƛ όtŀǾƭƻǾǎƪł ϧ aŀƪƻǾǎƪłΣ 2015). 

Chráněné bydlení: ƧŜ ǇǌŜŎƘƻŘƴŞ ǳōȅǘƻǾłƴƝ Ǿ ǊłƳŎƛ ǎƻŎƛłƭƴƝ ǎǘŀōƛƭƛȊŀŎŜΣ ƪǘŜǊŞ ƧŜ ƴŀǾłȊłƴƻ 

ƴŀ ǘŜǊŀǇŜǳǘƛŎƪȇ ŀ ǊŜǎƻŎƛŀƭƛȊŀőƴƝ ǇǊƻƎǊŀƳΦ WŜŘƴł ǎŜ ƻ ǎƻŎƛłƭƴƝ ǎƭǳȌōǳΣ ƪǘŜǊł ƧŜ őŀǎƻǾŠ ƻƳŜȊŜƴł ƴŀ 

ƳŀȄƛƳłƭƴŠ ƧŜŘŜƴ Ǌƻƪ ŀ ƧŜ ƴŀ ƴƝ ǳȊŀǾǌŜƴ ƪƻƴǘǊŀƪǘΦ {ƭǳȌōŀ ƧŜ ǳǊőŜƴŀ ƪƭƛŜƴǘǻƳΣ ƪǘŜǌƝ Ǿ ƳƝǎǘŠ ǎǾŞƘƻ 

ōȅŘƭƛǑǘŠ ƴŜƳŀƧƝ ŘƻǎǘǳǇƴŞ ǎƭǳȌōȅΣ ƴŜōƻ ƧŜ Ǉƻōȅǘ Ǿ ƳƝǎǘŠ ōȅŘƭƛǑǘŠ ƪƭƛŜƴǘŀ ƪƻƴǘǊŀƛƴŘƛƪŀŎƝ ǇǊƻ ƭŞőōǳΦ 

YƭƛŜƴǘƛ ǎŜ ƴŀ ōȅŘƭŜƴƝ ŦƛƴŀƴőƴŠ ǇƻŘƝƭŜƧƝΦ tƻŘƳƝƴƪƻǳ ƧŜ ōŜȊŘǊƻƎƻǾŞ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝ ŀ ǊŜǎǇŜƪǘƻǾłƴƝ ǇǊŀǾƛŘŜƭ 

(Kuda, 2003). 

Chráněné zaměstnání: ǎƭƻǳȌƝ Ǿ ǊłƳŎƛ ǊŜǎƻŎƛŀƭƛȊŀŎŜ ƪ vytǾƻǌŜƴƝ ǇǊŀŎƻǾƴƝŎƘ ƴłǾȅƪǻ ŀ 

ȊƭŜǇǑŜƴƝ ǇǊŀŎƻǾƴƝŎƘ ŘƻǾŜŘƴƻǎǘƝ ŀȌ ƴŀ ǵǊƻǾŜƶ ǊŜǎƻŎƛŀƭƛȊŀŎŜ ŀ ȊƝǎƪłƴƝ ǇǊłŎŜ ǳ ŜȄǘŜǊƴƝƘƻ 

ȊŀƳŠǎǘƴŀǾŀǘŜƭŜΦ bŀ ǇǊłŎƛ ƧŜ ǳȊŀǾǌŜƴŀ ǇǊŀŎƻǾƴƝ ǎƳƭƻǳǾŀ ŀ ƪƭƛŜƴǘƛ ǇǊŀŎǳƧƝ Ȋŀ ƳȊŘǳΦ 5ƻōŀ 
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ŎƘǊłƴŠƴŞƘƻ ǇǊŀŎƻǾƴƝƘƻ ǇǊƻƎǊŀƳǳ ȊǇǊŀǾƛŘƭŀ ǎƻǳǾƛǎƝ ǎ dobou ǘŜǊŀǇŜǳǘƛŎƪŞƘƻ ǇǊƻƎǊŀƳǳ od 4 

ƳŠǎƝŎǻ Řƻ ƧŜŘƴƻƘƻ Ǌƻƪǳ ό5Ǿƻǌłƪ, 2003). /ƘǊłƴŠƴŞΣ ǇƻŘǇƻǊƻǾŀƴŞ ȊŀƳŠǎǘƴłƴƝ ǇƻƳłƘł ƪŜ ȊƭŜǇǑŜƴƝ 

ǇǊŀŎƻǾƴƝŎƘ ŘƻǾŜŘƴƻǎǘƝ ŀȌ Řƻ ǵǊƻǾƴŠ ǊŜƪǾŀƭƛŦƛƪŀŎŜΣ ǳǇŜǾƴŠƴƝ ǇǊŀŎƻǾƴƝŎƘ ƴłǾȅƪǻ ŀ ȊƝǎƪłƴƝ ǇǊłŎŜ ǳ 

ŜȄǘŜǊƴƝƘƻ ȊŀƳŠǎǘƴŀǾŀǘŜƭŜΦ aŜȊƛ ǘŀƪƻǾŞ ǎƭǳȌōȅ ǇŀǘǌƝ ŎƘǊłƴŠƴŞ ŘƝƭƴȅΦ 

Rodinná terapie: ±ƘƻŘƴƻǎǘ ǊƻŘƛƴƴŞ ǘŜǊŀǇƛŜ ǎǇƻőƝǾł Ǿ ƛƴǘŜƴȊƛǘŠ ǾȊłƧŜƳƴȇŎƘ ǾȊǘŀƘǻ ŀ ƳƝǊŀ 

ǇƻǑƪƻȊŜƴƝ ǊƻŘƛƴƴȇŎƘ ƛƴǘŜǊŀƪŎƝ ŀ ǾȊǘŀƘǻΣ ŦłȊŜ ǳȌƝǾłƴƝ ȊłǾƛǎƭŞƘƻ ŀ ƻŎƘƻǘŀ ƪŜ ǎǇƻƭǳǇǊłŎƛ őƭŜƴǻ ǊƻŘƛƴȅΦ 

DǻƭŜȌƛǘƻǎǘ ǊƻŘƛƴƴŞ ǘŜǊŀǇƛŜ ǎǇƻőƝǾł Ǿ ǘƻƳΣ ȌŜ Ǉƻ ǳƪƻƴőŜƴƝ ƭŞőōȅΣ Ǿ ǇǌƝǇŀŘŠ ƪƭƛŜǘǻΣ ƪǘŜǌƝ ȌƛƧƝ ǾŜ 

ǎǇƻƭŜőƴŞ ŘƻƳłŎƴƻǎǘƛ ǎ ŘŀƭǑƝƳƛ ōƭƝȊƪȇƳƛ ƻǎƻōŀƳƛΣ ŘƻŎƘłȊƝ ƪ α ƴŀǊǳǑŜƴƝά ǎǘŜǊŜƻǘȅǇǳ ǊƻŘƛƴƴŞƘƻ 

ŦǳƴƎƻǾłƴƝΦ ½łǾƛǎƭȇ őƭƻǾŠƪΣ ƪǘŜǊȇ ǎŜ ǾǊŀŎƝ Ȋ ƭŞőōȅΣ ŀ ǊƻŘƛƴƴƝ ǇǌƝǎƭǳǑƴƝŎƛ ƳŀƧƝ ƻŘ ƴƻǾŞ ǎƛǘǳŀŎŜ ǊǻȊƴł 

ƻőŜƪłǾłƴƝΣ ƪǘŜǊł ƴŜƳǳǎƝ ōȇǘ ƴŀǇƭƴŠƴŀΦ aƻƘƻǳ ǎŜ ƻōƧŜǾƛǘ ǎƪǊȅǘŞ ǇǊƻōƭŞƳȅΣ ƪǘŜǊŞ ōȅƭȅ ǎƻǳőłǎǘƝ 

ǇŀǘƻƭƻƎƛŎƪŞ ǊƻŘƛƴƴŞ ƘƻƳŜƻǎǘłȊȅΦ ¨ǎƪŀƭƝƳ ƳǻȌŜ ōȇǘ ƴŜƻŎƘƻǘŀ ŀ ǎǘǊŀŎƘ ǾǑŜŎƘ őƭŜƴǻ ƪŜ ǎǇƻƭǳǇǊłŎƛ ŀ 

ǇǊƻǘƻ ƧŜ ǘǌŜōŀ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾŞ őƭŜƴȅ ƳƻǘƛǾƻǾŀǘ ŀ ƛƴŦƻǊƳƻǾŀǘ ƻ ǘƻƳΣ ȌŜ ǊƻŘƛƴƴł ǘŜǊŀǇƛŜ ƴŜƴƝ ƻ ƘƭŜŘłƴƝ 

ǾƛƴƝƪǻΣ ƴȇōǊȌ ƻ ǎǇƻƭŜőƴŞƳ ǇǊłŎƛ ƴŀ ǵǇǊŀǾŠ ǾȊłƧŜƳƴȇŎƘ ǾȊǘŀƘǻΣ ƪǘŜǊŞ ōȅ ǾŜŘƭȅ ƪŜ ȊŘǊŀǾŞƳǳ 

ǇǊƻǎǘǌŜŘƝ ŀ ǎǇƻƪƻƧŜƴƻǎǘƛ ǇǊƻ ǾǑŜŎƘƴȅ őƭŜƴȅ ǊƻŘƛƴȅ (Kuda, 2003). 

Individuální psychoterapie: Psychoterapie ǇƭƴƝ Ǿ ǇǊƻƎǊŀƳŜŎƘ ƴłǎƭŜŘƴŞ ǇŞőŜ ǎǇƝǑŜ ŦǳƴƪŎƛ 

poŘǇǻǊƴƻǳ ƪŜ ǎǘŀōƛƭƛȊŀŎƛ ƪƭƛŜƴǘƻǾȅ ŜƳƻǘƛǾƛǘȅΦ tƻ ƭŞőōŠ ǎŜ ƻōƧŜǾǳƧƝ ƴƻǾł ǘŞƳŀǘŀ ŀ ƴŜȊǇǊŀŎƻǾŀƴł 

ǘǊŀǳƳŀǘŀΣ ŀƭŜ ƴŜ ǾǑŜŎƘƴƻ ƭȊŜ ȊǾƭłŘƴƻǳǘ ǾȅǌŜǑƛǘ ōŠƘŜƳ ǇǊƻƎǊŀƳǳ ƴłǎƭŜŘƴŞ ǇŞőŜΦ WŜ ǇƻǘǌŜōŀ 

ǎǇǊłǾƴŠ ǾȅƘƻŘƴƻǘƛǘ ƳŜȊΣ Ȋŀ ƪǘŜǊƻǳ ǎ ƪƭƛŜƴǘŜƳ ǳȌ ŘłƭŜ ƴŜƧƝǘ ŀ ȊłǊƻǾŜƶ ǾŜ ǾƘƻŘƴŞƳ őŀǎŜ ǇǌŜŘŀǘ 

ƪƭƛŜƴǘŀ Řƻ ŘŀƭǑƝ ƻŘōƻǊƴŞ ǇŞőŜΣ ƪŘȅ ƧŜ ƪƭƛŜƴǘƻǾƛ ǳƳƻȌƴŠƴƻ ŘłƭŜ ƴŀ ǎƻōŠ ǇǊacovat (Kuda, 2003). 

Svépomocné skupiny: tƻ ǳƪƻƴőŜƴƝ ƭŞőōȅ ŀ ƴŜƧŜƴ Ǉƻ ƴŠƳ ƳǻȌŜ ƪƭƛŜƴǘ ǾȅƘƭŜŘŀǘ Ǿ podporu 

ǾŜ ǎǾŞǇƻƳƻŎƴȇŎƘ ǎƪǳǇƛƴłŎƘΦ {ǇŜŎƛŦƛŎƪŞ ƴŀ ƴƛŎƘ ƧŜΣ ȌŜ ti, kdo poƳłƘŀƧƝΣ Ƨǎƻǳ ǎŀƳƛ őƭŜƴƻǾŞΣ ƪǘŜǌƝ Ȋŀ 

ǇƻƳƻŎƛ ƳƻŘŜǊłǘƻǊŀ ǌŜǑƝ ǎǾŞ ǇǊƻōƭŞƳȅ ƴŀ ōłȊƛ ǎƪǳǇƛƴƻǾŞ ǇǎȅŎƘƻǘŜǊŀǇƛŜΦ ¢ȅǘƻ ǎƪǳǇƛƴȅ ƳƻƘƻǳ 

ƴŀǾǑǘƝǾƛǘ ƛ ǊƻŘƛƴƴƝ ǇǌƝǎƭǳǑƴƝŎƛ ŀ ōƭƝȊŎƝΣ ƧƛŎƘȌ ǎŜ ǘŜƴǘƻ ǇǊƻōƭŞƳ Řƻǘȇƪł. αaȅǑƭŜƴƪŀ ǎǾŞǇƻƳƻŎƛ ƧŜ 

ǾƭŀǎǘƴŠ ƧŜƴ ǳǾŠŘƻƳŠƴƝ ǎƛ ƴŀǇǊƻǎǘƻ ǎǇƻƴǘŀƴƴƝ ǊŜŀƪŎŜ ƴŜƧŜƴ őƭƻǾŠƪŀΣ ŀƭŜ ƛ ȊǾƝǌŜǘŜΦ ± ǇǌƝǇŀŘŠ ǇƻŎƛǘǳ 

ƻƘǊƻȌŜƴƝ ǎŜ őƭƻǾŠƪ ǎǇƻƴǘłƴƴŠ ǎŘǊǳȌǳƧŜ ŀ ƴŜōŜȊǇŜőƝ ǾŜ ǎƪǳǇƛƴŠ ǎƴŀŘƴŠƧƛ ǎƴłǑƝΦά όHeller et al, 1996). 

{ǾŞǇƻƳƻŎƴŞ ǎƪǳǇƛƴȅ Ƨǎƻǳ ȊŀƭƻȌŜƴŞ ƴŀΥ 

 
- ǎǇƻƭŜőƴŞ ȊƪǳǑŜƴƻǎǘƛ 

- ǾȊłƧŜƳƴŞ ǇƻƳƻŎƛ ŀ ǇƻŘǇƻǌŜ 

- ǳǇƭŀǘƶƻǾłƴƝ ǘȊǾΦ αǇǊƛƴŎƛǇǳ ǇƻƳłƘŀƧƝŎƝƘƻά - ǘŜƴ ƪŘƻ ǇƻƳłƘłΣ ƴŜƧǾƝŎ ȊƝǎƪłǾłΣ ǇǊƻǘƻȌŜ Ƙƻ 

to posiluje v ȌłŘƻǳŎƝƳ ŎƘƻǾłƴƝ 

- ǳǇƭŀǘƶƻǾłƴƝ ǘŜƻǊƛŜ αǇǌƛŘǊǳȌƻǾłƴƝ ǎŜά ƪ ƴƻǾŞƳǳ ŎƘƻǾłƴƝ ǇǊƻǎǘǌŜŘƴƛŎǘǾƝƳ αƻŘƭƛǑƻǾłƴƝ 

ǎŜά ƻŘ ǇǻǾƻŘƴƝƘƻ ŎƘƻǾłƴƝ 

- ƪƻƭŜƪǘƛǾƴƝ ǾǻƭŜΣ ŜƴŜǊƎƛŜΣ ǾƝǊŀ 

- ǾȇȊƴŀƳ ƛƴŦƻǊƳŀŎƝ  

- ƪƻƴǎǘǊǳƪǘƛǾƴƝ ƧŜŘƴłƴƝ ǾŜ ǾȊǘŀƘǳ ƪŜ ǎŘƝƭŜƴȇƳ ŎƝƭǻƳ 

 
 aŜȊƛ ƴŜƧȊƴłƳŠƧǑƝ ǎǾŞǇƻƳƻŎƴŞ ǎƪǳǇƛƴȅ ǳ ƴłǎ ǇŀǘǌƝ IƴǳǘƝ !ƴƻƴȅƳƴƝŎƘ ŀƭƪƻƘƻƭƛƪǻ ό!!ύ ŀ 

{ŘǊǳȌŜƴƝ Y[¦{. Anonymní alkoholici (AA): Organizace vznikla roku 1935 v ¦{! ŀ ƧŜŘƴł ǎŜ ƻ ƘƴǳǘƝ 

s ǇǻǎƻōƴƻǎǘƝ Ǉƻ ŎŜƭŞƳ ǎǾŠǘŠΦ hŘ Ǌƻƪǳ мффл ǇǻǎƻōƝ !ƴƻƴȅƳƴƝ ŀƭƪƻƘƻƭƛŎƛ ƛ v 2ŜǎƪŞ ǊŜǇǳōƭƛŎŜΦ 

tƻŘƳƝƴƪƻǳ ǇǊƻ őƭŜƴǎǘǾƝ je ǘƻǳƘŀ ǇǌŜǎǘŀǘ ǇƝǘΦ {ƻǳőłǎǘƝ ǇǊƻƎǊŀƳǳ ƧŜ ǘȊǾΦ αмн ƪǊƻƪǻάΣ αмн ǘǊŀŘƛŎάΣ 
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ǵőŀǎǘ ƴŀ ǎƪǳǇƛƴƻǾȇŎƘ ǎŜǘƪŀƴƝŎƘ a ǇǊłŎŜ ǇǊƻ ǎƭǳȌōȅ ǎǇƻƭŜőŜƴǎǘǾƝΦ hǊƎŀƴƛȊŀŎŜ ƧŜ ȊŎŜƭŀ ǎƻōŠǎǘŀőƴłΣ 

ōŜȊ ǇƻǾƛƴƴȇŎƘ ǇƻǇƭŀǘƪǻ ŀ ƴŜǎǇƻƧǳƧƝ ǎŜ ǎ ȌłŘƴƻǳ ǎŜƪǘƻǳΣ ŎƝǊƪƝΣ őƛ ǇƻƭƛǘƛŎƪƻǳ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƝΦ Pro klienty 

ƴŀōƝȊƝ ŘƻǎǘǳǇƴƻǳ ǇƻƳƻŎ a podporu. AA ǇǻǎƻōƝ Ǿ рл ƳŠǎǘŜŎƘ 2w ŀ ǎŜǘƪłǾŀƧƝ ǎŜ ǇǊŀǾƛŘŜƭƴŠ, 

ǾŠǘǑƛƴƻǳ ƧŜŘŜƴƪǊłǘ ǘȇŘƴŠ ŀ Ǿ Praze a BǊƴŠ ŘƻƪƻƴŎŜ ƧŜŘŜƴƪǊłǘ ǘȇŘƴŠ. KLUS όYƭǳō ƭƛŘƝ ǳǎƛƭǳƧƝŎƝ ƻ 

ǎǘǌƝȊƭƛǾƻǎǘύ: Tŀǘƻ ǎǾŞǇƻƳƻŎƴł ǎƪǳǇƛƴŀ ǾȊƴƛƪƭŀ Ǿ рлΦ ƭŜǘŜŎƘ ǳ !ǇƻƭƛƴłǌŜ ŀ ƻ ƧŜƧƝ ǾȊƴƛƪ ǎŜ ȊŀǎƭƻǳȌƛƭ ŘƻŎ. 

{ƪłƭŀΦ tƻǎƭłƴƝƳ ǎŘǊǳȌŜƴƝ ƧŜ ǾȊłƧŜƳƴł ǇƻƳƻŎ ƭƛŘƝ ȊłǾƛǎƭȇŎƘ ƴŀ ŀƭƪƻƘƻƭǳΣ ŘǊƻƎłŎƘ ŀ ƘǊŀŎƝŎƘ 

automatech ό2ŀōƭƻǾłΣ нлмн). 

Opakovací léčba: LŞőŜōƴȅ ƴŀōƝȊƝ ƪƭƛŜƴǘǻƳ ƳƻȌƴƻǎǘ ǇƻǎƛƭƻǾŀŎƝŎƘ Ǉƻōȅǘǻ ǘȊǾΦ αƻǇŀƪƻǾŀŎƝŎƘ 

ƭŞőŜōάΦ tǊǾƴƝ ƻǇŀƪƻǾŀŎƝ Ǉƻōȅǘ ǎŜ ŘƻǇƻǊǳőǳƧŜ ŀōǎƻƭǾƻǾŀǘ ȊƘǊǳōŀ Ǉƻ ǘǌŜŎƘ ƳŠǎƝŎƝŎƘ ƻŘ ǌłŘƴŠ 

ǳƪƻƴőŜƴŞ ƭŞőōȅΦ tƻōȅǘ ǘǊǾł ȊǇǊŀǾƛŘƭŀ ƧŜŘŜƴ ǇǊŀŎƻǾƴƝ ǘȇŘŜƴΣ őƛli ǇŠǘ ŘƴƝ ƻŘ ǇƻƴŘŠƭƝ Řƻ ǇłǘƪǳΦ YƭƛŜƴǘƛ 

ǎŜ ǵőŀǎǘƴƝ ǎǘŀƴŘŀǊŘƴƝƘƻ ǇǊƻƎǊŀƳǳ ǾőŜǘƴŠ ǎƪǳǇƛƴƻǾŞ ǘŜǊŀǇƛŜΦ 

Farmakologická podpora pro zvládání abstinence od alkoholu: CŀǊƳŀƪƻƭƻƎƛŎƪł ƭŞőōŀ ƧŜ 

ǇƻǳȊŜ ǇƻŘǇǻǊƴł ŀ ƳŠƭŀ ōȅ ōȇǘ ǾȌŘȅ ƪƻƳōƛƴƻǾłƴŀ ǎ ŘŀƭǑƝƳƛ ƭŞőŜōƴȇƳƛ ƛƴǘŜǊǾŜncemi. 

CŀǊƳŀƪƻƭƻƎƛŎƪł ƭŞőōŀ ǳ ƪƭƛŜƴǘǻ ȊłǾƛǎƭȇŎƘ ƴŀ ŀƭƪƻƘƻƭǳ ƧŜ ƛƴŘƛƪƻǾłƴŀ Ǿ ǇǌƝǇŀŘŠ ŘŀƭǑƝ ǇŀǘƻƭƻƎƛŜΣ ƴŀǇǌΦ 

ǳ ŀŦŜƪǘƛǾƴƝŎƘ ǇƻǊǳŎƘ ǎŜ ǇƻŘłǾŀƧƝ ŀƴǘƛŘŜǇǊŜǎƛǾŀΦ V ǎƻǳőŀǎƴƻǎǘƛ ǎŜ ǇƻŘłǾŀƧƝ ŀƴǘƛŘŜǇǊŜǎƛǾŀ ȊŜ ǎƪǳǇƛƴȅ 

{{wLΦ ¨őƛƴŜƪ ƭŞƪǳ ǎŜ ŘƻǎǘŀǾǳƧŜ ǇƻǎǘǳǇƴŠ ŀ ƳǳǎƝ ǎŜ ǇƻőƝǘŀǘ ǎ ŘƭƻǳƘƻŘƻōŠƧǑƝƳ ǳȌƝǾłƴƝƳΦ DłƭŜ ǎŜ 

ǳȌƝǾŀƧƝ ǎǘŀōƛƭƛȊłǘƻǊȅ ƴłƭŀŘȅ - ǘȅǘƻ ƭŞƪȅ ƭŞőƝ ǇƻǊǳŎƘȅ ōƛǇƻƭłǊƴƝƘƻ ǎǇŜƪǘǊŀ ƴŀǇǌΦ ƭƛǘƘƛǳƳΣ ǾŀƭǇǊƻłǘ ŀǘŘΦ 

5ŀƭǑƝƳ ǇƻŘǇǻǊƴȇƳ ǇǊƻǎǘǌŜŘƪŜƳ ƧŜ Antabus (disulfiram)Σ ƪǘŜǊȇ ǇŀǘǌƝ Řƻ ŀǾŜǊȊƛǾƴƝ ǘŜǊŀǇƛŜ 

Ǉǌƛ ƭŞőōŠ ŀƭƪƻƘƻƭƛǎƳǳΦ Disulfram v ǘŠƭŜ ōƭƻƪǳƧŜ ŀƭŘŜƘȅŘǊƻƎŜƴłȊǳΣ ƪǘŜǊł ǑǘŠǇƝ ŀŎŜǘŀƭŘŜƘȅŘ ƴŀ 

ƪȅǎŜƭƛƴǳ ƻŎǘƻǾƻǳΦ !ŎŜǘŀƭŘŜƘȅŘ ƧǎŜ ǘŀƪ ǎǘǌłŘł Ǿ organisƳǳ ŀ ŘƻŎƘłȊƝ ƪ ŀŎŜǘŀƭŘŜƘȅŘƻǾŞ αƛƴǘƻȄƛƪŀŎƛάΦ 

tǌƛ ǇƻȌƛǘƝ ŀƭƪƻƘƻƭǳ ŘƻŎƘłȊƝ ƪ ǾŜƭƳƛ ƴŜǇǌƝƧŜƳƴȇƳ ǎǘŀǾǻƳ ȊǊǳŘƴǳǘƝ Ǿ ƻōƭƛőŜƧƛΣ ȊǊȅŎƘƭŜƴƝ ǘŜǇu, bolest 

ƘƭŀǾȅΣ ŘȅǎǇƴƻŜΣ ōǳǑŜƴƝ ǎǊŘŎŜΣ ƴŀǳȊŜŀΣ ōƻƭŜǎǘ ƴŀ ǇǊǎƻǳ ŀǘŘΦ !ƴǘŀōǳǎ ƴŜǌŜǑƝ ǇǊƻōƭŞƳ ȊłǾƛǎƭƻǎǘƛ ƴŀ 

ŀƭƪƻƘƻƭǳΣ ŀƭŜ ƳǻȌŜ ŦǳƴƎƻǾŀǘ Ƨŀƪƻ ǇƻŘǇǻǊƴŀ ƭŞőōŀ Ǿ ȊŀőłǘƪǳΣ ōŠƘŜƳ ƴƝȌ ǎŜ ƳǻȌŜ ǇǊŀŎƻǾŀǘ 

s ƪƭƛŜƴǘŜƳ ƴŀ ƳƻǘƛǾŀŎƛ ŀ ǌŜǑŜƴƝ ƧŜƘƻ ǇǎȅŎƘƛŎƪȇŎƘΣ ǎƻŎƛłƭƴƝŎƘ ŀ ǎƻƳŀǘƛŎƪȇŎƘ ǇǊƻōƭŞƳǻΦ [Şƪŀǌ ǘǳ 

ƴŜƴƝ Ǿ ǘƻƳǘƻ ǇǌƝǇŀŘŠ ƧŜƴ ƻŘ ǘƻƘƻΣ ŀōȅ ƪƭƛŜƴǘƻǾƛ ǇƻŘłǾŀƭ ŀƴǘŀōǳǎΣ ŀƭŜ ƳŠƭ ōȅ ƳƝǘ sklientem 

ǾȅǘǾƻǌŜƴȇ ŜƳƻőƴƝ ƭƛŘǎƪȇ ǾȊǘŀƘΣ ŀōȅ ƪƭƛŜƴǘ ǇƻƪǊŀőƻǾŀƭ ǎ ƭŞƪŀǌŜƳ ǾŜ ǎǇƻƭǳǇǊłŎƛ ƛ Ǿ ǇǌƝǇŀŘŠΣ ƪŘȅ 

ǘŜǊŀǇƛƛ ŀƴǘŀōǳǎŜƳ ǳƪƻƴőƝ (bŜǑǇƻǊΣ нллн). 

Klienti s ŘƭƻǳƘƻŘƻōƻǳ ƛƴǎƻƳƴƛƝ ƳƻƘƻǳ ƪǊłǘƪŘƻōŠ ǳȌƝǾŀǘ ƘȅǇƴƻǘƛƪŀ ǘǌŜǘƝ ƎŜƴŜǊŀŎŜ ς 

zolpidem. V ǇǌƝǇŀŘŠ ōŀȌŜƴƝ ƴŀōƝȊƝ ǎƻǳőŀǎƴł ŦǊŀƳŀƪƻƭƻƎƛŜ ŀƴǘƛŎǊŀǾƛƴƎƻǾŞ ƭŞƪȅ /ŀƳǇǊŀƭ ŀ wŜ±ƛŀ. Jak 

ǘǾǊŘƝ ǇǊƛƳΦ bŜǑǇƻǊΥ α !ƴǘƛŎǊŀǾƛƴƎƻǾŞ ƭŞƪȅ ƻǾǑŜƳ ƴŜƧǎƻǳ ǎŀƳƻǎǇŀǎƛǘŜƭƴŞΣ ŀƭŜ ƧŜ ǘǌŜōŀ ƧŜ ǇƻǳȌƝǾŀǘ Ǿ 

ǊłƳŎƛ ƪƻƳǇƭŜȄƴƝ ƭŞőōȅ ȊŀƘǊƴǳƧƝŎƝ ƛ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎƪŞ ŀ ƧƛƴŞ ǇƻǎǘǳǇȅΦ 9ŦŜƪǘƛǾƛǘŀ ƳƻƴƻǘŜǊŀǇƛŜ ŘƻǎǳŘ 

ȊƴłƳȇƳƛ ŀƴǘƛŎǊŀǾƛƴƎƻǾȇƳƛ ƭŞƪȅ ƧŜ ǎƛŎŜ ǇǊƻƪŀȊŀǘŜƭƴłΣ ƴŜ ǾǑŀƪ ǾȅǎƻƪłΦά (bŜǑǇƻǊΣ нлл2). 5ƻǇƻǊǳőŜƴł 

Řƻōŀ ǳȌƝǾłƴƝ ǎŜ ǇƻƘȅōǳƧŜ ƪƻƭŜƳ jednoho roku. Teƴǘ ǘȅǇ ǘŜǊŀǇƛŜ ƴŜǇǊƻǇƭłŎƝ ȊŘǊŀǾƻǘƴƝ ǇƻƧƛǑǙƻǾƴŀ 

(Kalina et al., 2003).  

2.9 Léčba, změna a úzdrava – důležité faktory 

/ƝƭŜƳ ƭŞőōȅ ȊłǾƛǎƭȇŎƘ ƧŜ ȊƳŠƴŀΣ ƪǘŜǊł ȊƴŀƳŜƴł ǇǊƻ kƭƛŜƴǘȅ ȊƭŜǇǑŜƴƝ ƧŜƧƛŎƘ ȊŘǊŀǾƝ ŀ ƪǾŀƭƛǘȅ 

ȌƛǾƻǘŀ ƴŀ ƳŀȄƛƳłƭƴƝ ƳƻȌƴƻǳ ǵǊƻǾŜƶΦ {ǾŠǘƻǾł ȊŘǊŀǾƻǘƴƛŎƪł ƻǊƎŀƴƛȊŀŎŜ ŘŜŦƛƴǳƧŜ ȊŘǊŀǾƝ Ƨŀƪƻ ǎǘŀǾ 

ǇƭƴŞ ǘŠƭŜǎƴŞΣ ŘǳǑŜǾƴƝ ŀ ǎƻŎƛłƭƴƝ ǇƻƘƻŘȅ ŀ ƴƛƪƻƭƛ ƧŜƴ Ƨŀƪƻ ƴŜǇǌƝǘƻƳƴƻǎǘ ƴŜƳƻŎƛ őƛ ǾŀŘȅ ό²IhΣ 

1946). V ǎƻǳőŀǎƴƻǎǘƛ ǎŜ Ǿ ƻōƻǊǳ ȊłǾƛǎƭƻǎǘƛ ƻōƧŜǾǳƧŜ ǇƻƧŜƳ α ǵȊŘǊŀǾŀ - ǊŜŎƻǾŜǊȅάΦ ¢ento pojem je 

ŘŜŦƛƴƻǾłƴ Ƨŀƪƻ αhluboce osoōƴƝ ŀ ƧŜŘƛƴŜőƴȇ ǇǊƻŎŜǎ ȊƳŠƴȅ ǇƻǎǘƻƧǻΣ ƘƻŘƴƻǘΣ ǇƻŎƛǘǻΣ ŎƝƭǻΣ ŘƻǾŜŘƴƻǎǘƝ 

ŀ ǊƻƭƝΦ WŜ ǘƻ ȊǇǻǎƻō ȌƛǾƻǘŀΣ ƪǘŜǊȇ ƧŜ ǳǎǇƻƪƻƧǳƧƝŎƝΣ ƴŀŘŠƧƴȇΣ ǇǌƝƴƻǎƴȇΣ ŀ ǘƻ ŘƻƪƻƴŎŜ ƛ ǎ ƻƳŜȊŜƴƝƳƛΣ 

ƪǘŜǊł ƴŜƳƻŎ ǇǌƛƴłǑƝΦ ¦ȊŘǊŀǾŜƴƝ ȊŀƘǊƴǳƧŜ ǊƻȊǾƻƧ ƴƻǾŞƘƻ ǎƳȅǎƭǳ ŀ ǵőŜƭǳ Ǿ ȌƛǾƻǘŠΣ Ƨŀƪ ǎŜ őƭƻǾŠƪ 
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ǾȅƳŀƶǳƧŜ Ȋ ƪŀǘŀǎǘǊƻŦƛŎƪȇŎƘ ŘƻǇŀŘǻ ŘǳǑŜǾƴƝ ƴŜƳƻŎƛΦά tǊƻŎŜǎ ǵȊŘǊŀǾȅ ǎŜ Ǿ ǊłƳŎƛ ŎŜƭƻǎǘƴƝƘƻ 

ǇǌƝǎǘǳǇǳ ȊŀƳŠǌǳƧŜ ƴŀ ǇƻǎƛƭƻǾłƴƝ ǾȊǘŀƘǻ ŀ ǎƻŎƛłƭƴƝƘƻ ȊŀőƭŜƴŠƴƝ ƪƭƛŜƴǘŀΦ 5ǻƭŜȌƛǘȇ ƧŜ ǊŜǎǇŜƪǘ 

k ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝƳǳ ǘŜƳǇǳ Ǿ ǇǊƻŎŜǎǳ ǵȊŘǊŀǾȅ ǳ ƪŀȌŘŞƘƻ ƪƭƛŜƴǘŀ ŀ ǇƻǎƛƭƻǾłƴƝ ǇƻȊƛǘƛǾƴƝŎƘ ŀǎǇŜƪǘǻ 

v ƪƭƛŜƴǘƻǾŠ ȌƛǾƻǘŠ (Anthony, 1993). ½ŀ ŦŀƪǘƻǊȅ ǵȊŘǊŀǾȅ ƴŀ ƴłǾȅƪƻǾȇŎƘ ƭłǘƪłŎƘ ǎŜ ǇƻǾŀȌǳƧŜ ǎƴƝȌŜƴƝ 

ǳȌƝǾłƴƝΣ ǎƴƝȌŜƴƝ ƪǊƛƳƛƴŀƭƛǘȅΣ ȊƭŜǇǑŜƴƝ ǇǎȅŎƘƛŎƪŞƘƻ ǎǘŀǾǳ ŀ ƭŜǇǑƝ ǎƻŎƛłƭƴƝ ȊŀőƭŜƴŠƴƝ (Kalina et al., 

2008). Mezi ƘƭŀǾƴƝ ŎƝƭƻǾŞ ƻōƭŀǎǘƛ v lŞőōŠ ȊłǾƛǎƭȇŎƘ ǇŀǘǌƝ: 

- ǎƴƝȌŜƴƝ ȊłǾƛǎƭƻǎǘƛ 

- ǎƴƝȌŜƴƝ ƴŜƳƻŎƴƻǎǘƛ ŀ ǵƳǊǘƴƻǎǘƛ Ǿ ǎƻǳǾƛǎƭƻǎǘƛ ǎ ǳȌƝǾłƴƝƳ ƴłǾȅƪƻǾȇŎƘ ƭłǘŜƪ (Kalina 

et al, 2003) 

- ǇƻŘǇƻǊŀ ǊƻȊǾƻƧŜ ǘŠƭŜǎƴŞƘƻΣ ŘǳǑŜǾƴƝƘƻ ŀ ǎƻŎƛłƭƴƝƘƻ ǇƻǘŜƴŎƛłƭǳ ƪƭƛŜƴǘǻ ŀ ƧŜƧƛŎƘ 

ǎƻŎƛłƭƴƝ ƛƴǘŜƎǊŀŎŜ  

 
5ƻǎŀȌƛǘŜƭƴƻǎǘ ǘŠŎƘǘƻ ŎƝƭǻ ȊłƭŜȌƝ ƴŀ ƳƴƻƘŀ ƻƪƻƭƴƻǎǘŜŎƘΣ ǇƻŘƳƝƴƪłŎƘ ŀ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƛǘȅ 

ƪŀȌŘŞƘƻ ƪƭƛŜƴǘŀΦ bŀ ǵǎǇŠǑƴƻǎǘ ƭŞőōȅ ŀ ƳƻȌƴƻǎǘ ǵȊŘǊŀǾȅ ǎŜ ǇƻŘƝƭƝ ƳƴƻƘƻ ŦŀƪǘƻǊǻΦ bŀ ƧŜŘƴŞ ǎǘǊŀƴŠ 

Ƨǎƻǳ ǘƻ ǳǊőƛǘŞ ǇǌŜŘǇƻƪƭŀŘȅ ǳ ƪƭƛŜƴǘŀ, ƻƪƻƭƴƻǎǘƛ ōŠƘŜƳ ƭŞőōȅ ŀ ŘłƭŜ ǎŜ ƴŀ ǾȇǾƻƧƛ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ 

ǇǌƝǇŀŘǻ ǇƻŘƝƭƝ ǎŀƳƻǘƴȇ ƭŞőŜōƴȇ ǇǊƻƎǊŀƳΦ Mezi faktory ƴŀ ǎǘǊŀƴŠ ƪƭƛŜƴǘŀ ǇŀǘǌƝ: 

 
- ǾŠƪ Ǉǌƛ Ȋŀőłǘƪǳ ȊłǾƛǎƭƻǎǘƛ - ȊłǾƛǎƭƻǎǘΣ ƪǘŜǊł ȊŀőƴŜ Ǉƻ нлΦ ǊƻŎŜ ǾŠƪǳΣ Ƴł ǾȇǊŀȊƴŠ ƭŜǇǑƝ 

ǇǊƻƎƴƽȊǳ 

- ŘŞƭƪŀ ŘǊƻƎƻǾŞ ƪŀǊƛŞǊȅ - őƝƳ ŘŜƭǑƝΣ ǘƝƳ ƘƻǊǑƝ ǇǊƻƎƴƽȊŀ 

- ǇǎȅŎƘƻǇŀǘƻƭƻƎƛŎƪŞ ƪƻƳǇƭƛƪŀŎŜ - u klƛŜƴǘǻ ǎ ŘŜǇǊŜǎŜƳƛΣ ǘŜȌǑƝƳƛ ƴŜǳǊƽȊŀƳƛΣ 

ǇƻǊǳŎƘŀƳƛ ƻǎƻōƴƻǎǘƛ ŀƧΦ ōȇǾŀƧƝ ǎǘŀǘƛǎǘƛŎƪȅ ƳŞƴŠ αǵǎǇŠǑƴƝά 

- ƪǊƛƳƛƴłƭƴƝ ŀƴŀƳƴŞȊŀ ς ȊłǾŀȌƴŠƧǑƝ ŀ ƻǇŀƪƻǾŀƴł ǘǊŜǎǘƴł őƛƴƴƻǎǘ ƧŜ ǇǌƛǘŠȌǳƧƝŎƝ 

ƻƪƻƭƴƻǎǘ ǇǊƻ αǵǎǇŠǑƴƻǎǘά ƭŞőōȅ 

- motivace k ƭŞőōŠ ς ǘƻΣ ƴŀ ƧŀƪŞ ǵǊƻǾƴƛ ƧŜ ƳƻǘƛǾŀŎŜ ƪƭƛŜƴǘŀ Ǉǌƛ ǾǎǘǳǇǳ Řƻ ƭŞőōȅ Ƴł 

ǾȇȊƴŀƳƴȇ ǾƭƛǾ ƴŀ ƧŜƧƝ Ǿȇǎƭedek. 

 
Faktory v ǇǊǻōŠƘǳ ƭŞőōȅ ƳǻȌŜƳŜ ǾƴƝƳŀǘ Ƨŀƪƻ ƛƴǘŜǊŀƪŎƛ ƳŜȊƛ ƪƭƛŜƴǘŜƳ ŀ ƭŞőŜōƴȇƳ 

ǇǊƻƎǊŀƳŜƳΦ aŜȊƛ ŦŀƪǘƻǊȅ ƻǾƭƛǾƶǳƧƝŎƝ ǵǎǇŠǑƴƻǎǘ Ǿ ǇǊǻōŠƘǳ ƭŞőōȅ ǇŀǘǌƝΥ 

 
- ǇǌŜŘőŀǎƴŞ ǳƪƻƴőŜƴƝ ƭŞőōȅ - ǾȅǑǑƝ Ǌƛziko recidivy 

- ŎƘƻǾłƴƝ Ǿ ƭŞőōŠ - ƴŜǎǇƻƭǳǇǊłŎe v ƭŞőōŠΣ ƴŜŘǻǾŠǊŀ ƪ ǘŜǊŀǇŜǳǘǻƳ ŀƧΦ 

- pǊłŎŜ ƴŀ ǇǊƻōƭŞƳŜŎƘ - ǇǊƻōƭŞƳȅ ǾŜ ǾȊǘŀƘ ƪ ƴłǾȅƪƻǾȇƳ ƭłǘƪłƳ ŀ ǇǊƻōƭŞƳȅ Ǿ ƭŞőōŠ 

ǎǇƻƭǳ ǵȊŎŜ ǎƻǳǾƛǎŜƧƝΦ YŀȌŘŞ ƻōŘƻōƝ Ǿ ƭŞőōŠ Ƴł ǎǾŞ ǎǇŜŎƛŦƛŎƪŞ ǇǊƻōƭŞƳȅ ŀ ȊłƭŜȌƝ ƴŀ 

tom, jak dalece si jich je kƭƛŜƴǘ ǾŠŘƻƳΣ Ƨŀƪ ƴŀ ƴŠ ƴŀƘƭƝȌƝ ŀ Ƨŀƪ ƧŜ ǾȅƘƻŘƴƻŎǳƧŜ ŀ 

ȊǇǊŀŎƻǾłǾł (Kalina et al, 2008). 

 
aŜȊƛ ŦŀƪǘƻǊȅ ƴŀ ǎǘǊŀƴŠ ƭŞőŜōƴŞƘƻ ȊŀǌƝȊŜƴƝ ǇŀǘǌƝΥ 

- vƘƻŘƴŠ ȊǾƻƭŜƴȇ ƭŞőŜōƴȇ ǇǊƻƎǊŀƳ 
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- integrita programu - ǇƻŎǘƛǾȇ ŀ őŜǎǘƴȇ ǇǌƝǎǘǳǇΣ ǇǊƻƎǊŀƳ ǇƻǎƪȅǘǳƧŜ ǘƻΣ Ŏƻ ǎƭƛōǳƧŜΦ 

- terapeuǘƛŎƪȇ ǾȊǘŀƘ ŀ ǎǘȅƭ - ƪǾŀƭƛǘŀ ǘŜǊŀǇŜǳǘƛŎƪŞƘƻ ǾȊǘŀƘǳ ǇǊƻƪŀȊŀǘŜƭƴŠ ȊǾȅǑǳƧŜ 

ǵőƛƴƴƻǎǘ ƭŞőōȅ 

- dŞƭƪŀ ǇǊƻƎǊŀƳǳ - ōȅ ƳŠƭŀ ōłǘ ǇǌƛƳŠǌŜƴł ŘƭŜ ǇƻǘǌŜō ƪƭƛŜƴǘŀΣ ǇƻǇǌƝǇŀŘŠ ƪǊŀǘǑƝ ƭŞőōǳ 

ƪƻƳǇŜƴȊƻǾŀǘ ƧƛƴȇƳƛ ǵőƛƴƴȇƳƛ ŦŀƪǘƻǊȅ ǎǇƻőƝǾŀƧƝŎƝ Ǿ ƻōǎŀƘǳ ƭŞőōȅ ŀ Ǿ ƴłǎƭŜŘƴŞ ǇŞőƛΦ 

[Şőōŀ ƪǊŀǘǑƝ ƴŜȌ ǘǌƛ ƳŠǎƝŎŜ ƧŜ ǇƻƪƭłŘłƴŀ Ȋŀ ƴŜǵőƛƴƴƻǳ 

- uŘǊȌŜƴƝ Ǿ ǇǊƻƎǊŀƳǳ ŀ ȊŀǇƻƧŜƴƝ Řƻ ǇǊƻƎǊŀƳǳ: YƭƛŜƴǘ ǇƻǘǌŜōǳƧŜ ƳƻǘƛǾŀőƴƝ ǇǌƝǎǘǳǇΣ 

aby v ǇǊƻƎǊŀƳǳ ǾȅŘǊȌŜƭΣ ȊŀǇƻƧƛƭ ǎŜ Řƻ ƴŠƧ ŀ ƳŠƭ Ȋ ƴŠƘƻ ǇǊƻǎǇŠŎƘ (Kalina et al., 

2003). 

2.9.1 Motivace 

V ǘǊŀŘƛőƴƝƳ ƳƻŘŜƭǳ ƭŞőōȅ ȊłǾƛǎƭȇch byla motivace pouze na klientovi s ǘƝƳΣ ȌŜ 

ǇǌŜŘǇƻƪƭłŘŀƭƻΣ ȌŜ ƪƭƛŜƴǘ ōǳŘŜ ƳƻǘƛǾƻǾƻǾłƴ ƪŜ ȊƳŠƴŠ ŀȌ Ǿ ǇǌƝǇŀŘŠ ǇǊƻǇŀŘǳ ƴŀ ǎŀƳŞ ŘƴƻΣ ƪŘȅ ǳȌ 

ƴŜƳł ƧƛƴŞƘƻ ǾȇŎƘƻŘƛǎƪŀΦ ± ǎƻǳőŀǎƴŞ ŘƻōŠ ƧŜ ǎƴŀƘŀ ȊŀǇƻƧƛǘ ƪƭƛŜƴǘŀ Řƻ ƭŞőōȅ ŘǌƝǾΣ ƴŜȌ ŘƻƧŘŜ 

k debaklu. ±ƭƛǾŜƳ ǳȌƝǾłƴƝ ƴłǾȅƪƻǾȇŎƘ ƭłǘŜƪ ŘƻŎƘłȊƝ ƪŜ ȊǘǊłǘŠ ŜƴŜǊƎƛŜΣ ƪǘŜǊł ƧŜ ǇƻǘǌŜōƴł ƪŜ 

zmiƶƻǾŀƴŞ ƳƻǘƛǾŀŎƛ ŀ ƴŀǎƭŜŘƴŞ ŀƪŎƛ. Jednou z ǘŜƻǊƛƝΣ ƪǘŜǊł ǇƻƳłƘł ƳƻǘƛǾŀŎƛ ƭŞǇŜ ǳŎƘƻǇƛǘ ƧŜ ƳƻŘŜƭ 

ŎȅƪƭƛŎƪȇŎƘ ǎǘłŘƛƝ ƳƻǘƛǾŀŎŜ - ǘȊǾΦ αƪƻƭƻ ȊƳŠƴȅάΦ ¢Ŝƴǘƻ ŎȅƪƭƛŎƪȇ ƳƻŘŜƭ ƻŘǊłȌƝ ǊŜŀƭƛǘǳ ǇǊƻŎŜǎǳ ȊƳŠƴy. 

YǊǳƘ ƧŜ ǊƻȊŘŠƭŜƴ Řƻ ǑŜǎǘƛ ǎǘłŘƛƝΥ 

1. prekontemplace 

2. kontemplace 

3. ǊƻȊƘƻŘƴǳǘƝ 

4. ŀƪǘƛǾƴƝ ȊƳŠƴŀ 

5. relaps 

6. ǳŘǊȌŜƴƝ ȊƳŠƴȅ 

 Z ǘƻƘƻǘƻ ǎŎƘŞƳŀǘǳ ǾȅǇƭȇǾłΣ ȌŜ ƴŜŜȄƛǎǘǳƧŜ ƪƭƛŜƴǘΣ ŀƴƛ ǎƛǘǳŀŎŜΣ ǇǊƻ ƪǘŜǊƻǳ ōȅ ƴŜŜȄƛǎǘƻǾŀƭŀ 

ƭŞőŜōƴł ƛƴǘŜǊǾŜƴŎŜΦ tǌƛƳŠǌŜƴł ƛƴǘŜǊǾŜƴŎŜ ǇƻǎƻǳǾł ƪƭƛŜƴǘŀ Řłƭ Řƻ ŘŀƭǑƝƘƻ ǎǘłŘƛŀΦ bŜȌ ƪƭƛŜƴǘ 

ŘƻǎłƘƴŜ ǎǘŀōƛƭƛǘȅΣ ǾŠǘǑƛƴƻǳ si v ǇǊƻŎŜǎǳ ƭŞőōȅ ǇǊƻƧŘŜ ǾǑŜŎƘƴŀ ǎǘłŘƛŀ ŀ ƴŠƪŘȅ ƻǇŀƪƻǾŀƴŠ (Kalina at 

al, 2015). K ƘƭŜŘłƴƝ ŀ ǳǇŜǾƶƻǾłƴƝ ƳƻǘƛǾŀŎŜ ǎƭƻǳȌƝ ǘŜŎƘƴƛƪŀ αmotivačních rozhovorůάΦ MƻǘƛǾŀőƴƝ 

ǊƻȊƘƻǾƻǊ ƧŜ ƳŜǘƻŘŀΣ ƪǘŜǊł ǎǇƻőƝǾł Ǿ ǇƻǊŀŘŜƴǎǘǾƝ ƻǊƛŜƴǘƻǾŀƴŞƳ ƴŀ ƪƭƛŜƴǘŀΦ /ƝƭŜƳ ƳƻǘƛǾŀőƴƝƘƻ 

rozhovoru je pomoci klienǘƻǾƛΣ ŀōȅ ǎŜ ǊƻȊƘƻŘƭ ǇǊƻ ȊƳŠƴǳ. Metoda v ǎƻōŠ ǎǇƻƧǳƧŜ ǇǊǾƪȅ α ǌƝȊŜƴƝά ŀ 

αƴŜǌƝȊŜƴƝά Ǿ ǊłƳŎƛ ǊƻȊƘƻǾƻǊǳΣ ƪŘȅ ǘŜǊŀǇŜǳǘ ǌƝŘƝ ǎƳŠǊ ǊƻȊƘƻǾƻǊǳ ŀ ƧŜƘƻ ǵőŜƭΦ ¢ŜǊŀǇŜǳǘ ǇŜǾƴŠ ǌƝŘƝ 

tƻΣ ƪŀƳ ǎŜ ōǳŘŜ ƳƻǘƛǾŀőƴƝ ǊƻȊƘƻǾƻǊ ǳōƝǊŀǘ ŀ ŀƪǘƛǾƴŠ ƘƭŜŘł ǎǇǊłǾƴȇ ƻƪŀƳȌƛƪ ǇǊƻ ǊłȊƴȇ ȊłǎŀƘΦ 

aƻǘƛǾŀőƴƝ ǊƻȊƘƻǾƻǊ Ǿ ǎƻōŠ ȊŀƘǊƴǳƧŜ ǇǊƛƴŎƛǇȅ ǎƻŎƛłƭƴƝ ǇǊłŎŜΣ ƪƻƎƴƛǘƛǾƴƝŎƘ ǇǌƝǎǘǳǇǻ ŀ ƳƻǘƛǾŀőƴƝ 

ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŜΦ aƻǘƛǾŀőƴƝ ǊƻȊƘƻǾƻǊ ƧŜ ƧŜŘƴƝƳ Ȋ ƳƻȌƴȇŎƘ ǇǌƝǎǘǳǇǻ ƪŜ ƪƭƛŜƴǘƻǾƛΣ ŀƭŜ ǊƻȊƘƻŘƴŠ ƴŜƴƝ 

ƧŜŘƛƴƴƻǳ ƳƻȌƴƻǎǘƝ ǇǊƻ ǇǊłŎƛ ǎ ƪƭƛŜƴǘŜƳ ŀ ǇǊƻǘƻ ƧŜ ǘǌŜōŀ ƘƭŜŘŀǘ ǇǊƻ ŘŀƴŞƘƻ ƪƭƛŜǘƴŀ ǘŜƴ ǎǇǊłǾƴȇ 

postup (Miller & Rollnick,  2003). 
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 bŜǑǇƻǊόнлмсύ ǳǾłŘƝ ƘƭŀǾƴƝ Ǌȅǎȅ ǇƻǎƛƭƻǾłƴƝ ƳƻǘƛǾŀŎŜΥ  

- 5łǾŀǘ ƴŀƧŜǾƻ respekt. 

- NaslƻǳŎƘłƴƝΣ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎŜΣ poǊƻȊǳƳŠƴƝΦ 

- Yƭłǎǘ ǾƘƻŘƴŞ ƻǘłȊƪȅΣ ƪǘŜǊŞ ǎŜ ǘȇƪŀƧƝ ǇǊƻōƭŞƳǻ ǎ ƴłǾȅƪƻǾƻǳ ƭłǘƪƻǳΦ 

- 5łǾŀǘ ǇƻȊƛǘƛǾƴƝ ȊǇŠǘƴŞ ǾŀȊōȅΣ ƻŎŜƶƻǾŀǘ ǇƻƪǊƻƪȅΦ 

- Terapeut ǘŀƪŞ ƳǻȌŜ ŎƛǘƭƛǾŠ ǇƻǳƪłȊŀǘ ƴŀ ǊƻȊǇƻǊ ƳŜȊƛ ǘƝƳΣ Ƨŀƪ ƪƭƛŜƴǘ ƧŜŘƴłΣ ŀ 

ǘƝƳΣ Ƨŀƪ ōȅ ŎƘǘŠƭ ƧŜŘƴŀǘΦ 

 

Z ǾȇȊƪǳƳǻ ǾȅǇƭȇǾłΣ ȌŜ ƻǎƻōƴƻǎtΣ Ǿƭŀǎǘƴƻǎǘƛ ŀ ǇǌƝǎǘǳǇ ǘŜǊŀǇŜǳǘŀ ƳŀƧƝ ǾƭƛǾ ƴŀ ǵǎǇŠǑƴƻǎǘ 

ƭŞőōȅΦ tǌŜǎǘƻȌŜ ǘŜǊŀǇŜǳǘƛ ǇǊŀŎǳƧƝ ǾŜ ǎǘŜƧƴȇŎƘ ǇƻŘƳƝƴƪłŎƘ ŀ ŀǇƭƛƪǳƧƝ ǎǘŜƧƴȇ ǘȅǇ ƭŞőōȅΣ ƴŜƳŀƧƝ ǎǘŜƧƴŞΣ 

őƛ ǇƻŘƻōƴŞ ǾȇǎƭŜŘƪȅΣ Ŏƻ ǎŜ ǘȇƪł ǵǎǇŠǑƴȇŎƘΣ őƛ ƴŜǵǎǇŠǑƴȇŎƘ ƪƭƛŜƴǘǻΦ ¢ƻ ȊƴŀƳŜƴłΣ ȌŜ ǾȇȊƴŀƳƴȇƳ 

őƛƴƛǘŜƭŜƳ ƧŜ ǘŜǊŀǇŜǳǘǻǾ ǎǘȅƭ ǇǊłŎŜ ǎ ƪƭƛŜƴǘŜƳ Ǉǌƛ ŘƻǎŀƘƻǾłƴƝ ǵǎǇŠŎƘǳ Ǿ terapii. ½łǎŀŘƴƝƳ ǇǊǾƪŜƳ 

je schopnost terapeuta ǾŎƝǘƛǘ ǎŜΣ ǘƻ ȊƴŀƳŜƴł ǇƻȊƻǊƴŞ ƴŀǎƭƻǳŎƘłƴƝΣ ǾǌŜƭƻǎǘ ōŜȊ ǾƭŀǎtƴƛŎƪȇŎƘ 

ǘŜƴŘŜƴŎƝ ŀ ƻǇǊŀǾŘƻǾƻǎǘ. /ŀǊƭ wƻƎŜǊǎ όмфрфύ ǇƻǳƪŀȊƻǾŀƭ ƴŀ ŦŀƪǘΣ ȌŜ ƴŜƧƭŜǇǑƝ ǇƻŘƳƝƴƪȅ ǇǊƻ ȊƳŠƴǳ 

ǾȅǘǾłǌƝ ǾȊǘŀƘ Ƴezi klientem a terapeutem s ǇǌƝǎǘǳǇŜƳ ȊŀƳŠǌŜƴȇ ƴŀ ƪƭƛŜƴǘŀ (Miller & Rollnick,  

2003). 

2.10 Laps, relaps – prevence a příčiny 

Laps ƧŜ ŘŜŦƛƴƻǾłƴ Ƨŀƪƻ ƧŜŘƴƻǊłȊƻǾŞ ǳȌƛǘƝ ƴłǾȅƪƻǾŞ ƭłǘƪȅ - αǳƪƭƻǳȊƴǳǘƝά Ǉƻ ǇǌŜŘŎƘƻȊƝ 

abtinenci. Relaps ǇƻǇƛǎǳƧŜ Dƭƻǎłǌ ǇƻƧƳǻ Ƨŀƪƻ αƴłǾǊŀǘ ƪ ǇƛǘƝ ƴŜōƻ ǳȌƝǾłƴƝ ƧƛƴȇŎƘ ŘǊƻƎ Ǉƻ ƻōŘƻōƝ 

ŀōǎǘƛƴŜƴŎŜ őŀǎǘƻ ŘƻǇǊƻǾłȊŜƴȇ ƴłǾǊŀǘŜƳ ǇǌƝȊƴŀƪǻ ȊłǾƛǎƭƻǎǘƛΦ Rychlost, se ƪǘŜǊƻǳ ǎŜ ǇǌƝȊƴŀƪȅ 

ȊłǾƛǎƭƻǎǘƛ ǾǊłǘƝ se ǇƻǾŀȌǳƧŜ Ȋa ƪƭƝőƻǾȇ ƛƴŘƛƪłǘƻǊ ǇƻǎǳȊƻǾłƴƝ ǎǘǳǇƴŠ ȊłǾƛǎƭƻǎǘƛΦ wŜƭŀǇǎ ōȇǾł 

ŘƻǇǊƻǾłȊŜƴ ǎƻǳōƻǊŜƳ ǇǌƝȊƴŀƪǻ ƻȊƴŀőƻǾŀƴȇŎƘ Ƨŀƪƻ αǎȅƴŘǊƻƳ ǇƻǊǳǑŜƴƝ ŀōǎǘƛƴŜƴŎŜά (deprese, 

ǊŜȊƛƎƴŀŎŜΣ ǇƻŎƛǘȅ ǾƛƴȅΣ ƘƴŠǾύΣ ƪǘŜǊŞ ǇǊƻƘƭƻǳōƝ ŀ ǳǇŜǾƴƝ ƻōƴƻǾŜƴŞ ǳȌƝǾłƴƝ ŘǊƻƎȅ ŀ ƳƻƘƻǳ ǾŞǎǘ 

k ŘŀƭǑƝƳǳ ƪƻƭǳ ŘǊƻƎƻǾŞ ƪŀǊƛŞǊȅά (Kalina, 2001). Recidiva je v ƳŜŘƛŎƝƴǎƪŞƳ ǇƻƧŜǘƝ ȊłǾƛǎƭƻǎǘƛ 

ŘŜŦƛƴƻǾłƴŀ Ƨŀƪƻ αƻǇŠǘƻǾƴȇ Ǿȇǎƪȅǘ ǎȅƳǇǘƻƳǻ ŎƘƻǊƻōȅ Ǉƻ ƻōŘƻōƝ ȊƭŜǇǑŜƴƝάόIŜƭƭŜǊ Ŝǘ ŀƭΦΣмффсύ 

wŜƭŀǇǎ ƳǻȌŜƳŜ ŎƘłǇŀǘ Ƨŀƪƻ ŘǻƭŜȌƛǘȇ ƧŜǾ ǎƭƻǳȌƝŎƝ ƪ ǇƻǊƻȊǳƳŠƴƝ ƳŜŎƘŀƴƛǎƳǳ ȊłǾƛǎƭƻǎǘƛ ŀ ƧŜƧƝ 

ƭŞőōȅΦ ½ ǾȇȊƪǳƳǻ ǾȅǇƭȇǾłΣ ȌŜ ƪƭƛŜƴǘƛ ƴŜƧőŀǎǘŠƧƛ ǊŜƭŀōǳƧƝ do ŘǾŀƴłŎǘƛ ƳŠǎƝŎǻ Ǉƻ ŀōǎƻƭǾƻǾłƴƝ ƭŞőōȅΦ 

wŜƭŀǇǎ ǎƻǳǾƛǎƝ ǎ ƭŞőōƻǳ ȊłǾƛǎƭƻǎǘƝ ŀ ƧŜ ŘǻƭŜȌƛǘȇƳ ǳƪŀȊŀǘŜƭŜƳ ƧŜƧƝ ŜŦŜƪǘƛǾƛǘȅΣ ƪǘŜǊȇ ŀƭŜ ǎłƳ ƻ ǎƻōŠ 

ƴŜƻŘƪŀȊǳƧŜ ƴŀ ƧŜƧƝ ǾȇǎƭŜŘŜƪΦ wŜƭŀǇǎ ƧŜ ŎƘłǇłƴ Ƨŀƪƻ ƴŜǵǎǇŠŎƘ Ǉǌƛ ǇǊƻŎŜǎǳ ȊƳŠƴȅΣ ŀƭŜ ȊłǊƻǾŜƶ 

ƴŜȊƴŀƳŜƴł ƴŜƎŀŎƛ ȊƳŠƴȅ ǎŀƳƻǘƴŞΦ wŜƭŀǇǎ ƧŜ ǇǊƻŎŜǎΣ ƪǘŜǊȇ ȊŀőƝƴł ƧŜǑǘŠ ǇǌŜŘ ǎŀƳƻǘƴȇƳ ǳȌƛǘƝƳ 

nłǾȅƪƻǾŞ ƭłǘƪȅ ŀ ǇƻƪǊŀőǳƧŜ Řƻ doby ƧŜƧƝƘƻ ǳȌƛǘƝ. WŜŘƴƝƳ Ȋ ŎƝƭǻ ǇǊŜǾŜƴŎŜ ǊŜƭŀǇǳ ƧŜ ǇǌŜŘŜƧƝǘ ǘƻƳǳΣ 

aby se z ƭŀǇǎǳ ƴŜǎǘŀƭ ǊŜƭŀǇǎΦ {ǾƻƧƛ Ǌƻƭƛ ƘǊŀƧŜ ŦŀƪǘΣ Ƨŀƪ ƪƭƛŜƴǘ ǎǾǻƧ ƭŀǇǎ ǾƴƝƳłΦ tƻƪǳŘ ƧŜƧ ōŜǊe jako 

ŘǊƻōƴƻǳ ŎƘȅōǳ ŀ ǇǌƝƭŜȌƛǘƻǎǘ ƪ ǳőŜƴƝΣ ƧŜ ǾȅǑǑƝ ǇǊŀǾŘŠǇƻŘƻōƴƻǎǘΣ ȌŜ ǎŜ ǾǊłǘƝ ȊǇŠǘ ƪ ǇǻǾƻŘƴƝƳǳ ŎƝƭƛ 

abstinence. IƭŀǾƴƝ ǇǌƝőƛƴȅ ǊŜƭŀǇǎǳ Ƨǎƻǳ ǾȅǎƻŎŜ ǊƛȊƛƪƻǾŞ ǎƛǘǳŀŎŜ - ǎǇƻǳǑǘŠőŜΦ ½łƭŜȌƝ ƴŀ ǘƻƳΣ Ƨŀƪ Ƨǎƻǳ 

ƪƭƛŜƴǘƛ ǇǌƛǇǊŀǾŜƴƛ ǘŀƪƻǾŞ ǎƛǘǳŀŎŜ ȊǾƭłŘŀǘΦ Mezi nejőŀǎǘŠƧǑƝ ǊƛȊƛƪƻǾŞ ǎƛǘǳŀŎŜ ǇŀǘǌƝΥ 

 
- ƴŜƎŀǘƛǾƴƝ ŜƳƻŎƛƻƴłƭƴƝ ǎǘŀǾȅ - ǇŀǘǌƝ ǎŜƳ ǵȊƪƻǎǘƛΣ ŘŜǇǊŜǎŜΣ ƴǳŘŀΣ ȊƭƻǎǘΣ ǎƳǳǘŜƪΣ 

ǎŜōŜƭƝǘƻǎǘΣ ǇǌƝƭƛǑƴł ƻőŜƪłǾłƴƝ ƻŘ ƻǎǘŀǘƴƝŎƘ ŀǇƻŘΦ ŀ ƧŜ ŘǻƭŜȌƛǘŞ ǊƻȊǇƻȊƴŀǘΣ Ŏƻ ƧŜ 

ǇǌƝőƛƴƻǳ ǘŠŎƘǘƻ ǎǘŀǾǻΦ 
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- ƛƴǘŜǊǇŜǊǎƻƴłƭƴƝ ƪƻƴŦƭƛƪǘȅ - Ƨŀƪƻ ǇǊǾƴƝ ǊŜǑŜƴƝ ƧŜ ŘƻōǊŞ ȊŜ ǎƛǘǳŀŎŜ ƻŘŜƧƝǘΦ 

- ǎƻŎƛłƭƴƝ ǘƭŀƪ - ƳǻȌŜ ōȇǘ ǇǌƝƳȇΣ Ƨŀƪƻ ƧŜ ǇǌŜǎǾŠŘőƻǾłƴƝ ǇǌłǘŜƭ ƪ ǳȌƛǘƝ ƴłǾȅƪƻǾŞ ƭłǘƪȅΣ 

ƴŜōƻ ƴŜǇǌƝƳȇΦ tƻƪǳŘ ƴŜƴƝ ƳƻȌƴŞ ǎŜ ǊƛȊƛƪƻǾŞ ǎƛǘǳŀŎƛ ǾȅƘƴƻǳǘΣ ƧŜ ǇƻǘǌŜōŀ ǎŜ ƴŀ ƴƛ 

ǇǌƛǇǊŀǾƛǘ ŀ ŘƻǇǌŜŘǳ ǇƭłƴƻǾŀǘ ǊŜŀƪŎƛ 

 

aŜȊƛ ŘŀƭǑƝ ǇǌƝőƛƴȅ ǊŜƭŀǇǎǳ ǇŀǘǌƝ ǎƻŎƛłƭƴƝ ƛȊƻƭŀŎŜΣ ǎŜōŜƳŜŘƛƪŀŎŜΣ ǎǘǊŜǎΣ ǾȅőŜǊǇłƴƝΣ ǇƻƭŜǾƻǾłƴƝ 

v pravidlech. YƭƛŜƴǘƛΣ ƪǘŜǌƝ ǊŜƭŀōǳƧƝ ǎŜ ȊǇǊŀǾƛŘƭŀ ǾȅȊƴŀőǳƧƝ ǊƻȊǇƻǊŜƳ ƳŜȊƛ ǘƝƳΣ Ŏƻ ōȅ ƳŠƭ ŀ ǘƝƳΣ Ŏƻ ōȅ 

ŎƘǘŠƭ ŀ ǘƝƳΣ Ŏƻ ŘŠƭł ǇǊƻ ǎŜōŜΦ ± ŘǻǎƭŜŘƪǳ ǘƻƘƻ ŘƻŎƘłȊƝ ǳ ƪƭƛŜƴǘǻ ƪ deprivaci a frustraci 

s omloǳǾłƴƝƳ ǎƛ ǎǾŞƘƻ ǊŜƭŀǇǎǳ - ȊŀǎƭƻǳȌƝƳ ǎƛ ǘƻΦ Jistou roli hraje v relapsu i craving (Kuda, 2003). 

9ȄƛǎǘǳƧƝ ǘŜŎƘƴƛƪȅΣ ƪǘŜǊŞ ƳƻƘƻǳ ǇƻƳƻŎƛ ōŀȌŜƴƝ ȊǾƭłŘŀǘ ŀ ǇǌŜŘŎƘłȊŜǘ Ƴǳ όbŜǑǇƻǊ ϧ /ǎŞƳȅΣ мфффύ. 

bŜǑǇƻǊ ŘƻǇƻǊǳőǳƧŜ ǌƝŘƛǘ ǎŜ ǘŠƳƛǘƻ ōƻŘȅΥ 

 
- vyhnout se ǎƛǘǳŀŎƛΣ ƪǘŜǊł ōȅ ƳƻƘƭŀ ōŀȌŜƴƝ ǾȅǾƻƭŀǘ 

- oŘǾŜŘŜƴƝ ǇƻȊƻǊƴƻǎǘƛ ƴŠƧŀƪƻǳ Ƨƛƴƻǳ őƛƴƴƻǎǘƝ 

- oŘǇƻőƛƴŜƪΣ ǊŜƭŀȄŀŎŜΣ ǎǇłƴŜƪ 

- zƘƭǳōƻƪŀ ŘȇŎƘŀǘ 

- mȅǎƭŜǘ ƴŀ ƴŜƎŀǘƛǾƴƝ ŘǻǎƭŜŘƪȅ ǊŜŎƛŘƛǾȅ 

- nŀǇƝǘ ǎŜ ƴŜŀƭƪƻƘƻƭƛŎƪŞƘƻ ƴłǇƻƧŜ 

- uȌƝǘ ŀƴǘƛŎǊŀǾƛƴƎƻǾȇ ƭŞƪ 

- sŘƝƭŜǘ ǎǾŞ ǇƻŎƛǘȅ ǎ ƴŠƪȇƳ ōƭƝȊƪȇƳ 

- mȅǎƭŜǘ ƴŀ ǾƭŀǎǘƴƝ ȊŘǊŀǾƝ 

- pǊƻǎǘŠ ǾȅŘǊȌŜǘ 

- vȅƘƭŜŘŀǘ ǇƻƳƻŎ όbŜǑpor & /ǎŞƳȅΣ мффф) 

 

tǊƻ ǇǊŜǾŜƴŎƛ ōŀȌŜƴƝ ŀ ǊŜƭŀǇǎǳ ƧŜ ŘǻƭŜȌƛǘŞ ōŜȊǇŜőƴŞ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝΦ .ŜȊǇŜőƴŞ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝ ȊƴŀƳŜƴł 

α ǎǳŎƘƻǳ ŘƻƳłŎƴƻǎǘά, ve ƪǘŜǊŞ ƴŜƴƝ ŀƭƪƻƘƻƭΣ ƴŜōƻ ŎƻƪƻƭƛǾΣ Ŏƻ ōŀȌŜƴƝ ƳǻȌŜ ǾȅǾƻƭŀǘΦ bŜōŜȊǇŜőƴȇƳ 

ǇǊƻǎǘǌŜŘƝƳ ǇǊƻ ȊłǾƛǎƭŞƘƻ ƳǻȌŜ ōȇǘ ȊŀƳŠǎǘƴłƴƝΣ ǾŜ ƪǘŜǊŞƳ ǎŜ ǇǊŀŎǳƧŜ ǎ alkoholem, neǇǌƝƪƭŀŘ 

restaurace, bar, prodej alkoholu ŀǇƻŘΦ Ȋŀ ǊƛȊƛƪƻǾȇ ǎŜ ǇƻǾŀȌǳƧŜ ƛ ǘǌƝǎƳŠƴƴȇ ǇǊƻǾƻȊΦ ¦ ƴŠƪƻƘƻ ƳǻȌŜ 

ǾȅǾƻƭŀǘ ōŀȌŜƴƝ ǾŜƭƪȇ ǎǘǊŜǎ ŀ ǇǌŜǇŠǘƝΣ ǳ ƴŠƪƻƘƻ naopak nuda. Proto ƧŜ ŘǻƭŜȌƛǘŞ ǇǌƛȊǇǻǎoōƛǘ ǎǾǻƧ 

ȌƛǾƻǘƴƝ ǎǘȅƭ ǘŀƪΣ ŀōȅ ƴŜŘƻŎƘłȊŜƭƻ ƪ ŜȄǘǊŞƳƴƝƳ ǾȇƪȅǾǻƳ. 5ǻƭŜȌƛǘŞ ƧŜ ƴŜƻǇƻƳƝƧŜǘ ǾȅǾłȌŜƴƻǳ ǾȇȌƛǾƻǳ 

ŀ ŘƻǎǘŀǘŜőƴȇ ǇƻƘȅō όbŜǑǇƻǊΣ нлммύ. 

Jendou z ǇǌƝőƛƴ ǊŜƭŀǇǎǳΣ ƧŜ ŎǊŀǾƛƴƎΦ bŜȊǌƝŘƪŀ ǎŜ ǎǘłǾłΣ ȌŜ ǎƛ ƪƭƛŜƴǘΣ ƪǘŜǊȇ ȊǊŜƭŀōǳƧŜΣ ŎǊŀǾƛƴƎ 

ǾǻōŜŎ ƴŜǳǾŠŘƻƳǳƧŜΦ tǌƝőƛƴƻǳ ǘƻƘƻ ƳǻȌŜ ōȇǘ ǎƴƝȌŜƴł ǎŎƘƻǇƴƻǎǘ ǎŜōŜǳǾŠŘƻƳŠƴƝΦ Proto je 

ŘǻƭŜȌƛǘŞΣ ŀōȅ ǎŜ ƪƭƛŜƴǘƛ ƴŀǳőƛƭƛ ǾƴƝƳŀǘ ǎǾŞ ǘŠƭƻ ŀ ǇǊŀŎƻǾŀǘ ǎŜ ǎǾȇƳƛ ŜƳƻŎŜƳƛΦ tƻŎƛǘȅ Ǉǌƛ ŎǊŀǾƛƴƎǳ 

mohou reflektovat absenci intimity a ǇƻŎƛǘ ǎƻǳƴłƭŜȌƛǘƻǎǘƛΦ wƛȊƛƪƻǾȇƳ ŦŀktƻǊŜƳ ōȇǾł ǘŀƪŞ 

ƴŀŘƳŠǊƴł ǵƴŀǾŀ ŀ ƴŜǊŜŀƭƛǎǘƛŎƪŞ ƴłǊƻƪȅ ƴŀ ǎŜōŜ. PƻŎƛǘΣ ȌŜ ŎǊŀǾƛƴƎ ƧŜ ƴŠŎƻ ȊŎŜƭŀ ƴŜǇǌƝǇǳǎǘƴŞƘƻ 

ƳƻƘƻǳ ŎǊŀǾƛƴƎ ƧŜǑǘŠ ȊŜǎƝƭƛǘ όbŜǑǇƻǊΣ нллоύΦ 
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3 PRAKTICKÁ ČÁST 

V ŜƳǇƛǊƛŎƪŞ őłǎǘƛ ōŀƪŀƭłǌǎƪŞ ǇǊłŎŜ ƴŀ Ȋŀőłǘƪǳ ǳǾłŘƝƳ ŎƝƭŜ ǎǾŞƘƻ ǾȇȊƪǳƳǳ ŀ ǾȇȊƪǳƳƴŞ 

ƻǘłȊky. DłƭŜ ǎŜ ǾŠƴǳƧƛ ǇƻǳȌƛǘŞ ƳŜǘƻŘƻƭƻƎƛƛ ǾȇȊƪǳƳǳΣ ŀƴŀƭȇȊŜ Řŀǘ ŀ ƧŜƧƛŎƘ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀŎƛΦ {ƻǳőłǎǘƝ 

ŘƛǎƪǳȊŜ Ƨǎƻǳ ƻŘǇƻǾŠŘƛ ƴŀ ǾȇȊƪǳƳƴŞ ƻǘłȊƪȅ ŀ ȊŀƳȅǑƭŜƴƝ ǾȇǎƭŜŘƪȅ ǾȇȊƪǳƳƴŞƘƻ ǑŜǘǌŜƴƝΦ 

3.1 Cíle výzkumu 

±Ŝ ǾȇȊƪǳƳƴŞ őłǎǘƛ ǎǾŞ ōŀƪŀƭłǌǎƪŞ ǇǊłŎŜ ƧǎŜƳ ǎŜ ȊŀƳŠǌƛƭŀ ƴŀ ƻōŘƻōƝ ƳŜȊƛ ǇǊǾƴƝ ŀ ǇƻǎƭŜŘƴƝ 

ƭŞőōƻǳΦ ½łƪƭŀŘƴƝƳ ŎƝƭŜƳ ōŀƪŀƭłǌǎƪŞ ǇǊłŎŜ ƧŜ ȊƧƛǎǘƛǘΣ Ƨŀƪ ǇǊƻȌƝǾŀƭƛ ƪƭƛŜƴǘƛ ȊłǾƛǎƭƝ ƴŀ ŀƭƪƻƘƻƭǳΣ ŀ ƪǘŜǌƝ 

ōȅƭƛ ǇǊƻ ǊŜŎƛŘƛǾǳ ƻǇŀƪƻǾŀƴŠ ƘƻǎǇƛǘŀƭƛȊƻǾłƴƛΣ ƴłǾǊŀǘ Řƻ ƴƻǊƳłƭƴƝƘƻ ȌƛǾƻǘŀ Ǉƻ ǵǎǘŀǾƴƝ ƭŞőōŠΦ 5ŀƭǑƝƳƛ 

ŎƝƭƛ ōȅƭƻ ȊƧƛǎǘƛǘΣ ǎ ƧŀƪȇƳƛ ǇǊƻōƭŞƳȅ ǎŜ ǘƛǘƻ ƪƭƛŜƴǘƛ Ǉƻ ƭŞőōŠ ǇƻǘȇƪŀƧƝ ŀ Ȋ ƧŀƪȇŎƘ ŘǻǾƻŘǻ ƴŜƧőŀǎǘŠƧƛ 

ǊŜŎƛŘƛǾǳƧƝΣ ƧŀƪŞ ƳŀƧƝ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘƛ ȊƪǳǑŜƴƻǎǘƛ ǎ ƴłǎƭŜŘƴƻǳ ǇŞőƝ ŀ Ŏƻ ǾƴƝƳŀƧƝ Ƨŀƪƻ ǇƻŘǇƻǊǳ  na jejich 

ŎŜǎǘŠ ƪ ǵȊŘǊŀǾŠΦ {ǘŀƴƻǾƛƭŀ ƧǎŜƳ ǎƛ ǾȇȊƪǳƳƴŞ ƻǘłȊƪȅΣ ƴŀ ƪǘŜǊŞ ǳǎƪǳǘŜőƴŠƴȇƳ ǑŜǘǌŜƴƝƳ ōǳŘƻǳ 

naƭŜȊŜƴȅ ƻŘǇƻǾŠŘƛΦ 

IƭŀǾƴƝ ǾȇȊkǳƳƴł ƻǘłȊƪŀΥ 

WŀƪŞ ŦŀƪǘƻǊȅ ƳŀƧƝ ǾƭƛǾ ƴŀ ǊŜŎƛŘƛǾǳ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǻ Ǉƻ ƭŞőōŠ? 

5ƻǇƭƶǳƧƝŎƝ ǾȇȊƪǳƳƴŞ ƻǘłȊƪȅΥ 

WŀƪŞ  ȊƪǳǑŜƴƻǎǘƛ ƳŀƧƝ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘƛ ǎŜ ǎƭǳȌōŀƳƛ ƴłǎƭŜŘƴŞ ǇŞőŜΚ 

WŀƪŞ ŦŀƪǘƻǊȅ ǾƴƝƳŀƧƝ respondenti Ƨŀƪƻ ǇƻŘǇǻǊƴŞ ƴŀ ƧŜƧƛŎƘ ŎŜǎǘŠ ƪ ǵȊŘǊŀǾŠ ? 

 
Metodologie výzkumu 

V praktickŞ őłǎǘƛ ōŀƪŀƭłǌǎƪŞ ǇǊłŎŜ ƧǎŜƳ ǇǊƻǾŜŘƭŀ ƪǾŀƭƛǘŀǘƛǾƴƝ ǾȇȊƪǳƳ ǇƻƳƻŎƝ 

ƴŜǎǘǊǳƪǘǳǊƻǾŀƴȇŎƘ ǊƻȊƘƻǾƻǊǻΦ YǾŀƭƛǘŀǘƛǾƴƝ ǾȇȊƪǳƳ ǳƳƻȌƶǳƧŜ ȊƪƻǳƳŀǘ ƧŜǾȅ Ǿ ǇǌƛǊƻȊŜƴŞƳ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝ 

ŀ ǳƪłȊŀǘΣ Ȋŀ ǇƻƳƻŎƛ ǊǻȊƴȇŎƘ ǇƻǎǘǳǇǻΣ Ƨŀƪ ƭƛŘŞ ŎƘłǇƻǳΣ ǇǊƻȌƝǾŀƧƝ ŀ ǾȅǘǾłǌŜƧƝ ǎƻŎƛłƭƴƝ ǊŜŀƭƛǘǳ ό~ǾŀǌƝőŜƪ 

ϧ ~ŜřƻǾłΣ нлмпύΦ WŜŘƛƴŜőƴƻǎǘ ƪǾŀƭƛǘŀǘƛǾƴƝƘƻ ǾȇȊƪǳƳǳ ǘƪǾƝ Ǿ ǇƻǊƻȊǳƳŠƴƝ ƭƛŘŜƳ Ǿ ǊǻȊƴȇŎƘ ǎƻŎƛłƭƴƝŎƘ 

ǎƛǘǳŀŎƝŎƘΦ ±ȇǎǘǳǇŜƳ ƧŜ ȊƝǎƪłƴƝ ǾŜƭƪŞƘƻ ƳƴƻȌǎǘǾƝ ƛƴŦƻǊƳŀŎƝ ƻ ƳŀƭŞƳ Ǉƻőǘǳ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǻΦ ½łǾŠǊȅ 

ƳŀƧƝ ƴƝȊƪƻǳ ǊŜƭƛŀōƛƭƛǘǳ όǎǇƻƭŜƘƭƛǾƻǎǘύΣ ŀƭŜ ǇƻǘŜƴŎƛƻƴłƭƴŠ Ǿȅǎƻƪƻǳ Ǿŀƭƛditu (platnost) (Disman, 2002). 

5ǻǊŀȊ ƧŜ ƪƭŀŘŜƴ ƴŀ ǇƻǊƻȊǳƳŠƴƝ ȊƪƻǳƳŀƴȇƳ ƧŜǾǻƳΣ ƻŘƘŀƭŜƴƝ ǾȇȊƴŀƳǳ ƳƻǘƛǾǻΣ Ŏƛǘǻ ŀ 

ǎƻŎƛłƭƴƝƘƻ ŎƘƻǾłƴƝ ŀ ȊƝǎƪłƴƝ ǾƘƭŜŘǳ Řƻ ȌƛǾƻǘŀ ƧŜŘƛƴŎŜ όCŜǊƧŜƴőƝƪΣ нлмлύΦ Gavora (2000) definuje 

ǾȇȊƪǳƳ Ƨŀƪƻ ǎȅǎǘŜƳŀǘƛŎƪŞ ǌŜǑŜƴƝ ǇǊƻōƭŞƳǻΣ ǇƻƳƻŎƝ ƪǘŜǊȇŎƘ ǳ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾŎǻ ŘƻŎƘłȊƝ ƪ ǊƻȊǑƝǌŜƴƝ 

ǾŠŘƻƳƻǎǘƴƝŎƘ ƘǊŀƴƛŎΦ ½ƧƛǑǘŠƴł fŀƪǘŀ Ƨǎƻǳ ǊŜǇǊŜȊŜƴǘŀǘƛǾƴƝΣ ŀƭŜ ne ǾǑŀƪ Ȋ ƘƭŜŘƛǎƪŀ ƳŀǘŜƳŀǘƛŎƪŞƘƻ őƛ 

ǎǘŀǘƛǎǘƛŎƪŞƘƻΣ ŀƭŜ Ȋ ǇƻƘƭŜŘǳ ǊŜǇǊŜȊŜƴǘŀǘƛǾƴƻǎǘƛ ȊƪƻǳƳŀƴȇŎƘ ƻǎƻō Ǿ ƧŜƧƛŎƘ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝΦ KǾŀƭƛǘŀǘƛǾƴƝ 

ǾȇȊƪǳƳ ǳŘłǾł ȊƧƛǑǘŠƴł Ŧŀƪǘŀ ǾŜ ǎƭƻǾƴƝΣ ƴŜőƝǎŜƭƴŞ ǇƻŘƻōŠΦ 5ǻǊŀȊ ƧŜ ƪƭŀŘŜƴ ƴŀ ǇǊƻƴƛƪƴǳǘƝ Řƻ 

ȊƧƛǑǙƻǾŀƴȇŎƘ ǎƛǘǳŀŎƝΣ ǇƻǊƻȊǳƳŠƴƝ ŀ ŘŠƧǻƳΦ ± ǇǌƝǇŀŘŠ ƪǾŀƭƛǘŀǘƛǾƴŠ ȊŀƳŠǌŜƴŞƘƻ ǑŜǘǌŜƴƝ ƧŘŜ 

ǇǌŜŘŜǾǑƝƳ ƻ őƭƻǾŠƪŀΣ ǇƻŘǎǘŀǘƴȇ ƧŜ ƭƛŘǎƪȇ ŦŀƪǘƻǊ όDavora, 2000). 

3.2 Sběr a analýza dat 

{ōŠǊ Řŀǘ ōȅƭ ǊŜŀƭƛȊƻǾłƴ ǇƻǳȌƛǘƝƳ ƪǾŀƭƛǘŀǘƛǾƴƝ ƳŜǘƻŘƻƭƻƎƛŜΦ Jako mŜǘƻŘǳ ǎōŠǊǳ Řŀǘ ƧǎŜƳ 

ǇƻǳȌƛƭŀ ƴŜǎǘǊǳƪǘǳǘƻǾŀƴŞ ǊƻȊƘƻǾƻǊȅ ǎ ƻǘŜǾǌŜƴȇƳƛ i uzŀǾǌŜƴȇƳƛ ƻǘłȊƪŀƳƛΦ tǌŜŘŜƳ ƧǎŜƳ ǎƛ ǇǌƛǇǊŀǾƛƭŀ 

ǘŞƳŀǘŀΣ ƪǘŜǊł ƧǎŜƳ Ǉǌƛ ƘƻǾƻǊŜŎƘ ŎƘǘŠƭŀ ǊƻȊŜōǊŀǘΦ ½łǊƻǾŜƶ ōȅƭŀ ǇƻƴŜŎƘłƴŀ Ǿƻƭƴƻǎǘ ŦƻǊƳǳƭƻǾŀǘ 

ƻǘłȊƪȅ ŘƭŜ ŀƪǘǳłƭƴƝ ǎƛǘǳŀŎŜ όIŜƴŘƭ, 2005).  
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±ȇzkum jsem provedla v v ǇǻōŠƘǳ őǘȅǌ ƳŠǎƝŎǻΣ ƪƻƴƪǊŞǘƴŠ ƻŘ ǇǊƻǎƛƴŎŜ нлмс Řƻ ōǌŜȊƴŀ 

2017, ŀ ǘƻ ǾŜ ŘǾƻǳ ǊŜȊƛŘŜƴőƴƝŎƘ ȊŀǌƝȊŜƴƝŎƘ ǇǊƻ ƭŞőōǳ ȊłǾƛǎƭƻǎǘƝΦ ± ǇǊǾƴƝƳ ǇǌƝǇŀŘŠ ǎŜ ƧŜŘƴŀƭƻ ƻ 

ƻŘŘŠƭŜƴƝ ǇǊƻ ƭŞőōǳ ȊłǾƛǎƭƻǎǘƝ Ǉǌƛ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊƛŎƪŞ ƴŜƳƻŎƴƛŎƛ Ǿ IŀǾƭƝőƪƻǾŠ .ǊƻŘŠΣ ƪŘŜ ƧǎŜƳ ǎƛ ǇǌŜŘŜƳ 

ŘƻƳƭǳǾƛƭŀ ǾȇȊƪǳƳΦ ± ŘǊǳƘŞƳ ǇǌƝǇŀŘŠ ǎŜ ƧŜŘƴŀƭƻ ƻ ŘƻƭŞőƻǾŀŎƝ ƪƻƳǳƴƛǘǳ YƭŀŘƴƻ 5ǳōƝΣ ƪŘŜ ƧǎŜƳ 

ǊƻȊƘƻǾƻǊȅ ŘŠƭŀƭŀ ōŠƘŜƳ ǎǾŞ ǎǘłȌŜΦ WŜŘŜƴ Ȋ ǊƻȊƘƻǾƻǊǻ ƧǎŜƳ ŘŠƭŀƭŀ ǎ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘƪƻǳΣ ƪǘŜǊł v ǘŞ 

ŘƻōŠ v ȌłŘƴŞƳ ȊŀǌƝȊŜƴƝ ƴŜōȅƭŀΣ ŀƭŜ ƳŠƭŀ Ȋŀ ǎŜōƻǳ ŘǾŠ ǵǎǘŀǾƴƝ ƭŞőōȅΦ bŜȌ ƧǎŜƳ Ȋŀőŀƭŀ ƴŀƘǊłǾŀǘ 

ǊƻȊƘƻǾƻǊȅ ƴŀ ŘƛƪǘŀŦƻƴΣ ȊŀǇǎŀƭŀ ƧǎŜƳ ǎƛ ȊłƪƭŀŘƴƝ ƛƴŦƻǊƳŀŎŜ ƻ ƪƭƛŜƴǘŜŎƘΥ ǇƻƘƭŀǾƝΣ ǾŠƪΣ ƪŘȅ ŀ ƪŘŜ 

ǇǊƻōŠƘƭȅ ǇǌŜŘŎƘƻȊƝ ƭŞőōȅ ŀ ȊŘŀ ōȅƭȅΣ őƛ ƴŜōȅƭȅ ǌłŘƴŠ ǳƪƻƴőŜƴȅΦ .ŠƘŜƳ ǊƻȊƘƻǾƻǊǻ ƧǎŜƳ ǎǇƻƴǘłƴƴŠ 

ǊŜŀƎƻǾŀƭŀ ŘƻǇƭƶǳƧƝŎƝƳƛ ƻǘłȊƪŀƳƛΦ wƻȊƘƻǾƻǊȅ ǘǊǾŀƭȅ ǇǊǻƳŠǊƴŠ ǘǌƛŎŜǘ minut. 

 Rozhovory jsem ǇǌŜǇǎŀƭŀ Řƻ ǿƻǊŘǳΦ ½łǇƛǎ ǇǊƻōŠƘƭ ŘǾƻǳŦłȊƻǾŠΦ bŜƧǇǊǾŜ ƧǎŜƳ ǇǊƻǾŜŘƭŀ 

ŘƻǎƭƻǾƴȇ ǇǌŜǇƛǎΣ ǇƻǘŞ ōȅƭŀ ǇǊƻǾŜŘŜƴŀ ǊŜŘǳƪŎŜ ǇǊǾƴƝƘƻ ǌłŘǳΦ tǌƛ ǘŞǘƻ ƻǇŜǊŀŎƛ ŘƻƧŘŜ ƪ ǾȅƳŀȊłƴƝ 

őłǎǘƝ ƴŜǎƻǳǾƛǎŜƧƝŎƝŎƘ ǎ ƻōǎŀƘŜƳΦ αbŜƧƧŜŘƴƻŘǳǑǑƝ ŦƻǊƳƻǳ ǊŜŘǳƪŎŜ ǇǊǾƴƝƘƻ ǌłŘǳ ƧŜ ǾȅƴŜŎƘłƴƝ ǾǑŜŎƘ 

őłǎǘƝ ǾŠǘΣ ƪǘŜǊŞ ƴŜǎŘŠƭǳƧƝ ƴŠƧŀƪƻǳ ƛŘŜƴǘƛŦƛƪƻǾŀǘŜƭƴƻǳ ŜȄǇƭƛŎƛǘƴŠ ǾȅƧłŘǌŜƴƻǳ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛΦ ±ȅƴŜŎƘłǾłƳŜ 

tedy ȊǾǳƪȅΣ ǎƭƻǾŀ ǘǾƻǌƝŎƝ ǘȊǾΦ ǎƭƻǾƴƝ Ǿŀǘǳ ŀǘŘΦ ¢ŜȄǘ ŘłƭŜ ōȇǾł ƻőƛǑǘŠƴ ƻŘ ǾȇǊŀȊǻΣ ƧŜƧƛŎƘȌ ǇǌƝǘƻƳƴƻǎǘ 

ǎǇƝǑŜ ƴŀǊǳǑǳƧŜ Ǉƭȅƴǳƭƻǎǘ ŀ ƪǘŜǊŞ ǎŀƳȅ ƴŜƴŜǎƻǳ ȌłŘƴƻǳ ŘŀƭǑƝ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛΦά όaƛƻǾǎƪȇΣ нллс).  

Data jsem analyzovala pomoŎƝ ǘŜŎƘƴƛƪȅ ȊŀƪƻǘǾŜƴŞ ǘŜoǊƛŜΦ WŜŘƴł ǎŜ ƻ ŦłȊƛ ǾȇȊƪǳƳǳΣ ƪŘȅ 

ǾȇȊƪǳƳƴƝƪ ƴŀǎƘǊoƳłȌŘŠƴł ŘŀǘŀΣ Ǿ ǘƻƳǘƻ ǇǌƝǇŀŘŠ ǘŜȄǘȅ ǊƻȊƘƻǾƻǊǻΣ ǇƻŘǊƻōƝ ŀƴŀƭȇȊŜ ƪƽŘƻǾłƴƝƳΦ 

YƽŘƻǾłƴƝ ǇǊƻōƝƘł ƻǇŀƪƻǾŀƴȇƳ őǘŜƴƝƳ ŘŀƴŞƘƻ ǘŜȄǘǳ ŀ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇƳ őłǎǘŜƳ ǇǌƛǌŀȊǳƧŜ ƪƽŘȅΣ ƪǘŜǊŞ 

ƳƻƘƻǳ ōȇǘ Ǿ ǇƻŘƻōŠ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ǎƭƻǾΣ ƴŜōƻ ǾŠǘƴȇŎƘ ǎǇƻƧŜƴƝΦ YƽŘȅ ǎƭƻǳȌƝ ƪ ȊƻōŜŎƴŠƴƝ 

ǇƻȊƻǊƻǾŀƴȇŎƘ ƧŜǾǻ v textu (Hendl, 2016). ¦ ǎǾŞƘƻ ǾȇȊƪǳƳǳ ƧǎŜƳ ǇƻǳȌƛƭŀ ǘŜŎƘƴƛƪǳ ƻǘŜǾǌŜƴŞƘƻ 

ƪƽŘƻǾłƴƝΣ ƪǘŜǊł ǳƳƻȌƶǳƧŜ ǘŞƳŀǘƛŎƪȅ ǊƻȊǘǌƝŘƛǘ ŀƴŀƭȅȊƻǾŀƴȇ ǘŜȄǘ (Hendl, 2016). 

Z ǊƻȊƘƻǾƻǊǻ ǾȅǇƭȅƴǳƭƻ sedm ƘƭŀǾƴƝŎƘ ǘŞƳŀǘΣ ƻ ƪǘŜǊȇŎƘ respondenti hƻǾƻǌƛƭƛΦ YŀȌŘŞ ǘŞƳŀ 

ǘŀƪ Řƻǎǘŀƭƻ ǎŀƳƻǎǘŀǘƴȇ ǎƻǳōƻǊΣ ǾŜ ƪǘŜǊŞƳ ōȅƭȅ ȊŀȊƴŀƳŜƴłƴȅ ǾȇǇƻǾŠŘƛ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǻΦ 

wƻȊŘŠƭŜƴƝ Řƻ ǘŞƳŀǘ ǳƪłȊŀƭƻΣ ƧŀƪȇƳ ƛƴŦƻǊƳŀŎƝƳ ƪƭƛŜƴǘƛ ŘłǾŀƧƝ ŘǻƭŜȌƛǘƻǎǘ ŀ ȊłǊƻǾŜƶ mi to pomohlo 

ƻōƧŜǾƛǘ ǇǌŜǾŀȌǳƧƝŎƝ ƛ ƻŘƭƛǑǳƧƝŎƝ ǎŜ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊƛǎǘƛƪȅ ǾŜ ǾȇǇƻǾŠŘƝŎƘ ƪƭƛŜƴǘǻ. V ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ǘŞƳŀǘŜŎƘ 

ƧǎŜƳ Ǉŀƪ ƘƭŜŘŀƭŀ ƻŘǇƻǾŠŘƛ ƴŀ ǾȇȊƪǳƳƴŞ ƻǘłzƪȅ ǇƻƳƻŎƝ ȊǾȇǊŀȊƴŠƴƝ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ őłǎǘƝ textu. 

tǌƛ ǾȅƘƻŘƴƻŎŜƴƝ Řŀǘ ōȅƭŀ ǇƻǳȌƛǘŀ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀǘƛǾƴƝ ŦŜƴƻƳŜƴƻƭƻƎƛŎƪł ŀƴŀƭȇȊŀ όLt!ύΦ αtǌƛ 

ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀŎƛ ǎŜ ǾȇȊƪǳƳƴƝƪ ǎƴŀȌƝ ȊŀŎƘȅǘƛǘ ƪƻƴǎǘǊǳƻǾŀƴƻǳ ǊŜŀƭƛǘǳ ǎŀƳƻǘƴŞƘƻ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘŀ ŀ 

ƛƴǘŜǊǇǊŜǘƻǾŀǘ ƧŜƘƻ ȊƪǳǑŜƴƻǎǘΦ ±ȇǎƭŜŘƪŜƳ Lt! ƧŜ ǘŜŘȅ ǾȌŘȅ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀŎŜ ȊƪǳǑŜƴƻǎǘƛ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘŀ 

ǾȇȊƪǳƳƴƝƪŜƳά ό²ƛƭƭƛƎΣ 2005). Metodu jsem zvolila z ǘƻƘƻ ŘǻǾƻŘǳΣ ȌŜ ǾȇȊƪǳƳƴƝƪ ƴŀƘƭƝȌƝ ƴŀ 

ȊƪǳǑŜƴƻǎǘƛ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǻΣ ƴŀ ǘƻΣ Ƨŀƪ ǾƴƝƳŀƧƝ ǎǾƻǳ ǎƛǘǳŀŎƛ ŀ ƪǘŜǊȇƳ ƴłƭŜȌƛǘƻǎǘŜƳ ŘłǾŀƧƝ ǎŀƳƛ ǾȇȊƴŀƳΦ 

tǌƛ ǘŞǘƻ ƳŜǘƻŘŠ ǾȇȊƪǳƳƴƝƪ ƴŜƻŘƴłǑƝ ƧŜƴ Ƙƻƭł Ŧŀƪǘŀ (DǳƭƻǾł ϧ ~ƝǇΣ нлмоύΦ ±ȇǎƭŜŘƪŜƳ jsou 

ȊǇǊŀŎƻǾŀƴł ȊƝǎƪŀƴł ŘŀǘŀΦ  

3.3 Etika výzkumu 

WƳŞƴŀ ŀ ƧŀƪŞƪƻƭƛǾ ƛƴŦƻǊƳŀŎŜΣ ƪǘŜǊŞ ōȅ ƳƻƘƭȅ ƛŘŜƴǘƛfikovat respondenty, ƧǎŜƳ ȊƳŠƴƛƭŀ. 

¨őŀǎǘ ƴŀ ǾȇȊƪǳƳǳ ōȅƭŀ ŘƻōǊƻǾƻƭƴł ŀ ƪƭƛŜƴǘƛ ǇƻŘŜǇǎŀƭƛ ǎƻǳƘƭŀǎ ǎŜ ǾǎǘǳǇŜƳ Řƻ ǾȇȊƪǳƳǳΦ V ƪŀȌŘŞƳ 

ȊŀǌƝȊŜƴƝ ƧǎŜƳ ƛƴŦƻǊƳƻǾŀƭŀ ǾŜŘƻǳŎƝƘƻ ǇǊŀŎƻǾƴƝƪŀ ƻ ǎǾŞƳ ǾȇȊƪǳƳƴŞƳ ȊłƳŠǊǳ ŀ ǘŞƳŀǘǳ ƳŞ 

ōŀƪŀƭłǌǎƪŞ ǇǊłŎŜΦ ¢ƻ ǎŀƳŞ ƧǎŜƳ ǇǌŜŘƴŜǎƭŀ ƛ ƴŀ ƪƻƳǳƴƛǘƴƝƳ ǎŜǘƪłƴƝΣ ƪŘŜ ƧǎŜƳ ǇǌŜŘŜƳ ǎŘŠƭƛƭŀ 

ǇƻŘƳƝƴƪȅ ǾǎǘǳǇǳ Řƻ ǾȇȊƪǳƳǳΥ ȊłǾƛǎƭƻǎǘ ƴŀ ŀƭƪƻƘƻƭǳ ŀ ŀƭŜǎǇƻƶ ƧŜŘƴŀ ŀōǎƻƭǾƻǾŀƴł ǵǎǘŀǾƴƝ ƭŞőōŀ 

v minulosti. Rozhovory jsem vedla s ƪƭƛŜƴǘȅΣ ƪǘŜǌƝ ƻ ǵőŀǎǘ ǎŀƳƛ ǇǊƻƧŜǾƛƭƛ ȊłƧŜƳΦ  

wƻȊƘƻǾƻǊȅ ǇǊƻōƝƘŀƭȅ Ǿ ǎƻǳƪǊƻƳƝΦ tǌŜŘ ƪŀȌŘȇƳ ǊƻȊƘƻǾƻǊŜƳ ƧǎŜƳ ǎŜ ȊƴƻǾǳ ǇǌŜŘǎǘŀǾƛƭŀ ŀ 

ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘȅ ƛƴŦƻǊƳƻǾŀƭŀ ƻ ȊłƳŠǊǳ ǎǾŞ ōŀƪŀƭłǌǎƪŞ ǇǊłŎŜΣ ǎŘŠƭƛƭŀ ƧƛƳΣ ȌŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎŜ ƻŘ ƴƛŎƘ ȊƝǎƪŀƴŞ 
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Ƨǎƻǳ ȊŎŜƭŀ ŀƴƻƴȅƳƴƝ ŀ ōǳŘƻǳ ǾȅǳȌƛǘŀ ǇƻǳȊŜ ǇǊƻ ǵőŜƭȅ ƳŞ ōŀƪŀƭłǌǎƪŞ ǇǊłŎŜΦ 5łƭŜ ƧǎŜƳ ƧƛƳ ǎŘŠƭƛla, 

ȌŜ ƳƻƘƻǳ ƪŘȅƪƻƭƛǾ ǊƻȊƘƻǾƻǊ ǇǌŜǊǳǑƛǘ ŀ ǳƪƻƴőƛǘΣ ŀ ǇƻƪǳŘ ƧƛƳ ōǳŘƻǳ ƴŠƧŀƪł ǘŞƳŀǘŀ ƴŜǇǌƝƧŜƳƴłΣ 

ƴŜƳǳǎƝ ƧŜ ǎŘƝƭŜǘΦ {ƴŀȌƛƭŀ ƧǎŜƳ ǎŜ ƴŀǾƻŘƛǘ ƴŜŦƻǊƳłƭƴƝ ŀǘƳƻǎŦŞǊǳΣ ŀōȅ ǎŜ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘƛ ŎƝǘƛƭƛ 

ƪƻƳŦƻǊǘƴŠ ŀ ōŜȊǇŜőƴŠΦ wƻȊƘƻǾƻǊȅ ƧǎŜƳ ƴŀƘǊłǾŀƭŀ ƴŀ ŘƛƪǘŀŦƻƴ ŀ Ǉƻ ǇǊƻǾŜŘŜƴƝ ƧŜƧƛŎƘ ǇǌŜǇƛǎǳ ōȅƭy 

ǎƳŀȊłƴȅΦ 

3.4 Výzkumný soubor 

±ȇōŠǊ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǻ ōȅƭ ȊłƳŠǊƴȇ ŀ ǾȅŎƘłȊŜƭ Ȋ ǾȇȊƪǳƳƴŞƘƻ ǇǊƻōƭŞƳǳ ŀ ǾȇȊƪǳƳƴȇŎƘ ƻǘłȊŜƪΦ 

ό~ǾŀǌƝőŜƪ ϧ ~ŜřƻǾłΣ нлмпύΦ Respondenti museli splƶƻǾŀǘ ƴłǎƭŜŘǳƧƝŎƝŎƘ ƪǊƛǘŞǊƛŀΥ  

 
- ȊłǾƛǎƭƻǎǘ ƴŀ ŀƭƪƻƘƻƭǳ Ǿ ŀƴŀƳƴŞȊŜ  

- ǇƻŘǎǘƻǳǇŜƴƝ ƳƛƴƛƳłƭƴŠ ƧŜŘƴŞ ǵǎǘŀǾƴƝ ƭŞőōȅ Ǿ minulosti  

- ȊƴƻǾǳ ŀōǎƻƭǾƻǾŀƴł ƭŞőōŀ Ǉƻ ǊŜŎƛŘƛǾŠ v ǎƻǳőŀǎƴƻǎǘƛκƳƛƴǳƭƻǎǘƛ 

- ǎƻǳőŀǎƴł ŀōǎǘƛƴŜƴŎŜ 

 
wŜǎǇƻƴŘŜƴǘȅ ƧǎŜƳ ƻǎƭƻǾƛƭŀ ǾŜ ŘǾƻǳ ȊŀǌƝȊŜƴƝŎƘ ȊŀōȇǾŀƧƝŎƝŎƘ ǎŜ ƭŞőōƻǳ ȊłǾƛǎƭƻǎǘƛΣ ǾȅǎǾŠǘƭƛƭŀ 

ƧƛƳ ȊŀƪłȊƪǳΣ ǘƧΦ ǵőŀǎǘ ƴŀ ǾȇȊƪǳƳǳΣ ƪǘŜǊȇ ōǳŘŜ ǎƻǳőłǎǘƝ ōŀƪŀƭłǌǎƪŞ ǇǊłŎŜΦ Z ǘŀƪǘƻ ƻǎƭƻǾŜƴȇŎƘ 

ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǻΣ ƪǘŜǌƝ ǎǇƭƶƻǾŀƭƛ ǾȇǑŜ ǳǾŜŘŜƴł ƪǊƛǘŜǊƛŀ, projevilo ŘǾŀƴłŎǘ ƪƭƛŜƴǘǻ ȊłƧŜƳ ǵőŀǎǘƴƛǘ ǎŜ 

ǾȇȊƪǳƳƴŞƘƻ ǑŜǘǌŜƴƝΦ Z toho bylo osm ƳǳȌǻ ŀ őǘȅǌƛ ȌŜƴȅΦ wŜǎǇƻƴŘŜƴǘȅ ōȅƭƛ ƪƭƛŜƴǘƛ ȊŜ ŘǾƻǳ ȊŀǌƝȊŜƴƝ 

ǇǊƻ ƭŞőōǳ ȊłǾƛǎƭƻǎǘƛΦ Jedna respondentka v ƭŞőōŠ ŀƪǘǳłƭƴŠ ƴŜōȅƭŀΦ 5ƻ ǾȇȊƪǳƳǳ ǎŜ ǇǌƛƘƭłǎƛƭƛ ƛ ƪƭƛŜƴǘƛΣ 

ǳ ƪǘŜǊȇŎƘ ǎŜ ǇƻǎƭŞȊŜ ǳƪłȊŀƭƻΣ ȌŜ ǇǊǾƴƝ ƭŞőōǳ z ǊǻȊƴȇŎƘ ŘǻǾƻŘǻ ƴŜŘƻƪƻƴőƛƭƛΦ ±ȇȊƪǳƳǳ ǎŜ Ȋǵőŀǎǘƴƛƭƻ 

osm ƳǳȌǻ ŀ őǘȅǌƛ ȌŜƴȅ ǾŜ ǾŠƪƻǾŞƳ ǊƻȊƳŜȊƝ ƻŘ нс Řƻ рф ƭŜǘΦ błǎƭŜŘǳƧƝŎƝ ƪŀǇƛǘƻƭŀ ƻōǎŀƘǳƧŜ tabulku 

ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǻΦ 

3.5 Analýzy dat 

 V ǘŞǘƻ kapitole rozeberu jednotlƛǾŠ ǾǑŜŎƘ sedm ǘŞƳŀǘΣ ƪǘŜǊł Ȋ ǊƻȊƘƻǾƻǊǻ ǾȅǇƭȅƴǳƭŀΥ 

 
- rodina 

- ǵǎǘŀǾƴƝ ƭŞőōŀ 

- nłǎƭŜŘƴł ǇŞőŜΣ ŘƻƭŞőƻǾłƴƝ 

- pƻǊƻȊǳƳŠƴƝΣ ōƭƝȊƪƻǎǘΣ ŘǻǾŠǊŀ 

- relaps/recidiva 

- zŀƳŠǎǘƴłƴƝ 

- motivace k ƭŞőōŠ ŀ ŀōǎǘƛƴŜƴŎƛ 
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Tabulka respondentů: 

Respodent 1. léčba další léčby 

R:1, 52 let 

Irena 

 

2010 - PL Havl. Brod ς revers 

Ǉƻ н ƳŠǎƝŎƝŎƘ 

5ŜǘƻȄ с ǘȇŘƴǻ; нΦ ƭŞőōŀΥ нлмс ς PL Havl. Brod ς 

v ŘƻōŠ ǊƻȊƘƻǾoru 

R:2, 41 let 

Alena 

 

2010/11 ς Pl Havl. Brod 
2x detox; нΦ ƭŞőōŀ: 2015/16 ς PL 2ŜǊǾŜƴȇ 5ǾǻǊ 

оΦ ƭŞőōŀΥ нлмс ς PL Havl. Brod - v ŘƻōŠ ǊƻȊƘƻǾƻǊǳ 

R:3, 38 let 

Martin 

 

2014 ς Pl Jemnice ς nebyla 

ǌłŘƴŠ ǳƪƻƴőŜƴŀ όpo 

1,5 ƳŠǎƝŎƛύ 

нΦ ƭŞőōŀΥ t[ IŀǾƭΦ .ǊƻŘ ς v ŘƻōŠ ǊƻȊƘƻǾƻǊǳ 

R:4, 42 let 

Josef 

 

2004 ς PL Nechanice 

2. ƭŞőōŀ ς 2006, PL Jihlava, 4 Řƴȅ ǇǌŜŘ ǇǊƻǇǳǑǘŠƴƝƳ 

recidiva; оΦ ƭŞőōŀ ς нллтΣ ¿ŜƭƛǾ; пΦ ƭŞőōŀ ς 2014, PL 

Nechanice; рΦ ƭŞőōŀ - 2016- t[ IŀǾƭƝőƪǻǾ .ǊƻŘ 

(v ŘƻōŠ ǊƻȊƘƻǾƻǊǳύ 

R:5, 35 let 

Kamil 

 

2010 ς t[ 2ŜǊǾŜƴȇ ŘǾǻǊ 

нΦ ƭŞőōŀ ς нлммΣ 2ŜǊǾŜƴȇ ŘǾǻǊ; оΦ ƭŞőōŀ ς 2011, 

!Ǉƻƭƛƴłǌ 

пΦ ƭŞőōŀ ς 2012Σ !Ǉƻƭƛƴłǌ; рΦ ƭŞőōŀ ς 2012/13, PL 

Bohnice; сΦ ƭŞőōŀ ς 2014, Kosmonosy; тΦ ƭŞőōŀ ς 

2016 (v ŘƻōŠ ǊƻȊƘƻǾoru) 

R:6, 52 let 

Marta 
2011 ς PN Bohnice 

нΦ ƭŞőōŀ 2015 ς PL Nechanice; 3. lŞőōŀΥнлмс - PL 

IŀǾƝőƪǻǾ .ǊƻŘ όv ŘƻōŠ ǊƻȊƘƻǾƻǊǳύ 

R:7, 59 let 

Ladislav 

2015 - P[ IŀǾƝőƪǻǾ .ǊƻŘΣ 

ƴŜōȅƭŀ ǌłŘƴŠ ǳƪƻƴőŜƴŀ 
 2. ƭŞőōŀ: 2016 ς tƭ IŀǾƭƝőƪǻǾ .ǊƻŘ 

R:8, 26 let 

¢ƻƳłǑ 

 

2015/16 ς PL Nechanice ς

ǌłŘƴŠ neǳƪƻƴőŜƴŀΣ н ǘȇŘƴȅ 

ǇǌŜŘ ƪƻƴŎŜƳ ǊŜǾŜǊǎ 

 2. ƭŞőōŀ: 2016- t[ IŀǾƭƝőƪǻǾ .ǊƻŘ όv ŘƻōŠ 

rozhovoru) 

R:9, 36 let 

±łŎƭŀǾ 

 2009 ς PN Bohnice- nebyla 

ǌłŘƴŠ ǳƪƻƴőŜƴŀΣ мп ŘƴƝ ǇǌŜŘ 

koncem revers 

 нΦ ƭŞőōŀΥ нлмс ς tb .ƻƘƴƛŎŜΣ Ǉŀƪ ŘƻƭŞőƻǾŀŎƝ 

komuƴƛǘŀ YƭŀŘƴƻ 5ǳōƝ όv ŘƻōŠ ǊƻȊƘƻǾƻǊǳύ 

R:10, 49 let 

WŀǊƻƳƝǊ 
2000 ς t[ 5ƻōǌŀƴȅ 

2. - 2002 ς tƭ 5ƻōǌŀƴȅ; 3. - нллфΣ 5ƻōǌŀƴȅ 

пΦ ƭŞőōŀ - нллфΣ [ƴłǌŜ; рΦ ƭŞőōŀ - 20мл Σ 5ƻōǌŀƴȅ 

сΦ ƭŞőōŀ - нлммΣ 5ƻōǌŀƴȅ Σ [ƴłǌŜ; тΦ ƭŞőōŀ - 2012, 

5ƻōǌŀƴȅ; уΦ ƭŞőōŀ - нлмоΣ 5ƻōǌŀƴȅ; 9. - 2014 - 

ŘƻǎǳŘΣ 5ƻōǌŀƴȅ Σt[ 2ŜǊǾŜƴȇ 5ǾǻǊΣ 5ƻƭŞőƻǾŀŎƝ 

ƪƻƳǳƴƛǘŀ YƭŀŘƴƻ 5ǳōƝΣ ŎƘǊłƴŠƴŞ ōȅŘƭŜƴƝ YƭŀŘƴƻ ς 

5ǳōƝ όǾ ŘƻōŠ ǊƻȊƘƻǾƻǊǳύ 

R:11, 37 let 

Radek 
2012 ς Apƻƭƛƴłǌ 

 2014 ς !Ǉƻƭƛƴłǌ ς ƴŜōȅƭŀ ǌłŘƴŠ ǳƪƻƴőŜƴŀ; 2015 ς 

t[ [ƴłǌŜΣ Ǉŀƪ ŘƻƭŞőƻǾŀŎƝ ƪƻƳǳƴƛǘŀ ŀ ŎƘǊłƴŠƴŞ 

ōȅŘƭŜƴƝ YƭŀŘƴƻ 5ǳōƝ όv ŘƻōŠ ǊƻȊƘƻǾƻǊǳύ 

 R:12, 52 

let 

Eva 

2007 ς PN Bohnice  2011 ς PN Bohnice 
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3.5.1 Rodina 

Respondenti často zmiňují rodinu jako takový první vnější motivační faktor k léčbě a 

abstinenci. 

R:1 Irena: α¢ƻ ǾłƳ ōȅƭ ǘŀƪƻǾȇ ōƻƧΣ ŀƭŜ ǇǊƻǘƻȌŜ ƳŠ ƻōŠ ŘǾŠ ŘŎŜǊȅ ƘƭƝŘŀƭȅΣ Ƨł ƧǎŜƳ ǘƻ ŘŠƭŀƭŀ ǎǇƝǑ ƪǾǻƭƛ 

ƴƛƳΣ ǇǊƻǘƻȌŜ ƧǎŜƳ ōȅƭŀ ǇǌŜǎǾŠŘőŜƴłΣ ȌŜ ƪƻƴǘǊƻƭŀ ǘŀƳ ŜȄƛǎǘǳƧŜΣ ȌŜ ǘƻ ȊǾƭłŘƴǳΦ ! ƻǇǊŀǾŘǳ ǎǇƝǑΣ ŀōȅ 

ony byly spoƪƻƧŜƴŞΣ ƧǎŜƳ ǘƻ ŘŠƭŀƭŀ ƪǾǻƭƛ ƴƛƳΦά 

R:3 Martin:  α5ƻ ǘŞ ƭŞőōȅ ƧǎŜƳ ƴŀǎǘǳǇƻǾŀƭ ƴŀ ƛƳǇǳƭǎ ǎǾŞ ǇǌƝǘŜƭƪȅƴŠΣ ƴŜōȅƭƻ ǘƻ Ȋ ǾƭŀǎǘƴƝƘƻ 

ǊƻȊƘƻŘƴǳǘƝΣ ŀƭŜ ōȅƭƻ ǘƻ Ƨŀƪƻōȅ ƪǾǻƭƛ ƴŀǑŜƳǳ ǾȊǘŀƘǳΦ Wł ƧǎŜƳ Ǿ ǘƻƳ ŎƝǘƛƭ ƴŠƧŀƪƻǳ ȊłŎƘǊŀƴǳ ǾȊǘŀƘǳ.ά 

R:4 Josef: αWł ƧǎŜƳ ǾƭŀǎǘƴŠ ǘǳ ǇǊǾƴƝ ƭŞőōǳ ŀōǎƻƭǾƻǾŀƭ ƪǾǻƭƛ ǎǾȇƳǳ ǎȅƴƻǾƛΣ ƪǘŜǊȇ ǎŜ Ƴƛ narodil, a 

nebylo ǘƻ ǾǻōŜŎΣ ȌŜ ƧǎŜƳ ŎƘǘŠƭ ƧłΧ ŀ ǾƭŀǎǘƴŠ ǘŀ ƳƻƧŜ ǇŀǊǘƴŜǊƪŀ ƳƴŠ Řŀƭŀ ƴǻȌ ƴŀ ƪǊƪΣ ŀǙ ǎŜ ƧŘǳ 

ƭŞőƛǘΦά 

R:5 Kamil: αΧǇǊƻǘƻȌŜ Ǿ ǘŞ ǇǊǾƴƝ ƭŞőōŠ ƧǎŜƳ ǎŜ ƴŜŎƝǘƛƭΣ ȌŜ ƧǎŜƳ ƴŠƧŀƪ ƳƻŎ ȊłǾƛǎƭȇΣ ǎǇƝǑ jsem to bral na 

ƴłǘƭŀƪ ǊƻŘƛƴȅΦ Wł ƧǎŜƳ ǘƻ ǎǇƝǑ ƳŠƭ ƪǾǻƭƛ ǊƻŘƛƴŠΣ ǇǊƻǘƻȌŜ ƧǎŜƳ ōȅŘƭŜƭ ǎłƳ ŀ ƻƴƛ ƻ ƳŠ ƳŠƭƛ ǎǘǊŀŎƘΣ 

ǘŀƪȌŜ ǘƝƳ ƧǎŜƳ Ƨŀƪƻōȅ ŘłǾŀƭ ƴŀƧŜǾƻΣ ȌŜ ƧǎŜƳ Ǿ ǇƻǌłŘƪǳΦά 

R:6 Marta: α!ƭŜ ǎŜǎǘǊŀ ƧŜ ƭŞƪŀǌƪŀ ŀ ǾƛŘŠƭŀΣ ȌŜ ǘƻ ƧŜ ǎǘǊŀǑƴȇΣ ȌŜ ǘƻ ƧŜ ǎǘǊŀǑƴŠ ǊȅŎƘƭŜƧ ȊƭƻƳΣ ǘŀƪ ǌŜƪƭŀΣ 

ǎōŀƭƛƳ ǘƛ ƪǳŦǊ ŀ ǑŜǎǘȇƘƻ ǘŀƳ ƴŀǎǘǳǇǳƧŜǑΣ ƻŘǾŜȊǳ ǘŠ ŀ ǾǻōŜŎ ǎŜ ǎŜ Ƴƴƻǳ ƴŜōŀǾΦ ¢ŀƪȌŜ ǘŀƪƘƭŜ 

ǊŜȊƻƭǳǘƴŠΦά 

R:9 ±łŎƭŀǾΥ α{ŞƎǊŀ Ƴƛ ǌŜƪƭŀ ȌŜ ōǳř ƧŜŘŜƳŜ Řƻ .ƻƘƴƛŎΣ ƴŜōƻΣ ȌŜ ōǳŘŜ ŀƪŎŜǇǘƻǾŀǘ ƳǻƧ ȌƛǾƻǘΣ ƴŜǎƻǳŘƝ 

ƳŠΣ ŀƭŜ ȌŜ ƴŜŎƘŎŜ ōŜƧǘ ǎƻǳőłǎǘƝ ǘƻƘƻΦ ¿Ŝ ƳłƳ ƴŀ ǾȅōǊŀƴƻǳΣ ȌŜ ŀǙ ǎƛ ǾŜƳǳ ǾŠŎƛ ŀ ƳǻȌǳ ƧƝǘ ƴŠƪŀƳΣ 

ƪŀƳ ŎƘŎƛΣ ŀƭŜ ȌŜ ǳȌ ƻ ƴƝ ƴŜǳǎƭȅǑƛƳ ŀ ƴŜōƻΣ ȌŜ ǇǻƧŘǳ ƭŞőƛǘΦά 

R:10 WŀǊƻƳƝǊΥ α!ƭŜ Ƨł ƧǎŜƳ ƴŜǇƛƭ ƴŜ ƪǾǻƭƛ ǎƻōŠΣ Ƨł ƧǎŜƳ ƴŜǇƛƭ ƪǾǻƭƛ ǎǾȇƳǳ ƻƪƻƭƝΦ YǾǻƭƛ ǊƻŘƛƴŠΣ ŘŎŜǌƛΣ 

ƪǾǻƭƛ ƳłƳŠΦά 

αOny ƛ ǘȅ ƭŞőōȅ ǾƭŀǎǘƴŠ ǾȊƴƛƪŀly na ǇƻǇǳŘ ƳȇƘƻ ƻƪƻƭƝΦ .ǳř ǇǌƛƧŜƭ ōǊłŎƘŀ ǎ ƳłƳƻǳΦ ałƳŀΣ ƪŘȅȌ ƳŠ 

ǾƛŘŠƭŀΣ ǘŀƪ ƳŠ ǇǊƻŦŀŎƪƻǾŀƭŀΣ ōǊłŎƘŀ ƳŠ ƴŀƭƻȌƛƭ Řƻ ŀǳǘŀ ŀ ƻŘǾŜȊ ƳŜ Řƻ 5ƻōǌŀƴ ǎ takovym stylem a 

ƴŠco s ǘƛƳ ǳŘŠƭŜƧǘŜΦ ! ǘƻ ǎŀƳȇ ƳŀƴȌŜƭƪŀ ς Ƨł ǳȌ ǎŜ ƴŀ ǘŜōŜ ƴŜƳǻȌǳ ŘƝǾŀǘΣ ȊŜƧǘǊŀ Ǌłƴƻ ƧŜŘŜƳΦά 

Rodinné prostředí a problémy související s rodinnými vztahy klientů hrají jednu 

z důležitých roli ve zvládání abstinence. Rodina se často snaží v rámci snahy pomoci o kontrolu a 

autoritu. 

R:1 Irena: α{ǘŀƭƻ ǎŜ ǘƻΣ ȌŜ ǇǌƛƧŜƭŀ ŘŎŜǊŀΣ ƪǘŜǊł ōȅƭŀ Ǿ !ƴƎƭƛƛΣ Ƨł ƧǎŜƳ ǎŜ ƴŀ ƴƝ ƘǊƻȊƴŠ ǘŠǑƛƭŀ ŀ oni pak 

ƻŘŜǑƭƛΣ Ǒƭƛ Ȋŀ ƳŀƴȌŜƭŜƳ ōŜƧǾŀƭȇƳ ŀ Ƨł ƧǎŜƳ ǘƻ ǇǊƻǎǘŠ ƴŜǳŘŜƧŎƘŀƭŀΦ WŜƴȌŜ Ǉŀƪ ǘƻ Ǿȅǳǎǘƛƭƻ Ǿ ǘƻƳΣ ȌŜ 

ƧǎŜƳ р ŘƴƝ Ǉƛƭŀ Ǿ ƧŜŘƴƻƳ ƪǳǎŜΦ A Ǉŀƪ ǳȌ ƧǎŜƳ ƧƛƳ ȊŀǾƻƭŀƭŀΣ ȌŜ ǳȌ ǘƻ ƴŜȊǾƭłŘłƳΣ ȌŜ ǳȌ ƴŜȊǾƭłŘłƳ ŀƴƛ 

ǾǎǘłǘΣ ǘŀƪȌŜ ƻƴƛ ƘƴŜŘ ǇǌƛǑƭƛ ŀ ǘŀ ǎǘŀǊǑƝ ȊŀǾƻƭŀƭŀ ȊǇłǘƪȅ ǎŜƳ ƴŀ ŘŜǘƻȄΦά 

R:2 Alena: αtŀƪ ƧǎŜƳ ǎŜ ǊƻȊǾłŘŠƭŀ ŀ ǾǑŜŎƘƴƻ ǘƻ ōȅƭƻ ǘƛƳ ȌƛǾƻǘŜƳΣ ƪǘŜǊȇ ƧǎŜƳ ǎƛ ƴŜǳƳŠƭŀ ǎǊƻǾƴŀǘΦά 

αtƻ ǘƻƳ ŘǊǳƘȇƳ ŘŜǘƻȄǳΣ ǘƻ ƧǎŜƳ ƛ ǾȅǌŜǑƛƭŀ ƻŘǎǘŠƘƻǾłƴƝ ǎŜ ƻŘ ƳŀƴȌŜƭŀΣ ƻŘ ǘŎƘȇƴŠΣ ǇǊƻǘƻȌŜ ǘƻ ōȅƭ 

ƘǊƻȊƴŜƧ ǇǊƻōƭŞƳ ǘŀƳ ǎ ƴƝΣ ƛ ŀƭƪƻƘƻƭ ǘŀƳ ōȅƭ ƴŀǇǊƻǎǘƻ ǾǑǳŘŜΣ ǘŎƘłƴ Ǉƛƭ ŀ ŀƭƪƻƘƻƭ ōȅƭ ǾǑǳŘŜΦ aŀƴȌŜƭ 

Ǉƛƭ ŀ ōȅƭ ƛ ǳȌƛǾŀǘŜƭ ŘǊƻƎΣ ǘŀƪȌŜ ǘƻ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝ ǘŀƳ ƴŜōȅƭƻ ǇǊƻ ƳŠ ǾȅƘƻǾǳƧƝŎƝΣ ǘŀƪȌŜ ƧǎŜƳ ǎŜ ǾƭŀǎǘƴŠ 

ƻŘǎǘŠƘƻǾŀƭŀΦά 
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(v ƭŞőōŠύ αWł ƧǎŜƳ ǇƻǌłŘ ǌŜǑƛƭŀ Ŏƻ ǎŜ ŘŠƧŜ ǾŜƴƪǳΣ ȌŜ ƳŀƧƝ ŘŠǘƛ ǇǊƻǎǇŠŎƘ ǾŜ ǑƪƻƭŜ ǑǇŀǘƴŜƧΣ ȌŜ ƳŀƳƪŀ 

ƴŜƳǻȌŜ ƴŀ ȊłŘŀΣ ȌŜ ǎƛ ǘŀƳ ǾłƭƛƳ Ǒǳƴƪȅ ƧǎŜƳ ǇƻǎƭƻǳŎƘŀƭŀΣ ŀǙ ƴŀ ǎƻōŠ ǇǊŀŎǳƧǳΣ ȌŜ ƧǎŜƳ Ȋŀǎ ǾǑŜŎƘƴƻ 

ǇƻŘŠƭŀƭŀΣ ōȅƭŀ ƧǎŜƳ ƴŜǑǙŀǎǘƴł Ȋ ǘƻƘƻΣ ȌŜ ǎŜ ƴŜƳł ǎ ŘŎŜǊƻǳ ƪŘƻ ǳőƛǘΦά 

R:4 Josef: αΧǇǊƻǘƻȌŜ ƪŘȅȌ ƧǎŜƳ ƻŘŎƘłȊŜƭ Ȋ ƭŞőōȅΣ ǘŀƪ ƧǎŜƳ ǎƛ ƳȅǎƭŜƭΣ ȌŜ ǾƭŀǎǘƴŠ ǎŜ ƴŀǎǘŠƘǳƧƻǳ ƪŜ 

ƳƴŠ ǘŀ ǇŀǊǘƴŜǊƪŀΣ Ŏƻ ǎ ƴƝ ƳłƳ ŘƝǘŠΣ ƪǘŜǊȇ ƴŜƳłƳ ǾǻōŜŎ ǇǌƛȊƴŀƴȇΦ tǊƻǎǘŠ ƳŠ ƻŘƪƻǇƭŀΣ ǇǊƻǘƻ ƧǎŜƳ 

ǘŀƪȅ Ȋŀőŀƭ ŎƘƭŀǎǘŀǘΦά 

 αhƴ ƴŀ ǇǊǾƴƝ ƭŞőōǳ ƳŠƭ ƴŀǎǘǳǇƻǾŀǘ ƳǻƧ ǘłǘŀ ŀ ƳŠ ǾȊŀƭƛ Ƨŀƪƻ ŘǌƝǾΣ ȌŜ ƧǎŜƳ Ǉƛƭ ŀǎƛ ǾƝŎΦ ! ǘłǘŀ ǘƻ 

nŠƧŀƪƻ ǾȊŘŀƭΦά 

α ! ƘƻŘƴŠ Ǿ ǘƻƳƘƭŜ Ƨł ƳłƳ ǎǾƻƧƝ ƳłƳǳΣ ǘŞ ǌŜƪƴǳ ǵǇƭƴŠ ǾǑŜŎƘƴƻΦ ! Ȋŀǎ ǘŜřƪŀ Ƴł ǎǘŀǊƻǎǘƛ ǎ ǘłǘƻǳΣ 

ǘŜƴ ǳȌ ƧŜ ǘŜřƪŀ ŘŜƳŜƴǘƴƝ ŀƭƪƻƘƻƭƛƪΣ ǘŀƪȌŜ ǎŜ ƻ ƴŠƧ ǾƝŎ ǎǘŀǊłΣ ǘŀƪ ƧƝ ƴŜŎƘŎƛ ƳƻŎ ȊŀǘŠȌƻǾŀǘΦά 

αΧǇŀƪ ǳȌ ƧǎŜƳ ōȅƭ ŘƻƳŀΣ ǊŀŘǑƛ ǳ ƴŀǑƛŎƘΣ ŀōȅŎƘ ƴŜƳŠƭ ƴŠƧŀƪȇ ŀōǎǘƛƴŜƴőƴƝ ǇǌƝȊƴŀƪȅΣ ƴŠƧŀƪȇ ǾŜƭƪȇΣ ȌŜ 

ƧƻΣ ŀōȅ ƳŠ ƴŜƳǳǎŜƭƛ ƪǳǊǘƻǾŀǘΦά 

R:5 Kamil: αWŀƪȇ ōȅƭ ŘǻǾƻŘΣ ȌŜ ƧǎǘŜ ƴŀ ǘȅ ǎƪǳǇƛƴȅ ǇǌŜǎǘŀƭ ŎƘƻŘƛǘΚά bŠƧŀƪ ƧǎŜƳ ǎŜ ƛ ŘƻƳŀ ǇƻƘłŘŀƭ ŀ 

pak jsem ƴŀǑƛƳŀ ƴŜƪƻƳǳƴƛƪƻǾŀƭΣ ǘŀƪ ƧǎŜƳ ǎƛ ǌƝƪŀƭΣ ȌŜ ƧƛƳ ƴŜǇƻǘǌŜōǳƧǳ ƴŠŎƻ ŘƻƪŀȊƻǾŀǘ ŀ ȌŜ ƧǎŜƳ 

ǇǊƻǎǘŠ ǎłƳ ŘƻƳŀΣ ƴƻ ŀ Ȋŀőŀƭ ƧǎŜƳ ǎŜ ȊŀǎŜ ǊƻȊǇƝƧŜǘΦά 

R:6 Marta: αYŘȅȌ ƧǎƳŜ ƧŜƭƛ ƴŀ ŘƻǾƻƭŜƴƻǳΣ ǘŀƪ ƧǎŜƳ ƳŠƭŀ ƪŀǊǘƛőƪǳΣ ǘǳ ƳƴŠ ŘŎŜǊŀ ƪƻƴǘǊƻƭƻǾŀƭŀΣ jestli 

ǘŀƳ ŘƻŎƘłȊƛƳΦά 

α¢ŀƪ ƧǎŜƳ ȊŀǎŜ ǳŘŠƭŀƭŀ ōƭōƻǎǘΣ ǌŜƪƭŀ ƧǎŜƳ ǘƻ ƛ ŘŎŜǌƛΣ ȌŜ ǘŀƳ ǳƪƻƴőǳƧǳ ƭŞőōǳ ŀ ȌŜ ǘƻ ȊǾƭłŘƴu sama a 

ǘƻ ƧǎŜƳ ƴŜƳŠƭŀ ŘŠƭŀǘΦά 

α Χabych Ǉŀƪ ǾȅŘǊȌŜƭŀ ǘŜƴ ƴłǇƻǊ ŀ ǳƪłȊŀƭŀ ǘŠƳ ŘŠǘŜƳΣ ȌŜ ƧǎŜƳ rok pracovala a ƳƻƘƭŀ ōŜƧǘ ǘǌŜōŀ 

ƳƻƧŜ ŘŎŜǊŀ ŘǻǎƭŜŘƴŠƧǑƝΣ ǇǊƻǘƻȌŜ ǘŜƘŘȅ ƧǎŜƳ ƧƝ ǳƪŀȊƻǾŀƭa ǘŜƴ ǇŀǇƝǊ ƻŘ Ǉŀƴŀ ŘƻƪǘƻǊŀΣ ǘƻ ƧǎŜƳ ƧƝ ǌŜƪƭŀΣ 

ȌŜ ǳƪƻƴőǳƧǳ ǘƻ ŘƻŎƘłȊŜƴƝΦ ¢ŀƪ ǎŜ ƧƝ ǘƻ ƴŜƭƝōƛƭƻΣ ŀƴƛ ǘƻΣ ȌŜ ǘŀƳ ǇǌŜǎǘŀƴǳ ŘƻŎƘłȊŜǘΦά 

 αΧƻƴƛ ƴŀ ǘƻ ǎŀƳƻȊǌŜƧƳŠ ŘŠǘƛ ǇǌƛǑƭȅ ŀ ƻŘǎƻǳŘƛƭȅ ǘƻΣ ǳȌ ǎŜ Ƴƴƻǳ ƴŜǎƭŀǾƛƭȅ ±łƴƻŎŜΣ ǌŜƪƭȅΣ ȌŜ ǘŀƪƘƭŜ ǘƻ 

ƴŜƧŘŜΧΦ ǘŀƪ ƳŠ ǘŀƳ ǇǊƻǎǘŠ ƴŜŎƘŀƭƛ ƻŘǾƝȊǘΦά 

αWł ƧǎŜm je i poprosilaΣ όŘŠǘƛύΣ ȌŜ ǎƛ ƴŜǾƛƳ ǊŀŘȅΣ ȌŜ ƴŜƳǻȌǳ ǎǇłǘΣ ǘŀƪȌŜ ǎŜ ǎȅƴŜƳ ƧǎƳŜ Ǒƭƛ ƴŀ 

ǇǎȅŎƘƛŀǘǊƛƛΦά 

R:7 Ladislav: αWł ƧǎŜƳ ƳŜȊƛǘƝƳ ƧŜƭ ǊŀŘǑƛ ƪ ǎŜǎǘǌŜΣ ŀōȅŎƘ ȊōȅǘŜőƴŠ ƴŜǇƛƭ ŘłƭΦ ¢ŀƪ Ƴƛ Řŀƭŀ ǘŜǊƳƝƴ ŀǎƛ 

ǘŀƪ Ȋŀ ƳŠǎƝŎ ƴłǎǘǳǇ ǘŀŘȅΣ ǎŜƳ ƴŀ ǘǳ ƭŞőŜōƴǳΣ ǘŀƪȌŜ ƧǎŜƳ ōȅƭ о ƴŜŘŠƭŜ ȊƘǊǳōŀ ǳ ǎŜǎǘǊȅΣ ŀōȅŎƘ ǘŀƳ 

ƴŜǇƛƭ ŀƭƪƻƘƻƭΣ Ǉłő ǘŀƳ ƴƛƪŘƻ ƴŜǇƛƧŜΣ ǘŀƳ ƳŀƧ ǎǳŎƘƻǳ ŘƻƳłŎƴƻǎǘΦά 

R:9 ±łŎƭŀǾΥ α {ŞƎǊŀ Ƴƛ ǌŜƪƭŀ ȌŜ ōǳř ƧŜŘŜƳŜ Řƻ .ƻƘƴƛŎΣ ƴŜōƻΣ ȌŜ ōǳŘŜ ŀƪŎŜǇǘƻǾŀǘ ƳǻƧ ȌƛǾƻǘΣ 

ƴŜǎƻǳŘƝ ƳŠΣ ŀƭŜ ȌŜ ƴŜŎƘŎŜ ōŜƧǘ ǎƻǳőłǎǘƝ ǘƻƘƻΦά 

α bƻ ǘŀƪ ǇǊƻǘƻȌŜ ƧǎŜƳ ƴŜƳŠƭ ƪŀƳΣ ǘŀƪ ƪŘȅȌ ƳŠ ǾȅǊŀȊƛƭƛ z lƻŘƛΣ ǘŀƪ ƧǎŜƳ ǇǊǾƴƝ ȊǾƻƴƛƭ ǳ ƴƝ ό ǎŜǎǘǊŀύ. Wł 

ƧǎŜƳ ǾȌŘȅŎƪȅ ȊǾƻƴƛƭ ǳ ƴƝΣ ƪŘȅȌ ōȅƭ ƴŠƧŀƪŜƧ ǇǊǻǎŜǊΦ .ŠƘŜƳ ǘȇ ŘƻōȅΣ ŘƻƪƻƴŎŜ ƧŜŘƴƻǳΣ ƴŜōƻ ŘǾŀƪǊłǘ Ƴƛ 

ƴŀƳłǘƪƻǾŠ ǳŘŠƭŀƭŀ ǘŜǎǘ ƴŀ ŘǊƻƎȅΣ ƪǘŜǊŜƧ ōȅƭ ǇƻȊƛǘƛǾƴƝΣ ǘŀƪȌŜ ǾŠŘŠƭŀΣ ȌŜ Ǿ ǘƻƳ ǇǊƻǎǘŠ ƭƝǘłƳΦά 

α tǊƻǘƻȌŜ Ǉƻ ƪŀȌŘȅƳ ǇǊǻǎŜǊǳ Ƴƛ ǇƻƳłƘŀƭƛ Ǿ ŘƻƳƴŠƴƝΣ ȌŜ Ƴƛ ǇƻƳłƘŀƧΦ tǊƻǎǘŠ ǘȅ ƭƛŘƛΣ ƘƭŀǾƴŠ ǊƻŘƛőŜ 

ǘƛ ǘƻƳǳ ƴŠƧŀƪ ǇǊƻǎǘŠ ƴŜǾŠǌŜƧ ŀ ƳȅǎƭŜƧ ǎƛΣ ȌŜ ǾłƳ ǇƻƳłƘŀƧΣ ŀƭŜ ƴŜǳǾŠŘƻƳǳƧƻǳ ǎƛΣ ȌŜ Ƨǎƻǳ ǳȌ ƴŠƧŀƪȇƳ 

ȊǇǻǎƻōŜƳ ǎǇƻƭǳȊłǾƛǎƭȇ ŀ ǾƭŀǎǘƴŠ ǘŀ ƧŜƧƛŎƘ ǇƻƳƻŎ ƧŜ ǘŀƪƻǾł ǘŀ ƻǇƛőƝ ƭłǎƪŀ ŀ ǘƻ ǾłƳ ƴŜǇƻƳłƘłΣ 

ǇǊƻǘƻȌŜ ƳǳǎƝǘŜ ǎǇŀŘƴƻǳǘ ǘƻǳ ŘǊȌƪƻǳ ƴŀ ǘǳ ȊŜƳΦ ProtƻȌŜ ǘŀƪƘƭŜ ǳȌ ǘƻ ōȅƭƻ ǇǌŜŘǘƛƳ ŘǾŀƪǊłǘΣ ǘǌƛƪǊłǘ, 

ŀƭŜ ƴŜƴƝ ǘŀƳ ȌłŘƴł ǾǻƭŜ ƴŠŎƻ ȊƳŠƴƛǘΣ ǇǊƻǘƻȌŜ ƳłǘŜ Ȋŀ ǎŜōƻǳ ƴŠƪƻƘƻΣ ƪŘƻ ǾłƳ ȊŀǎŜ ǇƻƳǻȌŜΦ bƻ ŀ 

ǘŜƴǘƻƪǊłǘ ƧǎŜƳ ǾŠŘŠƭΣ ȌŜ ƧŜ ȊƭŜΣ ǇǊƻǘƻȌŜ ƪŘȅȌ ǳȌ ƛ ƳłƳŀ ǎ ǘłǘƻǳ ƳŠ ƻŘƳƝǘƭƛ ƴŀǾǑǘŠǾƻǾŀǘΣ  ŘǾŀ ƳŠǎƝŎŜ 
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ǾǻōŜŎ Ȋŀ Ƴƴƻǳ ƴŜǇǌƛƧŜƭƛΦ /ƻȌ ǘŜŘȅ ǎŞƎǊŀΣ ƪŘȅȌ ƧǎƳŜ ǎŜ ŘƻƳƭƻǳǾŀƭƛΣ ƪŘȅȌ ƳŠ ǾŜȊƭŀ Řƻ .ƻƘƴƛŎΣ Ƴƛ 

ǌŜƪƭŀ - ƪŘȅȌ ǎŜ ōǳŘŜǑ ƭŞőƛǘΣ ǘŀƪ Ƨł ǘŠ ǇƻŘǇƻǊƻǾŀǘ ōǳŘǳΣ Ƨł ǘƛ ǇƻƳǻȌǳΣ ŀƭŜ ƳǳǎƝǑ ǎŜ ƭŞőƛǘΦ Wƛƴŀƪ ǘŠ 

ƴŜƻŘǎǳȊǳƧǳΣ ȌƛƧ ǎƛ ǘƻΣ ƪŘȅȌ ǘŠ ǘƻ ōŀǾƝ ǘŀƪƻǾŜƧƘƭŜ ȌƛǾƻǘΣ ŀƭŜ Ƨł ǘƻƘƻ ƴŜŎƘŎƛ ōȇǘ ǎƻǳőłǎǘƝΦ ! Ƨł ǎƛ Ǿ ǘŠŎƘ 

.ƻƘƴƛŎƝŎƘ ǳǾŠŘƻƳƛƭΣ ȌŜ ƳǳǎƝƳ ƧƝǘ Řłƭ ŀ ǊƻŘƛőŜ Ȋŀőƭƛ ƪƻƴŜőƴŠ ǎŜ Ƴƴƻǳ ƪƻƳǳƴƛƪƻǾŀǘΦά 

Respondenti zmiňují jak jejich pití ovlivňuje rodinné vztahy. 

R:1 Irena: α! ŘŠǘƛ ǇǌƛǑƭȅΣ ǾƛŘŠƭȅ ƳŠ Ǿ ƧŀƪŞƳ ǎǘŀǾǳ ƧǎŜƳΣ ƴŀǑǘǾŀƭȅ ǎŜ ŀ ƻŘŜǑƭȅΦά 

R:3 Martin:  αtǌƛǑŜƭ ƧǎŜƳ ƻ ōȅŘƭŜƴƝΣ ǇǌƛǑŜƭ ƧǎŜƳΣ Řł ǎŜ ǌƝŎǘ ƻ ǊƻŘƛőŜΣ ǎƪƻǊƻΣ ƻ ǎŜǎǘǊǳΦά 

R:6 Marta: αŘŠǘƛ ǇǌƛǑƭȅ ŀ ƻŘǎƻǳŘƛƭȅ ǘƻΣ ǳȌ ǎŜ Ƴƴƻǳ ƴŜǎƭŀǾƛƭȅ ǾłƴƻŎŜΣ ǌŜƪƭȅΣ ȌŜ ǘŀƪƘƭŜ ǘƻ ƴŜƧŘŜΦά 

R:9 ±łŎƭŀǾΥ αYŘȅȌ ƧǎŜƳ ōȅƭ Ǿ .ƻƘƴƛŎƝŎƘΣ ǘŀƪ ǎŜ ǎŜ Ƴƴƻǳ ƳŀƴȌŜƭƪŀ ǊƻȊǾłŘŠƭŀΧά 

αKƻƭƛƪǊłǘ jsem ǘȅ ŘǊƻƎȅ ƳŀǎƪƻǾŀƭ ǘƛƳΣ ȌŜ ǇƛƧǳΣ ŎƻȌ ƧƝ ǘƻƭƛƪ ƴŜǾŀŘƛƭƻ ŀ ƴŠƪŘȅ Ǉƻ ǘǌŜŎƘ ƭŜǘech se 

provalilo, ȌŜ ōŜǊǳ ŘǊƻƎȅΦά  

αtŀƪ ŀƭŜΣ ƪŘȅȌ ƧǎƳŜ Ǒƭƛ ƴŀ ǾŜőŜǌƛ ŀ ƻƴŀ ǎƛ Řŀƭŀ ǎƪƭŜƴƛőƪǳ ǾƝƴŀ ŀ ōȅƭƻ ƧƝ ŘƛǾƴȇΣ ȌŜ Ƨł ǾȅǇƛƧǳ ŘǾŠ ƭŀƘǾŜΣ 

ǘŀƪȌŜ ƳŠ ƴŠƪƻƭƛƪǊłǘ ǳǇƻȊƻǊƴƛƭŀΣ ȌŜ ǎŜ ƧƝ ȊŘłΣ ȌŜ ƘƻŘƴŠ ǇƛƧǳ ŀ ŀǙ ǎ ǘƛƳ ƴŠŎƻ ŘŠƭłƳΦ bƻ ŀ Ƨł ƧǎŜƳ 

ƻŘƳƝǘ ǎ ǘƛƳ ƴŠŎƻ ŘŠƭŀǘΦ bŀƪƻƴŜŎ ǘƻ ǾȅǳǎǘƝƭƻΣ ȌŜ ƧǎŜƳ ǎŜ ƻǇƛƭΣ ōȅƭ ƧǎŜƳ ƴŀ ƴƝ ƴŠƧŀƪ ƘƴǳǎƴŜƧ a ona se 

ǎŜ Ƴƴƻǳ ǊƻȊŜǑƭŀΦά 

αV podǎǘŀǘŠΣ ƪŘȅȌ ƧǎŜƳ ǇǌƛǑŜƭ ǎ ǘƛƳƘƭŜǘƛƳ ƴłǇŀŘŜƳ ǘȇ ƪƻƳǳƴƛǘȅΣ ǘŀƪ ǎŜ ƛ ǊƻŘƛƴŀΣ ǇǊƻǘƻȌŜ ǊƻŘƛőŜ ǎŜ 

ƻŘŜ ƳŠ ŘƛǎǘŀƴŎƻǾŀƭƛΣ tak ǾƭŀǎǘƴŠ ǇƻǘƻƳ ǎŜ ǊƻŘƛƴŀ ǾǊłǘƛƭŀΦά 

αbƻ ŀ ǘŜƴǘƻƪǊłǘ ƧǎŜƳ ǾŠŘŠƭΣ ȌŜ ƧŜ ȊƭŜΣ ǇǊƻǘƻȌŜ ƪŘȅȌ ǳȌ ƛ ƳłƳŀ ǎ ǘłǘƻǳ ƳŠ ƻŘƳƝǘƭƛ ƴŀǾǑǘŠǾƻǾŀǘΣ ŘǾŀ 

ƳŠǎƝŎŜ ǾǻōŜŎ Ȋŀ Ƴƴƻǳ ƴŜǇǌƛƧŜƭƛΦ /ƻȌ ǘŜŘȅ ǎŜƎǊŀΣ ƪŘȅȌ ƧǎƳŜ ǎŜ ŘƻƳƭƻǳǾŀƭƛΣ ƪŘȅȌ ƳŠ ǾŜȊƭŀ Řƻ .ƻƘƴƛŎΣ 

Ƴƛ ǌŜƪƭŀ ς ƪŘȅȌ ǎŜ ōǳŘŜǑ ƭŞőƛǘΣ ǘŀƪ Ƨł ǘŠ ǇƻŘǇƻǊƻǾŀǘ ōǳŘǳΣ Ƨł ǘƛ ǇƻƳǻȌǳΣ ŀƭŜ ƳǳǎƝǑ ǎŜ ƭŞőƛǘΦ ! Ƨł ǎƛ 

v ǘŠŎƘ .ƻƘƴƛŎƝŎƘ ǳǾŠŘƻƳƛƭΣ ȌŜ ƳǳǎƝƳ ƧƝǘ Řłƭ ŀ ǊƻŘƛőŜ Ȋŀőƭƛ ƪƻƴŜőƴŠ ǎŜ Ƴƴƻǳ ƪƻƳǳƴƛƪƻǾŀǘΦά 

Sedm dotazovaných respondentů uvedlo, že rodina stála za jejich motivací k léčbě. Pro některé 

klienty byla rodina vnější kontrolou a autoritou. Čtyři respondenti popisovali, jak rodinné a 

partnerské vztahy mely také vliv na recidivu klientů. Čtyři z respondentů zmiňovali, jak jim jejich 

závislost negativně ovlivňuje rodinné a partnerské vztahy. Bylo vidět, že pro klienty je rodina 

důležitá a že jim zaléží na to, co si o nich myslí. 

3.5.2 Ústavní léčba 

Klienti mluví o neúspěšnách léčbách, kdy buď léčbu vůbec nedokončili, nebo v ní 

nepracovali, nebo vnímali režim, jako kontraproduktivní. 

R:1 Irena: α¢ŀƪ Ƨł ǘƻǘƛȌ ǘǳ ƭŞőōǳ ƴŜŘƻƪƻƴőƛƭŀΣ Ƨł Ǉƻ ŘǾƻǳ ƳŠǎƝŎƝŎƘ ƭŞőōȅ ƧǎŜƳ ƻŘŜǑƭŀ ƴŀ ǊŜǾŜǊǎ ΦWł Ǉƻ 

ǘŠŎƘ ŘǾƻǳ ƳŠǎƝŎƝŎƘ ƧǎŜƳ ǾŜƭƳƛ ǊȅŎƘƭŜ ǇƻǎǘǳǇƻǾŀƭŀ Ǿ ǘŞ ƭŞőōŠΣ Ǉƻ ƳŠǎƝŎƛ ŀ Ǉǻƭ ƧǎŜƳ ōȅƭŀ Ǿ ŘǊǳƘŞƳ 

ƭŞőŜōƴŞƳ ǎǘǳǇƴƛΣ ŎƻȌ ȊƴŀƳŜƴł ǎŀƳƻǎǘƴŞ ǾȅŎƘłȊƪȅ ǾŜƴ ǎ ƳƻōƛƭŜƳ Σ ǎ ǇŜƴŠȊƳŀ ŀ Ƨł ǳȌ ƧǎŜƳ ƴŜŎƝǘƛƭŀ 

ǇƻǘǌŜōǳ Řłƭ Ǿ ǘƻƳ ǇƻƪǊŀőƻǾŀǘΣ ǇǊƻǘƻȌŜ ƧǎŜƳ ƳŠƭŀ ǇƻŎƛǘΣ ȌŜ ǳȌ ƧǎŜƳ ǳȊŘǊŀǾŜƴł ŀ ȌŜ ǳȌ ǘƻ ǾŜƴƪǳ 

ȊǾƭłŘƴǳ ǎŀƳŀ ŀ ǘŀƪ ƧǎŜƳ ǎŜ ǘŀƪƘƭŜ ǊƻȊƘƻŘƭŀ ŀ ƻŘŜǑƭŀ ƧǎŜƳΦά 

α!ƭŜ Ƨł ƧǎŜƳ Ǒƭŀ ƴŀ ŘŜǘƻȄ ŀ Ǒƭŀ ƧǎŜƳ ǎ ǘƝƳΣ ȌŜ ǑŜǎǘ ǘȇŘƴǻ ŀ ǘƻ Ƴƛ ōǳŘŜ ǎǘŀőƛǘ ŀ ȊŀǎŜ ǘŀƪƻǾȇΣ ȌŜ ǘƻ 

ȊǾƭłŘƴǳΦ bƻ ŀ ǑŜǎǘ ǘȇŘƴǻ ƧǎŜƳ ǘŀŘȅ ōȅƭŀΣ ǳƪƻƴőƛƭŀ ƧǎŜƳ ǘŀŘȅ ǘǳ ƭŞőōǳ ŀ ƘƴŜŘ ŘǊǳƘȇ ŘŜƴ ƧǎŜƳ ǎŜ 

ƴŀǇƛƭŀΦά 

R:2 Alena: α! ƳǳǎƛƳ ǌƝŎǘΣ ȌŜ ƴŀ ǘȇƘƭŜ ƭŞőōŠ ƧǎŜƳ ǎŜ ƻǇǊŀǾŘǳ ƴŠƪŀƳ ŘƻǎǘŀƭŀΣ ǇǊƻǘƻȌŜ ƪŘȅȌ ǘƻ ǾŜȊƳǳ 

ȊǇŠǘƴŠ ǘǳ ƭŞőōǳ ǇǌŜŘ ǑŜǎǘƛ ǊƻƪŀƳŀ ǘŀŘȅΣ ǘŀƪ ƧǎŜƳ ǎŜ ƧƝ ƴŜǾŠƴƻǾŀƭŀ ŀ ƳŠƭŀ ƧǎŜƳ ǘŀŘȅ ǾȊǘŀƘ Ǿ ƭŞőōŠΦά 
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 α¢ƻ ōȅƭŀ ƴŜǵǎǇŠǑƴł ƭŞőōŀΣ ǘŀƳ ƧǎƳŜ ƳŠƭƛ ǳ ǎŜōŜ ǘŜƭŜŦƻƴΣ Ƨł ƧǎŜƳ ǇƻǌłŘ ǌŜǑƛƭŀ Ŏƻ ǎŜ ŘŠƧŜ ǾŜƴƪǳΣ ȌŜ 

ƳŀƧƝ ŘŠǘƛ ǇǊƻǎǇŠŎƘ ǾŜ ǑƪƻƭŜ ǑǇŀǘƴŜƧΣ ȌŜ ƳŀƳƪŀ ƴŜƳǻȌŜ ƴŀ ȊłŘŀΣ ȌŜ ǎƛ ǘŀƳ ǾłƭƛƳ ǑǳƴƪȅΦ  

Poslouchala jsemΣ ŀǙ ƴŀ ǎƻōŠ ǇǊŀŎǳƧǳΣ ȌŜ ƧǎŜƳ Ȋŀǎ ǾǑŜŎƘƴƻ ǇƻŘŠƭŀƭŀΦ ±ǻōŜŎ ƧǎŜƳ ƴŜǇǊŀŎƻǾŀƭŀ ƴŀ 

ǎƻōŠ Ǿ ƭŞőōŠΣ ŀƭŜ ǌŜǑƛƭŀ ƧǎŜƳ ǾŠŎƛΣ ƪǘŜǊȇ ǎŜ ŘŠƧƻǳ ǾŜƴƪǳΣ ōȅƭŀ ƧǎŜƳ ƴŜǑǙŀǎǘƴł Ȋ ǘƻƘƻΣ ȌŜ ǎŜ ƴŜƳł ǎ 

ŘŎŜǊƻǳ ƪŘƻ ǳőƛǘΦ Wł ƧǎŜƳ Ȋ ǘƻƘƻ ōȅƭ ǵǇƭƴŠ ǾȅǌƝȊŜƴłΣ ƳŠƭŀ ƧǎŜƳ ƧŜǑǘŠ ǾŠǘǑƝ Ǿȇőƛǘƪȅ Ȋ ǘƻƘƻΣ ȌŜ ƧǎŜƳ ƧŜ 

ǘŀƳ ƴŜŎƘŀƭŀΣ ƴŜȌ ȌŜ ƧǎŜƳ ǎŜ ƴŀǇƛƭŀ ŀ ƧŜǑǘŠ ǘŀ ƭŞőōŀ ōȅƭŀ ƴǵǎǇŠǑƴłΦά 

R:3 Martin: α½ ǘŞ WŜƳƴƛŎŜ ƧǎŜƳ ǾƭŀǎǘƴŠ ƻŘŎƘłȊŜƭ Ȋ ǾƭŀǎǘƴƝƘƻ ǊƻȊƘƻŘƴǳǘƝΣ ǇǊƻǘƻȌŜ Ǉƻ ǘƻƳ ƳŠǎƝŎƝ ŀ 

Ǉǻƭ ƧǎŜƳ ƴŀōȅƭ ŘƻƧƳǳΣ ȌŜ ǳȌ ōȅŎƘ ǎŜ ŀǎƛ ƴŜǇƻǘǌŜōƻǾŀƭ ƭŞőƛǘΣ ȌŜ Ƴƛ ǘŀ ƭŞőōŀ ǾƝŎ ƴŜƳǻȌŜ ŘłǘΦά 

 αƧł ƧǎŜƳ ƛ Ǿ ǘŞ WŜƳƴƛŎƛ ǘƻǘƛȌ ŘǾŀƪǊłǘ Ȋŀ ǘǳ ƭŞőōǳ ƳŠǎƝŎ ŀ Ǉǻƭ ǳȌƛƭ ǇŜǊǾƛǘƛƴ ǘǊƻǑƪǳ ŀ ǘŀƪȅ ƧǎŜƳ ǘƻ ǘŀƧƛƭΦ 

Wł ƧǎŜƳ ǘŀƳ ōȅƭ őƛǎǘŠ Ƨŀƪƻ ŀƭƪƻƘƻƭƛƪ ŀ Ƨŀƪƻ ŀƭƪƻƘƻƭƛƪ ƧǎŜƳ ōȅƭ ƛ ƪƻƴǘǊƻƭƻǾłƴΣ ǘƻ ȊƴŀƳŜƴłΣ ȌŜ Ƴƛ 

ŘłǾŀƭƛ ŘȇŎƘƴƻǳǘ ŀ ƧŜƭƛƪƻȌ ǘŀƳ ōȅƭ ǘŀƪƻǾȇ Ǿƻƭƴȇ ǊŜȌƛƳΣ ǘŀƳ Ǉƻ őǘǊƴłŎǘƛ ŘƴŜŎƘ ƧŘŜǘŜ ƴŀ ǾƝƪŜƴŘ ŘƻƳǻΣ 

Ǉƻ ŘƭŀǑƝŎƘ мп ŘƴŜŎƘ ƧŘŜǘŜ ȊƴƻǾǳ ƴŀ ǾƝƪŜƴŘ ŘƻƳǻΣ ǘŀƪȌŜ Ƨł ƧǎŜƳ ǘƻƘƻŘƭŜ ǾȅǳȌƝǾŀƭΦά 

αWł ƧǎŜƳ ƴŜƳŠƭ Ȋŀ ǇǊǾŞ ŘƻƪƻƴőŜƴƻǳ ƭŞőōǳΣ ǘŀƪƻǾƻǳ ǘǳ ǇǊǾƴƝ ǾŠŎΣ ǘŜƴ ǎǘǳǇƝƴŜƪ ŀ Ǿ ǘŞ ƭŞőōŠΣ Ƨŀƪ ƧǎŜƳ 

±łƳ ǌƝƪŀƭΣ ǳȌƝǾŀƭ ǇŜǊǾƛǘƛƴΣ ǘŀƪȌŜ ǘŀ ƭŞőōŀ Řł ǎŜ ǌƝŎǘΣ ȌŜ ōȅƭŀ k ƴƛőŜƳǳΦά 

αWł ƧǎŜƳ ǘŀƳ ǾǑŜŎƘƴƻ ȊǾƭłŘƭ ŀ ǘŜƴ Ǿƻƭƴȇ ǊŜȌƛƳ ŀ ǘȅ ǘŜǊŀǇƛŜΣ ǘŀƳ ƴŜƧǎƻǳ ŀȌ ǘŀƪΣ Ƨŀƪ ǘŀŘȅΦ ¢ŀ ǇǌƝǎƴƻǎǘ 

ǘŀƳ ƴŜƴƝ ǾǻōŜŎΦ ¢ŀƳ ǎƛ ǇǌŜǎ ŘŜƴΣ ǇǌŜǎ Ǉƭƻǘ ǎƛ ŎƘƻŘƝǘŜ Řƻ ƻōŎƘƻŘǳ ƴŀƪǳǇƻǾŀǘΦ ! ǘȅ ƭƛŘƛ ǘŀƳ ǇƻǘƻƳ 

ǇƻǘƪłǘŜΣ ƪŘȅȌ ǘŀƳ ǇǌƛƧŜŘŜǘŜ ŀ ǾƛŘƝǘŜ ǘŀƳ ǇƻǘƻƳ őƭƻǾŠƪŀ ŀ ǘŜƴ ƧŜ ǘŀƳ ǘǌŜōŀ Ǉƻ ǎŜŘƳŞΣ Ǉƻ ƻǎƳŞ ƴŀ 

ǘƻƳ ǎŀƳŞƳ ƳƝǎǘŠΣ ŀ ȌŜ ǎŜ ǘŀƳ ƧŜȊŘƝ ǊŜƪǊŜƻǾŀǘΣ ǘŀƪ ǇƻǘƻƳ ŀƴƛ ǘŀ ƪƻƳǳƴƛǘŀ ǘŠŎƘ ƭƛŘƝ ǾłƳ ƴƛƧŀƪ 

ƴŜƴŀǇƻƳłƘłΦ ¢ǌŜōŀ ǘŀƳ ƧŜ ƴŠƪŘƻΣ ƪŘƻ ƧŜ ǘŀƳ Ǉƻ ǎŜŘƳŞΣ ƧŘŜ ǎƛ ƻŘǇƻőƛƴƻǳǘ ƻŘ ŀƭƪƻƘƻƭǳ ŀ Ǉŀƪ ƧŘŜ 

Ȋŀǎ ǇƝǘ ŘłƭΦ ! Ŏƻ ǘŀƪƘƭŜ ƳłƳ ȊƪǳǑŜƴƻǎǘƛ ƻŘ ƪƻƭŜƎǻΣ Ŏƻ ƧǎŜƳ Ǉƻǘƪŀƭ ǘŀŘȅ Ǿ ƭŞőōŠΣ Ŏƻ ōȅƭƛ Ǿ WŜƳƴƛŎƛΣ 

ǘŀƪ ǌƝƪŀƧƝ ǘƻ ǎŀƳŞΣ ȌŜ ƧŜ ǘƻ ǘŀƪƻǾŞ ǊŜƪǊŜŀőƴƝ ǎǘǌŜŘƛǎƪƻ ǘǊƻǑƪǳΦά 

R:4 Josef: αŀƭŜ ƭƘŀƭ ōȅŎƘ ǾƭŀǎǘƴŠΣ ȌŜ ƧǎŜƳ ōȅƭ ǾƭŀǎǘƴŠ ƴŜǇǌƛǇǊŀǾŜƴΣ ȌŜ ƧǎŜƳ ǎǘŜƧƴŠ ǾŠŘŠƭΣ ȌŜ ǎŜ ƴŀǇƛƧǳΦ 

{ǘǊŀǑƴŠ ƳƻŎ ǾƻƭƴƻǎǘƛΣ ǊŜȌƛƳ ǘŀƳ ƴŜōȅƭΣ Ƨŀƪƻ ōȅƭ ǘŀƳ ƴŠƧŀƪŜƧ ǌłŘΣ ƪǘŜǊŜƧ ǎŜ ƳǳǎŜƭ ŘƻŘǊȌovat, ale 

ƧŜȊŘƛƭƻ ǎŜ ƪŀȌŘŜƧŎƘ őǘǊƴłŎǘ ŘƴƝ ŘƻƳǻΣ ǘƻ ƻƴƛ ƳŀƧ ǘŀƪƘƭŜ ƴŀǳőŜƴȇΦ α 

R:5 Kamil: αbƻ ǘŀƳ Ƴƛ Řŀƭƛ ŘǾŀ ƳŠǎƝŎŜΣ ȌŜ ǘƻ ōȅƭƻ Ǉƻ ƴŠƧŀƪȇ ǊŜƭŀǘƛǾƴŠ ƪǊŀǘǑƝ ǊŜŎƛŘƛǾŠ ŀ ǘŜř ƧǎŜƳ Ȋ 

ǘƻƘƻ ǾȅǑŜƭ Ƨŀƪƻ ōŜȊ ƴŠƧŀƪȇƘƻ ƴǳŎŜƴƝ ƴŠƪŀƳ ŎƘƻŘƛǘΦά 

α[Şőōŀ ƳŠ ƻǘǊŀǾƻǾŀƭŀΣ ƴŜŎƘǘŠƭ ƧǎŜƳ ǘŀƳ ōȇǘ ŀ ǇǌŜŘǎǘŀǾŀΣ ȌŜ ǘƻ ōǳŘǳ ŀōǎƻƭǾƻǾŀǘ ƧŜǑǘŠ Ǿ ŎƛǾƛƭǳΣ ōȅǙ Ǿ 

ƴŠƧŀƪȇ ŀƳōǳƭŀƴǘƴƝ ŦƻǊƳŠΦά 

α½ ǘȇ ŘǊǳƘȇ ƧǎŜƳ ǎƛ ǘƻƘƻ ƳƻŎ ƴŜƻŘƴŜǎΣ ǇǊƻǘƻȌŜ ǾȊƘƭŜŘŜƳ ƪ ǘƻƳǳΣ ȌŜ ƧǎŜƳ ǘŀƳ ǊŜƭŀǘƛǾƴŠ ƴŜŘłǾƴƻ 

ǇǌŜŘǘƝƳΣ ǘŀƪ ƧǎŜƳ ǘƻ ƳŠƭ ǾǑŜŎƘƴƻ ŘƻōǌŜ ǇǊƻƧƛǘȇ ŀ ǾŠŘŠƭ ƧǎŜƳΣ Ƨŀƪ ǘƛƳ relatiǾƴŠ ǎƴŀŘƴƻ 

proklouznout. TŀƪȌŜ ƧǎŜƳ ǘƻ ōǊŀƭ ǎǇƝǑ Ƨŀƪƻ оƳŠǎƝőƴƝ ŘŜǘƻȄΣ ŀ ŀōȅŎƘ ǎŜ Řŀƭ ŘƻƘǊƻƳŀŘȅ Ǉƻ ŦȅȊƛŎƪȇ ŀ 

őłǎǘŜőƴŠ ƛ Ǉƻ ǇǎȅŎƘƛŎƪȇ ǎǘǊłƴŎŜΣ ŀƭŜ ƴŠƧŀƪ ƧǎŜƳ ǘƻ ƴŜǾƴƝƳŀƭ ƘƭƻǳōƪƻǾŠΦά 

αtŀƪ ƧǎŜƳ ōȅƭ Ǿ ǘŠŎƘ YƻǎƳƻƴƻǎƝŎƘΣ ƪŘŜ ƧŜŘƴƻǳ Ȋ ǇƻŘƳƝƴŜƪ ǘŞ ƭŞőōȅ ōȅƭƻ ƳƝǘ ȊŀǌƝȊŜƴƻǳ ƴŠƧŀƪƻǳ ǘǳ 

ŀƳōǳƭŀƴŎƛΣ ƴŜōƻ ǘǳ ƴłǎƭŜŘƴƻǳ ǇŞőƛΣ ǘŀƪȌŜ Řƻ ŎƘǊłƴŠƴȇƘƻ ōȅŘƭŜƴƝ ǳȌ ǎŜ Ƴƛ ƴŜŎƘǘŠƭƻΣ ǘŀƪȌŜ ƧǎŜƳ ǎŜ 

ŎƝǘƛƭ ǳȌ ǎǘǊŀǑƴŠ ƛƴǎǘƛǘǳŎƛƻƭƛȊƻǾŀƴŜƧ Ǉƻ ǘŠŎƘ ǾǑŜŎƘ ƭŜǘŜŎƘ Ǿ ǘŠŎƘ ōƭłȊƛƴŎƝŎƘΦά 

wΥф ±łŎƭŀǾΥ αWł ƧǎŜƳ ǘǳ ǇǊǾƴƝ ƭŞőōǳ ƴŀǎǘǳǇƻǾŀƭ ǎ ǘƛƳΣ ȌŜ ƳłƳ ǇǊƻōƭŞƳȅ ǎ ƘǊƻǳΣ ƳłƳ ǇǊƻōƭŞƳȅ 

s ŘǊƻƎŀƳŀΣ ǘƻ Ƨǎƻǳ ǇǊƻōƭŞƳȅ Ǿ ƳȇƳ ȌƛǾƻǘŠ ŀ ǘŜƴ ŀƭƪƻƘƻƭ ƧǎŜƳ Ƨŀƪƻ ƴŜōǊŀƭ Ƨŀƪƻ ƴŠƧŀƪŜƧ ǇǊƻōƭŞƳΦ Wŀ 

ƪŘȅȌ ǳȌ ƧǎŜƳ ƴŀǎǘǳǇƻǾŀƭ Řƻ ǘȇ ƭŞőōȅΣ ǘŀƪ ǳȌ ƧǎŜƳ ǇǌŜŘŜƳ ǾŠŘŠƭΣ ȌŜ ƴŜŎƘŎƛ ǘŜƴ ŀƭƪƻƘƻƭ Ȋ ǘƻƘƻ ȌƛǾƻǘŀ 

vynechat, ȌŜ ǘƻ ƴŜǇƻǘǌŜōǳƧǳΦ ! ȌŜ ǘŜƴ ǇǊƻōƭŞƳ Ƨǎƻǳ ŀƪƻǊłǘ ǘŀ ƘǊŀ ŀ ǘȅ ŘǊƻƎȅΦ .Ǌŀƭ ƧǎŜƳ ǘƻ ǘŀƪΣ ȌŜ 

ƧǎŜƳ ōȅƭ ƴŠƪŘŜ ȊŀǾǌŜƴŜƧΣ ȌŜ ǎƛ ƳǳǎƛƳ ƻŘǘǊǇŠǘ ǘǳ ŘƻōǳΣ ŀōȅ ōȅƭƛ ǾǑƛŎƘƴƛ ǎǇƻƪƻƧŜƴȇ ŀ ŀȌ ǎƛ ǘƻ ǇǊƻǎǘŠ 

ƻŘƪǊƻǳǘƛƳΣ ǘŀƪ ȌŜ ǇǻƧŘǳ ǾŜƴ ŀ ȌŜ ǾƭŀǎǘƴŠ ȊŀǎŜ ǎŜ ƴƛŎ ƴŜŘŠƧŜΦά 
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αA Ƨŀƪ ƧǎǘŜ ǎŜ ŘƝǾŀƭ ƴŀ ǘȅ ǎǾŞ ǎǇƻƭǳǇŀŎƛŜƴǘȅΚ  

αWŀƪƻΣ ȌŜ Ƨǎƻǳ ȊłǾƛǎƭȇ ŀ ȌŜ ƳŀƧ ǇǊƻōƭŞƳΦ Wŀƪƻ ȌŜ Ƨł ǘƻ ŘƻƪłȌǳ ƴŠƧŀƪȇƳ ȊǇǻǎƻōŜƳ ƻǾƭłŘŀǘΣ ǾǻōŜŎ 

ƧǎŜƳ ǎƛ ƴŜǇǌƛǇƻǳǑǘŠƭΣ ȌŜ ǘŀƳ ǘŜƴ ǇǊƻōƭŞƳ ǘŀƳ ƧŜΦ мп ŘƴƝ ǇǌŜŘ ƪƻƴŎŜƳ ƧǎŜƳ ǇƻŘŜǇǎŀƭ ǊŜǾŜǊǎΦ Wł ƧǎŜƳ 

ƳŠƭ ƴŀǎǘǳǇƻǾŀǘ Řƻ ǎǘŀŎƛƻƴłǌŜ ŀ ǳŘŠƭŀƭ ƧǎŜƳ ƴŠƧŀƪŜƧ ǇǌŜǎǘǳǇŜƪ ǇǊƻǘƛ ǇǊŀǾƛŘƭǳƳΣ ǘƝƳ ǇłŘŜƳ ƧǎŜƳ 

ǎǇŀŘƴǳƭ Řƻ ƴƛȌǑƝ ŦłȊŜ ŀ ƪŘȅōȅŎƘ ǘƻ ŎƘǘŠƭ ǌłŘƴŠ ŘƻƪƻƴőƛǘΣ ǘŀƪ ōȅŎƘ ǎƛ ƳǳǎŜƭ ƻ мп ŘƴƝ ǇǊƻŘƭƻǳȌƛǘ ǘǳ 

ƭŞőōǳ ŀ ǘƻ Ƨł ƧǎŜƳ ƴŠƧŀƪȅƳ ȊǇǻǎƻōŜƳ ƴŜǎƪƻǳǎ ŀ ǇƻŘŜǇǎŀƭ ƧǎŜƳ ǘŜƴ ǊŜǾŜǊǎΦ {ŀƳƻȊǌŜƧƳŠ ǘŀƳ 

ǇǊƻōŠƘƭƻ ƴŠƧŀƪȇ ǇǌŜƳƭƻǳǾłƴƝΣ ȌŜ ǇƻǘƻƳΣ Ŏƻ ƳłƳ Ȋŀ ǎŜōƻǳΣ ȌŜ ōȅ ōȅƭƻ ŘƻōǊȇ ǘƻ Řƻƪƻƴőƛǘ ŀ ȌŜ ǘƻ ƧŜ 

ƴŠƧŀƪł ƛƴŦƻǊƳŀŎŜ ǇǊƻ ƳŠΣ ƴŠŎƻ Ǿ ǘƻƳƘƭŜǘƻƳ ǎƳȅǎƭǳΦ IƭŀǾƴŠ ŘƻǇƻǊǳőƻǾŀƭƛ ŘƻƭŞőƻǾłƴƝΣ ǇǊƻǘƻȌŜ ǘƻ 

ȌŜ ƧŜ ŀƭŦŀ ŀ ƻƳŜƎŀΣ ƪŘȅȌ ƧŜ őƭƻǾŠƪ ȊłǾƛǎƭŜƧΣ ǘŀƪ ǎŜ ǇǊƻǎǘŠ Řłƭ ŘƻƭŞőƻǾŀǘΦά 

R:10 WŀǊƻƳƝǊΥ αA Ƨŀƪ ǇǊƻōƝƘŀƭŀ ǘŀ ǇǊǾƴƝ ƭŞőōŀ Ǿ ǘŠŎƘ 5ƻōǌŀƴŜŎƘΚά  

αWł ǘƻƳǳ ǌƝƪŀƳ ǇǊƻ ƳŠ ǇǊłȊŘƴƛƴȅΦ ¢ƻ ƴŜōȅƭƻΣ ȌŜ ōȅŎƘ ǘŀƳ ǑŜƭ Ƨł ǎłƳ ƻŘ ǎŜōŜΣ ƴŜōƻ ȌŜ ōȅŎƘ ǎ ǘƝƳ 

ǇǌƛǑŜƭΦ ! ōȅƭƻ ǘƻ, ŀōȅŎƘ ȊŀŎǇŀƭ ǵǎǘŀ ȊŀƳŠǎǘƴŀǾŀǘŜƭƛ ŀ ǊƻŘƛƴŠΦά 

α±ŎŜƭƪǳ ǘƻ Ǒƭƻ ƴŠƧŀƪ ƳƛƳƻ ƳŠ ǘȅ ƭŞőōȅΦ Wł ƧǎŜƳ ǘo v ǘŜƧ ŘƻōŠ ƧǎŜƳ ǘƻ ǇǌƛƧŀƭ ǘŀƪΣ ŘƻōǌŜΣ ǘŀƪ ǎŜ ǇǻƧŘǳ 

ƭŞőƛǘΣ ƧǎŜƳ ƴŠƪŘŜ ǳƪƭƛȊŜƴŜƧΦ hƴȅ ƛ ǘȅ ƭŞőōȅ ǾƭŀǎǘƴŠ ǾȊƴƛƪŀƭȅ ƴŀ ǇƻǇǳŘ ƳȇƘƻ ƻƪƻƭƝΦ ! ƪŘȅȌ ƧǎŜƳ ǘŜř 

mluvil s ǘƻǳ [ǳŎƛƝƝ ȊŜ ǎƘƻǊŀΣ Ŏƻ ŎƘƻŘƝƳŜ ƴŀ ǘǳ ǎƪǳǇƛƴǳΣ ǘŀƪ ƧǎŜƳ ƧƝ ǌƝƪŀƭΣ ȌŜ Ƴƛ ǘƻ ƛ ƴŠƧŀƪȇƳ 

ȊǇǻǎƻōŜƳ ǾȅƘƻǾƻǾŀƭƻ ǘŀƪƻǾŜƧ ȌƛǾƻǘΦά 

 α¢ȅ ǎǇƻƭǳƪƭƛŜƴǘƛΣ ǘŀƪ ǘŀƳ ōȅƭ ƪŀȌŘŜƧ ǎłƳ Ȋŀ ǎŜōŜ ŀ ǘŀƳ ōȅƭ ƧŜŘƴƻΣ Ƨŀƪ ǘƻ Ƴł ǘŜƴ ŘǊǳƘŜƧΦ ¢y 

terapeuti v ǘŠŎƘ 5ƻōǌŀƴŜŎǾƘΣ ǘŀƳ ƧŜ ǘƻ ǳŘŠƭłƴƻ ƴŀ ǎƪǳǇƛƴȅ ŀ ƪŀȌŘł ǘŀ ǎƪǳǇƛƴŀ ƳŠƭŀ ǎǾȇƘƻ 

ǇǎȅŎƘƻƭƻƎŀΦ tǎȅŎƘƛŀǘǊΣ ǘŀƳ ōȅƭŀ ǘŀ ŘƻƪǘƻǊƪŀ ƧŜƧƝ ȊłǎǘǳǇƪȅƴŠ 5ǊΦ · a s ǘƝƳ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊŜƳ ōȅƭƻ ƧŜŘƴƻǳ 

Ȋŀ ǘŜƧŘŜƴ ŘǾŠ ƘƻŘƛƴȅ ŀ ǘƻ ƴłǎ ōȅƭƻ ǾǑŜŎƘ ǘǌƛŎŜǘ ŀ ǾŜ ŦƻǊƳŠ ǇǌŜŘƴłǑƪȅΦ A s tim psychologem, tam 

jsme chodilƛ ǇƻŘƭŜ ǎǘŀǾǳ ǇŀŎƛŜƴǘǻ ƻŘ ǘŠŎƘ ƻǎƳƛ Řƻ ŘŜǎŜǘƛ ƭƛŘƝΣ ǘŀƪ ƴŠƪŘȅ ǊŜŀƪŎŜ ōȅƭȅ ŀ ƴŠƪŘȅ ƴŜΦ ! 

ƪŘȅȌ ǳȌ ǎŜ ǇƻƪƻǳǑŜƭ ǘŜƴ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎ ƴŠƧŀƪ ƳŠ ƴŠƪŀƳ ŘƻǎǘŀǘΣ ƴŜōƻ ƪŘȅȌ ǳȌ ǘƻ ōȅƭƻ ƴŜǇǌƝƧŜƳƴȇΣ ǘŀƪ Ƨł 

jsem pak z ǘƻƘƻ őǘǊƴłŎǘ ŘƴƝ ƴŜǇǊƻƳƭǳǾƛƭΣ ƻŘƳƝǘŀƭ ƧǎŜƳ Ǉǎłǘ ǘȅ ŘŜƴƝƪȅΦά 

R:12 Eva: αhƴƛ ŎƘǘŠƭƛ ǾƭŀǎǘƴŠ ǇƻǘǾǊȊŜƴƝΣ ȌŜ ǘŀƳ ōǳŘǳ ŘƻŎƘłȊŜǘ Ƨŀƪƻ ƴŀ ŘƻƭŞőƻǾłƴƝΦ Wł jsem se 

ƴŜǇƝŘƛƭŀ Ǉƻ ƴŠƧŀƪȅƳΦ hƴƛ ǘƻ ǘŀƪ ƴŠƧŀƪ ǌƝƪŀƭƛ ǾǑŜƳΣ ŎƘƻřǘŜ ƴŀ ǎƪǳǇƛƴȅΣ ŀƭŜ Ƨł ƧǎŜƳ ǎŜ ǘŀƳ Ǉƻ ǘƻƳ 

ƴŜǇƝŘƛƭŀΦ WŜ ƳƻȌƴȇΣ ȌŜ ƪŘȅōȅŎƘ Ǒƭŀ Ȋŀ ƴŠƧŀƪƻǳ ǘƻǳ ǳǊőƛǘƻǳ ǘŜǊŀǇŜǳǘƪƻǳΣ ƴŜōƻ ǎƻŎƛłƭƴƝ a zeptala jsem 

ǎŜ ƧŜǎǘƭƛ ƴŜƳŀƧƝ ƴŠƧŀƪȇ ƪƻƴǘŀƪǘȅΣ ŀƭŜ Ƨł ƴŜΣ ǇǊƻ ƳŠ ōȅƭŀ ǇǊƛƻǊƛǘŀ ǾȅǇŀŘƴƻǳǘ ƻŘǘŀƳǘǳŘΣ ƴƻ ŀ ƴŠƧŀƪ 

ƧǎŜƳ ǎŜ ƴŠƧŀƪȅƳ ŘƻƭŞőƻǾłƴƝƳ ǾǻōŜŎ ƴŜȊŀōȇǾŀƭŀΦά 

Radek hodnotí první léčbu pozitivně. 

R:11 Radek: αaŠƭ ƧǎŜƳ Ȋ ǘƻƘƻ ǾȅƴƛƪŀƧƝŎƝ ǇƻŎƛǘΣ ǇǊƻǘƻȌŜ ƪŘȅȌ ƧǎŜƳ ǘŀƳ ǇǌƛǑŜƭΣ ǘŀƪ ƧǎŜƳ ōȅƭ ǵǇƭƴŠΣ Ƨł 

ǎƛ ǘƻ ǾǻōŜŎ ƴŜǳǾŠŘƻƳƻǾŀƭΣ ŀƭŜ ǘŜƴ ƭŞƪŀǌ Ƴƛ ǌƝƪŀƭΣ ȌŜ ȊǇƻőłǘƪǳ ǾłƘŀƭΣ ƧŜǎǘƭƛ ǾǻōŜŎ ǘŀƳ ǇŀǘǌƛƳΦ 

tǊƻǘƻȌŜ ƧǎŜƳ ōȅƭ ƴŀǇǊƻǎǘƻ ƴŜƪƻƳǳƴƛƪŀǘƛǾƴƝΣ Ƨŀƪƻōȅ ǾȅǇƭŀǑŜƴŜƧ ȊŜ ǾǑŜƘƻ ƴƻ ŀ ƻŘŎƘłȊŜƭ ƧǎŜƳ ǾƭŀǎǘƴŠ 

Ƨŀƪƻ ŘƻŎŜƭŀ ƴƻǊƳłƭƴƝ őƭƻǾŠƪΦ ±ȅǌŜǑƛƭ ƧǎŜƳ ōŠƘŜƳ ǘȇ ƭŞőōȅ ŘƭǳƘȅ Ǿ ǘƻƳ ǎƳȅǎƭǳΣ ȌŜ ǎŜ Ƴƛ ǊƻȊƧŜƭŀ 

insolvence, tedy ōȅƭŀ ǾƭŀǎǘƴŠ ǇǌƛǇǊŀǾŜƴł ŀ Ǉƻ ǘȇ ƭŞőōŠ ǎŜ ǘƻ ƧŜƴƻƳ ǎǇǳǎǘƛƭƻΦ ½ŀƧƛǎǘƛƭ ƧǎŜƳ ǎƛ ōȅŘƭŜƴƝΣ 

v ǇǊłŎƛ ƴŀ ƳŠ ǇƻőƪŀƭƛΣ ǇǌƛǎƭƝōƛƭƛΦά 

V současné léčbě respondenti mění svůj přístup k léčbě. 

R2: Alena: αWŀƪƻ ƛ ǘŀŘȅΣ ŀƭŜ ǘŀŘȅ ȊŀǎŜ ǾƝƳΣ ȊŜ ǳȌ ƧǎŜƳ ǘŀŘȅ ōȅƭŀΣ ȌŜ ǘŀŘȅ ǘȅ ƳƻȌƴƻǎǘƛ Ƨǎƻǳ ǾǑŜŎƘƴȅΣ 

ȌŜ ƴŀ ǘȇ ǎƪǳǇƛƴŠ ǇŀƴƝ ǘŜǊŀǇŜǳǘƪŀ ƴŀōƝŘƴŜ ƳƻȌƴƻǎǘƛΣ Ŏƻ ƧŜ ǾȅƘƻǾǳƧƝŎƝΣ ǇǊƻǘƻȌŜ ƳŠ ǇƻȊƴł Ȋŀ ǘǳ Řƻōǳ 

ŀ ǾƝΦ tǊƻ ƳŠ ǘƻƘƭŜǘƻ ƧŜ ƭŞőŜōƴŀ ƴŜƧƭŜǇǑƝ Ǉƻ ǾǑŜŎƘ ǎǘǊłƴƪłŎƘ ǾŜ ǎǇƻƭǳǇǊłŎƛΣ ƭƛŘǎƪȇƳ ǇǌƝǎǘǳǇǳΣ 

ƛƴŦƻǊƳŀŎƝŎƘ ƻ ǘƻƳ ŘƻƭŞőƻǾłƴƝΣ ǇǊƻǎǘŠ ǾŜ ǾǑŜƳΣ ƻǇŀƪƻǾŀŎƝ ǇƻōȅǘȅΣ ǇǊƻǎǘŠ ƧǎŜƳ ǘŀŘȅ ǊłŘŀΦά 
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R:3 Martin: α¢ŀƪȌŜ ǎƛ ōŜǊǳ ƪŀȌŘȇ ǘȇŘŜƴ ǘŀŘȅ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭΣ őƝƳȌ ƧǎŜƳ ƳƻȌƴł ǳȌ ǇƻŘƭŜ ƴŠƪǘŜǊȇŎƘ ǘŀŘȅ 

ƻǘǊŀǾƴȇΣ ŀƭŜ ǇǊƻǎǘŠ ƧŜƧƛŎƘ ǾŠŎΣ ȌŜ ǘƻƘƻ ǘŀŘȅ ƴŜǾȅǳȌƝǾŀƧΦ Wł ƧǎŜƳ ǘŀŘȅ ƪǾǻƭƛ ƴŠőŜƳǳΣ ƪǾǳƭƛ ƴŠƧŀƪŞƳǳ 

ǎǾŞƳǳ ŎƝƭƛ ŀ ƳƴŠ ǘƻ ŜȄǘǊŞƳŠ ǾȅƘƻǾǳƧŜΦ YŘȅȌ ǎƛ ǘŀŘȅ ǎŜŘƴǳ ǎ ǇŀƴƝ ǘŜǊŀǇŜǳǘƪƻǳΣ ǘŀƪ spolu probereme 

ǾǑŜŎƘƴȅ ǾŠŎƛΣ Ǉŀƪ ǎŜ ǘŀŘȅ ǎǇƻƭǳ ȊŀǎƳŠƧŜƳŜ ŀ ƧŜ ǘƻ ǇǌƝƧŜƳƴŞ ǇǊƻ ƳŠΦ Wł ǘƻƘƻ őƭƻǾŠƪŀ ǾƛŘƝƳ ǾŜ ŘǾƻǳ 

ǇƻȊƛŎƝŎƘΦ ałƳ Ƙƻ Ƨŀƪƻ ǇǊƻŦƝƪŀΣ ƪŘȅ ƧŜ ǘŀƳ ǾŜ ǎƪǳǇƛƴŠ ǎ ƴłƳƛ ŀ ǇŀƪΣ ƪŘȅȌ ǎŜ ǾŠƴuje jenom mnŠ ŀ 

Ǉŀƪ ǎŜ ŎƝǘƝƳΣ ȌŜ ǇǊƻ ǎŜōŜ ŘŠƭłƳ ǾƝŎΣ ȌŜ ŎƝǘƝƳΣ ȌŜ ƻǇǊŀǾŘǳ ǎƳŠǌǳƧǳ ƴŠƪŀƳΣ ƪŀƳ ŎƘŎƛΦά 

R:7 Ladislav: αbƻ ǘŜŘ ǘƻ ǾƛŘƛƳΣ ȌŜ ōȅŎƘ ŎƘǘŠƭ ƭŞőōǳ ŘƻƪƻƴőƛǘΣ ƧǎŜƳ ǳȌ ǾŜ пΦ mŠǎƝŎƛ ŀ ȌŜ ƧŜǑǘŠ ŘǾŀ 

ƳŠǎƝŎŜ ōȅ Ƴƛ ȊƘǊǳōŀ ŎƘȅōŠƭȅ ƪ ŘƻƪƻƴőŜƴƝ ƭŞőōȅ ŀ ǇƻǘƻƳ ǾȅƘƭŜŘŀǘ ƧŜǑǘŠ ŘƻƭŞőƻǾłƴƝΦ bŀǾǑǘŠǾƻǾŀǘ 

ƴŠƧŀƪŞ !ǘŞőƪƻΣ ƴŜōƻ ƧŜǎǘƭƛ ōȅŎƘ ǎŜ ǘŀŘȅ ŘƻƘƻŘΣ ŎƘƻŘƛǘ ǇǌƝƳƻ ǎŜƳ Ȋŀ ǇŀƴƝ ǇǊƛƳłǌƪƻǳΦά 

wΥф ±łŎƭŀǾΥ αWł ƧǎŜƳ ƴŀǎǘƻǳǇƛƭ Řƻ ǘŠŎƘ .ƻƘƴƛŎΣ ƪŘȅ ǘŜŘȅ ǘȅ ǇǊǾƴƝ ƳƻƳŜƴǘȅ ǘŀƳ ōȅƭȅ Ƨŀƪƻ ŘƻōǊȇΣ 

ǘŀƪȌŜ ȊŀǎŜ .ƻƘƴƛŎŜ Ƨł ǘƻ ǘŀŘȅ ƴŠƧŀƪ ǇǊƻƪƭŜǇǳΦ bƻΣ ŀƭŜ ōŠƘŜƳ ǘȇ ƭŞőōȅ ƧǎŜƳ ǎƛ ǾƭŀǎǘƴŠ őƝƳ Řłƭ ǾƝŎ 

ǳǾŠŘƻƳƻǾŀƭΣ ȌŜ ǘƻ ŘƻōǊȇ ƴŜƴƝΣ ȌŜ ǘƻ ƴŜȊǾƭłŘƴǳΣ ȌŜ ƴŠƧŀƪȇ ǘǌƛ ƳŠǎƝŎŜ Ǿ .ƻƘƴƛŎƝŎƘ Ƴƛ ƴŜƳǻȌƻǳ 

ǇƻƳƻŎǘ ƻŘ ǘƻƘƻΣ ŀōȅŎƘ ŀōǎǘƛƴƻǾŀƭΣ ƪŘȅȌ Ǿ ǘƻƳ ƭƝǘłƳ ǇƻǎƭŜŘƴƝŎƘ Ȅ ƭŜǘΦ .ŠƘŜƳ ǘȇ ƭŞőōȅ Ƴƛ ŘƻǑƭƻΣ ȌŜ 

ƳǳǎƛƳ ǇǊƻǎǘŠ ǇƻƪǊŀőƻǾŀǘΣ ȌŜ ƴŜƧƭŜǇǑƝ ōȅ ōȅƭŀ ƪƻƳǳƴƛǘŀΣ ǘŀƪ ƧǎŜƳ ǎŜ ǊƻȊƘƻŘƭ ǇǊƻ ƪƻƳǳƴƛǘǳΦ Wł ƧǎŜƳ 

z .ƻƘƴƛŎ ǑŜƭ ǇǊǾƴƝ Řƻ aŀƎŘŀƭŞƴȅΣ ǘŀƳ ƧǎŜƳ ōȅƭ п ƳŠǎƝŎŜ ŀ Ǉƻ п ƳŠǎƝŎƝŎƘ ƧǎŜƳ ǎŜ ŘƻƘƻŘƭƛ ǇǊƻ 

ƴŜǎǇƻƭǳǇǊłŎƛΦ ¢ŀƳ ōȅƭ ǇǊƻōƭŞƳΣ ȌŜ Ƨł ƧǎŜƳ ǇƻǊǳǑƛƭ ƴŠƧŀƪȇ ǇǊŀǾƛŘƭŀ ƪƻƳǳƴƛǘȅΦ ! Ƨł Ƨsem dostal 3 dny 

na to, abych opustil Magdalenu a v ǘŠŎƘ ǘǌŜŎƘ ŘƴŜŎƘ ǎƛ ƴŠŎƻ ƴŀƧƝǘ ŀ Ƨł ƧǎŜƳ ǎƛ ƴŀǑŜƭ ǘŀŘȅ 5ǳōƝ 

ŘƻƭŞőƻǾŀŎƝ ƪƻƳǳƴƛǘǳΦ ! ǘŀŘȅ ƧǎŜƳ ǳȌ ǘǌƛ ƳŠǎƝŎŜΦά 

wΥмл WŀǊƻƳƝǊΥ α/Ŝƭƻǳ ǘǳ ƭŞőōǳΣ ƪŘȅȌ ǌŜƪƴǳΣ ǘŀƪ ƧǎŜƳ ōƻƧƻǾŀƭ ǎ ŘƻƪǘƻǊŜƳ 5ŜƧƳƪŜƳΦ Wł ŦǳǊǘ ǾƛŘŠƭ 

z ƧŜƘƻ ǎǘǊŀƴȅΣ ȌŜ Ƴƛ ŘłǾł ƴŠƧŀƪȇ ƪƭŀŎƪȅ ǇƻŘ ƴƻƘȅΦ ! Ƨł ƴŠȌ ƧǎŜƳ ǘŀƪ ƴŠƧŀƪ Ȋŀőŀƭ ǾƴƝƳŀǘ ǘŜƴ ƧŜƘƻ 

ǎǘȅƭΣ ƻƴ ƧŜ ǘƻ ƧŜƘƻ ǎǘȅƭΣ ƻƴ ƳŠ ǇǊƻǎǘŠ ǘƭŀőƛƭ ŀȌ ŘƻƧŘŜ ƪ ƴŠƧŀƪȇƳǳ ǾȇōǳŎƘǳ ŀ Ƨł ƴŠŎƻ ȊŜ ǎŜōŜ ŘƻǎǘŀƴǳΦ 

/ƻȌ ǎŜ ǎǘŀƭƻ Ǉǌƛ ǘŞ ƧŜŘƴŞ ǾƻƭƴŞ ǘǊƛōǳƴŠΣ kdy jsem vybouch a Ǉŀƪ ƘƴŜŘ ƴŀ ǘƻ ƻƴ Ƴƛ ǇƻǾƝŘł - hned 

ȊƝǘǊŀ ƪŜ ƳƴŠ ǇǌƛƧŘŜǘŜ ƴŀ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭΦ Wł ƧǎŜƳ ǌƝƪŀƭΣ ȌŜ ƴŜΦ ¢ŀƪ ƻƴ ǇƻǾƝŘłΣ ǘŀƪ ǘłƳƘƭŜ ƧŜ ƪƭƛƪŀ ŀ ƳǻȌŜǘŜ 

ǾȅǇŀŘƴƻǳǘ ƘƴŜŘΣ ƪŘȅȌ ƴŜǇǌƛƧŘŜǘŜΦ ¢ŀƪ ƧǎŜƳ ƪ ƴŠƳǳ ǑŜƭ ŀ ǘŀƳ ƧǎŜƳ ǎŜŘŠƭƛ ŀ ǇǊƻǘłƘƭƻ ǎŜ ǘƻ ƴŀ ŘǾŠ 

ƘƻŘƛƴȅ ŀ Ǉŀƪ ǘŀŘȅ ǘŠŎƘ ǊƻȊƘƻǾƻǊǻ ǎ ƴƝƳ jsŜƳ ƳŠƭ Ȋŀ ǘŜƴ ƳŠǎƝŎ ƴŠƧŀƪŜƧŎƘ ŘŀǾƴłŎǘ ŀ ǎǘǊŀǑƴŠ ǎŜ Ƴƛ 

ǘŀƳ ƻŘǎŀř ƴŜŎƘǘŠƭƻ ƴŠƪŀƳ ƧƝǘΣ ǘŀŘȅ ƧǎŜƳ ƳŠƭ ŘƻƳƭǳǾŜƴƻǳ ǘǳ ƪƻƳǳƴƛǘǳ ŀ ǾǻōŜŎ ǎŜ Ƴƛ ǎŜƳ ƴŜŎƘǘŠƭƻ 

ŀ ȊŀǎŜ ǘƻ ōȅƭ ƻƴΣ ƪǘŜǊŜƧ Ƴƛ ǇƻǾƝŘłΣ ǎłƳ ƧǎǘŜ ǳŘŠƭŀƭ ƴŠƧŀƪŜƧ ƪǊƻƪΣ ǎłƳ ƧǎǘŜ ǎƛ ƴŠŎƻ ȊŀǌƝŘƛƭ a ǘŜř ǘƻ 

ȊŀƘƻŘƝǘŜΦ ¢ŀƪ Ƴƛ ǇƻǾƝŘł ƴŠŎƻ Ǿ tom stylu ς ǘŀƪ ƧǎǘŜ ǇŠƪƴŜƧ ǎǊłőΣ ƴŠŎƻ ǘŀƪƘƭŜ ŀ ǘƝƳ ƳŠ ǾƭŀǎǘƴŠ 

ƴŀƪƻǇƴǳƭΣ ȌŜ ƧǎŜƳ ǑŜƭΦά 

Osm dotazovaných klientů mluvilo o svých léčbách jako o „ neúspěšných“, kde v léčbě 

nespolupracovali, byl tam příliš volný režim, nebo léčbu předčasně ukončili. U pěti respondentů 

je vidět při poslední léčbě motivace.Klienti měli v  plánovali léčbu dokončit a poté chodit na 

doléčování. Všimla jsem si, že respondenti vnímali léčbu jako ukončený program. Když jsem si 

zapisovala historii jejich lečebných pobytů, asi u čtyřech případů se mi stalo, že mi významně 

řekli, že ukončili léčbu „ červeným křeslem“.  

3.5.3 Následná péče, doléčování 

Irena léčbu nedokončila, nechtěla chodit do AT poradny v budově svého pracoviště. 

Docházela cca jednou za tři měsíce k psychiatričce, která jí předepisovala léky na deprese. 1x 

navštívila setkání AA, ale neměla tam z toho dobrý pocit. Když měla krizi, docházela na antabus. 

Zhoršila se jí deprese a byly jí navýšeny antidepresiva. Irena deprese řešila alkoholem, ale své 

psychiatričce to tajila. Když se situace vyhrotila, s pomocí své psychiatričky si domluvila nástup 

do léčby. 
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R:1 Irena: αWł ǾƭŀǎǘƴŠ ƻ ǘƻƳ ŘƻƭŞőƻǾłƴƝ ǾƭŀǎǘƴŠ ƴŠƧŀƪ ƳƻŎ ŀƴƛ ƴŜǾŠŘŠƭŀΦ !ƭŜ Ǉŀƪ ƧǎŜƳ ǇǌŜǎ ƛƴǘŜǊƴŜǘ 

ǇłǘǊŀƭŀΣ ȌŜ ǎŜ ŘƻǇƻǊǳőǳƧŜ ŘƻƭŞőƻǾłƴƝΣ ŀƭŜ Ƨł ƧǎŜƳ ƴŜŎƘƻŘƛƭŀ Řƻ !¢ ǇƻǊŀŘƴȅ Ȋ ƧŜŘƴƻƘƻ ǇǊƻǎǘŞƘƻ 

ŘǻǾƻŘǳΣ ȌŜ ǘŀ !¢ ǇƻǊŀŘƴŀ ōȅƭŀ ƻ ǇŀǘǊƻ ƴƝȌ Ǿ ōǳŘƻǾŠΣ ƪŘŜ ƧǎŜƳ ǇǊŀŎƻǾŀƭŀΣ ǘŀƪ ƧǎŜƳ ǳȊƴŀƭŀ Ȋŀ 

ƴŜǾƘƻŘƴŞ ǘŀƳ ŎƘƻŘƛǘΦ bƻ ŀ Ǉŀƪ ƧǎŜƳ Ȋŀőƭŀ ŎƘƻŘƛǘ ƪ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊƻǾƛΣ ƪǘŜǊȇ ƴŜōȅƭ ǾȅƭƻȌŜƴŠ ȊŀƳŠǌŜƴȇ ƴŀ 

ȊłǾƛǎƭƻǎǘΣ ƴo a skoro ǇŠǘ let jsem tam chodiƭŀ ŀ ƴŠƪŘȅ Ȋŀ  ǘǌƛ ƳŠǎƝŎŜΣ ƴŠƪŘȅ ǇƻȊŘŠƧŎΣ ǇǊƻǘƻȌŜ Ƨł ƧǎŜƳ 

ǎƛ ƳƻƘƭŀ ǘȅ ƭŞƪȅΣ ƪǘŜǊȇ ƻƴŀ ƳƴŠ ƻǊŘƛƴƻǾŀƭŀΣ ƴŀǇǎŀǘ ǎŀƳŀΣ ǘŀƪȌŜ Ƨł ƧǎŜƳ ƴŜōȅƭŀ ƴǳŎŜƴł ǘŀƳ ŘƻƧƝǘΦά 

R:1 Irena: α.ȅƭŀ ƧǎŜƳ ƧŜŘƴƻǳ Ǿ #őƪłŎƘ Ǿ tŀǊŘǳōƛŎƝŎƘ ŀ ƘǊƻȊƴŠ ǎŜ Ƴƛ ǘŀƳ ƴŜƭƝōƛƭƻ ŀ Ǉŀƪ ǳȌ ƧǎŜƳ ǘŀƳ 

ƴŜǑƭŀΦ bƻ ǘŀƳ ǘƻ ǇǊƻōƝƘŀƭƻ ǘŀƪƻǾȇƳ ȊǇǻǎƻōŜƳΣ ȌŜ ǎŜ ƪŀȌŘŜƧ ǇǌŜŘǎǘŀǾƛƭΣ ǌŜƪƭΣ Ƨł ƧǎŜƳ ǘŜƴ ŀ ǘŜƴΣ Ƨsem 

ȊłǾƛǎƭȇ ƴŀ ǘƻƳ ŀ ŀōǎǘƛƴǳƧǳ ǘǌƛ ƳŠǎƝŎŜΦ ! ǾǑƛŎƘƴƛ Ƴǳ ȊŀǘƭŜǎƪŀƭƛΦ ! ǘŜř ōȅƭ ŘǊǳƘŜƧ ŀ Ǉŀƪ ȊŀǎŜ ǾǑƛŎƘƴƛ 

Ƴǳ ȊŀǘƭŜǎƪŀƭƛ ŀ Ǉŀƪ ōȅƭ ǘǌŜǘƝΦ ! Ƨł ƪŘȅȌ ƧǎŜƳ ǎŜ ŎƘǘŠƭŀ ƴŀ ƴŠŎƻ ȊŜǇǘŀǘΣ Ƨŀƪ ǎ ǘƛƳ ǾłƭőƝǑΣ ƴŜōƻ jak se s 

tim ŘƻƪłȌŜǑ ǎŜ ǾȅǊƻǾƴŀǘΧΦΚ ¢ŀƪ ƳŠ - ǇǎǘΣ ǇǎǘΣ ǘƛŎƘƻ ōǳŘŜΧΦ ! ƳŠ ǘŀƪ ƴŀǑǘǾŀƭƛΣ ȌŜ ƧǎŜƳΣ ƪŘȅȌ ǘƻ 

ƪƻƴőƛƭƻΣ ƧƛƳ ǌŜƪƭŀΣ ȌŜ ƧƛƳ ƴŜǾŠǌƛƳ ŀƴƛ ǎƭƻǾƻ ŀ ȌŜ ƭȌƻǳ ǎŀƳƛ ǎƻōŠΦ ¢ŀƳ ƴŜōȅƭŀ ȌłŘƴł Řiskuze, tam 

ƪŀȌŘȇ ǾȅǇƛƭ ǎǾƻƧŜ ƪŀŦŜΣ Ǿǎǘŀƭ ŀ ƻŘŜǑŜƭΦ ¢ŀƪȌŜ ƧǎŜƳ ǘŀƳ ǳȌ ƴŜōȅƭŀΦά 

 α.ŀǾƛƭƛ ƧǎƳŜ ǎŜ ƻ ǘŠŎƘ #őƪłŎƘΣ ōȅƭƛ ǘŀŘȅ ƭƛŘƛ Ȋ #őŜƪ Ȋ tŀǊŘǳōƛŎΣ Ǉŀƪ ōȅƭƛ ǘŀŘȅ ƭƛŘƛ Ȋ #őŜƪ Ȋ WƛƘƭŀǾȅ ŀ 

ȊƧƛǎǘƛƭŀ ƧǎŜƳΣ ȌŜ ǘƻ ƧŜ ǵǇƭƴŠ ƴŠŎƻ ƧƛƴȇƘƻ ŀ ǳȌ ƧǎŜƳ ǾŠŘŠƭŀΣ ȌŜ Řƻ tŀǊŘǳōƛŎ Řƻ #őŜƪ ƴŜΦά 

αbƻ Ǉŀƪ ǳȌ ƪŘȅȌ ƧǎŜƳ Ȋŀőƭŀ ȊŀǎŜ ǇƝǘΣ ǘŀƪ ǳȌ ƧǎŜƳ ǘŀƳ ƴŜŎƘƻŘƛƭŀΣ ƴŜōƻ Ǒƭŀ ƧǎŜƳ ǘŀƳΣ ŀƭŜ ƴŜǌƝƪŀƭŀ 

ƧǎŜƳ ƧƝΣ ȌŜ ǇƛƧǳΣ ǎƴŀȌƛƭŀ ƧǎŜƳ ǎŜ ǘƻ ǎŎƘƻǾŀǘΦ 5ƻƪƻƴŎŜ ƧǎŜƳ ƧŜŘƴƻǳ ōȅƭŀ Ǿ ǘŀƪƻǾȇ ƪǊƛȊƛΣ ȌŜ ƧǎŜƳ ŎƝǘƛƭŀΣ 

ȌŜ ǘƻ ǎŀƳŀ ƴŜȊǾƭłŘƴǳΣ ǘŀƪ ƧǎŜƳ ƪ ƴƝ ŎƘƻŘƛƭŀ ƴŀ ŀƴǘŀōǳǎΦ ¢ŀƪȌŜ Ƨł ƧǎŜƳ ǇǌƛǑƭŀΣ ǎŜǘǌƛőƪŀ ƳƴŠ ǘƻ 

ǾȌŘȅŎƪȅ ƴŀƳƝŎƘŀƭŀ ŀ Ƨł ǘƻ ǾȅǇƛƭŀ ŀ Ǉŀƪ ƧǎŜƳ ƴŀǑƭŀ ǾȌŘȅŎƪȅ ǾȇƳƭǳǾȅ ƴŀ ǘƻΣ ȌŜ ƴŜƳłƳ őŀǎ ŀ ȌŜ 

ƴŜǎǘƝƘłƳΣ ȌŜ ŘƭƻǳƘƻ ŀ ƴŜȌ ǘŀƳ ŘƻƧŜŘǳΣ ǘŀƪȌŜ ƧǎŜƳ ǘŀƳ ǇǌŜǎǘŀƭŀ ŎƘƻŘƛǘΦά 

 α! Ƨŀƪ őŀǎǘƻ ƧǎǘŜ ŎƘƻŘƛƭŀ ƪ ǘŞ ǇŀƴƝ psychƛŀǘǊƛőŎŜΚά 

 αJednou za ǘǌƛ ƳŠǎƝŎŜ ƳŠ ƻōƧŜŘƴłǾŀƭŀΦά 

α! Ƨŀƪ ǘƻ ǘŀƳ ǳ ƴƝ ǇǊƻōƝƘŀƭƻΚά 

 αMy jsme ǎŜ ǇƻǎŀŘƛƭȅΣ ǇƻǇƻǾƝŘŀƭȅΣ Ƨŀ ƧǎŜƳ ƧƝ ǌŜƪƭŀ Ŏƻ ƧŜ ƴƻǾȇƘƻΣ Ŏƻ ƴŜƴƝ ŀ Ǉŀƪ ƻƴŀ ǎŜ ƳŠ ȊŜǇǘŀƭŀΣ 

ƧŜǎǘƭƛ ǇƻǘǌŜōǳƧǳ ƭŞƪȅΣ ƴŜōƻ ƴŜǇƻǘǌŜōǳƧǳΦά  

α! ƧŀƪŜ ǘƻ ōȅƭȅ ƭŞƪȅΚά 

 α¢ƻ ōȅƭȅ antidepresiva. ! ƻōőŀǎ ƳƴŠ ƴŀǇǎŀƭŀ ƴŜǳǊƻƭΣ ŀƭŜ ǘƻ ƧǎŜƳ ǎƛ ƳƻƘƭŀ ƴŀǇǎŀǘ ǎŀƳŀΣ ŀƭŜ Ƨł ƧǎŜƳ 

ǎƛ Ƙƻ ƴŜōǊŀƭŀΣ ǘƻ ƧŜŘƴƻ ōŀƭŜƴƝ ƭŜȌŜƭƻΧƪƻƭƛƪǊłǘ ƧǎŜƳ ȊƧƛǎǘƛƭŀΣ ȌŜ ǇǊƻǑƭŀ ŜȄǇƛǊŀőƴƝ ŘƻōŀΦά 

α! Ƨŀƪ ŘƭƻǳƘƻ ǘƻ ǎŜȊŜƴƝ ǳ ǘŞ ǇŀƴƝ ŘƻƪǘƻǊƪȅ ǘǊǾŀƭƻΚά 

 α¢ŀƪ Ǉǻƭ ƘƻŘƛƴƪȅΦά   

α A ƻŘ ƪǾŠƴŀ нлмс ǎŜ ǎǘŀƭȅ ǘŀƪƻǾŞ ǳŘłƭƻǎǘƛΣ ƪǘŜǊŞ ƧǎŜƳ ƴŜǎƴŜǎƭŀ ǇǎȅŎƘƛŎƪȅΣ ƘǊƻȊƴŠ ǎŜ Ƴƛ ȊƘƻǊǑƛƭŀ ta 

ŘŜǇǊŜǎŜΣ ǇŀƴƝ ŘƻƪǘƻǊƪŀ Ƴƛ ƴŀǾȇǑƛƭŀ ŘłǾƪȅ ǘŠŎƘ ŀƴǘƛŘŜǇǊŜǎƛǾΣ ƧŜƴȌŜ ƻƴƻ ǘƻ ƳǳǎƝ zabrat, ono to 

ǇƻǘǌŜōǳƧŜ őŀǎΦ ! Ƨł ƧǎŜƳ ōȅƭŀ ƴŀ ƴŜǎŎƘƻǇŜƴŎŜ ŀ ǘŀƪ ƧǎŜƳ ǇǊƻǎǘŠ Ǒƭŀ ŀ ƪƻǳǇƛƭŀ ƧǎŜƳ ǎƛ ǘƻ ǾƝƴƻ ŀ Ȋŀőƭŀ 

ƧǎŜƳ ǇƝǘ ŀ ǳȌ ǘƻ ƴŜǑƭƻ ȊŀǎǘŀǾƛǘΦά 

 α! Ƨŀƪ ŘƭƻǳƘƻ ǘƻ ǇƛǘƝ ǘǊǾŀƭƻΣ ƴŜȌ ƧǎǘŜ ǎŜ Řƻǎǘŀƭŀ ǎŜƳΚά 

 α{ƪƻǊƻ о ƳŠǎƝŎŜ ŀ Ǉŀƪ Ƨł ƧǎŜƳ ȊŀǾƻƭŀƭŀΣ Ǉƻ ǇƻǊŀŘŠ ǎ ǇŀƴƝ ŘƻƪǘƻǊƪƻǳΣ ǇǊƻǘƻȌŜ ƻƴŀ ǾƛŘŠƭŀΣ ȌŜ ƧǎŜƳ 

ƴŀ ǘƻƳ őƝƳ Řłƭ ƘǻǌΣ ǘŀƪ ƻƴŀ ǌŜƪƭŀΣ ȌŜ ǘƻ ǎŀƳȅ ƴŜȊǾƭłŘƴŜƳΦ 5ŀƭŀ Ƴƛ ǘŜƭŜŦƻƴ ƴŀ ǇŀƴƝ ǇǊƛƳłǌƪǳ ŀ Ƨł 

ƧǎŜƳ ƧƝ ȊŀǾƻƭŀƭŀ ŀ ǇŀƴƝ ǇǊƛƳłǌƪŀ ǌŜƪƭŀΣ ȌŜ ȊƝǘǊŀΦά 
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Alena ještě před léčbu docházela na antabus. První léčbu dokončila a domluvila si 

opakovací léčbu. Navštěvovala doléčovací centrum Laxus, Klus a AT poradnu. Klus byl ukončen a 

Alena měla pocit, že jí to nechybí a přestala navštěvovat i Laxus z nedostatku času. Docházela 

do AT porady, kde byl po 9 měsícíh program ukončen. Po další léčbě docházela na antabus, 

který následně přepíjela. 

R:2 Alena: α{ ƧŀƪȇƳƛ ƛƴŦƻǊƳŀŎŜƳƛ ƻƘƭŜŘƴŠ ƴłǎƭŜŘƴŞ ǇŞőŜ ƧǎǘŜ ƻŘŎƘłȊŜƭŀ Ȋ ǘŞ ǇǊǾƴƝ ƭŞőōȅΣ Ƨŀƪȇ ƧǎǘŜ 

ƳŠƭŀ ƻ ŘƻƭŞőƻǾłƴƝ ǇƻƧŜƳΚά 

 α±ŠŘŠƭŀ ƧǎŜƳ ƘƻŘƴŠΣ ƪŀȌŘƻǇŀŘłŘƴŠ ƧǎŜƳ ǎŜ ŘƻƳƭǳǾƛƭŀ ǘŀŘȅ ƛ ƴŀ ƻǇŀƪƻǾŀŎƝ ƭŞőōȅΣ ƪǘŜǊŞ Ƴƛ ōȅƭȅ 

ƴŀōƝŘƴǳǘȅΣ ǇǊƻǘƻȌŜ ƧǎŜƳ ǌłŘƴŠ ǳƪƻƴőƛƭŀ ƭŞőōǳ ŀ ȊƧƛǎǘƛƭŀ ƧǎŜƳ ǎƛΣ ȊŜ ƧŜ ǾƭŀǎǘƴŠ Ǿ tŀǊŘǳōƛŎƝŎƘ 

ŘƻƭŞőƻǾŀŎƝ ŎŜƴǘǊǳƳ [!·¦{Σ ǘŀƪȌŜ ǘŀƳ ƧǎŜƳ ŘƻŎƘłȊŜƭŀ ŀ ǎƴŀȌƛƭŀ ƧǎŜƳ ǎŜ ŎƘƻŘƛǘ ƛ Řƻ Y[¦{¦Σ Ŏƻ ōȅƭ Ǿ 

tŀǊŘǳōƛŎƝŎƘΣ ŀƭŜ ǘƻ ǘŀƳ ǇƻǎǘǳǇƴŠ ǾȅǑǳƳŠƭƻ ǵǇƭƴŠΦ .ȅƭƻ Ƴłƭƻ ƭƛŘƝ ŀ ǇǌŜǎǘƭƛ ǎŜ ǎŎƘłȊŜǘ ŀ ǳȌ ǘƻ ǘŀƳ 

ƴŜōȅƭƻΦ Wł ƧǎŜƳ ȊŜ Ȋŀőłǘƪǳ ȊƧǎǘƛƭŀΣ ȌŜ Ƴƛ ǘƻ ŀƴƛ ƴŜŎƘȅōƝΦ tŀƪ ƧǎŜƳ ŎƘƻŘƛƭŀ Řƻ ǇǊłŎŜ ŀ ȊƧƛǎǘƛƭŀ ƧǎŜƳΣ ȌŜ 

ƴŜƳłƳ őŀǎ ŀƴƛ ƴŀ ǘŜƴ [!·¦{ ŀ ŎƘƻŘƛƭŀ ƧǎŜƳ ƧŜƴƻƳ Řƻ !¢ ǇƻǊŀŘƴȅ ŀ ǾƭŀǎǘƴŠ Ǉƻ ŘŜǾƝǘƛ ƳŠǎƝŎƝŎƘΣ 

ƴŀƧŜŘƴƻǳ ƧǎŜƳ ƴŜǾŠŘŠƭŀΣ ƪƻƳǳ ǎŜ ǎǾŠǌƛǘ ŀ Ȋŀőŀƭŀ ƧǎŜƳ ƻǇŠǘ ǇƝǘΦά 

αTam byla skupinŀΣ ǘŀƳ ƧǎƳŜ ǎƛ ǾǑƛŎƘƴƛ ǇƻǾƝŘŀƭƛΣ ƪŀȌŘŜƧ ǌŜǑƛƭ ƴŠƧŀƪŜƧ ǇǊƻōƭŞƳΣ ǘŀƪȌŜ ǘŀƳ ōȅƭƛ ǾǑƛŎƘƴƛ 

alkoholici v tom KLUSU. WŜŘƴƻǳ ŀȊ мп ŘƴƝ ƧǎŜƳ ƳŠƭŀ ǇƻǾƝŘłƴƝ ǎ ǘŜǊŀǇŜǳǘŜƳΦά 

α¢Ŝř ǘƻ ǾƛŘƝƳ ŀȌ ƴŀ ǘŞ ŘŀƭǑƝ ƭŞőōŠΣ ȌŜ ǇǊƻ ƳŠ ƧŜ ǘƻ ŘƻƭŞőƻǾłƴƝ ǎǘǊŀǑƴŠ ŘǻƭŜȌƛǘȇΣ ǎǘŜƧƴŠ Ƨŀƪƻ ǘŀ 

ŀōǎǘƛƴŜƴŎŜΣ ǘŀƪ ƛ ǘƻ ŘƻƭŞőƻǾłƴƝ ŀ ǾƝƳΣ ȌŜ Ƙƻ ƴŜǎƳƝƳ ǇƻŘŎŜƴƛǘΦά 

όŀƴǘŀōǳǎύ αWł ǎƛ ƳȅǎƭƝƳΣ ȌŜ ƧǎŜƳ Ƙƻ ōǊŀƭŀ Ǉƻ ǘȇ ǇǊǾƴƝ ƭŞőōŠΣ Ƨł ǳȌ ǎƛ ǘƻ ǘŀƪȅ ǇƻǌłŘƴŠ ƴŜǇŀƳŀǘǳƧǳΦ 

¢Ŝř ƧǎŜƳ Ƙƻ ǾƭŀǎǘƴŠ ƴŀǎŀŘƛƭŀ Ǉƻ ǘȇ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊƛƛΣ Ƨŀƪ ƧǎŜƳ ōȅƭŀΣ ōȅƭŀ ƧǎŜƳ ƛ ƴŀ ǘȇ ŀƴǘŀōǳǎƻǾȇ ǊŜakci 

s ŀƭƪƻƘƻƭŜƳ ŀ ƳŠƭŀ ƧǎŜƳ ƛ ƘǊƻȊƴƻǳ ǊŜŀƪŎƛ ŀ ǇǌŜǎto jsem se na to napila Φ ¢Ŝƴ ŀƴǘŀōǳǎ ƳŠ ǾƭŀǎǘƴŠ 

ǎǘǊŀǑƴŠ ŘƭƻǳƘƻ ŘǊȌŜƭ ƧŜǑǘŠΣ ǇǊƻǘƻȌŜ Ƨł ƧǎŜƳ ƳŠƭŀ ǇǊƻōƭŞƳ ǎ ǇƛǘƝƳ ǳȌ ŘǌƝǾΣ ƴŜȌ ƧǎŜƳ Ǒƭŀ ƴŀ 

ƭŞőōǳΧŘƻŎƘłȊŜƭŀ ƧǎŜƳ ŀƳōǳƭŀƴǘƴŠΧΦƧł ƳȅǎƭƛƳΣ ȌŜ ƧǎŜƳ Ƙƻ ōǊŀƭŀ od rƻƪǳ нллрΣ нллп ƳƻȌƴł 

ǳȌΧ2ǘȅǌƛ Ǌƻƪȅ ƧǎŜƳ ǵǇƭƴŠ ŀōǎǘƛƴƻǾŀƭŀΣ ōǊŀƭŀ ƧǎŜƳ ŀƴǘŀōǳǎΣ ƳŠƭŀ ƧǎŜƳ ǎǇƻƧŜƴȇ ŀƴǘŀōǳǎΣ ŀƭƪƻƘƻƭ ς 

smrt. ¢ŀƪƘƭŜ ƧǎŜƳ ǘƻ ƳŠƭŀ ǇǊƻǎǘŠ ǎǇƻƧŜƴȇΣ ȌŜ ōȅŎƘ ǎƛ ǘƻ ƴŜŘƻǾƻƭƛƭŀ ǎŜ ƴŀǇƝǘΦά 

αtŀƪ ǘƻ ōȅƭŀ ƻǘłȊƪŀ ŎƘǾƛƭƪȅΣ ǇǌŜǇƝƧŜƭŀ ƧǎŜƳ ǾƭŀǎǘƴŠ ƛ ŀƴǘŀōǳǎȅΧ !Ȍ ǘŜŘƪŀ Ǉƻ ǘȇƘƭŜǘȇ ƭŞőōŠΣ Ƨŀƪ ƧǎŜƳ 

ōȅƭŀ Ǿ 2ŜǊǾŜƴŞƳ 5ǾƻǌŜΣ ƧǎŜƳ ƴŀǎŀŘƛƭŀ ŀƴǘŀōǳǎ ŀ ǘŜƴ ƧǎŜƳ ǇǌŜǇƝƧŜƭŀΦ WǎŜƳ ǾŠŘŠƭŀΣ ȌŜ ƳłƳ ǊŜŀƪŎƛ 

ŀƪƻǊłǘ Ǉƻ ǘƻƳ ǇǊǾƴƝƳ ŀ Ǉŀƪ ǳȌ Ƴƛ ǘƻ ƴƛŎ ƴŜŘŠƭŀƭƻΦ ¢ŀƪȌŜ Ƨł ƧǎŜƳ ǾƭŀǎǘƴŠ ŎƘƻŘƛƭŀ Řƻ !¢ ǇƻǊŀŘƴȅΣ 

ƳŠƭŀ ƧǎŜƳ Ǿ ƪŀōŜƭŎŜ ǇƛǾƻΣ Ǒƭŀ ƧǎŜƳ ǘŀƳΣ Řƻǎǘŀƭŀ ƧǎŜƳ ŀƴǘŀōǳǎ ŀ Ǒƭŀ ƧǎŜƳ ǎƛ ǘŀƳ ƴŀ ȊłŎƘƻŘ Řłǘ ǇƛǾƻΣ 

ŀōȅŎƘ ƳƻƘƭŀ ŦǳƴƎƻǾŀǘΦ bŜǾƝƳ ƧŜǎǘƭƛ ǘƻ ǇƻȊƴŀƭƛΣ ƴŜǇƻȊƴŀƭƛΣ ŀƭŜ ƴŜƴŀŘȇŎƘŀƭŀ ƧǎŜƳΣ ǇǊƻǎǘŠ ǘƻ ƴŜǌŜǑƛƭƛΣ 

ǎǘǊŀǑƴŠ ŘƭƻǳƘƻ ǘƻ ǘǊǾŀƭƻΣ ǘƻ ƧǎŜƳ ŘŠƭŀƭŀ ŀȌ Řƻ ǘȇƘƭŜ ƭŞőōȅΦά 

Martin první léčbu nedokončil. Po léčbě začal docházet na doléčování na skupinové 

terapie, ale během toho užíval pervitin. Užíval antabus, který pak začal přepíjet, ale před 

doktorem to tajil. Zkoušel i setkaní AA, ale měl pocit, že mu to nic nedává. 

R:3 Martin: α5ƻǎǘŀƭ ƧǎŜƳ ǇǌƝƳƻ ƪƻƴǘŀƪǘ ƴŀ Ǉŀƴŀ ŘǊΦ ·¸ Ǿ .ǊƴŠΧΦǾ WŜƳƴƛŎƛ ƧǎƳŜ ǇǊƻōƝǊŀƭƛΣ ƪŀƳ ōȅŎƘ 

ŎƘǘŠƭ ƧƝǘ ŀǘŘΦ ¢ŀƪȌŜ Ǉŀƴ ŘƻƪǘƻǊ ·¸ ƻ ƳƴŠ ǳȌ ǾŠŘŠƭΣ ōȅƭ ƪƻƴǘŀƪǘƻǾłƴ ƛ Ƴƴƻǳ ǇǌƝƳƻ Ȋ ƭŞőōȅΦά 

 αY Ǉŀƴǳ Řƻƪtoru XY jsem chodil jednou ǘȇŘƴŠ ƴŀ ǘŜǊŀǇƛŜ ŀ н ǘȇŘƴŠ ƧǎŜƳ ǘŀƳ ŎƘƻŘƛƭ ƴŀ ŀƴǘŀōǳǎΦ Ta 

teǊŀǇƛŜ ōȅƭŀ ǘŀƪ ƘƻŘƛƴƻǾłΦ .ȅƭƻ ƴłǎ ǘŀƳ ƪƻƭŜƳ ŘŜǎŜǘƛ ƭƛŘƝ ȊƘǊǳōŀΧ ǎƪǳǇƛƴƻǾŀ ǘŜǊŀǇƛŜΣ ƪƭŀǎƛŎƪŞ 

ƪƻƭŜőƪƻΣ ǘƻ Ŏƻ ǘŀŘȅ ǾƭŀǎǘƴŠ ƧŜ ƴŀ ǇǌƝƪƭŀŘ Ǿ ƭŞőŜōŠΦ ! ǇǊƻǎǘŠ ǇƻǾƝŘŀƭƛ ƧǎƳŜ ǎƛ ƴŀ ƴŠƧŀƪŞ ǘŞƳŀΣ ǇƻǾƝŘŀƭƛ 

jsme ǎƛ ƻ ǘƻƳΣ ƪŘƻ Ƨŀƪ ǇǊƻȌƛƭ ǘŜƴ ǘȇŘŜƴΣ ƪŘƻ ƳŠƭ ƧŀƪŞ ƴŀǇǌƝƪƭŀŘ ōŀȌŜƴƝΣ Ƨŀƪ ǘŀŘȅ ǌƝƪłƳŜΦ /ƻ ǎƛ 

ǾȊǇƻƳƝƴłƳΣ ǘŀƪ ƳƴŠ ǘȅ ǘŜǊŀǇƛŜ ƘǊƻȊƴŠ ǾȅƘƻǾƻǾŀƭȅΦά 
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αbƻ ŎƘƻŘƛƭ ƧǎŜƳ ǘŀƳ ƴŜǇǊŀǾƛŘŜƭƴŠΣ ǇǊƻǘƻȌŜ Ƨł ƧǎŜƳ Ǿ ǘŞ ŘƻōŠΣ ōƻƘǳȌŜƭΣ ƳŠƭ ȊƪǳǑŜƴƻǎǘƛ ƛ 

s ǇŜǊǾƛǘƛƴŜƳΦ ! Ƨł ƧǎŜƳ Ǿ ǘŞ ŘƻōŠΣ Ƨŀƪ ƧǎŜƳ Ƨŀƪƻōȅ ƴŜǇƛƭΣ ǘŀƪ ƧǎŜƳ ŘǾŀƪǊłǘ za tu dobu ǘŠŎƘ ŘǾƻǳ 

ƳŠǎƝŎǻΣ Ŏƻ ƧǎŜƳ ŎƘƻŘƛƭ ƪ Ǉŀƴǳ ŘǊΦ ·¸Σ ǳȌƛƭ ǇŜǊǾƛǘƛƴΦ Wƻ ŀ ǘƝƳ ǇłŘŜƳ ƛ ǾƭŀǎǘƴŠ ƴŀ ǘƻƳ ǎŜȊŜƴƝ ƧŜŘƴƻǳ 

ƧǎŜƳ ōȅƭ ǇƻŘ ǾƭƛǾŜƳ ǇŜǊǾƛǘƛƴǳ ŀ ǘƝƳ ǇłŘŜƳ ǘƻ ǎŜȊŜƴƝ ǇǊƻǎǘŠ ōȅƭƻΣ Ƨł ƧǎŜƳ Ǿ ǘǳ ŎƘǾƝƭƛ ōȅƭ ǘƻǘłƭƴŠ 

ŜƎƻŎŜƴǘǊƛŎƪȇΣ ǇǊƻǎǘŠ ǾƝǘŜΣ Ƨŀƪ ǎŜ őƭƻǾŠƪ Ǿ tu chvƝƭƛ ŎƘƻǾłΦ Wł ƧǎŜƳ ǘƻ ǘŀƧƛƭ ǇǌŜŘ ǇŀƴŜƳ ŘǊΦ ·¸, ǘŀƪȌŜ Ƨł 

ƧǎŜƳ ǘŀƳ ŘŠƭŀƭ ǇƻŘǾƻŘȅΣ ŎƻȌ ƳŠ ŘƻŘƴŜǑƪŀ ƘƻŘƴŠ ƳǊȊƝΦά 

αAȌ ǇǌƛǑŜƭ ŘŜƴΣ ƪŘȅ Ƨł ƧǎŜƳ ǘŜƴ ŀƴǘŀōǳǎ ǇǌŜǇƛƭΦ ½ŀőŀƭ ƧǎŜƳ ǇƻƳŀƭƛőƪǳ ƴŀ ǘŜƴ ŀƴǘŀōǳǎ ǇƻǇƝƧŜǘΦΦΦ Wł 

ƧǎŜƳ ƳŠƭ ȊŜ Ȋŀőłǘƪǳ ǎǘǊŀŎƘΣ ǘŀƪ ƧǎŜƳ Ȋ ǘƻƘƻ ƳŠƭ ǊŜǎǇŜƪǘΣ ǘŀƪȌŜ ǘƻ ōȅƭƻ ǘŀƪƻǾŞ ȊƪƻǳǑŜƴƝΣ ƴŜƧŘǌƝǾ 

ƧŜŘƴƻ ǇƛǾƻΣ Ǉŀƪ ƧǎŜƳ ǎƛ Řŀƭ ŘǾŠ ǇƛǾŀΦά 

 α!ƪƻǊłǘΣ ƪŘȅȌ ƧǎŜƳ ǇǊƻōƝǊŀƭ ǎ ǇǌƝǘŜƭƪȅƴƝΣ Ŏƻ ōǳŘŜ ŘłƭΣ ǘŀƪ ƧǎŜƳ ȊƪƻǳǑŜƭ ƴŀǾǑǘŠǾƻǾŀǘ #őƪŀ Ǿ .ǊƴŠΣ ŀƭŜ 

ǘŀƳ ƧǎŜƳ ōȅƭ ƧŜƴ ƴŀ ŘǾƻǳ ǎŜȊŜƴƝŎƘ ŀ ǇǌƛǇŀŘŀƭƻ Ƴƛ ǘƻ ǎǇƝǑΣ ȌŜ Ƴƛ ǘƻ ƴƛŎ ƴŜŘłǾł ŀ ǘŀƪΣ Ƨł ƧǎŜƳ ƘƭŜŘŀƭ 

ŦǳǊǘ ǾȇƳƭǳǾȅΣ ǇǊƻő ǘŀƳ ƴŜŎƘƻŘƛǘΦ YŘȅȌ ǎŜ ƴŀ ǘƻ ǇƻŘƝǾŀƳ ŘƴŜǎƪŀΣ ǇƻƘƭŜŘŜƳ ǘƻƘƻ ƳƻȊƪǳ ǎǘǌƝȊƭƛǾŞƘƻΣ 

ǘŀƪ ƧŜ ǘƻ ǵǇƭƴŠ ƴŠŎƻ ƧƛƴŞƘƻ ǘȅ #őƪŀΣ ŘƴŜǎƪŀ Ƴƛ ǘƻ ƴŠŎƻ ŘłǾłΦά 

Josef v podstatě na žádné doléčování nechodil. Měl kontakt na psychiatričku, ale tvrdí, 

že tam bylo dlouhé čekání a kvůli práci musel setknání několikrát rušit. Na terapeutické sezení 

v místě bydliště, kde ho všichni znají, nechtěl chodit. 

R:4 Josef: αaŠƭ ƧǎŜƳ ǾŜǑƪŜǊŞ ƪƻƴǘŀƪǘȅ ƴŀ ƪƻƳǳƴƛǘȅ ƛ ƴŀ ŘƻƭŞőƻǾłƴƝΣ ƳłƳ ǘƻ ƧŜǑǘŠ ǘŀŘȅ ŘƻŘƴŜǑƪŀ 

ƴŀǇǎŀƴȇΣ ƴŜǾȅƘŀȊǳƧǳ ǘƻΣ ǎŎƘƻǾłǾłƳ ǎƛ ǘƻΦά 

αƘƴŜŘ ƧǎŜƳ ǎƛ ƻōǾƻƭłǾŀƭ ƪƻƳǳƴƛǘȅ ƛ {ŜƧǌŜƪΣ ŀƭŜ ǘŀƳ ōȅƭƻ ǎǘǊŀǑƴŠ ŘƭƻǳƘȇ őŜƪłƴƝΣ ǘŀƪ ƧǎŜƳ ƧŜƭ Ȋŀ ǎǾƻƧƝ 

ǇǎȅŎƘƛŀǘǊƛőƪƻǳΣ ǇŀƴƝ ··Φά 

 αtƻ ǘŞ ¿ŜƭƛǾƛ ƧǎǘŜ ŘƻŎƘłȊŜƭ ƴŠƪŀƳ ƴŀ ŘƻƭŞőƻǾłƴƝΣ ƴŜōƻ ƪ ƴŠƧŀƪŞƳǳ ƭŞƪŀǌƛ ŀ ǘŀƪΚά 

 αbŜΣ ǾǻōŜŎΦ YǾǻƭƛ IƻƭŀƴŘǎƪǳ ƴŜΣ ǇǊƻǘƻȌŜ ƳƴŠ ȊŀǾƻƭŀƭƛ ǘǌŜōŀ ǾŜőŜǊ ŀ Ƨł ƧǎŜƳ ƧŜƭ ǘǌŜōŀ ƴŀ ƳŠǎƝŎ ŀ Ǉǻƭ 

do Holandska. DƻŎƘłȊŜƭ ƧǎŜƳ ŀƪƻǊłǘ ƪŜ ǎǾȇ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊƛőŎŜΦά α! ǘŀƳ ǘƻ ǇǊƻōƝƘŀƭƻ ƧŀƪΚά αbƻ ǘǌƛ 

hodiny v őŜƪłǊƴŠΣ ǘƻ ƳŠ ǘŀƪȅ ƘƻŘƴŠ ǑǘǾŀƭƻΦά  

 α! Ƨł ƧǎŜƳ ƴŜŎƘǘŠƭ ŎƘƻŘƛǘ ƴŀ ƴŠƧŀƪȇ ǎŜȊŜƴƝΣ ƪŘŜ ƳŠ ƪŘŜƪŘƻ Ȋƴł Ȋ /ƘǊǳŘƛƳƛΦ Wł Ȋ Chrudimi 

ǇƻŎƘłȊƛƳΣ ŀƭŜ ǳȌ ǘŀƳ ƴŜōȅŘƭƛƳΦ !ƭŜ ƳƴŠ ǇǊƻǎǘŠ ǘȅ ƭƛŘƛΣ ƴŜǾƛƳΣ Ƨł ƧŜ ƴŜƳǳǎƛƳΣ Ƨł ǎƛ ǊŀŘǑƛ ǇǊƻƳƭǳǾƛƳ 

s ǘƻǳ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊƛőƪƻǳΦά 

 α! Ƨŀƪ ǘƻ ǘŜŘȅ ǳ ƴƝ ǇǊƻōƝƘŀƭƻΚά 

 αWł ƧǎŜƳ ƴŜƳŠƭ őŀǎΣ Ƨŀƪ ǘƻ IƻƭŀƴŘǎƪƻΧ ŀ Ǉŀƪ ǘŀ ǇǊłŎŜ Ǿ ƪǳŎƘȅƴƛΣ Ǉǻƭ Ǌƻƪǳ Ǿ ƪǳǎŜ ƧǎŜƳ ǾŀǌƛƭΧƳŠƭ 

ƧǎŜƳ őŀǎ ǎŀƳƻȊǌŜƧƳŠΣ ŀƭŜ ǊŀŘǑƛ ƧǎŜƳ ǑŜƭ ŎƘƭŀǎǘŀǘΣ ƴŜȌ ŀōȅŎƘ ƴŠƪŀƳ ŘƻƧƝȌŘŠƭΦΧΦΣ ǾƭŀǎǘƴŠ ǘƻ 

ŘƻƭŞőƻǾłƴƝ ƧŜ ǇǊƻ ƳŠ ȊǘǊłǘŀ őŀǎǳΦά 

αWł ƧǎŜƳ ǘǌŜōŀ ƳŠƭ ŘƻƳƭǳǾŜƴƻ ǎ ǇŀƴƝ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊƛőƪƻǳΣ ŀƭŜ ƳǳǎŜƭ ƧǎŜƳ ǎŜ ǘǌŜōŀ ǘǌƛƪǊłǘ omlouvat, 

ǇǊƻǘƻȌŜ ƴŜǇǌƛƧŜƭ ƪǳŎƘŀǌ ŘǊǳƘŜƧ ŀ Ƨł ƧǎŜƳ ƳǳǎŜƭ Ȋŀǎƪƻőƛǘ Ȋŀ ƴŠƧΦ ! Ƨł ƧǎŜƳ ōȅƭ ǊłŘΣ ƪŘȅȌ ƧǎŜƳ ƳŠƭ 

svoje volno, svǻƧ ƪƭƛŘΣ ȊŀǌƝŘƛǘ ǎƛ ǎǾƻƧŜ ǾŠŎƛΣ ƛ ƪŘȅȌ ƧǎŜƳ ǘǌŜōŀ ǎƪƻƴőƛƭ Ǿ ƘƻǎǇƻŘŠ ǳ ȊƴłƳŜƧŎƘΣ 

ƻŘǇƻőƝǾŀƭ ƧǎŜƳ ǳ ŎƘƭŀǎǘǳΣ ƴƻΦά 

 α ! Ƨŀƪ ǘƻ ǾƴƝƳłǘŜ ǘŜř ȊǇŠǘƴŠΚά 

α½ŀ ǎǘǌƝȊƭƛǾȇƘƻ ǎǘŀǾǳ ŀ ǘƻ ƛ Ǉƻ bŜŎƘŀƴƛŎƝŎΣ to dƻƭŞőƻǾłƴƝ ƧŜ ǇǊƻǎǘŠ ŘǻƭŜȌƛǘȇΦ .ǳŘǳ ƳǳǎŜǘ ŘƻƧƝȌŘŠǘ ƛ ƴŀ 

ƻǇŀƪƻǾŀőƪȅΣ ŎƻȌ ǎŜƳ ǵǇƭƴŠ ƴŀ ǘŜƧŘŜƴ ƴŜƳǻȌǳ ƧŜǘΣ ƪƻǊ Ǿ ƭŞǘŠ Ǿ ǎŜȊƽƴŠΣ ŀƭŜ ǇǊłŎŜ ƴŜƴƝ ǘƻ ƴŜƘƭŀǾƴŠƧǑƝΣ 

ƴŜƧƘƭŀǾƴŠƧǑƝ ƧǎŜƳ ƧłΣ ŀōȅŎƘ ǘŜŘŀ ǎ ǘƝƳ ƴŠƧŀƪƻ ōƻƧƻǾŀƭΣ ŀōȅŎƘ ŀōǎǘƛƴƻǾŀƭΣ ȌŜ ƧƻΦ ¢ƻ ŎƘǊłƴŠƴȇ ōȅŘƭŜƴƝΣ 

ƻ ǘƻƳ ǳǾŀȌǳƧǳΣ ŀƭŜ ǘƻ ǳǾƛŘƝƳΣ ŀȌ ǎƪƻƴőƝƳ ƭŞőōǳΣ ǘŀƪȅ ǎƪǊȊ ŦƛƴŀƴŎŜΦά 
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 αWł ƧǎŜƳ ǘŀƳ ƳƻƘƭ ŘƻŎƘłȊŜǘΣ ŀƭŜ Ƨł ƧǎŜƳ ǎŜ ƻōƧŜŘƴŀƭ ŀ Ȋŀǎ ƧǎŜƳ ǎŜ ƻŘƘƭłǎƛƭ ŀ ǾƭŀǎǘƴŠ ƧǎŜƳ ǘŀƳ ǑŜƭ 

jenom, ƪŘȅȌ ƧǎŜƳ ǇƻǘǌŜōƻǾŀƭ ŘƻǇƻǊǳőŜƴƝ Řƻ ƭŞőŜōƴȅΦά 

Kamil i přes doporučení z léčebny, na doléčování nechodil a necítil se být moc závislý.Po 

druhé léčbě opět nikam nechodil a nechtěl se tím dál zabývat. Po 3. Léčbě docházel na skupiny 

v Apolináři, kde, jak říká, si to odseděl. Po 4. Léčbě v PN Bohnice šel do chráněného bydlení, 

odkud po 1,5 roce na vlastní žádost odešel. Po léčbě v PN Kosmonosy docházel na skupiny po 

dobu asi 2 let. 

R:5 Kamil: α¢ŀƪ ǳǊőƛǘŠ ƧǎŜƳ ƪƻƴǘŀƪǘȅ ƴŠƧŀƪŞ ŘƻǎǘŀƭΣ ōȅƭŀ Ƴƛ ŘƻǇƻǊǳőƻǾłƴŀ ƴŠƧŀƪł ambulance, 

ǇǌƝǇŀŘƴŠ ƴŠƧŀƪȇ ŎƘǊłƴŠƴȇ ōȅŘƭŜƴƝΣ ŎƻȌ ƧǎŜƳ ƻŘƳƝǘŀƭΣ ǇǊƻǘƻȌŜ Ǿ ǘŞ ǇǊǾƴƝ ƭŞőōŠ ƧǎŜƳ ǎŜ ƴŜŎƝǘƛƭΣ ȌŜ 

ƧǎŜƳ ƴŠƧŀƪ ƳƻŎ ȊłǾƛǎƭȇΦ tŀƪ ǎŜ Ƴƛ ǎƛŎŜ ǇƻŘŀǌƛƭƻ ƴŠƧŀƪŜƧ Ǌƻƪ ŀ ƴŠŎƻ ŀōǎǘƛƴƻǾŀǘΣ ŀƭŜ ƴŜŘƻŎƘłȊŜƭ ƧǎŜƳ 

ƴƛƪŀƳΦά 

 αbƻ ǘŀƳ Ƴƛ Řŀƭƛ н ƳŠǎƝŎŜΣ ȌŜ ǘƻ ōȅƭƻ Ǉƻ ƴŠƧŀƪȇ ǊŜƭŀǘƛǾƴŠ ƪǊŀǘǑƝ ǊŜŎƛŘƛǾŠ ŀ ǘŜř ƧǎŜƳ Ȋ ǘƻƘƻ ǾȅǑŜƭ Ƨŀƪƻ 

ōŜȊ ƴŠƧŀƪȇƘƻ ƴǳŎŜƴƝ ƴŠƪŀƳ ŎƘƻŘƛǘΦ bƻ ƳŠƭ ƧǎŜƳ Ȋŀ ǘƻΣ ȌŜ ǘƻ ǳȌ ƧŜ ǇǊƻǎǘŠ Ȋŀ ƳƴƻǳΣ ǘŀƪ ƧǎŜƳ ǎŜ ǘƝƳ 

ƴŜŎƘǘŠƭ ƴŠƧŀƪ ȊŀōŜƧǾŀǘΦ [Şőōŀ ƳŠ ƻǘǊŀǾƻǾŀƭŀΣ ƴŜŎƘǘŠƭ ƧǎŜƳ ǘŀƳ ōȇǘ ŀ ǇǌŜŘǎǘŀǾŀΣ ȌŜ ǘƻ budu 

absolvoǾŀǘ ƧŜǑǘŠ Ǿ ŎƛǾƛƭǳΣ ōȅǙ Ǿ ƴŠƧŀƪȇ ŀƳōǳƭŀƴǘƴƝ ŦƻǊƳŠ ƳƴŠ ǇǌƛǑƭŀ ǇǊƻǎǘŠ ƻǘǊŀǾƴłΣ ƪŘȅȌ ǘƻ ǌŜƪƴǳ 

ǘŀƪƘƭŜΦά 

αWł ƧǎŜƳ ǘŜŘŀ ŘƻŎƘłȊŜƭ ¦ !ǇƻƭƛƴłǌŜ ƴŀ skupiny k Ǉŀƴǳ ŘƻƪƻǊǳ wŀƴŘłƪƻǾƛΦά 

 α/ƻ ǎŜ ȊƳŠƴƛƭƻΣ ȌŜ ƧǎǘŜ ǎŜ ǊƻȊƘƻŘƭ ŎƘƻŘƛǘ Ǉŀƪ ƴŀ ǘȅ ǎƪǳǇƛƴȅΚά  

αWł ƧǎŜƳ ƛ ǇǊŀŎƻǾŀƭ v tǊŀȊŜΣ ǘŀƪȌŜ Ǉŀƪ ƧǎŜƳ ǘƻ ƳŠƭ ǊŜƭŀǘƛǾƴŠ ōƭƝȊƪƻ ƪ !ǇƻƭƛƴłǌƛΣ ǘŀƪȌŜ ǘŀƳ ƧǎŜƳ 

ŘƻŎƘłȊŜƭΦ!ƭŜ ƴŜōȅƭƻ ǘƻ ǘŀƳ ǘŀƪȅ ƴŠƧŀƪ ƛƴǘŜƴȊƛǾƴƝΣ Ƨł ƧǎŜƳ ǎǇƝǑ ǎŜ ƳǳǎƝƳ ǇǌƛȊƴŀǘΣ ȌŜ ƧǎŜƳ ǘƻ ǘŀƳ ǘŀƪ 

ƴŠƧŀƪ ƻŘǎŜŘŠƭΣ ȌŜ ƧǎŜƳ ǎƛ ǳŘŠƭŀƭ őłǊƪǳΣ ȌŜ ǘŀƳ ƧǎŜƳΦ bŜƴŜŎƘŀƭ ƧǎŜƳ ǎƛ ǘƻ ƪ ǎƻōŠ ƴŠƧŀƪ ōƭƝȌ ǇǌƛǇǳǎǘƛǘΦά 

 αWŀƪȇ ōȅƭ ŘǻǾƻŘΣ ȌŜ ƧǎǘŜ ƴŀ ǘȅ ǎƪǳǇƛƴȅ ǇǌŜǎǘŀƭ ŎƘƻŘƛǘΚά 

 αbŠƧŀƪ ƧǎŜƳ ǎŜ ƛ ŘƻƳŀ ǇƻƘłŘŀƭ ŀ Ǉŀƪ ƧǎŜƳ ǎ ƴŀǑƛƳŀ ƴŜƪƻƳǳƴƛƪƻǾŀƭΣ ǘŀƪ ƧǎŜƳ ǎƛ ǌƝƪŀƭΣ ȌŜ ƧƛƳ 

ƴŜǇƻǘǌŜōǳƧǳ ƴŠŎƻ ŘƻƪŀȊƻǾŀǘ ŀ ȌŜ ƧǎŜƳ ǇǊƻǎǘŠ ǎłƳ ŘƻƳŀΣ ƴƻ ŀ Ȋŀőŀƭ ƧǎŜƳ ǎŜ ȊŀǎŜ ǊƻȊǇƝƧŜǘΦά 

 αNo z ǘŠŎƘ .ƻƘƴƛŎΣ ǘŀƳ ƧǎŜƳ ǘƻ ƧŜǑǘŠ ǇǊƻŘƭǳȌƻǾŀƭΣ ǇǊƻǘƻȌŜ ƧǎŜƳ őŜƪŀƭ ƴŀ ŎƘǊłƴŠƴŞ ōȅŘƭŜƴƝ Ǿ .ǊƴŠ ŀ 

ǘŀƳ ƧǎŜƳ ōȅƭ Ǉƻ ǘŠŎƘ .ƻƘƴƛŎƝŎƘ ǇǌƛōƭƛȌƴŠ ƻŘ ōǌŜȊƴŀ нлмо ŀǎƛ Ǌƻƪ ŀ Ǉǻƭ Ǿ ǘƻƳ .ǊƴŠΦ ± tom 

ŎƘǊłƴŠƴȅƳ ōȅŘƭŜƴƝ [ƻǘƻǎΦ A to bylo teda ƴŀ ŘǾŀ Ǌƻƪȅ ƳŀȄƛƳłƭƴŠΦ Wł ƧǎŜƳ ǘŀƳ ōȅƭ ŀǎƛ Ǌƻƪ ŀ Ǉǻƭ 

s ǘƛƳΣ ȌŜ ǳȌ ƳŠ ǘƻ ǘŀƳ Ƨŀƪƻōȅ ƴŠƧŀƪ ƴŜōŀǾƛƭƻΦ ¢ŀƪȌŜ ƧǎŜƳ ƻŘǘŀƳǘǳŘ ƻŘŜǑŜƭ ŀ ƴŜƳŠƭ ƧǎŜƳ ƴƛŎ Ƨŀƪƻ 

ŜȄǘǊŀ ǘŀƪȅ ȊŀǌƝȊŜƴȇƘƻ ŀ ǾƭŀǎǘƴŠ ǘŀƪȅ ƧǎŜƳ ȊǊŜŎƛŘƛǾƻǾŀƭ ōŠƘŜƳ Ǉǻƭ ǊƻƪǳΦά 

 αPak jsem byl v ǘŠŎƘ YƻǎƳƻƴƻǎƝŎƘΣ ƪŘŜ ƧŜŘƴƻǳ Ȋ ǇƻŘƳƝƴŜƪ ǘŞ ƭŞőōȅ ōȅƭƻ ƳƝǘ ȊŀǌƝȊŜƴƻǳ ƴŠƧŀƪƻǳ ǘǳ 

ŀƳōǳƭŀƴŎƛΣ ƴŜōƻ ǘǳ ƴłǎƭŜŘƴƻǳ ǇŞőƛΣ ǘŀƪȌŜ Řƻ ŎƘǊłƴŠƴȇƘƻ ōȅŘƭŜƴƝ ǳȌ ǎŜ Ƴƛ ƴŜŎƘǘŠƭƻΣ ǘŀƪȌŜ ƧǎŜƳ ǎŜ 

ŎƝǘƛƭ ǳȌ ǎǘǊŀǑƴŠ ƛƴǎǘƛǘǳŎƛƻƭƛȊƻǾŀƴŜƧ Ǉƻ ǘŠŎƘ ǾǑŜŎƘ ƭŜǘŜŎƘ Ǿ ǘŠŎƘ ōƭłȊƛƴŎƝŎƘΦ ¢ŀƪ ƧǎŜƳ ǎƛ ƴŀǑŜƭ ǎƪǳǇƛƴǳ 

v Praze v yŜǇƻǊȅƧƝŎƘΣ ƪŀƳ ƧǎŜƳ ŘƻŎƘłȊŜƭ ƪŀȌŘȇ ǘȇŘŜƴ Ǿ ǵǘŜǊȇ Ǉƻ ŘƻōǳΣ Ƨł ƴŜǾƛƳΣ ƻŘ ƪƻƴŎŜ ǘŠŎƘ 

YƻǎƳƻƴƻǎΣ ǘƻ ōȅƭƻ ȊłǌƝ нлмп Řƻ ƭŜǘƻǑƴƝƘƻ ƪǾŠǘƴŀΦά 

αWł ƳȅǎƭƛƳΣ ȌŜ ǘƻ ŎƘǊłƴŠƴȇ ōȅŘƭŜƴƝΣ ǘŀƪ ǘȅ ǎƪǳǇƛƴȅ Ǿ yŜǇƻǊȅƧƝŎƘ ōȅƭȅ ŘƻǎǘŀǘŜőƴŞ ŘƻōǊȇΦ {ŀƳƻȊǌŜƧƳŠ 

ǘƻ ōȅƭƻ ƪŀȌŘȇ ƴŠŎƻ ƧƛƴȇƘƻΣ ŀƭŜ ǘǌŜōŀ ǘȅ ǎƪǳǇƛƴȅ ōȅƭȅ ŘƻōǊȇΣ ǇǊƻǘƻȌŜ ǘŀƳ ǎŜ ǎŎƘłȊŜƭƛ ƭƛŘƛΣ Ŏƻ 

ŀōǎǘƛƴƻǾŀƭƛ ǳȌ мм ƭŜǘΣ ƛ ƪŘȅȌ ǘƻ ōȅƭƻ ƴŀƳƛȄƻǾŀƴȇ ǎ ƴŠƧŀƪȇƳŀ ƴƻǾłőƪŀƳŀΣ ōȅƭƻ ƴłǎ ǘŀƳ ŘƻƘǊƻƳŀŘȅ 

ŀǎƛ ƻǎƳΣ ǘŀƪȌŜ ǘƻ ōȅƭƻ ŘƻōǊȇΦ ¢ŀƳ ǎŜ ǳȌƝǾŀƭ ƛ ŀƴǘŀōǳǎΣ ŎƻȌ ōȅƭƻ ŘƻŎŜƭŀ ǘŀƪȅ Ƨŀƪƻ ǇƻŘǇǻǊƴȇΦά 
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Marta po léčbě navštěvovala AT poradnu a brala antabus. Vydržela 4 roky abstinovat. Pomáhalo 

jí, že má nad sebou kontrolu a že se o ní v AT poradně zajímají. Když jí návštěvy AT poradny 

začaly kolidovat s prací a celkovým vytížením, doléčování ukončila. 

R:6 Marta: αWł ƧǎŜƳ ǇǊłǾŠ Ȋŀőŀƭŀ ŎƘƻŘƛǘ ƘƴŜŘƪŀΣ ǇǊƻǘƻȌŜ ƪŘȅȌ ƧǎŜƳ ƴŀǎǘƻǳǇƛƭŀ Řƻ ǘŠŎƘ .ƻƘƴƛŎΣ ǘŀƪ 

ƳŠ ǾȊŀƭŀ ƴŀ ǘǳ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊƛƛ Řƻ IǊŀŘŎŜΣ ǘŀƳ Ȋƴŀƭŀ ƴŠƧŀƪȇƘƻ Ǉŀƴŀ ŘƻƪǘƻǊŀ ŀ ƪ ƴŠƳǳ ƧǎŜƳ ǇƻǘƻƳ 

Ȋŀőŀƭŀ ǇǊŀǾƛŘŜƭƴŠ ŎƘƻŘƛǘ Řƻ ǘƻƘƻ !¢Σ ǇǊƻǘƻȌŜ ǳȌ ƧǎŜƳ Ǿ .ƻƘƴƛŎƝŎƘ ōǊŀƭŀ ŀƴǘŀōǳǎΣ ǘŀƪȌŜ ƧǎŜƳ ǘŀƳ 

ŎƘƻŘƛƭŀ ǇǊŀǾƛŘŜƭƴŠ ƧŜŘƴƻǳ ǘȇŘƴŠ ŀ ǾȌŘȅŎƪȅ ƧǎŜƳ ƳŠƭŀ н ŀƴǘŀōǳǎȅ ŀ ƳƴŠ ǘƻ Ǿȅǎǘŀőƛƭƻ ƴŀ ŎŜƭŜƧ 

tejden. tŠǘ ƭŜǘ ƧǎŜƳ ǘŀƳ ŎƘƻŘƛƭŀΦά 

 α¢ŀƪȅ ƧǎŜƳ ƳŠƭŀ ƴŠƧŀƪȇ ǇǊƻōƭŞƳȅΣ ȌŜ ƧǎŜƳ ǘǌŜōŀ ǇǌŜǎ ǘǳ ǇǊłŎƛΣ ǇǊƻǘƻȌŜ ƧǎŜƳ ǎŀƳŀ ƴŀ ŘŠǘƛΣ ǘŀƪ 

ƧǎŜƳ ǎƛ ōǊŀƭŀ ōǊƛƎłŘȅΣ ǘŀƪ ƧǎŜƳ ƴŠƪŘȅ ȊŀǇƻƳƴŠƭŀ ƴŀ ǘƻ ǎŜǘƪłƴƝ ǎ ǘƛƳ ŘƻƪǘƻǊŜƳΣ ǘŀƪ ǎŜ ƴŀ ƳŠ Ȋƭƻōƛƭŀ 

Ǉŀƴƛ ǎƻŎƛłƭƴƝ ŀ ȌŜ ǇǊƻǎǘŠ ƧǎŜƳ ǘƻƘƻ ƳŠƭŀ ƘƻŘƴŠ ƴŀƧŜŘƴƻǳΣ ǘŀƪȌŜ ƧǎŜƳ ƴŜōȅƭŀ ǘŀƪ ǾȊƻǊƴłΣ ŀƭŜ ǎƴŀȌƛƭŀ 

ƧǎŜƳ ǎŜ ǘŀƳ ŘƻŎƘłȊŜǘΣ ǎƴŀȌƛƭŀ ƧǎŜƳ ǎŜ ōǊłǘ ǘŜƴ ŀƴǘŀōǳǎΣ ƪŘȅȌ ƧǎƳŜ ƧŜƭƛ ƴŀ ŘƻǾƻƭenou, tak jsem si ho 

vzala s ǎŜōƻǳΦά 

 αbƻ ŀ Ǉŀƪ ƴŀǎǘŀƭ ȊƭƻƳΣ ȌŜ ƧǎŜƳ ƴŀǎǘƻǳǇƛƭŀ Ǿ ǇǊłŎƛΣ ƪŘŜ ōȅƭȅ мнŎǘƛƘƻŘƛƴƻǾȇ ǎƳŠƴȅ ŀ ƳǳǎŜƭƛ jsme 

ŘƻƧƝȌŘŠǘ ȊŀǎŜ ƻōŎƘƻŘ ƧƻΣ .ƛƭƭŀ ŀ ƳǳǎŜƭƛ jsme ŘƻƧƝȌŘŠǘ Řƻ ƧƛƴȇƘƻ ƳŠǎǘŀ ŀ Ƨł ƧǎŜƳ ǾŠŘŠƭŀΣ ȌŜ ǘŜƴ ŘŜƴ ǎŜ 

ƴŜǾǊłǘƛƳ ŀ ƴŜƴŀǇŀŘƭƻ ƳŠΣ ȌŜ ǎƛ ǘƻ ǘǌŜōŀ ƳǻȌǳ ǇǌŜƻōƧŜŘƴŀǘ Ǉƻ ǾƝƪŜƴŘǳΦ ¢ŀƪ ƧǎŜƳ ȊŀǎŜ ǳŘŠƭŀƭŀ 

ōƭōƻǎǘΣ ǌŜƪƭŀ ƧǎŜƳ ǘƻ ƛ ŘŎŜǌƛΣ ȌŜ ǘŀƳ ǳƪƻƴőǳƧǳ ƭŞőōǳ ŀ ȌŜ ǘƻ ȊǾƭłŘƴǳ ǎŀƳŀ ōŜȊ ǘƻƘƻ ŀ ǘƻ ƧǎŜƳ ƴŜƳŠƭŀ 

ŘŠƭŀǘΣ ȌŜ ƧƻΦά 

 αaƴŠ ǘƻ ǇǎȅŎƘƛŎƪȅ ǎǘǊŀǑƴŠ ǇƻƳƻƘƭƻΣ ȌŜ ǎŜ ƳŠ ǇǘŀƭƛΣ ƪŘȅȌ ǘŀƳ ǇǌƛƧŘǳ, jak ǎŜ ƳłǘŜΣ Ŏƻ ŘŠƭłǘŜΣ Ƨŀƪ 

v ǇǊłŎƛΣ ƴŀ ŘŠǘƛΦ ¦Ȍ jsme ǎŜ Ȋƴŀƭƛ ŀ ǇǊƻǎǘŠ Ƨŀƪƻ ǾȌŘȅŎƪȅ ǎŜ ƳŠ ǎƴŀȌƛƭƛ ǇƻŎƘƻǇƛǘΦά 

αaƛƴƛƳłƭƴŠ ǇŠǘ ǎŜŘƳ Ƴƛƴǳǘ ǾȌŘȅŎƪȅ ǎŜ Ƴƴƻǳ ǇǊƻƳƭǳǾƛƭƛΣ ǾȌŘȅŎƪȅ ƧǎƳŜ ǎƛ ŘŜƧŎƘƭƛΣ ǾȌŘȅŎƪȅ ǎŜ Ǉǘŀƭƛ 

ƴŀ ŘŠǘƛΣ ƴŀ ǘƻ Ŏƻ ŘŠƭłƳ, ƧŜǎǘƭƛ ŎƘƻŘƛƳ Řƻ ǇǊłŎŜΣ Ƨŀƪ ǘƻ ȊǾƭłŘłƳΣ ȌŜ ƳŠ ƴŠƪŘŜ ǾƛŘŠƭƛΣ Ƨŀƪ ǎǘǊŀǑƴŠ 

ǎǇŠŎƘłƳ ƴŀ ƪƻƭŜΣ Ƨŀƪ ƧŜŘǳ ǇǊłŎŜΣ Ƨŀƪ ƧŜ ƴŜǾƴƝƳłƳΣ ƧƻΧΣ ƴŜōƻ Ǿ ŀǳǘŠ ƴŀ ƪǌƛȌƻǾŀǘŎŜ ŀ ǇǊƻǎǘŠ Ƨŀƪƻ ƳŠ 

ǎƭŜŘƻǾŀƭƛΦά 

 α¢ŜƘŘȅ ƧǎŜƳ ǎŜ Ƙƻ ƴŀ ǘƻ Ǉǘŀƭŀ ŀ ǳȌ ƧǎŜƳ Ƨŀƪƻōȅ ǘǊƻǑƪǳ ǳǾŀȌƻǾŀƭŀ ŘƻǇǌŜŘǳΣ ȌŜ ōȅŎƘ Ƨŀƪƻ ƳƻƘƭŀ 

ǇǌŜǎǘŀǘ ŎƘƻŘƛǘ ŀ ƻƴ ƳƴŠ ǇǊłǾŠ ǘŜƘŘȅ Ƨŀƪƻ ǊŀŘƛƭΣ ȌŜ ǘƻ nŜƳłƳ ŘŠƭŀǘΣ ȌŜ ǘǌŜōŀ ŀƴǘŀōǳǎ ƳǻȌǳ 

ƻŘŘŠƭŀǘΣ ŀƭŜ ŎƘƻŘƛǘ ƳłƳΦ ¢ƻ ǎƛ Ƨŀƪƻ ǇŀƳŀǘǳƧǳ ƧŀƪƻōȅΣ ǘŀƪƻǾȇ ǘƻ ōȅƭƻΦ  ¿Ŝ ƧǎŜƳ ǳǾŀȌƻǾŀƭŀ ǳȌ ǘŜƘŘȅΣ 

ȌŜ ƳŠ ǘƻ ǘǊƻǑƪǳ ǎǾŀȊǳƧŜΣ ŀƭŜ ǎŜǎǘǌƛőƪŀ ǌƝƪŀƭŀΣ ŎƘƻřǘŜΣ ƧŜ ǘƻ ŘƻōǊȇΦ bƻ ǇǊƻǎǘŠ ƧǎŜƳ ǘƻ őŀǎƻǾŠ 

ƴŜǎǘƝƘŀƭŀΦά  

 α{Ŝǎǘǌƛőƪŀ ōȅƭŀ ǘŀƪƻǾłΣ ȌŜ ǎŜ ƻ ƴłǎ ƻǇǊŀǾŘǳ ȊŀƧƝƳŀƭŀΣ Ȋƴŀƭŀ ƴłǎ ŀ ǇǊŀƪǘƛŎƪȅ ƳŠ ǘƻ ǇƻŘǇƻǌƛƭƻ Ǿ tom, 

ȌŜ ǘƻ ƧŜ Ƨŀƪƻ Ǿ ǘȇ ƭŞőōŠΣ ȌŜ ƳǳǎƝǘŜ Ƨŀƪƻ ƴŠŎƻ ŘƻŘǊȌƻǾŀǘΣ ƴŠƧŀƪŜƧ ǌłŘΦ ¢ŀƪ ƧǎŜƳ ǾŠŘŠƭŀΣ ȌŜ ǘŀƳ ƳǳǎƛƳ 

ŘƻƧŜǘΦ ±ŠŘŠƭŀ ƧǎŜƳΣ ȌŜ ǎŜ ƳŠ ōǳŘŜ ǇǘłǘΣ ȌŜ ƳǳǎƛƳ ōŜƧǘ Ƨŀƪƻōȅ ǾȊƻǊƴłΣ ǘƻ ȊƴŀƳŜƴł ȌŜ ƳŠ ƛ Ƨŀƪƻ 

ŘƻƳƭǳǾƝΣ ǎǘǊŀǑƴŠ ƳƴŠ ǘƻ ǾȌŘȅŎƪȅ ǇƻƳƻƘƭƻΣ ȌŜ Ƴł ƻ ƳŠ ƴŠƪŘƻ ȊłƧŜƳΣ ȌŜ ƳŠ Ǿ tom podporuje, byla 

ǘƻ ǘŀƪƻǾł ǇǎȅŎƘƛŎƪł ǇƻŘǇƻǊŀ ŀ ōȅƭŀ ƧǎŜƳ ǊłŘŀΣ ȌŜ ǘŀƳ ƳǻȌǳ ŎƘƻŘƛǘΦά 
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Ladislav léčbu nedokončil. Myslel, že doléčování nepotřebuje a zvládne to sám. Antabus 

by brát nechtěl, bere ho jako berličku. 

R:7 Ladislav: α¢ŀƪ ƛƴŦƻǊƳŀŎŜ ƧǎŜƳ ƳŠƭ ƻ ŘƻƭŞőƻǾŀŎƝŎƘ ƳŜǘƻŘłŎƘ ŀ ǊǻȊƴŜƧŎƘ ǘŠŎƘ ŀŘǊŜǎłŎƘΣ ŀƭŜ 

ōƻƘǳȌŜƭ ƧǎŜƳ ǎŜ ǘŀƳ ƴŜŘƻǎǘŀǾƻǾŀƭΣ ǇǊƻǘƻȌŜ ƧǎŜƳ ǎƛ ƳȅǎƭŜƭΣ ȌŜ ǘƻ ȊǾƭłŘƴǳ ǎłƳΣ ŎƻȌ ōȅƭŀ Ƴȅƭƴł 

ǇǌŜŘǎǘŀǾŀ ŀ ƴŜȊǾƭłŘ ƧǎŜƳ ǘƻ ŀ ȊƘǊǳōŀ ǘŀƪ Ǉƻ Ǉǻƭ ǊƻŎŜ ƧǎŜƳ ȊǊŜŎƛŘƛǾƻǾŀƭΦά 

 α!ƴǘŀōǳǎ ƧǎŜƳ ƴƛƪŘȅ ƴŜȊƪƻǳǑŜƭΣ ŀƴƛ ōȅŎƘ Ƙƻ ƴŜŎƘǘŠƭ ȊƪǳǎƛǘΣ Ǉłő ǎƛ ƳȅǎƭƛƳΣ ȌŜ ŀƴǘŀōǳǎ ƧŜ ǎǇƝǑ 

ǘŀƪƻǾł ōŜǊƭƛőƪŀΦ ± ǘǳ ŎƘǾƝƭƛΣ ƪŘȅȌ Ƙƻ őƭƻǾŠƪ Ƴł Ǿ sƻōŠΣ ǘŀƪ Ƙƻ to odrazuje od toho ŀōȅ ƴŜǇƻȌƛƭ 

alkohol z ǘƻƘƻ ŘǻǾƻŘǳΣ ȌŜ ōǳŘŜ ƳƝǘ ƴŠƧŀƪȇ ȊŘǊŀǾƻǘƴƝ ƪƻƳǇƭƛƪŀŎŜΦ ¢ŀƪƻǾȇƘƭŜ ƴłƘǊŀȌƪȅ ǎƛ ƳȅǎƭƛƳΣ ȌŜ 

ƴŜƧǎƻǳ ǇǌƝƭƛǑ ǵőƛƴƴȇ ǎƛ ƳȅǎƭƛƳ ŀ ǎǘŀōƛƭƴŠ ōŜƧǘ ǇƻŘ ŀƴǘŀōǳǎŜƳ ōŜƧǘ ǘŀƪȅ ƴŜƧŘŜΦά 

Tomáš 14 dní před propuštěním z léčby odešel kvůli nové práci. Po léčbě navštěvoval AT 

ambulanci, kam docházel 2x týdně na alkohol testy a na moč. Jednou za 2 měsíce měla sezení 

s psychiatrem. Když mu zemřela matka a potřeboval psychologa, byla dlouhá čekací doba a 

přišla recidiva. 

wΥу ¢ƻƳłǑΥ α±ŠŘŠƭ ƧǎŜƳΣ ȌŜ ŦǳƴƎǳƧŜ !¢ ŀƳōǳƭŀƴŎŜ Ǿ IǊŀŘŎƛΣ ǘŀƳ ƧǎŜƳ ƘƴŜŘƪŀ ǘŜƴ ŘŜƴ ǘŀƳ ǑŜƭ ǎŜ 

ǇǌƛƘƭłǎƛǘ ŀ ƻŘ ǘŞ Řƻōȅ ƧǎŜƳ ǘŀƳ ŎƘƻŘƛƭ ƧŜŘƴƻǳ ŘǾŀƪǊłǘ ǘȇŘƴŠ ƴŀ ŀƭƪƻƘƻƭ ǘŜǎǘȅ ŀ ƴŀ ƳƻőΦ ! ƧŜŘƴƻǳ Ȋŀ 

ŘǾŀ ƳŠǎƝŎŜ ƧǎŜƳ ǘŀƳ ŎƘƻŘƛƭ ƪ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊƻǾƛΦ .ȅƭƻ ǘƻ ǎŜȊŜƴƝ ŀǎƛ ƘƻŘƛƴƪǳΣ ǾȅǇǘłǾŀƭŀ ǎŜ ƴŀ ǇǊłŎƛ ŀ ƴŀ 

ǾǑŜŎƘƴȅ ǘȅ ǾŠŎƛ ǎ ǘƛƳ ǎǇƻƧŜƴȇΣ ƴŀ ƭŞƪȅΣ ƧŜǎǘƭƛ Ƴƛ ǾȅƘƻǾǳƧƻǳΧƧƻ ōȅƭƻ ǘƻ ŘƻōǊȇΦ /ƘƻŘƛƭ ƧǎŜƳ ǘŀƳ 

v ǇƻŘǎǘŀǘŠ ǇƻǌłŘΣ ŀƪƻǊłǘ ǘŀƳ ōȅƭ ǇǊƻōƭŞƳΣ ȌŜ ƳŠ ǳƳǌŜƭŀ ƳŀƳƪŀ ŀ ǇǌŜǎ ǘȅ ǇǊłȊŘƴƛƴȅ ǘŀƳ ōȅƭƻ 

ƳƛƴƛƳłƭƴŠ ǇŜǊǎƻƴłƭǳ ŀ ǘǊǾŀƭƻ ŘƭƻǳƘƻΣ ƴŜȌ ƧǎŜƳ ǎŜ ƻōƧŜŘƴŀƭ k ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƻǾƛ ŀ ŘǾŀ Řƴȅ ǇǌŜŘǘƝƳΣ ƴŜȌ 

ƧǎŜƳ ƳŠƭ ƧƝǘ ƪ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƻǾƛΣ ƧǎŜƳ ǇǊƻǎǘŠ ǇƻǊǳǑƛƭ ŀ ȊǊŜŎƛŘƛǾƻǾŀƭ ƧǎŜƳΦ tƻǌłŘ ƧǎŜƳ ǘŀƳ ŘƻŎƘłȊŜƭΣ ŀƭŜ 

ǇǌƛǑƭŀ ŘǊǳƘłΣ ǘǌŜǘƝ ǊŜŎƛŘƛǾŀ ŀ Ǉŀƪ ƴłǎǘǳǇ ǎŜƳΦά 

Václav odešel z první léčby 2 týdny před koncem na revers. Byly mu doporučovány 

skupiny a jednou navštívil skupinu pro gamblery. Pak už nechodil nikam a pokračoval v pití a 

užívání. 

wΥф ±łŎƭŀǾΥ αIƭŀǾƴŠ ŘƻǇƻǊǳőƻǾŀƭƛ ŘƻƭŞőƻǾłƴƝΣ ǇǊƻǘƻȌŜ ǘƻ ȌŜ ƧŜ ŀƭŦŀ ŀ ƻƳŜƎŀΣ ƪŘȅȌ ƧŜ őƭƻǾŠƪ ȊłǾƛǎƭŜƧΣ 

ǘŀƪ ǎŜ ǇǊƻǎǘŠ Řłƭ ŘƻƭŞőƻǾŀǘΦ ±Ŝ ǎǘŀǾǳ ƧŀƪŞƳ ƧǎŜƳ ōȅƭΣ ǘŀƪ ǾƝƳΣ ȌŜ ƧǎŜƳ ƳŠƭ ŘƻǇƻǊǳőŜƴȅΣ ŘǾŠ ƴŜōƻ 

ǘǌƛ ŘƻƭŞőƻǾŀŎƝ ǎƪǳǇƛƴȅ ǘȇŘƴŠΣ ŀōȅŎƘ ƴŀǾǑǘŠǾƻǾŀƭΦ ! Ƨł ƧŜǎǘƭƛ ǎƛ ŘƻōǌŜ ǾȊǇƻƳƝƴłƳΣ ǘŀƪ ƧǎŜƳ ōȅƭ Ǉƻ 

ǘƻƳ ǇǊƻǇǳǑǘŠƴƝ ƴŀ ƧŜŘƴȇ ǎƪǳǇƛƴŠΣ ǘƻ ōȅƭƻ ƴŀ ƘǊłőǎƪȇ ŀ ƻŘ ǘȇ Řƻōȅ ƧǎŜƳ Ǉŀƪ ƴŜǑŜƭ ƴƛƪŀƳΦά 

Jaromír šel jednou po první lečbě na skupinu, ale dál v tom nepokračoval. Po druhé 

léčbě chodil na skupinu ¾ roku, ale v podstatě si to tam jenom odseděl. Vydržel 6 let abstinovat, 

ale nebylo mu v tom dobře a pak začala serie dalších léčeb. 

wΥмл WŀǊƻƳƝǊΥ α! ƪŘȅȌ ƧǎǘŜ ƻŘŎƘłȊŜƭ Řƻǎǘŀƭ ƧǎǘŜ ǘŀƳ ƴŠƧŀƪŞ ƪƻƴǘŀƪǘȅ ƴŀ ŘƻƭŞőƻǾłƴƝΚά 

αTo jsem dostal.ά 

α ! ǾȅǳȌƛƭ ƧǎǘŜ ƴŠŎƻ Ȋ toho?ά 

α¢ȅ 5ƻōǌŀƴȅ ƳŀƧƝ ǘȅ ŘƻƭŞőƻǾŀŎƝ ǎƪǳǇƛƴȅ Ǿ Plzni na poliklinice na Borech, tak ǘŀƳ ƧǎŜƳ Ȋŀőŀƭ ŎƘƻŘƛǘ 

¢ŀƳ ǘƻ ōȅƭƻ ƪŀȌŘȇ őǘǾǊǘŜƪΦ !ƭŜ ōȅƭ ƧǎŜƳ ǘŀƳ ƧŜƴƻƳ ƧŜŘƴƻǳ ŀ ƴŜŎƘƻŘƛƭ ƧǎŜƳ ǘŀƳΦ hŘŎƘłȊŜƭ ƧǎŜƳ 

s ǘƝƳΣ ȌŜ ƴŀ ŘƻƭŞőƻǾłƴƝ ŎƘƻŘƛǘ ƴŜōǳŘǳΦ A z ƧŀƪŞƘƻ ŘǻǾƻŘǳΚ bƻ ȌŜ ǎŜ Ƴƛ ƴŜŎƘǘŠƭƻ ŀ Ƨł ƧǎŜƳ ƻŘŎƘłȊŜƭ 

z ǘȇ ƭŞőōȅ ǎ ǘƝƳΣ ȌŜ ǘŜř ƧǎŜƳ ǇƻŘǎǘƻǳǇƛƭ ǘƻΣ Ŏƻ ǎƛ ǇǌŜƧŜ ƳƻƧŜ ƻƪƻƭƝ ŀ ǾƝŎ ƳŠ ƴŜȊŀƧƝƳł ǾƭŀǎǘƴŠ ŀ ǾƝŎ 
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s ǘƝƳ ŘŠƭŀǘ ƴŜōǳŘǳΦ ! ƧŀƪȇƪƻƭƛǾ ŘƻǘŀȊȅΣ ƴŜōƻ ǇǌƛǇƻƳƝƴƪȅΣ ŀǙ ǘƻ ōȅƭŀ 9Ǿŀ ό ŜȄƳŀƴȌŜƭƪŀύΣ ŀǙ ǘƻ ōȅƭŀ 

ƳłƳŀΣ ǘŀƪ Ƨł ƻŘǇƻǾƝŘŀƭΦ /ƻ ŎƘŎŜǘŜ ǾƝŎΣ ōȅƭ ƧǎŜƳ ƴŀ ƭŞőōŠΣ ǘŀƪ Ƴƛ ŘŜƧǘŜ ǇƻƪƻƧΦά 

α! ǘŀ ŘǊǳƘł ƭŞőōȅ ōȅƭŀ Ǿ roce 2002, v ŘƻōŠ ǘȇ ƭŞőōȅ ǇǊƻōŠƘ ǊƻȊǾƻŘ ŀ Ǉƻ ǘŞ ŘǊǳƘŞ ƭŞőōŠ ƧǎŜƳ Ȋŀőŀƭ 

chodit ƴŀ ŘƻƭŞőƻǾłƴƝΣ ǘŀƪ ƧǎŜƳ ŎƘƻŘƛƭ ȊŘǊǳōŀ ǘŀƪ ǘǌƛőǾǊǘŠ ǊƻƪǳΦά 

 α! Ŏƻ ǘƻ ōȅƭƻ Ȋŀ ŘƻƭŞőƻǾłƴƝΚά 

 α¢ƻ ōȅƭƻ ǘƻ ǎŀƳȇ ǘŀ ǇƻƭƛƪƭƛƴƛƪŀΦ ¢ŀƳ ǾȌŘȅŎƪȅ ŎƘƻŘƛƭŀ ŘƻƪǘƻǊƪŀ ŀ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎΣ ƴŜōƻ ǇǎȅŎƘƻƭƻȌƪŀΦ Byli 

Ƨŀƪƻ ŘǾŀΦά 

 α! Ƨŀƪ ǘƻ ǘŀƳ ǇǊƻōƝƘŀƭƻΚά 

αByla to skupina, ale nebylo tƻ ǘŀƪΣ ȌŜ ōȅǎƳŜ ǎŜ ōŀǾƛƭƛ ƧŜƴƻƳ ƻ ŀƭƪƻƘƻƭǳΣ ǇǊƻǎǘŠ ǾŜǑƪŜǊȇ ǇƻŎƛǘȅΣ 

ŘƻƧƳȅΣ ȊłȌƛǘƪȅΣ ǇǊƻȌƛǘƪȅ ȊŜ ǾǑŜŘƴƝƘƻ ŘƴŜΣ Ǉƭǳǎ ŎƘǳǘŠΣ ƴŜŎƘǳǘŠΦά 

 α! Ƨŀƪ ƧǎǘŜ ǎŜ ǘŀƳ ŎƝǘƛƭΚά 

 αWł ƧǎŜƳ ǇǌŜǎǘŀƭ ŎƘƻŘƛǘ Ȋ ǘƻƘƻ ŘǻǾƻŘǳΣ ȌŜ ƧǎŜƳ ǌƝƪŀƭ ŘƻƪǘƻǊŎŜΣ ȌŜ ǘŀƳ ŎƘƻŘƝƳ ŀ ȌŜ Ȋ ǘƻƘƻ ƴŜƳłƳ 

ȌłŘƴȇ ǇƻŎƛǘΣ ƴŜōƻ ǇǌƝƴƻǎΦ A ƻƴŀ ǇƻǾƝŘłΣ ƴŜ ŎƘƻřǘŜ ǎŜƳ ƧŜƴƻƳ ǎǘŀőƝ, ƪŘȅȌ ƧŜƴƻƳ ǇǌƛƧŘŜǘŜ ŀ 

ƴŜƳǳǎƝǘŜ ƴƛŎ ǌƝƪŀǘ ŀ ǇƻǾƝŘŀƭŀΣ ƪŘȅȌ ǌŜƪƴǳΣ ƻŘǎŜŘƝǘŜΦ ! ŀōȅŎƘ ƧŜƴƻƳ ŎƘƻŘƛƭ ŀ ǎŜŘŠƭΣ ǘŀƪ ƧǎŜƳ ǘƻ 

ǳƪƻƴőƛƭΦά 

Radek po léčbe docházel na skupiny, ale kvůli práci postupně přestal docházet. Pak 

přišla recidiva a začal znovu docházet na skupinu, ale recidivu se mu nepodařilo zastavit. 

R:11 Radek: αNa ty skupiny jsem chodil, ŀƭŜ Ǉŀƪ Ƴƛ ǘƻ Ȋŀőŀƭƻ ƪƻƭƛŘƻǾŀǘ ǎ ǘƻǳ ǇǊŀŎƝ ŀ ǎŀƳƻȊǌŜƧƳŠ 

ƧǎŜƳ ōȅƭ ǇǌŜǎǾŠŘőŜƴŜƧΣ ȌŜ ǾǑŜŎƘƴƻ ƧŜ ƴŀ ŘƻōǊȇ ŎŜǎǘŠΣ ǘŀƪȌŜ ƧǎŜƳ ǘȅ ǎƪǳǇƛƴȅ ǇƻǘƻƳ Ȋŀőŀƭ ǾȅƴŜŎƘłǾŀǘ 

ŀ Ǉŀƪ ǇǌƛǑƭŀ ǇǊǾƴƝ ǘŀƪƻǾł ǊŜŎƛŘƛǾŀΣ ǘŀƪƻǾł ȊƪǳǑŜōƴƝΣ ǘƻ ƧǎŜƳ ōȅƭ ȊǾŠŘŀǾŜƧΣ Ǉŀƪ ǘƻ Ȋŀőŀƭƻ ƴŀōƝǊŀǘ ƴŀ 

ƻōǊłǘƪłŎƘΣ ǘŀƪȌŜ Ǉŀƪ ƧǎŜƳ Ȋŀőŀƭ ȊƴƻǾǳ ŘƻŎƘłȊŜǘ ǳȌ Řƻ Ƨƛƴȇ ŀƳōǳƭŀƴǘƴƝ ǎƪǳǇƛƴȅΣ ŀƭŜ ƴŠƧŀƪ ǎŜ ǘƻ 

ƴŜŘŀǌƛƭƻ ƳƻŎΧΦ ¢ŀ ǇǊǾƴƝ ǇǻǾƻŘƴƝΣ Ƨŀƪ ƧǎŜƳ ŎƘƻŘƛƭΣ ǘƻ ōȅƭƻ ǇǌƝƳƻ Ǿ ǘƻƳ !ǇƻƭƛƴłǌƛΦ tŀƪ ƪŘȅȌ Ǒƭƻ Řƻ 

ǘǳƘȇƘƻΣ ǘŀƪ ƧǎŜƳ ŎƘƻŘƛƭ ƴŀ WǳƴƎƳŀƴƴƝƪΣ ǘƻ ōȅƭƻ ǾŜŘƭŜ !ǇƻƭƛƴłǌŜΦ ¢ŀƪȌŜ ǘŀƳ ƧǎŜƳ ŎƘƻŘƛƭΣ ŀƭŜ Ǉŀƪ ǳȌ 

ǘƻ ǾȅǇŀŘŀƭƻ ǘŀƪΣ ȌŜ ǳȌ ƧǎŜƳ ŎƘƻŘƛƭ ǊŜŦŜǊƻǾŀǘ ƻ ǘŠŎƘ ǊŜŎƛŘƛǾłŎƘΦά 

Eva po léčbe docházela pouze na antabus. Po druhé léčbě začala chodit k primářce 

z léčebného zařízení, ve kterém brala antabus a jednou za měsíc tam dochází na sezení, se 

kterým je spokojená. 

R:12 Eva: α¢ŀƳ Ƨǎƛ ǇǌƛǑƭŀΣ ƻƴ ǘƛ ǘŀƳ ƘƻŘƛƭ Řƻ ƪŜƭƝƳƪǳ ŀƴǘŀōǳǎ ŀ Ǒƭŀ ƧǎƛΦ Tams byla v ƳƛƴǳǘŠΣ ǘƻ ōȅƭƻ 

ŎŜƭȇ ƧŜƘƻ ŘƻƭŞőƻǾłƴƝ. bƻ ǘƻ ǎƛ ƪŀȌŘŜƧ ǎŜƘƴŀƭΣ Ƨŀƪ ŎƘǘŠƭΦ bŠƪŘƻ ƳŠƭ ǘǌŜōŀ ǳȌ ǎǾȇƘƻΣ Ƨł ƴŜƳŠƭŀ ƴƛƪƻƘƻΣ 

ǘŀƪȌŜ ƧǎŜƳ Ǒƭŀ ǘŀŘȅ ƪ ǘƻƳǳΣ ǌƝƪłƳΣ ǘŀƪ ƧǎŜƳ ōȅƭŀΣ ƧŜǎǘƭƛ ƧǎŜƳ ǘŀƳ ōȅƭŀ сȄΦ tƻǘƻƳ ƧǎŜƳ ǎƛ Ȋŀőƭŀ ōǊłǘΣ 

jakƻΣ ȌŜ ƧŜ ǘƻ ŘŀƭŜƪƻΣ ŀƴǘabus domΣ Ƨƻ ŀ ǎŀƳƻȊǌŜƧƳŠΣ ȌŜ ƧǎŜƳ Ƙƻ ƴŜōǊŀƭŀ ŀ ǇƻǘƻƳ ƧǎŜƳ ǘŀƳ 

ǇǌŜǎǘŀƭŀ ǵǇƭƴŠ ŎƘƻŘƛǘΦ ±ȌŘȅŎƪȅ ƧǎŜƳ ǘŀƳ ǇǌƛƧŜƭŀ Ǿ ǇƻƴŘŠƭƝ ŀ ƻƴ Ƴƛ ƴŀ őǘǾǊǘŜƪ Řŀƭ ŀƴǘŀōǳǎΣ ȌŜ ǎƛ Ƙƻ 

ǾŜƳǳ ŘƻƳŀΦ bƻ ǘŀƪ ȊŜ Ȋŀőłǘƪǳ ƧǎŜƳ ǎƛ Ƙƻ ōǊłǾŀƭŀΣ ŀƭŜ ǇƻǘƻƳ ǳȌ ǎŜ ƪ ƴŠƳǳ ƛ ǇǌŜǎǘŀƭŀ ŎƘƻŘƛǘ ŀ ǘƻ 

ōȅƭƻ ŎŜƭŞ ƳƻƧŜ ŘƻƭŞőƻǾłƴƝΦά 

 α¢ŀƪȌŜ Ƨǎƛ ƳƻŎ ȌłŘƴŞ ƛƴŦƻǊƳŀŎŜ ƴŜƳŠƭŀΚά αbŜ ŀ ŀƴƛ ƧǎŜƳ ǎŜ ƧŜ ƴŜǎƴŀȌƛƭŀ ǇǊƻǎǘŠ ȊƝǎƪŀǘΦ WŜ ƳƻȌƴȇΣ 

ȌŜ ƴŜƪǘŜǌƝ ǎŜ ƧŜ ǎƴŀȌƛƭƛ ȊƝǎƪŀǘΣ ŀƭŜ ƳŠ ǘƻ ƴŜȊŀƧƝƳŀƭƻΣ ǇǊƻ ƳŠ ǘƻ ƴŜōȅƭƻ ƴƛŎΣ ƪ őŜƳǳ ōȅŎƘ ǇǌƛƪƭłŘŀƭŀ 

nŠƧŀƪƻǳ ǾłƘǳΦbŀǑƭŀ ƧǎŜƳ ǎƛ ǘŜŘa ƴŠƧŀƪȇƘƻ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊŀΣ ŀƭŜ ǘƻ ōȅƭ ǾȅƭƻȌŜƴŠ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊΣ ŀōȅ Ƴƛ Ǉǎŀƭ ǘȅ 

ǇǊłǑƪȅΣ ŀƴǘƛŘŜǇǊŜǎƛǾŀ ŀ ǘƻ ƧŜ ŀǎƛ ǘŀƪ ǾǑŜŎƘƴƻΦά 

 α! Ƨŀƪ ǘƻ ǇǊƻōƝƘŀƭƻ Ǉǌƛ ǘŞ ŘǊǳƘŞ ƭŞőōŠΣ Ŏƻ ǎŜ ǘȇƪł ǘƻƘƻ ŘƻƭŞőƻǾłƴƝΚά 



45 

 

 α¢ƻ Ƨŀƪƻ ǘǊǾł ŦǳǊǘΣ ȌŜ ƳǳǎƝǑ ƳƝǘ ǇƻǘǾǊȊŜƴƝ ƴŀ ŘƻƭŞőƻǾłƴƝΦ ¢ŀƪ ƧǎŜƳ ǎŜ ǇǌƛƘƭłǎƛƭŀ ƪ .ŀǊǘłƪƻǾȇ ǊƻǾƴƻǳ 

ǇǌƝƳƻ ŀ ƴŀ ŀƴǘŀōǳǎΦ ¢ŀƪȌŜ ƧǎŜƳ ŘƻƧƝȌŘŠƭŀ нΣр Ǌƻƪǳ ƴŀ ŀƴǘŀōǳǎ Řƻ .ƻƘƴƛŎΣ ǇǊƻǘƻȌŜ ƧǎŜƳ ǎƛ ǾǻōŜŎ 

ƴŜǾŠǌƛƭŀΦ !ƭŜ ǘŜƴ ŀƴǘŀōǳǎ Ƨŀƪƻ ƘƻŘƴŠ ōǊȊŘƛƭΣ ƴŜƭŀƧǎƭŀ ōȅ ƧǎŜƳ ǎŜ ƴŀ ǘƻ ƴŀǇƝǘΦ ! ǘŜř ǘŜŘŀ Ǉƻ ǘƻƳǘƻ 

ǳƪƻƴőŜƴƛ ǘƻƘƻ ŀƴǘŀōǳǎǳΣ ǘŀƪ ƪŀȌŘŜƧ ƳŠǎƝŎ ŘƻƧƝȌŘƛƳ Ȋŀ .ŀǊǘłƪƻǾƻǳ ŀ ǘŀ ǎƛ ǎŜ Ƴƴƻǳ ǇƻǾƝŘł ŀ ƧŜǑǘŠ 

ƳłƳ ǎǾȇƘƻ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊŀ ŀ ǘŜƴ Ƴƛ ǇƝǑŜ ƭŞƪȅΧƴƻ ƻƴŀ ƛ .ŀǊǘłƪƻǾłΣ ŀƭŜ .ŀǊǘłƪƻǾł Ƴƛ ǘƻ ǇƝǑŜ ƴŀ ƳŠǎƝŎΣ 

ŀƭŜ ƪŘȅȌ ǎŜ ȊŘǊȌƛƳ ƪ ƴƝΣ ǘŀƪ Ƴƛ ǘŜƴƘƭŜ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊ ŘƻǇƝǑŜ ƭŞƪȅΣ ŀōȅŎƘ ǾȅǑƭŀΦά 

αWŀ ƧǎŜƳ ƪ .ŀǊǘłƪƻǾȇ ǇƻǌłŘ ŎƘƻŘƛƭŀ ƧŜŘƴƻǳ Ȋŀ ƳŠǎƝŎΣ ƪŘȅȌ ǾƛŘŠƭŀΣ ȌŜ nejsem v ǇƻƘƻŘŠΣ ǘŀƪ Ȋŀ мп 

dni. YŘȅȌ ƧǎŜƳ ǎŜ ǾǊłǘƛƭŀΣ ǘŀƪ Ƴƛ ƴŜőŜƪŀƴŠ Ȋŀ ƳŠǎƝŎ ǳƳǌŜƭŀ ƳłƳŀΣ ǘŀƪ ǘƻ ƧǎŜƳ ƴŀ ǘƻƳ ōȅƭŀ ƘƻŘƴŠ 

ǑǇŀǘƴŠΣ ǘƻ ƧǎŜƳ ǘŀƳ ŎƘƻŘƛƭŀ őŀǎǘŠƧŎΦά α! jak dlouho trvalo ǎŜȊŜƴƝ ǳ ƴƝΚά αWł ƴŜvim, 20 mƛƴǳǘΣ Ǉǻƭ 

ƘƻŘƛƴȅΚ αhƴƻ ōȅƭȅ ƴŠƧŀƪȇ ŘƻƳŀ ǘȅΧΣ ǘŀƪ ƧǎƳŜ ǘƻ ǘŀƳ ǾǑŜŎƘƴƻ ǇǊƻōƝǊŀƭȅΣ ƳȅǎƭƝƳΣ ȌŜ ƧŜ ŦŀƧƴ ƴŀ 

ǘƻƘƭŜΣ ǳǇƭƴŠ ƧƛƴłΣ ƴŜȌ ƪŘȅȌ ƧǎƳŜ ƧƝ ǘŀƳ Ȋƴŀƭȅ ǘŀƪƻǾƻǳ ǇǌƝǎƴƻǳΦ ¢ŀƪƘƭŜ ƪŘȅȌ ǎŜ ǎ ƴƝ ōŀǾƝǑ Ǿ ǎƻǳƪǊƻƳƝΣ 

ǘŀƪ ƧŜ ǵǇƭƴŠ ƧƛƴłΦ!ƭŜ Ƨŀƪƻ ǘƻ ŘƻƭŞőƻǾłƴƝ Ƴł ǎǘǊŀǑƴŜƧ ǾȇȊƴŀƳΣ Ƨƻ ƳƻȌƴłΣ ȌŜ ƪŘȅōȅ ƧǎŜƳ ǎŜ ǘƻƳǳ 

ǾŠƴƻǾŀƭŀ ƛ Ǉƻ ǘŞ ǇǊǾƴƝ ƭŞőōŠΣ ǘŀƪ ōȅŎƘ ǘŀƳ ǘǌŜōŀ ƴŜōȅƭŀΣ ƴƻ ƴŜǾƛƳΦά 

αWƻΣ ƳŠƭŀ ƧǎŜƳ ǘŜř ǇǌŜŘ о ƳŠǎƝŎŜƳŀ ƴŜǊǾƻǾŜƧ ƪƻƭŀǇǎ ŀ ƳǳǎŜƭŀ ƧǎŜƳ Řƻ .ƻƘƴƛŎ ŀ .ŀǊǘłƪƻǾŀ Ƴƛ ǘŀƳ 

ȊŀǌƝŘƛƭŀ Ǉƻōȅǘ ƴŀ ƧƛƴȅƳ ƻŘŘŠƭŜƴƛ ƴŀ ǘȇ ноǘŎŜ ƧǎŜƳ ōȅƭŀΣ ǘƻ ōȅƭŀ ǇƻƘƻŘŀΣ ƻ ƴŠŎŜƳ ƧƛƴȇƳ ǘŀƪƻǾł 

ŘƻǾƻƭŜƴłΣ ǘŀƳ ǎŜ Ƴƛ ƭƝōƛƭƻΦά 

Téměř všichni respondenti tvrdili, že v léčbě dostali doporučení i kontakty na 

doléčování. Přesto neměli příliš velký pojem, jaké služby následné péče mohou využít. Když měli 

krizi, neměli se na koho obrátit a pokud se tak stalo, nedodostalo se jim adekvátní pomoci. 

Často ani neměli motivaci k léčbě, tedy ani žádné služby nevyužívat nechtěli. U těch, kteří 

některou ze služeb následné péče využívali, měli nejvíce zkušenosti s užíváním antabusu a se 

skupinovou terapií.  

3.5.4 Porozumění, blízkost, důvěra 

V rozhovorech se objevovalo téma důvěry, porozumění, blízkosti. Respondenti 

vyjadřovali větší důvěru k někomu, kdo si závislostí prošel, a měli pocit, že je může líp pochopit.  

R:1 Irena: αtƻǘǌŜōǳƧŜǘŜ ǇǊƻǎǘŠ ǎƭȅǑŜǘ ƴłȊƻǊ ƧƛƴȇŎƘ ƭƛŘƝ ŀ ƴŜ ŎƛȊƝŎƘΣ ŀƭŜ ǘŠŎƘΣ ƪŘƻ ǘƛƳƘƭŜǘƝƳ ǇǊƻǑŜƭΣ 

ƪǘŜǌƝ ǾłƳ ǊƻȊǳƳƝΣ ƻ őŜƳ ƳƭǳǾƝǘŜ ŀ Ƨŀƪƻ Ŏƻ ǇǊƻȌƝǾłǘŜΦά 

R:2 Alena: αWł ƧǎŜƳ ǘǌŜōŀ ǘŜř Ǿ ǘŞ ƭŞőōŠ ȊƧƛǎǘƛƭŀΣ ȌŜ Ƴƛ ƴŜŘŠƭł ŘƻōǌŜ ƳƭǳǾƛǘ ƧŜƴ ǎ ƧŜŘƴƝƳ őƭƻǾŠƪŜƳΣ 

jako s terapeutem, proǘƻȌŜ ƳłƳ ǇƻŎƛǘΣ ȌŜ ƻƴ Ƴƛ ƴŜǊƻȊǳƳƝΣ ȌŜ ǎƛ ǘƝƳ ƴŜǇǊƻǑŜƭΦά 

α¢ŀƪȌŜ Ƨł ƧǎŜƳ Ǿ ǘȇƘƭŜ ǎƪǳǇƛƴŠΣ ƧǎŜƳ ƛ ŘǻǾŠǊƴƛŎŜ ǎƪǳǇƛƴȅΣ ǘŀƪ ǇǊƻǎǘŠ ǘŠƳ ƭƛŘŜƳ ǎŜ ƧƛƳ ƴŜōƻƧƛƳ ǌƝŎǘ 

ǇǊƻǎǘŠ ǾŠŎƛΣ ƪǘŜǊȇ ƧǎŜƳ ŘŠƭŀƭŀ ǑŜǊŜŘƴȇΣ ƴŀ ƪǘŜǊȇ ƴŜƧǎŜƳ ǇȅǑƴł ŀ Ƨł ǾƝƳΣ ȌŜ Ƴƛ ǊƻȊǳƳŠƧΣ ȌŜ ƳŠ 

ǇƻŎƘƻǇŠƧΦά 

α¢ŀŘȅ Ǿ /ƘǊǳŘƛƳƛ ƧǎŜƳ ǎƛ ȊƧƛǎǘƛƭŀ ƧŜ ƛ ǇŀƴƝ ŘƻƪǘƻǊƪŀ ··Σ ȌŜ ŎƘŎƛ ǇǊŀǾƛŘŜƭƴŠ ŘƻŎƘłȊŜǘ ǘŀƳΣ ƪŘŜ Ƨǎƻǳ 

ƭƛŘƛΣ Ŏƻ ƳŀƧƝ ǎǘŜƧƴŜƧ ǇǊƻōƭŞƳΣ Ƨŀƪƻ ƧłΣ ǇǊƻǘƻȌŜ ƳłƳ ƪ ƴƛƳ ǾŠǘǑƝ ŘǻǾŠǊǳΦά 

 αaƴŠ ƧŜ ǘŀŘȅ ƴŀ ƧŜŘƴǳ ǎǘǊŀƴǳ ǘŀŘȅ ǎǘǊŀǑƴŠ ŘƻōǌŜ Ǿ ǘŞ ƪƻƳǳƴƛǘŠΣ ȌŜ ƧǎŜƳ ǎ ƭƛŘƳŀΣ ƪǘŜǊȇ Ƴƛ 

ǊƻȊǳƳŠƧƝΦά 

αIƭŜŘłƳ ǘƻ ǇƻǊǳȊǳƳŠƴƝ ǎ ǘŠƳŀ ƭƛŘƳŀΣ ƪǘŜǊȇ ƳŠ ǇƻŎƘƻǇŠƧ ŀ ƪŘȅȌ ǇǊƻǎǘŠ ȊǊŜŎƛŘƛǾǳƧǳΣ ǘŀƪ ǘŀƳ ƳǻȌǳ 

ǇǌƛƧƝǘ ŀ ƳǻȌǳ ǘƻ ǘŀƳ ǎ ƴƛƳŀ ǇǊƻōǊŀǘΦά 
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αTak i ǘƻ ȌŜ ǘŀƳ ƧǎŜƳ ƳŜȊƛ ǘŠƳŀ ƭƛŘƳŀ ŀ ǎƭȅǑƛƳ ƴŠƧŀƪȇ ȊǇŠǘƴȇ ǾŀȊōȅΣ ƴŜōƻ ƻƴƛ ƳŜȊƛ ǎŜōƻǳΣ ƴŜōƻ ǘȅ 

ǇǌƝōŠƘȅΣ ǘŀƪ ǎƛ Ȋ ǘƻƘƻ ŘƻƪłȌǳ ƴŠŎƻ ǾȊƝǘΣ Ŏƻ ƳŠ ǇƻǎǳƴŜ Řłƭ ΣƴŜōƻ ƳŠ ǘƻ ƴŀōǳŘƝ ŜƴŜǊƎƛƝ Řƻ ȌƛǾƻǘŀ ǎ 

ǘŠƳŀ ƭƛŘƳŀΦ ¢ƻ ǎƛ ǾƭŀǎǘƴŠ ǇƻƳłƘłƳŜΦά 

wΥу ¢ƻƳłǑΥ αΧŀ ǳǊőƛǘŠ Ƴƛ ǘƻ ǇƻƳłƘŀƭƻ ǎŜ ǎǾŠǌƛǘ ǘŠƳ ƭƛŘŜƳάΦ όǾŜ ǎƪǳǇƛƴŠύ 

wΥф ±łŎƭŀǾΥ α¢ƻΣ ǇǊƻő ǎŜ ǘŀƳ ŎƝǘƝǘŜ ŘƻōǌŜ ƧŜΣ ȌŜ Ƨǎƻǳ ǘŀƳ ƭƛŘƛ ǎŜ ǎǘŜƧƴȇƳ ǇǊƻōƭŞƳŜƳΦ !Ǚ ǌŜƪƴŜǘŜ 

cokoliv, tak z ǘŠŎƘ ƭƛŘƝ ƧŜ ŎŜƧǘƛǘΣ Ƨŀƪ ǾłƳ ǊƻȊǳƳŠƧΦ {Ǉƻǳǎǘŀ ǘŠŎƘ ƻǎǳŘǻ ƧŜ ǎǘǊŀǑƴŠ ǇƻŘƻōƴŜƧŎƘΣ 

ƪƻƭƛƪǊłǘ ǎƛ ǌƝƪłǘŜΣ ƧŜȌƛǑƳŀǊƧłΣ ǘƻ ǾȅǇǊłǾƝ ƳǻƧ ǇǌƝōŠƘΦ Wł ƧǎŜƳ ǎŜ ǘŀƳ ǇǊƻǎǘŠ ŎŜƧǘƛƭ ŘƻōǌŜΣ ǇǊƻǘƻȌŜ ǾƝǘŜΣ 

ȌŜ ǾłƳ ǘȅ ƭƛŘƛ ǊƻȊǳƳŠƧΦά 

Respondenti také vyjadřují vazbu na současnou léčbu. 

R:2 Alena: α¢ŀƪȌŜ ƧǎŜƳ ȊƧƛǎǘƛƭŀΣ ȌŜ ōǳŘǳ ƳǳǎŜǘ ŘƻƧƝȌǘŠǘ ƴŀ ǘƻ ŘƻƭŞőƻǾłƴƝ ǎŜƳΣ ŎƘŎƛ ƧŜȊŘƛǘ ƴŀ 

ƻǇŀƪƻǾŀőƪȅΦά 

αYŘȅōȅŎƘ ƴŜƳŠƭŀ ŘŠǘƛΣ ǘŀƪ ƻŘǎǳŘ ǎƴŀŘ ŀƴƛ ƴŜƻŘŜƧŘǳΦά 

αbŀ ǘȇ ǎƪǳǇƛƴŠ ǇŀƴƝ ǘŜǊŀǇŜǳǘƪŀ ƴŀōƝŘƴŜ ƳƻȌƴƻǎǘƛΣ Ŏƻ ƧŜ ǾȅƘƻǾǳƧƝŎƝΣ ǇǊƻǘƻȌŜ ƳŠ ǇƻȊƴł Ȋŀ ǘǳ Řƻōǳ ŀ 

ǾƝΦά 

αYŀȌŘƻǇłŘƴŠ ǘȅ ƻǇŀƪƻǾŀőƪȅ ǘŀŘȅ ƴŀ ǘŜƴ ǘȇŘŜƴΣ ǘƻ ǎŜ ǘŠǑƝƳ ƘƻŘƴŠ ǘŜŘŀΣ ŀƭŜ ǇŀƴƝ ǇǊƛƳłǌƪŀ ǌƝƪŀƭŀΣ 

ȌŜ ƪŘȅȌ ǎŜ ƴŜōǳŘǳ ŎŜƧǘƛǘ ŘƻōǌŜΣ ȌŜ ƳǻȌǳ ǇǌƛƧŜǘ ƛ ŘǌƝǾ ƧŀƪƻΦ ¢ƻƘƭŜ ƧŜ ǇǊƻ ƳŠ ǘŀƪȅ ƘƻŘƴŠ ǇƻƳƻŎƴł 

rǳƪŀΣ ȌŜ ǾƝƳΣ ȌŜ ƪŘȅȌ Ƴƛ ōǳŘŜ ǵȊƪƻΣ ȌŜ ǎŜƳ ƳǻȌǳ ȊŀǾƻƭŀǘ ŀ ǇǌƛƧŜǘ ǎŜƳΦά 

R:3 Martin:  α¢ǌŜōŀ ǘŜř ƪŜ ǎǾƻƧƝ ǘŜǊŀǇŜǳǘŎŜ ƳłƳ ƻǎƻōƴƝ ŘǻǾŠǊǳΦ aȅ ƳłƳŜ ǎǇƻƭǳ ƘƻŘƴŠ 

ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭǳΣ ŀ ǘƝƳ ǇłŘŜƳ ƧǎƳŜ ǎƛ Ƨŀƪƻōȅ ōƭƛȌǑƝΦ Wł ƳłƳ ǊŀŘǑƛ ǘŜƴ ōƭƛȌǑƝ ƪƻƴǘŀƪǘΦά 

R:4 Josef: α! ŘƻōǊȇ ƧŜ ǘŀŘȅΣ ȌŜ ǎŜ ƳǻȌŜ ƧŜȊŘƛǘ Ǉƻ ǘǌŜŎƘ ƳŠǎƝŎƝŎƘ ǎŜƳ ƴŀ ƻǇŀƪƻǾŀőƪȅ ƛ ǇƻǎƛƭƻǾŀŎƝ 

ǇƻōȅǘΣ ƪŘȅȌ ǘǌŜōŀ őƭƻǾŠƪ ȊǊŜŎƴŜΦά 

R:7 Ladislav: αbƻ ǘŜŘ ǘƻ ǾƛŘƛƳΣ ȌŜ ōȅŎƘ ŎƘǘŠƭ ƭŞőōǳ ŘƻƪƻƴőƛǘΣ ƧǎŜƳ ǳȌ ǾŜ пΦ ƳŠǎƝŎƛ ŀ ȌŜ ƧŜǑǘŠ ŘǾŀ 

ƳŠǎƝŎŜ ōȅ Ƴƛ ȊƘǊǳōŀ ŎƘȅōŠƭȅ ƪ ŘƻƪƻƴőŜƴƝ ƭŞőōȅ ŀ ǇƻǘƻƳ ǾȅƘƭŜŘŀǘ ƧŜǑǘŠ ŘƻƭŞőƻǾłƴƝΦ bŀǾǑǘŠǾƻǾŀǘ 

ƴŠƧŀƪŞ !ǘŞőƪƻΣ ƴŜōƻ ƧŜǎǘƭƛ ōȅŎƘ ǎŜ ǘŀŘȅ ŘƻƘƻŘΣ ŎƘƻŘƛǘ ǇǌƝƳƻ ǎŜƳ Ȋŀ ǇŀƴƝ ǇǊƛƳłǌƪƻǳΦά 

 α! ƪƻƴƪǊŞǘƴŠ ǘŀŘȅ ǾƛƳΣ ȌŜ ǘǌŜōŀ Ǉŀƴƛ ǇǊƛƳłǌƪŀ ǘŀŘȅ ŘŠƭł ǘȅ ǇƻƘƻǾƻǊȅ ǎ bejvalejma pacientama a 

ǘŀƪ ǎŜ ŎƘŎƛ ǳ ƴƝ ǇǌƛƘƭłǎƛǘΣ ƧŜǎǘƭƛ ōȅŎƘ ǎŜ ƳƻƘƭ Ȋŀ ƴƝ ŘƻŎƘłȊŜǘΦά 

wΥмл WŀǊƻƳƝǊΥ (v ƭŞőŜōƴŠύ α¢ŀƪ ƧǎŜƳ ƪ ƴŠƳǳ ǑŜƭ όǘŜǊŀǇŜǳǘύ ŀ ǘŀƳ ƧǎŜƳ ǎŜŘŠƭƛ ŀ ǇǊƻǘłƘƭƻ ǎŜ ǘƻ ƴŀ 

ŘǾŠ ƘƻŘƛƴȅ ŀ Ǉŀƪ ǘŀŘȅ ǘŠŎƘ ǊƻȊƘƻǾƻǊǻ ǎ ƴƛƳ ƧǎŜƳ ƳŠƭ Ȋŀ ǘŜƴ ƳŠǎƝŎ ƴŠƧŀƪŜƧŎƘ мн ŀ ǎǘǊŀǑƴŠ ǎŜ Ƴƛ 

ǘŀƳ ƻŘǎŀř ƴŜŎƘǘŠƭƻ ƴŠƪŀƳ ƧƝǘΣ ǘŀŘȅ ƧǎŜƳ ƳŠƭ ŘƻƳƭǳǾŜƴƻǳ ǘǳ ƪƻƳǳƴƛǘǳ ŀ ǾǻōŜŎ ǎŜ Ƴƛ ǎŜƳ 

ƴŜŎƘǘŠƭƻΦά 

R:12 Eva: αWƻ ǘŀŘȅ ǘǌŜōŀ dr. XX ǘŀŘȅ ƻ ƳƴŠ ǾǑŜŎƘƴƻ ǾƝ ŀ ǾŠŘŜƭŀ ŀ Ƨŀ ƧƝ ƴŜƳǳǎŜƭŀ ǾǑŜŎƘƴƻ ȊŀǎŜ 

ƻǇŀƪƻǾŀǘ ŀ ǌƝƪŀǘΣ ƪŘȅ ǘƻ ȊŀőƭƻΣ Ƨŀƪ ǘƻ ȊŀőƭƻΣ ǘƻ ǇǊƻǎǘŠ ǾŠŘŠƭŀ ǳȌ Ȋ ǘŠŎƘ ŘŜƴƝƪǻΦά 

Oproti tomu ve svém reálném sociálním prostředí mají problém se někomu svěřit. 

R:1 Irena: αaŠƭŀ ƧǎŜƳ ƴŠƧŀƪȇ ƳȅǑƭŜƴƪȅΣ ȌŜ ōȅŎƘ ǎƛ ǇƻǘǌŜōƻǾŀƭŀ ǎ ƴŠƪȇƳ ǇƻǇƻǾƝŘŀǘΣ ŀƭŜ ŦǳǊǘ ƧǎŜƳ ǘƻ 

ƻŘŘŀƭƻǾŀƭŀΣ ȌŜ ǘŜř ƴŜƴƝ őŀǎΣ ƳŠƭŀ ƧǎŜƳ ǇƻŎƛǘΣ ȌŜ ǾǑŜŎƘƴƻ ȊǾƭłŘƴǳ ǎŀƳŀΦά 

R:2 Alena: αaƝǎǘƻ ǘƻƘƻΣ ŀōȅŎƘ ǎŜ ǘǌŜōŀ ǎǾŠǌƛƭŀ ǊƻŘƛőǻƳΣ ȌŜ ǘƻ ƴŜȊǾƭłŘłƳΣ ǘŀƪ ƧǎŜƳ ǾƭŀǎǘƴŠ ǑłƘƭŀ ȊŜ 

ȊǾȅƪǳ Ǉƻ ŀƭƪƻƘƻƭǳΦά 
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αaƴŠ ǘŀƴ [ŀȄǳǎ ǇǌƛǑŜƭ ŘƻōǊŜƧΣ ƪŘȅōȅ ǘƻ ōȅƭƻ ŘƭƻǳƘƻŘƻōȇΣ Ƨŀƪƻ ƪŘȅōȅŎƘ Ǉƻ ǳƪƻƴőŜƴƝ ǘŀƳ ǘȇ ƭŞőōȅΣ 

ƳƻƘƭŀ ŘƻŎƘłȊŜǘ ƧŜŘƴƻǳ ƳŠǎƝőƴŠΦ Wł ƧǎŜƳ ŎƘƻŘƛƭŀ ƧŜŘƴƻǳ ǘȇŘƴŠΦ tŀƪ ǘǌŜōŀ ŘƻŎƘłȊŜǘ ƧŜŘƴƻǳ 

ƳŠǎƝőƴŠΣ ƴŜōƻ Ǉŀƪ ƛ Ȋŀ ƳŠǎƝŎΣ ŀƭŜ ǾŠŘŠǘΣ ȌŜ ǘŀƳ ƴŠŎƻ ƳłƳ ŀ ȌŜ ƳłƳ ƪŀƳ ƧƝǘΣ ȌŜ ǘŀƳ ƳǻȌǳ ƧƝǘΣ ȌŜ 

ƳłƳ ƪƻƘǳ ȊŀǾƻƭŀǘΦ ! Ƨł ƧǎŜƳ ǘŀƳ ƴƛƪƻƘƻ ǘŀƪƻǾȇƘƻ ƴŜƳŠƭŀΣ ǳȌ ǘƻ ǇǊƻǎǘŠ ǎƪƻƴőƛƭƻ ŀ Ƨł ƧǎŜƳ ƴŜƳŠƭŀ 

ƴƛŎΦά 

R:3 Martin: αtǌƛǑŜƭ ƧǎŜƳ ƻ ōȅŘƭŜƴƝΣ ǇǌƛǑŜƭ ƧǎŜƳΣ Řł ǎŜ ǌƝŎǘ ƻ ǊƻŘƛőŜΣ ǎƪƻǊƻΣ ƻ ǎŜǎǘǊǳΦ 5ł ǎŜ ǌƝŎǘΣ ȌŜ 

ƧǎŜƳ Ȋǻǎǘŀƭ ǎłƳ ǎ ŀƭƪƻƘƻƭŜƳΦ ¢ƻ Ƨǎƻǳ ǘȅ ƳƻƧŜ н ƳŠǎƝŎŜ Ǿ .ǊƴŠΣ ƪŘȅ ƧǎŜƳ ǎŜ ŀƴƛ ƴŜŎƘǘŠƭ ǎ ƴƛƪȇƳ 

ōŀǾƛǘΣ ǇǌƛǘƻƳ Ƨł ǊłŘ ƪƻƳǳƴƛƪǳƧǳ ǎ ƭƛŘƳƛΦά 

R:6 Marta: α2ƭƻǾŠƪΣ Ƨŀƪ ǎŜ ǇƻƘȅōǳƧŜ Ǿ ƴƻǊƳłƭƴƝƳ ƪƻƭŜƪǘƛǾǳΣ ǘŀƪ Ƨŀƪƻ ȌŜ ǎŜ ǎǘȅŘŠƭ ǘƻ ƛ ǘŠƳ ƭƛŘŜƳ ǌƝŎǘΦ 

¢ŀƪƘƭŜ ƪŘȅȌ ƴŜƳłǘŜ ƳƻȌƴƻǎǘ ǎ ƴŠƪȇƳ ƻ ǘƻƳ ƳƭǳǾƛǘΣ ƪŘȅ ōȅ Ǿłǎ ǇƻŘǇƻǌƛƭΣ ƪŘƻ ǘǳ ȊƪǳǑŜƴƻǎǘ ȊƝǎƪŀƭΣ 

ǇǊƻǘƻȌŜ ǾǑƛŎƘƴƛ ƻƪƻƭƻ Ǿłǎ ƳŀƧ ƴƻǊƳłƭƴƝ ȌƛǾƻǘΣ Ƨł ǳȌ ƴƛƪƻƘƻ ƴŜƳłƳ ƻƪƻƭƻ ǎŜōŜΣ ŘŠǘƛ Ƨǎƻǳ ǇǊȅőΣ ǎŜǎǘǊȅ 

ƳŀƧ ǎǾǻƧ ȌƛǾƻǘ ŀ ǊƻŘƛőŜ ǳȌ ƴŜƳłƳΦά 

 α¢ƻ ƳŠ ǘǌŜōŀ ȊŀǳƧŀƭƻΣ ȌŜ ƳƻƧŜ ǎǇƻƭǳǇŀŎƛŜƴǘƪŀ ǘƻƘƻ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊŀ ƳƴƻƘŜƳ ǾƝŎ ǾȅǳȌƝǾŀƭŀΣ ǘŀƪȌŜ Ƨł 

ƧǎŜƳ ǎŜ ƴŀ ƴŠƧ ƳƻƘƭŀ ƛ ƻōǊłǘƛǘ ǾƝŎΣ ƪŘȅȌ ƧǎŜƳ ƳŠƭŀ ƴŠƧŀƪȇ ǇǊƻōƭŞƳȅΦ¢ŀƪ Ƴƛ ǘƻ ŘƻǑƭƻΣ ŀȌ ǘŜřΣ ȌŜ ƧǎŜƳ 

ƳƻƘƭŀ ǇǌƛƧƝǘ ƪ ƴŠƳǳ ŀ ǌƝŎǘ ƳǳΣ ȌŜ ƳłƳ ǘǌŜōŀ ǇǊƻōƭŞƳȅ ǎŜ ǎǇŀƴƝƳ ŀ ƳƝǎǘƻ ǘƻƘƻΣ ŀōȅŎƘ ǘƻ ǌŜǑƛƭŀ ǘƝƳ 

ŀƭƪƻƘƻƭŜƳΣ ǘŀƪȌŜ őƭƻǾŠƪ ǎŜ ƴŜǎƳƝ ōłǘ ŀǎƛ ƴŠƪŀƳ ƻōǊłǘƛǘΣ ǇǊƻǘƻȌŜ ƧǎŜƳ ǎƛ ǘƻ ŎƘǘŠƭŀ ǾȅǌŜǑƛǘ ǎŀƳŀ ƳŠ 

ǘƻ ǾƭŀǎǘƴŠ Ǉƻǎǳƴǳƭƻ ŘƻƭǳΦ¢ǌŜōŀ ǎƛ ƛ ǇƭŀǘƛǘΣ Ƨŀƪƻ ƧŜ Ǿ ǘŠŎƘ ŀƳŜǊƛŎƪŜƧŎƘ ǎŜǊƛłƭŜŎƘΣ ȌŜ ǎƛ ƧŜŘƴƻǳ ǘŜƧŘƴŠ 

sednetŜ ŀ ƴŜōƻΣ ȌŜ ƧǎŜƳ ǎŜ ōłƭŀ ƻōǊłǘƛǘ ƴŀ ǘǳ ǎǾƻƧƛ ƪŀƳŀǊłŘƪǳΦά 

wΥф ±łŎƭŀǾΥ αYŘȅȌ ǾŜƴƪǳ ǌŜƪƴŜǘŜΣ ƧǎŜƳ ȊłǾƛǎƭŜƧΣ ƧǎŜƳ ƘǊłőΣ ǘŀƪ ǎǇƻǳǎǘŀ ƭƛŘƝ ǾǻōŜŎ ƴŜǘǳǑƝΣ Ŏƻ ǘƻ 

ȊƴŀƳŜƴłΣ ƴŜǾŠŘƛΦά 

Dvě respondentky mluví o tom, jak jim vztah v léčbě a udržování kontaktů se 

spolupacienty po léčbě komplikovaly léčbu. 

R:1 Irena: αWł ƧǎŜƳ Ǉƻ ǘŞ ǇǊǾƴƝ ƭŞőōŠ ōȅƭŀ Ǿ ƪƻƴǘƪŀǘǳ ǎ ƭƛŘƳƛ Ŏƻ ōȅƭƛ ǘŀŘȅΣ ƧǎƳŜ ƪŀƳŀǊłŘƪȅΣ ŀƭŜ 

ōƻƘǳȌŜƭ ǾǑŜŎƘƴȅ Ǉŀƪ Ȋŀőƭȅ ǇƝǘ ŀ ǎǇƝǑ ƧǎƳŜ ǾƻƭŀƭȅΣ ƪŘȅȌ ǳȌ ƧǎƳŜ ōȅƭȅ ǇƻŘƴŀǇƛƭŞ ŀ ōǊŜőŜƭȅΣ Ŏƻ ƳłƳ 

ŘŠƭŀǘΦ WŜȌƛǑƳŀǊƧłΣ Ƨł ƪŘȅōȅŎƘ ǾŠŘŠƭŀΣ Ŏƻ Ƴł ŘŠƭŀǘΣ ǘŀƪȅ ǘƻ ŘŠƭłƳΗά 

R:2 Alena: αtǊƻǘƻȌŜ ƪŘȅȌ ǘƻ ǾŜȊƳǳ ȊǇŠǘƴŠ ǘǳ ƭŞőōǳ ǇǌŜŘ ǑŜǎǘƛ ǊƻƪŀƳŀ ǘŀŘȅΣ ǘŀƪ ƧǎŜƳ ǎŜ ƧƝ 

ƴŜǾŠƴƻǾŀƭŀ ŀ ƳŠƭŀ ƧǎŜƳ ǘŀŘȅ ǾȊǘŀƘ Ǿ ƭŞőōŠΦ aƭǳǾƛƭŀ ƧǎŜƳ ƻ ǘƻƳ ƴŀ ǎƪǳǇƛƴŠ ǘŀŘȅ ŀ ƛ ƴŀ ƪƻƳǳƴƛǘŠΣ ȌŜ 

ŀȌ ǎ ƻŘǎǘǳǇŜƳ őŀǎǳ ǎƛ őƭƻǾŠƪ ǳǾŠŘƻƳƝΣ ȌŜ ǘŜƴ ǾȊǘŀƘ Ǿ ƭŞőōŠ ƻǇǊŀǾŘǳ ǘǳ ƭŞőōǳ ƴŀǊǳǑƝΣ ȌŜ ǎŜ őƭƻǾŠƪ 

ƴŜǾŠƴǳƧŜ ǘȇ ƭŞőōŠΣ ȌŜ ǎƛ őƭƻǾŠƪ ǌƝƪłΣ ƪƻƴŜőƴŠ ƳłƳ ƴŠƪƻƘƻΣ ƪŘƻ ǎƛ ƳŠ ǾłȌƝΣ ƪŘƻ ƳŠ Ƴł ǊłŘ ŀ ƧŜ ǘƻ 

ǘŀƪƻǾŜƧ ƘƴŀŎƝ ƳƻǘƻǊ ƪ ǘƻƳǳ ǳȌ ōŜƧǘ ŘƻƳŀ ŀ ǳȌ ōŜƧǘ ǎǇƻƭǳΦά 

Někteří klienti mají potíže s navazováním blízkých a důvěrných vztahů.  

R:4 Josef: αΧŎƻȌ Ƨł ǎŜ ōƻƧƝƳ ƭƛŘƝ ŘƻŘƴŜǎΣ ǘǊǾł Ƴƛ ƘƻŘƴŠ ŘƭƻǳƘƻΣ ƴŜȌ ǎƛ ƴŀ ƴŠƪƻƘƻ ȊǾȅƪƴǳΦ ½ŀǎ ƴƻǾȇ 

ƭƛŘƛΣ ǘƻ ǳȌ ōȅ ōȅƭƻ ƳƻŎΣ ǘŀŘȅ ƳłƳ ǇǊƻōƭŞƳ ƴŀ ƪƻƳǳƴƛǘŠ ǾȅƧłŘǌƛǘ ǎŜΦ bŀ ǎƪǳǇƛƴŠ Ƴƛ ǘƻ ƴŜǾŀŘƝ ǘƻƭƛƪΦ 

Wł ǘƻƘƻ őƭƻǾŠƪŀ ƳǳǎƝƳ ǇƻȊƴŀǘΣ Ȋŀǎ Ƨł ƳǳǎƝƳ Řłǘ ƴŀ ǎǾǻƧ ǵǎǳŘŜƪΦ ! ƭƝǇ ǎŜ ƳƴŠ ƘƻǾƻǌƝΣ ŀōȅŎƘ ǇǊŀǾŘǳ 

ǌŜƪ ǎŜ ȌŜƴǎƪƻǳΣ ƴŜȌ ǎ ŎƘƭŀǇŀƳŀΦά 

 α! ƘƻŘƴŠ Ǿ ǘƻƳƘƭŜ Ƨł ƳłƳ ǎǾƻƧƝ ƳłƳǳΣ ǘŞ ǌŜƪƴǳ ǵǇƭƴŠ ǾǑŜŎƘƴƻΦά 

R:10 WŀǊƻƳƝǊΥ α¢ŀƪ ǇǊƻ ƳŠ ƧŜ ǎƴŀȌǑƝ ǎ ƧŜŘƴƝƳ őƭƻǾŠƪŜƳΣ ƴŜȌ ǾŜ ǎƪǳǇƛƴŠΦ ! ƛ Ǿ ǘŞ ǎƪǳǇƛƴŠΣ Ƨł ƛ ǳǊőƛǘȇ 

ǾŠŎƛ ƻǘŜǾǌǳΣ ŀƭŜ ƳƴŠ ŘƭƻǳƘƻ ǘǊǾł ǎƛ ȊǾȅƪƴƻǳǘ ƴŀ ǘȅ ƭƛŘƛΣ ƴŠƧŀƪ ƧŜ ǇƻȊƴŀǘ ŀ ƧŀƪƳƛƭŜ ǎŜ ǘƻ ƻōƳŠƴƝΣ ŎƻȌ 

ǘŜř ƳŠ ǘǌŜōŀ ōǳŘŜ őŜƪŀǘ ȊƳŠƴŀΣ ǇǊƻǘƻȌŜ ōǳŘǳ ƪƻƴőƛǘ ǘŀŘȅ ƴŀ ǘŞ ǎƪǳǇƛƴŠ ŀ ōǳŘǳ ǇǌƛŎƘłȊŜǘ Řƻ Ƨƛƴȇ 

skupiny k ƧƛƴȇƳǳ ǘŜǊŀǇŜǳǘƻǾƛΦ ¢ŀƳ Ƴƛ ǘŀƪȅ ōǳŘŜ ŘƭƻǳƘƻ ǘǊǾŀǘΣ ƴŜȌ ǘȅ ƭƛŘƛ ǇƻȊƴłƳ ŀ ǾƝƳΣ ȌŜ ǇǊǾƴƝŎƘ 

ƴŠƪƻƭƛƪ ǎƪǳǇƛƴ ōǳŘǳ ƳƭőŜǘΦ bŀ ƧŜŘƴǳ ǎǘǊŀƴǳ Ƴƛ ǘƻ ǾŀŘƝΣ ŀƭŜ ƴŀ ŘǊǳƘƻǳ ǎǘǊŀƴǳ Ƴƛ ǘƻ ȊŀǎŜ ŘłǾł 
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ǳǊőƛǘƻǳ Ǿƻƭōǳ ŀ ǳǊőƛǘƻǳ ƳƻȌƴƻǎǘ ƴŠƧŀƪ ǎŜ Řƻ ǘƻƘƻ ƪƻƭŜƪǘƛǾǳ ǾŎƝǘƛǘ ŀ ǘȅ ƭƛŘƛ ǇƻȊƴŀǘΦ ¢ƻ ƧŜ ǘŀƪƻǾł Ƴł 

ƻōǊŀƴŀΦά 

 α! ƳŠƭ ƧǎǘŜ v ǘŞ ŘƻōŠ ƴŠƧŀƪƻǳ ōƭƝȊƪƻǳ ƻǎƻōǳΣ ǎŜ ƪǘŜǊƻǳ ƧǎǘŜ ƳƻƘƭ ōȇǘ ǎłƳ ǎŜōƻǳΚά 

 αbŜƳŠƭΦά 

 αYŘȅȌ ǌƝƪłǘŜΣ ȌŜ ǾłƳ ǾƝŎŜ ǾȅƘƻǾǳƧŜ ƳƭǳǾƛǘ ǎ ƧŜŘƴƝƳ őƭƻǾŠƪŜƳΣ ǘŀƪ ȊŀȌƛƭ ƧǎǘŜ ƴŠƪŘȅΣ ȌŜ ƧǎǘŜ ǎŜ ƳƻƘƭ 

ƴŠƪƻƳǳ ƻǘŜǾǌƝǘΚά  

αWƻƧƻΣ Ǿ ǘƻƳ 2ŜǊǾŜƴŞƳ 5ǾƻǌŜΦ /Ŝƭƻǳ ǘǳ ƭŞőōǳΣ ƪŘȅȌ ǌŜƪƴǳΣ ǘŀƪ ƧǎŜƳ ōƻƧƻǾŀƭ ǎ ŘƻƪǘƻǊŜƳ ·¸ Φ ! Ƨł ƴŜȌ 

ƧǎŜƳ ǘŀƪ ƴŠƧŀƪ Ȋŀőŀƭ ǾƴƝƳŀǘ ǘŜƴ ƧŜƘƻ ǎǘȅƭΣ ƻƴ ƳŠ ǇǊƻǎǘŠ ǘƭŀőƛƭΣ ŀȌ dojde k ƴŠƧŀƪȇƳǳ ǾȇōǳŎƘǳ ŀ Ƨł 

ƴŠŎƻ ȊŜ ǎŜōŜ ŘƻǎǘŀƴǳΦ /ƻȌ ǎŜ ǎǘŀƭƻ Ǉǌƛ ǘŞ ƧŜŘƴŞ ǾƻƭƴŞ ǘǊƛōǳƴŠΣ ƪŘȅ jsem vybouch a pak hned na to 

ƻƴ Ƴƛ ǇƻǾƝŘł- ƘƴŜŘ ȊƝǘǊŀ ƪŜ ƳƴŠ ǇǌƛƧŘŜǘŜ ƴŀ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭΦ Wł ƧǎŜƳ ǌƝƪŀƭΣ ȌŜ ƴŜΦ ¢ŀƪ ƻƴ ǇƻǾƝŘłΣ ǘŀƪ 

ǘłƳƘƭŜ ƧŜ ƪƭƛƪŀ ŀ ƳǻȌŜǘŜ ǾȅǇŀŘƴƻǳǘ ƘƴŜŘΣ ƪŘȅȌ ƴŜǇǌƛƧŘŜǘŜΦ ¢ŀƪ ƧǎŜƳ ƪ ƴŠƳǳ ǑŜƭ ŀ ǘŀƳ ƧǎŜƳ ǎŜŘŠƭƛ ŀ 

ǇǊƻǘłƘƭƻ ǎŜ ǘƻ ƴŀ ŘǾŠ ƘƻŘƛƴȅ ŀ Ǉŀƪ ǘŀŘȅ ǘŠŎƘ ǊƻȊƘƻǾƻǊǻ ǎ ƴƝƳ jsŜƳ ƳŠƭ Ȋŀ ǘŜƴ ƳŠǎƝŎ ƴŠƧŀƪŜƧŎƘ 

ŘǾŀƴłŎǘ ŀ ǎǘǊŀǑƴŠ ǎŜ Ƴƛ ǘŀƳ ƻŘǎŀř ƴŜŎƘǘŠƭƻ ƴŠƪŀƳ ƧƝǘΦ ! ǇƻŘǊǳƘȇΣ ǘŀƪ ǘƻ ōȅƭƻ ǾƭŀǎǘƴŠ ǘŀŘȅ ǎ ǇŀƴƝ 

DƛǘƻǳΦ ! ǘŀƳ ǘƻ ōȅƭƻ ǾƝŎ ŀǎƛΣ ǘŀƳ ǘƻ ōȅƭƻ ǾƝŎ ƛ Ǉǌƛ ǘƻƳ ƻǘŜǾǌŜƴƝΣ ǇǊƻǘƻȌŜ ǘŀƳ ƴŠƧŀƪȇƳ ǎǾȇƳ 

ȊǇǻǎƻōŜƳ Ƨsem v ƴƝ ǾƛŘŠƭ ƴŠŎƻ Ƨŀƪƻ ƳłƳǳΣ ǘŀ ƳƴŠ ōȅƭŀ ƘƻŘƴŠ ōƭƝȊƪłΣ ƴŀ ŘǊǳƘƻǳ ǎǘǊŀƴǳ ƧŜ ƛ ǊłȊƴł ŀ 

ta mi taky pomohla v ǘƻƳΣ ƴŜƧŜƴΣ ȌŜ ƧǎŜƳ ǘŜř ǘŀŘȅ ŀ ȌŜ ǎŜ ōǳŘǳ Ȋŀ ƳŠǎƝŎ ǎǘŠƘƻǾŀǘ Řƻ ǎǾȇƘƻΣ ȌŜ 

jezdim k ǘŞ ȌŜƴŠ, k ǘŞ ŘŎŜǌƛΣ ȌŜ ƧǎŜƳ ƴŀǇǊŀǾƛƭ ǾȊǘŀƘȅ ǎ ƳłƳƻǳΣ ǎ ōǊłŎƘƻǳΣ ȌŜ ƧǎŜƳ Ȋŀőŀƭ ƳƭǳǾƛǘΦά 

R:12 Eva: αΧŀƭŜ ƳƴŠ ǳȌ ǎŜ ŀƴƛ ƴŜŎƘǘŠƭƻ ǘƻ ǇǌŜŘ ƴŠƪȇƳ ŦǳǊǘ ǾȅǇǊłǾŠǘΣ ǎǘŀőƛƭƻ ǘŀŘȅ ŀ ƴŜƘƭŜŘŠ ƴŀ ǘƻΣ 

ȌŜ ǘȅ ƭƛŘƛ ǳȌ ƧǎŜƳ ǇƻȊƴŀƭŀ ŀ ȊŀǎŜ ǘƻ ǾȅƪƭłŘŀǘ ǇǌŜŘ ƴŠƧŀƪȇƳŀ ŎƛȊƝƳŀ ƭƛŘƳŀ ǘȅ ǎǾȇ ǇǊƻōƭŞƳȅΧ ŀƴƛ ƧǎŜƳ 

Ǉƻ ǘƻƳ ƴŠƧŀƪ ƴŜǘƻǳȌƛƭŀ ƴŠƪƻƳǳ ƴŠŎƻ ǌƝƪŀǘΦ Wƻ ǘŀŘȅ ǘǌŜōŀ 5ǊΦ· ǘŀŘȅ ƻ ƳƴŠ ǾǑŜŎƘƴƻ ǾƝ ŀ ǾŠŘŜƭŀ ŀ Ƨŀ ƧƝ 

ƴŜƳǳǎŜƭŀ ǾǑŜŎƘƴƻ ȊŀǎŜ ƻǇŀƪƻǾŀǘ ŀ ǌƝƪŀǘΣ ǘƻ ǇǊƻǎǘŠ ǾŠŘŠƭŀ ǳȌ Ȋ ǘŠŎƘ ŘŜƴƝƪǻΧ Ƨł ǘƻ Ŏƻ ƳłƳΣ ǘŀƪ ǘƻ ǎƛ 

ǾȅǌƝƪłƳ ǎ dr. XX a zase chodit k ƴŠƪƻƳǳ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴŠΣ ƴŜǾƝƳΣ ǘƻ ƳŠ Ȋŀǎ ǇǌƛǇŀŘł ƭŜǇǑƝ ǎƛ ǘƻ ǾȅǌƝƪŀǘ 

s ƪŀƳŀǊłŘƪƻǳΣ ǇǊƻǘƻȌŜ ǘŜƴ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎ Ƴƛ Řł ǘŀƪƻǾȇ ǊŀŘȅΣ ƻ ƪǘŜǊŜƧŎƘ Ƨł ǾƛƳΣ ȌŜ ōȅ ǎŜ ǘƻ ǘŀƪ ƳŠƭƻ 

ǳŘŠƭŀǘΣ ŀƭŜ ƴŜƧŘŜ ǘƻ Ƨƻ ǊŜłƭƴŠΦ bƻ ǘŀƪ Ƨł ƴŜǾƛƳΣ ƴŠƪƻƳǳ ǘƻ ǇƻƳǻȌŜΣ ƳƴŠ ōȅ ǘƻ ƴŜǇƻƳƻƘƭƻΣ ƴŠƪƻƳǳ 

ǘƻ ǘǌŜōŀ ǇƻƳǻȌŜ ǎŜ ǾȅƪŜŎŀǘ ŀ Ƴł ǇƻŎƛǘΣ ȌŜ Ƴǳ ǇƻǊŀŘƛƭΣ ŀƭŜ Ƨŀ ǘƻƘƭŜǘƻ ƳłƳ ǾǑŜŎƘƴƻ ǳ ŘǊΦ ··Φά 

Někteří respondenti neměli důvěru v terapeuty, měli pocit neosobního přístupu. 

R.2 Alena: αWł ƪŘȅȌ ƧǎŜƳ ƳŠƭŀ ǊŜŎƛŘƛǾǳ ŀ ŘƻŎƘłȊŜƭŀ ƧǎŜƳ Řƻ ǘƻƘƻ [ŀȄǳǎǳ ŀ ƴŜōȅƭŀ ƧǎŜƳ ǎŎƘƻǇƴł ǘƻ 

ǘŀƳ ǇǌƛȊƴŀǘΦ tǊƻǎǘŠ ƧǎŜƳ ǎŜ ǇǌŜŘ ǘƝƳ ǇłƴŜƳ ǎǘȅŘŠƭŀΦά 

R:3 Martin: αWł ƧǎŜƳ ǘƻ ǘŀƧƛƭ ǇǌŜŘ panem doktorem XYΣ Ƨł ƪŘȅȌ ƴŠƪƻƘƻ ȊƪƭŀƳǳΣ ƴŜōƻ ƴŠŎƻ ǇƻƪŀȊƝƳΣ 

ǘŀƪ Ǉŀƪ ƻŘŎƘłȊƝƳΦ Wł ƧǎŜƳ ǎŜ ŎƝǘƛƭ ǇǌŜŘ ƴƝƳ ƘǊƻȊƴŠΣ ǘŀƳ ƘǊłƭ Ǌƻƭƛ ƛ ǘŜƴ ǇŜǊǾƛǘƛƴΣ ǘƻ ƧǎŜƳ ǎƛ ǌƝƪŀƭΣ ȌŜ ǳȌ 

ƧŜ ƳƻŎ ŀ ȌŜ ǎŜ ǘŀƪƘƭŜ ǇǌŜŘ ƴƝƳ ƴŜƳǻȌǳ ǳƪłȊŀǘΦά 

α¢ŀƪ ǘǌŜōa u toho pana doktora XY, on je sƛŎŜ ǇǊƻŦƝƪΣ ŀƭŜ Ƴł ǳȌ ǘŜƴ ǇǌƝǎǘǳǇ ǘŀƪƻǾȇ ƳƻŎ ƻŘƳŠǌŜƴȇ ŀ 

Ƨł ǘŀƳ ǊŀŘǑƛ ǘŀƪƻǾƻǳ ǘǳ ƻǎƻōƴƝ ŘǻǾŠǊǳΦ ¢ǌŜōŀ Ǉŀƴ ŘƻƪǘƻǊ ·¸ ƧŜ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴłƭΣ ǳȌ ƧŜ ǘƻ ǎǘŀǊǑƝ Ǉłƴ ŀ ǳȌ 

ǎƛ ȊŀŎƘƻǾłǾłΣ ǘŀƪƻǾŞ ǘƻ ǾŀƪǳǳƳΣ ǘŀƪƻǾƻǳ ǘǳ ȊŜř ƪƻƭŜƳ ǎŜōŜΦά 

Jedna z klientek oceňovala osobní zájem a podporu v AT poradně. 

R:6 Marta: αaƴŠ ǘƻ ǇǎȅŎƘƛŎƪȅ ǎǘǊŀǑƴŠ ǇƻƳƻƘƭƻΣ ȌŜ ǎŜ ƳŠ ǇǘŀƭƛΣ Ƨŀƪ ǎŜ ƳłǘŜΣ jak v ǇǊłŎƛΣ ƴŀ ŘŠǘƛΣ ǳȌ 

ƧǎŜƳ ǎŜ Ȋƴŀƭƛ ŀ ǇǊƻǎǘŠ Ƨŀƪƻ ǾȌŘȅŎƪȅ ǎŜ ƳŠ ǎƴŀȌƛƭƛ ǇƻŎƘƻǇƛǘΦ {Ŝǘǌƛőƪŀ ōȅƭŀ ǘŀƪƻǾłΣ ȌŜ ǎŜ ƻ ƴłǎ 

ƻǇǊŀǾŘǳ ȊŀƧƝƳŀƭŀΣ Ȋƴŀƭŀ ƴłǎΣ ǘŀƪ ƳŠ ǇƻŘǇƻǌƛƭŀΦ yŜƪƭŀ ƳƛΣ ƴŜōŜǊǘŜ ǎƛ ŘǾŠ ǇǊłŎŜΣ Ǉŀƪ ǘƻ ƴŜȊǾƭłŘłǘŜΦA 

ǘŀƪȅ ƧŜǎǘƭƛ ƳƴŠ ƧŜ ŘƻōǌŜΣ Ǉǘŀƭŀ ǎŜ ƳŠ ƴŀ ȊŘǊŀǾƻǘƴƝ ǎǘŀǾΣ ƧŜǎǘƭƛ ƴŜƧǎŜƳ ƘǳōŜƴłΣ ŀǙ ǎŜ ǇǌŜŘǘƝƳ 

ŀƴǘŀōǳǎŜƳ ƴŀƧƝƳΣ ǎǘǊŀǑƴŠ ƳƴŠ ǘƻ ǾȌŘȅŎƪȅ ǇƻƳƻƘƭƻΣ ȌŜ Ƴł ƻ ƳŠ ƴŠƪŘƻ ȊłƧŜƳΣ ȌŜ ƳŠ Ǿ tom 

ǇƻŘǇƻǊǳƧŜΦά 
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α{Ŝǎǘǌƛőƪŀ ōȅƭŀ ǘŀƪƻǾłΣ ȌŜ ǎŜ ƻ ƴłǎ ƻǇǊŀǾŘǳ ȊŀƧƝƳŀƭŀΣ Ȋƴŀƭŀ ƴłǎ ŀ ǇǊŀƪǘƛŎƪȅ ƳŠ ǘƻ ǇƻŘǇƻǌƛƭƻ Ǿ tom, 

ȌŜ ǘƻ ƧŜ Ƨŀƪƻ Ǿ ǘȇ ƭŞőōŠΣ ȌŜ ƳǳǎƝǘŜ Ƨŀƪƻ ƴŠŎƻ ŘƻŘǊȌƻǾŀǘΣ ƴŠƧŀƪŜƧ ǌłŘΦ ¢ŀƪ ƧǎŜƳ ǾŠŘŠƭŀΣ ȌŜ ǘŀƳ ƳǳǎƛƳ 

ŘƻƧŜǘΦ ±ŠŘŠƭŀ ƧǎŜƳΣ ȌŜ ǎŜ ƳŠ ōǳŘŜ ǇǘłǘΣ ȌŜ ƳǳǎƛƳ ōŜƧǘ Ƨŀƪƻōȅ ǾȊƻǊƴłΣ ǘƻ ȊƴŀƳŜƴłΣ ȌŜ ƳŠ ƛ Ƨŀƪƻ 

ŘƻƳƭǳǾƝΣ ǎǘǊŀǑƴŠ ƳƴŠ ǘƻ ǾȌŘȅŎƪȅ ǇƻƳƻƘƭƻΣ ȌŜ Ƴł ƻ ƳŠ ƴŠƪŘƻ ȊłƧŜƳΣ ȌŜ ƳŠ Ǿ tom podporuje, byla 

ǘƻ ǘŀƪƻǾł ǇǎȅŎƘƛŎƪł ǇƻŘǇƻǊŀ ŀ ōȅƭŀ ƧǎŜƳ ǊłŘŀΣ ȌŜ ǘŀƳ ƳǻȌǳ ŎƘƻŘƛǘΦά 

Většina respondentů vyjadřovala potřebu porozumění a důvěry. Většina klientů měla pocit, že 

jim mohou porozumět jen ti, kteří si prošli tím, čím oni. U některých respondentů se objevila 

vazba na současnou léčbu, kde cítili důvěru a přijetí. Bylo pro ně těžké  navázané vztahy opustit  

a začínat nějaký další, např. v následné péči.  

3.5.5 Relaps/ recidiva 

Respondenti popisují, jak své psychické potíže řešili alkoholem. 

R:1 Irena: α! ƻŘ ƪǾŠƴŀ нлмс ǎŜ ǎǘŀƭȅ ǘŀƪƻǾŞ ǳŘłƭƻǎǘƛΣ ƪǘŜǊŞ ƧǎŜƳ ƴŜǎƴŜǎƭŀ ǇǎȅŎƘƛŎƪȅΣ ƘǊƻȊƴŠ ǎŜ Ƴƛ 

ȊƘƻǊǑƛƭŀ ǘŀ ŘŜǇǊŜǎŜΣ ǇŀƴƝ ŘƻƪǘƻǊƪŀ Ƴƛ ƴŀǾȇǑƛƭŀ ŘłǾƪȅ ǘŠŎƘ ŀƴǘƛŘŜǇǊŜǎƛǾΣ ƧŜƴȌŜ ƻƴƻ ǘƻ ƳǳǎƝ ȊŀōǊŀǘΣ 

ƻƴƻ ǘƻ ǇƻǘǌŜōǳƧŜ őŀǎ ŀ Ƨł ƧǎŜƳ ōȅƭŀ ƴŀ ƴŜǎŎƘƻǇŜƴŎŜ ŀ ǘŀƪ ƧǎŜƳ ǇǊƻǎǘŠ Ǒƭŀ ŀ ƪƻǳǇƛƭŀ ƧǎŜƳ ǎƛ ǘƻ ǾƝƴƻ 

ŀ Ȋŀőƭŀ ƧǎŜƳ ǇƝǘ ŀ ǳȌ ǘƻ ƴŜǑƭƻ ȊŀǎǘŀǾƛǘΦά 

R:2 Alena: αaŠƭŀ ƧǎŜƳ ƴŠƧŀƪȇ ǵȊƪƻǎǘƛ ŀ ōȅƭŀ ƧǎŜƳ Ǿ ƭŞƪŀǊƴŠ ǎŜ ǇƻǊŀŘƛǘΣ ƧŜǎǘƭƛ ƴŜƴƝ ƴŠŎƻ ƴŀ ǎǇŀƴƝΣ 

ƴŠƧŀƪȇ ƘƻƳŜƻǇŀǘƛƪŀΦ Tak jsem byla v ƭŞƪŀǊƴŠ ŀ ǇŀƴƝ Ƴƛ ǘŀƳ ŘƻǇƻǊǳőƛƭŀ ǎƛǊǳǇ ŀ ƻƴ ƻōǎŀƘƻǾŀƭ 

ŀƭƪƻƘƻƭ ŀ Ƨł ƧǎŜƳ Ƙƻ Ȋŀőŀƭŀ ǳȌƝǾŀǘ ŀ ƳŠƭŀ ƧǎŜƳ Ǉƻ ƴŠƳ ǎƭŀōƻǳ ǊŜŀƪŎƛΣ ǇǊƻǘƻ ƧǎŜƳ ǇǌƛǑƭŀ ƴŀ ǘƻΣ ȌŜ ǘƻ 

ƴŠŎƻ ƻōǎŀƘǳƧŜ, ŀƭŜ ōȅƭƻ Ƴƛ Ǉƻ ƴŠƳ ŘƻōǌŜ ŀ Ƨł ƧǎŜƳ Ȋŀőŀƭŀ ƴŀ ƴŠƳ ōȇǘ ȊłǾƛǎƭłΦ ¢ŀ ŦƭŀǑǘƛőƪŀ ƳŠƭŀ 

vyŘǊȌŜǘ ƴŀ ǘŜƧŘŜƴ ŀ Ƨł ƧǎŜƳ ƳŠƭŀ őǘȅǌƛ Ȋŀ ŘŜƴΦ ¢ŀƪȌŜ ƧǎŜƳ ǎŜ Řƻǎǘŀƭŀ Řƻ ǘŀƪƻǾȇƘƻ ƪƻƭƻǘƻőŜΣ Ƨł ƧǎŜƳ 

sƛ ǳŘŠƭŀƭŀ ƛ ǇǻƧőƪǳ ƪǾǻƭƛ ǘƻƳǳΦ tŀƪ ƧǎŜƳ Ǒƭŀ ƴŀ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊƛƛ ǎ ǘƛƳΣ ȌŜ ƧǎŜƳ ƴŀ ǘƻƳƘƭŜ ȊłǾƛǎƭłΣ ǵǇƭƴŠ 

ƘǊƻȊƴŠ ǘŜŘŀΣ ǵǇƭƴŠ ƴŜȊŘǊŀǾŠΣ Ƨł ƧǎŜƳ ƴŜƳƻƘƭŀ ŀƴƛ ƳƭǳǾƛǘΣ ǘƻ ōȅƭƻ ƘǊƻȊƴȇ ŀ Ǉŀƪ ƧǎŜƳ ȊƧƛǎǘƛƭŀΣ ȌŜ 

ƳǻȌǳ ǇǌŜǇƝǘ ǘŜƴ ŀƴǘŀōǳǎ ǇƛǾŜƳ ŀ ǘŀƪ ƧǎŜƳ Ȋŀőŀƭŀ ǇƝǘ ǇƛǾƻΦά 

R:6 Marta: αƧŜƴȌŜ ōƻƘǳȌŜƭ ǳȌ ǘƻ ǘŀƪ ǇǊƻǇǳƪƭƻΣ ȌŜ ƧǎŜƳ ƴŀ ǘŜƴ ǎǘǊŜǎ ǇƻǳȌƝǾŀƭŀ ǘŜƴ ŀƭƪƻƘƻƭΣ ȌŜ ƧǎŜƳ 

ani pro tu podporu v ǘȇ ƴŜȊŀƳŠǎǘŀƴƻǎǘƛΣ ƛ ƪŘȅȌ ƧǎŜ ǘƻ ŘƻƪłȊŀƭŀ ǘŜƴ Ǌƻƪ ƻŘǇǊŀŎƻǾŀǘ, tak jsem si ji 

ƴŜǑƭŀ ȊŀǌƝŘƛǘΦ ½ŀ ǇŠǘ ƭŜǘ Ǿ ƭŞǘŠΣ ǘƻ ƧǎŜƳ ōȅƭŀ ƴŀ ƴŜƳƻŎŜƴǎƪȇ ŀ ǳȌ Ȋŀőŀƭȅ ǘȅ ǇǊƻōƭŞƳȅ ǎ tim spanim, 

ǘŀƪȌŜ ǎŜƳ ǘŀƳ ƧǎŜƳ ǎƛ Řŀƭŀ ǘƻ ȊǌŜŘŠƴȇ ǾƝƴƻΦά 

Respondenti popisují recidivu jako reakci na zátěžové a krizové situace. 

R:1 Irena: α{ǘŀƭƻ ǎŜ ǘƻΣ ȌŜ ǇǌƛƧŜƭŀ ŘŎŜǊŀΣ ƪǘŜǊł ōȅƭŀ Ǿ !ƴƎƭƛƛΣ Ƨł ƧǎŜƳ ǎŜ ƴŀ ƴƝ ƘǊƻȊƴŠ ǘŠǑƛƭŀ ŀ oni pak 

ƻŘŜǑƭƛΣ Ǒƭƛ Ȋŀ ƳŀƴȌŜƭŜƳ ōŜƧǾŀƭȇƳ ŀ Ƨł ƧǎŜƳ ǘƻ ǇǊƻǎǘŠ ƴŜǳŘŜƧŎƘŀƭŀΦ WŜƴȌŜ Ǉŀƪ ǘƻ Ǿȅǳǎǘƛƭƻ Ǿ ǘƻƳΣ ȌŜ 

jsem 5 ŘƴƝ Ǉƛƭŀ Ǿ ƧŜŘƴƻƳ ƪǳǎŜΦά 

R:5 Kamil: αbŠƧŀƪ ƧǎŜƳ ǎŜ ƛ ŘƻƳŀ ǇƻƘłŘŀƭ ŀ Ǉŀƪ ƧǎŜƳ ƴŀǑƛƳŀ ƴŜƪƻƳǳƴƛƪƻǾŀƭΣ ǘŀƪ ƧǎŜƳ ǎƛ ǌƝƪŀƭΣ ȌŜ 

ƧƛƳ ƴŜǇƻǘǌŜōǳƧǳ ƴŠŎƻ ŘƻƪŀȊƻǾŀǘ ŀ ȌŜ ƧǎŜƳ ǇǊƻǎǘŠ ǎłƳ ŘƻƳŀΣ ƴƻ ŀ Ȋŀőŀƭ ƧǎŜƳ ǎŜ ȊŀǎŜ ǊƻȊǇƝƧŜǘΦά 

wΥу ¢ƻƳłǑΥ α/ƘƻŘƛƭ ƧǎŜƳ ǘŀƳ Ǿ ǇƻŘǎǘŀǘŠ ǇƻǌłŘΣ ŀƪƻǊłǘ ǘŀƳ ōȅƭ ǇǊƻōƭŞƳΣ ȌŜ ƳŠ ǳƳǌŜƭŀ ƳŀƳƪŀ ŀ 

ǇǌŜǎ ǘȅ ǇǊłȊŘƴƛƴȅ ǘŀƳ ōȅƭƻ ƳƛƴƛƳłƭƴŠ ǇŜǊǎƻƴłƭǳ ŀ ǘǊǾŀƭƻ ŘƭƻǳƘƻΣ ƴŜȌ ƧǎŜƳ ǎŜ ƻōƧŜŘƴŀƭ 

k ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƻǾƛ ŀ ŘǾŀ Řƴȅ ǇǌŜŘǘƝƳΣ ƴŜȌ ƧǎŜƳ ƳŠƭ ƧƝǘ ƪ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƻǾƛΣ ƧǎŜƳ ǇǊƻǎǘŠ ǇƻǊǳǑƛƭ ŀ 

ȊǊŜŎƛŘƛǾƻǾŀƭ ƧǎŜƳΦά 

R:12 Eva: αǘƻ ƧǎŜƳ ǎŜ ƴŀǇƛƭŀΣ Ƨł ƧǎŜƳ Ǒƭŀ Ǿ ǵƴƻǊǳ ȊŀőłǘƪŜƳ ŀ Ǿ Řǳōƴǳ ǳȌ ƧǎŜƳ ǎŜ ƴŀǇƛƭŀΦ !ƭŜ ǘƻ ōȅƭŀ 

ƻǇǊŀǾŘǳ ƧŜƴƻƳ ƧŜŘƴƻǊłȊƻǾƪŀΦ! ǇƻǘƻƳ ƧǎŜƳ ǾȅŘǊȌŜƭŀ п ǊƻƪȅΦbƻ Ƨŀ ǘƛ ƴŜǾƛƳΣ Ƴȅ ƳŠƭƛ ƴŠƧŀƪȇ ǊƻȊŜǇǌŜΦ 

bƻ ŀ Ǉŀƪ Ǉƻ п ƭŜǘŜŎƘ ŀ ōŠƘŜƳ Ǉǻƭ Ǌƻƪǳ ƧǎŜƳ ōȅƭŀ ǊƻȊǇƛǘł ȊŀǎŜ ǵǇƭƴŠΦά 
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R:10 WŀǊƻƳƝǊΥ αŀƭŜ Ƨǎƻǳ ǘƻ ƘƭŀǾƴŠ ƳƻƧŜ ŜƳƻŎŜΣ ƪǘŜǊȇ Ǿ ǎƻōŠ ŘǳǎƝƳ ŀ ǎ ǘƝƳ ƧŜ ǾƭŀǘƴŠ ǎǇƧŀǘł ǘŀ 

ƪƻƳǳƴƛƪŀŎŜΣ ȌŜ ƪŘȅȌ ƻ ǘƻƳ ƴŜōǳŘǳ ƳƭǳǾƛǘ ŀ ōǳŘǳ Řłƭ ǘƻ Ǿ ǎƻōŠ Řǳǎƛǘ ŀ ōǳŘǳ Řłƭ ǇǊƻȌƝǾŀǘ ǘȅ 

ǾȇōǳŎƘȅΧŀƭŜ ƪŘȅōȅ ǘƻ ōȅƭ ǾȇōǳŎƘΣ ȌŜ ǎŜ ǾȅƪǌƛőƛƳΣ ǾȅƴŀŘłǾłƳΣ ǘŀƪ ōȅ ǘƻ ōȅƭ ǇǊƻ ƳŠ ƧŜǑǘŠ ǘŜ ȊŘǊŀǾŜƧ 

ǾȇōǳŎƘΣ ŀƭŜ ŘǌƝǾ ǘƻ ōȅƭȅ ǾȇōǳŎƘȅ ǘƻƘƻΣ ȌŜ ƧǎŜƳ ǘƻ ǎǇƭłŎƘƴǳƭ ŀƭƪƻƘƻƭŜƳΦά 

Někteří klienti se pokoušeli o kontrolované pití. 

R:1 Irena: α[Ŝǘƻǎ ƧǎŜƳ Ȋŀőƭŀ ȊŀǎŜ ǇƝǘΦΦΦWł ƧǎŜƳ ƳŠƭŀ ǘȊǾΦ ƪƻƴǘǊƻƭƻǾŀƴŞ ǇƛǘƝΣ ƪǘŜǊŞ ƧǎŜƳ ǎƛ ǳ ƳȅǎƭŜƭŀΣ 

ȌŜ ǘƻ ƻǇǊavŘǳ ŦǳƴƎǳƧŜΦ ¢ǊǾŀƭƻ ǘƻ ǎƪƻǊƻ  ǘǌƛ ƳŠǎƝŎŜ ŀ Ǉŀƪ ƧǎŜƳ ȊŀǾƻƭŀƭŀΣ Ǉƻ ǇƻǊŀŘŠ ǎ ǇŀƴƝ ŘƻƪǘƻǊƪƻǳΣ 

ǇǊƻǘƻȌŜ ƻƴŀ ǾƛŘŠƭŀΣ ȌŜ ƧǎŜƳ ƴŀ ǘƻƳ őƝƳ Řłƭ ƘǻǌΣ ǘŀƪ ƻƴŀ ǌŜƪƭŀΣ ȌŜ ǘƻ ǎŀƳȅ ƴŜȊǾƭłŘƴŜƳΦ 5ala mi 

ǘŜƭŜŦƻƴ ƴŀ ǇŀƴƝ ǇǊƛƳłǌƪǳ ŀ Ƨł ƧǎŜƳ ƧƝ ȊŀǾƻƭŀƭŀ ŀ ǇŀƴƝ ǇǊƛƳłǌƪŀ ǌŜƪƭŀΣ ȌŜ ȊƝǘǊŀΦ !ƭŜ Ƨł ƧǎŜƳ Ǒƭŀ ƴŀ 

ŘŜǘƻȄ ŀ Ǒƭŀ ƧǎŜƳ ǎ ǘƝƳΣ ȌŜ с ǘȇŘƴǻ ŀ ǘƻ Ƴƛ ōǳŘŜ ǎǘŀőƛǘ ŀ ȊŀǎŜ ǘŀƪƻǾȇΣ ȌŜ ǘƻ ȊǾƭłŘƴǳΦ bƻ ŀ с ǘȇŘƴǻ 

ƧǎŜƳ ǘŀŘȅ ōȅƭŀΣ ǳƪƻƴőƛƭŀ ƧǎŜƳ ǘŀŘȅ ǘǳ ƭŞőōǳ ŀ ƘƴŜŘ ŘǊǳƘȇ ŘŜƴ ƧǎŜƳ ǎŜ ƴŀǇƛƭŀΦά 

R:4 Josef: α±ƭŀǎǘƴŠ Ǉƻ ǘŞ ǇǊǾƴƝ ƭŞőōŠ ƧǎŜƳ ōŠƘŜƳ мп Řƴǻ ǇƛƭΣ ƳȅǎƭŜƭ ƧǎŜƳ ǎƛΣ ƪƻƴǘǊƻƭƻǾŀƴŠΣ ŀƭŜ ǾŜŘƭƻ 

ǘƻ ƪ ǘƻƳǳΣ ȌŜ ƧǎŜƳ ǎŜ ǾǊłǘƛƭ ƛ ƪ ŘǊƻƎłƳ α 

wΥф ±łŎƭŀǾΥ όǇƻ ƭŞőōŠύ αIƴŜŘ ǇǊǾƴƝ ǾƝƪŜƴŘ ƧǎŜƳ ǎŜ ǘŠǑƛƭΣ Ƨŀƪ ǎŜ ƴŀǇƛƧǳΦ ¢ŀƪȌŜ ƘƴŜŘƪŀ ǇǊǾƴƝ ǾƛƪŜƴŘΣ 

ƧŜƭƛƪƻȌ Ƨł ƧǎŜƳ Ƨŀƪƻōȅ ȊƳƛȊŜƭ ǾƭŀǎǘƴŠ ȊŜ ǎǾŠǘŀ ǎƪƻǊƻ ƴŀ ǘǌƛ ƳŠǎƝŎŜ ŀ ƴƛƪŘƻ ƴŜǾŠŘŠƭΣ Ŏƻ ǎŜ Ƴƴƻǳ ƧŜΣ 

ǘŀƪȌŜ Ƨł ǘȅ ǇǌłǘŜƭŜΣ ƪǘŜǊȇ ƧǎŜƳ ƳŠƭ ǇǌŜŘ ƭŞőōƻǳΣ ǘŀƪ ƧǎŜƳ ƧŜ ƪƻƴǘŀƪǘƻǾŀƭ ŀ ƘƴŜŘ ƧǎŜƳ Ǒƭƛ ƴŠƪŀƳ Řƻ 

ŎŜƴǘǊŀ Řƻ ōŀǊǳΣ ǘŀƳ ǎŜ Ƨŀƪƻōȅ ǇǊƻ ƳŠ ǇƻǌłŘŀƭŀ ǳǾƝǘŀŎƝ ǇłǊǘȅΣ ǘŀƪȌŜ ǘŀƳ ƧǎŜƳ ƘƴŜŘƪŀ ǇǊǾƴƝ ǾŜőŜǊ 

ȊǊŜŎƛŘƛǾƻǾŀƭΣ ǘŀƪȌŜ ƧǎŜƳ ǇƛƭΣ ōȅƭ ǘŀƳ ƛ ƪƻƪŀƛƴΣ ǘŀƪȌŜ ƧǎŜƳ ƳŠƭ ƛ ƪƻƪŀƛƴΦ Wł ƧǎŜƳ ǾƭŀǎǘƴŠ ǎƭŀǾƛƭΣ ǘƻ ƧǎŜƳ 

ōȅƭ ƧŜǑǘŠ ǇƛǘƻƳŜƧΦ Wł ƧǎŜƳ ǎƭŀǾƛƭΣ ȌŜ ƧǎŜƳ ǊƻȊǾŜŘŜƴŜƧΧ ƴƻ ŀ ōȅƭ ƧǎŜƳ ȊǇłǘƪȅΦ {ƛŎŜ ǳȌ ƴŜ Ǿ ǘŀƪƻǾȇ 

ƳƝǌŜΧŀǳǘƻƳŀǘȅ ƧǎŜƳ ǘŜŘȅ ƴŜƘǊłƭ ǾǻōŜŎΣ ǘȅ ƧǎŜƳ ƻǇǊŀǾŘǳ ǇǌŜǎǘŀƭΣ ŀƭŜ ŘǊƻƎȅ ŀ ǇƛǘƝ ƧǎŜƳ ǎi nechal. A 

ǘȅ ŘǊƻƎȅ ǘŀƪȅ ǳȌ ƴŜ Ǿ ǘŀƪƻǾȇ ƳƝǌŜΦ /ƻ ǎƛ ǇŀƳŀǘǳƧǳΣ ǘŀƪ ǎŜ Ƴƛ ǘƻ ǇƻǾŜŘƭƻ ǳŘǊȌŜǘ Ǿ ƴŠƧŀƪȇ Ƨŀƪƻōȅ 

ǾƝƪŜƴŘƻǾȇ ƘǊŀƴƛŎƛΣ ǘŀƪȌŜ ƻǇǊŀǾŘǳ ƧŜƴ ǇǊƻǎǘŠ Ƨŀƪƻ ǇƻǾȅǊŀȌŜƴƝ ƴŀ ǇŀǊǘȅΦά 

α/ƘǾƝƭƛ ƧǎŜƳ ƴŠƧŀƪȅ ȊǇǻǎƻōŜƳ ŦǳƴƎƻǾŀƭ ǘŀŘȅ Ǿ 2ŜŎƘłŎƘΣ ƴŜōǊŀƭ ƧǎŜƳ ŘǊƻƎȅΣ ƴŜƘǊłl jsem automaty, 

ƻōőŀǎ ƧǎŜƳ ǎŜ ƻǇƛƭΦ ¢ƻ ōȅƭƻ ǘǌŜōŀ ǘǌƛƪǊłǘ ǘŜƧŘƴŠΦ { ǘƛƳΣ ȌŜ ƪŘȅȌ ƧǎŜƳ ǎƛ ǾȌŘȅŎƪȅ ǑŜƭ ƴŀǇƝǘΣ ǘŀƪ ƧǎŜƳ ǎŜ 

ǵǇƭƴŠ Ȋƭƛƭ Řƻ ƴŠƳƻǘȅΦά 

wΥмл WŀǊƻƳƝǊΥ αtŀƪ ƧǎŜƳ ǎƪƻƴőƛƭ ŀ Řƻ ǘȇ ƭŞőōȅ ƧǎŜƳ ǘƻ ǊƻȊƧŜƭΣ ǇǊƻǘƻȌŜ ƳƴŠ ƴŜǇǌƛǇŀŘŀƭƻ ǵǇƭƴŠ 

ƴƻǊƳłƭƴƝ ǵǇƭƴŠ ƴŜǇƝǘΦ yƝƪŀƭ ƧǎŜƳ ǎƛΣ ȌŜ ƪŘȅȌ ǎƛ ŘłƳ ƧŜŘƴƻ ŘǾŠ ǇƛǾŀΣ Ŏƻ ǎŜ ǎǘŀƴŜΦ tŀƪ ǎŜ ǘƻ ǾȌŘȅŎƪȅ 

ȊŀǎŜ ǇǌŜǘƻőƛƭƻ ŀ Ȋŀőƭȅ ƳƻƧŜ ǑƴǻǊȅ ŘǾŀΣ ǘǌƛ ƳŠǎƝŎŜ ƴƛŎ ŀ Ǉŀƪ őǘǊƴłŎǘ ŘƴƝ ŘŜƴƴŠΦά 

U klientů, kteří užívali ještě jiné drogy, kromě alkoholu, nemá pití v souvislosti 

s recidivou takovou vážnost. 

R:4 Josef: α½Ŝ ¿ŜƭƛǾƛ ǘƻ ƧǎŜƳ ǾȅŘǊȌŜƭ ŀǎƛ ƳŠǎƝŎ ǵǇƭƴŠ őƛǎǘŜƧΣ Ǉŀƪ ƧǎŜƳ ǎŜ ǑŜƭ ƴŀǇƝǘΦΦΦtƻ ǘƻƳ ¿ŜƭƛǾǳ ǘŜŘŀ 

ƳǻȌǳ ǌƝŎǘΣ ȌŜ ǾƭŀǎǘƴŠ ƳǻƧ ŀƭƪƻƘƻƭ ǎŜ ȊǾŜŘƴǳƭΣ ȌŜ ǾƝŎ ƧǎŜƳ Ȋŀőŀƭ ǇƝǘΣ ǇǊƻǘƻȌŜ ƧǎŜƳ ǾȅƳŀȊŀƭ ǾǑŜŎƘƴȅ 

ŘǊƻƎȅΣ ǇǊłǑƪȅΣ ŀƴƛ ƴŀ ŎƘǌƛǇƪǳ ƧǎŜƳ ƴƛŎ ƴŜōǊŀƭΣ ƴƛŎΣ ǾǻōŜŎΦά 

wΥф ±łŎƭŀǾΥ αWł ƧǎŜƳ ǘǳ ǇǊǾƴƝ ƭŞőōǳ ƴŀǎǘǳǇƻǾŀƭ ǎ ǘƛƳΣ ȌŜ ƳłƳ ǇǊƻōƭŞƳȅ ǎ ƘǊƻǳΣ ƳłƳ ǇǊƻōƭŞƳȅ 

s ŘǊƻƎŀƳŀΣ ǘƻ Ƨǎƻǳ ǇǊƻōƭŞƳȅ Ǿ ƳȅƳ ȌƛǾƻǘŠ ŀ ǘŜƴ ŀƭƪƻƘƻƭ ƧǎŜƳ Ƨŀƪƻ ƴŜōǊŀƭ Ƨŀƪƻ ƴŠƧŀƪŜƧ ǇǊƻōƭŞƳΦ Wŀ 

ƪŘȅȌ ǳȌ ƧǎŜƳ ƴŀǎǘǳǇƻǾŀƭ Řƻ ǘȇ ƭŞőōȅΣ ǘŀƪ ǳȌ ƧǎŜƳ ǇǌŜŘŜƳ ǾŠŘŠƭΣ ȌŜ ƴŜŎƘŎƛ ǘŜƴ ŀƭƪƻƘƻƭ Ȋ ǘƻƘƻ ȌƛǾƻǘŀ 

ǾȅƴŜŎƘŀǘΣ Ƨƻ ȌŜ ǘƻ ƴŜǇƻǘǌŜōǳƧǳΦ ! ȌŜ ǘŜƴ ǇǊƻōƭŞƳ Ƨǎƻǳ ŀƪƻǊłǘ ǘŀ ƘǊŀ ŀ ǘȅ ŘǊƻƎȅΦ ! ȌŜ ƪŘȅōȅŎƘ ƴŜƘǊłƭ 

ŀ ƴŜŦŜǘƻǾŀƭΣ ǘŀƪ ōȅ ǎŜ ƴƛŎ ƴŜǎǘŀƭƻΦά 

αWł ƧǎŜƳ ƴŜƳŠƭ Ŏƻ ŘŠƭŀǘΣ ǘŀƪ ƧǎŜƳ ŎŜǎǘƻǾŀƭ ƴŀ YȅǇǊΣ ǇǊƻǘƻȌŜ ǘǳƘƭŜ ŘŜǎǘƛƴŀŎƛ ƧǎŜƳ ǾȅōǊŀƭΣ ǇǊƻǘƻȌŜ 

ƧǎŜƳ ǾŠŘŠƭ, ȌŜ ǘŀƳ ƘŜǊƴȅ ƴŜƧǎƻǳΣ ǘŀƳ ƧŜ ƘǊłőǎƪŜƧ ȊłƪƻƴΣ ǘŀƪȌŜ ǘŀƳ ƴŜǎƧƻǳ ŀƴƛ ƪŀǎƛƴŀΣ ȌłŘƴȇ 

ƘŀȊŀǊŘƴƝ ƘǊȅΦ ¢ŀƪȌŜ ƧǎŜƳ ƻŘƭŜǘŠƭ ǘŀƳΣ ǘŀƳ ƧǎŜƳ ǎƛ ƴŀǑŜƭ ǇǊłŎƛΣ ŀƭŜ Ƨŀƪ Ƴƛ ǾƭŀǎǘƴŠ ŎƘȅōŠƭȅ ǾǑŜŎƘƴȅ ǘȅ 



51 

 

ƻǎǘŀǘƴƝ ŘǊƻƎȅΣ ǘŀƪ ƧǎŜƳ Ȋŀőŀƭ ǇƝǘ a tam v ǇƻǎǘŀǘŠ ǎŜ ǘƻ ƛ ƘƻŘƛƭƻΣ ǘŀƳ ǾƝŎŜƳŞƴŠ Ǉƛƭƛ ǾǑƛŎƘƴƛΣ ǘƻ ōȅƭ 

ǘŀƪŜƧ ǇŀǊǘȅ ƭƛŦŜΦά 

2 muži popisují svoji potřebu vybudvat nějaké hodnoty a posléze je zničit (recidiva), aby 

mohli znovu budovat. 

R:3 Martin: αȌƛƭ jsem ǘŀƪȊǾŀƴŠ ǘŀƪΣ Ƨŀƪ ƧǎŜƳ Ȍƛƭ ǾŜ ǾȊǘŀƘǳ ŘǌƝǾΣ ǘƻ ȊƴŀƳŜƴłΣ ȌŜ ƧǎŜƳ ǳŘŠƭŀƭ Ƨŀƪƻōȅ 

ǾŜƭƪȇ ǇǊǻǑǾƛƘΣ ǘŀƪȌŜ ƧǎŜƳ ǎŜ ƴŀǇƛƭ ŀ Ǉŀƪ ƧǎŜƳ ƴŜǇƻƳłƘŀƭ ǎ ǇƻŘƴƛƪłƴƝƳ ŀ ǘŀƪΧ ŀ ƪŘȅȌ ƧǎŜƳ ǳŘŠƭŀƭ 

ǘŜƴ ǇǊǻǑǾƛƘΣ ǘŀƪ ƧǎŜƳ Ƨŀƪƻōȅ ǎŜƪŀƭ ŘƻōǊƻǘǳΣ ǘƻ ȊƴŀƳŜƴłΣ ȌŜ ƴŠƧŀƪȇ ǘȇŘŜƴΣ мп ŘƴƝ ƧǎŜƳ ƧǎŜƳ ƘƻŘƴŠ 

ǇƻƳłƘŀƭΣ ǾǑŜŎƘƴƻ ƧǎŜƳ ǳŘŠƭŀƭΣ ŦǳƴƎƻǾŀƭ ƧǎŜƳ Ƨŀƪƻ ƛŘŜłƭƴƝ ǇŀǊǘƴŜǊΣ Ƨŀƪƻ ƛŘŜłƭƴƝ ŎƘƭŀǇΣ ƪǘŜǊȇ 

ǾǑŜŎƘƴƻ ǎǇǊŀǾƝΣ ŎƻȌ Ƨł ǳƳƝƳΦΦ WŜƴȌŜ ǇǊƻōƭŞƳ ƧŜ Ǿ ǘƻƳΣ ȌŜ Ǉŀƪ ƧǎŜƳ ŘƻǑŜƭ Řƻ ǘŞ ŦłȊŜΣ ȌŜ Ǉƻ ǘƻƳ 

ǘȇŘƴǳΣ мп ŘƴŜŎƘ ƧǎŜƳ ǎŜ ƴŀǇƛƭΦ Ƨł ǾȌŘȅŎƪȅ ǇƻǎǘŀǾƝƳ ǘŜƴ ŘǻƳ ŀ ǇŀƪΣ ŀǎƛ Ƨŀƪ ǇƻǘǌŜōǳƧǳ ŘŠƭŀǘ ƴŠŎƻ 

ŘŀƭǑƝƘƻΣ ǘŀƪ ƧǎŜƳ ǘŜƴ ŘǻƳ ǇƻǘǌŜōƻǾŀƭ ȊōƻǳǊŀǘΣ ǘŀƪȌŜ ƧǎŜƳ ǎŜ ȊŀǎŜ ƴŀǇƛƭΦ ¢ŀƪȌŜ ǘƻ ōȅƭƻ ǘŀƪΣ ȌŜ мп ŘƴƝ 

ƧǎŜƳ Ƨŀƪƻōȅ Ȋƭƻōƛƭ ŀ ǘƻ ǘŜŘŀ ŜȄǘǊŞƳƴŠΦά 

wΥф ±łŎƭŀǾΥ α! ƧŜƭƛƪƻȌ Ȋŀ ǘŠŎƘ ǇƻǎƭŜŘƴƝŎƘ ƻǎƳ ƭŜǘ ǘƻ ǾȅǇŀŘŀƭƻ ǘŀƪΣ ȌŜ ƴŀǑŜƭ ƧǎŜƳ ǎƛ ǇǊłŎƛΣ ŘƻōǊƻǳ 

ǇǊłŎƛΣ ǾȅƳŀƪŀƭ Ƨǎem se v ǘȇ ǇǊłŎƛ ƴŀ ŘƻōǊƻǳ ǇƻȊƛŎƛ ŀ ƪŘȅȌ ǾǑŜŎƘƴƻ ōȅƭƻ Ǿ ǇƻƘƻŘŠΣ ǘŀƪ ƧǎŜƳ ǾǑŜŎƘƴƻ 

posral, ȊŀǎŜ ƧǎŜƳ ǎǇŀŘ ƧǎŜƳ ŘǊȌƪƻǳ ƴŀ ǘƻ ŘƴƻΣ Ȋ ǘƻƘƻ ƧǎŜƳ ǎŜ ƴŠƧŀƪȅƳ ȊǇǻǎƻōŜƳ ǾƻƪƭŜǇŀƭΣ ȊŀǎŜ 

Ƨƛƴł ǇǊłŎŜΣ ǘƻ ǎŀƳȇΣ Ǿ !ƴƎƭƛƛ ǘƻ ǎŀƳȇΣ ǘŀƳ ƧǎŜƳ ǘŀƪȅ ŘƻƪłȊŀƭ Ȋŀ ƴŠƧŀƪŜƧ ǘŜƴ Ǌƻƪ ŀ Ǉǻƭ ǾȅǑƪǊłōŀǘ ƴŀ 

ǎƪǾŠƭƻǳ ǇǊłŎƛ ŀ ȊŀǎŜ ƴŀ ŘƴƻΣ ǾŜ ~ǇƛƴŘƭǳ ǘŀƪȅ ǎǳǇŜǊ ǇǊłŎŜΣ ƴŀ ŘƴƻΣ ǘŀƪ ǇƻǎƭŜŘƴƝ ǑŀƴŎŜ ǘŀ ƭƻřΣ ǘŀƪ ǘƻ 

ǇǌƛǑƭƻ ǎƘǻǊȅΣ ȌŜ ōǳŘŜ ǾǑŜŎƘƴƻ ŘƻōǊȇΣ ōǳŘǳ ƳƛƳƻΣ ǇǊȅő ƻŘ ŘǊƻƎ ŀ ǎǘŀƭƻ ǎŜ Ƴƛ ǘƻ ƛ ǘŀƳΦά 

Klientka popisuje souvislost recidivy s koncem doléčování. 

R:2 Alena: α! ǘƻ ǇƻǾƝŘłƴƝ ǎ ǘŜǊŀǇŜǳǘŜƳΣ Ƨŀƪ ƧǎǘŜ ǌƝƪŀƭŀΣ ǘŀƪ ǘŀƳ ǘƻ Ǉŀƪ ǘŀƪŞ ƴŠƧŀƪ ǎƪƻƴőƛƭƻΚά 

α¢ŀƳ ǘƻ Ǉŀƪ ǎƪƻƴőƛƭƻΣ ǘƻ ōȅƭƻ ƴŀ Ǉǻƭ Ǌƻƪǳ ŀ Ƨł ƧǎŜƳ ǎƛ ǘŜƘŘȅ ǌƝƪŀƭŀΣ ǘƻ ƧŜ ŦŀƧƴΣ Ƨł ƧǎŜƳ ǎŜ ǘŜƘŘȅ 

ƻǇǊŀǾŘǳ Ŧŀƪǘ Ǒƭŀ ƴŀǇƝǘ Ȋ ǊŀŘƻǎǘƛ Ƨŀƪƻ ƧƻΣ ȌŜ ƧǎŜƳ ǘƻ ȊǾƭłŘla a Ǒƭŀ ƧǎŜƳ ǎƛ ƪƻǳǇƛǘ ǇƛǾƻΦ ½ ǊŀŘƻǎǘƛ Ȋ 

őŜƘƻΚ ¿Ŝ ƧǎŜƳ ǘƻ ȊǾƭłŘƭŀΣ ƛ ǘƻ ǎŜȊŜƴƝ ǇǻƭǊƻőƴƝΣ ȌŜ ƧǎŜƳ ȊǾƭłŘƭŀ ƭŞőōǳΣ ŘƻƭŞőƻǾłƴƝ ŀ ǘƻ ƧǎŜƳ ǎŜ ƴŀǇƛƭŀΣ 

ŀ ǇǊƻǎǘŠ ƧǎŜƳ Ǉŀƪ ǾƭŀǎǘƴŠ Ǉǻƭ Ǌƻƪǳ ƴŜǇƛƭŀΦά 

αtƻ ƧŀƪŞ ŘƻōŠ ǎƪƻƴőƛƭȅ ǾŜǑƪŜǊŞ ±ŀǑŜ ŘƻƭŞőƻǾŀŎƝ ŀƪǘƛǾƛǘȅΚά 

αWł ŘłƳ ǇǌƝƪƭŀŘΦ Wł ǎƛ ƳȅǎƭƛƳΣ ȌŜ ǘƻ ōȅƭƻ ǾȌŘȅŎƪȅ Ǉƻ ǘŠŎƘ ф ƳŠǎƝŎƝŎƘ ŀ ȌŜ ƧǎŜƳ Ǉŀƪ ǾȌŘȅŎƪȅ 

ȊǊŜŎƛŘƛǾƻǾŀƭŀΣ Ǉƻ ǘƻƳ ŘƻƭŞőƻǾłƴƝΦ Wł ƧǎŜƳ ǳƪƻƴőƛƭŀ ŘƻƭŞőƻǾłƴƝ ŀ Ǉŀƪ ƧǎŜƳ ǇƻǎǘǳǇƴŠ Ȋŀőŀƭŀ ǇƝǘΦ !ƭŜ 

ōȅƭƻ ǘƻ ǇǊŀǾƛŘŜƭƴŠΣ ǾƭŀǎǘƴŠ Ǿ ǊƻŎŜ нлмн ƧǎŜƳ ōȅƭŀ ǘŀŘȅ na detoxu dole na 6 tȇŘƴǻΦά 

α! ƪŘȅȌ ƧǎǘŜ ƻŘŎƘłȊŜƭŀ Ȋ ǘƻƘƻ ŘŜǘƻȄǳΣ ǘŀƪ ƧǎǘŜ ƻŘŎƘłȊŜƭŀ ǎ őƝƳΣ Ŏƻ ǎŜ ǘȇƪł ǇƻƪǊŀőƻǾłƴƝ Ǿ ŘŀƭǑƝ 

ƭŞőōŠΚά 

α½ŀǎ ǘƻ ǎŀƳȇΣ !¢ ǇƻǊŀŘƴŀΣ [!·¦{ ŀ Y[¦{Φ! ǘŀƳ ƧǎǘŜ ǎŜ ǎƴŀȌƛƭŀ ŘƻŎƘłȊŜǘΚ¢ŀƳ ƧǎŜƳ ŘƻŎƘłȊŜƭŀΣ ŀƭŜ 

ȊŀǎŜ Ǉƻ ф ƳŠǎƝŎƝŎƘ ƧǎŜƳ ƳŠƭŀ ǊŜŎƛŘƛǾǳΦ¢ƻ ȊƴŀƳŜƴłΣ ȌŜ ǎŜ ǘŜƴ ǇǊƻƎǊŀƳ Ǉƻ ƴŠƧŀƪŞ ŘƻōŠ ǳƪƻƴőƛƭΚbŀ 

Ǉǻƭ ǊƻƪǳΣ ƴƻΧΦWǎŜƳ Ǉŀƪ ƧŜǑǘŠ ŎƘǾƝƭƛ ōȅƭŀ ƴŀōƛǘłΣ ǾŠŘŠƭŀ ƧǎŜƳ Ƨŀƪ ǘƻ ȊǇǊŀƻǾŀǘ ŀ ǇŀƪΣ Ƨŀƪ ƧǎŜƳ ǳȌ 

ƴƛƪŀƳ ƴŜŎƘƻŘƛƭŀΣ ƻǇǊŀǾŘǳ Ǿ ǘǳ ŎƘǾƝƭƛ ƧǎŜƳ ǎƛ ōȅƭŀ ƧƛǎǘłΣ ōǊŀƭŀ ƧǎŜƳ ǘƻ Ƨŀƪƻ ŘƻƪƻƴőŜƴŜƧ ǇǊƻƎǊŀƳ ŀ 

ǘŜř ǾƛŘƝƳΣ ȌŜ ǘƻ ǘŀƪ Ƨŀƪƻ ǾǻōŜŎ ƴŜƴƝΦ! ƪŘȅȌ ǘƻ ǘŀƳ ōȅƭƻ ǳƪƻƴőŜƴŞΣ Ǿȅ ƧǎǘŜ ōȅƭƛ ŘƻƘƻŘƴǳǘƛΣ ȌŜ ǘƻ ǘŀƳ 

ƪƻƴőƝΣ ǘŀƪ Ƨŀƪ ǘƻ ŦǳƴƎƻǾŀƭƻΣ ƻƴƛ ±łƳ ƴŀōƝŘƭƛ ǘǌŜōŀ ƴŠŎƻ ŘłƭΚbŜ ǳȌ ƴƛŎΦά 

Respondenti vnímají souvislosti recidivy s „neúspěšnou léčbou“ a jejím předčasným 

ukončením. 

R:2 Alena: α¢ƻ ōȅƭŀ ƴŜǵǎǇŠǑƴł ƭŞőōŀΣ ǘŀƳ ƧǎƳŜ ƳŠƭƛ ǳ ǎŜōŜ ǘŜƭŜŦƻƴΣ Ƨł ƧǎŜƳ ǇƻǌłŘ ǌŜǑƛƭŀΣ Ŏƻ ǎŜ ŘŠƧŜ 

ǾŜƴƪǳΣ ȌŜ ƳŀƧƝ ŘŠǘƛ ǇǊƻǎǇŠŎƘ ǾŜ ǑƪƻƭŜ ǑǇŀǘƴŜƧΣ ȌŜ ƳŀƳƪŀ ƴŜƳǻȌŜ ƴŀ ȊłŘŀΣ ȌŜ ǎƛ ǘŀƳ ǾłƭƛƳ ǑǳƴƪȅΦΦ 
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ƧǎŜƳ ǇƻǎƭƻǳŎƘŀƭŀΣ ŀǙ ƴŀ ǎƻōŠ ǇǊŀŎǳƧǳΣ ȌŜ ƧǎŜƳ Ȋŀǎ ǾǑŜŎƘƴƻ ǇƻŘŠƭŀƭŀΦ ±ǻōŜc jsem nepracovala na 

ǎƻōŠ Ǿ ƭŞőōŠΣ ŀƭŜ ǌŜǑƛƭŀ ƧǎŜƳ ǾŠŎƛΣ ƪǘŜǊȇ ǎŜ ŘŠƧƻǳ ǾŜƴƪǳΣ ōȅƭŀ ƧǎŜƳ ƴŜǑǙŀǎǘƴł Ȋ ǘƻƘƻΣ ȌŜ ǎŜ ƴŜƳł 

s ŘŎŜǊƻǳ ƪŘƻ ǳőƛǘΦ YŘȅȌ ƧǎŜƳ ǾȅǑƭŀ ǾŜƴΣ ǘŀƪ ƧǎŜƳ ǎŜ ƘƴŜŘ ŘǊǳƘŜƧ ŘŜƴ ƴŀǇƛƭŀ Ȋ ǘƻƘƻ ȊƻǳŦŀƭǎǘǾƝΦ Wł 

jsem z ǘƻƘƻ ōȅƭ ǵǇƭƴŠ ǾȅǌƝȊŜƴłΣ ƳŠƭŀ ƧǎŜƳ ƧŜǑǘŠ ǾŠǘǑƝ Ǿȇőƛǘƪȅ Ȋ ǘƻƘƻΣ ȌŜ ƧǎŜƳ ƧŜ ǘŀƳ ƴŜŎƘŀƭŀΣ ƴŜȌ ȌŜ 

ƧǎŜƳ ǎŜ ƴŀǇƛƭŀ ŀ ƧŜǑǘŠ ǘŀ ƭŞőōŀ ōȅƭŀ ƴŜǵǎǇŠǑƴłΦά 

R:4 Josef: αWł ƻŘǘŀƳǘǳŘ ƻŘŎƘłȊŜƭΣ ȌŜ ƧǎŜƳ ōȅƭ ǾƭŀǎǘƴŠ ƴŜǇǌƛǇǊŀǾŜƴΣ ȌŜ ƧǎŜƳ ǎǘŜƧƴŠ ǾŠŘŠƭΣ ȌŜ ǎŜ 

napiju (v souvislsoti s ǇǊǾƴƝ ƭŞőōƻǳύά 

αtŀƪ ƧǎǘŜ ǌƝƪŀƭΣ ȌŜ ƧǎǘŜ ōȅƭ Ǿ ǘŞ WƛƘƭŀǾŠΣ ƪŘŜ ƧǎǘŜ п Řƴȅ ǇǌŜŘ ƪƻƴŎŜƳ ȊǊŜŎƛŘƛǾƻǾŀƭΦά 

α! Ŏƻ ǎŜ ǘŀƳ ǎǘŀƭƻΚά  

α{ǘǊŀǑƴŠ ƳƻŎ ǾƻƭƴƻǎǘƛΣ ǊŜȌƛƳ ǘŀƳ ƴŜōȅƭΣ Ƨŀƪƻ ōȅƭ ǘŀƳ ƴŠƧŀƪŜƧ ǌłŘΣ ƪǘŜǊŜƧ ǎŜ ƳǳǎŜƭ ŘƻŘǊȌƻǾŀǘΣ ŀƭŜ 

ƧŜȊŘƛƭƻ ǎŜ ƪŀȌŘŜƧŎƘ мп ŘƴƝ ŘƻƳǻΣ ǘƻ ƻƴƛ ƳŀƧ ǘŀƪƘƭŜ ƴŀǳőŜƴȇΦ ! Ƨł ƧǎŜƳ Ǉƻǘƪŀƭ ƪŀƳŀǊłŘȅ ǾƭŀǎǘƴŠΣ 

ǘŜŘŀ ƪŀƳŀǊłŘȅΣ Ȋƴŀƭƛ jsme ǎŜ ǇƻŘƭŜ ǾƛŘŠƴƝΦ Iƻƭƪŀ ƳƴŠ ƴŜǇǌƛƧŜƭŀΣ Ŏƻ ƧǎŜƳ ǎ ƴƝƳ ōȅƭ ƪǊłǘŎŜ ǘŜŘŀΣ ŀǎƛ н 

ƳŠǎƝŎŜΣ ƴŜōƻ оΦ hƴŀ ǇǌƝƳƻ Ȋ Jihlavy, ŀƭŜ ǎŜ Ƴƴƻǳ ƴŠƧŀƪ ƪŜ ƳƴŠ ƴŀ ŎƘŀƭǳǇǳ ŀ ǘŀƪ ƴŠƧŀƪƻ ǘŀƳ 

ǇƻǇƝƧŜƭƛΣ ǘŀƪ ƧǎŜƳ ǎŜ ƴŀǇƛƭ ŀ ƴŜǌŜǑƛƭ ƧǎŜƳ ǘƻΦ bŠƧŀƪŜƧ ȊƪǊŀǘ ǘŀƳ ōȅƭ ǇǊƻǎǘŠΦά 

α ! ƻƴƛ Ǿłǎ ǘŜŘŀ ƴŀ ȊłƪƭŀŘŠ ǘƻƘƻΧά 

αHned propustili. bŜŎƘŀƭƛ ƳŠ ǾȅǎǇŀǘΧyƝƪŀƭƛΣ ȌŜ ƧǎŜƳ ŀƴƛ ƴŜƳǳǎŜƭ ƧŜȊŘƛǘΦ WŜƴƻƳȌŜ Ƨł ƧǎŜƳ ǎŜ ǾƭŀǎǘƴŠ 

ƴŀǇƛƭΧƧł ƧǎŜƳ ǇǌƛƧŜƭ ŘǌƝǾΣ ǑŜƭ ƧǎŜƳ Ȋŀ ǘǳ Ƙƻƭƪƻǳ ŀ ǘŀ ƴŜōȅƭ ŘƻƳŀΣ ǘŀƪ ƧǎŜƳ ǘƻ ƴŠƧŀƪƻ ǘŀƪ ȊŀŎƘƭŀǎǘŀƭΣ 

Řŀƭƻ ōȅ ǎŜ ǌƝŎǘΦ YŘȅȌ ƳŠ ǇǊƻǇǳǎǘƛƭƛΣ ǘŀƪ ǎŀƳƻȊǌŜƧƳŠ ƧǎŜƳ ǎƛ ƴŠƧŀƪȇ ǇƛǾƻ Řŀƭ ƴŀ ǎǊƻǾƴłƴƝΣ ǇǊƻǘƻȌŜ 

ƧǎŜƳ ǎŜ ƪƭŜǇŀƭΦά 

wΥмл WŀǊƻƳƝǊΥ α! Ƨŀƪ ǇǊƻōƝƘŀƭŀ ǘŀ ǇǊǾƴƝ ƭŞőōŀ Ǿ ǘŠŎƘ 5ƻōǌŀƴŜŎƘΚά 

αWł ǘƻƳǳ ǌƝƪŀƳ ǇǊƻ ƳŠ ǇǊłȊŘƴƛƴȅΦ ¢ƻ ƴŜōȅƭƻΣ ȌŜ ōȅŎƘ ǘŀƳ ǑŜƭ Ƨł ǎłƳ ƻŘ ǎŜōŜΣ ƴŜōƻ ȌŜ ōȅŎƘ ǎ ǘƝƳ 

ǇǌƛǑŜƭΦ ! ōȅƭƻ to, abych ȊŀŎǇŀƭ ǵǎǘŀ ȊŀƳŠǎǘƴŀǾŀǘŜƭƛ ŀ ǊƻŘƛƴŠΦά 

U třech klientů spustilo recidivu rizikové sociální a pracovní prostředí. 

R:7 Ladislav: αbƻ ǘŜƴ ǎǇƻǳǑǘŠő ōȅƭƻ ǘƻΣ ȌŜ ƧǎŜƳ ƴŀ ƴłƳŠǎǘƝ ǘȅ ȊƴłƳȇ ƪŀƳŀǊłŘȅ ǎ kterejma jsem 

ǾƭŀǎǘƴŠ ƪƻƴȊǳƳƻǾŀƭ ŀƭƪƻƘƻƭ ŀ ȊǊƻǾƴŀ ǘŀƳ ǇǊƻōƝƘŀƭŀ ƴŠƧŀƪł ȊłōŀǾŀΣ ƴŜōƻ ŎƻΦ ¢ŀƪ ƧǎŜƳ ǎƛŎŜ ȊŜ 

Ȋŀőłǘƪǳ Ǉƛƭ ƴŠƧŀƪŞ ƴŜŀƭƪƻƘƻƭƛŎƪŞ ƴłǇƻƧŜΣ ŀƭŜ ǇǌŜǎǘƻ ƧǎŜƳ ǎƛ ƳȅǎƭŜƭΣ ȌŜ ƪŘȅȌ ǎƛ ƧŜŘƴƻǊłȊƻǾŠ ǇƻȌƛƧǳ ǘŜƴ 

ŀƭƪƻƘƻƭΣ ǘŀƪȌŜ ǳȌ ƴŜōǳŘǳ Řłƭ ǇƝǘΣ ŀƭŜ ǘƻ ōȅƭŀ ŎƘȅōƴł ǇǌŜŘǎǘŀǾŀΣ ǇǊƻǘƻȌŜ ǇǊŀƪǘƛcky jak jsem to 

jednou zkusil. Tŀƪ ǘƻ ōȅƭ ǘŜƴ ǎǇƻǳǑǘŠő ŀ ŘǊǳƘŜƧ ŘŜƴ ǳȌ ƧǎŜƳ ƴłǎƭŜŘƻǾƴŠ ȊŀǎŜΣ ǎƛŎŜ ƴŜ Ǿ takovejch 

ŘłǾƪłŎƘΣ Ƨŀƪƻ ǇǌŜŘǘƛƳΣŀƭŜ ǇǌŜǎǘƻ ǳȌ ǎŜ ǘƻ ǊƻȊƧƝȌŘŠƭƻΣ ŀƭŜ ǘŀƪ ƧǎŜƳ ƧŜǑǘŠ ȊŀǾőŀǎǳ ǾƭŀǎǘƴŠ ȊŀǎǘŀǾƛƭ 

ǘŀŘȅ ƴŀ ƭŞőŜōƴŠ a po rozhovoru s ǇǊƛƳłǌƪƻǳ Ƴƛ Řŀƭŀ ǾƭŀǎǘƴŠ Ǉŀƴƛ ǇǊƛƳłǌƪŀ ǳǊőƛǘŜƧ ǘŜǊƳƝƴΦά  

R:4 Josef: α! Ƨł ƧǎŜƳ Ǉƻǘƪŀƭ ƪŀƳŀǊłŘȅ ǾƭŀǎǘƴŠΣ ǘŜŘŀ ƪŀƳŀǊłŘȅΣ Ȋƴŀƭƛ jsme ǎŜ ǇƻŘƭŜ ǾƛŘŠƴƝΦ Iƻƭƪŀ 

ƳƴŠ ƴŜǇǌƛƧŜƭŀΣ Ŏƻ ƧǎŜƳ ǎ ƴƝƳ ōȅƭ ƪǊłǘŎŜ ǘŜŘŀΣ ŀǎƛ ŘǾŀ ƳŠǎƝŎŜΣ ƴŜōƻ ǘǌƛΦ hƴŀ ǇǌƝƳƻ Ȋ Jihlavy, ale se 

Ƴƴƻǳ ƴŠƧŀƪ ƪŜ ƳƴŠ ƴŀ ŎƘŀƭǳǇǳ ŀ ǘŀƪ ƴŠƧŀƪƻ ǘŀƳ ǇƻǇƝƧŜƭƛΣ ǘŀƪ ƧǎŜƳ ǎŜ ƴŀǇƛƭ ŀ ƴŜǌŜǑƛƭ ƧǎŜƳ ǘƻΦ 

bŠƧŀƪŜƧ ȊƪǊŀǘ ǘŀƳ ōȅƭ ǇǊƻǎǘŠΦά 

αǘŜřƪŀ ƧǎŜƳ ǳŘŠƭŀƭ ŎƘȅōǳ ǇǌŜŘ Ǉǻƭ ǊƻƪŜƳΣ ȌŜ ƧǎŜƳ ƧŜƭ Řƻ ƳŠǎǘŀΣ ƪŘŜ ȊƴłƳ ǾǑŜŎƘƴȅΣ ŘǾŀ roky, nebo 

ǘǌƛ jsem tam nebyl. {Ŝǘƪŀƭ ƧǎŜƳ ǎŜ Ƨŀƪ ǎ ǾŀǌƛőŜƳŀΣ ǘŀƪ ǘŠƳŀƘƭŜ ƘǳƭƛőŜƳŀΣ ǾƭŀǎǘƴŠ Ƨŀƪ ǎŜ ǌƝƪłΣ ǇǊƻǎǘŠ 

ƧǎŜƳ ǎŜ ƻǇƛƭΣ ȊŀƘǳƭƛ ƧǎŜƳ ǎƛΣ Ǉŀƪ ǘŀƳ ǇǊƻōŠƘ ƴŠƧŀƪŜƧ ƘŀǑƛǑΣ ǇŜǊǾƛǘƛƴ ŀ Ȋǻǎǘŀƭ ƧǎŜƳ ǘŀƳ ŀǎƛ ŘŜǎŜǘΣ 

őǘǊƴłŎǘ ŘƴƝΣ ƴŜǾƛƳ ǇǊƻǎǘŠ ǘƻǳƘŀ Řƻǎǘŀǘ ǎŜ Řƻ ƴŠƧŀƪȇƘƻ ōŜȊǾƭłŘƴȇƘƻ ǎǘŀǾǳ ǇǊƻǎǘŠΣ ƴƛƪƻƘƻ ƴŜǾƴƝƳŀǘ 

ǇǊƻǎǘŠΣ ǇǊƻǘƻȌŜ Ƨł ƪŘȅȌ ǇƛƧǳΣ ǘŀƪ ǇƛƧǳ ǵǇƭƴŠ ƴŀŘƻǊŀȊΣ ǵǇƭƴŠ Řƻ Yh. ! Ŏƻ ƳŠ ƪ ǘƻƳǳ ǾŜŘƭƻΚ ¢ƻ ǎŜ 

ǾǑŜŎƘƴƻ ǎŜƳŜƭŜ ǘŀƪ ƴŠƧŀƪΣ ȌŜ ƳǻȌŜ ōŜƧǘ őƭƻǾŠƪ ǇǌƛǇǊŀǾŜƴŜƧ ǎŜōŜǾƝŎ ŀ Ǉŀƪ ǎŜ ǘƻ ǎŜƳŜƭŜΣ ƴŜǾƛƳΣ 
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ǇǊƻǎǘŠ ƴŜōŜƧǘ ƴŠƪƻƳǳ ƪ ǎƳƝŎƘǳΣ ǘǌŜōŀΚ !ōȅ ǎŜ ƴŜǇƻǎƳƝǾŀƭƛ ƪŀƳŀǊłŘƛΧΦǇǊłŎŜ ƴŜŘƻǇŀŘƭŀ ǘŀƪƻǾłΣ 

Ƨŀƪł ōȅ ǑƭŀΧά 

wΥф ±łŎƭŀǾΥ αƘƴŜŘ ǇǊǾƴƝ ǾƝƪŜƴŘ όǇƻ ƭŞőōŠύ ƧǎŜƳ ǎŜ ǘŠǑƛƭΣ Ƨŀƪ ǎŜ ƴŀǇƛƧǳΦ ¢ŀƪȌŜ ƘƴŜŘƪŀ ǇǊǾƴƝ ǾƛƪŜƴŘΣ 

ƧŜƭƛƪƻȌ Ƨł ƧǎŜƳ Ƨŀƪƻōȅ ȊƳƛȊŜƭ ǾƭŀǎǘƴŠ ȊŜ ǎǾŠǘŀ ǎƪƻǊƻ ƴŀ ǘǌƛ ƳŠǎƝŎŜ ŀ ƴƛƪŘƻ ƴŜǾŠŘŠƭΣ Ŏƻ ǎŜ Ƴƴƻǳ ƧŜΣ 

taƪȌŜ Ƨł ǘȅ ǇǌłǘŜƭŜΣ ƪǘŜǊȇ ƧǎŜƳ ƳŠƭ ǇǌŜŘ ƭŞőōƻǳΣ ǘŀƪ ƧǎŜƳ ƧŜ ƪƻƴǘŀƪǘƻǾŀƭ ŀ ƘƴŜŘ ƧǎŜƳ Ǒƭƛ ƴŠƪŀƳ Řƻ 

ŎŜƴǘǊŀ Řƻ ōŀǊǳΣ ǘŀƳ ǎŜ Ƨŀƪƻōȅ ǇǊƻ ƳŠ ǇƻǌłŘŀƭŀ ǳǾƝǘŀŎƝ ǇłǊǘȅΣ ǘŀƪȌŜ ǘŀƳ ƧǎŜƳ ƘƴŜŘƪŀ ǇǊǾƴƝ ǾŜőŜǊ 

ȊǊŜŎƛŘƛǾƻǾŀƭΣ ǘŀƪȌŜ ƧǎŜƳ ǇƛƭΣ ƳŠƭ ƧǎŜƳ ƛ ƪƻƪŀƛƴΦ Wł ƧǎŜƳ ǾƭŀǎǘƴŠ ǎƭŀǾƛƭΣ ǘƻ ƧǎŜƳ ōȅƭ ƧŜǑǘŠ ǇƛǘƻƳŜƧΦ Wł 

ƧǎŜƳ ǎƭŀǾƛƭΣ ȌŜ ƧǎŜƳ ǊƻȊǾŜŘŜƴŜƧΧ ƴƻ ŀ ōȅƭ ƧǎŜƳ ȊǇłǘƪȅΦά 

αtŀƪ ƧǎŜƳ ǎƛ ƴŀǑŜƭ ǇǊłŎƛ ƪƻǳǎŜƪ ƻŘ {ǘŀǊƻƳłƪǳ ŀ ǘŀƳ ƧǎŜƳ ǎŜ ȊƴƻǾŀ ǎŜǘƪŀƭΣ Ƨł ƧǎŜƳ ƧŜƴƻƳ ǇƛƭΣ 

s ŘŜŀƭŜǊŜƳ ŀ Ǉƻ ƴŠƧŀƪȇ ŘŜƭǑƝ ŀōǎǘƛƴŜƴŎƛΣ ƪǘŜǊł ōȅƭŀ ŘǾŀ ǊƻƪȅΣ ƧǎŜƳ ǎƛ ǾȊŀƭ ŘǊƻƎǳ ŀ ōȅƭ ƧǎŜƳ ȊǇłǘƪȅΦ 

¢ŀƪȌŜ ƧǎŜƳ ȊŀǎŜ ǇƛƭΣ ŦŜǘƻǾŀƭ ŀ ƴŜōȅƭ ŦŜǘΣ ǘŀƪ ƧǎŜƳ Ȋŀőŀƭ ƘǊłǘ ȊǇłǘƪȅ ŀǳǘƻƳŀǘȅΦά 

Dva respondenti zpětně hodnotí důvod recidivy kvůli zanedbanému doléčování. 

R:5 Kamil: αWł ǳȌ Ǿ ǇǊǻōŠƘǳ ǘȇ ƭŞőōȅ ƧǎŜƳ ǎŜ ǾƭŀǎǘƴŠ ŘƻȊǾŠŘŠƭΣ ȌŜ ǘŀƪȅ ƧŜŘƴƝƳ Ȋ ŘǻǾƻŘǻ ǘŠŎƘ ǊŜŎƛŘƛǾ 

ƧŜ ǇǊłǾŠ ȊŀƴŜŘōŀƴȇ ǘƻ ŘƻƭŞőƻǾłƴƝΦά 

αbƻ Ȋ ǘŠŎƘ .ƻƘƴƛŎΣ ǘŀƳ ƧǎŜƳ ǘƻ ƧŜǑǘŠ ǇǊƻŘƭǳȌƻǾŀƭΣ ǇǊƻǘƻȌŜ ƧǎŜƳ őŜƪŀƭ ƴŀ ŎƘǊłƴŠƴŞ ōȅŘƭŜƴƝ Ǿ .ǊƴŠ ŀ 

ǘŀƳ ƧǎŜƳ ōȅƭ Ǉƻ ǘŠŎƘ .ƻƘƴƛŎƝŎƘ ǇǌƛōƭƛȌƴŠ ƻŘ ōǌŜȊƴŀ нлмо ŀǎƛ Ǌƻƪ ŀ Ǉǻƭ Ǿ ǘƻƳ .ǊƴŠΦ ± tom 

ŎƘǊłƴŠƴȅƳ ōȅŘƭŜƴƝ [ƻǘƻǎΦ ! ǘƻ ōȅƭƻ ǘŜŘŀ ƴŀ ŘǾŀ Ǌƻƪȅ ƳŀȄƛƳłƭƴŠΦ Wł ƧǎŜƳ ǘŀƳ ōȅƭ ŀǎƛ Ǌƻƪ ŀ Ǉǻƭ 

s ǘƛƳΣ ȌŜ ǳȌ ƳŠ ǘƻ ǘŀƳ Ƨŀƪƻōȅ ƴŠƧŀƪ ƴŜōŀǾƛƭƻΦ ¢ŀƪȌŜ ƧǎŜƳ ƻŘǘŀƳǘǳŘ ƻŘŜǑŜƭ ŀ ƴŜƳŠƭ ƧǎŜƳ ƴƛŎ Ƨŀƪƻ 

ŜȄǘǊŀ ǘŀƪȅ ȊŀǌƝȊŜƴȇƘƻ ŀ ǾƭŀǎǘƴŠ ǘŀƪȅ ƧǎŜƳ ȊǊŜŎƛŘƛǾƻǾŀƭ ōŠƘŜƳ Ǉǻƭ ǊƻƪǳΦά 

R:7 Ladislav: α¢ŀƪ ƛƴŦƻǊƳŀŎŜ ƧǎŜƳ ƳŠƭ ƻ ŘƻƭŞőƻǾŀŎƝŎƘ ƳŜǘƻŘłŎƘ ŀ ǊǻȊƴŜƧŎƘ ǘŠŎƘ ŀŘǊŜǎłŎƘΣ ŀƭŜ 

ōƻƘǳȌŜƭ ƧǎŜƳ ǎŜ ǘŀƳ ƴŜŘƻǎǘŀǾƻǾŀƭΣ ǇǊƻǘƻȌŜ ƧǎŜƳ ǎƛ ƳȅǎƭŜƭΣ ȌŜ ǘƻ ȊǾƭłŘƴǳ ǎłƳΣ ŎƻȌ ōȅƭŀ Ƴȅƭƴł 

ǇǌŜŘǎǘŀǾŀ ŀ ƴŜȊǾƭłŘ ƧǎŜƳ ǘƻ ŀ ȊƘǊǳōŀ ǘŀƪ Ǉƻ Ǉǻƭ ǊƻŎŜ ƧǎŜƳ ȊǊŜŎƛŘƛǾƻǾŀƭΦά 

Tři klienti se vrátili k pití z důvodu celkové osobní nespokojenosti.  

wΥмл ±ƭŀŘƛƳƝǊΥ α! Ŏƻ ǎŜ ǎǘŀƭƻΣ ƪŘȅȌ ƧǎǘŜ ǑŜǎǘ ƭŜǘ ŀōǎǘƛƴƻǾŀƭ ŀ Ǉŀƪ Ȋŀőŀƭ ȊŀǎŜ ǇƝǘΚά  

α! ƪŘȅȌ ǎŜ ƪ ǘƻƳǳ ǾǊŀŎƛƳΣ ǘŀƪ ƳƴŠ Ǿ ǘƻƳ ƴŜōȅƭƻ ŘƻōǌŜΣ ƴŜΣ ȌŜ ōȅ Ƴƛ ǎŎƘłȊŜƭΣ ƴƻ ƳƻȌƴł ǎŎƘłȊŜƭ ǘŜƴ 

chlŀǎǘΦ !ƭŜ Ƨł ƧǎŜƳ ƴŜǇƛƭ ƴŜ ƪǾǻƭƛ ǎƻōŠΣ Ƨł ƧǎŜƳ ƴŜǇƛƭ ƪǾǻƭƛ ǎǾȇƳǳ ƻƪƻƭƝΦ YǾǻƭƛ ǊƻŘƛƴŠΣ ŘŎŜǌƛΣ ƪǾǻƭƛ 

ƳłƳŠΦ ! ōȅƭ ƧǎŜƳ ƴŜǊǾƻȊƴƝ ƘǊƻȊƴŠΣ ǇǌŜǎǘŀƭ ƧǎŜƳ Ǿ ǘŞ ŘƻōŠ ƴŠƧŀƪ ƪƻƳǳƴƛƪƻǾŀǘ ŀ ǾŜǑƪŜǊȇ ǎǘŀǊƻǎǘƛ ƻ 

ŎƘƻŘ ŘƻƳłŎƴƻǎǘƛΣ ǘŀƪ ƧǎŜƳ ƴŜŎƘŀƭ ƴŀ ǘŞ 9ǾŠ ŀ Ƨł ŎƘƻŘƛƭ Řƻ ǇǊłŎŜΦ ½ŀőŀƭ ƧǎŜƳ ŘŠƭŀǘ мсŎǘƪȅΣ ƴŜōƻ 

мнŎǘƪȅΦ ¢ǊłǾƛƭ ƧǎŜƳ ǾƝŎ őŀǎǳ Ǿ ǇǊłŎƛ ŀ ƪŘȅȌ ƧǎŜƳ ǇǌƛǑŜƭ ŘƻƳǳΣ ǘŀƪ ƧǎŜƳ ǎŜ ƴŀƧŜŘƭΣ ǇǌŜǾƭƝƪ ŀ ƘƴŜŘ ƧǎŜƳ 

zas zmizel z ōŀǊłƪǳ ǘǌŜōŀ Řƻ ŘƝƭƴȅ ŀ ǘŀƪΦ ! ƳǻƧ ȌƛǾƻǘ ǎŜ ȊǻȌƛƭ ƧŜƴƻƳ ƴŀ ǘƻΦ ! ƴŜōȅƭƻ Ƴƛ Ǿ tom 

ǇǌƝƧŜƳƴŠΦ /ƻ ƳŠ ƴŜƧǾƝŎ ǾȅǘłőŜƭƻΣ ƳȅǎƭŜƭƛ ǘƻ ŘƻōǌŜΣ ǘŀƪ ōȅƭȅ ǊŜŀƪŎŜΦ YŘƻƪƻƭƛǾ ȊŜ ȊƴłƳŜƧŎƘΣ ƴŜōƻ ƛ 

ƴŜȊƴłƳŜƧ ǘŀƪƻǾȇǘƻ ς ƴƻ ǾƛŘƝǑΣ ȌŜ ǘƻ ƧŘŜΣ ƪŘȅȌ ǎŜ ƴŜǇƛƧŜ ŀ Ƨŀƪ ƧŜ ǘƻ ƘŜȊƪȇΦ !ƭŜ ƴƛƪŘȅ ƧǎŜƳ ƴŀ ǘƻ 

ƴŜǊŜŀƎƻǾŀƭΣ ŀōȅŎƘ ǌŜƪΣ ǘƻ Ƴƛ ǾŀŘƝΣ ǘƻ Ƴƛ ƴŜǌƝƪŜƧǘŜΦ ¢ŀƪ ƧǎŜƳ ǘƻ ƻŘƪŜƧǾŀƭ ǾǑŜŎƘƴƻΦ .ȅƭ ƧǎŜƳ takovej 

ten, ƪǘŜǊŜƧ ǾǑŜŎƘƴƻ ƻŘƪŜƧǾŀƭΦ ¢ŀƪȌŜ Ƨł ǘƻƳǳ ƴŜǌƝƪŀƳ ŀƴƛ ŀōǎǘƛƴŜƴŎŜΦ Wł ǌƝƪłƳΣ ȌŜ ƧǎŜƳ ƴŜǇƛƭΦά 

αtǊǾƴƝ ǘȅ Řƴȅ ǘƻƘƻ ƳȇƘƻ ǇǊǾƻǇƻőłǘƪǳ ǘƻƘƻ ƴŀǇƛǘƝΣ ǘŀƪ Ƴƛ ōȅƭƻ ǵǇƭƴŠ jedno, co se stane, nebo co 

ōǳŘŜΦ ~Ŝƭ ƧǎŜƳ Ȋ ǇǊłŎŜΣ ƪƻǳǇƛƭ ƧǎŜƳ ǎƛ ƭŀƘǾŜΦ bŀ ǘǳ ǇǊǾƴƝ ǎƛ ǇŀƳŀǘǳƧǳΣ ǘǳ ƧǎŜƳ ǾȅƘŀȊƻǾŀƭ ƧŜǑǘŠ 

z ƻƪȇƴƪŀ ŀǳǘƻōǳǎǳ ŀ ōȅƭƻ Ƴƛ ǘƻ ǵǇƭƴŠ jedno, co ōǳŘŜΦ ! ǘƻ ǎŜ ǇǊƻǘłƘƭƻ ȊƘǊǳōŀ ƴŀ ǘǌƛ ǘŜƧŘƴȅ ŀ 

v ǘŀƪƻǾȇƳ ǎǘŀǾǳΣ ȌŜ ƧǎŜƳ Ǉŀƪ ōȅƭ ǎƪƻǊƻ ƳŠǎƝŎ ƴŀ ƪŀǇŀőƪłŎƘ ƴŀ ƛƴǘŜǊƴŠΦά 

R:11 Radek: α! ǾƭŀǎǘƴŠ ǘŜƴ ǊŜƭŀǇǎΣ ǘŜƴ ǇǌƛǑŜƭ ȊƘǊǳōŀ Ǉǻƭ Ǌƻƪǳ Ǉƻ ǘȇ ƭŞőōŠ ŀ Ǉǻƭ Ǌƻƪǳ ǘǊǾŀƭƻ ǘƻƘƭŜǘƻ 

ǇƭłŎłƴƝ ǎŜΣ ƧŜǎǘƭƛ ƧƻΣ ƴŜōƻ ƴŜΦά 
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α! ǳ ǘƻƘƻ ǇǊǾƴƝƘƻ ǊŜƭŀǇǎǳΣ Ŏƻ ōȅƭƻ ǎǇƻǳǑǘŠőŜƳΚά α!ƴƛ ƴƛŎ ƪƻƴƪǊŞǘƴƝƘƻΣ ȌŜ ōȅ ǎŜ ƴŠŎƻ ǎǘŀƭƻΣ ǘƻ ōȅƭƻ 

ŦŀƪǘΣ ȌŜ ƧǎŜƳ ǎŜ ǊƻȊƘƻŘΣ ȌŜ ǎƛ ŘłƳ ǇƛǾƻΦ ~Ŝƭ ƧǎŜƳ ƴŀ ƧŜŘƴƻ ǇƛǾƻΣ Řŀƭ ƧǎŜƳ ǎƛ ǘŜŘŀ ŘǾŠΣ ƴƛŎ ǎŜ ƴŜǎǘŀƭƻΣ 

ƴƛƪŘƻ ƴŀ ǘƻ ƴŜǇǌƛǑŜƭΦ ± ǇƻŘǎǘŀǘŠ Ǒƭƻ ƻ ǘƻΣ ȌŜ ƴŜƳŠƭ ƧǎŜƳ ƳƻŎ Ǿ ǇƻŘǎǘŀǘŠ ƳƻŎ ǇŜƴŠȊΣ ǇǊƻǘƻȌŜ Ƴƛ 

ōŠȌŜƭŀ ǘŀ ƛƴǎƻƭǾŜƴŎŜΣ ǘŀƪȌŜ ƧǎŜƳ Ǿ ǘȇ ǇǊłŎƛΣ ǘŀƳ ǎŜ ǘƻ ƴŀ ƳŠ ƴŀǾŀƭƻǾŀƭƻΣ ǇǊƻǘƻȌŜ ƧǎŜƳ ǘŀƳ ȊƝǎƪŀƭ 

Ƨŀƪƻ ǘŀƪƻǾƻǳ ƳƻȌƴƻǎǘ ǎŜ ǘǊƻŎƘǳ ǾȅǇǊƻŦƛƭƻǾŀǘ ƻƘƭŜŘƴŠ ƴŠƧŀƪŜƧŎƘ ǇǊŀŎƝ ǎ ƳŀƪǊŀƳŀ ŀ ǘƻ ǘŜř ƧǎŜƳ ǎƛ ǘƻ 

ƴƻǎƛƭ ŘƻƳǳ ǘǳ ǇǊłŎƛ ŀ ȌŜ ƧǎŜƳ ǾƭŀǎǘƴŠ ƴŜōȅƭ ƳƻŎ ǎǇƻƪƻƧŜƴŜƧΦά 

R:2 Alena: α! ǳȌ ǘŜřƪŀΣ ƪŘȅȌ ƧǎŜƳ ǎŜ ǾǊłǘƛƭŀ Ȋ ǘƻƘƻ 2ŜǊǾŜƴȇƘƻ 5ǾƻǊŀ Ǿ lednu, tak jsem se od ledna 

Řƻ ǘƻƘƻ őŜǊǾŜƴŎŜ Ǿ ǘƻƳ ǘƻőƛƭŀ ŀ Ǉƻƪǳǎƛƭŀ ƧǎŜƳ ǎŜ ƛ ƻ ǎŜōŜǾǊŀȌŘǳ оȄΦ .ȅƭŀ ƧǎŜƳ ǎŀƳŀ ǎŜ ǎŜōƻǳ ǘŀƪ 

ƴŜǎǇƻƪƻƧŜƴłΣ ȌŜ ǇǊƻǎǘŠ ǳȌ ƧǎŜƳ ƴŜŎƘǘŠƭŀ ǇǌŜǎǘŀǘ ǇƝǘΣ ƴŜǑƭƻ ǘƻ ǇǊƻǎǘŠ ŀ ǳȌ ƧǎŜƳ ǎŜ ƻǇƛƭŀ ƛ ǇǌŜŘ ŘŠǘƳŀ 

ŀ Ƨŀƪ ǳȌ ƧǎŜƳ ȊƪƭŀƳŀƭŀ ǘƻƭƛƪ ǎŀƳŀ ǎŜōŜΣ ǘŀƪ ƧǎŜƳ ƴŜōȅƭŀ ǎŀƳŀ ǎŎƘƻǇƴł ǘƻ ǳǎǘłǘΣ ȌŜ ƧǎŜƳ ǎƴŠŘƭŀ 

ǇǊłǑƪȅ ŀ ȊŀǇƛƭŀ ƧŜ ŀƭƪƻƘƻƭŜƳΦά 

U většiny respondentů souvisela recidiva předvevším s nedostatečnou motivací, 

nedostatečným sebeuvědoměním a celkovou nepřipraveností na reálný život. U třech  klientek 

se objevily psychické problémy, se kterými si neuměly poradit a řešili je alkoholem. 

V odpovědích klientů, co stálo za jejich recidivou se objevovalo mnoho důvodů. U některých to 

byly konflikty v rodině, u jednoho klienta smrt matky  v souvislosti s nedostupnou  péčí.  

3.5.6 Zaměstnání 

Klienti zmiňují zaměstnání jako jednu ze zátěžových situací ať už v souvislosti se 

stresem, nebo s rizikovým protředím. Zaměstnání také u některých také ovlivňuje docházku 

v doléčovacím procesu, nebo má vliv na předčasné ukončení léčby. 

R:1 Irena: αMŠƭŀ ƧǎŜƳ ƘƻŘƴŠ ƴłǊƻőƴƻǳ ǇǊłŎƛΧ Ǉŀƪ ƧǎŜƳ ǎƛ ǳȌ ŀƴƛ ƴŜǾŠǌƛƭŀ ŀ ǘŀƪ ƧǎŜƳ Ȋŀőƭŀ ǇƝǘ Φά 

R:2 Alena: α¢ŀƪȌŜ ƧǎŜƳ ǾƭŀǎǘƴŠ ǎƪƻǊƻ ǇǌŜǎ ŘǾŀ Ǌƻƪȅ ŀōǎǘƛƴƻǾŀƭŀ ŀ Ǉŀƪ ƧǎŜƳ ƴŜȊǾƭłŘŀƭŀ ǇǊłŎƛΣ ǘŀƪ 

ƧǎŜƳ ǾƭŀǎǘƴŠ ǑłƘƭŀ ȊŜ ȊǾȅƪǳ Ǉƻ ŀƭƪƻƘƻƭǳΦά 

R:3 Martin:  α! Ǉŀƪ ƧŜŘƴƻǳΣ Ǿ ŘƻōŠΣ ƪŘȅ ǳȌ ƧǎŜƳ ƴŜƳŠƭ ȊŀƳŠǎǘƴłƴƝΣ ǘŀƪ ƧǎŜƳ ǎƛ ŘŠƭŀƭ ƴŠƧŀƪŞ ȊǾȇǑŜƴƝ 

ƪǾŀƭƛŦƛƪŀŎŜΣ ƴŠƧŀƪȇ ƪǳǊȊΦ ! ƧŜƭ ƧǎŜƳ ƴŀ ǘŜƴ ƪǳǊȊ ŀ ǳȌ ƧǎŜƳ ƧŜƭ ǇƻȊŘŠ ŀ ǘŜƴ ŘŜƴ ƳŠ ǾǑŜŎƘƴƻ 

ƴŜǾȅŎƘłȊŜƭƻΣ ōȅƭ ƧǎŜƳ ƴŀǑǘǾŀƴȇ ǎłƳ ƴŀ ǎŜōŜ ƻǇŠǘ ŀ ǘƻ ōȅƭŀ ǘŀƪƻǾł ǘŀ ǇǌƝƘƻŘƴł ƳƻȌƴƻǎǘ ƴŀǇƝǘ ǎŜ 

alkoholuΦά 

R:4 Josef: αtƻ ǘŞ ¿ŜƭƛǾƛ ƧǎǘŜ ŘƻŎƘłȊŜƭ ƴŠƪŀƳ ƴŀ ŘƻƭŞőƻǾłƴƝΣ ƴŜōƻ ƪ ƴŠƧŀƪŞƳǳ ƭŞƪŀǌƛ ŀ ǘŀƪΚά Ne, 

ǾǻōŜŎΦ YǾǻƭƛ IƻƭŀƴŘǎƪǳ ƴŜΣ ǇǊƻǘƻȌŜ ƳƴŠ ȊŀǾƻƭŀƭƛ ǘǌŜōŀ ǾŜőŜǊ ŀ Ƨł ƧǎŜƳ ƧŜƭ ǘǌŜōŀ ƴŀ ƳŠǎƝŎ ŀ Ǉǻƭ Řƻ 

IƻƭŀƴŘǎƪŀΦά 

αWł ƧǎŜƳ ǘǌŜōŀ ƳŠƭ ŘƻƳƭǳǾŜƴƻ ǎ ǇŀƴƝ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊƛőƪƻǳΣ ŀƭŜ ƳǳǎŜƭ ƧǎŜƳ ǎŜ ǘǌŜōŀ ǘǌƛƪǊłǘ omlouvat, 

ǇǊƻǘƻȌŜ ƴŜǇǌƛƧŜƭ ƪǳŎƘŀǌ ŘǊǳƘŜƧ ŀ Ƨł ƧǎŜƳ ƳǳǎŜƭ Ȋŀǎƪƻőƛǘ Ȋŀ ƴŠƧΦ yƛƪŀƳΣ ǘŜř ƴŜƳǻȌǳ ǾƭŀǎǘƴŠ ǑŞŦŀ 

ƴŜŎƘŀǘ ǾŜ ǑǘƛŎƘǳΦά 

R:6 Marta: αPǊƻǘƻȌŜ ƧǎŜƳ ǎŀƳŀ ƴŀ ŘŠǘƛΣ ǘŀƪ ƧǎŜƳ ǎƛ ōǊŀƭŀ ōǊƛƎłŘȅΣ ǘŀƪ ƧǎŜƳ ƴŠƪŘȅ ȊŀǇƻƳƴŠƭŀ ƴŀ ǘƻ 

seǘƪłƴƝ ǎ tim doktorem. No a pak nastal zlƻƳΣ ȌŜ ƧǎŜƳ ƴŀǎǘƻǳǇƛƭŀ Ǿ ǇǊłŎƛΣ ƪŘŜ ōȅƭȅ 

ŘǾŀƴłŎǘƛƘƻŘƛƴƻǾȇ ǎƳŠƴȅ ŀ ƳǳǎŜƭƛ jsme ŘƻƧƝȌŘŠǘ ȊŀǎŜ ƻōŎƘƻŘ Řƻ ƧƛƴȇƘƻ ƳŠǎǘŀ ŀ Ƨł ƧǎŜƳ ǾŠŘŠƭŀΣ ȌŜ 

ǘŜƴ ŘŜƴ ǎŜ ƴŜǾǊłǘƛƳ ŀ ƴŜƴŀǇŀŘƭƻ ƳŠΣ ȌŜ ǎƛ ǘƻ ǘǌŜōŀ ƳǻȌǳ ǇǌŜƻōƧŜŘƴŀǘ Ǉƻ ǾƝƪŜƴŘǳΦά 

αTehdy v ǘȇ ƭŞőōŠ ƧǎƳŜ ǎƛ ǌƝƪŀƭƛΣ ƴŜǎƳƝte pracovat v oboru, kde byste se s ǘŠƳŀ ǾŠŎƳŀ Řƻǎǘƭƛ Řƻ 

ƪƻƴǘŀƪǘǳΣ ǘƻ ōȅǎǘŜ ƳǳǎŜƭƛ ōȇǘ ƴŜǎƪǳǘŜőƴŠ ǎƛƭƴƝΦ ! Ƨł ƧǎŜƳ ǾƭŀǎǘƴŠ Ǿ ƻōŎƘƻŘŠ ǘŜƴ ŀƭƪƻƘƻƭ ǇǊƻŘłǾŀƭŀ 

ƪŀȌŘŜƧ ŘŜƴΣ ŀƭŜ ƴƛƪŘȅ Ƴƛ ǘƻ ƴŜǇǌƛǑƭƻΦά 
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αTƻ ƧŜƴƻƳ ŘƝƪȅ ǘƻƳǳ ǎǘǊŜǎǳ ƧǎŜƳ ǘƻ ǇƻǘƻƳ ǌŜǑƛƭŀΣ ŀōȅ Ǉŀƪ ǾȅŘǊȌŜƭŀ ǘŜƴ ƴłǇƻǊ ŀ ǳƪłȊŀƭŀ ǘŠƳ 

ŘŠǘŜƳΣ ȌŜ ƧǎŜƳ Ǌƻƪ ǇǊŀŎƻǾŀƭŀ ŀ ȌŜ ƳłƳ ǘǌŜōŀ ƴłǊƻƪ ƴŀ ǇƻŘǇƻǊǳΣ Ƨŀƪƻ ȌŜ ǘƻ ŘƻƪłȌǳ odpracovatΦά 

R:8 ¢ƻƳłǑΥ αWł ƧǎŜƳ ǇǻǾƻŘƴŠ ƳŠƭ ŘƻƳƭǳǾŜƴŜƧ ŘƻƭŞőƻǾłƪ Ǿ .ǊƴŠ Ǿ [ƻǘǳǎǳΣ ŀƭŜ Řƻǎǘŀƭ ƧǎŜƳ ǇǊŀŎƻǾƴƝ 

ƴŀōƝŘƪǳΣ ǘŀƪȌŜ ƧǎŜƳ ǳƪƻƴőƛƭ ƭŞőōǳ ŘǌƝǾ ƴŀ ǾƭŀǎǘƴƝ ȌłŘƻǎǘΦά 

R:9 ±łŎƭŀǾ: αaŠƭ ƧǎŜƳ Ǿƻƭƴƻǳ ǇǊŀŎƻǾƴƝ ŘƻōǳΦ ± ǇƻŘǎǘŀǘŠ ƪŘȅȌ ƧǎŜƳ ǾŜőŜǊ ǑŜƭ ǇƝǘΣ ǘŀƪ ƧǎŜƳ ǾŠŘŠƭΣ ȌŜ 

Ǌłƴƻ ƳǻȌǳ ǎǇłǘΣ ȌŜ ƳǻȌǳ ȊŀőƝǘ ŀȌ ƻŘǇƻƭŜŘƴŜΦά 

αΧǘŀƪ ƧǎŜƳ ŎŜǎǘƻǾŀƭ ƴŀ YȅǇǊΣ ǇǊƻǘƻȌŜ ǘǳƘƭŜ ŘŜǎǘƛƴŀŎƛ ƧǎŜƳ ǾȅōǊŀƭΣ ǇǊƻǘƻȌŜ ƧǎŜƳ ǾŠŘŠƭΣ ȌŜ ǘŀƳ herny 

nejsou, ŀƭŜ Ȋŀőŀƭ ƧǎŜƳ ǘŀƳ ǇƝǘΦ ¢am se to i hodilo, tam Ǉƛƭƛ ǾǑƛŎƘƴƛΣ ǘƻ ōȅƭ ǘŀƪƻǾŜƧ party life. α 

αtŀƪ ƧǎŜƳ ǎƛ ƴŀǑŜƭ ǇǊłŎƛ ƪƻǳǎŜƪ ƻŘ {ǘŀǊƻƳłƪǳ ŀ ǘŀƳ ƧǎŜƳ ǎŜ ȊƴƻǾŀ ǎŜǘƪŀƭΣ Ƨł ƧǎŜƳ ƧŜƴƻƳ ǇƛƭΣ 

s dealerem. ¢ŀƪȌŜ ƧǎŜƳ ȊŀǎŜ ǇƛƭΣ ŦŜǘƻǾŀƭ ŀ ƴŜōȅƭ ŦŜǘΣ ǘŀƪ jǎŜƳ Ȋŀőŀƭ ƘǊłǘ ȊǇłǘƪȅ ŀǳǘƻƳŀǘȅΦά 

α¢ŀŘȅ ƧǎŜƳ ǑŜƭ ǊƻǾƴƻǳ ǇǊŀŎƻǾŀǘ Řƻ ~ǇƛƴŘƭǳΣ ǘƻ ōȅƭƻ ǘƻ ƴŜƧƘƻǊǑƝΣ Ŏƻ ƧǎŜm si mohl vyōǊŀǘΣ ǇǊƻǘƻȌŜ 

~ǇƛƴŘƭ ƧŜ ŦŜǙłŎƪȇ ŘƻǳǇŠΦ¢ŀƳ ǘƻ ōȅƭƻ ƘǊƻȊƴȇΣ ǘŀƳ ƧǎŜƳ ǾƭŀǎǘƴŠ Ǌƻƪ ŎƘƻŘƛƭ Řƻ ǇǊłŎŜΣ ŎƘƭŀǎǘŀƭ ŀ ƘǊłƭ 

automaty. A tam jste byl zase za barem? Jo, ƧƻΦ Wł ƧǎŜƳ ǘŀƳ Ǉŀƪ Ǉƻ ǘƻƳ ǊƻŎŜ ōȅƭ ǳȌ ǇǊƻǑǾƛƘƭŜƧΣ ǳȌ 

ƧǎŜƳ ǘŀƳ ƴŜƳƻƘƭ ǎŜƘƴŀǘ ŀƴƛ ǇǊłŎƛΣ ǘŀƪ ƧǎŜƳ ǎŜ ǾǊłǘƛƭ ȊǇłǘƪȅ ƪ ǊƻŘƛőǻƳΣ ǎŜƘƴŀƭ ƧǎŜƳ ǎƛ ǇǊłŎƛ ƴŀ ƭƻŘƛ 

Řƻ bŠƳŜŎƪŀ ŀ v domnŠƴƝΣ ȌŜ ǾǑŜŎƘƴƻ ōǳŘŜ Ǿ ǇƻƘƻŘŠΦ ¢ŀƪȌŜ ƴŀ ƭƻŘƛ ƧǎŜƳ ōȅƭ ƳŠǎƝŎΣ ǇǊƻǎǘŠ jsem se 

ƻǇƛƭΣ ȊŦŜǘƻǾŀƭΣ ƭƻř Ƴƛ ǳƧŜƭŀ ŀ ƴŀǎǘƻǳǇƛƭ ƧǎŜƳ ȊƴƻǾŀ ƭŞőōǳΦά 

R:10 WŀǊƻƳƝǊΥ α½ŀőŀƭ ƧǎŜƳ ŘŠƭŀǘ мсŎǘƪȅΣ ƴŜōƻ мнŎǘƪȅΦ ¢ǊłǾƛƭ ƧǎŜƳ ǾƝŎ őŀǎǳ Ǿ ǇǊłŎƛ ŀ ƪŘȅȌ ƧǎŜƳ ǇǌƛǑŜƭ 

ŘƻƳǳΣ ǘŀƪ ƧǎŜƳ ǎŜ ƴŀƧŜŘƭΣ ǇǌŜǾƭƝƪ ŀ ƘƴŜŘ ƧǎŜƳ Ȋŀǎ ȊƳƛȊŜƭ Ȋ ōŀǊłƪǳ ǘǌŜōŀ Řƻ ŘƝƭƴȅ ŀ ǘŀƪ a ƳǻƧ ȌƛǾƻǘ 

ǎŜ ȊǻȌƛƭ ƧŜƴƻƳ ƴŀ ǘƻΦ ! ƴŜōȅƭƻ Ƴƛ Ǿ ǘƻƳ ǇǌƝƧŜƳƴŠΦά 

U dvou klientů je zaměstnání vnější struktrura, která i přes užívání a problémy stále 

funguje. Pro Radka je zaměstnání podpora a Jaromír to vnímá tak, že ho to spíš udržovalo v pití. 

R:10 JaromƝǊΥ αtƻƪŀȌŘȇ ƧǎŜƳ ǎŜ ǾǊŀŎŜƭ ƪŜ ǎǘŜƧƴȇƳǳ ȊŀƳŠǎǘƴŀǾŀǘŜƭƛΣ ǘŀƪȌŜ Ƨł ƧǎŜƳ ƴŜōȅƭ ƴŀ ǘƻƳ 

ŘƴŠΣ Ƨł ƧǎŜƳ ƻ ƴƛŎ ƴŜǇǌƛǑŜƭΦά  

R:11 Radek: α± pǊłŎƛ ƴŀ ƳŠ ǇƻőƪŀƭƛΣ ǇǌƛǎƭƝōƛƭƛΦ Wł ƧǎŜƳ ŘŠƭŀƭ Ǿ ƪŀƴŎŜƭłǌƛ ŦŀƪǘǳǊŀƴǘŀ v ǘŀƪƻǾŞ ƳŜƴǑƝ 

ŦƛǊƳŠΦ ¢ƻ ōȅƭŀ ǾƭŀǎǘƴŠ ƴŜƧƭŜǇǑƝ ǇǊłŎŜΣ Ŏƻ ƧǎŜƳ ƪŘȅ ŘŠƭŀƭ ŀ ƳłƭŜƳ ƧǎŜƳ ƻ ǘƻ ƪǾǻƭƛ ǘƻƳǳ ǇǌƛǑŜƭΦ !ƭŜ Ƨł 

ƧǎŜƳ ƧƛƳ ǌŜƪΣ Ŏƻ ǎŜ ŘŠƧŜΣ ŎƻȌ ƧŜ ƘǊƻȊƴŠ ǇǌŜƪǾŀǇƛƭƻΣ ǇǊƻǘƻȌŜ Ƨł ƧǎŜƳ ǎƛŎŜ ƳŠƭ ǎǘǊŀǑƴȇ ŘƭǳƘȅΣ Ǉŀƪ ǳȌ 

ƧǎŜƳ ƴŜƳŠƭ ƪŘŜ ōȅŘƭŜǘΣ ƳŠƭ ƧǎŜƳ ǘȅ ŀǘŀƪȅΣ ŀƭŜ ƻƴƛ Ǿ ǘȇ ǇǊłŎƛ ǘƻ ǾƭŀǎǘƴŠ ƴŜǇƻȊƻǊƻǾŀƭƛΣ ǇǊƻǘƻȌŜ ǘƻ ōylo 

ǘƻ ƧŜŘƛƴƴȇΣ Ŏƻ ƧŀƪȌ ǘŀƪȌ ŦǳƴƎƻǾŀƭƻ Řƻ ǇƻǎƭŜŘƴƝ ŎƘǾƝƭŜΦ 

αNa ty skupiny jsem chodil, ŀƭŜ Ǉŀƪ Ƴƛ ǘƻ Ȋŀőŀƭƻ ƪƻƭƛŘƻǾŀǘ ǎ ǘƻǳ ǇǊŀŎƝ ŀ ǎŀƳƻȊǌŜƧƳŠ ƧǎŜƳ ōȅƭ 

ǇǌŜǎǾŠŘőŜƴŜƧΣ ȌŜ ǾǑŜŎƘƴƻ ƧŜ ƴŀ ŘƻōǊȇ ŎŜǎǘŠΣ ǘŀƪȌŜ ƧǎŜƳ ǘȅ ǎƪǳǇƛƴȅ ǇƻǘƻƳ Ȋŀőŀƭ ǾȅƴŜŎƘłǾŀǘ ŀ Ǉak 

ǇǌƛǑƭŀ ǇǊǾƴƝ ǘŀƪƻǾł ǊŜŎƛŘƛǾŀΦά 

Zaměstnání se v rozhovorech objevovalo jako o překážce v doléčovacím procesu, kvůli 

které někteří klienti ukončili pravidelné docházení např. do skupin, nebo na antabus. 

Zaměstnání bylo pro některé velkým stresovým faktorem. U dvou respondentů bylo zaměstnání 

rizikové prostředí. Jeden klient vnímal své zaměstnání jako podporu. Další z klientů vnímal 

zpětně své zaměstnání jako faktor, který ho udržoval v pití, protože se po každé léčbě měl kam 

vracet a jeho pití mu trpěli. 

3.5.7 Motivace  

KliŜƴǘƛ őŀǎǘƻ ȊƳƛƶǳƧƝ Ǿ souvislosti s ǇǊǾƴƝ ƭŞőōƻǳΣ ȌŜ Ȋŀ ƧŜƧƛŎƘ ǊƻȊƘƻŘƴǳǘƝƳ ǎŜ ƭŞőƛǘ ŀ 

ŀōǎǘƛƴƻǾŀǘ ōȅƭƻ ƘƭŀǾƴŠ ƧŜƧƛŎƘ ƴŜƧōƭƛȌǑƝ ƻƪƻƭƝΦ 
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R:1 Irena: α¢ƻ ǾłƳ ōȅƭ ǘŀƪƻǾȇ ōƻƧΣ ŀƭŜ ǇǊƻǘƻȌŜ ƳŠ ƻōŠ ŘǾŠ ŘŎŜǊȅ ƘƭƝŘŀƭȅΣ Ƨł ƧǎŜƳ ǘƻ ŘŠƭŀƭŀ ǎǇƝǑ ƪǾǻƭƛ 

ƴƛƳΣ ǇǊƻǘƻȌŜ ƧǎŜƳ ōȅƭŀ ǇǌŜǎǾŠŘőŜƴłΣ ȌŜ ƪƻƴǘǊƻƭŀ ǘŀƳ ŜȄƛǎǘǳƧŜΣ ȌŜ ǘƻ ȊǾƭłŘƴǳΦ ! ƻǇǊŀǾŘǳ ǎǇƝǑΣ ŀōȅ 

ƻƴȅ ōȅƭȅ ǎǇƻƪƻƧŜƴŞΣ ƧǎŜƳ ǘƻ ŘŠƭŀƭŀ ƪǾǻƭƛ ƴƛƳΦά 

R:3 Martin:  αAƭŜ Řƻ ǘŞ ƭŞőōȅ ƧǎŜƳ ƴŀǎǘǳǇƻǾŀƭ ƴŀ ƛƳǇǳƭǎ ǎǾŞ ǇǌƝǘŜƭƪȅƴŠΣ ƴŜōȅƭƻ ǘƻ Ȋ ǾƭŀǎǘƴƝƘƻ 

ǊƻȊƘƻŘƴǳǘƝΣ ŀƭŜ ōȅƭƻ ǘƻ ƪǾǻƭƛ ƴŀǑŜƳǳ ǾȊǘŀƘǳΦ Wł ƧǎŜƳ Ǿ ǘƻƳ ŎƝǘƛƭ ƴŠƧŀƪƻǳ ȊłŎƘǊŀƴǳ ǾȊǘŀƘǳΦά 

R:4 Josef: αWł ƧǎŜƳ ǾƭŀǎǘƴŠ ǘǳ ǇǊǾƴƝ ƭŞőōǳ ŀōǎƻƭǾƻǾŀƭ ƪǾǻƭƛ ǎǾȇƳǳ ǎȅƴƻǾƛΣ ƪǘŜǊȇ ǎŜ Ƴƛ narodil, a 

nebylo ǘƻ ǾǻōŜŎΣ ȌŜ ƧǎŜƳ ŎƘǘŠƭ ƧłΦ WŜƴƻƳ ƧǎŜƳ ǘƻ ƪǾǻƭƛ ƴŠƪƻƳǳ ŎƘǘŠƭΦά  

R:5 Kamil: αV ǘŞ ǇǊǾƴƝ ƭŞőōŠ ƧǎŜƳ ǎŜ ƴŜŎƝǘƛƭΣ ȌŜ ƧǎŜƳ ƴŠƧŀƪ ƳƻŎ ȊłǾƛǎƭȇΣ ǎǇƝǑ ƧǎŜƳ ǘƻ ōǊŀƭ ƴŀ ƴłǘƭŀƪ 

ǊƻŘƛƴȅΣ ȌŜ ǎƛ ǘŀƳ ƻŘƪǊƻǳǘƝƳ ǘǌƛ ƳŠǎƝŎŜΣ Ƨŀƪƻ ƴŠƪŘŜ Ǿ ƪłȊƴƛŎƛ ŀ ōǳŘŜ ǘƻ Ȋŀ ƳƴƻǳΦά 

αWł ƧǎŜƳ ǘƻ ǎǇƝǑ ƳŠƭ ƪǾǻƭƛ ǊƻŘƛƴŠΣ ǇǊƻǘƻȌŜ ƧǎŜƳ ōȅŘƭŜƭ ǎłƳ ŀ ƻƴƛ ƻ ƳŠ ƳŠƭƛ ǎǘǊŀŎƘΣ ǘŀƪȌŜ ǘƝƳ ƧǎŜƳ 

jakoby ŘłǾŀƭ ƴŀƧŜǾƻΣ ȌŜ ƧǎŜƳ Ǿ ǇƻǌłŘƪǳΦά 

R:9 ±łŎƭŀǾΥ αWł ƧǎŜƳ ǘǳ ǇǊǾƴƝ ƭŞőōǳ ƴŀǎǘǳǇƻǾŀƭ ǎ ǘƛƳΣ ȌŜ ƳłƳ ǇǊƻōƭŞƳȅ ǎ ƘǊƻǳΣ ƳłƳ ǇǊƻōƭŞƳȅ 

s ŘǊƻƎŀƳŀΣ ǘƻ Ƨǎƻǳ ǇǊƻōƭŞƳȅ Ǿ ƳȅƳ ȌƛǾƻǘŠ ŀ ǘŜƴ ŀƭƪƻƘƻƭ ƧǎŜƳ Ƨŀƪƻ ƴŜōǊŀƭ Ƨŀƪƻ ƴŠƧŀƪŜƧ ǇǊƻōƭŞƳΦ Wŀ 

ƪŘȅȌ ǳȌ ƧǎŜƳ ƴŀǎǘǳǇƻǾŀƭ Řƻ ǘȇ ƭŞőōȅΣ ǘŀƪ ǳȌ ƧǎŜƳ ǇǌŜŘŜƳ ǾŠŘŠƭΣ ȌŜ ƴŜŎƘŎƛ ǘŜƴ ŀƭƪƻƘƻƭ Ȋ ǘƻƘƻ ȌƛǾƻǘŀ 

ǾȅƴŜŎƘŀǘΦ ! ȌŜ ǘŜƴ ǇǊƻōƭŞƳ Ƨǎƻǳ ŀƪƻǊłǘ ǘŀ ƘǊŀ ŀ ǘȅ ŘǊƻƎȅΦ ! ȌŜ ƪŘȅōȅŎƘ ƴŜƘǊłƭ ŀ ƴŜŦŜǘƻǾŀƭΣ ǘŀƪ ōȅ 

se nic nestalo.ά 

α! Ƨŀƪ ƧǎǘŜ ǎŜ Ǿ ǘŞ ƭŞőōŠ ŎƝǘƛƭΚά α.Ǌŀƭ ƧǎŜƳ ǘƻ ǘŀƪΣ ȌŜ ƧǎŜƳ ōȅƭ ƴŠƪŘŜ ȊŀǾǌŜƴŜƧΣ ȌŜ ǎƛ ƳǳǎƛƳ ƻŘǘǊǇŠǘ ǘǳ 

ŘƻōǳΣ ŀōȅ ōȅƭƛ ǾǑƛŎƘƴƛ ǎǇƻƪƻƧŜƴȇ ŀ ŀȌ ǎƛ ǘƻ ǇǊƻǎǘŠ ƻŘƪǊƻǳǘƛƳΣ ǘŀƪ ȌŜ ǇǻƧŘǳ ǾŜƴ ŀ ȌŜ ǾƭŀǎǘƴŠ ȊŀǎŜ ǎŜ 

ƴƛŎ ƴŜŘŠƧŜΦά 

αA Ƨŀƪ ƧǎǘŜ ǎŜ ŘƝǾŀƭ ƴŀ ǘȅ ǎǾŞ ǎǇƻƭǳǇŀŎƛŜƴǘȅΚά αWŀƪƻΣ ȌŜ Ƨǎƻǳ ȊłǾƛǎƭȇ ŀ ȌŜ ƳŀƧ ǇǊƻōƭŞƳΦ Wŀƪƻ ȌŜ Ƨł ǘƻ 

ŘƻƪłȌǳ ƴŠƧŀƪȇƳ ȊǇǻǎƻōŜƳ ƻǾƭłŘŀǘΣ ǘŀƪ ǘŜř ǎƛ ǘƻ ǘŀŘȅ ƴŠƧŀƪ ƻŘƪǊƻǳǘƛƳΣ ǘŀƪ ƴŜōǳŘǳ ƘǊłǘ ŀ ŦŜǘƻǾŀǘ 

ŀ ǘƻ Ƨł ǇǌŜŎŜ ȊǾƭłŘƴǳΦ ±ǻōŜŎ ƧǎŜƳ ǎƛ ƴŜǇǌƛǇƻǳǑǘŠƭΣ ȌŜ ǘŀƳ ǘŜƴ ǇǊƻōƭŞƳ ǘŀƳ ƧŜΦά 

R:10 WŀǊƻƳƝǊΥ α±ŎŜƭƪǳ ǘƻ Ǒƭƻ ƴŠƧŀƪ ƳƛƳƻ ƳŠ ǘȅ ƭŞőōȅΦ Wł ƧǎŜƳ ǘƻ Ǿ ǘŜƧ ŘƻōŠ ƧǎŜƳ ǘƻ ǇǌƛƧŀƭ ǘŀƪΣ ŘƻōǌŜΣ 

ǘŀƪ ǎŜ ǇǻƧŘǳ ƭŞőƛǘΣ ƧǎŜƳ ƴŠƪŘŜ ǳƪƭƛȊŜƴŜƧΦ hƴȅ ƛ ǘȅ ƭŞőōȅ ǾƭŀǎǘƴŠ ǾȊƴƛƪŀƭȅ ƴŀ ǇƻǇǳŘ ƳȇƘƻ ƻƪƻƭƝΦ ! Ƨł 

ƧǎŜƳ ǎƛ ǌŜƪΣ ŘƻōǌŜΣ ƪŘȅȌ ƳŠ ǎŜƳ ƴŠƪŘƻ ŘƻǾŜȊΣ ǘŀƪ Ƨł ǘƻ ǇƻŘǎǘƻǳǇƛƳΣ ŀƭŜ ƴƛƪŘȅ Ǿ ǘŞ ŘƻōŠ ǎŜ Ƴƛ ǘŀƳ 

ƴŜǎǘŀƭƻΣ ȌŜ ōȅŎƘ ƴŠƧŀƪ ǇǌŜƳŜƧǑƭŜƭ ƻ ǘƻƳΣ ǘŀƪ ǘƻ ȊƪǳǎƛƳΣ ǎŜƳ ƧŘǳ ƴŀǇƻǎƭŜŘΣ ȊƪǳǎƛƳ ǎŜ ǾǊłǘƛǘ ƪ tomu, 

Ƨŀƪ ƧǎŜƳ ƴŜǇƛƭ ŀ ŘŠƭŀǘ ǎ ǘƛƳ ƴŠŎƻ ǾƝŎΦά 

R:12 Eva: αtǊƻ ƳŠ ōȅƭŀ ǇǊƛƻǊƛǘŀ ǾȅǇŀŘƴƻǳǘ ƻŘǘŀƳǘǳŘΣ ƴƻ ŀ ƴŠƧŀƪ ƧǎŜƳ ǎŜ ƴŠƧŀƪȅƳ ŘƻƭŞőƻǾłƴƝƳ 

ǾǻōŜŎ ƴŜȊŀōȇǾŀƭŀΦ aȅǎƭŜƭŀ ƧǎŜƳ ǎƛΣ ȌŜ ƧŜ ǘƻ ǇǊƻǎǘŠ ȊōȅǘŜőƴȇ ǎŜ ŘƻƭŞőƻǾŀǘΦά 

Čtyři respondenti uváděli, že  měli pocit, že to zvládnou to sami. 

R:1 Irena: αWł ƧǎŜƳ ƘƴŜŘ Ǉƻ ǊŀƴƴƝ ƪƻƳǳƴƛǘŠ Ǿǎǘŀƭŀ ŀ ǌŜƪƭŀΣ ȌŜ ƻŘŎƘłȊƛƳΦ ¦Ȍ ƧǎŜƳ ƴŜŎƝǘƛƭŀ ǇƻǘǌŜōǳ 

Řłƭ Ǿ ǘƻƳ ǇƻƪǊŀőƻǾŀǘΣ ǇǊƻǘƻȌŜ ƧǎŜƳ ƳŠƭŀ ǇƻŎƛǘΣ ȌŜ ǳȌ ƧǎŜƳ ǳȊŘǊŀǾŜƴł ŀ ȌŜ ǳȌ ǘƻ ǾŜƴƪǳ ȊǾƭłŘƴǳ 

ǎŀƳŀΦά 

αJŜ ǇǊŀǾŘŀΣ ȌŜ ƧǎŜƳ ǾǑŜŎƘƴƻ ǇƻȊƻǊƻǾŀƭŀ ƴŀ ƛƴǘŜǊƴŜǘǳΣ ǾȌŘȅŎƪȅ ƧǎŜƳ ƪƻǳƪŀƭŀΣ Ƨŀƪȇ Ƨǎƻǳ ƴƻǾȇ 

ǾȇȊƪǳƳȅΣ ƴŀ ǘǳ ƭŞőōǳ ŀƭƪƻƘƻƭƛƪǻ ŀ ƧŜǎǘƭƛ ƧǎŜƳ ȊłǾƛǎƭłΣ ƴŜōƻ ƴŜƧǎŜƳ ȊłǾƛǎƭłΦ aŠƭŀ ƧǎŜƳ ǇƻŎƛǘΣ ȌŜ 

ǾǑŜŎƘƴƻ ȊǾƭłŘƴǳΣ ǎŀƳŀΣ ŀƭŜ ƻƴƻ ǘƻ ǘŀƪ ƴŜƴƝΦά 

α!ƭŜ Ƨł ƧǎŜƳ Ǒƭŀ ƴŀ ŘŜǘƻȄ ŀ Ǒƭŀ ƧǎŜƳ ǎ ǘƝƳΣ ȌŜ с ǘȇŘƴǻ ŀ ǘƻ Ƴƛ ōǳŘŜ ǎǘŀőƛǘ ŀ ȊŀǎŜ ǘŀƪƻǾȇΣ ȌŜ ǘƻ 

ȊǾƭłŘƴǳΦά  

R:3 Martin:  α½ ǘŞ WŜƳƴƛŎŜ ƧǎŜƳ ǾƭŀǎǘƴŠ ƻŘŎƘłȊŜƭ Ȋ ǾƭŀǎǘƴƝƘƻ ǊƻȊƘƻŘƴǳǘƝΣ ǇǊƻǘƻȌŜ Ǉƻ ǘƻƳ ƳŠǎƝŎƝ ŀ 

Ǉǻƭ ƧǎŜƳ ƴŀōȅƭ ŘƻƧƳǳΣ ȌŜ ǳȌ ōȅŎƘ ǎŜ ŀǎƛ ƴŜǇƻǘǌŜōƻǾŀƭ ƭŞőƛǘΣ ȌŜ Ƴƛ ǘŀ ƭŞőōŀ ǾƝŎ ƴŜƳǻȌŜ ŘłǘΦά 
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R:4 Josef: α{ǇƝǑ ƧǎŜƳ ƳȅǎƭŜƭΣ ȌŜ ǘƻ ȊǾƭłŘƴǳ ǎłƳΣ ƴŠƧŀƪȇ ǘƻ ƪƻƴǘǊƻƭƻǾŀƴȇ ǇƛǘƝΣ ŎƻȌ ƴŜŜȄƛǎǘǳƧŜΦ Wł ƳłƳ 

Ǿ ƘƭŀǾŠΣ ȌŜ ƪŘȅȌ ǎŜ ǘǌŜōŀ ǊƻȊǇƛƧǳ ǘǊƻǑƪǳΣ ǘŀƪȌŜ ǘŜƴ ŀƭƪƻƘƻƭ Ƨł ǇƻǊŀȊƝƳΣ Ƨł ǎłƳΣ ŀƭŜ ƴŜ ȌŜ ƳŠ ƴŠƪŘƻ 

bude radit, nevim.ά 

R:7 Ladislav: αōƻƘǳȌŜƭ ƧǎŜƳ ǎŜ ǘŀƳ ƴŜŘƻǎǘŀǾƻǾŀƭΣ ǇǊƻǘƻȌŜ ƧǎŜƳ ǎƛ ƳȅǎƭŜƭΣ ȌŜ ǘƻ ȊǾƭłŘƴǳ ǎłƳΣ ŎƻȌ 

ōȅƭŀ Ƴȅƭƴł ǇǌŜŘǎǘŀǾŀΦά 

A až během dalších léčeb začínají docházet k vlastnímu rozhodnutí. 

R:1 Irena: αǘŀ ǎǘŀǊǑƝ ȊŀǾƻƭŀƭŀ ȊǇłǘƪȅ ǎŜƳ ƴŀ ŘŜǘƻȄΣ ǌŜƪƭƛ ȌŜ ƧƻΣ ŀǙ ƻƪŀƳȌƛǘŠ ǇǌƛƧŜŘǳΣ ŀƭŜ Ƨł Ƨsem jim 

ǌŜƪƭŀΣ ȌŜ ƴŀ ŘŜǘƻȄ ƴŜΣ ȌŜ Ƨł ǳȌ ƳǳǎƛƳ ƧƝǘ ǎŜƳ ƴŀ ǘŠŎƘ ǑŜǎǘ ƳŠǎƝŎǻΣ ǳȌ Ƴƛ Řƻ ŘƻŎǾŀƪƭƻΣ ȌŜ ǘƻ ǎŀƳŀ 

ƴŜȊǾƭłŘƴǳΦ tƻƪǳŘ ōǳŘǳ ǵǎǇŠǑƴłΣ ǘŀƪ ǘǌŜōŀ ǳƪƻƴőƝƳ ŘǌƝǾΣ ŀƭŜ ǳȌ ǾǻōŜŎ ƴŜǎǇŠŎƘłƳ ŀ ǇƻƪǳŘ ŘƻƧŘǳ 

ǘŀƳΣ ƪŀƳ ōȅŎƘ ŎƘǘŠƭŀΣ ǘŀƪ ōǳŘǳ ǑǙŀǎǘƴłΦά 

αWł ƧǎŜƳ ǾŠŘŠƭŀΣ ȌŜ ŎƘŎƛ ŎƘƻŘƛǘ ƴŀ ǘƻ ŘƻƭŞőƻǾłƴƝΣ ȌŜ ǘƻ ƴŜŎƘŎƛ ǇƻŘŎŜƶƻǾŀǘΦά 

R:2 Alena: α¢ŀƪȌŜ ƧǎŜƳ ǎƛ ǌŜƪƭŀΣ ȌŜ ƪŘȅȌ ǇƻƧŜŘǳ ƴŀ ƭŞőōǳΣ ǘŀƪ ƧŜŘƛƴŠ ǎŜƳΦ WŜƭŀ ƧǎŜƳ ǎŜƳ ǎ ǘƛƳΣ ȌŜ 

ƧǎŜƳ ǘŜƭŜŦƻƴ ƻŘŜǾȊŘŀƭŀΣ ȌŜ ƧŜ ŘƻƳŀ ǾǑŜŎƘƴƻ Ǿ ǇƻǌłŘƪǳΣ ƻ ŘŠǘƛ ƧŜ ǇƻǎǘŀǊłƴƻ ŀ ǌŜǑƛƳ ǘŀŘȅ ǘŜřƪŀ 

sebe, tŀƪȌŜ ƧǎŜƳ ǘƻ ǘŀƪƘƭŜ ǇƻƧŀƭŀΦά 

αWŀƪƻ ƻƴƛ Ƴƛ ŘƻǇƻǊǳőŜƧΣ Ǉŀƴƛ ǘŜǊŀǇŜǳǘƪŀ Ƴƛ ǘǌŜōŀ ǌŜƪƴŜΣ ȌŜ ōȅ ǇǊƻ ƳŠ ōȅƭŀ ŘƻōǊł ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝ 

ǘŜǊŀǇƛŜ ŀ ǘŀƪȅ ǘȅ ǎƪǳǇƛƴƻǾȇ ǘŜǊŀǇƛŜΣ ȌŜ ǎƛ ƳȅǎƭƝΣ ȌŜ Ƴƛ ǘƻ ƘƻŘƴŠ ǇƻƳǻȌŜΣ ŀƭŜ Ƨł ǳȌ ǘƻ Ǉŀƪ ŎƝǘƝƳ ǎŀƳŀ 

ŀ ǇǌƛǑƭŀ ƧǎŜƳ ƴŀ ǘƻΣ Ŏƻ ǇƻǘǌŜōǳƧǳ ƧłΦά 

α¢Ŝř ǘƻ ǾƛŘƝƳ ŀȌ ƴŀ ǘŞ ŘŀƭǑƝ ƭŞőōŠΣ ȌŜ ǇǊƻ ƳŠ ƧŜ ǘƻ ŘƻƭŞőƻǾłƴƝ ǎǘǊŀǑƴŠ ŘǻƭŜȌƛǘȇΣ ǎǘŜƧƴŠ Ƨŀƪƻ ǘŀ 

abstinence.ά 

R:3 Martin:  α/ƻ ƧŜ ǘŜřƪŀ ŘǻƭŜȌƛǘŞΣ Řƻƪƻƴőƛǘ ǇǊǾƴŠ ƭŞőōǳ ŀ Ǉŀƪ ƴŀǎǘǳǇǳƧǳ Řƻ ǘƻƘƻ ŘŀƭǑƝƘƻΣ Řƻ ǘƻƘƻ 

ŘƻƭŞőƻǾłƴƝ ǵǇƭƴŠ ǎ ƧƛƴȇƳ ǇƻŎƛǘŜƳΣ ǇƻŎƛǘŜƳ ǘƻƘƻΣ ȌŜ ǘƻ ŎƘŎƛΦ Wł ƧǎŜƳ ǘƻ ǇǌŜŘǘƝƳ ǾƴƛǘǌƴŠ ƴŜŎƘǘŠƭΦ ¢Ŝř 

ƧǎŜƳ ǎƛ ƪ ǘƻƳǳ ŘƻǑŜƭ ǎłƳ ƪ ǘŞǘƻ ƭŞőōŠΦ Wł ƧǎŜƳ ǎŜ ǊƻȊƘƻŘƻǾŀƭ ŀǎƛ ŘǾŀ ƳŠǎƝŎŜ ǘƻǳƭłƴƝƳ ǎŜ Ǉƻ .ǊƴŠ 

ŘƻǎƭƻǾŀ Řƻ ǇƝǎƳŜƴŜΣ Ƨł ƳłƳ ǘŀƪƻǾȇ Ƨŀƪƻōȅ ƪƻƳǇƭƛƪƻǾŀƴŠƧǑƝ ǇǌƝōŠƘΧΦ ŀ ƪŘȅȌ ǳȌ ƧǎŜƳ ōȅƭ Ƨŀƪƻōȅ 

skoro na uliŎƛΣ ǘŀƪ ƧǎŜƳ ǇǌŜƳȇǑƭŜƭ ƻ ƭŞőōŠΣ ƴŜǾŠŘŠƭ ƧǎŜƳ Ŏƻ ŘłƭΣ ǇǌŜƳȇǑƭŜƭ ƧǎŜƳ ŘƻƪƻƴŎŜΣ ȌŜ ǎŜ ƻǇƛƧƛΣ 

Ƨƻ ȌŜ ǳȌ ǘƻ ƧŜ ƪƻƴŜőƴł ǇǊƻ ƳŠΣ ȌŜ ǳȌ ƴŜǾƝƳΣ Ŏƻ ŘłƭΦ ! Ǉŀƪ ƧǎŜƳ ǎƛ ǌŜƪƭΣ ȌŜ ǎ ǘƝƳ ƳǳǎƝƳ ƴŠŎƻ ǳŘŠƭŀǘ ŀ 

ŀȌ ǘŀŘȅ ƧǎŜƳ ǎƛ ǳǾŠŘƻƳƛƭΣ ȌŜ ŎƘŎƛ ǘŜƴ ǊŜłƭƴŜƧ ȌƛǾƻǘ ǇƻȊƴŀǘΣ ǇǊƻǘƻȌŜ Ƨł ǘŜƴ ǊŜłƭƴŜƧ ȌƛǾƻǘ ƻŘ ǘŠŎƘ мф Ƨł 

ƴŜȊƴłƳΦά  

αWŜ ǘŀƳ ƧŜ ŘǻƭŜȌƛǘŞ ȊŀƳȅǎƭŜǘ ǎŜ ƴŀŘ ǘƝƳΣ Ŏƻ ǇǊƻ ǘƻ ƳłƳ ǳŘŠƭŀǘ ƧłΣ ǘŀƪƻǾŞ ǘȅ ǎƻŎƛłƭƴƝ ǾȊǘŀƘȅ ƪƻƭŜƳ 

ƳŠΣ ǘƻ ƳǳǎƝƳ ƧŜǑǘŠ ǘǾƻǌƛǘΣ ǘƻ ƧŜ ǘŀƪƻǾł ǾŠŎ ŘǻǾŠǊȅΣ ƪǘŜǊƻǳ Ƨł ƧǎŜƳ ǊƻȊōƛƭ ǎǾƻƧƝ ȊłǾƛǎƭƻǎǘƝΦά 

α¢ŀƪȌŜ ǎƛ ōŜǊǳ ƪŀȌŘȇ ǘȇŘŜƴ ǘŀŘȅ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭΣ őƝƳȌ ƧǎŜƳ ƳƻȌƴł ǳȌ ǇƻŘƭŜ ƴŠƪǘŜǊȇŎƘ ǘŀŘȅ ƻǘǊŀǾƴȇΣ ŀƭŜ 

ǇǊƻǎǘŠ ƧŜƧƛŎƘ ǾŠŎΣ ȌŜ ǘƻƘƻ ǘŀŘȅ ƴŜǾȅǳȌƝǾŀƧΦ Wł ƧǎŜƳ ǘŀŘȅ ƪǾǻƭƛ ƴŠőŜƳǳΣ ƪǾǳƭƛ ƴŠƧŀƪŞƳǳ ǎǾŞƳǳ ŎƝƭƛ ŀ 

ƳƴŠ ǘƻ ŜȄǘǊŞƳŠ ǾȅƘƻǾǳƧŜΦ YŘȅȌ ǎŜ ǾŠƴǳƧŜ ƧŜƴƻƳ ƳƴŠ ŀ Ǉŀƪ ǎŜ ŎƝǘƝƳΣ ȌŜ ǇǊƻ ǎŜōŜ ŘŠƭłƳ ǾƝŎΣ ȌŜ 

ŎƝǘƝƳΣ ȌŜ ƻǇǊŀǾŘǳ ǎƳŠǌǳƧǳ ƴŠƪŀƳΣ ƪŀƳ ŎƘŎƛΦά 

α!ƭŜ ȊŀǎŜΣ ǇƻƪǳŘ ǘŀƳ ǇǌƛƧŘŜ őƭƻǾŠƪΣ ƪǘŜǊŜƧ ƧŜ ǇǌŜǎǾŠŘőŜƴŜƧΣ ȌŜ ǎŜ ŎƘŎŜ ǾȅƭŞőƛǘΣ ǘŀƪ ƴŜƴƝ ǘƻ ƻ ƭŞőŜōƴŠΣ 

ƧŜ ǘƻ ƻ ƴłǎΣ ƧŜǎǘƭƛ ǎŜ ŎƘŎŜƳŜ ǾȅƭŞőƛǘΣ ƴŜōƻ ƴŜΦ tƻƪǳŘ ǘƻ ōǳŘŜ ƻ ƳƴŠ ŀ Ƨł ǘŀƳ ǇǌƛƧŜŘǳ ǎ ǘƝƳΣ ȌŜ se chci 

ǾȅƭŞőƛǘ ŀ ǳȌ ōǳŘǳ ƴŀ ǇƻƪǊŀƧƛΣ Ƨŀƪ ƧǎŜƳ ōȅƭ ǘŜřƪŀ ǇǌŜŘ ǘƻǳǘƻ ƭŞőŜōƴƻǳΣ ǘŀƪ ƛ ǘŀƳ ōȅ Ƴƛ ǘǌŜōŀ ǇƻƳƻƘƭƛΦ 

Wł ƧǎŜƳ ōȅƭ ǳȌ ǘŜř ǊƻȊƘƻŘƴǳǘŜƧ ǳŘŠƭŀǘ ŎƻƪƻƭƛǾΦ L ƧǎŜƳ ƴŀǇǎŀƭ ǎǾƻƧƝΣ ǌŜƪƴŠƳŜ ǇǌƝǘŜƭƪȅƴƛΣ ǎŜ ƪǘŜǊƻǳ 

ǇƭŀƴǳƧǳ ōǳŘƻǳŎƴƻǎǘ ŀ ƴŀ ƪǘŜǊŞ ƧǎŜƳΣ Řł ǎŜ ǌƝŎǘΣ ȊłǾƛǎƭȇΣ ǇǊƻǘƻȌŜ ǎƛ ƳȅǎƭƝƳΣ ȌŜ ƧŜ ǘƻ ȌŜƴŀΣ ƪǘŜǊƻǳ 

ƧǎŜƳ ƳŠƭ ǇƻǘƪŀǘΣ ǘŀƪ ƛ ǇƻƪǳŘ ōǳŘǳ ōŜȊ ƴƝΣ ǘŀƪ ǘƻ ȊǾƭłŘƴǳΦ /ƻȌ ōǳŘŜ ƘƻŘƴŠ ǘŠȌƪŞΣ ǘƻ ƧŜ ǘƻ ƴŜƧǘŠȌǑƝΣ 

ŀƭŜ ǇǊƻǎǘŠ ŎƘŎƛ ǘƻ ȊǾƭłŘƴƻǳǘΦά 
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R:4 Josef: α5ƻƭŞőƻǾłƴƝ ƧŜ ǇǊƻǎǘŠ ŘǻƭŜȌƛǘȇΦ .ǳŘǳ ƳǳǎŜǘ ŘƻƧƝȌŘŠǘ ƛ ƴŀ ƻǇŀƪƻǾŀőƪȅΣ ŎƻȌ ǎŜƳ ǵǇƭƴŠ ƴŀ 

ǘŜƧŘŜƴ ƴŜƳǻȌǳ ƧŜǘΣ ƪƻǊ Ǿ ƭŞǘŠ Ǿ ǎŜȊƽƴŠΣ ŀƭŜ ǇǊłŎŜ ƴŜƴƝ ǘƻ ƴŜƘƭŀǾƴŠƧǑƝΣ ƴŜƧƘƭŀǾƴŠƧǑƝ ƧǎŜƳ ƧłΣ ŀōȅŎƘ 

teda s ǘƝƳ ƴŠƧŀƪƻ ōƻƧƻǾŀƭΣ ŀōȅŎƘ ŀōǎǘƛƴƻǾŀƭΦά 

R:8 ¢ƻƳłǑΥ αȌŜ ǎƛ ǎŜȌŜƴǳ ǎǾȇƘƻ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎŀΣ ǇǊƻǘƻȌŜ ǘŀŘȅ ƴŀ ǘƻ ǘƻ ƴŜƧŘŜΣ ƪŘȅōȅ ǎŜ Ƴƛ ǘƻ ǎǘŀlo 

ȊƴƻǾǳΣ ƪŘȅōȅ ǇǌƛǑƭƻ ƴŠƧŀƪȇ ǳƳǊǘƝΣ ƴŜōƻ ŎƻƪƻƭƛǾΣ ǘŀƪ ƳǳǎƝƳ ƴŀ ǘƻ ōŜƧǘ ǇǌƛǇǊŀǾŜƴŜƧΦά 

R:7 Ladislav: αbƻ ǘŜŘ ǘƻ ǾƛŘƛƳΣ ȌŜ ōȅŎƘ ŎƘǘŠƭ ƭŞőōǳ ŘƻƪƻƴőƛǘΣ ƧǎŜƳ ǳȌ ǾŜ пΦ ƳŠǎƝŎƛ ŀ ȌŜ ƧŜǑǘŠ ŘǾŀ 

ƳŠǎƝŎŜ ōȅ Ƴƛ ȊƘǊǳōŀ ŎƘȅōŠƭȅ ƪ ŘƻƪƻƴőŜƴƝ ƭŞőōȅ ŀ ǇƻǘƻƳ ǾȅƘƭŜŘŀǘ ƧŜǑǘŠ ŘƻƭŞőƻǾłƴƝΦ bŀǾǑǘŠǾƻǾŀǘ 

ƴŠƧŀƪŞ !ǘŞőƪƻΣ ƴŜōƻ ƧŜǎǘƭƛ ōȅŎƘ ǎŜ ǘŀŘȅ ŘƻƘƻŘΣ ŎƘƻŘƛǘ ǇǌƝƳƻ ǎŜƳ Ȋŀ ǇŀƴƝ ǇǊƛƳłǌƪƻǳΦά 

α!ƭŜ ǇǌŜǎǘƻ ǳȌ ǎŜ ǘƻ ǊƻȊƧƝȌŘŠƭƻΣ ŀƭŜ ǘŀƪ ƧǎŜƳ ƧŜǑǘŠ ȊŀǾőŀǎǳ ǾƭŀǎǘƴŠ ȊŀǎǘŀǾƛƭ ǘŀŘȅ ƴŀ ƭŞőŜōƴŠ ŀ Ǉƻ 

rozhovoru s ǇǊƛƳłǌƪƻǳ Ƴƛ Řŀƭŀ ǾƭŀǎǘƴŠ Ǉŀƴƛ ǇǊƛƳłǌƪŀ ǳǊőƛǘŜƧ ǘŜǊƳƝƴΦ Wł ƧǎŜƳ ƳŜȊƛǘƝƳ ƧŜƭ ǊŀŘǑƛ 

k ǎŜǎǘǌŜΣ ŀōȅŎƘ ȊōȅǘŜőƴŠ ƴŜǇƛƭ ŘłƭΦά 

R:9 ±łŎƭŀǾΥ α¢ƻ ǾƭŀǎǘƴŠ ōȅƭŀ ǇƻǎƭŜŘƴƝ ƪŀǇƪŀΣ ƪŘȅ ǾƭŀsǘƴŠ ƧǎŜƳ ǎƛ ǌŜƪ ƧǎŜƳ ȊłǾƛǎƭŜƧΣ ƧŜ ǘƻ Ǿ prdeli, 

ƴŜǎƳƛƳ ǾǻōŜŎ ƴƛŎΣ ƴŜǎƳƛƳ ǎŜ Řƻǘƪƴƻǳǘ ŀ ŀƴƛ ǇƻŘƝǾŀǘ ƴŀ ŦƭŀǑƪǳ ŀ ȌŜ ƳǳǎƝƳ ǎ ǘƝƳ ƴŠŎƻ ŘŠƭŀǘΦ tǊƻǘƻ 

ƧǎŜƳ ǑŜƭ Řƻ .ƻƘƴƛŎΦ Wł ƧǎŜƳ ǎƛ ǾƭŀǎǘƴŠ őƝƳ Řłƭ ǾƝŎ ǳǾŠŘƻƳƻǾŀƭΣ ȌŜ ǘƻ ŘƻōǊȇ ƴŜƴƝΣ ȌŜ ǘƻ ƴŜȊǾƭłŘƴǳΣ ȌŜ 

ƴŠƧŀƪȇ ǘǌƛ ƳŠǎƝŎŜ Ǿ .ƻƘƴƛŎƝŎƘ Ƴƛ ƴŜƳǻȌƻǳ ǇƻƳƻŎǘ ƻŘ ǘƻƘƻΣ ŀōȅŎƘ ŀōǎǘƛƴƻǾŀƭΣ ƪŘȅȌ Ǿ ǘƻƳ ƭƝǘłƳ 

ǇƻǎƭŜŘƴƝŎƘ Ȅ ƭŜǘΦ .ŠƘŜƳ ǘȇ ƭŞőōȅ Ƴƛ ŘƻǑƭƻΣ ȌŜ ƳǳǎƛƳ ǇǊƻǎǘŠ ǇƻƪǊŀőƻǾŀǘΣ ȌŜ ƴŜƧƭŜǇǑƝ ōȅ ōȅƭŀ 

ƪƻƳǳƴƛǘŀΣ ǘŀƪ ƧǎŜƳ ǎŜ ǊƻȊƘƻŘƭ ǇǊƻ ƪƻƳǳƴƛǘǳΦ ¢Ŝř ǳȌ ƳłƳ ƛ ǊƻȊƘƻŘƴǳǘƝΣ ǾƝƳΣ ȌŜ ƳłƳ ǇǊƻōƭŞƳ ŀ ǳȌ 

ƴŜŎƘŎƛ ȊŀȌƝǘ ǘƻΣ Ŏƻ ƧǎŜƳ ȊŀȌƝǾŀƭΦά 

R:10 WŀǊƻƳƝǊΥ αIƭŀǾƴŠ Ƨł ƧǎŜƳ ǎŜ Ȋŀőŀƭ ǘŜř ȊŀƧƝƳŀǘ ƻ ǎŜōŜΣ ƘƻŘƴŠ ƧǎŜƳ ǾȅǘŠǎƴƛƭ ǎǾȇ ƻƪƻƭƝΦ Za 

ǊƻŘƛƴƻǳ ƧŜȊŘƝƳ ǊłŘΣ ƳłƳ ǊłŘ ŘŎŜǊǳΣ ƳłƳ ǊłŘ 9ǾǳΣ ƳłƳ ǊłŘ ƳłƳǳΣ ƳłƳ ǊłŘ ōǊłŎƘǳΣ ŀƭŜ ǾȌŘȅŎƪȅ 

ƧǎŜƳ ǘŜř ǇǌŜŘ ƴƛƳŀΦ ½ƳŠƴƛƭƻ ǎŜ Ǿ ǘƻƳ ǘƻΣ ȌŜΣ ǘŜř Ǿ ǘŞ ŀōǎǘƛƴŜƴŎƛ ƧǎŜƳ ƧłΦ 5ǌƝǾ ǘŞ ŀōǎǘƛƴŜŎƛ ōȅƭƛ 

ǾǑƛŎƘƴƛ ƻƪƻƭƻ ŀ ƳƴŠ ōȅƭƻ ƧŜŘƴƻΣ Ŏƻ ǎŜ Ƴƴƻǳ ōǳŘŜΦ To znameƴłΣ ȌŜ ǎŜ ƳłƳ ǊłŘ ŀ ȊłƭŜȌƝ Ƴƛ ƴŀ ǘƻƳ 

ƪŘŜ ōǳŘǳ ȊŜƧǘǊŀΣ ƪŘŜ ōǳŘǳ Ȋŀ ǘŜƧŘŜƴΦ bŜƳłƳ ǊłŘ ǎƭƻǾƻ α ǇƭłƴƻǾŀǘ αΣ ŀƭŜ ƳłƳ ƴŠƧŀƪȇ ǎǾȇ ǇǌŜŘǎǘŀǾȅ 

Řƻ ōǳŘƻǳŎƴŀ ŀ ǘŀ ŀōǎǘƛƴŜƴŎŜΣ Ƨł ƧǎŜƳ ǳȌ ǘƻ ǌŜƪΣ ǘŜř ƳƻƳŜƴǘłƭƴŠ ƳłƳ ǊŀŘƻǎǘ Ȋ ǘƻƘƻΣ ȌŜ ƪŘȅȌ Ǌłƴƻ 

ǾǎǘŀƴǳΣ ǘŀƪ ƳŠ ƴŜōƻƭƝ ƘƭŀǾŀΣ ƴŜƭŜǇƝ ǎŜ Ƴƛ ƧŀȊȅƪΣ ƴŜƳłƳ ƪƻŎƻǾƛƴǳΦ YŘȅȌ ǎƛ ǾȅőƛǎǘƝƳ Ȋǳōȅ ŀ ŘłƳ ǎƛ 

ǎǇǊŎƘǳ ŀ ƳǻȌǳ ƧƝǘ Řƻ ǇǊłŎŜΦ ¢ƻ ƧŜ ǘŜř ǇǊƻ ƳŠ ǾŜƭƪł ŘŜƴƴƝ ǊŀŘƻǎǘ ŀ ƻŘ ǘƻƘƻ ǎŜ ƻŘǾƝƧƝ ǇƻǘƻƳ ƳǻƧ ŎŜƭŜƧ 

ŘŜƴΦά 

Jedna z klientech očekává zodpovědnost a rozhodování za sebe od okolí. 

R:6 Marta: αaƻƘƭŀ ōŜƧǘ ǘǌŜōŀ ƳƻƧŜ ŘŎŜǊŀ ŘǻǎƭŜŘƴŠƧǑƝΣ ǇǊƻǘƻȌŜ ǘŜƘŘȅ ƧǎŜƳ ƧƝ ǳƪŀȊƻǾŀƭ ǘŜƴ ǇŀǇƝǊ ƻŘ 

Ǉŀƴŀ ŘƻƪǘƻǊŀΣ ǘƻ ƧǎŜƳ ƧƝ ǌŜƪƭŀΣ ȌŜ ǳƪƻƴőǳƧǳ ǘƻ ŘƻŎƘłȊŜƴƝΦ ¢ŀƪ ǎŜ ƧƝ ǘƻ ƴŜƭƝōƛƭƻΣ ŀƴƛ ǘƻΣ ȌŜ ǘŀƳ 

ǇǌŜǎǘŀƴǳ ŘƻŎƘłȊŜǘΦά 

Kromě třech respondentů, kterým se, dle mého názoru nedostalo v danou chvíli 

adekvátní péče, se u všech klientů objevuje stejný jev a to je nedostatek motivace k léčbě a 

abstinenci. Do první léčby polovina dotazovaných klientů uvedla, že vstupovala do léčby na 

nátlak svého okolí, zejména své rodiny. V důsledku toho klienti na sobě v léčbě nepracovali, 

někteří ukončili léčbu předčasně a z léčby odcházeli bez náhledu a odpovědnosti za svůj vlastní 

život. To mělo samozřejmě následky i po léčbě. Klienti odcházeli z ústavní léčby nepřipraveni na 

reálný život a recidiva je pak přirozenou reakcí na problémy, které klienti neuměli řešit jinak, 

než alkoholem. 

Klienti sami zmiňovali změnu svého postoje k léčbě v době, kdy jsem s nimi dělala 

rozhovor. Na základě zkušeností z předchozí léčby si uvědomovali, jaké udělali chyby, že v léčbě 
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nepracovali, nebyli vnitřně motivováni, podcenili doléčování atd. Toho vyplývá, že i neúspěšná, 

či předčasně ukončená léčba, může pozitivně ovlivnit motivaci klientů. 

 
YǊƻƳŠ ǾȇǑŜ ǊƻȊŜōƝǊŀƴȇŎƘ ǘŞƳŀǘ ȊŘŜ ǳǾłŘƝƳ k ŘƻǇƭƴŠƴƝ ƻŘǇƻǾŠŘƛ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǻ ƴŀ ƻǘłȊƪǳΣ 

co by je po léčbě podpořilo? 

Ireně pomáhají skupinové terapie, kde jsou lidi, kteří jí rozumí. 

R:1 Irena: αbƻ ǘŜř ǘƻ ǾƛŘƝƳ ǘŀƪΣ ȌŜ ǘƻ ǳǊőƛǘŠ ƴŜǎǘŀőƛƭƻΣ ǘƻ ŎƘŎŜ ŎƘƻŘƛǘ ƴŀ ǎƪǳǇƛƴƻǾȇ ǘŜǊŀǇƛŜΣ 

ǇƻǘǌŜōǳƧŜǘŜ ǇǊƻǎǘŠ ǎƭȅǑŜǘ ƴłȊƻǊ ƧƛƴȇŎƘ ƭƛŘƝ ŀ ƴŜ ŎƛȊƝŎƘΣ ŀƭŜ ǘŠŎƘΣ ƪŘƻ ǘƛƳƘƭŜǘƝƳ ǇǊƻǑŜƭΣ ƪǘŜǌƝ ǾłƳ 

ǊƻȊǳƳƝ ƻ őŜƳ ƳƭǳǾƝǘŜ ŀ Ƨŀƪƻ Ŏƻ ǇǊƻȌƝǾłǘŜΦ hƴŀ ǇŀƴƝ ŘƻƪǘƻǊƪŀ ǎŜ ǎƴŀȌƛƭŀ ǘƻ ǇǊƻȌƝǘ ŀ ǾǑŜŎƘƴƻΣ Ƨł ǾƝƳΣ 

ȌŜ ƻƴŀ ƧŜȊŘƛƭŀ ƴŀ ǾǑŜƭƛƧŀƪȇ ǇǌŜŘƴłǑƪȅ ŀ ȊŀōȇǾŀƭŀ ǎŜ ǘŠƳƛ ȊłǾƛǎƭƻǎǘƳƛΣ ŀƭŜ ƧŜ ǘƻ ǵǇƭƴŠ ƴŠŎƻ ƧƛƴȇƘƻΣ 

ƪŘȅȌ ƪ ǾłƳ ƳƭǳǾƝ ƴŠƧŀƪȇ őƭƻǾŠƪΣ ƪǘŜǊȇ ǾłƳ ǊƻȊǳƳƝΧΦ!ƭŜ Ƨł ǎƛ ƳȅǎƭŜƭŀΣ ȌŜ ǘƻ ƴŜǇƻǘǌŜōǳƧǳΣ ȌŜ ǾǑŜŎƘƴƻ 

ǾƛƳΦά 

Alena by chtěla chodit na skupinové terapie každý týden. Je jí dobře mezi lidmi, kteří jí 

rozumí. Chtěla by jezdit na opakovací léčby a v případě krize se mít na koho obrátit. 

R:2 Alena: α Wł ōȅŎƘ ǳǾƝǘŀƭŀ ǾƝŎ ǎƪǳǇƛƴƻǾŜƧŎƘ ǇǎȅŎƘƻǘŜǊŀǇƛƝΣ ƪƭƛŘƴŠ ƪŀȌŘŜƧ ǘŜƧŘŜƴΣ ƪŘȅōȅ ǎŜ ǎŎƘłȊŜƭƛ 

ǘȅ ƭƛŘƛΦ Wł ōȅŎƘ ǎƛ ǘŜƴ őŀǎ ǳŘŠƭŀƭŀΣ ƳŠ ǇǊƻǎǘŠ ǘƻƘƭŜ ŎƘȅōƝΣ ƳƴŠ ƧŜ ǘŀŘȅ ƴŀ ƧŜŘƴǳ ǎǘǊŀƴǳ ǘŀŘȅ ǎǘǊŀǑƴŠ 

ŘƻōǌŜ Ǿ ǘŞ ƪƻƳǳƴƛǘŠΣ ȌŜ ƧǎŜƳ ǎ ƭƛŘƳŀΣ ƪǘŜǊȇ Ƴƛ ǊƻȊǳƳŠƧƝΣ ōǳř ǘȅ #őƪŀΣ ƴŜōƻ ǘŜƴ Y[¦{ ŀ ŎƘƻŘƛǘ 

ǇǊƻǎǘŠΣ ƛ ƪŘȅȌ Ƴƛ ǘǌŜōŀ ǇǌƛƧŘŜΣ ȌŜ ǘŀƳ ƴƛŎ ƴŜǌŜƪƴǳΣ ǘŀƪ ƛ ǘƻ ȌŜ ǘŀƳ ƧǎŜƳ ƳŜȊƛ ǘŠƳŀ ƭƛŘƳŀ ŀ ǎƭȅǑƛƳ 

ƴŠƧŀƪȇ ȊǇŠǘƴȇ ǾŀȊōȅΣ ƴŜōƻ ƻƴƛ ƳŜȊƛ ǎŜōƻǳΣ ƴŜōƻ ǘȅ ǇǌƝōŠƘȅΣ ǘŀƪ ǎƛ Ȋ ǘƻƘƻ ŘƻƪłȌǳ ƴŠŎƻ ǾȊƝǘΣ Ŏƻ ƳŠ 

ǇƻǎǳƴŜ ŘłƭΣ ƴŜōƻ ƳŠ ǘƻ ƴŀōǳŘƝ ŜƴŜǊƎƛƝ Řƻ ȌƛǾƻǘŀ ǎ ǘŠƳŀ ƭƛŘƳŀΦ ¢ƻ ǎƛ ǾƭŀǎǘƴŠ ǇƻƳłƘłƳŜΦά 

αaƴŠ ǘŀƴ [ŀȄǳǎ ǇǌƛǑŜƭ ŘƻōǊŜƧΣ ƪŘȅōȅ ǘƻ ōȅƭƻ ŘƭƻǳƘƻŘƻōȇΣ Ƨŀƪƻ ƪŘȅōȅŎƘ Ǉƻ ǳƪƻƴőŜƴƝ ǘŀƳ ǘȇ ƭŞőōȅΣ 

ƳƻƘƭŀ ŘƻŎƘłȊŜǘ ƧŜŘƴƻǳ ƳŠǎƝőƴŠΦ Wł ƧǎŜƳ ŎƘƻŘƛƭŀ ƧŜŘƴƻǳ ǘȇŘƴŠΦ tŀƪ ǘǌŜōŀ ŘƻŎƘłȊŜǘ ƧŜŘƴou 

ƳŠǎƝőƴŠΣ ŀƭŜ ǾŠŘŠǘΣ ȌŜ ǘŀƳ ƴŠŎƻ ƳłƳ ŀ ȌŜ ƳłƳ ƪŀƳ ƧƝǘΣ ȌŜ ǘŀƳ ƳǻȌǳ ƧƝǘΣ ȌŜ ƳłƳ ƪƻƳǳ ȊŀǾƻƭŀǘΦ ! 

Ƨł ƧǎŜƳ ǘŀƳ ƴƛƪƻƘƻ ǘŀƪƻǾȇƘƻ ƴŜƳŠƭŀΣ ǳȌ ǘƻ ǇǊƻǎǘŠ ǎƪƻƴőƛƭƻ ŀ Ƨł ƧǎŜƳ ƴŜƳŠƭŀ ƴƛŎΦ ¢ŀƪƘƭŜ ōȅŎƘ 

ǾŠŘŠƭŀΣ ȌŜ ƪŘȅȌ Ƴƛ ōǳŘŜ ǵȊƪƻΣ ȌŜ ȊŀǾƻƭłƳ ǘƻƳǳ ǇłƴƻǾƛ ŀ ƻƴ ǌŜƪƴŜΣ ƧƻΣ Ƨł ǎƛ ƴŀ ±łǎ ǳŘŠƭłƳ ȊŜƧǘǊŀ 

Ǉǻƭ ƘƻŘƛƴȅ őŀǎΦά 

αYŀȌŘƻǇłŘƴŠ ǘȅ ƻǇŀƪƻǾŀőƪȅ ǘŀŘȅ ƴŀ ǘŜƴ ǘȇŘŜƴΣ ǘƻ ǎŜ ǘŠǑƝƳ ƘƻŘƴŠ ǘŜŘŀΣ ŀƭŜ ǇŀƴƝ ǇǊƛƳłǌƪŀ ǌƝƪŀƭŀΣ 

ȌŜ ƪŘȅȌ ǎŜ ƴŜōǳŘǳ ŎŜƧǘƛǘ ŘƻōǌŜΣ ȌŜ ƳǻȌǳ ǇǌƛƧŜǘ ƛ ŘǌƝǾ ƧŀƪƻΦ ¢ƻƘƭŜ ƧŜ ǇǊƻ ƳŠ ǘŀƪȅ ƘƻŘƴŠ ǇƻƳƻŎƴł 

ǊǳƪŀΣ ȌŜ ǾƝƳΣ ȌŜ ƪŘȅȌ Ƴƛ ōǳŘŜ ǵȊƪƻΣ ȌŜ ǎŜƳ ƳǻȌǳ ȊŀǾƻƭŀǘ ŀ ǇǌƛƧŜǘ ǎŜƳΦά 

αWł ƧǎŜƳ ǘǌŜōŀ ǘŜř Ǿ ǘŞ ƭŞőōŠ ȊƧƛǎǘƛƭŀΣ ȌŜ Ƴƛ ƴŜŘŠƭł ŘƻōǌŜ ƳƭǳǾƛǘ ƧŜƴ ǎ ƧŜŘƴƝƳ őƭƻǾŠƪŜƳΣ Ƨŀƪƻ ǎ 

ǘŜǊŀǇŜǳǘŜƳΣ ǇǊƻǘƻȌŜ ƳłƳ ǇƻŎƛǘΣ ȌŜ ƻƴ Ƴƛ ƴŜǊƻȊǳƳƝΣ ȌŜ ǎƛ ǘƝƳ ƴŜǇǊƻǑŜƭΦά 

Josef chce jezdit na opakovací léčby a má pocit, že je málo možností v doléčování v jeho 

kraji.  

R:4 Josef: α/ƻ ōȅŎƘ ǳǾƝǘŀƭΚ {ǇƝǑ ŀōȅ ǘƻ ōȅƭƻ ōƭƝȌ ǘŀŘȅ Ǿ ǘƻƳ ƪǊŀƧƛΦ ¢ŀŘȅ ǇǊƻ ǘǳ ±ȅǎƻőƛƴǳ ƴŜƴƝ ǎƪƻǊƻ 

ƴƛŎΣ ǎŜ ȊŘłΣ ȌŜ ǘƻƘƻ ƧŜ ƳƝƶΣ ƪŘȅȌ ƧǎŜƳ ǘƻ ǘŀƪƘƭŜ ǇǊƻŎƘłȊŜƭΦ hƴƻ ǘƻ ȊŘł ǎŜΣ Ǉƻ ŎŜƭȇ ǊŜǇǳōƭƛŎŜ ƧŜ Řost, 

ŀƭŜ ǾǑŜŎƘƴƻ ƧŜ ǘŀƪ ŘŀƭŜƪƻΦ  ! ŘƻōǊȇ ƧŜ ǘŀŘȅΣ ȌŜ ǎŜ ƳǻȌŜ ƧŜȊŘƛǘ Ǉƻ ǘǌŜŎƘ ƳŠǎƝŎƝŎƘ ǎŜƳ ƴŀ ƻǇŀƪƻǾŀőƪȅ 

ƛ ǇƻǎƛƭƻǾŀŎƝ ǇƻōȅǘΣ ƪŘȅȌ ǘǌŜōŀ őƭƻǾŠƪ ȊǊŜŎƴŜΧ¢ƻ ƧŜ ǎƪƻǊƻ ǾǑǳŘŜΣ ŀƭŜ őƭƻǾŠƪ ǎŜ Ǉŀƪ ǎǘȅŘƝΧ aƴŠ ōȅ 

ǎǘŀőƛƭƻ ƧŜŘƴƻǳ ŘǾŀƪǊłǘ Řƻ ƳŠǎƝŎŜΣ ǘƻ ōȅ ōȅƭƻ ǇǊƻ ƳŠ ƻǇǘƛƳłƭƴƝΣ ŀƭŜ ǾŠǘǑƛƴƻǳ ǎƛ ŘƻƘƻŘƴŜǘŜ ǘŜǊƳƝƴ ŀ 

Ǉŀƪ о ƘƻŘƛƴȅ őŜƪŀǘ Ǿ őŜƪłǊƴŠΦά 

Kamil vidí podporu ve skupinové terapii a antabusu. Ocenil by individuální přístup. Také 

si myslím, že by chráněné bydlení mělo být na dobu 2 roky. 
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R:5 Kamil: αWł ƳȅǎƭƛƳΣ ȌŜ ǘƻ ŎƘǊłƴŠƴȇ ōȅŘƭŜƴƝΣ ǘŀƪ ǘȅ ǎƪǳǇƛƴȅ Ǿ yŜǇƻǊȅƧƝŎƘ ōȅƭȅ ŘƻǎǘŀǘŜőƴŞ ŘƻōǊȇΦ 

{ŀƳƻȊǌŜƧƳŠ ǘƻ ōȅƭƻ ƪŀȌŘȇ ƴŠŎƻ ƧƛƴȇƘƻΣ ŀƭŜ ǘǌŜōŀ ǘȅ ǎƪǳǇƛƴȅ ōȅƭȅ ŘƻōǊȇΣ ǇǊƻǘƻȌŜ ǘŀƳ ǎŜ ǎŎƘłȊŜƭƛ ƭƛŘƛΣ 

Ŏƻ ŀōǎǘƛƴƻǾŀƭƛ ǳȌ мм ƭŜǘΣ ƛ ƪŘȅȌ ǘƻ ōȅƭƻ ƴŀƳƛȄƻǾŀƴȇ ǎ ƴŠƧŀƪȇƳŀ ƴƻǾłőƪŀƳŀΣ ōȅƭƻ ƴłǎ ǘŀƳ 

dohroƳŀŘȅ ŀǎƛ ƻǎƳΣ ǘŀƪȌŜ ǘƻ ōȅƭƻ ŘƻōǊȇΦ ¢ŀƳ ǎŜ ǳȌƝǾŀƭ ƛ ŀƴǘŀōǳǎΣ ŎƻȌ ōȅƭƻ ŘƻŎŜƭŀ ǘŀƪȅ Ƨŀƪƻ 

ǇƻŘǇǻǊƴȇΦά 

α! ƧŜǑǘŠ ƴŠŎƻΣ Ŏƻ ōȅǎǘŜ ǘǌŜōŀ ǳǾƝǘŀƭΚά Wŀƪ ōȅ ƳŠƭ ǾȅǇŀŘŀǘ ǘŀ ƴłǎƭŜŘƴł ǇŞőŜ ǇƻǘŞΣ Ŏƻ ƻǇǳǎǘƝǘŜ 

ƭŞőŜōƴǳΚ α!ǎƛ ƴŠƧŀƪŜƧ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝ ǇǌƝǎǘǳǇΣ ǾƝŎ ƴŜȌ ǘȅ ǎƪǳǇƛƴȅΧtǌƝǇŀŘƴŠ ǘƻ ƴŀƳƝŎƘŀǘΣ Ƨŀƪ ǘƻ ǘǌŜōŀ 

bylo v ǘƻƳ .ǊƴŠΣ ǘŀƳ ǘȅ ǎƪǳǇƛƴȅ ōȅƭȅΣ ƳȅǎƭƝƳΣ нȄ ǘȇŘƴŠΣ ŀƭŜ ōȅƭȅ ǘŀƳ ƛ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝ ǇƻƘƻǾƻǊȅΣ ǘŀƪȌŜ 

ǘŜƴƘƭŜ ƪƻƪǘŜƧƭ ōȅ ŘƻŎŜƭŀ ŘƻōǊŜƧΦ ¢ŀƪȅ ǘŀƳ ōȅƭŀ ƳƻȌƴƻǎǘ ōȇǘ ŘǾŀ ǊƻƪȅΣ ŎƻȌ Ǿ ƳƴƻƘȇŎƘ ŎƘǊłƴŠƴȇŎƘ 

ōȅŘƭŜƴƝŎƘ ƧŜ ƧŜƴƻƳ Ǉǻƭ ǊƻƪǳΣ ŎƻȌ őƭƻǾŠƪΣ ƪŘȅȌ ƧŜ Ǿ ŎƛȊƝƳ ƳŠǎǘŠΣ ƴŜǎǘŀőƝ ƴƛŎ ǾȅōǳŘƻǾŀǘΣ ǘŀƪȌŜ ƳȅǎƭƛƳΣ 

ȌŜ ǘƻƘƭŜ ōȅƭƻ ŘƻōǌŜ ǇǊƻƳȅǑƭŜƴȇΦά 

Tomáš by potřeboval mít někoho, na koho se může obrátit v případě krize. Pomáhá mu 

svěřit se lidem, a když si může promluvit s psychiatrem. 

wΥу ¢ƻƳłǑΥ α¢ŀƳ ƴŜƴƝ ƴƛƪŘƻΣ ƪŘƻ ōȅ ŘƻƪłȊŀƭ ǌŜǑƛǘ ŀƪǳǘƴƝ ǇǊƻōƭŞƳȅΦ ¢ŀƳ Ƨǎƻǳ ǎŜǎǘǊȅ ŀ ƧŜŘƛƴȇ Ŏƻ ƻƴƛ 

ƳǻȌƻǳΣ ǘŀƪ ƻōƧŜŘƴŀǘ Ǿłǎ ƪ psychiatrovi, nebo k psychologovi, ale ǘŀ őŜƪŀŎƝ Řƻōŀ ƧŜ ƧŜŘŜƴ ŀ Ǉǻƭ 

ƳŠǎƝŎŜΣ ŎƻȌ ƧŜ ǇǊƻ ȊłǾƛǎƭȇƘƻ őƭƻǾŠƪŀ ǎǘǊŀǑƴŠ ƳƻŎΦ ¦ǾƝǘŀƭ ōȅŎƘΣ ŀōȅ ǘŀƳ ōȅƭ ŘƻƪǘƻǊΣ ƴŜōƻ ŀǎǇƻƶ ǘŜƴ 

ǇǎȅŎƘƻƭƻƎΦά 

 α¢ŀƪ ƳŠƭƻ ǘƻ ǇǊƻ ƳŠ ǇǌƝƴƻǎ ŀ ǳǊőƛǘŠ Ƴƛ ǘƻ ǇƻƳłƘŀƭƻ ǎŜ ǎǾŠǌƛǘ ǘŠƳ ƭƛŘŜƳΦ ¦ ǘƻƘƻ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊŀ ƧǎŜƳ 

ōȅƭ ǎǇƻƪƻƧŜƴŜƧ ŀ ƘƭŀǾƴŠ ǎŜ Ƴƛ ǾȌŘȅŎƪȅ ǳƭŜǾƛƭƻΣ ōȅƭƻ ǘƻ ŦŀƧƴΣ ŀƭŜ ƴŜōȅƭƻ ǘƻ Ȋŀǎ ǘŀƪ őŀǎǘȇΣ ǘŀƪȌŜ ƧǎŜƳ ǎƛ 

ǘȅ ƴłǾǑǘŠǾȅ ǳȌƝǾŀƭΦά 

 α ΧȌŜ ǎƛ ǎŜȌŜƴǳ ǎǾȇƘƻ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎŀΣ ǇǊƻǘƻȌŜ ǘŀŘȅ ƴŀ ǘƻ ǘƻ ƴŜƧŘŜΣ ƪŘȅōȅ ǎŜ Ƴƛ ǘƻ ǎǘŀƭƻ ȊƴƻǾǳΣ ƪŘȅōȅ 

ǇǌƛǑƭƻ ƴŠƧŀƪȇ ǳƳǊǘƝΣ ƴŜōƻ ŎƻƪƻƭƛǾΣ ǘŀƪ ƳǳǎƝƳ ƴŀ ǘƻ ōŜƧǘ ǇǌƛǇǊŀǾŜƴŜƧΦ ¢ŀƪȌŜ ōǳŘǳ ŎƘƻŘƛǘ ƳŠǎƝőƴŠ ƪŜ 

ǎǾȇƳǳ ǘŜǊŀǇŜǳǘƻǾƛΣ ȌŜ ƪŘȅȌ Ƴǳ ȊŀǾƻƭłƳΣ ōǳŘǳ ƳƝǘ ǇǊƻōƭŞƳΣ ǘŀƪ ǘŀ ƳƻȌƴƻǎǘ ōŠƘŜƳ ŘƴŜΣ 

ǘȇŘƴŜΧǘŀŘȅ ǘŀ ƳƻȌƴƻǎǘ ǘŀƳ ƴŜōȅƭŀΦά 

α! Ƨŀƪ ōȅ ±łƳ ǾȅƘƻǾƻǾŀƭŀ ŦǊŜƪŎŜƴŎŜ ǘƻƘƻ ƴŠƪŀƳ ŘƻŎƘłȊŜǘΣ ŀōȅ ±łǎ ǘƻ ǇƻŘǇƻǌƛƭƻ Ǿ ŀōǎǘƛƴŜƴŎƛΚά 

α!ǎƛ ǘŀƪƘƭŜ ƧŜŘƴƻǳ Ȋŀ ƳŠǎƝŎΦά 

Ladislav by chtěl po léčbě docházet za paní primářkou, nebo navštěvovat AT ambulanci. 

Potřebuje o svém problému mluvit a radit se, jak obstát. 

R:7 Ladislav: αbƻ ǘŜŘ ǘƻ ǾƛŘƛƳΣ ȌŜ ōȅŎƘ ŎƘǘŠƭ ƭŞőōǳ ŘƻƪƻƴőƛǘΣ ƧǎŜƳ ǳȌ ǾŜ пΦ ƳŠǎƝŎƛ ŀ ȌŜ ƧŜǑǘŠ ŘǾŀ 

ƳŠǎƝŎŜ ōȅ Ƴƛ ȊƘǊǳōŀ ŎƘȅōŠƭȅ ƪ ŘƻƪƻƴőŜƴƝ ƭŞőōȅ ŀ ǇƻǘƻƳ ǾȅƘƭŜŘŀǘ ƧŜǑǘŠ ŘƻƭŞőƻǾłƴƝΦ bŀǾǑǘŠǾƻǾŀt 

ƴŠƧŀƪŞ !ǘŞőƪƻΣ ƴŜōƻ ƧŜǎǘƭƛ ōȅŎƘ ǎŜ ǘŀŘȅ ŘƻƘƻŘΣ ŎƘƻŘƛǘ ǇǌƝƳƻ ǎŜƳ Ȋŀ ǇŀƴƝ ǇǊƛƳłǌƪƻǳΧΦά 

α! Ƨŀƪ ǎƛ ǇǌŜŘǎǘŀǾǳƧŜǘŜ ǘŀƪƻǾƻǳ ƛŘŜłƭƴƝ ƴłǎƭŜŘƴƻǳ ǇŞőƛΚ /ƻ ōȅ ±łƳ ǇƻƳƻƘƭƻΚ YŀȌŘƻǇłŘƴŠ ŀǎƛ 

ƘƻǾƻǌƛǘ ƻ ǎǾƻƧƛƳ ǇǊƻōƭŞƳǳΣ ƴŜōƻ Ƨŀƪȇ ǎƻǳ ƴłǎǘǊŀƘȅ ǾƭŀǎǘƴŠ Ǿ ȌƛǾƻǘŠ ŀ őŜƘƻ ǎŜ Ǿȅvarovat a jak se 

ǎƴŀȌƛǘ ǾƭŀǎǘƴŠ ŀōǎǘƛƴƻǾŀǘ ŀ ǾȅƘƴƻǳǘ ǾǑŜƳ ǘŠƳ ǊƛȊƛƪƻǾŜƧƳ ƳƝǎǘǻƳΣ ƪŘŜ ƧǎŜƳ ǾƭŀǎǘƴŠ ǇƻȌƝǾŀƭ ŀƭƪƻƘƻƭΦ 

! ƳłǘŜ ǇǌŜŘǎǘŀǾǳΣ ƪŀƳ ōȅǎǘŜ ŎƘƻŘƛƭΚ ¢ŀƪ ƳłƳ ǘȅ ƛƴŦƻǊƳŀőƴƝ ƭŜǘłƪȅ ǳ ǎŜōŜΣ ǘǌŜōŀ ƧŜ ǘƻ ǘŀŘȅ YƭǳǎΣ 

kterej je v IŀǾƭƝőƪƻǾŠ .ǊƻŘŠΣ ƪŘŜ ǎŜ ǎŎƘłȊŜƧΣ Ƨł ƴŜǾƛƳΣ ƧŜŘƴƻǳ Ȋŀ мп ŘƴƝ ƴŀ ƻōŜŎƴƛƳ ǵǌŀŘŠΣ ƳŀƧ ǘŀƳ 

ƳƝǎǘƴƻǎǘΣ ǘŀƪȌŜ ōǳř Řƻ ǘƻƘƻ YƭǳǎǳΣ ƴŜōƻ ōȅŎƘ ŘƻŎƘłȊŜƭ ǎŜƳ Ȋŀ ǇŀƴƝ ǇǊƛƳłǌƪƻǳ ƴŀ ǇƻƘƻǾƻǊȅΦά 

α¢ŀƪ ƛƴŦƻǊƳŀŎŜ ƧǎŜƳ ƳŠƭΣ ȌŜ Ǿ ǇǌƝǇŀŘŠ ƴŠƧŀƪȇƘƻ ōŀȌŜƴƝΣ Ǿ ǇǌƝǇŀŘŠ ƳȇƘƻ Ǉƻ ǘƻƳ ŀƭƪƻƘƻƭǳΣ ǾȅƘƭŜŘŀǘ 

tu poradnu, si pƻƘƻǾƻǌƛǘ ǎ ǳőƛǘȇƳ ǘƛƳ ǘŜǊŀǇŜǳǘŜƳΣ ƭŞƪŀǌŜƳ ƻ ǎǾƻƧƛŎƘ ǇǊƻōƭŞƳŜŎƘ ŀ ȌŜ ōȅ ƳŠ ǘƻ 

ǾƭŀǎǘƴŠ ƻŘǊŀŘƛƭƻ ƻŘ ǘȇ ƴŀǾȅƪƻǾȇ ƭłǘƪȅΣ ŀōȅŎƘ ǎŜ ƪ ǘƻƳǳ ƴŜǾǊŀŎŜƭΦ ! ȊłǊƻǾŜƶ ǘŀƳ ŎƘƻŘƛǘ ƴŜƧŜƴƻƳ Ǉǌƛ 
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ōŀȌŜƴƝΣ ŀƭŜ ŘƻǎǘŀǾƛǘ ǎŜ ǘŀƳ ǾƭŀǎǘƴŠ Ǿ ǇǊǻōŠƘǳ ŘƻƭŞőƻǾŀŎƝ ǘȇ ƪǵǊȅ ŀ ǇƻƘƻǾƻǌƛǘ ǎ ƴƝm o svojich 

ǇǊƻōƭŞƳŜŎƘΣ ƴŜōƻ Ŏƻ ōȅŎƘ ǾƭŀǎǘƴŠ ŎƘǘŠƭ ǎ ǘƛƳ ŀōǎǘƛƴƻǾŀƴƝƳ ŘƻǎłƘƴƻǳǘΣ ƴŜōƻ őŜƘƻ ƧǎŜƳ ŘƻǎłƘƭΦά 

αYŘŜ ǘȅ ƛƴŦƻǊƳŀŎŜ ƻ ƭŞőōŠ ŀ ŘƻƭŞőƻǾłƴƝ ȊƝǎƪłǾłǘŜΚ Z ǘŠŎƘ ǇǊƻǇŀƎŀőƴƝŎƘ ƭŜǘłƪǻΣ ƴŜōƻ ǎŜ ōŀǾƛƳ 

s ŀōǎǘƛƴǳƧƝŎƝƳŀ ǇŀŎƛŜƴǘŀƳŀΣ ƪǘŜǊȇ ȊƴłƳ ŀ ǇƻǘƪłǾłƳΣ ƴŜōƻ ǘŀŘy se bavim s ƭƛŘƳŀΣ ƴŜōƻ ǘǌŜōŀ ƪŘȅȌ 

ǎŜƳ ǇǌƛƧŘƻǳ ƴŀ ǘȅ ǇǌŜŘƴłǑƪȅ ǘȅ !ƴƻƳƴȅƳƴƝ ŀƭƪƻƘƻƭƛŎƛΦ ! ƪƻƴƪǊŞǘƴŠ ǘŀŘȅ ǾƛƳΣ ȌŜ ǘǌŜōŀ Ǉŀƴƛ 

ǇǊƛƳłǌƪŀ ǘŀŘȅ ŘŠƭł ǘȅ ǇƻƘƻǾƻǊȅ ǎ ōŜƧǾŀƭŜƧƳŀ ǇŀŎƛŜƴǘŀƳŀ ŀ ǘŀƪ ǎŜ ŎƘŎƛ ǳ ƴƝ ǇǌƛƘƭłǎƛǘΣ ƧŜǎǘƭƛ ōȅŎƘ ǎŜ 

ƳƻƘƭ Ȋŀ ƴƝ ŘƻŎƘłȊŜǘΦά 

Eva by ocenila osobní přístup. Nechce po léčbě pokračovat v cizím prostředí s cizími 

lidmi, a proto dochází za paní primářkou, která jí zná a vyhovuje jí. 

R:12 Eva: αWŜ ƴŠŎƻΣ Ŏƻ ǘƛ ŎƘȅōŠƭƻ Ǉƻ ǘŞ ǇǊǾƴƝ ƭŞőōŠΣ Ŏƻ ǎŜ ǘȇƪł ǘƻƘƻ ŘƻƭŞőƻǾłƴƝΚά αbƻΣ ǘŀƪƻǾŜƧ 

ƴŠƧŀƪŜƧ ƻǎƻōƴƝ ǇǌƝǎǘǳǇΣ ǇǊƻǘƻȌŜ Ƨŀƪ ǌƝƪłƳΣ ǘŀƳ őŜƪŀƭƻ нл ȌŜƴǎƪŜƧŎƘ ŀ Ƴȅ ƧǎƳŜ ōȅƭȅ ōŠƘŜƳ ŘŜǎŜǘƛ 

Ƴƛƴǳǘ ǾǑƛŎƘƴƛ ǾŜƴƪǳΦ ¢ƻ ƴŜōȅƭƻ ŘƻƭŞőƻǾŀƴƛΣǘŀƳ Ǒƭƻ ƧŜƴƻƳ ƻ ǘŜƴ ŀƴǘŀōǳǎΦ ¢ƻ ƴŜƳŠƭƻ ǎ ŘƻƭŞőƻǾłƴƝƳ 

ƴƛŎ ǎǇƻƭŜőƴȇƘƻΦ Wŀƪ ǌƝƪłƳΣ ŀƴƛ ƧǎŜƳ ǎŜ ƴŜǇƝŘƛƭŀΣ ƧǎŜƳ ǌƛƪŀƭŀ ȊŜ ƧŜǎǘƭƛ ǘƻ ǘŀƪƘƭŜ ǾǑǳŘŜ ǇǊƻōƝƘŀΣ ŀƴƛ 

ƧǎŜƳ Ǉƻ ǘƻƳ ƴŠƧŀƪ ƴŜǘƻǳȌƛƭŀ ƴŠƪƻƳǳ ƴŠŎƻ ǌƝƪŀǘΦ Wƻ ǘŀŘȅ ǘǌŜōŀ ŘǊΦ ·¸ ǘŀŘȅ ƻ ƳƴŠ ǾǑŜŎƘƴƻ ǾƝ ŀ 

ǾŠŘŜƭŀ ŀ Ƨŀ ƧƝ ƴŜƳǳǎŜƭŀ ǾǑŜŎƘƴƻ ȊŀǎŜ ƻǇŀƪƻǾŀǘ ŀ ǌƝƪŀǘΣ ƪŘȅ ǘƻ ȊŀőƭƻΣ Ƨŀƪ ǘƻ ȊŀőƭƻΣ ǘƻ ǇǊƻǎǘŠ ǾŠŘŠƭŀ 

ǳȌ Ȋ ǘŠŎƘ ŘŜƴƝƪǻΦά 

αWł ǘƻ Ŏƻ ƳłƳΣ ǘŀƪ ǘƻ ǎƛ ǾȅǌƝƪłƳ ǎ dr. XY a zase chodit k ƴŠƪƻƳǳ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴŠΣ ƴŜǾƝƳΣ ǘƻ ƳŠ Ȋŀǎ 

ǇǌƛǇŀŘł ƭŜǇǑƝ ǎƛ ǘƻ ǾȅǌƝƪŀǘ ǎ ƪŀƳŀǊłŘƪƻǳΣ ǇǊƻǘƻȌŜ ǘŜƴ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎ Ƴƛ Řł ǘŀƪƻǾȇ ǊŀŘȅΣ ƻ ƪǘŜǊŜƧŎƘ Ƨł 

ǾƛƳΣ ȌŜ ōȅ ǎŜ ǘƻ ǘŀƪ ƳŠƭƻ ǳŘŠƭŀǘΣ ŀƭŜ ƴŜƧŘŜ ǘƻ Ƨƻ ǊŜŀƭƴŠΦbƻ ǘŀƪ Ƨł ƴŜǾƛƳΣ ƴŠƪƻƳǳ ǘƻ ǇƻƳǻȌŜΣ ƳƴŠ 

ōȅ ǘƻ ƴŜǇƻƳƻƘƭƻΣ ƴŠƪƻƳǳ ǘƻ ǘǌŜōŀ ǇƻƳǻȌŜ ǎŜ ǾȅƪŜŎŀǘ ŀ Ƴł ǇƻŎƛǘΣ ȌŜ Ƴǳ ǇƻǊŀŘƛƭΣ ŀƭŜ Ƨŀ ǘƻƘƭŜǘƻ 

ƳłƳ ǾǑŜŎƘƴƻ ǳ ŘǊΦ ·¸Φά 
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4 DISKUZE 

±Ŝ ǾȇȊƪǳƳƴŞ őłǎǘƛ ǎǾŞ ōŀƪŀƭłǌǎƪŞ ǇǊłŎŜ ƧǎŜƳ zkoumala rozhovory s klienty ǎŜ ȊłǾƛǎƭƻǎǘƝ na 

alkoholuΣ ƪǘŜǌƝ Ǿ Ƴƛƴǳƭƻǎǘƛ ǇǊƻǑƭƛ ƳƛƴƛƳłƭƴŠ ƧŜŘƴƻǳ ǵǎǘŀǾƴƝ ƭŞőōƻǳ ŀ Ǉƻ őŀǎŜ ǇǊƻ ǊŜŎƛŘƛǾǳ 

ŀōǎƻƭǾƻǾŀƭƛ ŘŀƭǑƝ ƭŞőōǳΦ bŠƪǘŜǌƝ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘƛ ƳŠƭƛ Ȋŀ ǎŜōƻǳ ƴŠƪƻƭƛƪ Ǉƻōȅǘǻ Ǿ ƭŞőōŠΣ ǳ ƴŠƪǘŜǊȇŎƘ ǘƻ 

byla, v ŘƻōŠ ǊƻȊƘƻǾƻǊǳΣ ŘǊǳƘł ƭŞőōŀΦ bŠƪǘŜǌƝ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘƛ ƳŠƭƛ Ȋŀ ǎŜōƻǳ ƛ ƴŠƪƻƭƛƪŀƭŜǘƻǳ ŀōǎǘƛƴŜƴŎƛΦ 

Tyǘƻ ǇǊƻƳŠƴƴŞ ƧǎŜƳ ƪǾǻƭƛ ƻƳŜȊŜƴŞƳǳ ǊƻȊǎŀƘǳ ǇǊłŎŜ ƴŜȊƻƘƭŜŘƶƻǾŀƭŀΦ {ǾƻƧƛ ǇǊłŎƛ ƧǎŜƳ ǘŜŘȅ 

ȊŀƳŠǌƛƭŀ ƴŀ ƪƭƛŜƴǘȅΣ ƪǘŜǌƝ Ǿ ǊǻȊƴŞƳ őŀǎƻǾŞƳ ƻōŘƻōƝ Ǉƻ ǇǊǾƴƝ ƭŞőōŠ ȊǊŜƭŀōƻǾŀƭƛ ŀ ōȅƭƛ ƻǇŀƪƻǾŀƴŠ 

ƘƻǎǇƛǘŀƭƛȊƻǾłƴƛΦ tŠǘ Ȋ resǇƻƴŘŜƴǘǻ ǇǊǾƴƝ ƭŞőōǳ ƴŜŘƻƪƻƴőƛƭƻΣ ŀƭŜ ǾȇǎƭŜŘƪȅ ǾȇȊƪǳƳǳ ǘƻ ǾȇǊŀȊƴŠ 

neovlivnilo. 

½ŀƳŠǌƛƭŀ ƧǎŜƳ ǎŜ ƴŀ ƻōŘƻōƝ ƳŜȊƛ ǇǊǾƴƝ ŀ ǇƻǎƭŜŘƴƝ ƭŞőōƻǳ ŀ ȊŀƧƝƳŀƭƻ ƳŠΣ Ƨŀƪ ǇǊƻȌƝǾŀƭƛ 

klienti, ƪǘŜǌƝ ōȅƭƛ ǇǊƻ ǊŜŎƛŘƛǾǳ ƻǇŀƪƻǾŀƴŠ ƘƻǎǇƛǘŀƭƛȊƻǾłƴƛΣ ƴłǾǊŀǘ Řƻ ƴƻǊƳłƭƴƝƘƻ ȌƛǾƻǘŀ Ǉƻ ǵǎǘŀǾƴƝ 

ƭŞőōŠΦ /ƝƭŜƳ bylo zjistit, s ƧŀƪȇƳƛ ǇǊƻōƭŞƳȅ ǎŜ ǘƛǘƻ ƪƭƛŜƴǘƛ Ǉƻ ƭŞőōŠ ǇƻǘȇƪŀƧƝ ŀ Ȋ ƧŀƪȇŎƘ ŘǻǾƻŘǻ 

ƴŜƧőŀǎǘŠƧƛ ǊŜŎƛŘƛǾǳƧƝΦ 5ŀƭǑƝƳ ŎƝƭŜƳ ōȅƭƻ ȊƧƛǎǘƛǘΣ ƧŀƪŞ ƳŀƧƝ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘƛ ȊƪǳǑŜƴƻǎǘƛ ǎ ƴłǎƭŜŘƴƻǳ ǇŞőƝ ŀ 

Ŏƻ ǾƴƝƳŀƧƝ Ƨŀƪƻ ǇƻŘǇƻǊǳ ƪ ƭŞőōŠ ŀ ŀōǎǘƛƴŜƴŎƛΦ tǌŜǎǘƻȌŜ ǎŜ ǇǊłŎŜ ȊŀōȇǾł ƻōŘƻōƝƳ Ǉƻ ƭŞőōŠΣ ƻōŘƻōƝ 

ǵǎǘŀǾƴƝ ƭŞőōȅ Řƻ ƴŠƧ ǾŜƭƳƛ ǾȇǊŀȊƴŠ ȊŀǎŀƘǳƧŜ ŀ ƻǾƭƛǾƶǳƧŜ ǾȇǎƭŜŘƪȅ ǾȇȊƪǳƳǳΦ Z ǊƻȊƘƻǾƻǊǻ ǾȅǇƭȅƴǳƭƻ 

sedm ƘƭŀǾƴƝŎƘ ǘŞƳŀǘΥ ǊƻŘƛƴŀΣ ǵǎǘŀǾƴƝ ƭŞőōŀΣ ƴłǎƭŜŘƴł ǇŞőŜκŘƻƭŞőƻǾłƴƝΣ ǊŜƭŀǇǎ/ recidiva, motivace 

k ƭŞőōŠ a abstinenŎƛΣ ȊŀƳŠǎǘƴłƴƝΣ ǇƻǊƻȊǳƳŠƴƝ/ōƭƝȊƪƻǎǘ/ŘǻǾŠǊŀΣ ƪǘŜǊł se objevovala v ǊǻȊƴȇŎƘ 

souvislostech. ¢ŀǘƻ ǘŞƳŀǘŀ ƧǎŜƳ ǊƻȊŜōǊŀƭŀ Ǿ ǇǌŜŘŎƘƻȊƝ ƪŀǇƛǘƻƭŜΦ ±Ŝ ǾȊłƧŜƳƴŠ ǇǊƻƭƝƴŀƧƝŎƝŎƘ se 

ǘŞƳŀǘŜŎƘ ƧǎŜƳ  hledala a ƴŀƭŞȊŀƭŀ ƻŘǇƻǾŠŘƛ ƴŀ ǾȇȊƪǳƳƴŞ ƻǘłȊƪȅΦ 

±ȇǇƻǾŠŘƛ ƪƭƛŜƴǘǻΣ ƪǘŜǊŞ ƧǎŜƳ ȊƪƻǳƳŀƭŀΣ ƳŀƧƝ ƧŜŘƴƻƘƻ ǎǇƻƭŜőƴŞƘƻ ƧƳŜƴƻǾŀǘŜƭŜ ŀ ǘƝƳ ƧŜ 

ƴŜŘƻǎǘŀǘŜƪ ǾŠŘƻƳƝ ǾƭŀǎǘƴƝ ƻŘǇƻǾŠŘƴƻǎǘƛ Ȋŀ ǎǾǻƧ ȌƛǾƻǘΦ YƭƛŜƴǘƛ ǾǎǘǳǇƻǾŀƭƛ Řƻ ǊƻƭŜ ƻǎƻōƴƻǎǘƛΣ ƪǘŜǊł ƧŜ 

ǌƝȊŜƴŀ ƴŠƧŀƪƻǳ ŀǳǘƻǊƛǘƻǳ - ǊƻŘƛƴŀΣ ƭŞőōŀΣ Ǿǻőƛ ƪǘŜǊŞ ǎŜ ōǳř ǾȅƳŜȊǳƧƝ ȊǇǻǎƻōŜƳ ƻŘƳƝǘłƴƝ ƭŞőōȅ ǾŜ 

stylu αȊǾƭłŘƴǳ ǘƻ ǎłƳάΣ ƴŜōƻ ǇŀǎƛǾƴƝƳ ǇǌƛƧƝƳŀƴƝƳΦ tŀǎƛǾƛǘŀ ōȅƭŀ ƘƻŘƴŠ ǇŀǘǊƴł ǳ ǘŞƳŀǘǳ ƴłǎƭŜŘƴŞ 

ǇŞőŜΣ ƪŘȅ ǎŜ ƪƭƛŜƴǘƛ ǇǌƛƭƛǑ ƴŜƻǊƛŜƴǘƻǾŀƭƛ Ǿ ǘƻƳΣ ƧŀƪŞ ƳƻȌƴŞ ƭŞőŜōƴŞ ƛƴǘŜǊǾŜƴŎŜ ōȅ mohli Ǉƻ ǵǎǘŀǾƴƝ 

ƭŞőōŠ ǾȅǳȌƝǘ ŀ Ŏƻ ōȅ ǇǊƻ ƴŠ ōȅƭƻ ǾƘƻŘƴŞΦ S ǘƝƳ ǵȊŎŜ ǎƻǳǾƛǎƝ ƴŜŘƻǎǘŀǘŜƪ ǾƭŀǎǘƴƝ ƳƻǘƛǾŀŎŜΣ ƪǘŜǊȇ ǎŜ 

projevoval u vŠǘǑƛƴȅ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǻΦ {ŜŘƳ z ŘƻǘŀȊƻǾŀƴȇŎƘ ƪƭƛŜƴǘǻ ǳǾłŘŠƭƻΣ ȌŜ ƴŀǎǘǳǇƻǾŀƭƻ Řƻ ƭŞőōȅ 

ƴŀ ǇƻǇǳŘ ǊƻŘƛƴȅΦ ¢ƻ ƳŠƭƻ ǾƭƛǾ ƴŀ ǇǊǻōŠƘ ƭŞőōȅΣ ƪŘȅ ƭŞőōǳ ƴŜōǊŀƭƛ ǾłȌƴŠΣ ƴŜōƻ ƧƝ ǇǌŜŘőŀǎƴŠ 

ǳƪƻƴőƛƭƛΦ Tyto dva faktory ς αƴŜǳǾŠŘƻƳƻǾłƴƝ ǎƛ ǾƭŀǎǘƴƝ ƻŘǇƻǾŠŘƴƻǎǘƛ Ȋŀ ǎǾǻƧ ȌƛǾƻǘά ŀ αƴŜŘƻǎǘŀǘŜƪ 

ƳƻǘƛǾŀŎŜά ƳŠƭȅ ƴŜƧǾŠǘǑƝ ǾƭƛǾ ƴŀ ȌƛǾƻǘ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǻ Ǉƻ ƭŞőōŠΦ !Ȍ Ǉƻ ǎŜƭƘłƴƝ v ǇǌŜŘŎƘƻȊƝŎƘ ƭŞőōłŎƘ 

ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘƛ ǇǌŜƘƻŘƴƻŎƻǾŀƭƛ ǎǾŞ ǇƻǎǘƻƧŜ ƪ ƭŞőōŠ ŀ ƧŜǾƛƭƛ ǎŜ ƳƻǘƛǾƻǾłƴƛ ƪ ǇǊłŎƛ ƴŀ ǎƻōŠΦ 

½ƪƻǳƳŀƴƝ ƪƭƛŜƴǘƛ ǾȅƪŀȊƻǾŀƭƛ ǾŜ ǎǾŞƳ ǊŜłƭƴŞƳ ȌƛǾƻǘŠ ŀōǎŜƴŎƛ ōƭƝȊƪȇŎƘ ŀ ŘǻǾŠǊƴȇŎƘ ǾȊǘŀƘǻ ŀ 

ȊłǾƛǎƭƻǎǘ ƧŜƧƛŎƘ ƻǎŀƳŠƭƻǎǘ ƧŜǑǘŠ ǇǊƻƘƭƻǳōƛƭŀΦ YƭƛŜƴǘƛ ƳŠƭƛ ǇƻŎƛǘΣ ȌŜ ƧƛƳ αƴƻǊƳłƭƴƝά ƭƛŘŞ ƴŜƳǻȌƻǳ 

ǇƻǊƻȊǳƳŠǘΦ YŘȅȌ ƳŠƭƛ ƪǊƛȊƛΣ ƴŜƳŠƭƛ sŜ ƴŀ ƪƻƘƻ ƻōǊłǘƛǘΦ {ǘȅŘŠƭƛ ǎŜΣ ōłƭƛ ǎŜ ƻŘǎƻǳȊŜƴƝ ŀ ȊǘǊłǘȅ ǎǾȇŎƘ 

ōƭƛȌƴƝŎƘΦ bŜŘǻǾŠǊǳ ƳŠƭƛ i v praŎƻǾƴƝƪȅ ŀ ǘŜǊŀǇŜǳǘȅ Ǿ ƴłǎƭŜŘƴŞ ǇŞőƛ ŀ Ǿ ǇǌƝǇŀŘŠ ǊŜƭŀǇǎǳ odbornou 

pomoc nevyhledali. Klienti ǾƴƝƳŀƧƝΣ ȌŜ ǇƻǊƻȊǳƳŠƴƝ ǎŜ ƧƛƳ ŘƻǎǘŀƴŜ ƧŜƴ ƻŘ ǘŠŎƘΣ ƪǘŜǌƝ ǎƛ ǇǊƻǑƭƛ ǘŀƪŞ 

ȊłǾƛǎƭƻǎǘƝΣ ale to je  jeǑǘŠ ǾƝŎŜ ƛȊƻƭǳƧŜ ƻŘ ƴƻǊƳłƭƴƝƘƻ ǎƻŎƛłƭƴƝƘƻ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝΦ tǊƻǘƻ ǎƛ ƳȅǎƭƝƳΣ ȌŜ ōȅ 

ƪƭƛŜƴǘƛ ōŠƘŜƳ ŎŜƭŞƘƻ ƭŞőŜōƴŞƘƻ ǇǊƻŎŜǎǳ ƳŠƭƛ ōȇǘ ǾƝŎŜ ǇƻŘǇƻǊƻǾłƴƛ Ǿ ōǳŘƻǾłƴƝ ȊŘǊŀǾȇŎƘ ŀ ōƭƝȊƪȇŎƘ 

ǾȊǘŀƘǻ ǾŜ ǎǾŞƳ ǎƻŎƛłƭƴƝƳ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝΦ 

YƭƛŜƴǘƛ Ǉǌƛ ǾǎǘǳǇǳ Řƻ ƭŞőōȅ ƳŀƧƝ ǊƻȊŘƝƭƴŞ ǾȇŎƘƻȊƝ ǇƻŘƳƝƴƪȅΦ ¦ ƴŠƪƻƘƻ ǘǊǾł ȊłǾƛǎƭƻǎǘ ƧŜŘŜƴ 

ǊƻƪΦ bŠƪŘƻ ǇƛƧŜ dvacet leǘ ŀ Ƴł Ȋŀ ǎŜōƻǳ ƴŠƪƻƭƛƪ ƭŞőŜōΦ bŠƪŘƻ ǇǌƛŎƘłȊƝ ǎ ǊƻȊƘƻŘƴǳǘƝƳ ƪŜ ȊƳŠƴŠ ŀ 

ƴŠƪŘƻ ǾŠǌƝΣ ȌŜ ǎǾƻƧƛ ǎƛǘǳŀŎƛ ȊǾƭłŘƴŜ ǎłƳ ǎ ƪƻƴǘǊƻƭƻǾŀƴȇƳ ǇƛǘƝƳΦ YŀȌŘȇ ƪƭƛŜƴǘ ǎŜ ǾǊŀŎƝ Řƻ ǊƻȊŘƝƭƴȇŎƘ 

ǇƻŘƳƝƴŜƪ Ǉƻ ƭŞőōŠΦ ¦ ƴŠƪǘŜǊȇŎƘ ƪƭƛŜƴǘǻ ƧŜ situŀŎŜ ƴŀǘƻƭƛƪ ƪƻƳǇƭƛƪƻǾŀƴłΣ ȌŜ ǾȅȌŀŘǳƧŜ mnohem 
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ǾƝŎŜ ǇƻŘǇƻǊȅ ōŠƘŜƳ ƭŞőōȅ ŀ Ǉƻ ƴƝΦ tǊƻǘƻ ǎƛ ƳȅǎƭƝƳΣ ȌŜ ōȅ ƳŠƭ ōȇǘ ƪƭŀŘŜƴ ǾŠǘǑƝ ŘǻǊŀȊ ƴŀ αƳŀǘŎƘƛƴƎά 

ŀ ǊŜǎǇŜƪǘƻǾłƴƝ ŦłȊŜ ƳƻǘƛǾŀŎŜΣ ǾŜ ƪǘŜǊŞ ǎŜ ƪƭƛŜƴǘ ƴŀŎƘłȊƝΦ Wŀƪƻ ƳƻȌƴŞ ǌŜǑŜƴƝ ōȅŎƘ ǾƛŘŠƭŀ 

v ƛƴǘŜƴȊƛǾƴŠƧǑƝ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝ ǇǊłŎƛ ƴŀ ƳƻǘƛǾŀŎƛ ǎ ƪƭƛŜƴǘȅ ōŠƘŜƳ  ǵǎǘŀǾƴƝ ƭŞőōȅ ŀ ǾȅǘǾƻǌŜƴƝ 

ƴŜƘƻŘƴƻǘƝŎƝƘƻ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝΣ ŀōȅ ƪƭƛŜƴǘ ƳƻƘƭ ƻǘŜǾǌŜƴŠ ǎŘŠƭƻǾŀǘΣ Ƨŀƪ ǘƻ ƳłΣ ŀ ǇǌŜǎǘƻ ōȅƭ ǇǌƛƧŀǘΦ 

½ŀƳŠǌŜƴƝ ƴŀ ǇǊłŎƛ ǎ ƳƻǘƛǾŀŎƝ ōȅ ƳƻƘƭŀ ƪƭƛŜƴǘǻƳ ǇƻƳƻŎƛ ǎƛ ǳǾŠŘƻƳƛǘ ǎǾŞ ǎƪǳǘŜőƴŞ ǇƻǘǌŜōȅ ŀ 

ǎǇƻƭŜőƴŠ ǎ terapeutem ƘƭŜŘŀǘ ŘƻǎǘǳǇƴŞ ǇǊƻǎǘǌŜŘƪȅ k ƧŜƧƛŎƘ ǌŜǑŜƴƝΦ ¦ƪŀȊǳƧŜ ǎŜΣ ȌŜ ǳǊőƛǘł ƳƝǊŀ 

ƛƴŘƛǾǳłƭƴƝƘƻ ǇǌƝǎǘǳǇǳ ǊŜǎǇŜƪǘǳƧƝŎƝ ǇƻǘǌŜōȅ ŀ ǎǘŀǾ ƪƭƛŜƴǘŀ ǇƻƳłƘł ƪƭƛŜƴǘŀ ǳŘǊȌŜǘ Ǿ ƭŞőōŠ ŀ 

podporuje ho v ǌŜǑŜƴƝ ǎǾȇŎƘ ǇǊƻōƭŞƳǻ όYŀƭƛƴŀΣ нллоύΦ {ŀƳŀ ƴŜǾƛŘƝƳ ǇǊƻōƭŞƳ Ǿ tom, z ƧŀƪȇŎƘ 

ǇƻƘƴǳǘŜƪ ƪƭƛŜƴǘƛ ƴŀǎǘǳǇǳƧƝ Řƻ ƭŞőōȅΦ !ƭŜ ƳȅǎƭƝƳ ǎƛΣ ȌŜ ǇƻƪǳŘ ƪƭƛŜƴǘ ƴŜƴƝ ǎłƳ ŘƻǎǘŀǘŜőƴŠ ƳƻǘƛǾƻǾłƴ 

ƪŜ ȊƳŠƴŠΣ ƳƻƘƻǳ ōȇǘ ǇǊƻ ƴŠƧ ŀƳōƛŎŜ ǾŠǘǑƛƴȅ ƭŞőŜōƴȇŎƘ ȊŀǌƝȊŜƴƝΣ Ǿ ƘƻǊƛȊƻƴǘǳ ǎǘǌŜŘƴŠŘƻōŞ ƭŞőōȅΣ 

ƴŜŘƻǎŀȌƛǘŜƭƴŞΦ ałƳ ǘƝƳ ƴŀ Ƴȅǎƭƛ ǇǌŜŘŜǾǑƝƳ ŦłȊŜ ƭŞőōȅΣ ƪǘŜǊŞΣ ŘƭŜ ƳŞƘƻ ƴłȊƻǊǳΣ ƳƻƘƻǳ ǘƭŀőƛǘ 

ƴŠƪǘŜǊŞ ƪƭƛŜƴǘȅ Řƻ ǇƻǎǘƻƧǻΣ ƪǘŜǊŞ ƴŜƧǎƻǳ Ǿ ŘŀƴŞƳ őŀǎŜ Ǿ ƧŜƧƛŎƘ ƳƻȌƴƻǎǘŜŎƘΦ 

Jako ŘŀƭǑƝ ǌŜǑŜƴƝ ōȅŎƘΣ ǇǊƻ ǘŜƴǘƻ ǘȅǇ ƪƭƛŜƴǘǻΣ ǾƛŘŠƭŀ ǾŠǘǑƝ ǇǊƻǾłȊŀƴƻǎǘ ƭŞőŜōƴŞ ǇŞőŜ ŀ 

ǎǇƻƭǳǇǊłŎƛ ƳŜȊƛ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇƳƛ ȊŀǌƝȊŜƴƝƳƛΦ Kuda όнллоύ ǳǾłŘƝΣ ȌŜ ƪƻƴǘƛƴǳƛǘŀ ƭŞőŜōƴŞƘƻ ǇǻǎƻōŜƴƝ ōȅ 

ƴŜƳŠƭŀ ǎƪƻƴőƛǘ ǇǌŜŘłǾłƴƝƳ ƪƭƛŜƴǘŀ Řƻ ǇǊƻƎǊŀƳǻ ƴłǎƭŜŘƴŞ ǇŞőŜΦ  ¢ǊŀŘƛőƴƝ ǇǌƝǎǘǳǇ ƪ ƭŞőōŠ ȊłǾƛǎƭƻǎǘƝ 

ǎǘǊƛƪǘƴŠ ǊƻȊŘŠƭǳƧŜ ȊłƪƭŀŘƴƝ ƭŞőōǳ ŀ ƴłǎƭŜŘƴƻǳ ǇŞőƛΦ YƭƛŜƴǘƛ ōȅ ǾǑŀƪ ƳŠƭƛ ōȇǘ ƪƻƴŦǊƻƴǘƻǾłƴƛ ǾŜ ǾȅǑǑƝ 

ŦłȊƛ ƭŞőōȅ ǎŜ ǎǾŠǘŜƳ ǾŜƴƪǳΣ ŀōȅ ƴŜŘƻŎƘłȊŜƭƻ ƪ ƻŘƪƭłŘłƴƝ ǇǊƻōƭŞƳǻ ƴŀ Řƻōǳ Ǉƻ ƭŞőōŠΦ 

V αƳƛƪǊƻǎǾŠǘŠά ǵǎǘŀǾƴƝ ƭŞőōȅ ƳƻƘƻǳ ƪƭƛŜƴǘƛ ƴŀōȇǘ ŦŀƭŜǑƴŞƘƻ ǎŜōŜǾŠŘƻƳƝΣ ƪǘŜǊŞ ƧƛƳ ȊǘŠȌǳƧŜ 

ƛƴǘŜƎǊŀŎƛ Řƻ ƴƻǊƳłƭƴƝƘƻ ȌƛǾƻǘŀ όYǳŘŀΣ нлллύΦ ¦ǊőƛǘȇƳ ǌŜǑŜƴƝƳ ōȅ  ƴŀǇǌƝƪƭŀŘ ƳƻƘƭƻ ōȇǘ ǘƻΣ ȌŜ ōȅ 

klienti v ǇƻǎƭŜŘƴƝ ŦłȊƛ ƭŞőōȅ Ȋŀőŀƭƛ ŘƻŎƘłȊŜǘ Řƻ ŘƻƭŞőƻǾŀŎƝŎƘ ǇǊƻƎǊŀƳǻ ŀ ǇǌƝǇŀŘƴŞ ǇǊƻōƭŞƳȅ ōȅ 

ƳƻƘƭȅ ǌŜǑƛǘ ƧŜǑǘŠ ǾŜ ȊƴłƳŞƳ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝ ƭŞőōȅΦ ¢ƝƳ ōȅ ǎŜ ƪƭƛŜƴǘǻƳ ŜƭƛƳƛƴƻǾŀƭ ƴłǎƛƭƴȇ ǇǌŜŎƘƻŘ ƳŜȊƛ 

ƭŞőōƻǳ ŀ ǊŜłƭƴȇƳ ȌƛǾƻǘŜƳ ŀ ȊłǊƻǾŜƶ ōȅ ǘƝƳ ǎȅǎǘŞƳ ƭŞőŜōƴŞ ǇŞőŜ ȊƝǎƪŀƭ ǇƻŘƴŠǘȅ ƪŜ ȊƭŜǇǑƻǾłƴƝ 

efektivnosti ǎǾȇŎƘ ǎƭǳȌŜōΦ  

±ȇȊƪǳƳƴȇƳ ǑŜǘǌŜƴƝƳ ōȅƭȅ ȊƻŘǇƻǾŠȊŜƴȅ ǾȇȊƪǳƳƴŞ ƻǘłȊƪȅ 

- Jaké faktory měly vliv na recidivu u respondentů? 

bŜƧȊłǎŀŘƴŠƧǑƝƳ ŦŀƪǘƻǊŜƳΣ ƪǘŜǊȇ ǾŜŘƭ ƪƭƛŜƴǘȅ Ǉƻ ƭŞőōŠ ƪ ǊŜŎƛŘƛǾŠΣ ōȅƭ ƴŜŘƻǎǘŀǘŜƪ ƳƻǘƛǾŀŎŜ ŀ 

ƻŘǇƻǾŠŘƴƻǎǘƛ Ȋŀ ǎǾǻƧ ȌƛǾƻǘΦ ¢ŞƳŀ ƳƻǘƛǾŀŎŜ ǎŜ v ǊǻȊƴȇŎƘ ŦƻǊƳłŎh objevovalo v ǘŞƳŠǌ ǾǑŜŎƘ 

ǘŞƳŀǘŜŎƘΣ ŀǙ ǳȌ ōȅƭƻ ȊƳƝƶŜƴƻ ǎŀƳƻǘƴȇƳƛ ƪƭƛŜƴǘȅΣ ƴŜōƻ ƧŜƧƛŎƘ ǇƻǎǘƻƧƛ ƪ ǊǻȊƴȇƳ ȌƛǾƻǘƴƝƳ ǎƛǘǳŀŎƝƳΦ 

±ŠǘǑƛƴŀ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǻ ƴŜōȅƭŀ ƪ ƭŞőōŠ ŀ ŀƴƛ Ǉƻ ƭŞőōŠ ǇǌƝƭƛǑ ƳƻǘƛǾƻǾłƴŀ ƪŜ ȊƳŠƴŠ ŀ ǇŠǘ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǻ 

ǇǊǾƴƝ ƭŞőōǳ ǇǌŜŘőŀǎƴŠ ǳƪƻƴőƛƭƻΦ  

RespoƴŘŜƴǘȅ ǾȇǊŀȊƴŠ ƻǾƭƛǾƶǳƧŜ ƪǾŀƭƛǘŀ ǊƻŘƛƴƴȇŎƘ ǾȊǘŀƘǻΣ ƪƻƴŦƭƛƪǘƴƝ ǎƛǘǳŀŎŜ ƳŜȊƛ ƧŜƧƛŎƘ 

ōƭƝȊƪȇƳƛ ŀ ƪǊƛȊƻǾŞ ǎƛǘǳŀŎŜΣ ƪŘȅ αǎŜ ƴŜŘŀǌƝάΦ wŜǎǇƻƴŘŜƴǘƛ ƳŠƭƛ ǇǊƻōƭŞƳ ȊǇǊŀŎƻǾłǾŀǘ ǎǾŞ ŜƳƻŎŜΦ U 

őǘȅǌ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǻ ǎŜ ƻōƧŜǾƛƭƻ ȊŀƳŠǎǘƴłƴƝ Ƨŀƪƻ ǾƴŠƧǑƝ ŦŀƪǘƻǊΣ ƪǘŜǊȇ Ƴł ǾƭƛǾ ƴŀ ǊŜŎƛŘƛǾǳΦ ½ƳƛƶƻǾŀƭƛ Ƙƻ 

v souvislosti s ǊƛȊƛƪƻǾȇƳ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝƳΣ ǊŜȌƛƳŜƳΣ ƪǘŜǊȇ ǳƳƻȌƶǳƧŜ ǳȌƝǾłƴƝΣ ƴŜōƻ ƴŀƻǇŀƪ ǎǘǊŜǎŜƳ ŀ 

tlakem. bŠƪǘŜǌƝ ȊƪƻǳǑŜƭƛ ƪƻƴǘǊƻƭƻǾŀƴŞ ǇƛǘƝΣ ǇǊƻǘƻȌŜ ȌƛǾƻǘ ōŜȊ ŀƭƪƻƘƻƭǳ ǎƛ ȊŀǘƝƳ ƴŜǳƳƝ ǇǌŜŘǎǘŀvit, 

ƴŜōƻ ǎǾǻƧ ǇǊƻōƭŞƳ ƴŜǾƴƝƳŀƭƛ ǘŀƪ ǾłȌƴŠΦ 2ǘȅǌƛ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘƛ ǾƴƝƳŀƭƛ ǎƻǳǾƛǎƭƻǎǘ ƳŜȊƛ ǊŜŎƛŘƛǾƻǳ ŀ 

ƴŜǳƪƻƴőŜƴƻǳ ƴŜōƻ ƴŜǵǎǇŠǑƴƻǳ ƭŞőōƻǳΦ Dva ƳǳȌƛ ǎƛ ǳ ǎŜōŜ ǾǑƛƳƭƛ ǳǊőƛǘŞƘƻ ƳŜŎƘŀƴƛǎƳǳΣ ƪŘȅ ƳŠƭƛ 

ǇƻǘǌŜōǳ ōǳŘƻǾŀǘ ƴŠƧŀƪŞ ƘƻŘƴƻǘȅΣ ƪǘŜǊŞ ƧŜ ƴłǎƭŜŘƴŠ ǘǌŜōŀ Ȋōƻǌƛǘ (relaps), aby je mohli znovu 

budovat. Jedna ȌŜƴŀ ōǊŀƭŀ ŘƻƭŞőƻǾŀŎƝ ǇǊƻƎǊŀƳ Ƨŀƪƻ ǇǌŜƪłȌƪǳΣ ƪǘŜǊƻǳ ȊǾƭłŘƭŀ ŀ Ǉƻ ƧŜƧƝȌ ǳƪƻƴőŜƴƝ ǎŜ 

z ǵƭŜǾȅ ƴŀǇƛƭŀΦ ¦ ǘǌŜŎƘ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǻ ǊŜŎƛŘƛǾŠ ǇǌŜŘŎƘłȊŜƭŀ ŎŜƭƪƻǾł ŘƭƻǳƘƻŘƻōł ƻǎƻōƴƝ 

nespokojenost v ȌƛǾƻǘŠΦ ¦ ŘǾƻǳ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǻ ǇǌƛǎǇŠƭŀ ƪ ǊŜƭŀǇǎǳ ƴŜŘƻǎǘŀǘŜőƴłΣ őƛ ƴŜŘƻǎǘǳǇƴł 

ƴłǎƭŜŘƴł ǇŞőŜΦ 
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- Jaké zkušenosti mají respondenti  se službami následné péče? 

 ±ŠǘǑƛƴŀ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǻ ǎƘƻŘƴŠ ǾȅǇƻǾŠŘŠƭŀ, ȌŜ Ǿ ƭŞőōŠ Řƻǎǘŀƭŀ informaci o ǘƻƳΣ ȌŜ 

ŘƻƭŞőƻǾłƴƝ ƧŜ ŘǻƭŜȌƛǘŞ ŀ ōȅƭƻ Ǉƻ ƴƛŎƘ ǇƻȌŀŘƻǾłƴƻΣ ŀōȅ ǇǌŜŘ ƻŘŎƘƻŘŜƳ Ȋ ƭŞőōȅΣ ƳŠƭƛ ƴŠƧŀƪƻǳ 

ŦƻǊƳǳ ŘƻƭŞőƻǾłƴƝ ŘƻƳƭǳǾŜƴƻǳΦ ¢ŀƪŞ ǳǾŜŘƭƛΣ ȌŜ ƧƛƳ ōȅƭȅ ǇǌŜŘłƴȅ ƪƻƴǘŀƪǘȅ ƴŀ ŘƻƭŞőƻǾŀŎƝ ȊŀǌƝȊŜƴƝ ŀ 

programy. ½łǊƻǾŜƶ ƧǎŜƳ ǎƛ ŀƭŜ ǾǑƛƳƭŀΣ ȌŜ ƪƭƛŜƴǘƛ ƴŜƳŀƧƝ ǇǌƛƭƛǑ ƪƻƴƪǊŞǘƴƝ ǇǌŜŘǎǘŀǾǳΣ Ŏƻ ŘƻƭŞőƻǾłƴƝ 

ƻōƴłǑƝ ŀ Ŏƻ ǾǑŜŎƘƴƻ ǇǊƻƎǊŀƳȅ ƴłǎƭŜŘƴŞ ǇŞőŜ ƴŀōƝȊŜƧƝΦ ¢ŀƪŞ ǎƛ Ǿ ǇǌƝǇŀŘŠ ƪǊƛȊŜ ƴŜvŠŘƭƛ ǊŀŘȅΣ ƴŀ 

ƪƻƘƻ ǎŜ ƻōǊłǘƛǘΦ ±ŠǘǑƛƴŀ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǻ Ǉƻ ǇǊǾƴƝ ƭŞőōŠ ƴŜǾƴƝƳŀƭŀ ŘƻƭŞőƻǾłƴƝ Ƨŀƪƻ ŘƻǎǘŀǘŜőƴŠ 

ŘǻƭŜȌƛǘŞ ŀ ƴŀōȅƭƛ ŘƻƧƳǳΣ ȌŜ ƭŞőōŀ ǎƪƻƴőƛƭŀ ƛƴǎǘƛǘǳŎƛłƭƴƝƳ ǇƻōȅǘŜƳΦ ±Ŝƭƪȇ ǾƭƛǾ ƴŀ ǘŜƴǘƻ ǇƻǎǘƻƧ ƳŠƭƻ 

ǘŀƪŞ ǘƻΣ ȌŜ ǾŠǘǑƛƴŀ ƪƭƛŜƴǘǻ Ǿ ǇǌŜŘŎƘƻȊƝ ƭŞőōŠ nebyla mƻǘƛǾƻǾłƴŀ ǎŜ ƭŞőƛǘ ŀ Ǿ ǇƻŘǎǘŀǘŠ ǎŜ ǎǘŜƧƴȇƳ 

ǇƻǎǘƻƧŜƳ ƻŘŎƘłȊŜƭƛ ƛ Ȋ ǵǎǘŀǾƴƝ ƭŞőōȅΦ 

YƭƛŜƴǘƛ ƳŠƭƛ ǊƻȊŘƝƭƴŞ ǇƻǎǘƻƧŜ ƪŜ ǎƪǳǇƛƴƻǾŞ ǘŜǊŀǇƛƛ Ǉƻ ƭŞőōŠΦ bŠƪǘŜǌƝ ǘǾǊŘƛƭƛΣ ȌŜ ƧƛƳ ǎƪǳǇƛƴŀ 

ǾȅƘƻǾƻǾŀƭŀ ŀ ǇǊƻ ƴŠƪǘŜǊŞ ǘƻ ōȅƭŀ ȊǘǊłǘŀ őŀǎǳΦ ~Ŝǎǘ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǻ ƳŠƭƻ ȊƪǳǑŜƴƻǎǘƛ s uȌƝǾłƴƝƳ 

ŀƴǘŀōǳǎǳ Ǉƻ ƭŞőōŠΦ tŠǘ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǻ ƳŠƭƻ ȊƪǳǑŜƴƻǎǘ ǎŜ ǎƪǳǇƛƴƻǾƻǳ ǘŜǊŀǇƛƝΦ 2ǘȅǌƛ respondenti 

ŘƻŎƘłȊŜƭƛ Řƻ !¢ ǇƻǊŀŘƴȅ ǾŠǘǑƛƴƻǳ Ǿ souvislosti s ǇƻŘłǾłƴƝƳ ŀƴǘŀōǳǎǳΦ ¢ǌƛ respondenti chodili na 

indiǾƛŘǳłƭƴƝ ǎŜȊŜƴƝ ǎ terapeutem a jedna ƪƭƛŜƴǘƪŀ ŘƻŎƘłȊŜƭŀ ƪ psychiatrovi, kterȇ ƴŜōȅƭ ȊŀƳŠǌŜƴȇ 

ƴŀ ȊłǾƛǎƭƻǎǘΦ Weden klient absolvoval pobyt v ŎƘǊłƴŠƴŞƳ ōȅŘƭŜƴƝΦ bŜƧőŀǎǘŠƧǑƝƳƛ ŘǻǾƻŘȅ 

ƴŜǾȅǳȌƝǾłƴƝΣ ƴŜōƻ ǇǌŜǊǳǑŜƴƝ ƴłǎƭŜŘƴŞ ǇŞőŜ ōȅƭȅΥ ƴŜŘƻǎǘŀǘŜƪ ƳƻǘƛǾŀŎŜΣ ȊŀƳŠǎǘƴłƴƝΣ ǊŜƭŀǇǎΣ postoj 

α ȊǾƭłŘƴǳ ǘƻ ǎłƳ άΦ Pokud ǳȌ klienti vȅǳȌƝǾŀƭƛ ƴŠƪǘŜǊƻǳ ȊŜ ǎƭƻȌŜƪ ƴłǎƭŜŘƴŞ ǇŞőŜ, tak zdaleka 

ƴŜƻŘǇƻǾƝŘŀƭŀ ƧŜƧƛŎƘ ǇƻǘǌŜōłƳΦ  

- Jaké  faktory vnímají respondenti jako podpůrné na jejich cestě k úzdravě ? 

Z ǊƻȊƘƻǾƻǊǻ ǾȅǇƭȅƴǳƭƻΣ ȌŜ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘƛ ƴŜƧǾƝŎŜ ǇƻǘǌŜōǳƧƝ ǇǌƛƧŜǘƝ ŀ ǾȊǘŀƘȅ ȊŀƭƻȌŜƴŞ ƴŀ 

ŘǻǾŠǌŜΣ ōƭƝȊƪƻǎǘƛ ŀ ǇƻǊƻȊǳƳŠƴƝΦ ± ǘŞǘƻ ǎƻǳǾƛǎƭƻǎǘƛ ƴŜƧǾƝŎŜ ȊƳƛƶƻǾŀƭƛ ǎƪǳǇƛƴƻǾŞ ǘŜǊŀǇƛŜΣ ƪŘŜ ǾƴƝƳŀƭƛΣ 

ȌŜ Ƨǎƻǳ ƭƛŘŞΣ ƪǘŜǌƝ ǎƛ ǇǊƻǑƭƛ ƴŠőƝƳ ǇƻŘƻōƴȇƳΣ ŀ ǇǊƻǘƻ ƧƛƳ ƳƻƘƻǳ ǇƻǊƻȊǳƳŠǘΦ bŠƪǘŜǌƝ Ȋ ƪƭƛŜƴǘǻ 

ǇǊŜŦŜǊƻǾŀƭƛ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝ ǘŜǊŀǇƛŜΣ ǇǊƻǘƻȌŜ ƧƛƳ ŘŠƭŀƭƻ ǇǊƻōƭŞƳȅ ƳƭǳǾƛǘ ǇǌŜŘ ǾƝŎŜ ƭƛŘƳƛΦ Respondenti 

ǘŀƪŞ ǳǾłŘŠƭƛΣ ȌŜ ōȅ ƻŎŜƴƛƭƛ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝ ŀ ƻǎƻōƴƝ ǇǌƝǎǘǳǇ ȊŜ ǎǘǊŀƴȅ ǘŜǊŀǇŜǳǘǻΦ WŜŘŜƴ ƳǳȌ ŀ ƧŜŘƴŀ 

ȌŜƴŀ ǾȅƧŀŘǌƻǾŀƭƛ ǇƻǘǌŜōǳ ƳƝǘ ƴŠƪƻƘƻΣ ƴŀ ƪƻƘƻ ǎŜ Ǿ ǇǌƝǇŀŘŠ ŀƪǳǘƴƝŎƘ ǇǊƻōƭŞƳǻ ƳǻȌƻǳ ƻōǊłǘƛǘΦ 

V ǊƻȊƘƻǾƻǊŜŎƘ ƪƭƛŜƴǘƛ őŀǎǘƻ ǇƭłƴƻǾŀƭƛΣ ȌŜ ŎƘǘŠƧƝ ǾȅǳȌƝǾŀǘ ƳƻȌƴƻǎǘƛ ƻǇŀƪƻǾŀŎƝ ƭŞőōȅΣ ƴŜōƻ ƧŜȊŘƛǘ Řƻ 

ƭŞőŜōƴȅ ƴŀ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝ ǇƻƘƻǾƻǊȅΦ WŜŘŜƴ ƪƭƛŜƴǘ ǎǇŀǘǌƻǾŀƭ ǇƻŘǇƻǊǳ Ǿ ƭŞőōŠ ŀƴǘŀōǳǎŜƳΦ WŜŘŜƴ 

ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘ ōȅ ǎƛ Ǉǌłƭ ǾƝŎŜ ƳƻȌƴƻǎǘƝ ƴłǎƭŜŘƴŞ ǇŞőŜ Ǿ jeho kraji. 

V souvislosti s ǳŘǊȌƻǾłƴƝƳ ŀōǎǘƛƴŜƴŎŜ ǎŜ v rozhovorech objevovala rodina Ƨŀƪƻ ǇƻŘǇǻǊƴȇ 

faktoǊΦ tǊƻōƭŞƳ ƧŜΣ ȌŜ ȊłǾƛǎƭƝ ƪƭƛŜƴǘƛ ǎŜ ƻŎƛǘŀƧƝ Ǿ ǇƻŘǌƝȊŜƴŞ Ǌƻƭƛ Ǿǻőƛ ǊƻŘƛƴŠΦ wƻŘƛƴƴƝ ǇǌƝǎƭǳǑƴƝŎƛ Ƨǎƻǳ 

tak v roli autority a klienti v Ǌƻƭƛ ƴŠƪƻƘƻΣ ƪŘƻ αȊƭƻōƝάΦ 5Ǿŀ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘƛ ƘƭŜŘŀƭƛ v ǊƻŘƛƴŠ ǵǘƻőƛǑǘŠ ŀ 

ǾƴŠƧǑƝ ƪƻƴǘǊƻƭǳΣ ƪŘȅȌ ǎƛ ǎŀƳƛ ƴŜǾŠǌƛƭƛΣ ȌŜ ōȅ ȊǾƭłŘƭƛ ƴŜǇƝǘΦ ¢ƛ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘƛΣ ƪǘŜǌƝ ƳŠƭƛ ŀǾŜǊȊƛǾƴƝ ƭŞőōǳ 

antabusem, ǘǾǊŘƛƭƛΣ ȌŜ ƧŜ ŀƴǘŀōǳǎ ŘǊȌŜƭΣ ŀƭŜ ōȅƭƛ ƳƻǘƛǾƻǾłƴƛ ǎǘǊŀŎƘŜƳ Ȋ ƴłǎƭŜŘƪǻΦ ± ƻƪŀƳȌƛƪǳΣ ƪŘȅ 

ŀƴǘŀōǳǎ ǇǌŜǇƛƭƛΣ ƴŜōƻ ǳƪƻƴőƛƭƛ ǳȌƝǾłƴƝΣ ƧŜƘƻ ǇƻŘǇǻǊƴȇ ŜŦŜƪǘ ǎƪƻƴőƛƭΦ  
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Rozhovory s ƪƭƛŜƴǘȅ ŀ ƴłǎƭŜŘƴł ǇǊłŎŜ ǎ ƴƛƳƛΣ ōȅƭȅ ǇǊƻ ƳŠ ǾŜƭƳƛ ƻōƻƘŀŎǳƧƝŎƝΦ YŀȌŘȇƳ 

őǘŜƴƝƳ ŀ ƘƭǳōǑƝƳ ȊƪƻǳƳłƴƝƳ ƧǎŜƳ ƴŀƭŞȊŀƭŀ ƴƻǾŞ ƻǘłȊƪȅ ŀ ǘŞƳŀǘŀ ƪ ŘŀƭǑƝƳǳ ȊƪƻǳƳłƴƝ ŀ ǵǾŀƘłƳΣ 

ƪǘŜǊŞ ǳȌ ōȅ ōȅƭȅ ƴŀŘ ǊłƳŜŎ ǘŞǘƻ ōŀƪŀƭłǌǎƪŞ ǇǊłŎŜΦ aŀǘŜǊƛłƭΣ ƪǘŜǊȇ ƧǎŜƳ ƪŜ ǎǾŞ ǇǊłŎƛ ƴŀǎōƝǊŀƭŀ 

v ǇƻŘƻōŠ ǊƻȊƘƻǾƻǊǻΣ ōȅ ǎŜ Řŀƭȅ ǳŎƘƻǇƛǘ ƛ ƧƛƴȇƳƛ ȊǇǻǎƻōȅΣ ƴŜȌ ƧǎŜƳ ƧŜ ǇƻƧŀƭŀ Ƨł ŀ ƧƛǎǘŠ ōȅ ǇǌƛƴŜǎƭȅƛ 

ƧƛƴŞ ŎŜƴƴŞ ǇƻȊƴŀǘƪȅΦ tƻ ȊƪǳǑŜƴƻǎǘƛ ǎ ǇǎŀƴƝƳ ǘŞǘƻ ǇǊłŎŜ ŀ ŀƴŀƭȇȊƻǳ ǊƻȊƘƻǾƻǊǻ ƧǎŜƳ ǎƛ ǳǾŠŘƻƳƛƭŀΣ 

ȌŜ Ǿ tomto ǇǌƝǇŀŘŠ ƳŞƴŠ ȊƴŀƳŜƴł ǾƝŎŜ. YŀȌŘȇ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘΣ ƪǘŜǊŞƘƻ ƧǎŜƳ ȊƪƻǳƳŀƭŀΣ ƳŠƭ ǎǾǻƧ 

ƻǎƻōƴƝ ǇǌƝōŠƘΦ !ōȅŎƘ ȊƝǎƪŀƭŀ ǎƪǳǘŜőƴŠ ƛƴŦƻǊƳŀŎŜΣ ƪǘŜǊŞ ōȅ ƳŠƭȅ ǾȅǇƻǾƝŘŀƧƝŎƝ ƘƻŘƴƻǘǳΣ ōȅƭƻ ōȅ 

ǘǌŜōŀ ȊƪƻǳƳŀǘ ƳŜƴǑƝ ǇƻőŜǘ ƪƭƛŜƴǘǻ ƪŀȊǳƛǎǘƛŎƪȅ ŀ ȊŀǎŀŘƛǘ ƻōŘƻōƝ ƭŞőōȅ Řƻ ƪƻƴǘŜȄǘǳ ƧŜƧƛŎƘ ȌƛǾƻǘƴƝƘƻ 

ǇǌƝōŠƘǳΦ tƻǘŞ ōȅŎƘ ƳƻȌƴł ȊƝǎƪŀƭŀ ǊŜǇǊŜȊŜƴǘŀǘƛǾƴŠƧǑƝ ƻŘǇƻǾŠŘƛ ƴŀ ǎǾŞ ǾȇȊƪǳƳƴŞ ƻǘłȊƪȅΦ tǌŜǎǘƻ ǎƛ 

ƳȅǎƭƝƳΣ ȌŜ ǘŀǘƻ ǇǊłŎŜ Ƴł ǎǾǻƧ ǎƳȅǎƭΦ tƻŎƘƻǇƛƭŀ ƧǎŜƳΣ Ƨŀƪ ŘǻƭŜȌƛǘȇ ƧŜ ǇǊƻ ƭŞőōǳ ƘƻƭƛǎǘƛŎƪȇ ǇǌƝǎǘǳǇ ƪŜ 

ƪƭƛŜƴǘǻƳ ŀ ǾȇǎƭŜŘƪȅ ǎǾŞƘƻ ǾȇȊƪǳƳǳ ƳƻƘǳ ǾȅǳȌƝǘ Ƨŀƪƻ ǾȇŎƘƻŘƛǎƪŀ ǇǊƻ ǎǾƻƧƛ ŘŀƭǑƝ ǇǊłŎƛΦ 
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5 ZÁVĚR 

±Ŝ ǎǾŞ ōŀƪŀƭłǌǎƪŞ ǇǊłŎƛ ƧǎŜƳ ȊƪƻǳƳŀƭŀΣ ƧŀƪŞ ȊƪǳǑŜƴƻǎǘƛ ƳŀƧƝ klienti ȊłǾƛǎƭƝ na alkoholu po 

ǵǎǘŀǾƴƝ ƭŞőōŠΦ ±ȇȊƪǳƳ ǎŜ ǘȇƪŀƭ ǘŠŎƘ ƪƭƛŜƴǘǻΣ ƪǘŜǌƝ Ǉƻ ǇǊǾƴƝ ƭŞőōŠ Ǿ ǊǻȊƴŞƳ ƻōŘƻōƝ ȊǊŜŎƛŘƛǾƻǾŀƭƛ ŀ 

ōȅƭƛ ƻǇŠǘƻǾƴŠ ƘƻǎǇƛǘŀƭƛȊƻǾłƴƛΦ  

5ŀǘŀ ōȅƭŀ ȊƝǎƪłƴŀ ǇƻƳƻŎƝ ƪǾŀƭƛǘŀǘƛǾƴƝ ƳŜǘƻŘƻƭƻƎƛŜ ŦƻǊƳƻǳ ƴŜǎǘǊǳƪǘǳǊƻǾŀƴȇŎƘ ǊƻȊƘƻǾƻǊǻΦ 

±ȇȊƪǳƳǳ ǎŜ Ȋǵőŀǎǘƴƛƭƻ ŎŜƭƪŜƳ ŘǾŀƴłŎǘ respondentǻ, z ǘƻƘƻ ƻǎƳ ƳǳȌǻ ŀ őǘȅǌƛ ȌŜƴȅΦ Z ǘƻƘƻ ǇŠǘ 

ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǻ ǎǾƻƧƛ ǇǊǾƴƝ ƭŞőōǳ Ȋ rǻȊƴȇŎƘ ŘǻǾƻŘǻ ǇǌŜŘőŀǎƴŠ ǳƪƻƴőƛƭƻ. 

 /ƝƭŜƳ ƳŞƘƻ ǾȇȊƪǳƳǳ ōȅƭƻ zjistit, Ƨŀƪ ǇǊƻȌƝǾŀƭƛ ƪƭƛŜƴǘƛ ƴłǾǊŀǘ Řƻ ƴƻǊƳłƭƴƝƘƻ ȌƛǾƻǘŀ Ǉƻ 

ǵǎǘŀǾƴƝ ƭŞőōŠΦ 5ŀƭǑƝƳƛ ŎƝƭƛ ōȅƭƻ ȊƧƛǎǘƛǘ, s ƧŀƪȇƳƛ ǇǊƻōƭŞƳȅ ǎŜ ǘƛǘƻ ƪƭƛŜƴǘƛ Ǉƻ ƭŞőōŠ ǇƻǘȇƪŀƧƝ ŀ Ȋ ƧŀƪȇŎƘ 

ŘǻǾƻŘǻ ƴŜƧőŀǎǘŠƧƛ ǊŜŎƛŘƛǾǳƧƝΣ ƧŀƪŞ ƳŀƧƝ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘƛ ȊƪǳǑŜƴƻǎǘƛ ǎ ƴłǎƭŜŘƴƻǳ ǇŞőƝ ŀ Ŏƻ ǾƴƝƳŀƧƝ Ƨako 

ǇƻŘǇƻǊǳ ƴŀ ƧŜƧƛŎƘ ŎŜǎǘŠ ƪ ǵȊŘǊŀǾŠ.  

/ƝƭŜ ǾȇȊƪǳƳǳ ōȅƭƻ ŘƻǎŀȌŜƴƻ. Z ǊƻȊƘƻǾƻǊǻ ǎ respondenty ōȅƭƻ ȊƧƛǑǘŠƴƻΣ ȌŜ ƪƭƛŜƴǘƛ ƻŘŎƘłȊŜƭƛ 

z ƭŞőōȅ ƴŜŘƻǎǘŀǘŜőƴŠ ǇǌƛǇǊŀǾŜƴƝΦ bŜƧǾŠǘǑƝ ǵƭƻƘǳ ȊŘŜ ǎŜƘǊłǾŀƧƝ ŘǾŀ ŦŀƪǘƻǊȅΣ ƪǘŜǊŞ ǎǇƻƭǳ ǾȊłƧŜƳƴŠ 

ǎƻǳǾƛǎƝ ŀ ǘƻ ƧŜ ƴŜŘƻǎǘŀǘŜƪ ǾŠŘƻƳƝ ƻŘǇƻǾŠŘƴƻǎǘƛ Ȋŀ ǎǾǻƧ ȌƛǾƻǘ ŀ ƴŜŘƻǎǘŀǘŜƪ motivace k ƭŞőōŠ ŀ 

abstinenci. Z ǘƻƘƻ ǾȅǇƭȇǾłΣ ȌŜ ƪƭƛŜƴǘƛ ǎŜ Ǉƻ ƭŞőōŠ ƻŎƛǘŀƧƝ Ǿ ǎƛǘǳŀŎƛΣ ƪǘŜǊł ƧŜ ǾŜƭƳƛ ȊłǘŠȌƻǾł a na 

ƪǘŜǊƻǳ ƴŜƧǎƻǳ ǇǌƛǇǊŀǾŜƴƛΦ 5ŀƭǑƝƳ ȊƧƛǑǘŠƴƛƳ ōȅƭ ŦŀƪǘΣ ȌŜ ƪƭƛŜƴǘƛ ƴŜƳŠƭƛ ǾŜ ǎǾŞƳ ƻƪƻƭƝ ǾȅǘǾƻǌŜƴŞ 

ōƭƝȊƪŞ ǾȊǘŀƘȅ ŀ ōȅƭƻ ǇǊƻ ƴŠ ǘŠȌƪŞ ǘȅǘƻ ǾȊǘŀƘȅ ƴŀǾŀȊƻǾŀǘΦ ¢ƻ ǎƻǳǾƛǎƝ ƛ ǎ ǇǊƻƎǊŀƳȅ ƴłǎƭŜŘƴŞ ǇŞőŜΣ 

ƪǘŜǊŞ Ƨǎƻǳ ǇǊƻ ƪƭƛŜƴǘȅ ƳƻȌƴƻǳ ȊłǘŠȌƝ Ǿ ƴŀǾŀȊƻǾłƴƝ ƴƻǾȇŎƘ ǾȊǘŀƘǻΦ tƻ ƴŜǵǎǇŠǑƝŎƘ ǇǌŜŘŎƘƻȊƝŎƘ 

ƭŞőŜō ƪƭƛŜƴǘƛ ǇǌŜƘƻŘƴƻŎƻǾŀƭƛ ǎƛǘǳŀŎƛ ŀ ƳŠƴƛƭƛ ǎǾŞ ǇƻǎǘƻƧŜ ƪ ƭŞőōŠ ŀ ǇǊƻƧŜǾƻǾŀƭƛ ǾŠǘǑƝ ƻŘƘƻŘƭłƴƝ ƴŀ 

ǎƻōŠ ǇǊŀŎƻǾŀǘΦ  

Vzhledem k ǘƻƳǳΣ ȌŜ Ƨsem oslovila pouze klienty, ƪǘŜǌƝ ōȅƭƛ ǇǊƻ ǊŜŎƛŘƛǾǳ ƘƻǎǇƛǘŀƭƛȊƻǾłƴƛ 

ƻǇŀƪƻǾŀƴŠΣ ǾƛŘƝƳ ǾȅǳȌƛǘƝ ǎǾŞƘƻ ǾȇȊƪǳƳǳ ǎǇƝǑŜ Ƨŀƪƻ ǇƻŘƴŠǘ k ŘŀƭǑƝ ǾȇȊƪǳƳƴŞ ǇǊłŎƛΣ ƪǘŜǊł ōȅ byla 

ȊŀƳŠǌŜƴł kazuisticky  a kde by ōȅƭŀ ǾŜǘǑƝ ƳƻȌƴƻǎǘ ǇƻŎƘƻǇŜƴƝ ǑƛǊǑƝŎƘ ǎƻǳǾƛǎƭƻǎǘƝΦ  
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