Pfilohy

PRILOHA A: dotaznik k empirickému $etieni

Vazena pani, vazeny pane,

prosim o vyplnéni dotazniku ke své bakalafské praci s nazvem Vybrané aspekty aktivniho

starnuti u posluchact Univerzity tretiho véku. Dotaznik je pIné anonymni a bude slouzit pouze

pro ucely této prace.

Vyplnéni Vam zabere zhruba 10 minut.

U kazdé otazky prosim zaskrtnéte jen 1 odpovéd.

Velice dékuji za Vas Cas.

POHLAVi:

|
|

Eliska Fialova, studentka Andragogiky a personalniho fizeni na FF UK

zena

muz

NEJVYSSi DOSAZENE VZDELAN:I:

0

O 0O O

stfedni odborné s maturitou
gymnazium

vySsi odborné
vysokoskolské — Bc., Ing.,
Mgr. apod.

vysokoskolské — CSc.,
PhD., PhDr.

jiné (doplnte)

VEK:

e e A A N I

55-59 let
6064 let
65-69 let
7074 let
75-79 let

80 let a vice

BYDLISTE:

0

Praha

jiné krajské nebo statutarni
mésto

okresni mésto

jiné mésto nebo méstys

vesnice

1) Je tento kurz Vasi prvni zkuSenosti se studiem na Univerzité tfetiho véku (nejen FF

UK)?

[J ano

J ne



2) Ziskal/a jste na U3V nové znamé Ci pratele, se kterymi udrzujete kontakt?
0 ano
J ne

3) Jak Casto se stykate se svou blizkou rodinou (déti, vnoucata)?

[J velmi €asto (jsme v téméf dennim kontaktu)

O

Casto (alespon 1x tydné)

O

obcas (alespori 1x za mésic)

O

vyjimecné (alespon 1x za rok)

vlibec

O

4) Jak Casto se stykate se svymi dalSimi prateli — mimo téch, které jste ziskal/a na U3V?

O

velmi ¢asto (jsme v téméf dennim kontaktu)

O

Casto (alespor 1x tydné)

O

obcas (alespori 1x za mésic)

O

vyjimecné (alesporn 1x za rok)
[ vubec
5) Jak byste ohodnotil/a svUj fyzicky zdravotni stav?
[0 velmi dobry (nemam témér zadné problémy)
[J uchazejici (mlj zdravotni stav mé v kazdodennim zivoté omezuje jen malo)
[0 neuspokojivy (omezuje mé v kazdodennim zivoté)
6) Vénujete se néjaké pohybové aktivité?
0 ano
[0 ne (pfeskocte na otazku &. 12)

7) U kazdé aktivity prosim zaskrinéte, jak Casto se ji vénujete:

velmi ¢asto Casto obcas vyjimeéné | viibec
(témer (alespon 1x (alespon 1x (alespon
denné) tydné) za mésic) 1x za rok)

8) sport (plavani, tanec,

jizda na kole, béh)

9) zdravotni cvi€eni
(joga, pilates apod.)

10) prochazky, (se

psem, nordic walking)

11) zahradniceni




12) Vénujete se ve svém volném Case néjaké dalSi zajmové aktivité (napf. rucni prace,
vytvarna €innost, fotografovani apod.)?
0 ano
J ne
13) Podilite se na péci o sva vnoucata?
0 ano
J ne
[J nemam vnoucata
14) Pecujete nebo jste pecovall/a o své rodiCe €i jiné Cleny rodiny (mimo vnoucata, neni tim
mys$lena vychova vlastnich déti)?
0 ano
J ne
15) Vénujete se néjaké dobrovolnické ¢innosti (neplacena aktivita dobrovolné vykonavana
skrze formalni organizaci ve prospéch druhych, napf. organizovani rlznych akci,
charitativni ¢innost, dochazeni do domovu pro seniory, ...)?
0 ano
J ne
16) Vénoval/a jste se dobrovolnictvi v minulosti?
0 ano
0 ne
17) Zajimate se o politické déni (sledovani aktualni situace v televizi, v tisku, na internetu)?
0 ano
0 ne
18) Angazujete se v oblasti politického aktivismu (napf. u€ast na zasedani zastupitelstva,
Ucast na demonstracich, psani dopist politikim, sbirani podpisu pro petice, ...)?
[J ano
0 ne
19) Jste zapojen/a na trhu prace (napf. brigadné, ¢asteény Uvazek, plny Uvazek)?
ano, povazuiji to za nutné pro zajisténi dostatku financi
ano, ale nevede mne k tomu nedostatek financi

ne, ale chtél/a bych

O O o o

ne, nemam o to zajem



20) Je pro Vas vyse Vaseho starobniho diichodu dostacujici?
0 ano
J ne
[J nepobiram starobni dichod

21) Citite se byt ohrozen/a chudobou?

ano

O

ne, vystacim si s dichodem

O

ne, ale jen diky usporam

O

ne, ale jen diky sdileni domacnosti s partnerem/partnerkou nebo nékym dalSim

z rodiny



PRILOHA B: testovani hypotéz

Hypotéza €. 1: Vzdélanéjsi posluchaéi U3V se vénuji pohybovym aktivitam vice nez ti

méné vzdélani.

Ho: Neexistuje statisticky vyznamna zavislost mezi vzdélanim a ucasti na pohybovych

aktivitach.
Ha: Existuje statisticky vyznamna zavislost mezi vzdélanim a u€asti na pohybovych aktivitach.
Hypotézy byly otestovany pomoci testu dobré shody chi-kvadrat v softwaru Microsoft Excel.

Tabulka: Pozorovana &etnost
Pohybové aktivity

ano | ne | soucet

Vzdélani | SS 34 | 7 41
VOS 10 | 9 19
VS 42 | 12| 54

soucet | 86 (28| 114
Zdroj: vlastni Setfeni

Tabulka: O¢ekavana &etnost
Pohybové aktivity

ano ne
Vzdélani | SS 30,9 10,1
VOS | 14,3 4,7
VS | 407 | 133
Zdroj: vlastni Setfeni

Vysledek testu dobré shody chi-kvadrat je 0,034 a na hladiné vyznamnosti 0,05 tak mizeme
zamitnout nulovou hypotézu a pfijmout alternativni. S pravdépodobnosti 95 % existuje

statisticky vyznamna zavislost mezi vzdélanim a vénovanim se pohybové aktivité.

Tabulka: z-skére

14 1.4
2,5 2.5
0.6 -0,6

Tabulka: znaménkové schéma
0 0

- +

0 0




Zavér hypotézy: S pravdépodobnosti 95 % bylo zjisténo, Ze existuje statisticky vyznamna
zavislost mezi vzdélanim a vénovanim se pohybové aktivité, mezi vztahy ovéem nebyla

prokazana vétsi tésnost.

Hypotéza €. 2: Posluchaéi U3V, ktefi se neciti byt ohrozeni chudobou, se vénuji

dobrovolnictvi €astéji nez ti, ktefi se citi byt ohrozeni chudobou.

Ho: Neexistuje statisticky vyznamna zavislost mezi subjektivnim pocitem ohroZeni chudobou

a ucasti na dobrovolnickych aktivitach.

Ha: Existuje statisticky vyznamna zavislost mezi subjektivnim pocitem ohroZeni chudobou

a ucasti na dobrovolnickych aktivitach.
Hypotézy byly otestovany pomoci testu dobré shody chi-kvadrat v softwaru Microsoft Excel.

Tabulka: Pozorovana ¢etnost

Dobrovolnictvi

ano | ne | soucet
Ohrozeni chudobou | ano 5 7 12

ne 24 | 78 | 102
souCet | 29 | 85| 114

Zdroj: vlastni Setfeni

Tabulka: O¢ekavana &etnost

Dobrovolnictvi

ano ne
Ohrozeni chudobou | ano | 31 8,9

ne 259 | 761

Zdroj: vlastni Setfeni

Vysledek testu dobré shody chi-kvadrat je 0,17 a na hladiné vyznamnosti 0,05 tak nelze
pfijmou alternativni hypotézu, ale musime pfijmout nulovou hypotézu. S pravdépodobnosti 95
% neexistuje statisticky vyznamna zavislost mezi subjektivnim pocitem ohrozeni chudobou

a ucasti na dobrovolnickych aktivitach.

Zaveér hypotézy: S pravdépodobnosti 95 % se neprokazalo, Ze by se posluchadi U3V s lepSim
subjektivné vnimanym zdravotnim stavem vénovali dobrovolnictvi vice nez ti s hor§im

subjektivné vnimanym zdravotnim stavem.

Hypotéza €. 3: Posluchac€i U3V se subjektivné vnimanym dobrym zdravotnim stavem se
vénuji dobrovolnictvi vice nez posluchaéi U3V s horSim subjektivné vnimanym

zdravotnim stavem.



Ho: Neexistuje statisticky vyznamna zavislost mezi subjektivné vnimanym zdravotnim stavem

a ucasti na dobrovolnickych aktivitach.

Ha: Existuje statisticky vyznamna zavislost mezi subjektivné vnimanym zdravotnim stavem

a ucasti na dobrovolnickych aktivitach.
Hypotézy byly otestovany pomoci testu dobré shody chi-kvadrat v softwaru Microsoft Excel.

Tabulka: Pozorovana ¢etnost

Dobrovolnictvi

ano | ne | soucet
Velmi dobry 8 33 41
Zdravotni stav | Neuspokojivy | 5 6 11

soucet 13 | 39 52
Zdroj: vlastni Setfeni

Tabulka: O¢ekavana &etnost

Dobrovolnictvi

ano ne
Velmi dobry | 10,25 | 30,75

Neuspokojivy | 10,25 | 30,75
Zdroj: vlastni Setfeni

Zdravotni stav

Vysledek testu dobré shody chi-kvadrat je 0,000001 a na hladiné vyznamnosti 0,05 tak
muzZeme zamitnout nulovou hypotézu a pfijmout alternativni. S pravdépodobnosti 95 %
existuje statisticky vyznamna zavislost mezi subjektivné vnimanym zdravotnim stavem

a ucasti na dobrovolnickych aktivitach.

Tabulka: z-skére
-1,8 1,8
1,8 -1,8

Tabulka: znaménkové schéma

0 0
0 0

Zavér hypotézy: S pravdépodobnosti 95 % bylo zjisténo, Ze existuje statisticky vyznamna
zavislost mezi subjektivné vnimanym zdravotnim stavem a ucasti na dobrovolnickych

aktivitach, mezi vztahy ovéem nebyla prokazana vétsi tésnost.



