ANONYMNI DOTAZNIK PRO PACIENTY

Téma dotazniku: duchovni potieby hospitalizovanych pacientii

Autor: Vysinova Libuse, Nemocnice Milosrdnych sester sv. Karla Boromejského, Viasska 36, Praha 1, 118 33

Vazeni pacienti,
Jjsem studentkou bakalarského oboru oSetrovatelstvi a tématem mé zavérecné prace jsou duchovni potreby
pacienti v nemocnici. Timto dotaznikem bych chtéla zjistit jaké jsou VaSe potifeby v duchovni oblasti,
Jak ovliviiuji Vas pristup k nemoci a lécbe, a zda jsme schopni my — zdravotnici tyto poti‘eby u Vas poznat,
jak je umime resit a jestli viibec chcete, abychom Vam v duchovni oblasti pomahali.

Podobné vyzkumy probihaji v zahranici bézné, u nas se této problematice zaciname vice vénovat teprve

V poslednich letech. Ja osobné bych byla rada, kdyby se péce o duchovno pacienta stala béznou soucasti
zdravotni pece. Proto mé zajimad Vds ndazor a postoje, které mi miiete sdélit prostiednictvim tohoto

dotazniku. Ziskané udaje jsou anonymni, budou chranény pred zneuzitim. Vysledky vyzkumu by mohly podnitit
zkvalitnéni péce v nasi nemocnici.

Jak vyplnit: prosim Vas o peclivé vyplnéni: spravnou odpovéd’ zakrouZkujte: a)
pokud se spletete, zvolenou moZznost pieskrtejte a zakrouZkujte jinou: a), b), c)

event. postupujte dle pokynii u jednotl. otazek

Piedem dékuji za ochotu a Cas, ktery vénujete tomuto dotazniku.

1. Kolik Vam je let? 2. Pohlavi 3. Vzdélani 4. S kym Zijete ?

a) do 39 let a) zena a) zakladni a) bydlim doma sam/a

b) 40 — 59 let b) muz b) vyucen/a b) bydlim s partnerem/kou

c) 60—79 let c) stiedoskolské C) bydlim se svou rodinou

d) 80 let a vice d) vysokoskolské d) bydlim v domové diichodct
5. Charakter vaseho onemocnéni: a) kratkodobé b) dlouhodobé
6. Pobyt v nemocnici: a) poprvé b) opakované

7. Z ¢eho mate nejvétsi strach ? (prFirad’te prosim k danym moznostem Cisla od 1 — 7, kde 1 znamena
nejmensi strach a 7 nejvétsi )
....... z bolesti eeeee0.Z€ Ztraty sobéstacnosti eeeeeeeesZ€ SAMOLY ceeeeees ZB SMIL

ceeeeees Z€ Ztraty zaméstndni ... ze ztraty pratel ... Z lhostejnosti nejblizSich

8. Podle Vaseho minéni je Vas soucasny zdravotni stav:
a) vyborny d) malo uspokojivy
b) vcelku dobry e) velmi neuspokojivy
c) dobry




9. Jak vnimate své onemocnéni ?

a) 1nemoc patii k zivotu €) JINAK. ...\t
b) vnimam svou nemoc jako nespravedlivy trest

c) chapu svou nemoc jako urcitou vyzvu pichodnotit sviij dosavadni Zivot

d) jako nestésti

10. Kdo Vam nyni nejvice poskytuje podporu ve snaseni soucasné nemoci ? (piiiad’te prosim k danym
moznostem Cisla od 1 — 7, kde 1 znamend nejmensi podporu, 7 nejvétsi )
...... partner/ka ......rodina ........pratelé .....1ékari

........ duchovni (knéz) .......sestry veur.... Tadové sestry

11. Povidal si s Vami nékdo béhem VaSeho pobytu zde v nemocnici o Vasi vire, Zivotnich hodnotach,
presvédceni a o Vasem postoji vii¢i nemoci a pribéhu 1é¢by ? (vhodné odpovédi zaskrtnéte)

a) sestra b) 1ékaft ¢) duchovni (knéz) d) fadova sestra

F) JINA0SODA ..o.vtiti i g) nikdo si nepovidal

12. Nabidl Vam nékdo béhem pobytu zde v nemocnici duchovni pomoc ve smyslu zprostiedkovani
duchovni sluzby (naboZensky rozhovor, modlitba, ii¢ast na bohosluzbé, svatosti) ?

a) sestra b) 1lékar c) duchovni (knéz) d) fadova sestra

T) JINA0SODA ...ovviniii g) nikdo mi duchovni pomoc nenabidl

13. Jaké duchovni sluzby jste dosud vyuzil/a zde v nemocnici ?
a) rozhovor s knézem (duchovnim) b) zprostiedkovani svatosti c) poslech bohosluzby
d) navstéva nemocniéni kaple

e) nevyuzil/a jsem téchto sluzeb, ale mél/a bych zajem f) nevyuzil/a jsem a nechci vyuzit

14. Jak na Vas pisobi zde v nemocnici pritomnost naboZenskych symbola (kiize na zdi, obrazky svatych)
a pohyb nékterych zdravotniki v Feholnich habitech ?

a) pozitivné b) nevadi mito C) spise to nevnimam e) vadi mito

15. Predstavuje pobyt v nemocnici ve Vasem pripadé néjaka omezeni v naboZenskych praktikach ?

a) ne ) ANI0 &

16. O ¢em v nemocnici nejvice premyslite ?




17. Jaka je VaSe piedstava o sluzbé, kterou by mél poskytovat duchovni (knéz) v nemocnici ?

(miiZete zakrouzkovat vice odpovédi)

a) navstéva kazdého pacienta b) navstéva na pozadani C) navstéva pouze veficich pacienttl
d) pomoc rodiné e) duchovni vedeni zdravotnikt f) nemam zadnou predstavu
) JIIIE. ottt

18. Kdo z téchto lidi by Vam mohl byt v duchovni oblasti nejvice napomocen ?
a) zdravotni sestra b) fadova sestra c) duchovni (knéz)
d) nikdo z téchto lidi

19. Pii pobytu zde v nemocnici mate pocit, Ze vaSe duchovni potieby jsou:
a) uspokojeny v plné mite

b) uspokojeny, ale k uplné spokojenosti mi jesté néco chybi

c) uspokojeny asi z poloviny

d) spise neuspokojeny

e) zcela neuspokojeny

f) nerozumim této otazce

20. Zakrouzkujte odpovéd’, ktera je Vam nejblize :
a) véfim v Boha a ziji v cirkvi
b) véfim po svém

C) tato otazka mé nezajima

21. Jak se divate na poskytovani duchovnich sluzeb v nemocnici ?

a) je to velmi pozitivni soucast péce, ktera by méla byt dostupna pro pacienty ve vSech nemocnicich
b) ma sviij vyznam pro trpici a umirajici

c) méla by byt poskytovana pouze v cirkevnich nemocnicich

d) duchovni péce mé nezajima

22. Vyberte slova, ktera jsou podle Vas nejbliZe terminu ,,duchovni potieba':

a) laska b) soucit c) duvéra d) vira e) pochopeni f) nadgje g) nabozenstvi

Pokud jste tento dotaznik vyplnil/a, prosim Vas abyste jesté jednou prekontroloval/a, zda jste odpovédeél/a na
vSechny otazky. Je mozné, Ze jsem se Vas zapomnéla zeptat na néco diilezitého, nebo Ze v nékterém bodé

nenabizim odpoved, kterou byste mohl/a oznacit. Napiste mi to, pokud chcete, prosim zde:

Vyplnény dotaznik piedejte, prosim, nékteré ze sestiicek na oddéleni, kde jste hospitalizovan/a.

Dékuji za vyplnéni a pieji piijemny den.
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6‘(‘?\ V. KA% Stitek pacienta:

£y dJC\ W W r
& 2| OSETROVATELSKA DOKUMENTACE
z % C 1o . s
g e pro standardni lazkové oddéleni —
B 5,,? Datum a Cas prijeti:
3 ¢

3 Pavatie Razitko oddéleni: _ /
Hlavni divod pfijeti:
Hospitalizace: [ poprvé [ opakované Rodina informovana : [ ano - kdo:

[ ptijat [] pfelozen - odkud : [ ne

Jina vaZna onemocnéni v anamnéze:

Alergie: [ ne

L ano:
Informace podavat komu:
(telefon)
Zaméstnani: [J ano — vystaveno potvrzeni o PN I T P R ) [ dtchodce
Uschova cennosti: (] ano - viz. Doklad o uschové osobnich véci [ v ptijimaci kancelati [0 ne

OSETROVATELSKA ANAMNEZA

1. VNIMANI ZDRAVI: dilezité zmény ve zdravotnim stavu za posledni rok:

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2. VYZIVA, METABOLISMUS: || DM: typ...... Jdieta  [IPAD [ inzulin
Prijem potravy: [J p.0s. : [1sdm [] s pomoci [J mleta strava [J porucha polykani
[INGS 1 PEG TV
(] umély chrup: [ Gplny O netplny: ....ooovvvviiiiiiiiiiinens
[J funkéni [ nefunkéni / neuziva

Zména chuti k jidlu: (110 | VYSKA: ............ cm
VAHA: .............. KO e
Denni pfijem tekutin: ............ BMI: .

Sliznice: (1 vlhké [Tsuché [Tafty [Isoor [1krusty ... :
3331 OSSPSR

Kuze: [ vnormé []sucha []vlhka [J otoky [ opruzeniny [ hematomy [] stomie
I S v 1 20 77
I (5 L3 A A R 1< APPSR

3. VYLUCOVANI:
Moceni: [] spontanni, bez obtizi Stolice: [ bez obtizi Poceni: [] v normé
[ pleny [0 PMK [ stomie: typ............... [ pravidelna ] nepravidelna [J nadmérné
[J inkontinence [J retence [J zacpa [ prijem [] meléna
[ ¢asté moceni [ bolestivé moceni [] inkontinence [] stomie: typ ..........ceevennns
[J nykturie — frekvence: ....................... [ posledni stolice dne ..................oeeeenn.
[Juziva projimadlo ...
4. AKTIVITA: Télesny handicap: Kompenzaéni pomiicky:
[J chodi sam [ chodi s pomoci 1 dusnost [ srdecni onemocnéni [ plicni choroba [0 hul/berle ............. ks
[J pohyblivy v lazku [1 kaSel: drazdivy / suchy / produktivni / zpénéné sputum [ choditko
[ lezici nepohyblivy [l amputace / paréza / plegie: ........cccooeiiiiiiiiineinnn. [ vozik

[0 onemocnéni pohybového aparatu
Urovei sobéstagnosti: [ sob&staény [ nesob&staény  (zhodnoceni stupné zavislosti proved' v Barthelové testu)
[J0 - 40 wvysoce zavisly
(045 - 60 zavislost stfedniho stupné
[0 65 - 95 lehka zavislost
[196-100 nezavisly
Abusus:  [Jalkohol ..................... [ cigarety:.............. / den | jiné navykové latky ...
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5. SPANEK:
primérné ........ hod. [J problémy s usinanim [J ¢asté buzeni [ nespavost [] unava
Uziva hypnotika [T ne  [Jano—jaka: ...........cooeiiiiiiiiiiiiiiiiene, [J navyk [J no¢ni zmatenost

6. VNIMANI, POZNAVANI:

Védomi: [ pfi védomi, orientovany Smyslovy handicap: Lokalizace bolesti:

(] orientovan pouze ................... [ porucha zraku [ porucha sluchu % W i i
[ dezorientovany / zmateny / neklidny [] porucha fe¢i [ cizinec ' \ {

"] agresivni: verbaln¢ / fyzicky Kompenza¢ni pomicky: %3 m
"1 porucha védomi: somnolence / sopor / koma [l bryle / Co¢ky [ naslouchatko y ;
Vnimani bolesti: ] nema bolest [ ma: akutni / chronicka

[0C0 DOLE: oottt

[ kde, kdy (v SOUVISIOST 8): . ouueiuiiniii i
I 3 1 5 1

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Intenzita bolesti: /------- f-=nnnen f-mmnnen f-mnnnen f-meaene f-mennen [-==---- [-==--- [-==---- [--=---- /

[ Riziko padu: [J ano (] ne (dle zjisténi skore rizika padu)

7. SEBEPOJETI:

Pacient p¥i pFijmu: [] spolupracuje [1 klidny [ euforicky Komunikace:
[0 mastrach [ rozruSeny [J smutny ] v normé
[J apaticky [J konfliktni [J obtizna — bariéra: .............cccoiiiiiinnn..
[J nespolupracuje [ vyzaduje zvlastni piistup [J odmita komunikovat [ nelze

8. MEZILIDSKE VZTAHY - SOCIALNI ZAZEMI:

Bydli: (s rodinou [1sam  [] asistence peCovatel. sluzby [] podpora charitou ] bezdomovec

[1 zanedbany z domova (1 zanedbany z jiného zatfizeni

Nutny kontakt se socialni sestrou: [ ano, proC:i...........ouiiiiii ittt eaaas L] ne

9. SEXUALITA A REPRODUKCNi SCHOPNOST:

Zena: [ menses: pravidelna / nepravidelna / silna / slaba Muz: [ obtize s prostatou: ano / ne

[J antikoncepce: ano .............c.oeeenennee /ne (jinéobtize: ......coovvvviiiiiinnn.n.

[J menopauza, event. obtize: ................ceuenne.

10. STRES, JEHO ZVLADANI:

[ pteje si navstévu duchovniho [ psychologa [J chce slySet bohosluzbu [ chee navstivit kostel

Pacient byl seznamen s Pravy nemocného, domacim ¢adem a sluZbami nemocnice:  []ano 0 ne

Pacient zna svého oSeti‘ujiciho lékare: [ ano [ ne
Osetiovatelskda anamnéza ziskana od: [ pacienta [J rodiny [ z dokumentace [J o$. personalu [ jiné: ............
Datum, ¢as: Zpracovala:

Pozniamky:
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cﬁé’ﬁ\l V. KA%@ Stitek pacienta:
$ %| OSETROVATELSKA PREKLADOVA
] : A PROPOUSTECI ZPRAVA Dt 3 Fas pTRIIRAE:
%0 -O'
’Vg, Y OC\\\\CQ Razitko oddéleni: : /
Hospitalizace od:........... doi................. O Pieklad: kam:............................... .. [ Propusténi
Diagnoza: Alergie: [ neudava [ ano: HBsAQ:
Fyziologické funkce: TK: / , P: , D: , Sa0,: %, CZT:
Bilance tekutin za......... hod.:
P: p.oS. ceviiiiiinns ml+ iv. ... ml+NGS/PEG ........... ml O ml
V: diuréza: ............ ml+NGS: ............ ml + jiné ztraty: cca....... ml(.................. )= i, ml
Vysetieni dnes: Objednana vysetieni:
Stav védomi: Dychani: potize T ne
orientace: [ pii védomi kontakt: [ bez omezeni L @NO0: .+ttt
[J porucha védomi 0 ztizeny [J duSnost: 0 klidovd [J ndmahova [] no¢ni
[J bezvédomi [l nelze navazat | [J cyan6za
[J tlumen [ relaxovan [J kaSel —typ: ............. O UPV
Psychicky stav: [ spolupracuje [J klidny [] orientovany [J nespolupracuje [] rozruSeny [J zmateny [ agresivni
Dieta €. ...... OODM: 0O PAD 0O inzulin: ...... podéano: ....... m.j.: s.c./vinfuzi v...... hod., T nepodan
Prijem potravy: (] p.os: [sam [Jspomoci [] mletd strava [ porucha polykdni [J protéza: ........................
ONGS ... zavedena dne: ............. [OPEG-zavedenadne: ................o.... o
Oivkanyla ......... zavedenado ............ ,dne ............ 1 CZK zavedenado ..........ccovvvven... ,dne ................
Vyluéovani moce: [J sam, bez obtizi [] misa Stolice: [ pravidelna [ nepravidelna [ zacpa [] prijem [ meléna
"1 inkontinence - pleny [ inkontinence [ StOMI€ - LYP: v.vuvvneeneeniiniiiiieaeananns
OOPMKZE. ....... zavedendne ................... O projimadlo .....vveii i
() STOMIC: EYP et entiiiiieeriereeieeieereennean posledni stolicedne:....................................
Sobéstacnost, pohyblivost: [ sobéstacny [ nesobéstacny : [1 pfi chiizi [J pfijidle [J pfi hygiené [ pii oblékani
[ polohovani [ rehabilitace: .......o.vvueiiiniiiii e
Zmény na kizi: [1 ne [J ano Lokalizace zmén : Lokalizace bolesti:
[l opruzeniny  [Jotoky [Jhematom: ...........c.ooevuiieiiiiiinennn. L B & (i
I dekubitus:. ..o m\j
() OPETaCnd TANA:. ...ttt /\
[ JINE defekbY: o ovtirii s e e i
[Jjiné invaze, Katetry: ......oieiiie i e
OsSetieni: datum prevazu, material: .............ccoooiiiviiiiiiiiiininennn,
Bolest: [] ano: akutni / chronicka / fantomova [ ne
oo T o T ) 0 1
Clanalgetika: ... /-=-=-|
Spanek: naruSeny: [T ne [7aN0: ....o.iueitiiiiiiiiiii e
uziva hypnotika: [ ne [Jano,jaka: ....................ccocel [ navyk | no¢ni Zzmatenost
Smyslové bariéry: porucha: [1zraku [Jsluchu [Jfe¢i [Jcizinec [Jchize [Jrovnovahy []padvanamnéze
pomicky: [ bryle / Cocky [ berle [1vozik [ naslouchdtko [ protéza .........................

Terapie: aplikovana od 06:00, u ¢asovanych lékta (ATB, inzulin) ¢as posledni medikace

Osobni véci pacienta, cennosti: (cennosti vypsat, ostatni predat s dokladem o tischové)

Zv1astni upozornéni:

Predal/a sestra: Prevzal/a sestra:
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é‘(‘?\ V. "("/"Lq Stitek pacienta:
£ dJC\ W W r
S 2| OSETROVATELSKA DOKUMENTACE
P = o v r W roe . /4 o
) o pro lizkové oddéleni intenzivnich obori —
B ) Datum a Cas prijeti:
9 2
%' %‘O' s v e
/1/5/ o O\\\(' Razitko oddéleni: _ /
Hlavni divod prijeti:
Hospitalizace: [ poprvé [ opakované Rodina informovana : [ ano - kdo:
[ ptijat [] pfelozen - odkud : [ ne
Jina vazna onemocnéni v anamnéze:
Alergie: [ ne
[] ano:
Informace podavat komu:
(telefon)
Zaméstnani: [J ano — vystaveno potvrzeni o PN I T P R ) [ dtchodce
Uschova cennosti: (] ano - viz. Doklad o uschové osobnich véci [ v ptijimaci kancelati [0 ne
OSETROVATELSKA ANAMNEZA - STAV PRI PRIJETI
1. FYZIOLOGICKE FUNKCE: TK: P: TT: Sa0,:
= DYCHANI: spontanné ventilujici dusnost akutni dechova nedostate¢nost cyandza
aspirace I hemoptryza [ UPV
=  VEDOMI: pti védomi [ orientovany [ zmatenost somnolence sopor bezvédomi
tlumeni
GCS: (hodnoceni Glasgow coma scale proved’ u pacienta s poruchou védomi)
= KONTAKT: [l bezomezeni spolupracuje [ klidny [J agresivni: verbalné / fyzicky
[ zhorSeny [l nelze navazat [ nespolupracuje [1 vyzaduje zvlastni ptistup
2. BOLEST: nema bolest ma: akutni / chronicka [l nelze hodnotit
) 00 DOIE: e

[ kde, kdy (V SOUVISIOST 8): . .tuuiniiiiiit e e e
3§21 1T 1<

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Intenzita bolesti: /------- e f-==e-- e f-=emee- e — e e [------- /

3. VYZIVA, METABOLISMUS: [| DM: typ...... [Idieta  [JPAD [ inzulin

Ptijem potravy: [ p.os. : [J sobéstacny  [J nesobéstacny
[JNGS [ NJS [JPEG [] parenteralni: ...............
[] umély chrup: [ uplny Oneaplny: ....ooooeviiiininn.
VYSKA: ............ cm VAHA: ............. kg BMI: ...

Sliznice: (1 vlhké [1suché [1afty [Jsoor [ krusty
I 4 LU U PP PT TP PRPR PR
KuzZe: [Jvnormé [Jsucha [Jvlhka [J otoky [ opruzeniny [J hematomy [J stomie
[ 1€Z€, TANY, JIZVY ..ttt ittitt et et et et ettt ettt et et e e e e et e e e eeerenaanaes

() deKubity — STUPEII: ©uvititiet ettt ettt e e e e eeaaeaae s
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CUIMVAZE! oottt et ettt e et e e e e
3. VYLUCOVANI:
Moceni: [] spontanni, bez obtizi Stolice: [J sam, bez obtizi Poceni: [J v normé
O pleny [ PMK [ stomie: typ............... [ pravidelna [] nepravidelna [J nadmérné

[1 s pomoci WC / misa
[J inkontinence [ retence
[] ¢asté moceni [ bolestivé moceni

[] zacpa [ prijem [] meléna
[J inkontinence [] StOMIC: typ ....ovvvvvvvennnnnn.
[J posledni stolice dne .........

4. AKTIVITA: [ chodi sam [J chodi s pomoci [J pohyblivy v lazku [ lezici nepohyblivy

Télesny handicap: [ dusnost [ srde¢ni onemocnéni [ plicni choroba

[ kaSel: drazdivy / suchy / produktivni / zpénéné sputum

[ amputace / paréza / plegie: .........cooevrivniiiinninnnnnn

[ onemocnéni pohybového aparatu

Smyslovy handicap: [1 porucha zraku [ porucha sluchu
[ bryle / ¢ocky [ naslouchatko

Kompenzaéni pomiucky:
[ hul/berle ....... ks

[ choditko

[J vozik

{1 porucha fe¢i [ cizinec

Uroveii sobéstanosti: [ sobéstatny [J nesobéstacny  (zhodnoceni stupné zdvislosti proved’' v Barthelové testu)
[0-40 vysoce zavisly [145- 60 zavislost stfedniho stupné 1 65 - 95 lehka zavislost [196-100 nezavisly

Abusus:  [Talkohol ..................... O cigarety:.............. /den  [0jinénavykové latky ...,
5.SPANEK: pramérné ........ hod. [J porucha spanku [J nespavost
uziva hypnotika : [ ne [Jano —jaka: ............... [J navyk [J no¢ni zmatenost

6. MEZILIDSKE VZTAHY — SOCIALNI ZAZEMI:
1 bezdomovec

Bydli: [ srodinou Tlsam  [] asistence pecovatel. sluzby
[l zanedbany z domova [l zanedbany z jiného zafizeni

[J podpora charitou

7. SEXUALITA A REPRODUKCNI SCHOPNOST:
Zena: [ menses: pravidelna / nepravidelna / silna / slaba
[ antikoncepee: ano ...........oceeevenennnn. / ne

[0 menopauza, event. obtize: jiné obtize: ...........................

Muz: [] obtize s prostatou: ano / ne
[jiné obtize: ...ooovvviiiiiiiiiii,

8. STRES, JEHO ZVLADANI:

[ pteje si navstévu duchovniho [ psychologa

[J chce slySet bohosluzbu

[ chce navstivit kostel

9. SCHOPNOST EDUKACE: pacient: [1 ano [ ne

rodina: [l ano [ ne
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Pacient byl seznamen s Pravy nemocného, domacim ¢adem a sluZbami nemocnice:  [J ano U ne

Pacient zna svého oseti‘ujiciho 1ékare: [1ano [ ne
OSetfovatelska anamnéza ziskana od: [ pacienta [] rodiny [ zdokumentace [] o§. personalu [ jiné: ............
Datum, ¢as: Zpracovala:

Poznamky:




