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Uvod

Ve své bakalarské praci bych se rdda vénovala stravovacim navykim déti na
prvnim a na druhém stupni zékladni skoly.

Nadmérnd hmotnost a obezita jsou zavaznym celosvétovym zdravotnim
problémem, ktery postihuje dospélou 1 détskou populaci. Obezita patii k tzv.
civilizacnim chorobam.

Vyznamny vliv na vznik obezity ma Zivotni styl celé rodiny, pravidelnost
stravovani, ritudly spojené s jidlem, velikost porce jidla, slozeni nabizené stravy
predevsim témito tématy se zabyva ma prace.

Prevence 1 1écba obezity se sklada ze slozky pohybové a dietetické. Ob¢ slozky
jsou stejné vyznamné a dulezité.

Své zastoupeni ma i kognitivné behavioralni terapie, kterd vychazi ztoho, ze
nevhodné stravovaci a pohybové chovani se jedinec mize odnaudit tak, jako se mu
behem zivota naucil. Kognitivné behavioralni pfistup v redukénim rezimu zajist'uje jeho
dlouhodobou uspésnost (Hainer,2004).

V teoretické ¢asti zmifluji morfologické hodnoceni obezity, nasledky détské
obezity a dietni opatfeni. VEétsi kapitolu tvofi pohybova aktivita déti. Hlavni diraz v této
¢asti prace kladu na psychologické aspekty détské obezity.

V empirické ¢asti porovnavam odpovédi déti z prvniho a zdruhého stupné
zakladni Skoly. Zabyvam se otdzkami oblibenosti jidel, pravidelnosti stravovani a také

jak déti travi sviij volny Cas.



Cile prace:

Cile Teoretické casti

V teoretické Casti jsem si stanovila tyto cile:

-informovat o nasledcich détské obezity
-ukdzat potravinovou pyramidu

-ptiblizit vhodnou pohybovou aktivitu
-shrnout psychologické aspekty détské obezity

-popsat kognitivné behavioralni terapii

Cile empirické casti
V empirické ¢asti jsem si stanovila nasledujici cile:
-analyzovat stravovani déti na prvnim stupni v malotiidni Skole

-posoudit, zda ma zkoumana skupina déti néjaké shodné znaky

-zjistit, zda-li se déti stravuji pravidelné
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Teoreticka cast

1. Definice Obezity

Obezita je definovana jako nadmérné mnozstvi tuku ve vztahu k ostatnim tkdnim
organismu. Soucasné je provazena fadou morfologickych, funkénich, metabolickych,
nutricnich,  biochemickych,  hormonalnich, ortopedickych, psychologickych,
zdravotnich a dalSich zmén.

Globalni rozsifeni obezity se za posledni 1éta zvysilo nejen u dospélych, ale také u
v pfedSkolnim veéku (Patizkova,2007).

Zdravi déti je klicem ke zdravi celé dospélé populace.

2. Obezita u déti v priibéhu historie

Obezita nebyla hodnocena jako nedostatek, ale spiSe naopak. Sochy ¢i obrazy
baculatych spokojenych andilkdi ukazovaly, ze idedlni dit¢ nebylo stihlé ¢i dokonce
hubené. Vétsi zasoby tuku byly v minulosti pfedpokladem ke snadnéjSimu pieziti
v piipad¢ infekci, hlavné respiracnich a gastrointestinalnich, a tim k uspé$nému dal§imu
rustu a vyvoji.

Na velkou zavaznost obezity u déti a mladeze ukazuje stale vzrustajici pocet

publikaci(Patizkova, 2007).
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3. Morfologické hodnoceni obezity

3.1 Index télesné hmotnosti

Index télesné hmotnosti (body mass index-BMI) je ukazatel nadvdhy a obezity
v kazdém véku.

BMI je matematicky vzorec, hmotnost téla v kilogramech vydélime druhou
mocninou télesné vysky v metrech.

BMI je pouze orientacni hodnota. Nedozvime se z né€j naptiklad podil télesného
tuku v %. BMI také neukazuje to, ve kterych partiich se z4sobni tuk hromadi (Stfeda,
2005).

V zddném piipad¢ nelze pozivat u déti stejného hodnoceni jako u dospélych,
protoze hodnoty BMI indexu se u déti a dospivajicich vyrazné méni s vékem a stupném

pohlavniho dozravani. Pro nasi détskou populaci pouzivame percentilové grafy BMI.

Tabulka BMI a obezity

Tabulka ¢.1
Kategorie Rozsah BMI
tézka podvyziva BMI<16,5
podvaha 16,5 - 18,5
idealni vaha 18,5-25
nadvéha 25-30
mirné obezita 30-35
stfedni obezita 35-40
morbidni obezita BMI > 40
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3.2 Index proporcionality téla

Casto pouzivany WHR index vztahujici obvod pasu a bokii (whist/hip ratio-WHR)
ma ale vyrazné omezenou vypovidajici hodnotu ve vztahu k obezité, proto je v posledni
dobé doporucovano hodnotit ptimo obvodové miry jednotlivé. Nejvice je doporuc¢ovan
prosty obvod pasu (métfeno v poloviné vzdalenosti mezi poslednim Zebrem a hranou
kosti kycelni), resp. obvod biicha (méfeno horizontalné ve vysi pupku), ktery vypovida

napt. také o vnitrobfiSnim tuku.

3.3 Méreni koZnich Fas

Meg¢fteni tlouStky koznich fas na rizném poctu mist na povrchu téla (jedna az
devadesat Sest fas) informuje o vrstvach tuku v riznych lokalitach. Pouzivaji se rtzné
typy kalipera.

V nasi populaci métime vétSinou deset koznich fas na trupu a na koncetinach.

3.4 Dalsi metody

Mezi dalsi metody patii Denzitometrie, Bioimpedan¢ni analyza, DEXA, TOBEC,

Magneticka rezonance, Méteni obsahu celkové vody, Ultrazvuk, Vypocetni tomografie,

v v

(Patizkova, 2007).
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4. Genetické predpoklady vzniku obezity

Regulace télesné hmotnosti je zajiSténa fyziologickymi procesy, jejichz
mechanismy nejsou dosud zcela objasnény. Obezita je vysledkem interakce faktora

prostfedi a faktort genetickych, jak jiz v poslednich dvaceti letech ukézala fada studii.

Ve 40-70% reguluji genetické faktory télesnou hmotnost. Genetické faktory
zarovenn predurCuji odpoveéd’ jednotlivce na vlivy prostiedi, jako je naptiklad mira

poklesu hmotnosti pfi redukéni intervenci (Patizkova, 2007).

Posledni dobou se vyrazné zménil zplisob a mnozstvi snédené stravy a pohybové

aktivity, coz negativné piisobi na energetickou bilanci.

5. Typy détské obezity

V dospélosti se podle tvaru téla rozliSuji dva typy obezity: obezita gynodni
s nahromadénim tuku v dolni ¢ast téla, na hyzdich a stehnech. A obezita androidni

s nahromadénim tuku spiSe v hornich ¢astech téla, na hrudi a na bfise.

U déti se toto déleni nepouziva, u déti se totiz struktura téla méni podle veéku a
v obdobi prepubertalnim a pubertdlnim i1 v zavislosti na pohlavi. Tukova tkan patii

k nejvariabilnéjsim tkanim organismu (Patizkova, 2007).

5.1 Primarni obezita

S primérni obezitou se setkavame predevsim u déti Skolniho véku, v této dobé
prevlada alimentarni typ obezity. Jeho pfi¢inou je nerovnovaha mezi pfijmem energie a
jejim vydejem. Vrstvy tuku byvaji rozlozeny symetricky, pozd¢ji se jejich lokalizace
méni podle pohlavi ditéte. U divek v pubertalnim obdobi se tukové vrstvy ukladaji

v oblasti hyzdi a hornich partii stehen.
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6. Nasledky obezity

6.1 Skeletalni systém

U rostoucich déti je znacné zrychlen metabolismus. Na pateti se objevuji skolidzy,
hrudni kyfozy. Vyznamné se téz zatézuje skelet dolnich koncetin, objevuji se coxa vara,

genua valga, ploché nohy. Obézni déti stoji na zemi rozkroceni na Siroké bazi.
6.2 Cévni systém
V pubertalnim obdobi se nejCastéji setkdvame s rozvojem varikoznich cévnich

zmén. U velkého procenta déti se jednd o arteridlni hypertenzi a v dospélosti

tromboembolickou chorobu.

6.3 Jatra

Dalsi poruchou, 1 kdyz vzacnéj$i a podminénou metabolickymi zménami u
obéznich, je vyskyt cholelithiazy a cholecystitidy. Radime sem i poruchu funkce jater
spojenou se steatdozou.

6.4 Kardiovaskuldrni a respiracni systém

U enormné obéznich déti jsou uvadény literarni udaje o hypertrofii levé srdecni

komory. Byva ptitomen syndrom spankové apnoe.

6.5 Pohlavni vyvoj

U chlapcii se setkdvame velmi ¢asto se zdanlivym hypogenitalismem, kdy zevni
genital je zanofen v tukovém polstari v dolni ¢asti biicha. Ale dochazi i ke skutecnému
hypogonadismu s niz8i sekreci muzskych pohlavnich hormonti. Pti nakupeni tukovych
vrstev v oblasti mam 1 pfi dal$im rozlozeni tuku na bocich a hyzdich nabyvaji chlapci

divéiho vzhledu.
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U divek s mensim stupném obezity byva pohlavni vyvoj urychlen, naopak divky
s t€z8im stupném obezity, vétSinou jiz s rozvinutym gynoidnim typem, maji poruSenou

funkci ovarii spojenou s nepravidelnou menstruaci az amenoreou a s hirsutismem.

6.6 KoZni zmény

Byvaji to erytémy, ekzémy, mykdzy lokalizované hlavné v predilekénich mistech,
jako jsou axily, ingvinalni oblast. Kozni infekce v oblasti perinedlni mohou vést

k infekcim mocovych cest a u divek k vaginitidam.

6.7 Psychické zmény

Jde o psychické a psychosocidlni nasledky. Obezita souvisi ¢asto se snizenou
vykonnosti ditéte, které ma pro svou neSikovnost a pomalost problémy ve Skole,

ptedevsim pii hodinach télesné vychovy.

6.8 Metabolické nasledky

24

zachycujeme laboratorné jiz v Casném détstvi, vétSinou ve Skolnim vékovém obdobi, i
kdyz klinicky prokazatelné nasledky jsou az v dospélosti. Vyznamné jsou zmény
v lipidovém metabolismu. Obecné je znamo, Ze u obéznich déti nachdzime v séru Castéji
nez u normalni détské populace vyssi hodnoty celkového cholesterolu, vyssi hodnoty
LDL (low-density-lipoprotein) a triacylglycerolu a naopak niz$i hodnoty HDL (high-
density-lipoprotein). Cely metabolismus lipidi probihd slozité. Je vysledkem
metabolickych a transportnich déjti, genetickych faktorti a vlivli zevniho prostiedi.

Lipidy ptichédzeji do organismu z potravy.

Dalsim zavaznym nasledkem obezity, jehoz pocatek miizeme zachytit laboratorné
jiz v détském véku, je rozvoj inzulinové rezistence. Inzulinova rezistence byva vzdy ve
spojeni s poruchami lipidového spektra. Bezprostfedni pficinou rezistence na inzulin je

hromadéni mastnych kyselin a lipida v bunikach (Patizkova, 2007).
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Z uvedenych dat je ziejmé, ze zabranit rozvoji vaznych nasledki obezity je mozné
vCasnou prevenci. Ta pomlze zachytit déti se zavaznymi riziky jiz pii zacatku

zvySovani hmotnosti a to vhodnou potravou, dostate¢nou fyzickou aktivitou.
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7. VyZziva déti v soucasnosti

Vyvoj jidelniho chovani je komplexni proces, ktery zahrnuje fyziologické a

psychologické faktory.

Stang tvrdi, Ze mezi faktory ovliviiujici pfijem potravy a stav vyzivy u malych déti
patii preference potravin, dostupnost potravin, rodicovsky model, pochvala nebo

odména za snédenti jidla a chovani vrstevnikd.

Piijem potravy je regulovan pocitem hladu a sytosti a rovnéz chuti k jidlu. Chut’
k jidlu je ovlivnéna nejen fyziologickymi potfebami organizmu, ale téz vini a texturou
potravy a ma vztah 1 k socidlnim a psychologickym faktorim. Jazyk rozpoznad pét
zakladnich chuti: slanou, sladkou, kyselou, hotkou a pikantni. Jako pfijemna je vniména
chut’ sland a sladké. Kyseléd a hotka chut patii mezi instinktivné nepiijemné chuti a jako

pfijemné jsou vnimany az pozdéji, jako naucené chovani.

Soucasna epidemie obezity souvisi se Zivotnim prostfedim, které podporuje
zvySeny piijem a snizeny vydej energie u déti stejné jako o dospélych. O pifijmu potravy
rozhoduji fyziologické mechanismy, senzorické faktory napi. chut’ a vuné jidla a
dalsi. Vybér urcité potraviny, jeji velikost a obsah zivin, rozhodnuti o tom zda jist ¢i
nejist mezi jidly, jsou naucené procesy, které zéalezi na predchozi vychove, ale i na

stimulech zevniho prostiedi. Zevni prostiedi je Sirokd oblast zahrnujici médu, reklamu.

Dalsim aspektem piijmu potravy je velikost porce jidla. Pokud je nabidnuta vétsi
porce jidla, jejim disledkem muze byt vyssi pfijem potravin nebo ndpoji nezavisle na
pottebé ¢i hladu. Toto plati nejenom pro déti, ale i pro dospélé. Klicovy vliv na
dostupnost potravin maji socioekonomické faktory. Jednim z aspektli stimulace zevnim
prostfedim je opakované predkladani stejnych potravin détem. Opakovand expozice
neznamého, nového jidla u déti vede k tomu, Ze je ptijimaji sndze. Ve veku 3-10 let déti
prochéazeji normalni fazi neofobie (odmitdni novych, nezndmych jidel). V tomto véku
neni rozumné détem nabizet opakované jidlo, které odmitaji. Dsledkem muze byt silna

a dlouhodoba averze.
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Dulezitou soucasti zevniho prostfedi je chovani rodi¢i ditéte. Nevhodné je
odmeénovani ditéte za snédeni neoblibené potraviny potravinou oblibenou. Toto chovéani
muze vést k dalSimu sniZzeni obliby potraviny odmitané a zvySeni obliby potraviny jiz

preferované.

Dalsi potencialné Skodlivou strategii je nuceni déti k dojidani jidla ptedlozeného
na talif. Vysledkem nuceni ditéte k dojidani jidla na talifi a nerespektovani jeho chuti
k jidlu mlze zpusobit pokles schopnosti ditéte reagovat na fyziologické signaly
k pfijmu potravy a zvysit citlivost ditéte na externi irelevantni signaly, jako je velikost
talife nebo velikost porce. Omezeni pfistupu k preferovanym potravindm zamétuje

pozornost ditéte na zakdzana jidla a zvySuje ptani ditéte ziskat je a snist.

Déti zpravidla preferuji sladkd, znama jidla. Informace o potravinach ziskava
dité zpocatku pouze jen od rodict. DalSim dulezitym poskytovatelem informaci jsou
ucitelé ve skole, s v€kem ditéte stoupd vyznam informaci od vrstevnikii. Informace jsou
ziskavany rovnéz piimo z potravin z obalil. Casto jsou na nich atraktivni obrazky,
kreslené serialy, nékdy znamé osobnosti, ceny, darky, to vSe s cilem ovlivnit preference

ditéte.

Zvlastni kapitolou je jidlo mimo domov, obzvlasté v restauracich typu fast food.
Jsou vnich nabizeny atraktivni hracky, puzzle a predméty vhodné ke sbirani

(Patizkové, 2007).
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8. Potravinova pyramida

Pro sestaveni détského jidelnicku sice zadna ,,détska potravinova pyramida‘“ zatim
vytvoiena neni, miizeme ale pouzivat tu pro dospé€lé s tim, Ze je nutné vzit v Gvahu
odli$nosti vyzivy déti a dospélych. Ty jsou dany hlavné tim, Ze dosp€ly organizmus uz
neroste a nevyviji se. Ale pozor, ke zdravému Zivotnimu stylu nepatii jenom prochazet
denné potravinovou pyramidu a odskrtavat si snézena jidla — je také dilezité zaméfit se
na jejich mnozstvi a velikost porci. Pokud dité sportuje nebo je jinak vice fyzicky
aktivni, je tfeba, aby jedlo vice neZ déti, které sedi u televize nebo u pocitace.
Nejcastéji by se v jidelnicku mély objevit ty potraviny, kterych je na obrazku nejvice —
tedy ty, které jsou v dolnim ,,poschodi“. Cim je pak dand skupina potravin vyse, tim
mén¢ jsou pro déti vhodné. Obecné pro vSechna poschodi pyramidy plati, Ze potraviny,
které jsou v ramci jednoho poschodi vice vlevo, jsou vhodnéjs$i nez ty, které jsou

uprostied nebo dokonce napravo.

Obr.¢.1- Potravinova pyramida

sladkosti

ma.sqa.rn-ﬂsné
virohky

rerstiimng teaky
a olejie
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8.1 Jak s pyramidou pracovat:

V zékladné jsou vyznaceny potraviny, které¢ by déti mély jist nejCastéji, ¢im
vyse jsou potraviny umistény, tim méné¢ by jich mélo v jidelnicku byt. Na vrcholu jsou

pak ty, které bychom méli my i nase déti jist spiSe vyjimecné.

Smérem zleva doprava v ramci jednoho ,,patra“ pyramidy jsou potraviny fazeny
podle toho, které jsou pro zdravou vyzivu vhodnéj$i; prednost bychom méli davat

potravinam umisténym vlevo pted t€émi uprostied nebo vpravo.

Mnozstvi stravy je také nutné ptizpasobit fyzické aktivité ditéte (sportujici dité

pottebuje vice energie nez dité, které travi veétSinu dne u pocitace nebo televize).

8.2 Na co bychom neméli zapominat:

Uvédomit si, ze dit¢ neni maly dospély (obrazek pyramidy je uren pro dospélé)
a détsky jidelnicek je nutné piizptsobit jednotlivym vékovym obdobim, naptiklad

kotfenéna a slana jidla zafazovat az u starSich déti.

Strava by méla byt co nejpestiejsi a vyvazend, ale u malych déti je tfeba kazdou

novou potravinu, zvlasté obecné alergizujici, zafazovat postupné.

Déti do 4 let by mély jist denné 4 porce zeleniny a ovoce; nad 4 roky 5-6 porci.
Jedné porci odpovida 150 g vafené zeleniny, 1 kus ovoce nebo zeleniny, miska salatu, 1

sklenice zeleninové nebo ovocné §tavy.

Obiloviny, téstoviny, ryZe a pecivo (u starSich déti by mélo pievazovat celozrnné
nad bilym) mély by byt v 2-3 porcich do 4 let; u déti starSich 3-4 porce. Jedna porce je
krajic chleba, kopecek ryze atd.

V jidelnicku déti by mélo byt dostatecné mnozstvi mléénych vyrobki
odpovidajici asi 2-3 porcim denné. Jednu porci predstavuje 250 ml mléka, 1 jogurt nebo

50 g syra.

21



Pfednost m& maso libové, vice bychom méli détem podavat svétlé druhy, jako je

kuteci nebo krali¢i a nezapominat také na ryby.

K vateni, pfipravé pomazanek ak namazani na pecivo pouzivejte pievazné

kvalitni rostlinné tuky a oleje.

Omezit mlsani. Neméli bychom je ale détem uplné zakazovat, aby se nestalo
nécim vysnénym.
Pokrmy pro déti by se nemély prisolovat, kvili vysokému obsahu soli je dobré

omezit také instantni potraviny a jidla ze stankut a restauraci rychlého obcerstveni.

Déti by mély dodrzovat pitny rezim. Déti do 6 let by mély vypit 1,5-1,8 1 za den,
star§i déti pak 1,8-2 I, pokud ale dité sportuje, je tieba mu dodéavat tekutin vice (Zdrava

vyziva, 2009, on-line).
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9. Dieta v prevenci a 1é¢bé obezity

9.1 Dieta v prevenci obezity

Prevence by méla zacit jiz v raném détském véku. Vyznamnou tlohu mé kojeni.
Dodrzovani diety v prevenci détské obezity je ponékud jednodus$si nez u dospélych
vzhledem k tomu, Ze déti rostou. Proto ve vétsin€ pripadl neni nutné, aby dodrzovana
dieta byla pfisna. Vzhledem ke zvySenym potfebam energie v pritbé¢hu ristu mize dité

dosahnout redukce obsahu tuku v téle bez sniZzeni pfijmu energie. Prevence obezity je

vvvvvv

9.2 Dieta v 1é¢bé obezity

Zakladni cile v 1éc¢bé ditéte s nadvahou a obezitou jsou:
- charakterizovat jidelni chovani a zivotni styl

- zhodnotit konkrétni jidelnicek

- nalézt rizikové potraviny

- dlouhodobé¢ udrzet stabilni hmotnost, a tim navodit pokles BMI.

Lécba u ditéte s nadvahou by méla byt zahdjena az po tietim roku zivota. Divodem
casnéjSiho zahajeni 1éCby je pfiméfend klinickd a psychologicka charakteristika ditcte.
Je zndmo, Ze zmény se obtizné navozuji u adolescentil, pfitom riziko pietrvavani
nadvahy a obezity do dospélosti je vyznamné vys§i nez v mladSich vékovych
kategoriich.

Zéakladnim postupem l1écby obézniho ditéte je edukace spravného chovani pfi jidle

a dodrzovani spravného jidelnicku.

9.3 Zakladni typy reduk¢nich diet pro déti:

Vyrovnand normoenergetickd dieta spojend se zvysenim fyzické aktivity
ditéte s cilem dosahnout udrzeni hmotnosti. Tento typ diety je urcen pro déti:
- pod 8 let véku

- nad 8 let véku s mirnou nebo sttedni obezitou bez zdravotnich komplikaci
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- nad 8 let véku s vysokym pfijmem energie

Hypoenergeticky vyrovnana dieta mé za cil v soucinnosti se zvySenim

fyzické aktivity dosdhnout snizeni zvySené hmotnosti. Je ur€ena pro déti nad 8 let véku:

- s vysokym stupném obezity
- s komplikacemi

- neuspéSnym pii dodrzovani normoenergetické vyrovnané diety

Ptisné nizkoenergetické diety s jesté vétsim omezenim obsahu energie jsou
urCeny pro adolescenty s tézkym stupném obezity, se zdravotnimi komplikacemi, u
kterych je vhodny rychly a vyrazny ubytek hmotnosti. Pii tom je nutné peclivé

monitorovani a ¢asté kontroly pacienta (Patizkova, 2007).

9.4 Energeticky obsah

Energeticky obsah reduk¢ni diety u ditéte by mél byt takovy, aby nebranil
linearnimu riistu a vyvoji mozku, a aby navazoval zpomaleni vzestupu hmotnosti. Tim
dochazi k poklesu BMI. Neni vhodné se snazit o redukci hmotnosti u ditéte s nadvahou,

protoZze existuje riziko, ze by mohlo dojit ke zpomaleni ristu ditéte.

Poklesu pfijmu energie muze byt dosazeno nédhradou sladkosti - ovocem,
zafazenim napoji s nizkym obsahem cukru, misto slazenych ndpoji a také podporou

fyzické aktivity.

9.5 Reduk¢ni rezim versus redukéni dieta

Redukéni dietou se rozumi piesny rozpis, ktery pfedem tika, kolik které potraviny
je mozno snist a v jakém casovém rozmezi. Vyhodou redukéni diety je to, ze pfi ni
¢lovek ,,uveéii vnéjsi autorité™ a pak jen presvédcuje sebe nebo okoli, zda to dokaze.
Nevyhodou je skutecnost, Ze dieta skonci a obézni nevi, co a jak ma délat dale. Ztracena

kila rychle nabira a shéani se po dalsi, ,,jesté zarucené;jsi“diete.
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principll vS§ak umoziuje jist takzvané normalné, a pfitom plynule hubnout. Vyhodou je
to, Ze rezim muze byt sestaven z potravin, které obéznimu chutové vyhovuji, a pfitom
jsou pro hubnuti vhodné. Ziskané navyky se stavaji soucasti normalniho Zivota

(Kunova, 2004).

9.6 Jak rychle 1ze zhubnout?

Jeden kilogram tukové tkané predstavuje zasobarnu asi 30 000 kilojoulti energie.
Pokud chceme zhubnout 1 kilogram tukové tkan€, musi rozdil mezi piijmem a vydejem
energie byt pravé onéch 30 000 KJ. To nelze vétSinou dosahnout za dobu kratsi nez 7
dni. Pokud jde hubnuti zpocatku rychleji, jednd se zaroven o ubytek vody, kterou
organismus nadmérné zadrzoval.

Z toho vyplyva, Ze pokud ndm nékterd z reklam na urcity prostiedek na hubnuti
slibuje zhubnout za tyden 4 kg nebo vice, nemiize byt pravdiva (nebo se jednd o pouhé

odvodnéni organismu).

9.7 Co se déje pri hubnuti.

Pii hubnuti jde o to, aby z téla ubyvala tukova tkéan. Pokud dojde k tomu, Ze je
vydej energie vyS$i nez piijem (to je podstatou redukéniho rezimu), dochazi k jeji

»likvidaci®.

Tuky, které jsou uvnitf tukovych bun€k,musi piejit pfes bunéénou sténu do
krevniho feciSté. Navazou se na molekuly bilkoviny a v této podobé jsou svalovymi
bunikami spalovany. Spalovéani tuki je efektivnéjSi tehdy, pokud se Cloveék vénuje
pravidelné pohybu. Pohyb zlepsi citlivost tkani na inzulin (u obéznich je
inzulinorezistence, tedy necitlivost tkani na inzulin, velmi ¢asta a sama o sobé¢ rizikova)

a snizi pravdépodobnost, Ze bude ubyvat i svalova tkan.
Pokud se podafi snizit hmotnost, 1ze ofekavat pokles hladiny cholesterolu a

dalSich tukovych latek v krvi a pokles krevniho tlaku-pokud byl na pocatku zvySeny
(Kunova, 2004).
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Cilem dietni 1é¢by détské obezity je dosahnout zmény chovani a jidelnich
zvyklosti. Lécebny program by mél zahrnovat zménu chovani ve vztahu k piijmu
potravy a fyzické aktivité, zménu hmotnosti a ovlivnéni komplikaci obezity, pokud se

jiz objevily.

Primarnim cilem 1é¢by nekomplikované obezity je dodrzovani piimétené¢ho
pfijmu potravy a dostatecné fyzické aktivity, nikoli dosazeni idedlni hmotnosti ditéte.
K vyhodnoceni spravnosti 1écby je nutné klinické monitorovani ditéte. V dasledku

udrzeni stabilni hmotnosti a zvétSujici se vysky ditéte dochazi ke snizeni BMI.
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10. Pitny rezim

Spravny pitny rezim je nedilnou soucasti zdravé vyzivy déti. Nedostatek tekutin
zpusobuje unavu, podrazdénost a bolesti hlavy. Pii dlouhodobém nedostatku tekutin
dochazi ke vzniku zacpy, hrozi riziko poskozeni ledvin. Mnozstvi tekutin doporu¢ované
détem zavisi na véku ditéte, na jeho hmotnosti, na vysi jeho fyzické aktivity a také na
teploté okolniho prostfedi. Dulezitou podminkou je rovnomérny ptisun tekutin béhem
dne. Déti potiebuji pit podle libosti nejen v pribéhu celého dne, ale také v pritbéhu
jidla. K zajisténi pitného rezimu déti predskolniho a zejména Skolniho véku je nutna

spoluprace rodi¢i a skoly.(tab.¢.2)

Pitny rezim

Tabulka ¢.2
4-Tlet 7-10let 10-13let 13-15let 15-19let
Celkem
(Vden) 1,6 1,8 2,15 2,45 2,8
Z napoju
(ml/kg/den) 75 60 50 40 40

Zakladem pitného rezimu ma byt pitna veda (z vodovodu nebo neperlivé stolni
vody). Détem, kterym nechutnd, ji mohou rodi¢e dochutit ovocnymi sirupy bez
konzervacnich latek a barviv. Vhodnou alternativou jsou dale fedéné ovocné dzusy,
ovocné, zelené nebo bylinné caje, slaby cerny ¢aj a mlééné napoje. Nemél by
pfevazovat jen jeden typ napoje, dilezité je zachovat jejich pestrost. Dulezita je také

spravna teplota népoje, obecné plati, Ze by mély byt pfimétené teplé ( cca 20-25°C).
10.1 Neméli bychom podavat détem:
Slazené limonady- maji vysoky obsah jednoduchych sacharidi. Nadbytecny
obsah cukru zvySuje riziko vzniku zubniho kazu a obezity. U kolovych népoji se

piidava 1 negativni vliv kofeinu na détsky organismus. Navic pfitomna kyselina

fosfore¢na negativné ovlivituje kostni metabolismus.
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Neredéné ovocné dzusy - byvaji velmi oblibené, ale vzhledem k vysokému
obsahu cukru z ovoce nemohou byt povazovany za zéklad pitného rezimu pro obézni.
Vhodnéjsi variantou jsou nepfislazované 100% dzusy fedéné vodou minimalné
v poméru 1:1. Dobrym tipem muze byt také zeleninova Stava, kterda ma v porovnani

s dZzusem polovi¢ni energeticky obsah pfi stejném obsahu vitaminti a mineralt.

Bylinkové ¢aje - miZzeme détem podavat, dilezité je dbat na jejich vybér. Bez
obav miizeme détem pfipravit ¢aj z malinikového, ostruzinového nebo jahodnikového
listi, jablecnych slupek, plodii borGvek €i ostruzin nebo pfipravené smeési uréené pro

deéti.

Mineralni vody- pro bézné piti nejsou pfili§ vhodné, protoze obsahuji znacné
mnozstvi soli. Nekteré mineralni vody jsou oznacené jako lehké, maji tedy nizsi obsah

soli a k Cast¢jSimu piti jsou vhodnéjsi (Korunni, Mattoni, Evian).

Sycené, perlivé napoje - bublinky v nékterych napojich jsou vytvoreny oxidem
uhli¢itym (CO2), ktery pii Casté konzumaci zplsobuje nadymani i piekyseleni
zaludku. Oxid uhlicity také dokaze ,,oklamat™ télo, které pak nepocituje zizen, ackoli

ptijem tekutin jeSté neni dostatecny.

Silny ¢erny ¢aj a kava- se nezapocitavaji do pitného rezimu déti ani dospélych,
protoze odvodiiuji organismus a zpusobuji podrazdéni zaludku. Pro pitny rezim déti

nejsou vhodné z toho ditvodu, Ze obsahuji kofein.

Alkohol - piti alkoholu v détstvi je naprosto vyloucené, jelikoz alkohol u déti
zpusobuje nevratné poskozeni mozkovych bunék a jater. U déti je velkym rizikem vznik
zavislosti na alkoholu v dospé€losti. Ob&asnou konzumaci lze tolerovat az po 18.roce

Zivota.
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10.2 Potieba tekutin v riiznych situacich

Do Skoly radéji nachystejte svému potomkovi piti jesté doma soucasné se
svacinou. Hodi se stolni voda, mtize byt lehce ochucend domacim sirupem, vhodny je i
ovocny ¢aj. Do skoly muzete détem pofidit litrovou ldhev s kvalitnim uzavérem, aby se
pfedeslo  pfipadnému  maléru s  rozmdfenymi  Skolnimi  pomitckami.
Chysta-li se dit¢ tieba na Skolni vylet nebo na jinou delSi cestu autem, autobusem
nebo vlakem, nezapomeiite jej vybavit podobné. Je mozné, ze nebude mit n¢kolik hodin

viibec moznost napoj si obstarat.

Vénuje-li se dit¢ aktivné sportu, je diilezité, aby dostatecné pilo 1 béhem tréninku
a po ném. [ v tomto piipadé by méla byt zakladem neperliva stolni voda nebo mineralka
(mohou byt i nepatrné ochucené sirupem). Pokud dit¢ odpociva na plazi nebo v
zahradé, nemélo by také tekutiny zanedbavat. I kdyz se fyzicky pohybovat nemusi,
horké  pocasi  klade na  tepelnou  regulaci téla  znaéné  ndroky.
Stolni neperliva voda by méla byt favoritem a tvofit zaklad pitného rezimu ve vétSing
situaci. Je vSak vhodné ji prostiidat s dalSimi vhodnymi ndpoji — domacim sirupem,
100% ovocnymi dzusy fedénymi vodou nebo caji. Pokud dit¢ pit odmitd nebo
zapomina, mize pomoci, nechate-li mu plnou lahev ¢i sklenici neustale na o€ich a k piti
jej budete nendpadné pobizet. V ptipadé, ze potomek pit nechce, méjte po ruce také
dostatek ovoce a zeleniny, které zajisti alespon ¢astecné doplnéni tekutin do organismu

(Zdrava vyziva, 2009, on-line).
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11. Télesna zdatnost, pohybova aktivita a dovednosti obéznich déti

11.1 Télesna zdatnost a jeji vyvoj v obdobi ristu

Podstatou télesné zdatnosti ditéte je vytrvalostni télesnd zdatnost, tedy schopnost
delsi rovnomérné zatéze (podle nepsané¢ho zvyku je to délka zatéze nad 20 minut).
Mladsi dit¢ v béznych podminkach schopnost vytrvalostni neumi udrzet z motiva¢nich
divodu. Vytrvalostni zdatnost ditéte je proti dospélému vice limitovana v horku, horsi
schopnosti termoregulace s vys$Sim sklonem k ptfehfati. Na molekularni Urovni je

energetickd ti¢innost svalové kontrakce déti stejnd jako u dospélych.

Pro zakladni hodnoceni zmén vytrvalostni zdatnosti pouzivame obdobné¢ jako u
dospélych procenta tepové rezervy. Cim mensi procento tepové rezervy pro danou

¢innost dité vyuziva, tim je zdatngjsi.

Tepova rezerva: je od tepové frekvence v maximalni zatézi odecist tepovou

frekvenci v klidu vleze.

11.2 Télesna zdatnost obéznich Skolnich déti

Obezita u déti se vétSinou vyviji postupné a ma v pribéhu Skolniho v&ku silny
ptenos do vyssiho v€ku. Nizk4 té€lesna zdatnost je nezavislym rizikovym faktorem pro
dalsi vzestup nadvéhy ditéte. U déti tato zdatnost vede v bézném zivoté k tomu, Ze fada

z nich neni ani fyzicky schopna ucasti na béznych kolektivnich pohybovych hrach.

Ditlezity je individudlni vybér vhodnych pohybovych aktivit zejména s ohledem

na praktickou, psychickou i zdatnosti pfijatelnost pro pacienta (Patizkova, 2007).

Obratnost je charakterizovand neuromuskuldrni koordinaci a pro obézniho

jedince je optimalni stimulaci, protoZze se zde relativné nejméné podili nadvaha a

2%

koordinace na jednotlivych castech téla je dulezité pro pozitivni motivaci. Jednotlivé
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stimula¢ni prvky tedy provadime v tzv. odlehcené poloze - tedy vsed¢€, event. vleze Ci

ve vodnim prosttedi.

Jako dalsi ze zakladnich pohybovych dovednosti typickou pro détsky vék je
rychlost. Plati to i pro obézniho jedince. Rozcviceni je v détském véku zékonitou

pottebou. Mi€ je vhodnym stimulatorem.

Sila provazi obé predchazejici. Je to dano fyziologickym zékladem, ktery spociva

v zapojeni svalového vlakna.

Vytrvalost je pohybova dovednost, kterd sehrava ve vétsiné pohybovych projevi
v bézném zivoté zdravé, ale zejména nemocné i oslabené ¢i postizené populace zcela
specifickou a dominantni roli. Vytrvalost musime u obéznich déti vzdy kombinovat

s dalsimi aktivitami z divodu kompenzace.

11.3 Pohybova aktivita déti

Pohybova aktivita déti sehrava v jejich dennim rezimu vyraznou roli. Klasicky
pozadavek, aby spontanni détskd pohybova aktivita byla ve Skolnim v€ku na stejné
casové urovni, jako je sezeni ve Skole, je dnes jiZ jen zboznym pianim. Volba a vybér
pohybovych aktivit je jednim z dilezitych vychovnych procesii. Za klasickou ukéazku
funkce spontanni pohybové aktivity je mozno uvadét analyzu klukovského fotbalu na

volném prostoru.

Déti behaji za mi¢em (rychlostni a rychlostné vytrvalostni aktivita), poté do mice
kopou (obratnostni, silova a rychlostni ¢innost), poté se zastavi a hadaji se (mentalni
cviceni), ndsleduje rvacka (silové obratnostni cviceni). Tyto ¢innosti se stfidaji pomérné

dlouhou dobu, a tak se naplni i posledni pohybovy stereotyp - vytrvalost.

11.4 Spontanni aktivity

Vlastni pohybové moznosti jsou tedy ve spontannich aktivitach, které jsou
vyjadieny détskymi hrami. Ty je mozno ovlivnit raciondlné¢ nejen instruktazi, ale i

vzorem dospélého, a nakonec i vytvofenim podminek pro né (hiisté, naradi). Vzdy je
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vSak nutné u této formy pohybové stimulace ponechat ditéti moznost volby, a to jak
kvality, tak 1 kvantity. Individudlni princip musi byt dodrZzovan a respektovan. Zejména

obdobi puberty je rizikové pro nadmérné a jednostranné télesné aktivity.

11.5 Organizované formy

Organizované formy pohybové aktivity jsou ve Skolni vyuce a také ve sportovnich
zafizenich. Casto vSak zde nardZime na priorizaci piipravy ke $pickovému vykonu.
Velice zavazny Cinitel v této forme pohybové stimulace je motivace. Zejména jedinci
s malou pohybovou potiebou opoustéji tato zatfizeni proto, ze provadéné cinnosti
neodpovidaji jejich potiebé (u hypomobilnich je nadmérnd). Proto je této formy télesné

zatéze velice slozité vyuzivat pro obézni jedince (Patizkova, 2007).

Specialni sportovni a pohybové aktivity s pfihlédnutim k pohybové vybavenosti

ditéte jsou nosnou adjuvantni formou komplexni terapie i prevence u obéznich jedincii.

Vychazeji ze zakladnich principt, které jsou sice obecné platné, ale pro oslabené

jedince zakonité nutné:

1 .adekvatnost kvality a kvantity télesné zatéze
2. cviceni jedincti podobného pohybového vybaveni a pohybové potieby
3. pozvolné zvySovani télesné i psychické zatéze

4. raciondlni navozovani regeneracni faze pohybové Cinnosti

11.6 Vhodné pohybové rezimy a sportovni aktivity pro redukci télesné

hmotnosti
V terapeutickém procesu se vychazi vzdy z programu, ktery musi respektovat

vSechny limitujici Cinitelé, napt. ve€k, pohlavi, pohybovou vyspélost, celkovou

hmotnost, trvani a pficiny obezity, psychiku atd.

32



Pti tvorbé programi s cilem sniZeni télesné hmotnosti musime vychazet ze Ctyt

zakladnich principi:

1. Fylogeneticky zakddovana pohybova potieba jak v kvalité tak v kvantité.

2. ZvySena télesnd hmotnost jiz sama o sob¢ je télesnou zatézi.

3. Motivace je ¢asto limitujicim faktorem efektu pohybového programu.

4. Omezeni pohybovych vzorci, které zvysSuji gravitacni sloZzku pohybu (skoky,

zvedani biemen).

11.6.1 Cvicebni jednotka

Kazda cvicebni jednotka v télovychovné aktivité by méla byt ze ¢tyi zédkladnich
etap:

1. Uvodni &ast s postupnym zatézovanim viech &asti organismu (cca 10 minut).

2. Obecnd cast se stimulaci obchu, dychdni a hybné soustavy s pouZitim
nejjednodussich pohybovych vzorcii:rychla chiize, pokus, gymnastickd cviceni
s omezenim silovych a §vihovych cviki (20 minut).

3. Specialni ¢ast se zaméfenim na motivaci cvicencu s vyuzitim prvki sportovnich
her a ¢innosti, ale i1 tane¢nich prvkii-ty vSak volime opatrné u pubertalnich chlapct (cca
20 minut).

4. Uklidiujici ¢ast, kde se pozvolna snizuje pohybova aktivita. Tato ¢ast ma

zabranit rychlému poklesu sympatiku (cca 10 minut).

Nejvhodnéjsi formou pohybu je vyuZiti sportovnich aktivit, které maji efekt ve
vysoké motivaci. Bézné pouzivanou a stile populdrni formou terapie je cvieni ve
specializovanych oddilech a dale pobyty v tdborech ¢i soustfedéni s celodennim

programem.

Pii vybéru pohybovych aktivit, a tedy i sportovnich prvki, je nutné respektovat
zakonitosti zatézovani organismu. U bézné populace je vyraznd prevaha statické zatéze
v celkovém dennim programu (nuceny sed ve Skole). U obézniho se tento podil zakonité

zvySuje ve vSech vékovych kategoriich.
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Nyni uvadim nejcastéjsi sporty, které jsou soucasti détskych her, tedy 1 détskych
her obéznich jedincti. 1 pro n¢ plati obecné zékonitosti pohybovych stimulaci a

veékovych zakonitosti.

11.6.2 Atletika

Atletika jako tzv. kralovna sportl méa ve svych disciplinich vSechny zékladni
pohybové vzorce. Proto je mozno s nimi pocitat v programu pohybové terapie. Je vSak
urcité riziko pietizeni pii téchto disciplinach. Skoky se mohou zaradit jen jako doplnéni
komplexu, ale nikdy, zejména u vysSich stupiii onemocnéni, nesmé&ji byt nosnou
¢innosti. Mezi prvky atletiky samoziejmé patii vSechny formy détskych honicek. Ty
mohou pii spravné motivaci naplnit pohybovou potiebu u mirnéjSich forem choroby.
Vyssi stupeit onemocnéni je vSak vyluCuje, proto se musi nahradit jinym typem

lokomoce - chuzi.

11.6.3 Golf

Mezi sporty, které mohou vhodné doplnit celkovou pohybovou terapii, patti golf.
Jeho klady jsou v relativn€ malé celkové fyzické zatéZi maximalni intenzity (ta se
projevi pouze pii odpalu). Pro dit¢ je vSak mnohdy dosti slozité vytvofit dostatecnou
motivaci. Golf je optimalni forma télesné zatéze spocivajici v lokomoci, vétSinou
v pfijemném prostiedi, zaroven piinasi jeden velice zdvazny omezujici faktor. Tim je
noSeni bagu (taska s holemi), jehoz vaha, ale i zplsob pfendSeni znacné pietézuje

nosnou slozku organismu.

11.6.4 Plavani

Plavani a na né navazujici vodni polo patfi mezi aktivity, které jsou v kazdé
pohybové terapii bézné¢ vyuzivané. Snizeni gravitacniho plsobeni sehrava stejné jako
nuceny pohyb ve vod¢, pozitivni roli. Dominuji tu silové a obratnostni prvky, na néz
navazuje rychlost a také vytrvalost. UrCitym rizikem, které se ale stale ne zcela
respektuje, je hypotermické pusobeni vodniho prostfedi. VSechny teploty vody pod

35°C jsou hypotermické (Zeman, 2006) a mohou stimulovat vyssi ukladani tukovych
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rezerv jako obranné¢ho mechanismu. U otuzovéani a dalkového plavani byva sklon

v disledku prochlazeni ke kie¢im.

11.6.5 Kopana

Kopana je u nas v bézné populaci nejvice vyuzivanou hrou. Mezi jeji vyhody patii
to, ze je zalozena na zdkladnich lokomoc¢nich projevech s moznosti stfidani vSech
pohybovych dovednosti. Zatazuje se do cilené pohybové stimulace nejen jako celek, ale
1 jeji jednotlivé slozky-kop, chytani mice, béh za nim a nakonec i orientace v prostoru.
V terapeutickém indikovani aktivit je mozné zatadit i nohejbal, ktery z podstaty kopané
vychazi. Je v ném minimalni kontakt se soupefem, ma pomérné silny motivacni naboj a
hlavn¢ u chlapecké populace je oblibeny. Kopand svou popularitou a soutézivosti

umoznuje jeji provadeéni ve volném Case jako projev spontanni détské aktivity.

11.6.6 Hazena

Héazend ma podobna kritéria a moznosti jako kopand. Navic se zde kromé
lokomoc¢ni slozky zapojuje 1 vyuziti druhého zékladniho pohybového vzorce-tichopu
(Janda, 1996). Vzhledem k charakteru hry se ale podstatné vice vyuZivaji jednotlivé
prvky hry (hod, chytdni mice) pted hrou vlastni. Tento sport miize dominovat zejména u
populace divéi. V terapeutickém procesu se da velice dobie vyuzit specialni détska hra
vybijend. Zde jsou naplnény jak prvky motivacni, tak i stimulace vSech zékladnich
pohybovych vazeb srelativné malym rizikem pietizeni a ptimého kontaktu

s protihrac¢em.

11.6.7 Basketbal a volejbal

Basketbal a volejbal jsou dalsi dvé hry, které se stavaji casto naplni komplexni
terapie i prevence u oslabenych a nemocnych. Jeji vyhodou je motivace a soutézivost.
Rychl¢ stiidani situaci a pestrost pohybt jsou pozitivnim faktorem obou her. Maji vSak
jedno veliké riziko, a proto jejich zatazovani do 1écebného i preventivniho programu
obéznich musi byt obezietné. Je to nekoordinovany dopad. Ten je vyrazné ovliviiovan

nadvahou a vysledek muiize jednak negativné ovlivnit momentélni vykonnost kloubni i
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svalovou, jednak se stava Casto prvnim impulsem pro nastup chronickych poskozeni se

vSemi jejich riziky.

11.6.8 Hokej a lyZovani

Hokej se u obéznich jedinct poziva velice ziidka. Diivody jsou nejen v nadmérné
vaze, ale zejména v omezené obratnosti a kloubni vykonnosti. Proto spiSe vychézime
z brusleni jako zdkladniho pohybu a hru ponechdvame jako velice fidké doplnéni. Uz

samo brusleni v§ak neni nejvhodné;jsi aktivitou.

LyZovani je dnes rozSifenym sportem, a proto se promitd také do komplexu
pohybovych aktivit obéznich. Sjezdové lyZovani vyzaduje vysoky podil koordinacnich
schopnosti a rychlosti reakce. Nevyhodou je samoziejmé zména tézisté t€la u obéznich
a také deviace osovych systému. Lyzaiské turistice se dava prednost oproti sjezdu pro
pozitivni ovlivnéni energetického vydeje i mensi zatizeni kloubli. Zésadné v§ak musime

omezovat skoky s vyraznymi dopady (a to nejenom pro pady).

11.6.9 Turistika

Vyhoda turistickych pochodl je ve stimulaci zédkladnim pohybovym projevem-
krokem. Poznéavaci faktor pifirody patfi mezi dalsi pozitiva. Nepominutelné je tu riziko
dlouhodobé¢ zatéze s vétSim ¢i mensim pietizenim hybné soustavy. Jsou to nejen svalové
kiece ¢i bolesti znadmérného uklddani rozpadovych produkti svalové prace, ale
zejména pietizeni iponovych oblasti dlouhych svali a samoziejmé i celého patetniho

systému.

11.6.10 Cyklistika

Nejvyhodnéj$imi sportovnimi aktivitami jsou ty, kde je relativné zmensena
statickd zatéz gravitacniho plivodu. To je na prvnim misté cyklistika, kterd u dneSni
mladé generace patii mezi populdrni sportovni aktivity. Je vhodnym stimulatorem pro
moznost zatézovani cilenou aktivitou a ma u n€kterych nemocnych (a u obéznich déti
zvlaste) pozitivni vliv mimo jiné na psychiku. Moznost rychlého piemisténi i faktor

poznani tu hraji vyraznou ulohu. Proto je mozno cyklistiku indikovat prakticky pro
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vSechny vékové skupiny. Existuje vSak n€kolik ale, a to: sedlo musi byt nastaveno spolu
s fiditky tak, aby nedochdzelo k pfetizeni né€které ¢asti hybné soustavy. Dale se musi
peclivé vybirat terén a prostfedi, v némz se cyklistika provadi. To patii k prevenci padda.
Nutno si vzdy uvédomovat velké riziko poranéni i u jizdy v bézném dopravnim

provozu.

Moznosti vyuziti prvkd jednotlivych sportd je mnoho. Vzdy ale zilezi na

wvrwe

onemocnéni. Vyvarujeme se pausalizaci a normovani. Nedostate¢nd, stejné jako
nadmérna ¢i nevhodna aktivita se pak nestava doplnénim procesu terapie, ale Casto jeji

brzdou (Patizkova, 2007).
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12. Psychologické aspekty détské obezity

12.1 Vyziva a psychicky vyvoj

vvvvvv

pocatku rodina, nasleduji vlivy blizkého a pozdéji vzdalené¢jsiho okoli, vrstevniki, Skoly
kulturniho prostfedi spolecnosti, do niz se dit¢ postupné zaclenuje. Stale vice nabyvaji
na vyznamu vlivy sd€lovacich prostfedki, cetby, poznatki ziskanych nejriiznéjSimi
cestami, vlastnich a zprostfedkovanych zkuSenosti. Dité neni jen pasivnim piijemcem

zivin a vngjSich podnétl, ale je aktivnim ¢initelem v komplexu interakci s prostiedim.

Vyziva zasahuje do potravniho a jidelniho chovani, postoju k jidlu, ale 1 do
vztahii ke spolecnosti a k sobé. Pro vyvoj osobnosti je dilezité uvédomovani si a
prozivani vlastniho téla, pociti zdravi a pohody (well-being), rozvoj z4jmu, intelekt,

fyzicka a psychicka vykonnost.

Détstvi, preadolescence a adolescence predstavuji urcita kritickd, zlomovéa obdobi
zejména z hlediska vytvéaieni dlouhodobych vzorcti chovéani, jedndni a celkového
zivotniho stylu. Obezita mize ovliviiovat kvalitu zivota déti stejné jako né¢ktera zavazna
somaticka onemocnéni. Vyzkumy ukazaly zhorSené pocity psychického zdravi u
Skolnich déti a adolescentli s nadvahou (Foit, 2004). Stigmatizujici dopad nadvahy se
vSak jiz projevuje u déti predskolniho véku, a to jakmile se dostavaji do kontaktu
s vrstevniky, kdy jsou podrobovany hodnoceni ze strany chlapci 1 divek.
Z psychologickych proménnych, jez mohou navodit poruchy chovani, je dilezité
utvareni vztahu ke svému télu a hodnoceni vlastnich télesnych rozmért. Pozornost
zasluhuje prozivani a jeho poruchy, kognitivni schopnosti, fyzickd a psychicka
vykonnost, vztahy k vnéjSimu prostiedi. To vSe je tfeba vidét v kontextu Zivota rodiny a

socialniho prostiedi.
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12.2 Ontogeneze potravniho chovani a postoju k jidlu

Potravni chovani zahrnuje fadu aktivit a okruhti:

vyhledévani potravy, manipulace s potravnimi zdroji

zdjem o potravu, pomoc s pfipravou a podavanim jidla

jidelni chovani, zptsoby pfijimani jidla

postoje k jidlu, preference a averze

Jidelni chovani jako zplisob piijimani tekuté a tuhé potravy, ale také vztah k jidlu
a chutové zvyklosti vyvijejici se jako specifickd charakteristika individua od ¢asného
véku. Jsou zdkladem pozdé€jSich nutriénich stereotypii, jez se v dospélosti obtizné
meéni. Dité si asociuje senzorické vlastnosti jidla a pfijemné (nebo naopak negativni)
pocity z jedeni soucasné s psychologickou situaci, v niz se jidlo podava a konzumuje.
M4 se naucit vazat potfebu jidla na pocity hladu a odlisit je od signali vedoucich
k uspokojeni jinych potieb, napiiklad potieby bezpeci, relaxace, pohodli, k redukci
nejruznéjSich negativnich pocitl. Na zaklad¢€ vlastnich zkuSenosti, verbaln€ i neverbalné
vyjadfovanych postojii rodi¢ti a okoli, si vytvari predstavu o zdravych a Skodlivych

potravinach, vhodnych jidlech, chutnych ¢i nedobrych pokrmech.

Chovani a slovni vyjadfovani se o jidle dospelymi a pozdéji vrstevniky je dulezité
pro utvareni vztahu k jednotlivym potravinam, pokrmii ¢i jidlu vibec. Spokojenost
rodi¢l 1 prarodicl s chuti ditéte k jidlu, jeho bezproblémové jedeni vSeho, co se mu
predklada, dojidani i pfidavani si, pozitivni postoj dospélych k hmotnosti, to v§e mize

byt podnétem pro rozvoj obezity jiz v predskolnim véku.

Jidelni chovani obéznich déti a adolescentil a jeho determinanty jsou pfedmétem
z4jmu pediatri, psychologt i vychovatelii. Podle nékterych zkusenosti se jidlo otylym
détem nabizi jidlo Castéji nez détem s normalni hmotnosti. Mtze k tomu pfispét i jejich

vetsi chut’ na jidlo.

Dietz uvadi, ze velikost porci mize byt dalsim faktorem ovliviiujici piijem
potravy. Trileté déti pfijimaji stejné mnozstvi jidla bez ohledu na to, je-li podavano

v malych nebo velkych davkach, avsak ve véku péti let je jiz mnoZstvi pfijaté potravy
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ovlivitovano velikosti porce. To miize stimulovat déti s nadvdhou k vys$Simu piijmu
potravy. Proto se doporucuje davat détem na talif mensi mnozstvi, a pokud jim nestaci,

mohou dostat ptidavek (Patizkova, 2007).

12.3 Nutri¢ni preference obéznich déti

Jiz béhem predskolniho véku se tvori nejdilezitéjsi Skala preferenci, averzi a
postoju k jidlu. Objektivnich poznatkli o tom, jak se vyviji preference obéznich déti
v ontogenezi, je stdle malo. Je znamo, ze dospélé obézni osoby mivaji ve velké oblibé
sladkosti, pfijimaji nadmérné mnozstvi sacharidli v nejriznéj$i podobé¢, Casto
v kombinaci s tuky. Preference sladkého je sice typickou vlastnosti savcii, projevujici se
od pocatkl postnatalniho zivota (Fraiikkova a Bicik, 1999), problémem vsSak zlstava, za
jakych podminek se tato preference prohlubuje a fixuje a jaky ma vztah k détské
obezité. Preference sladkého stoupd u obéznich déti s vékem vice nez u hubenych. To
sveédCi o vnéjsSich podnétech a nejspiSe odrazi jidelni zvyklosti rodiny a to, co se détem

nabizi ¢i toleruje.

12.4 Cirkadianni rytmus a obezita

Prvni doklady o cirkadidnnim rytmu ve vztahu k obezit¢ jsou starSiho data.
Stunkard jiz diive popsal,syndrom nocniho jedeni“objevujici se Casto u obéznich
pacientti. Tento syndrom zahrnuje veCerni ¢i no¢ni hyperfagii a ranni anorexii, coz
samo o sob& naznacuje urCit¢ odchylky nebo poruchy cirkadidnnich vzorcl piijmu

potravy typickych pro ¢lovéka jako biologického druhu.

OdliSnosti v denni rytmicité jidelniho chovani subjektii snormaélni nebo
détmi ukazal, ze obézni chlapci jedli vecer vice nez jejich neobézni bratii. Objasnéni
rozdil v rytmicité pfijmu potravy v zavislosti na hmotnosti se opird o rtzné
fyziologické procesy, napt. o rozdily v cirkadiannich zménach hladiny glukozy a

inzulinu aj.
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12.5 Osobnost obézniho ditéte a adolescenta

Soucasné s formovanim télesné stavby ditéte se utvaii i jeho osobnost.

Zahrnuje vice dimenzi: temperament jako geneticky zaklad, psychické vlastnosti,
emocionalitu a socidlni vztahy utvéarejici se od nej¢asnéjsSiho détstvi. Zakladem vyvoje
kognitivnich procesti, mysleni, jsou vrozené vlohy, schopnosti a individudlné nabyté
zkuSenosti. Jak kognitivni, tak citovy vyvoj tvoii slozitou strukturu, na niz se podileji 1

vychovné a kulturni vlivy rodiny (Lisa et al.,1990).

Vysledkem je formovani individuality, charakteristik, jako jsou volni vlastnosti,
uroven aspirace (motivace) k ¢innosti, schopnost piijimat a fesit nové ukoly, charakter,
postoje k vn¢jSimu prostiedi, ke spolecnosti, ale i k sobé. Pro obézni dit¢ je jednim
z t€zi8t problému vztahova stranka, hodnoceni sebe samého. Na jeho zaklad¢ se tvori

specifika vztahl k rodin€, vrstevnikiim, spolec¢nosti (Patizkova, 2007).

12.6 Predstavy o télesném schématu, self-koncepce

Self-koncepce znamena vnimani sebe sama. V literatuie jsou pouzivany dalsi
terminy, jako self-identita, self-image, body image. Pojem self-koncepce je
multidimenzionalni, zahrnuje hodnoceni vlastniho fyzického zjevu, socidlné
percipovaného zjevu (tzn. ,,Ja* ve vztahu k socidlnimu prostedi), akademické pojeti

(,,Ja* a troven vzdélani, vlastni kognitivni moZnosti a schopnosti) aj.

Béhem raného détstvi se vytvaii koncepce télesného schématu a self-koncepce
v zavislosti na tom, jak se dit¢ seznamuje s vlastnim télem, jak rozpoznava jeho Casti a
funkce. Postupné je schopno fict o sobé ,,ja myslim, ze jsem chytra (hezka, tlusta...)",

tedy zaujmout funkci hodnotitele.

V ptedskolnim véku jsou déti schopny vnimat a hodnotit vlastni télesné proporce,
rozméry svych vrstevnikii 1 dospélych, dovedou rozliSit figury (modely) liSici se
v télesnych proporcich. Pro posouzeni vztahu k télesnému schématu a hodnoceni
télesnych rozmérti se pouzivaji rizné postupy. Dotaznikové metody pouzivaji rtizné
Skaly pro hodnoceni nabizenych tvrzeni, napf. ,,jsem hrda na své télo“, ,,ptala bych si

byt Stihlejsi aj. VétSina studii dospéla k zaveéru, ze obézni déti a adolescenti maji horsi
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predstavu o svém télesném schématu a nizs$i sebehodnoceni ve srovnani s détmi
normalni hmotnosti. Nespokojenost s vlastnimi proporcemi je cast&ji u divek nez u
chlapcii. HoSi maji tendenci spiSe klast rovnitko mezi hmotnost a fyzickou silu, coz
vede k pozitivnimu vztahu k nadvaze u muzského pohlavi (avSak vici otylym divkdm

jsou hosi kriticti).

12.7 Zajmy obézniho ditéte

Pies zvysujici se zdjem o problémy obéznich déti a adolescentd stdle chybi
komplexni pohled na strukturu jejich osobnosti. Hlubsi pochopeni prozivani vlastnosti,
které nejsou okoli na prvni pohled ptistupné, by mohlo k pomoci jak v prevenci, tak
v terapii poruch chovani, jez mohou doprovazet nadvahu. Projevuji se rozdilné tendence

ve struktufe i rozsahu zajma.

Déti s nadvéhou davaji prednost stolnim hrdm, nékterym manualnim ¢innostem,
jako je modelovani nebo hra se stavebnicemi, tedy ¢innostem vyzadujici mensi télesnou
zatéz. Preferuji také hry ¢&i prochazky za asistence dospélého vice nez déti s nizsi
hmotnosti. Redukce jejich spontanni pohybové aktivity, projevujici se béhem dospivani
a v pozd¢jSim zivoté, je patrné spise disledkem plisobeni prostiedi, negativnich postojli
vrstevnikil a vlastniho ostychu, ne a priori daného negativniho vztahu Kk télesné

aktivité.

12.8 Vztah Kk télesné aktivité u obézniho ditéte

Rada vyzkumi ukazuji na vztahy mezi télesnou aktivitou a obezitou. Negativni
korelace hmotnosti, BMI a trovné télesné aktivity dcti se zda byt nepochybna.
Vseobecné prevlada nazor, ze obézni Skolni déti a dospivajici maji mensSi zdjem o
fyzickou aktivitu. Jejich nizk& sebediivéra a negativni vztah k télesnym proporcim
vedou k tomu, Ze maji mensi chut’ angazovat se ve sportu a télesnych aktivitach. Ptida-li
se 1 ostych a anticipace vysméchu ze strany vrstevnika a ucitelli, takze omezuji stale

vice svoji fyzickou aktivitu.

Pro zvysSovani zdjmu o fyzickou aktivitu je dulezité nejen vytvaret podminky pro
jejich realizovani, ale podporovat a poméhat upeviiovat pozitivni vztah déti k pohybové
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aktivité. Vzorce aktivity, jez se formuji v détstvi, setrvavaji i v adolescenci a tyto vzorce

se pak prenéseji do dospélého veéku (Patizkova, 2007).
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13. Problémy a poruchy chovani obéznich déti a adolescentii

U obéznich déti a dospivajicich (hlavné u divek) dochdzi k riznym porucham
chovani. Klinické studie svéd¢i o tom, ze mezi obéznimi détmi se vyskytuje vice

problémii chovéni.

13.1 Deprese

Mezi nejcastéji uvadéné psychické problémy patii deprese. Extrémni problémy
chovani v détském veéku mohou byt pomérné dobrym indik4torem rizika pozdéjsi
nadvahy. To nastolilo otazku, jsou-li projevy deprese pfic¢inou, doprovodem nebo
disledkem obezity a existuje-1i skutecn¢ kauzalni souvislost mezi détskou obezitou a

depresi.

Deprese mtize byt vysledkem negativniho hodnoceni vlastnich télesnych rozméru.
Obézni déti se Casto trapi pro svoji nadmérnou hmotnost. Divky s nadvahou, jez maji
Spatny vztah ke svym télesnym rozmértim,ve snaze o zlepSeni proporci mohou zavadét
ruzné dietni praktiky a omezovat se v jidle. V soucasné dobé nejenom skolni déti a

adolescenti, ale jiz i predskolni divky se snazi o redukci hmotnosti.

Jak obézni chlapci, tak divky vice trpi pocity osamélosti, smutkem a nervozitou.
Tyto déti vSak také Castéji kouii a konzumuji alkohol ve srovndnim s obéznimi détmi,

které vSak maji normalni sebehodnoceni.

13.2 Mentalni vykonnost a §kolni prospéch

Podle zahrani¢nich statistik ma nadvaha ditéte negativni vliv na skolni prospéch a
nepiiznivé ovliviiyje pfijeti na vysokou skolu. Obézni déti mivaji vice absenci ve Skole
ve srovnani s celkovou populaci studenti.PfiCiny absenci muze to byt nechut
participovat na hodinach télesné vychovy, strach ze Sikany, ale také duasledek castéjSich

somatickych chorob aj.
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13.3 Odhodlani

Z klinickych zkuSenosti vime, Ze bojovat proti nadvaze se odhodlavaji vice Zzeny
(mladé¢ divky) nez muzi. A damy jsou vice ochotné za hubnuti zaplatit. Nabidka
ruznych zazraénych pomucek, pilulek, hubnoucich naplasti nebo metod ovliviyjicich

podvédomi je nepieberné.

Odhodlani by nemélo byt motivovano n¢jakou reklamni nabidkou. Soucasti této
faze musi byt vybér vhodné diety, ale také uvédomeéni, jak docilit splnéni predsevzeti.
Nacvicit si vili ke zméné nevhodnych stravovacich a pohybovych navyki ( Streda,

2005).
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14. Problémy v socialnich vztazich u obéznich déti a adolescentii

14.1 Vztah vrstevniki a dospélych k obéznimu ditéti

Vztah ditéte k vlastnim télesnym rozmériim je slozity a reflektuje jeho mentalni,
emocni a kognitivni vyvoj. Malé dité vyrustajici v uspokojivém rodinném prostiedi, kde
rodi¢e nevénuji vetsi pozornost jeho hmotnosti, byva se sebou obvykle spokojeno,
nehodnoti se kriticky, dokud neni konfrontovdno s hodnoticim postojem okoli a neni

nuceno porovnavat svlij vzhled s jinymi détmi nebo vzory.

Obtize nastavaji ve veku, kdy dité prichdzi do kontaktu s vrstevniky a kdy by mé¢l
u ného postupovat normalni proces socializace.V oblasti socialnich vztahti maji obézni
déti a adolescenti mnoho problémil. Fyzicky zjev, télesné proporce, jez neodpovidaji
normam a predstavam spoleCnosti, se projevuji ve vztahu k jedinci, jenz vybocuje
z rdmce norem. Jsou to hlavné ndzory Casto zastavané vrstevniky,podle nichz je otylé

dité hloupé, nezajimavé, je nestiidmé v jidle v dasledku slabé viile atd.

Otylé déti byvaji pfedmétem Skadleni a posméchu, jenz mize mit tragické
dasledky. 26% obéznich adolescentil, jimz se vysmivali ve Skole a doma, uvazovalo o

sebevrazdé a v 9% dokonce doslo k pokusu ukoncit sviij Zivot.

Obézni déti patii k méné oblibenym mezi vrstevniky. Jsou méné casto
zapojovany do spole¢nych her a zajmovych Cinnosti. Piejimaji posléze nazory ostatnich
0 sob¢, coz muze vyvolavat ¢i prohlubovat pocity ménécennosti. Vyfazuji se ze hry,

spolecnych aktivit, strach ze zesmésnovani vede k tomu, ze se uzaviraji a vylucuji se ze

skupiny kamaradu stejného i opa¢ného pohlavi.

K problémtiim v socialnich vztazich obéznich déti pfispivaji Casto ucitelé télesné
vychovy. Otylé dit¢ je nemotorné, nestaci ostatnim détem, vyzaduje vétSi podporu a
dozor ucitele. UCcitelé casto nedovedou tyto déti povzbudit a motivovat k fyzické

aktivité, svym chovanim a postoji déti od telocviku a sportl spiSe odrazuji.
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14.2 Agrese, Sikana

Nésilné chovéni déti vici druhym mize mit mnoho podob. V soucasné dobé se
stava problém Sikana jako prevladajici forma agresivity ve Skole a détskych
kolektivech. Muze byt fyzickd (biti, tyrani), verbalni (nadévky,urdzky, vulgarni

ptezdivky), vztahova (pomluvy, 17i), sexuélni obtéZovani
Ukazuje se vSak, Ze obézni déti mohou byt jak pfedmétem, tak inicidtorem

Sikany. Formy nasili jsou vysledkem vice proménnych,napiiklad pohlavi, veku,

rasovych ¢i etnickych divodt (Patizkova, 2007).
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15. Faktory spolupiisobici psychologické problémy obézniho ditéte

a adolescenta

Mezi tyto faktory patii zejména plsobeni rodicl, socidlniho prostiedi, sdélovacich

prostiedk, kultury spolec¢nosti .

15.1 Osobnost a uloha vzdélani rodicu

Primarnim c¢initelem majicim vyznam pro terapii i prevenci obezity je vztah
rodicu k ditéti, jidelni zvyklosti, tradice, zivotni styl, postoj k détské obezité atd. Rodice
maji k dispozici mnoho prostiedkil, jimiZ mohou plsobit na dité. Kromé jidelnich
praktik je to jejich vlastni piiklad v mnoha oblastech spolecného Zivota. Obézni divky

se Casto vyskytuji v rodinach s niz§im vzdélanim bud’ obou rodicti, nebo matky.

Vzdélani rodi¢h ovliviiyje skladbu jidelnicku, volbu potravin, zptisoby podavani
jidel. Nizka vzdélanost rodi¢l miize znamenat mensi kognitivni stimulaci ditéte, coz se

povazuje za jeden z rizikovych faktorti ve vyvoji détské obezity .

15.2 Postoje rodici k obezité

Vztah rodici k obezité viibec a k nadvaze jejich ditéte neni jednoznacny. Jednim
z faktort je 1 kulturni a socioekonomické pozadi. Postoj vii€i obezit¢ miize byt i v rdmci
jednoho statu odlisny, coZ se projevuje i u nds napt. v rozdilech mezi obyvateli venkova

a velkomeést.

Jednim z problémi je to, Ze rodi¢e nedovedou v€as rozpoznat riziko obezity u
ditéte. BMI rodict koreluje pozitivné s BMI déti. Nejvyssi korelace je tam, kde jek otec,
tak matka jsou obézni. Podcenéni nadvahy mtze byt i ddno tim, Ze se smifili se svoji
obezitou, povazuji ji za geneticky danou, protoze se v jejich rodiné vyskytuje u vice

generaci a blizkych ptibuznych. Nejsou si védomi socidlni stigmatizace ditéte, jez je

vvvvvv
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Podcenéni nadvahy a jeji riziko je CastéjSi u muzi ve srovnani se zenami. Nase
sledovani vlastnich proporci ukédzalo, Ze vyznamné vétsi procento muzi se povazuje za

Stihlejsi, nez jsou ve skute¢nosti, zatimco zeny své proporce spiSe nadhodnocuyji.

15.3 Specifické vlivy matky

vvvvvv

vétSinou rozhoduje o tom, jaké potraviny se budou kupovat, co se bude podavat k jidlu,
sleduje (nebo by méla védét), zda dité svaci a zda chodi na $kolni obédy. Vyznam maji
zpusoby, jimiz matka kontroluje prijem potravy, jaky ma vliv na dosaZzitelnost,
strukturu a ¢asovani dennich jidel. Matka ma vliv na zapojeni jidla do socidlnich aktivit
rodiny. Zalezi ptitom na jeji znalosti osobnosti ditéte, schopnosti komunikovat s nim, na
vzajemné davéte, dovednosti formovat chovani, navyky, postoje k jidlu. Velky vyznam

mayji pfedstavy matek o tom, co je spravna vyziva a jaké jsou vhodné jidelni praktiky.

Obezita matky byva povazovana za nejsilngjsi predikator détské obezity. Obézni
dosp€lé zeny trpivaji depresemi, anxiozitou, poruchami socialnich vztahti, coz se miize

odrazit v jejich vztahu k ditéti, ve zpiisobu vyzivy a vychovy.

Socialné-ekonomické pozadi méa vliv na hodnoceni nadvahy: matky z nizkych
prijmovych skupin méné casto popisuji své piedskolni dit€¢ jako otylé. Nedavétuji
tabulkovym riistovym hodnotdm, domnivaji se, Ze pro jejich dit€¢ nemaji velky vyznam.
Nadvéha ditéte jim nevadi, dokud je hodné, Stastné a ma dobry apetit. Zajem zacnou
mit az tehdy, je-li jejich dit¢ piili§ pasivni, zacne mit zdravotni problémy nebo se mu

zacnou vrstevnici posmivat.

15.4 Vliv sdélovacich prostredki, reklamy a televize

Pokles aktivity je ¢asto spojovan se sledovanim televize. Vztah mezi sledovanim
televize a obezitou je spoluurcen i dal§imi faktory: jiz pii sledovani televize vice nez 1
hodinu denné se zvysuje piijem sladkosti ,, fast foods®, chipsii, pizzy a snizuje se piijem
ovoce a zeleniny. Dlouha doba stravena sledovanim televize ma jesté dalsi aspekty, jez

jsou zavazngjsi pro déti s nadvahou nez pro déti s normalni hmotnosti.
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Pravideln¢ sledovani televizniho vysilani se stavd svym  zpisobem
ritualizovanym chovanim, tedy pevnym stereotypem, ktery se pozdéji jen obtizné
pfepracovava. Rutinni sezeni u televizoru tak podporuje navyk na sedavé zaméstnant,
omezuje aktivni ptistup k zivotu, redukuje rozvoj SirSich zajmu, miize mit negativni vliv
na kognitivni vyvoj a utvafeni socidlnich dovednosti ditéte. Navyk na delsi sledovani
televize zacind jiz v predskolnim véku a ma uzky vztah k poklesu télesné aktivity. Delsi
doba pravidelného sledovani televize omezuje interpersonalni vztahy, déti maji dokonce
zhorSenou schopnost ¢teni. To mize dat zédklad bludnému kruhu obezity, dlouhodobé
formované struktufe osobnosti s rizikem poruch vyzivy, manifestovanych v pozd¢jSim

veéku.

Dal$im problémem, jenz souvisi se sledovanim televiznich programi je vliv
reklamy. Malé déti jsou obzvlasté vulnerabilnimi subjekty, protoze nedovedou rozlisit,
co je realné a co pirehnané nebo nepravdivé. Reklamy povazuji za stejné skutecné, jako
jsou pohédky a ostatni programy, jez se jim nabizeji. Na n¢kterych kandlech jsou az dvé
tretiny reklam vyhrazeny potravindm a pokrmiim, obvykle s vysokym obsahem tuki,
cukrl a soli. Tim si déti asociuji pozitivni senzorické vijemy zprostiedkované dokonale
provedenou reklamou a piedstavou vhodnosti jidla. VEtsi déti jsou sice kritictéjsi vici

pusobeni reklamy.

15.5 Kulturni, socialni, etnické a rasové faktory

Tato problematika je feSena ve vztahu k obezit¢ déti a adolescentll zejména
v zemich s velkymi rozdily Zivotnim stylu rtznych etnickych skupin. OdliSnéd etnika
mohou mit jiné kulturné dané estetické predstavy a ndzory na to, co je zdravé

(Patizkova, 2007).

15.6 Uloha rodiny ve vychové ke spravné vyzivé

Rodina je prosttedi, ze kterého dité¢ prebird nadvyky, jez ho budou provazet cely
zivot. Z toho vyplyva nutnost vést dit€¢ k vytvareni adekvatnich stravovacich a

pohybovych navykii jiZ od raného détstvi. Pii vytvareni spravnych zvyklosti ditéte

musi byt respektovany urcité zadkonitosti. Pti zavadéni nového jidla do jidelnicku ditéte
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musime mit na paméti, ze je nutné ditéti novou potravinu nenasilné nabidnout alespon

sedmkrat, nez ji ptijme.

Mnohem Iépe je akceptovana potravina, jejiz pfijem ma dit€ spojeno s prijemnym
zazitkem, uvolnénou atmosférou u stolu celkové kladnym hodnocenim stravy. Nejlépe
si dité navyka na sladkou chut’, kterou ma jiz od narozeni spojenou s pocitem bezpeci a
blizkosti matky. I v pozdéjsim v€ku byvaji sladkosti poddvany za odménu. Neni proto
piekvapujici, Zze dospély €lovek saha ve stresovych situacich nebo naopak ve chvilich

pohody po sladkém, protoze toto chovani ma naucené.

Na ostatni chuté dité pfivykéd pozdéji, a to na zdkladé¢ opakovanych pozitivnich
zkuSenosti. Jestlize ma urCity pokrm spojen s nemoci, hadkami rodica, trestem, vytvari
si vici nému averzi. Odmitani miize pretrvat cely zivot. Aby dit¢ novou potravinu 1épe
piijalo, je vhodné vyuzit psychologickych poznatka o barvach. Pfedskolni déti maji ve
velké oblibé Cervenou, oranzovou a Zlutou barvu, v pozdé&jsim veku je pfijimano vétsi

spektrum. Malé déti oceni napadité tvary a riizné velikosti.

Ptikladem muze byt syr vykrajovany do tvara srdicek, zviratek, kolecko Sunky se
uplatni jako biiSko panacka, z kouskl papriky lze vytvofit oci aj. Fantazii se meze
nekladou, pomickou mohou byt k tomu ur¢ené kucharky. Dulezité je davat ditéti na
vybér z nékolika moznosti. Dité se tak podili na stavbé jidelni¢ku a mize uplatnit svou
jidla, na jejichz ptipraveé se aktivné podileji. Mohou pomdhat s omyvanim ovoce a
zeleniny, pomohou pfipravit ingredience, vkusné aranzovat jidlo na talif nebo si samy

ptipravit koktejl z mléka a ovoce.

Vzhledem k tomu, Ze dité se zpocatku uci predevS§im napodobovanim, je nutné
davat spravny ptiklad. Tézko bude dité jist s chuti Spenat, kdyZ jej odmita otec a starsi
bratr. Pokud ditéti podavame jidlo, které nema pfili§ v oblibé, nezdiraziiujeme, ze je
alespon zdravé. Dité pak diferencuje potraviny na dobré (vétSinou nezdravé) a zdravé,

avSak pro n¢j neatraktivni. Dulezité je docileni priniku obojiho, tedy zdravého a

dobrého.
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Od utlého veéku vedeme dite k tomu, ze je spravmné jist v klidu, u stolu a
nevénovat se pii jidle jinym cinnostem. U stolu také nefeSime rodinné nebo osobni
problémy a dit¢ nekdrame za spachané prohfesky. Dit¢ by mélo mit na jidlo dostatek
¢asu a neméli bychom je nutit za kazdou cenu snist celou porci. Nevhodné je zavadét

systém odmén za to, ze sni vSe, co mu bylo predlozeno.

Dnesni doba je sice velmi uspéchand, ale je dobré najist si ¢as alespoil na rodinné
vecefe, vikendové snidané, ned¢lni a svateéni obédy. Tyto okamziky by méli byt
ritudlem, na ktery bude dité¢ rddo vzpominat a hlavné- ochotné bude ptedavat tento zvyk

dalSim generacim.

Nezbytnou soucasti vychovy ke zdravému stravovani je kultura stolovani. Zde je
opét prostor pro dité, které jist€¢ rddo pomulze s prostirinim. P&kny ubrus na stole,

kvétiny ve vaze a hezké nadobi povysi na kralovsky pokrm 1 bézné jidlo.

V ptipadé¢, Ze prevence z nejrizngjSich pficin selhala a dit¢ je obézni, opét plati
zasadni pravidlo- zména stravovani se tyka celé rodiny. Pro obézni dité je nabizena
lazeniska 1éCba, specidlni prazdninové tdbory a soustfedéni, rodinné kurzy hubnuti a

hubnuti v obezitologickych poradnach (Patizkova, 2007).

15.7 Sedmero rad pri rodinném hubnuti

1. Bud'te ditéti okazalym vzorem pii zmén¢ stravovacich navykda.

2. Vzorem byste méli byt nejenom ve stravovacich navycich, ale i v pohybové
aktivite.

3. Dulezité je, abyste do nového zivotniho zptisobu zapojili celou rodinu, tedy i ty
¢leny rodiny, ktefi nepotiebuji hubnout. Zdravéjsi zplisob Zivota prospéje vSem.

4. Najdéte si ¢as na nacvik nového chovani a pohybovou aktivitu.

5. Nesetrete chvalou, ocenujte a chvalte dité, a to nejenom za ubrané kilogramy,
ale 1 za pInéni dil¢ich cili. Pochvaly pomahaji détem budovat sebedivéru, které
zejména obézni déti nemaji dostatek. Bud’'te v odménovani disledni, reagujte na urcité
chovani vzdy stejn¢, nikdy se nesmi stat, ze jednou dité za urcité chovani odmeénite a

jindy ho karate.
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6. Zkuste porusit rodinné tradice a pfi rodinnych oslavach si pfedem naplanujte
¢innosti, pii kterych stravite minimum ¢asu u stolu. Brzy poznate, ze dit¢ si bude s vami
radsi hrat nez sedét piejedené necinné u stolu.

7. Nepodcenujte mnozstvi jidla, které dité sni u kamaradi. Dohodnéte se s uciteli,
aby ve Skolni jideln€¢ nedochézelo k tomu, ze budou dité nutit do snédeni kompletniho
obéda. Ptipravte téz ditéti do lednicky talifek s chté vyhlizejici zeleninou, méné tucny
tvaroh s ovocem ap., aby dité, az pfijde tieba hladové ze Skoly, mélo kam sahnout.

Vyhrad'te mu oddéleni v ledniéce, ze kterého si miize vybirat potraviny.
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16. Psychologicka a behavioralni intervence

Utinna 1é¢ba a prevence détské obezity predpoklada komplexni piistup. Vétsinou
se jednd o dlouhodoby proces, v némz se ma na zménach vyzivy, na redukci télesné
hmotnosti 1 na zméné postoji k jidlu aktivné podilet rodina, Skola, spole¢nost a dité
samo. Dulezité je zahajeni psychologické intervence jako soucasti terapie. Piinosem
mohou byt preventivni programy zamétfené na déti a dospivajici bez ohledu na jejich

aktualni hmotnost.

16.1 Diagnostika psychologického doprovodu détské obezity

Zmény v chovani mohou signalizovat nastup psychologickych problémii obézniho
ditéte:

-dit¢ ma sniZenou energii, redukuje své zajmy, zdrahd se zapojovat do socidlnich
vztahll nebo jinych aktivit

-miize byt napadné smutné, osamélé, uzaviené do sebe nebo je naopak agresivni

-mé malo ptatel mezi vrstevniky

-projevuje destruktivni tendence ublizovat sobé nebo druhym

-ma obsese ve vztahu k jidlu

-ptili§ mnoho nebo naopak nedostatecné spi

-zdraha se chodit do skoly

Tyto projevy chovani mohou ovSem doprovazet i jiné zdravotni problémy nez

obezitu.

16.2 Psychoterapeutické a redukéni programy

Psychologicka intervence vychazi z vékovych specifi¢nosti ditéte, mize pracovat
s jedincem, volit rizné metody skupinové psychoterapie, jak jsou bézné pouzivany pti
1é¢be nejriiznéjSich poruch chovani. Jednim z nich je kognitivné behavioralni terapie
(dale KBT), jejimz teoretickym zakladem je behaviorismus. Postupy KBT vychézeji
z koncepce, podle niz jsou poruchy chovani v podstaté naucenou reakci (Kavacikova,

2003).
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Terapie spoc¢iva v preuovani, osvojeni si novych forem chovani. KBT se zacala
systematicky rozvijet od konce 70.let 20.stoleti. Vyuzivd kognitivnich-poznavacich
schopnosti jedince, pomaha vytvaret aktivni piistup kfeSeni jeho problému.
V souvislosti s obezitou to znamend naucit klienta uvédomit si a modifikovat

nevhodné postoje k jidlu.

Dulezity je podil socidlniho uceni tj. zkuSenosti ziskanych v procesu interakce
obézniho pacienta se socidlnim prostfedim, jak je realizovdno napt. v kurzech snizovani

nadvahy.

Je otdzkou, jak aplikovat principy KBT na lécbu détské obezity. Vyvojové
specificnosti psychiky ditéte mohou pfinaSet problémy. Postupy KT u déti vyuZzivaji
neverbalnich a nedirektivnich metod, jako je arteterapie, terapie hrou, piehravani

ruznych situaci apod. (Kavacikova, 2003).

16.3 Cile KBT

Cile KBT u déti a dospélych jsou vSak viceméné totozné: zmeéna vyzivy a
celkového zivotniho stylu, 1 kdyz je jesté bezprostiedné zavisly na zZivoté rodiny. KBT,

at’ jiz je provadéna individualng, nebo jako skupinova setkani, ma vice cild, naptiklad:

-vyuzit aktualnich kognitivnich moznosti ditéte, jeho znalosti o jidle, prohloubit
poznatky o fungovani téla a o zakladnich biologickych procesech spojenych s vyzivou

-naucit dit€ uvédomovat si vlastni télesné pocity souvisejici s jidlem

-podpoftit dovednosti feseni problémt, véetné jidelnich situaci

-zbavit déti strachu z tloustky, péstovat pozitivni vztah k vlastnimu télu

-zménit jidelni chovani, zplsoby jedeni (velikost porci, rychlost jedeni), denni
rytmus v pfijmu potravy

-zvysovat fyzickou aktivitu, i€ast na cvi¢enich a vybranych sportech,

-podporovat vytvareni dalSich aktivnich zajmi

-zapojovat dit¢ do socidlniho Zivota, dobré moznosti davé ucast v kolektivu-v
détskych ozdravovnach,na skautskych taborech, prazdninovych soustiedénich nebo ve

specialnich terapeutickych skupinach, jichz se zucastiiuji obézni déti 1 jedinci
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snormalni nebo snizenou hmotnosti. Spole¢né¢ se u¢i navziajem si pomahat a

respektovat se

Konkrétni techniky zalezi na individualit¢ ditéte, stupni nadvéhy, na aktudlnim
zdravotnim stavu, moznostech a odhodlani rodiny investovat ¢as do KBT. Jisté je, ze

KBT pftinasi nové podnéty pro komplexni terapii détské obezity.

16.4 Preventivni programy

Zamgéfteni, obsah 1 forma preventivnich programu zéavisi na cilové skupiné: skole,
rodin€, détském kolektivu nebo smétfuje k jedinci. Programy mohou byt rozmanité,
zahrnuji vyuku ke spravné vyzivé a vhodné Zivotospravé, zaméiuji se na zlepSeni
znalosti o vyzivé a o dusledcich nevhodného stravovani, na dosazeni optimalni
hmotnosti, na vytvaieni pozitivniho vztahu k vlastnimu télu, zlepSeni sebehodnocenti,

na podporu télesné aktivity a redukci sedavych zaméstnani.

Skola davd moznosti pro realizaci preventivnich programt, pfedpokladem jsou
znalosti a angazovanost uciteld. Problém je v tom, Ze se déti nauci spravné odpovidat,
ziskaji patfiné znalosti, ale to jeSté nezarucuje zménu jejich nutriCnich navykld a

zpusobu Zivota.

16.5 Uloha rodiny a nejbliziiho okoli

Psychologickou intervenci nelze koncipovat bez odpovédného pristupu rodici,
coz plati pro vSechny komponenty reduk¢ni terapie. Je to pro né€ ¢asto obtizny kol na
ktery nejsou pfipraveni ani po praktické, ani po teoretické strance. Jejich znalosti a

aktivity by mély zahrnovat:

-rozpoznani nadvahy u ditéte, uvédomeni si rizika, jez znamena détské obezita pro
télesné a duSevni zdravi

-zvySeni vlastnich znalosti o vyzivé a dietnich rezimech, schopnost aplikovat
teoretické poznatky v praxi

-schopnost pouzivat adekvatni behavioralni strategie v 1écebném procesu
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16.6 Doporucované behavioralni strategie rodici

Strategie, které by méli volit rodice vzhledem k obéznimu ditéti, zavisi na Grovni
jejich vzdélani, znalosti a zvyklosti, na ekonomickych, ¢asovych a dalSich moznostech.

Mohou se jim dat rtizné pokyny a poskytnout navody ke konkrétnim aktivitdm, napf.

Desatero rad pro rodice k zamysleni a k ucasti na 1écbé ditéte:

1. Zkoumat situace vedouci k ptejidani, redukovat dostupnost nevhodnych
potravin.

2. Hovoftit s détmi o jejich problémech, analyzovat jejich pfiCiny nadmérného
nebo nevhodného piijmu potravy. Snazit se pochopit pocity a problémy ditéte, které se
musi omezovat v jidle. Naucit se, jak zvladnout nepfiznivé psychické reakce a stavy
v prubéhu redukéni 1é¢by.

3. ZvysSovat znalosti ditéte o sloZeni potravy, probirat snim ,,pyramidu‘
povzbuzovat vyssi piijem potravin z dolni ¢4sti pyramidy.

4. Vychovavat dit¢ k samostatnosti a odpoveédnosti v rozhodovani o jidle, aby se
naucilo samo spravné urCovat, kdy, kolik, jak a co jist, jak jidlo zapojit do denniho
reZimu.

5. Zchovani rodi¢i by mélo vymizet karani ditéte, kritika fyzického zjevu,
jidelniho chovani, do¢asnych netspéchii pti snaze o redukci hmotnosti.

6. Dit¢ by mélo byt povzbuzovéno, zdlraziiovany jeho pozitivni vlastnosti. Rodice
by méli podporovat rozvoj volnich procest, sebeucty ditéte, ocenovat i nepatrné
zlepseni jeho fyzického stavu.

7. Podporovat pohybové aktivity ditéte vzhledem k jeho moznostem. Zaméfit se
na hry a sporty, ve kterych mtize dosahnout uspokojivych vysledk.

8. Podporovat rozvoj socialnich aktivit, dbat na to, aby se dit¢ neuzaviralo do
sebe, nebdlo se vrstevnikl, nenechalo se odradit pfipadnymi kritikami negativnimi
postoji. Kultivovat pratelské vztahy, spolecné hry, pobyty v détském kolektivu na
taborech, v ozdravovnach, s détskymi organizacemi (junak, turistické oddily aj.).

9. Rodi¢e by méli podporovat vlohy a schopnosti svého ditéte, rozvijet jeho
zajmy, kreativni aktivity, vztah ke kultufe, pfirod¢, zvifatim. To by mohlo podstatné

prispét i k redukci nadmérného z4jmu o fyzicky zjev.
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10. Rodice by si méli uvédomit, ze sami maji byt autoritou, piikladem, stat se
modelem. Kazda zména v jidelnim chovani a postojl k jidlu i zptisobu Zivota by méla

byt pfijata jako zivotni styl celé rodiny (Patizkova, 2007).
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Empiricka cast

17. Metodika vyzkumu

17.1 Kvalitativni vyzkum- pouzita metoda Setieni

Podstatou kvalitativniho vyzkumu je do Siroka rozprostfeny sbér dat bez toho, aby
na pocatku byly stanoveny hypotézy. Vyzkumny projekt neni zavisly na teorii, kterou
jiz predtim nékdo vybudoval. Jde o to do hloubky prozkoumat ur€ity Siroce definovany
jev a pfinést o ném maximalni mnozstvi informaci. Logika kvalitativniho vyzkumu je
individualni, teprve po nasbiradni dostate¢ného mnozstvi dat za¢ina vyzkumnik patrat po
pravidelnostech, které se v téchto datech vyskytuji, formuje pfedbézné zavéry a hleda

pro né& dalsi oporu v datech (Svaticek, Sed'ova 2007).

V kvalitativnim vyzkumu je nej€astéji pouzivand metoda sbéru dat - rozhovor.
Pro svoji praci jsem zvolila polostrukturovany rozhovor, vychazi zpiedem
pfipraveného seznamu otazek (Svaiiéek, Sed'ova 2007). Otazky jsem kladla détem na
druhém stupni zakladnich skol ve stejném potadi, jak uvadim nize, rozhovor jsem si

nahravala na MP3. Odpovédi z rozhovoru jsem poté piepisovala.

Déti na prvnim stupni jsem zkoumala pomoci narativni analyzy. Zakladni
vychodiska narativniho vyzkumu se opiraji o tyto pojmy: ptib&h, narativni identita,
narativni pravda. Pfibéh je nezbytnou vybavou clovéka pro komunikaci v kultuie

(Blatny, 2006).
Pro ziskadni informaci vyzkumu jsem si zvolila anonymni metodu, a to dopsani

predem predtisténé pohadky o medvidkovi a v druhé ¢asti déti psaly odpovédi na otazky

tykajici se jejich osoby.
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17.2 Popis vyzkumného vzorku

Svij vyzkum jsem provadéla na Zakladni malotiidni Skole v Rané, okres
Chrudim, kde jsem po ustni domluvé s pani feditelkou magistrou Hanou Hrni¢kovou
rozdala détem na prvnim stupni piedtisténé vypravéni o medvidkovi MiSovi. Déti
dopisovaly, co medvidek béhem dne vSe sni a vypije, a jak travi svlij volny ¢as.

Celkem se zuc¢astnilo mého vyzkumu 36 déti, z prvniho stupné zédkladni malotiidni
Skoly jich bylo celkem 30 a dalSich 6 jsou déti mych kamaradek, které bydli také na
venkove.

Potom jsem dle vahy a vySky vypocitala détem BMI a rozdé¢lila jsem je do Ctyt
skupin.

BMI norma je od 18,5-25 stanovila jsem si standardni odchylku tii, pfi totalnim
praméru 22 a vznikly mi dvé skupiny normy a dals$i dvé skupiny podvéha a tézka
podvyziva, nikdo z déti nemé¢l BMI nad 25 tedy nikdo z déti neni v nadvaze, coz mé
velmi ptekvapilo.

Déti na druhém stupni jsem zkoumala pomoci polostrukturovaného rozhovoru,
zucastnilo se celkem 11 déti, vSechny déti z této skupiny bydli ve mésté. Také jsem jim
dle vahy a vysky vypocitala BMI a rozdélila do stejnych skupin jako dé€ti na prvnim
stupni. [ zde mam dv¢ skupiny normy a dalsi tii skupiny podvaha, tézka podvyziva a je

tu 1 zastoupeni BMI vice nez 25 tedy skupina nadvahy.

Rozdé€leni déti do skupin dle BMI: prvni stupeni
BMI 13-15,9 té€zka podvyziva, v této skupiné bylo 13 déti.
BMI 16-18,9 podvéha, v této skupiné bylo 9 déti.
BMI 19-21,9 idedlni vaha 1., v této skupiné bylo 10 déti.
BMI 22-24,9 idealni vaha II., v této skupin¢ byly 4 déti.

Rozdéleni déti do skupin dle BMI: druhy stupen
BMI 13-15,9 tézka podvyziva, v této skupiné byly 4 déti.
BMI 16-18,9 podvaha, v této skupin¢ byly 2 déti.
BMI 19-21,9 ideélni vaha L., v této skupiné byly 3 déti.
BMI 22-25 ideélni véha II., v této skupiné bylo 1 dite.
BMI 25,1-30 nadvaha, v této skupiné bylo 1 dité.
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Stanoveni vyzkumnych otizek pro prvni stupeii:

Déti na prvnim stupni jsem chtéla zaujmout, proto jsem volila metodu narativni
analyzy, chtéla jsem aby to pojaly jako zabavu a nemyslely, Ze je to néjaké slohové
cviceni.

Chtéla jsem aby si pfedstavily, Ze jsou maly MiSa a doplnily vypravéni podle
vlastni fantazie.

Postupné jsem se ptala na jidla, co by doporucily MiSovi na snidani, dopoledni
svacinu , obéd, odpoledni svacinu a veceti. Chtéla jsem zjistit skladbu jidla béhem dne,
oblibenost jidel, predpokladala jsem, ze to co mi déti napisi jim chutna nejvice, nebo to
tvoti jejich bézny jidelnicek.

Mezi to jsem zaradila otdzky co se najde v lese po détech, tim jsem chtéla zjistit
jak se chovaji k jidlu, kdyz jsou na vyleté.

Posledni otdzka ptibéhu: Co bude Misa d¢lat zitra? Timto jsem chtéla zjistit, co
déti béhem dne délaji.

V druhé ¢asti dotazniku odpovidaly na otazky, tykajici se jejich osoby. Otdzka
stylu mlsam nejradéji, jsem predpokladala odpovéd’ sladkosti.

Posledni otazkou jsem chtéla zjistit pravidelnost stravy, zajimala m¢ hlavné
snidané€.

Nejoblibengjsi jidlo a jidlo které nejim jsem zaradila do dotazniku intuitivné,

chtéla jsem potvrdit ¢i vyvratit, luSténiny a Spenat, které sama nejim.
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18. Oteviené kodovani

Kodovani obecné predstavuje operace, pomoci nichz jsou udaje rozebrany,
konceptualizovany a sloZzeny novym zptisobem. Pfi otevieném kodovani je text jako
sekvence rozbit na jednotky, témto jednotkdm jsou pifidéna jména a stakto nové
oznacenymi fragmenty textu potom vyzkumnik déale pracuje. Jakmile méme vytvofeny

seznam kodd, je mozné zacit s jejich systematickou kategorizaci.

Oteviené kodovani smétuje k velmi detailni a hloubkové praci s textem. Zaroven
se zamétfuje na rozkryvani vyznami, které nemuseji byt prvoplanové zjevné. Jde o
techniku naprosto induktivni. Dochazi ke tvorbé néfeho nového, v mnoha piipadech

nepiedpokladaného a prekvapujiciho (Svati¢ek, Sed’'ova 2007).

Seznam Ko6di déti na prvnim stupni:

Snidané:

- bilé pecivo s nécim sladkym (med, marmeldda, nutela)
- bilé pecivo s nécim slanym (maslo, syr, salam)

- chléb s nécim sladkym (med, marmeléda)

- ceredlie (kulicky s mlékem)

- sladkosti (buchta, kol4c)

- jogurt

- ovoce

- zelenina

- k piti: ¢aj, kakao, mléko, limonada

Dopoledni svacina:

bilé pecivo s néim slanym (maslo, syr, saldm)

chléb s né¢im slanym (maslo, salam)

chléb s nécim sladkym (med, marmelada)

sladkosti (buchta, kola¢, loupak, babovka, pernik, susenka)

mlécné vyrobky (jogurt, pribinacek)
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- ovoce (jablko, banan, pomeran¢, mandarinka)

- zelenina

------

Obéd:

- polévka ( zeleninova, rybi, co¢kova, ¢inskd, knedlickova, nudlova, rajska,
bramborova )

- tizek s ptilohou ( bramborova kase, hranolky, bramborovy salat, zeleninovy
salat )

- kute s ptilohou ( brambory, hranolky )

- ryba

omacka ( svickova, koprova, rajska, kienova, gulas) s houskovym knedlikem

sladké jidlo ( nudle s makem, dukatové buchticky, krupicova kase, palacinky )

slané jidlo ( langos, hranolky, pizza )

Spagety a leCo

Co vse se najde v lese po détech:
- odpadky

- pet lahve

- obaly od jidel (papirky, pytliky)
- jidlo, svacinu

- nedopalky

Odpoledni svacina:

- OVOCC

zelenina

chléb s né¢im sladkym ( med, marmelada )

chléb s nécim slanym ( pastika )

- bilé pecivo s nécim slanym ( maslo, syr )
- polévka ( houbova, rybi )

- kute

- sladkosti ( buchta, kolac, suSenka, makovec, babovka, dort )
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- tousty

- jogurt

- bramburky

- k piti: ¢aj, dzus, vodu, limonadu, $tavu, horkou ¢okoladu, bilé kava, kakao

- pro zvitatka ( hmyz, Siska, trava, ofisky, med )

Vecefe:

- to co k obédu

- Spagety

- ryba

- teplé jidlo ( maso s bramborem, zapecené brambory, gulas, grilované kufte,

smazeny syr, rizoto)

chléb s né¢im sladkym ( med )

chléb s néim zdravym ( pazitka )

chléb s nécim slanym ( parek )

cerealie ( kulicky s mlékem )

- bilé pecivo s né¢im slanym ( maslo, salam )

- slané jidlo ( tousty, topinka, pizza, hranolky )
- zelenina

- sladké jidlo ( z&vin, buchta, palacinky, krupicova kase, kolac )

Co ¢eka Misu zitra:

- hrat si s kamarady

- nova dobrodruzstvi v lese

- Skola

- pohybov¢ aktivity ( béhani po lese, skakani na trampoliné, koupani v bazénu,
jizda na kole )

- vylet ( k teté, do ZOO, do Prahy, do divadla, cesta vlakem )

- dobr¢ jidlo

- pomahat doma s praci

- ptjde ( k dédovi, na prochazku se psem, do krouzku, do hudebky, sbirat houby )

- pocitac

- bude nemocen a kamaradi ho navstivi

- spat
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Odpoledne délam nejradéji:

- hraji si venku s kamarady ( vybijenou, fotbal )

- pohybové aktivity ( jezdim na kole, jezdim na bruslich, skacu na trampolin¢ )

- sedim ( Ctu si, jsem v druzin€, délam tkoly, divam na televizi, u pocitace, rad
néco vyrabim )

- pomaham doma

- chodim na prochdzky se psem, chytdm ryby

Nejoblibené;jsi jidlo:

- fizek

- Spagety

- pizza

- hranolky

- omacka ( svickova, rajska, na paprice, koprova, gulés )

- kufte, kralik

- ovoce a zelenina

- téstovinovy salat, rizoto

- sladkeé jidlo ( nudle s makem, palacinky, buchty, krupicovéa kase )

- slané jidlo ( hamburger, smazeny syr, sekana )

- ,, knedlo, zelo, vepto*

Nejoblibené;si piti:

- ¢aj

- limonada ( cola, kofola, fanta, mattoni, jupik, podé¢bradka )
- voda

- dzus

- Stavy

- mléko ( kakao, bila kava )

Kter¢, jidlo nemam rad:
- houby
- zelenina ( fazole, hrach, cocka, Spenat, brokolice, kvétak )
- ryba
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- ptilohy ( chlupaté knedliky, téstoviny, ryzi, hranolky )
- polévky

- maso ( parek, jitrnice, tlusté maso )

- vejce

- leco

- sladké jidlo ( nudle s makem )

- pizza

Déti nejradé€ji mlsaji:

- sladkost ( susenky, bonbony, ¢okoladu, lizatka, perniky, kinder joy, zakusky,
pendrek, zvykacky )

- bramburky

- zmrzlinu

- ovoce ( meloun, pomeran¢, mandarinka, hroznové vino )

Jim 5x denné, pokud ne, kter¢ jidlo vynechdm:
- jim 5x denné

- snidani

- odpoledni svacinu

- snidani a odpoledni svacinu

Zpracovani ziskanych dat

Ziskana data jsem pievedla do jednoduchych tabulek, kde je jasné viditelné, zda-li

se nékteré odpovedi déti ve skupinach shoduji, ¢i nikoliv.
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Analyza ziskanych dat- Kategorizace

Copak asi medvidek Misa nejradéji snida:

Tabulka ¢.3

BMI 13-15,9

BMI 16-18,9

BMI 19-21,9

BMI 22-25

- bil¢é pecivo

s né¢im sladkym

- bilé pecivo s

nécim sladkym

- bilé pecivo

s nécim slanym

-bilé pecivo

s nécim slanym

-bilé pecivo

s néCim slanym

-chléb s né¢im

-chleba s né¢im

-chleba s né¢im

sladkym sladkym sladkym
-cerealie -cerealie
-sladkosti -sladkosti
-ovoce -ovoce
-zeleninu
- jogurt

K piti: ¢aj, kakao ¢i

limonadu

K piti: ¢aj ovocny

K piti: ¢aj, kakao

K piti: ¢aj, kakao,

mléko

Komentar:

Ke snidani déti nejvice nabizely MiSovi bilé pe€ivo s né€im slanym ¢i sladkym a

skupiné¢ BMI jsem zaznamenala jako v jediné, jogurt a zeleninu.

cvwr

K piti ke snidani ve vSech skupinach déti napsaly ¢aj a kromé jedné, uvedly také

Cv v
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Do skoly na dopoledni svacinu Misa dostal:

Tabulka ¢.4

BMI 13-15,9

BMI 16-18,9

BMI 19-21,9

BMI 22-25

-bilé pecivo

s né¢im slanym

-bilé pecivo

s né&¢im slanym

-bilé pecivo s nécim

slanym

-bilé pecivo

s n&Cim slanym

-chleba s né¢im

-chleba s né¢im

-chleba s né¢im

sladkym sladkym sladkym
-chleba s nécim
slanym
-ovoce -ovoce -ovoce -ovoce
-mlécné vyrobky -mlé¢né vyrobky -mlé¢né vyrobky
-sladkosti -sladkosti -sladkosti
-zeleninu
K piti: ¢aj, vodu, K piti: ¢aj, Stavu, | K piti: ¢aj, Stavu, K piti: ¢aj,
limonadu limonadu limonadu, dZzus limonadu
Komentar:

Déti ve vSech skupindch na dopoledni svacinu do $koly shodné odpovédély: bilé
pecivo s né¢im slanym (syr, saldm) a téz chléb je ve vSech skupindch avsak 3x s né¢im
sladkym a 1x s né¢im slanym. Jsem rada, ze se ve vSech skupindch objevuje ovoce,
nejvice déti psaly jablko, poté nasledoval banan a citrusové ovoce. Ve tiech skupinach

na dopoledni svacinu déti napsaly také mlécné vyrobky, a sladkosti: buchta, babovka,

loupak, pernik a objevuje se tu i susenka. K piti vSechny skupiny maji ¢aj a limonadou.

Jsou tu shodné znaky 1 se snidani. Je zde jiz vétSi zastoupeni mléEnych vyrobku a

ovoce. Skupina s nejvyssi hodnotou BMI uvadi i zeleninu.
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Déti MiSovi k obédu nabidly:

Tabulka ¢.5
BMI 13-15.,9 BMI 16-18,9 BMI 19-21,9 BMI 22-25
-polévka -polévka -polévka -polévka

-fizek s ptrilohou

-fizek s ptrilohou

-fizek s ptrilohou

-fizek s ptrilohou

-omacka - omacka - omacka -omacka
-Spagety - Spagety - Spagety a leco
-sladké jidlo -sladké jidlo - sladké jidlo
-slané jidlo -slané jidlo
-kuie s ptilohou -kute s ptilohou
-ryba -ryba
Komentar:

Co dnes uvarila

polévka. Na této otazce je vidét, ze co dité to jiny nazor na obéd. Ve vSech skupinach je

fizek a priloha ta se ndam rizni od bramborové kaSe, bramborovy salat, hranolky c¢i

zeleninovy salat.

Veliké zastoupeni maji omacky - svickova, koprova, kienova a rajskd ve vSech
skupinach respondenti. Také se tu shodné 3x objevuji Spagety a kromé posledni
skupiny, maji déti oblibené i sladké obédy. Patii mezi né krupicova kaSe, palacinky,

dukétové buchticky a nudle s makem. Objevily se tu samoziejme i 2x hranolky a pizza,

maminka MiSovi k obédu? Ve vSech skupinach nékteré déti

a dale 2x kuie a 2x ryba.

napsaly i1 rizné druhy polévek, nejoblibenéjsi je zeleninova, nésleduje
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Co vse se najde v lese po détech:

Tabulka ¢.6
BMI 13-15.9 BMI 16-18,9 BMI 19-21,9 BMI 22-25
-obaly od jidel - obaly od jidel -obaly od jidel -obaly od jidel
-pet lahve -pet lahve -pet lahve -pet lahve
-odpadky -odpadky -odpadky
-jidlo -jidlo -jidlo

- nedopalky

Komentar:

Touto otdzkou jsem chtéla zjistit, co vSe déti v lese zahodily. Déti uvedly obaly od
jidel (papirky, pytliky od bonbonili, obaly od svaciny). Shodné ve vSech ctyfech
skupinach také pet lahve. Kromé¢ jedné skupiny vyhodi i jidlo (svadinu). Déti
s nejniz§im BMI odpovédély i nedopalky. Myslim, ze otdzku nepochopily. Ziejmé

myslely, co vSe se najde v lese po turistech.
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Odpoledni svacina pro zvitatka:

Tabulka ¢.7
BMI 13-15.,9 BMI 16-18,9 BMI 19-21,9 BMI 22-25
-ovoce -ovoce -ovoce -ovoce
-zelenina -zelenina -zelenina
-chléb s nécim -chléb s nécim -chléb s nécim
slanym slanym slanym
-bilé pecivo s nécim
slanym
-chléb s nécim -chléb nécim
sladkym sladkym
-sladkosti -sladkosti -sladkosti
-jogurt -jogurt
-kute -kute
-tousty
-brambuirky
-polévka
-pro zvitatka -pro zvitatka
K piti: ¢aj, dzus, K piti: ¢aj, K piti: ¢aj, dzus, K piti: ¢aj, bilé
vodu, horkou limonadu, dzus, stavu, kafe, vodu
cokoladu kakao
Komentar:

V odpoledni svacin€ je v prevaze chléb s né¢im slanym nebo sladkym v prevaze
nad bilym pecivem. Ve vSech Ctyfech skupindch je uvedeno ovoce a kromé jedné i
zelenina. Je zde zastoupeno 1 teplé jidlo - kufe a polévka. Maji tu opét zastoupeni
sladkosti - buchta, babovka, kola¢, makovec, dort a také suSenka. 2x na odpoledni
bramburky.

Jsem rada, Ze se tu déti zminily 1 o pitném reZimu, ve vSech skupinach je na
prvnim misté Caj, nasledovan dzusem, a pak se jiz vzdy jen v jedné skupiné objevil i

teply napoj - bila kava, kakao ¢i horkd ¢okolada. Nekteré déti se do ptibéhu vzily a

71




potesily mé svou odpoveédi, pochutnavaji

traveé a také hmyzu.

K veceti by MiSovi déti nabidly toto:

si pii svaciné na $iSkach, ofiskach, medu,

Tabulka ¢.8
BMI 13-15,9 BMI 16-18,9 BMI 19-21,9 BMI 22-25
-teplé jidlo -teplé jidlo -teplé jidlo -teplé jidlo
-chleba s nécim -chleba s nécim
sladkym sladkym
-chléb s nécim
slanym
-chléb s nécim
zdravym
-bilé pecivo s néim
slanym
-ryba -ryba
-Spagety -Spagety
-slané jidlo -slané jidlo -slané jidlo
-sladké jidlo -sladké jidlo
-zelenina
-ceredlie

-to co k obédu

Komentar:

K veceti déti nabidly MiSovi, jak teplé tak studené jidlo. Mezi teplym jidlem je

prevaha slanych jidel - topinka, hranolky, pizza, tousty. Ke studené vecefi prevlada

chleba sriznou ptilohou. Je tu zastoupeni i sladkého jidla v podobé palaCinek,

krupicové kase, kolacl, zavinu ¢i buchet. V nejvyssi skupiné BMI jako v jediné je

uvedena k veceri zelenina.
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Co ¢eka Misu zitra:

Tabulka ¢.9

BMI 13-15,9 BMI 16-18,9 BMI 19-21,9 BMI 22-25

-hrat si s kamarady | -hrat si s kamarddy | -hrat si s kamarady | -hrat si s kamarady

- nova -nova dobrodruzstvi | -nova dobrodruzstvi

dobrodruzstvi v lese | v lese v lese

-Skola -Skola -Skola -Skola

-vylet -vylet -vylet -vylet

-pohybové aktivity | -pohybové aktivity | -pohybové aktivity | -pohybové aktivity
-pomahat doma s
praci

- pujde sbirat houby | - pijde k dédovi, na | -ptijde do divadla -pujde na krouzky

prochazku

-bude nemocen a

kamaradi ho

navstivi

-dobr¢ jidlo -dobr¢ jidlo

-pocitac

-spat -spat -spat

Komentar:

Tabulka ¢islo 9 je prvni, kterd se nezajima o jidlo, ale je zaméfend na volny cas.
Déti mély napsat, co ¢ekd MiSu zitra. Nebylo upfesnéno, je-li zitra pracovni den c¢i
vikend. Opét se tu setkavam s velkou Skalou odpovédi, nékteré déti mi popsaly cely
méd v pfisti den od ranniho vstavani az po vecerni ulehani ke spanku.

Ve vSech skupinach mi uvedly, ze MiSa zitra pijde do Skoly, bude si hrat
s kamarady, zazije nova dobrodruzstvi pti béhani po lese, nebo se bude koupat ¢i pojede
na vylet. Jinak vyzkousi i skdkani na trampoling, ptijde na prochazku, navstivi zdjmové
krouzky, bude sbirat houby, a bude jezdit na kole. V nejnizsi skupiné bude 1x nemocen

a 1x bude sedét u pocitace. Vecer pijde spat.
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Ve druh¢ casti dotazniku déti psaly néco o sobé. Vybrala jsem na porovnani tyto

podskupiny.

Odpoledne délam nejradéji:

Tabulka ¢.10

BMI 13-15,9 BMI 16-18,9 BMI 19-21,9 BMI 22-25
-hraji si venku -hraji si venku -hraji si venku -hraji si venku s
s kamarady s kamarady s kamarady kamarady

-pohybové aktivity | -pohybové aktivity | -pohybové aktivity | -pohybové aktivity

- sedim -sedim -sedim

-pomahdm doma -poméahdm doma

-chodim na

prochazky se psem

-chytdm ryby

Komentar:

Tabulka ¢.10 je druha, kterd se nezajima o jidlo. Déti zde napsaly, co sami délaji
nejradéji odpoledne. Ve vSech skupinach je velké zastoupeni pohybovych her, za coz
jsem velmi rada. Déti nejradéji jsou s kamarady venku a hraji si, jezdi na kole, hraji
fotbal, vybijenou, skac¢i na trampolin€, chodi se psem na prochazky, cvic¢i Ci jezdi na
bruslich. Krajni skupiny pomahaji doma, 3x se tu objevily klidové zajmy a to cetba

knihy ¢i koukdni na televizi a jedno dité rado sedi u pocitace.
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Nejoblibenéjsi détské jidlo:

Tabulka ¢.11

BMI 13-15,9 BMI 16-18,9 BMI 19-21,9 BMI 22-25
-fizek -fizek -fizek -fizek
-Spagety -Spagety -Spagety -Spagety
-pizza -pizza -pizza -pizza
- hranolky - hranolky -hranolky -hranolky
-omacka -omacka -omacka
-sladké jidlo -sladké jidlo -sladkeé jidlo
-slané jidlo -slané jidlo
-kralik nebo -kralik nebo
kute kute
-knedliky -knedliky
-ovoce a
zeleninu
-téstovinovy
salat
-rizoto
-knedlo, zelo
vepro
Komentar:

Prvni ¢tyfi mista maji shodné vSechny skupiny: fizek, Spagety, pizzu a hranolky.
Tyto jidla patii k nejoblibenéjsim. Také maji velké zastoupeni omacky - 3x svickova,
dale koprova a rajska. Opét se objevilo bohaté zastoupeni sladkych i slanych jidel, ale

také déti uvedly, sice jen v jedné skupin€, Ze mezi nejoblibengjsi jidlo patii ovoce a

zelenina. Klasické ¢eské jidlo ,.knedlo-zelo-vepto* je uvedeno pouze 1x.
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Nejobliben¢jsi détské piti:

Tabulka ¢.12

BMI 13-15,9 | BMI 16-18,9 | BMI 19-21,9 | BMI 22-25
-¢aj -¢aj -Caj -¢aj
-limonéada - limonéda - limonada - limonéda
-dzus -dzus -dzus
-mléko -mléko -mléko
-vodu -vodu
-Stavy -Stavy

Komentar:

Mezi nejoblibenéjsi piti patii ¢aj, nasledovany limonadou a to piedevsim colou ¢i
kofolou, podébradkou shodné uvedenou ve vSech ¢tyfech skupinach. 3x se zde objevuje
také dzus a mléko a pouze 2x obycejna voda ¢i Stavy.

Jidlo, které nejim nebo nemdm rad:

Tabulka ¢.13

BMI 13-15,9 | BMI 16-18,9 | BMI 19-21,9 | BMI 22-25
-houby -houby -houby -houby
-zelenina -zelenina -zelenina -zelenina
-ryba -ryba -ryba
-ptiloha -ptiloha
-polévky -polévky

-maso -maso

-sladké jidlo

-leco

-pizza
-vejce
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Komentar:

Jediné jidlo, které shodné nemaji radi déti ze vSech skupin jsou houby, nasleduji
lusténiny a to zejména hrach, fazole, ¢ocka, jako dal$i uvedend zelenina je Spenat a
brokolice s kvétakem. 3x je zde uvedena ryba upiesnéno na file. Zaznamenala jsem také

hranolky a pizzu, které se objevuji na prednich mistech mezi nejoblibené¢jsim jidlem.

Déti nejradéji mlsaji:

Tabulka ¢.14

BMI 13-15,9 | BMI 16-18,9 | BMI 19-21,9 | BMI 22-25
-sladkosti -sladkosti -sladkosti -sladkosti
-brambiirky -brambirky | -brambiirky
-zmrzlinu -zmrzlinu
-ovoce -ovoce
Komentar:

Déti nejradéji mlsaji shodné sladkosti a z nich na prvnich tfech mistech jsou -
suSenky, bonbony a ¢okolada. Také se kromé jedné skupiny objevily na pfedni pozici a
to 3x slané bramburky. Nadmérnd konzumace sladkosti, pokud neni vyvazena
pohybem, vede ke zvySovani télesné hmotnosti, nehledé na neblahy vliv cukru na zubni
sklovinu a tvorbu zubniho kazu. V prosttednich skupinach déti uvedly, Ze rady mlsaji 1

ovoce a to nejvice mandarinky, hroznové vino, meloun a pomeranc.

77



Jim 5x denné, pokud ne, které jidlo vynecham:

Tabulka ¢.15

BMI 13-15,9 BMI 16-18,9 BMI 19-21,9 BMI 22-25
-jim 5x denné -jim 5x denné -jim 5x denné -jim 5x denné
-snidani -snidani -snidani -snidani
-odpoledni -odpoledni -odpoledni -odpoledni
svacinu svacinu svacinu svacinu
-snidani a -snidani a -snidani a -snidani a
odpoledni odpoledni odpoledni odpoledni
svacinu svacinu svacinu svacinu
Komentar:

Déti uvedly ve vSech skupinach, bud’, ze jedi 5x denné, ¢i Ze vynechaji n¢které
jidlo a to 12 déti vynecha snidani, odpoledni svacinu vynecha 10 déti. Objevuje se i
kombinace vynechani snidan¢ a odpoledni svacCiny ve dvou ptipadech. Divody pro
vynechéni snidané - nemaji ¢as, nestihaji, nechtéji, spéchaji do skoly ¢i ze nemaji hlad.
Odpoledni svacinu vynechaji, protoze téZ nemaji Cas, nemaji hlad dokonce 1x mi dité

uvedlo, ze ji prosté nema, tak ji nemuze snist.
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Stanoveni vyzkumnych otizek pro druhy stupeii:

S détmi z druhého stupné jsem délala rozhovory.

Pokladala jsem cilené otazky na slozeni stravy béhem dne.

Opét jsem se ptala jako na prvnim stupni, jestli dé&ti snidaji. Otdzky byly
sméfované 1 na rodice a jak to vypadd doma o vikendu pfi snidani. Chtéla jsem zjistit
ritudly spojené se snidani.

Otazky ohledné kantyny, jsem zaradila, abych zjistila, jak hodné déti vyuzivaji
sluzeb kantyny a co si tam chodi kupovat. Pfedpokladala jsem nezdrava a sladka jidla.

Otazky jak travi volny cas, jsem zaradila abych zmapovala détské aktivity béhem
odpoledne.

Jestli déti jedi u televize, bylo opét zaméfeno na ritudly ohledné jidla, tzv.
uzobavani béhem sledovani TV.

Otazky kolikrat ji§ ovoce, zeleninu, sladkosti,jidlo které mam rad, jidlo které
nemam rad, jsem chtéla zjistit pestrost a oblibenost slozené stravy a jestli se objevuji
racionalni jidla v jidelnicku.

Jakou roli plni stravovani, jak zachazi déti s jidlem? Jak velky vliv maji pohybové
aktivity u déti zanedbatelny ¢i vyznamny? Na zdkladé uvedenych tuvah jsem

formulovala otazky také pro semistrukturovany rozhovor.

Seznam Ko6di déti na druhém stupni:

Snidas rano:

-ano

-kdyz mam cas, tak ano
-ne

-kdyz mam sladké, jinak ne

Rodice snidaji, kdyz jdou do prace:
-ano
-ne

-nevim
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-mama ano, tata ne

-mama ano, tata nevim

O vikendu snida cela rodina pohromadé:
-n¢kdy
-ano

-ne

Dopoledni svacina do Skoly:

-chléb s né¢im slanym (maslo, salam, syr)

-bilé pecivo s néfim slanym (maslo, syr, salam)
-bilé pecivo s nécim sladkym (marmelada, nutela)
-sladkosti (buchta, kolac)

-ovoce (jablko)

-k piti: §tava, voda, limonada

Mate ve Skole kantynu:
-ano
-uzZ ne

-ne

Chodis si do ni néco kupovat:
-ano nékdy
-ne

-ano

Co si koupis:

-sladkosti (pendrek, zvykacky, lizatka, bonbony, susenky, kolace, kobliha)

- bilé pecivo s né¢im slanym (parek v rohliku, obloZenou housku)

Kdyz si néco koupis v kantyné€, co udélas se svac¢inou z domu:

-n¢kdy ji vyhodim

-snim ji

-nemad svacinu (kdyz si jdu kupovat néco do kantyny, tak svainu nemam)

80



Tvj volny cas:

-u pocitace

-jsem venku s kamarady (hrajeme vybijenou, fotbal)

-jsem doma

-chodim na sportovni krouzek (basket, plavani, fotbal, florbal, aikido, tanec¢ni,
sokol)

-chodim na nesportovni krouzek (kresleni, zpév ve sboru, hudebka, skauta, Sachy,
anglictinu)

-klidov¢é zajmy (Cetba, poslech hudby)

-jezdim na kole

V kolik hodin ji$ posledni jidlo:
-kolem 20.00hod

-ve 21.00hod

-ve 21.30hod

-v 19.00hod

Dostavas sladkosti za odménu:
-ano

-n¢kdy

-ne

-doma ne jen od babicky

Kdyz se divas na televizi, ji§ u toho:
-ano

-kdyZ mi to rodi¢e dovoli, tak ano
-nékdy

-ne

81



Obliben¢ jidlo:

-sladké jidlo (krupicova kase, nudle s madkem, cokoladu, nutelu)
-ptiloha (hranolky, ryzi, bramborovou kasi)
-omacka (rajska, gulas, koprova, svickova)
-teplé jidlo (Spagety, francouzské brambory)
-maso (fizek, kufe)

-ovoce (jablko, hruska, banan)

-zelenina (mrkev)

-pecivo (bilé, syrovy rohlik)

-ryba (makrela)

-syr (hermelin)

-salam

Jidlo, které nejim:

-maso( tlusté maso, jatra, uzeny, kute, které nam délaji ve Skole)
-zelenina (paprika, Spenat, zeli, rajCe, cocka, hrach, brambory)
-teplé jidlo (zapecCené téstoviny, zapecené brambory, Spagety)
-omacka (koprova, rajska)

-ovoce (jablko, banan)

-vajicka

-houby

-kroupy

-polévky

-ryba (file)

-neni zadné
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Analyza ziskanych dat - Kategorizace

Déti na druhém stupni:

Snidas doma:

Tabulka ¢. 16

BMI 13-15,9 BMI 16-18,9 BMI 19-21,9 BMI 22-25 BMI 25,1-30
-ano -ano -ano -ano -ano
-ne -ne
-kdyZ mam cas,
tak ano
-kdyZ mam
sladké, jinak ne
Komentar:
V kazdé skupin¢ mam shodné pouze kladné vyjadreni ke snidani. Doma snida
celkem 7déti z 11, 2 nesnidaji a 2 snidaji jen nekdy.
Rodice snidaji:
Tabulka ¢.17
BMI 13-15,9 | BMI 16-18,9 | BMI 19-21,9 BMI 22-25 | BMI 25,1-30
-ano -ano -ano -ano -ano
-ne
-mama ano, tdta nevim
-mama ano, tata ne
-nevim
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Komentar:

Celkem v sedmi rodinach rodi¢e snidaji, ve dvou rodinach snid4 jen matka. 1x je
uvedeno ne, 1x je uvedeno nevim, doplnéno tim, Ze vstavaji rodice do prace diive nez
jde samo dit¢ do skoly. Tuto otazku jsem pokladala, proto abych zjistila, jaké maji

rodiny déti doma ritudly ohledn¢ snidané, které doplituje néasledujici otazka.

O vikendu snid4 pohromadé¢ celd rodina:

Tabulka ¢.18

BMI 13-15,9 | BMI 16-18,9 | BMI 19-21,9 | BMI 22-25 | BMI 25,1-30
-ano -ano -ano -ano -ano
-nékdy -nekdy
-ne
Komentar:

Jsem rada, Ze je tu ve vSech skupinach zastoupend kladna odpovéd’, rodina se ve
dnech volna schézi u snidané. Ve dvou ptipadech snidaji spole¢né jen nékdy, a 1x je

uvedeno, ze spole¢né nesnidaji.
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Co dostavas na dopoledni svacinu:

Tabulka ¢.19

BMI 13-15,9

BMI 16-18,9

BMI 19-21,9

BMI 22-25

BMI 25,1-30

-bilé pecivo

s né¢im slanym

-bilé pecivo

-bilé pecivo

s né¢im slanym

-bilé pecivo

s né€¢im slanym

-bilé pecivo

s né¢im slanym

-bilé pecivo

-bilé pecivo

-bilé pecivo

s né¢im s nécim s né¢im
sladkym sladkym sladkym
-chléb s nécim
slanym
-ovoce
-sladkosti
K piti: K piti: stava, | K piti: K piti: voda se | K piti:
limonada voda limonada stavou limonada
Komentar:

Ve vsech skupinach shodné déti odpovédély bilé pecivo s né¢im slanym - maslo,

salam, syr. Nasleduje bil¢ pecivo s nécim sladkym a pouze v jedné skupiné je uveden

chléb a sladkosti v podobé¢ kolace ¢i buchty. Piekvapilo mé, ze ovoce uvadi pouze jedno

dité a to zrovna s nejvyssim BMI. K piti pevlada limonada a voda se $tavou.
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Mate ve Skole kantynu:

Tabulka ¢.20
BMI 13-15,9 | BMI 16-18,9 | BMI 19-21,9 | BMI 22-25 | BMI 25,1-30
-ano -ano -ano -ano
-uz ne -uzZ ne
-ne
Komentar:

Kladné odpovédélo 8 déti, v jednom piipade kantynu ve Skole nemaji a ve dvou ji
uz nemaji, zrusily ji po domluvé rodici na tfidnich schtizkach, z diivodu nadbytecnosti.
Déti si do ni chodily kupovat jen samé sladkosti a rychlé jidlo, naptiklad parek

v rohliku.

Chodis si do ni néco kupovat:

Tabulka ¢. 21

BMI 13-15,9 | BMI 16-18,9 | BMI 19-21,9 | BMI 22-25 | BMI 25,1-30
-ne -ne -ne -ne -ne
-ano nekdy -ano nekdy
-ano
Komentar:

V této otdzce je ptrevaha zapornych odpovedi, pouze 5 déti z 8, kde maji déti
moznost si koupit néco v kantyné€, vyuziva sluzeb kantyny. A to jen v ptipadé, kdyz jim
rodi¢e daji penize, at’ si koupi sva¢inu sami, &i kdyZ zapomenou svadinu doma. Zadné

dit¢ neuvedlo, Ze by si chodilo do kantyny kupovat néco denn¢.
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Co si koupis:

Tabulka ¢.22
BMI 13-15,9 BMI 16-18,9 BMI 19-21,9 BMI 22-25 BMI 25,1-30
-bilé pecivo -bilé pe¢ivo | == | 2
s né€¢im slanym | s né¢im slanym
-sladkosti -sladkosti
Komentar:

Na tuto otazku odpovidaly pouze déti, které¢ kladné odpovédély na predeslou
otazku. Pievladaji sladkosti, jako je pendrek, lizatka, suSenky, bonbony, zvykacky,
koblihy ¢i kolace. Z bilého peciva prevlada parek v rohliku ¢i oblozena houska. Zde je
vidét, ze si déti do kantyny chodi kupovat samé nezdravé pochutiny, i kdyZ mi na tuto

otazku odpovidaji déti, jejichz BMI je do 22, coz jsou déti v oblasti podvyzivy az

normy.

Kdyz si koupis néco v kantyné, co udélas se svacinou z domu?

Tabulka ¢. 23
BMI 13-15,9 | BMI 16-18,9 | BMI 19-21,9 BMI 22-25 | BMI 25,1-30
-snim -snim | e e
-nemam svacinu
-vyhodim
Komentar:

Také na tuto otdzku odpovidaly jen déti, které v predeslé otdzce odpovédely

kladné. Celkem 5déti odpovédélo takto, 2x sni svacinu z domu a sni i to co si koupi

v kantyné, 2x nemaji svac¢inu z domu vibec a 1x svacinu z domu vyhodi.
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Jak travis volny cas:

Tabulka ¢.24
BMI 13-15,9 | BMI 16-18,9 BMI 19-21,9 BMI 22-25 BMI 25,1-30
-jsem venku s -jsem venku s -jsem venku s | -jsem venku s
kamarady kamarady kamarady kamarady
-u pocitace -u pocitace -u pocitace
-chodim na -chodim na
nesportovni nesportovni
krouzek krouzek
-chodim na -chodim na
sportovni sportovni
krouzek krouzek
-jsem doma
-klidové zajmy
-jezdim na kole
Komentar:

I zde jako déti na prvnim stupni uvadéji, ze jsou rady venku s kamarady, je tu

zastoupeni sportovnich ale i nesportovnich odpolednich krouzkl. Pievldda traveni

odpoledne na pocitaci, coz je mnohem vice nez u déti na prvnim stupni. Tyto starSi déti

mayji také klidové zajmy jako je poslech hudby a Cetba knih.

V kolik hodin ji$ posledni jidlo:

Tabulka ¢.25
BMI 13-15,9 | BMI 16-18,9 | BMI 19-21,9 | BMI 22-25 | BMI 25,1-30
-kolem 20.00 | -kolem 20.00 | -kolem 20.00 | -kolem 20.00
-v 19.00
-ve 21.30 -ve 21.30
-ve 21.00
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Komentar:

Déti uvadéji, ze posledni jidlo jedi kolem 20.00 hodiny, néktefi i tésné pied

spanim az ve 21.30 hod. Prekvapilo mé&, ze dit€ s nejvyssim BMI ji posledni jidlo uz

v 19.00hod.

Dostavas sladkosti za odménu:

Tabulka ¢.26
BMI 13-15,9 | BMI 16-18,9 | BMI 19-21,9 | BMI 22-25 BMI 25,1-30
-ne -ne -ne -ne
-nékdy -ne¢kdy -né¢kdy
-doma ne jen
od babicky
-ano
Komentar:

Mam shodné odpovédi ,,nékdy* od 5 déti, a odpovéd’ ,,ne* z toho uptesnéno -

doma ne jen od babicky 5 déti a 1x je kladnd odpovéd. Méla jsem se vice soustfedit na

to, co pojmem nékdy pro né vlastné znamena (1 za den, tydné, ptilezitostné...). To mé

vede k zamysleni, zda maji déti ptistup ke sladkostem pritbézn¢ béhem dne. Pokud ano,

tak nemuseji ¢ekat na odménu.

Kdyz se divas na televizi, jis u toho:

Tabulka ¢.27
BMI 13-15,9 BMI 16-18,9 BMI 19-21,9 BMI 22-25 BMI 25,1-30
-ano -ano -ano

-n¢kdy -n¢kdy
-kdyZ mi to
rodice dovoli,
tak ano

-ne -ne
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Komentar:

Pouze dvé déti odpovedély ne, ostatni maji kladnou odpovéd’ ¢i odpoved’ nékdy.
Tento ritual kombinace sezeni u televize a bezmyslenkovité jedeni nejlépe suSenek ¢i
brambirek podle literatury vede k obezité, ale v mém vzorku respondentli neni obézni
zadné dité. Z rozhovort vyplyva, ze déti maji béhem dne spoustu aktivit, Skola,
odpoledne kamaradi ¢i zajmové krouzky tak se k televizi dostdvaji az navecer ¢i na
vecerni programy. Usednou k televizi po vecefi a u televize ji nejradsi suSenky,

brambiirky a pfitom v mém vzorku obézni dité neni. Cim to tedy je?

Oblibené jidlo:
Tabulka ¢.28
BMI 13-15,9 | BMI 16-18,9 | BMI 19-21,9 | BMI 22-25 | BMI 25,1-30
-maso -maso -maso -maso
-syr -syr -syr
-ptiloha -ptiloha -ptiloha
-sladké jidlo | -sladké jidlo | -sladké jidlo
-teplé jidlo -teplé jidlo -teplé jidlo
-omacka -omacka
-pecivo -pecivo
-ovoce -ovoce
-zelenina
-ryba
-saldm
Komentar:

Prvenstvi ma u déti opét tizek, nasleduji hranolky a syr - hermelin. Objevuji se
sladka jidla jak v podob¢ krupicové kase tak je zminéna 1 nutela a Cokolada. Dale se

objevuje 2x bilé pecivo, omacka a ovoce, zelenina je uvedena jen v jedné skuping.

90



Jidlo, které nejim:

Tabulka ¢.29
BMI 13-15,9 | BMI 16-18,9 | BMI 19-21,9 | BMI 22-25 BMI 25,1-30
-zelenina -zelenina -zelenina -zelenina
-maso -maso
-ryba -ryba
-kroupy
-omacka

-houby

-teplé jidlo
-ovoce

-polévky
-vajicka

-neni zadné

Komentar:

Jidlo, které nemaji radi je shodné uvedena zelenina specialné Spenat, lusténiny,
rajce, paprika aj. Nasleduje skupina maso pfevazné tlusté maso, jatra a uzené. Potom uz
je v8e uvedeno pouze 1x, shodné s détmi z prvniho stupné jsou tu houby a polévky, ryba
a vajicka. V jedné skuping je uvedeno ovoce a tim ovocem je banan. Divka s nejvyssim

BMI odpovédéla, ze neni zadné jidlo, které by nejedla.
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19. DISKUZE

Cilem mé bakalaiské prace bylo zmapovani vyzivy déti na prvnim a na druhém
stupni zakladnich skol. Pokusila jsem se zmapovat veskeré dostupné spojitosti a vazby
vyplyvajici z mého vyzkumu. Své Setieni jsem rozdélila na dvé skupiny: déti na prvnim

a na druhém stupni, sledovala jsem, zda se mezi nimi najdou néjaké shodné znaky.

Pro vyzkum na prvnim stupni jsem vypracovala predtiStény ptibéh o medvidkovi,
s tim, ze déti mély anonymné dopisovat, co medvidek béhem dne sni a vypije, a jak
travi svlij volny Cas. V druhé casti, kdyz uz byl ptibéh dovypravény, jsem porovnavala,
co déti napsaly sami o sobé. Celkem se mého Setfeni zucCastnilo 36 déti, které jsem dale

rozdélila po vypoctu jejich BMI do ¢tyt skupin.

S détmi z druhého stupné jsem délala polostrukturované rozhovory. Zucastnilo se
ho celkem 11 déti a to déti mych kamarddek z mého blizkého okoli. Déti jsem také po

vypoctu BMI rozdélila celkem do péti skupin.

Vysledky mého vyzkumu ukazuji, co by déti na prvnim stupni medvidkovi
doporucily béhem dne k jidlu. Zacaly snidani, zde ptevlada volba bilého peciva Ci
chleba s pfilohou, ta se ovSem rtizni syr, saldm, med, marmeldda a nutela. K piti
prevlada caj, nasledovan kakaem. Medvidkovi vSechny déti ptipravily néjakou snidani.
Realitou ovSem zlstava, ze 12 déti z prvniho stupné rano, nez jde do skoly, nesnida. Na
druhém stupni je to o malinko lepsi, nesnidaji 2 déti a 2 déti snidaji jen nékdy, zbylych

7 déti rano pravidelné snida.

Ackoli je kazdé dité jiné, nekteré zasady plati pro vSechny, bez ohledu na vék a
pohlavi. Zakladem kazdodenniho jidelnicku by méla byt snidan¢. Pokud prvni jidlo dne
déti vynechaji, dal$i moznost najist se maji vétSinou az pti velké prestdvce kolem desaté

hodiny.

V polozce dopoledni svaciny je ve vSech skupinach podle vysledkil patrna obliba
bilého pecivo s nécim slanym, sladkym a téz chléb, je téméf ve vSech skupinach avsak

s riznou prilohou. Jsem rada, Ze se objevuje i ovoce, nejvice déti na dopoledni svacinu
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psaly jablko, poté nasledoval banan a citrusové ovoce- pomeran¢ a mandarinka. Na
prvnim stupni maji uvedené ovoce vSechny skupiny, zardzejici je druhy stupent ovoce je
pouze jen v jedné skuping. Ve tfech skupindch na prvnim a v jedné skupiné na druhém
stupni se objevuje také sladké pecivo: buchta, babovka, loupak, pernik a je tu i suSenka.
K piti pfevlada limonada nasledovana ¢ajem ¢i vodou se stavou. Dopoledni svacina je

dulezitd pro pfisun energie na vlastni praci, a na soustfedéni a sledovani skolni vyuky.

Dal8im zjiSténim na prvnim stupni byl obéd, ve vSech skupinidch nékteré déti
napsaly i rizné druhy polévek, nejoblibengjsi je zeleninova, nasleduje knedlickova
polévka. Na této otazce je vidét, co dité to jiny nazor na obéd. Shodny znak je fizek,
dale velké zastoupeni maji omacky - koprové, svickova, kienovd a rajska ve vSech
skupinach respondentii. Déti maji oblibené i sladké ob&dy patii mezi né - krupicova
kaSe, palaCinky, dukatové buchticky a nudle smakem. V normdalnim jidelnicku
zdravych déti maji sladkosti své misto, nemély by vSak tvofit jeho zaklad. Literatura
uvadi, ze nadmérnd konzumace sladkosti, pokud neni vyvazena pohybovou aktivitou,
vede ke zvySovani télesné hmotnosti. V. mém vzorku respondentd, i kdyz maji velkou
oblibu sladkych jidel, neni zadné dité obézni. Je-li to teda tim, ze maji déti vyvazenou
pohybovou aktivitu, jak je vidét v mém vzorku, obliba sladkych jidel na vzestup télesné

hmotnosti velky vliv nemd. To by stalo za dal$i vyzkumné Setieni.

Na dalsi otadzku, co vSechno déti v lese asi zahodily? Mam uvedené tyto shodné
znaky obaly od jidel (svaciny), ve vSech c¢tyfech skupinach také pet lahve. Tii skupiny
myslim, ze otazku spiSe pochopily co vSe se najde v lese po turistech. Mozna se také tak
chovaji jejich koufici rodi¢e. Nezda se mi, ze by déti jiz v tomto véku mohly koufit.
Touto otazkou jsem chtéla zjistit, jak se déti chovaji k jidlu (svacing), kdyz jsou nékde

na vyleté.

V polozce odpoledni svacina pievladd jako v jediné chleba s nécim nad bilym
pecivem. Ve vSech Ctyfech skupinach je uvedeno ovoce a kromé jedné i zelenina. Mam
tu opét zastoupeni sladkého jidla-buchta, babovka, kola¢, makovec, dort a suSenku.
déti nezapomnély pitny rezim, ve vSech skupinach je na prvnim misté ¢aj, nasledovan
dzusem, a pak se jiz vzdy jen po jednom vzorku objevil i teply napoj - bila kéva, kakao
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¢1 horkéd ¢okolada. Nékteré déti se do pribéhu vzily a potésSily mé svymi odpovéd’mi,

MiSovi nabidly na svacinu, aby si pochutnal na §iSkach, ofiskach, medu, travé a hmyzu.

V polozce vecete déti doporucuji Misovi jak teplé tak studené jidlo. Mezi teplym
se objevila pizza, Spagety, topinka a gulaS. Ke studené vecefi prevlada chleba
s ptilohou, ktera se opét rizni. D¢ti zatadily sland 1 sladka jidla v podobé pizzy,
hranolkd, topinek, palacinek, kolaci ¢i buchet. Jen v jedné skupiné je uvedena k vecefi
zelenina. Na této otazce je videt, Ze vecefi tvoti prevazné tzv. rychlovky, které se od
idedlu pozadavku na raciondlni stravu dost vzdaluji. Myslim si, Ze je to Zivotnim stylem
rodiny, pfedevSim maminky, ktera vétSinou zodpovida za pestrost stravy. Piijde
unavena z prace, dal§i hodinu stravi v ndkupnim centru, a kdyz se dostane konecné
domt, tak je ¢ekd kol nelehky, postarat se o rodinu. Napsat se détmi tkoly, dat rychle
néco na plotnu, a k tomu stihnout jesté néco v domacnosti. Nelze se divit, ze se k vecefi

vafi ptevazné rychla jidla.

Posledni otazka piibéhu o MiSovi byla zaméfend na téma, co ¢ekd Misu zitra.
Opét se tu setkdvam s velkou Skalou odpovédi. Nekteré déti mi popsaly cely Médav

pristi den dle vlastni fantazie, od ranniho vstavani az po vecerni ulehani ke spanku.

Ve vSech skupindch mi respondenti uvedli, ze MiSa zitra ptijde do Skoly, bude si
hrat s kamarady, zazije nova dobrodruzstvi pii béhani po lese, nebo se bude koupat ¢i
pojede na vylet. Jinak zkusi i skdkani na trampoliné, ptijde na prochazku, navstivi
nemocen a 1x stravi den na pocitaci. Vecer pijde spat. Zde déti napsaly spousty
riznych pohybovych aktivit. Domnivam se, ze uvedené aktivity jsou pro n¢ v tomto

veéku typické. Hodné se pohybuji a travi svlij volny ¢as s kamarady nékde venku.

V druhé ¢asti dotazniku déti psaly néco o sobé. Zjistovala jsem, co délaji déti
nejradéji odpoledne. Ve vSech skupinach je velké zastoupeni pohybovych her, za coz
jsem velmi rada. Déti jsou nejradéji s kamarady venku a hraji si, jezdi na kole, hraji
fotbal, vybijenou, skac¢i na trampoling, chodi se psem na prochéazky, cvici ¢i jezdi na
bruslich. Krajni skupiny pomadhaji doma, 2x se tu objevuje Cetba knihy a sledovani
televize a 1x dit¢ rado sedi u pocitace. Z vyzkumu vyplyva, ze zivotni styl téchto déti je

naplnén pohybem, hrou a kamarady.
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Ve své diskuzi se nyni vracim k détem z druhého stupné. Jak travi volny Cas déti
z druhého stupné€? Mam tu téz uvedeno, Ze jsou radi venku s kamarady, je tu zastoupeni
sportovnich, ale i nesportovnich odpolednich zdjmovych krouzkii. DéEti navstévuji
sportovni krouzky napt. plavani, florbal, fotbal, basketbal, bojovy sport aikido, a
dévcata chodi do tanecnich a do sokola. Z nesportovnich zdjmovych krouzkl bych
uvedla hudebku, kresleni, Sachy, skauta a angli¢tinu. Uvadéji 1 ve vEétsi mife neZ déti
z prvniho stupné sezeni u pocitace, prevazné hranim her. Objevuji se tu i klidové zajmy
poslech hudby a &etba knih. Zivotni styl téchto déti je naplnén kamarady, zdjmovymi

krouzky a pocitacem.

-----

moznosti odpovédi, prvni ¢tyfi mista maji shodné vSechny skupiny: fizek, Spagety,
pizzu a hranolky. Také se zde t€si velké oblibé omacky - 3x svickova, potom koprova a
rajskd omacka. Klasické ceské jidlo knedlo-zelo-vepfo je uvedeno pouze jednou. Je tu
téz uveden smazeny syr a hamburger. Patrné je i zastoupeni sladkych jidel. Je tfeba

rrrrr

ovoce a zeleninu.

Na druhém stupni mém tyto odpovédi: prvenstvi ma opét fizek, nasleduji hranolky
a syr - hermelin. Objevuji se zde také Spagety a francouzské brambory. Ze sladkych
jidel bych uvedla nutelu na bilém pecivé a Cokoladu. 2x je uvedeno ovoce a zelenina
opét jen jednou. Pestrost jidel je jak na prvni tak na druhém stupni. Musim zéroven
dodat, Ze pestrost neni raciondlnost, ale jak je vidét na mém zkoumaném vzorku néktera
jidla se shoduji a pfitom je jedno dit¢ v podvyzivé a jedno v oblasti normy. Samotné
jidlo nebude ten hlavni problém, je tieba dale uptesnit velikost porce jidla, pravidelnost

stravovani a mimo jiné i pohybové aktivity a zvyklosti rodiny.

Dalsi vétsi skupina jsou odpovédi na otazku: Jidlo, které nejim nebo nemam rad.
Zjisténim, které jidlo déti na prvnim stupni nemaji radi: jediné shodné ve vSech
skupinach jsou houby, nésleduje zelenina a to zejména lusténiny-hrach, fazole, ¢ocka
jako dalsi uvedend zelenina je Spenat, brokolice a kvétak. Objevila se zde i 3x ryba.
Zaznamenala jsem také hranolky a pizzu, které se objevuji na prednich mistech mezi

nejoblibengj$im jidlem, z toho mi plyne zavér, Ze nechutnaji v§em détem.
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Déti na druhém stupni odpovidaly takto: pfedni misto méa zelenina - luSténiny,
Spenat, rajce, paprika aj. Nasleduje skupina masa a to tlusté maso, jatra a uzené. Shodné

odpovédi s détmi z prvniho stupné jsou houby a polévky, ryba a vajicka.

Co mlsaji nejradéji déti z prvniho stupné? Shodné jsou sladkosti a to hlavné
suSenky, bonbony a cokolada. Také se kromé jedné skupiny objevily na pfedni pozici
oblibené slané brambirky. V prostfednich skupinach déti uvedly, ze rady mlsaji i ovoce
a to konkrétnéji mandarinky, hroznové vino, meloun ¢i pomeran¢. O nadmérné
konzumaci sladkosti jsem se jiz zde zmiilovala. Rdda bych se také zamétila na slané
brambirky, kiupky nebo solené ofisky. Nadmérny piijem soli mize vést k potizim
sledvinami a stim je spojené¢ zadrzovani vody vtéle. Déti na druhém stupni
neodpovidaly na to, co mlsaji nejradéji, ale jestli dostavaji sladkosti za odménu. Mam
shodné odpovédi nékdy 5 déti, 5 déti udava ne a jednou je kladna odpovéd’. Cim pro né
tedy sladkosti jsou, zrozhovorl vyplyva, ze sladkosti preferuji stejné¢ jako déti na
prvnim stupni, ale odménou pro né nejsou. Moznd jim sladkost denné pfijde jako
normalni a bézna pochutina, stejn¢ tak jako by mélo byt bézné snist denné ovoce a

zeleninu.

Posledni otadzka Setfeni na prvnim stupni byla vénovéna, zda déti ji pravidelné 5x
béhem dne, ¢i jestli nékteré jidlo vynechaji a proc¢. 12 déti vynechd snidani. Divody
pro vynechani snidan¢ jsou ze, déti nemaji Cas, rdno nestihaji, nechtéji, spéchaji do
Skoly, nebo nemaji hlad. Odpoledni svafinu vynechd 10 déti z divodu: nemaji cas,
nemaji hlad a v jednom ptipad¢ dit¢ uvedlo, Ze odpoledni svacinu prosté¢ doma nemaji.
Touto otazkou jsem chtéla zjistit, vliv pravidelnosti stravovani na vzestup hmotnosti,
jestli vynechani néckterého jidla m& nebo nema piimou spojitost se zvySovanim
hmotnosti. V literatufe o vyZivé je uvedeno mnoho diivodi, pro¢ je zdravé snidat, ale
realita ve stravovani déti je uplné jina. Jak je vidét na mé zkoumané skupin€ to zatim

vyrazny vliv nema.

Détem na druhém stupni jsem pokladala jesté nasledujici otdzky: jestli snidaji
rodice, kdyZ jdou do prace. V 7 ptipadech rodice snidaji, 2x snida z rodi¢ii jen matka a
jednou je uvedeno ne a jednou nevim. Tuto otazku jsem pokladala proto, abych zjistila,

jaky maji rodiny ritual spojeny se snidani, ktery doplni nasledujici otazka.
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O vikendu snida cela rodina pohromadé? V osmi rodinach snidaji ve dnech volna
spole¢né, ve dvou ptipadech snidaji spole¢né jen nckdy, a v jednom je uvedeno, ze
spole¢né nesnidaji. Myslim, ze je to v poradku, kdyz rodina ve dnech volna travi
spolecné chvile u snidané. Spolecné vikendové snidané také potvrzuji, ze v pribéhu

pracovniho tydne je rdno méné ¢asu, a to ma vliv na vynechani snidan¢.

Dalsi vétsi skupinu otdzek pouze pro druhy stupen, tvofi kantyna. Mate ve Skole
kantynu? Kladné¢ odpovédélo 8 déti, v jednom piipadé kantynu ve Skole nemaji a ve
dvou ji uz nemaji, zrusily ji po domluvé rodi¢ii na tfidnich schiizkach, z divodu

nadbytecnosti.

Dalsi otazka, chodi$ si do kantyny néco kupovat. Kladn¢ odpovédélo 5 déti z 8,

kde maji déti moznost si koupit néco v kantyné. A to jesté¢ upiesnily, Ze jen nékdy

.....

Co si koupis? Na tuto otdzku odpovidaly pouze déti, které¢ kladné odpovédely na
piedeslou otazku. Kupuji se prevazné sladkosti na chut’, a to suSenky, bonbony, lizatka.
KdyZ nemaji svacinu, tak si koupi parek v rohliku ¢i obloZenou housku. Je s podivem,
ze kantynu navstévuji déti, jejichz BMI je do 22, coz jsou déti v oblasti podvyzivy az

normy. Ocekévala jsem pravy opak.

Posledni otdzka na téma kantyna zni, kdyZ si koupis§ néco v kantyn¢, co udclas se
svacinou z domu. Také na tuto otdzku odpovidaly jen déti, které kladn€ odpoveédély na
predeslou otazku. Celkem 5 déti odpovédélo takto, dve déti snédi svacinu z domu i to co
si koupi, 2 d€ti nemaji svacinu z domu a jedno dité svacinu z domu vyhodi. Opét se tu
objevuje ,,vyhodim* sva€inu. Na prvnim stupni to bylo zapojeno do otazky: Co se najde
v lese po détech, tam téz je ve tiech skupinach uvedeno jidlo (svacina). Jak odbourat u
déti tyto specifické zvyklosti? Co je vede k tomu svacinu vyhodit? Mozna je to i tim, Ze
by se jinak maminka zlobila, kdyz by nasla sva¢inu v taSce pfinesenou zpét. Tak se dité

vyhne pokarani a rodi€ je spokojen, ze dit¢ svacinu ve Skole snédlo.

Déti na druhém stupni odpovidaly jeste¢ na otazku, v kolik hodin ji$ posledni jidlo.

Déti uvadéji nejvice kolem 20.00 hodiny, néktefi 1 tésn¢ pied spanim az ve 21.30 hodin.
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Je zajimavé, ze divka ve skupiné nadvahy ji posledni jidlo jiz v 19.00hodin. Miize to byt
pravda, ale mozna, Ze uzobéavani béhem sledovani televize neptikladéd takovy vyznam,
ze by to povazovala za pofadné jidlo. Tedy trva na tom, Ze posledni jidlo je veceie

v 19.00hodin.

Posledni otazku, kterou jsem vybrala z rozhovorii s détmi z druhého stupné je:
Kdyz se divas na televizi, ji§ u toho. Pouze dvé déti odpoveédély zaporné, ostatni maji
kladnou odpovéd’ ¢i odpovéd nékdy. Tento ritudl kombinace sezeni u televize a
uzobavani nejlépe suSenek ¢i bramburek vede ke zvySovani télesné hmotnosti a

zadrzovani vody v téle.
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Z.avér

Ve své bakalarské praci se zabyvam stravovanim déti.

V empirické ¢asti jsem si stanovila tyto cile- analyzovat stravovani déti na prvnim
stupni v malotridni skole, posoudit shodné znaky ve zkoumané skupinée deti a zjistit, zda
se deti stravuji pravidelné. Vsechny vytyCené cile byly splnény.

Stravovani v kazdém véku ma urcité specifické znaky. Ve sledovaném souboru
jsem hodnotila, zda v kazdé polozce doslo ve zkoumanych skupinach ke shodé. Coz se
mi potvrdilo a to zaroven poukazuje na to, ze strava je jednou ale ne jedinou slozkou,
ktera ma vliv na vznik obezity. Dale je patrné, Ze pohybova aktivita a traveni volného
Casu maji stejn¢ velky ne-li vétsi vliv na to, jestli dité¢ bude mit problémy s vahou ¢i
nikoliv. Dal$im faktorem jsou ritudly spojené s jidlem a samotné zachazeni s jidlem.
Z Setfeni vyplynulo, Ze se déti pravidelné nestravuji, nej¢astéji vynechavaji snidani ¢i

odpoledni svacinu.

K zamysleni je, ze v mém vzorku déti nikdo podle vypoctu BMI neni obézni a
v nadvdze mam pouze na druhém stupni jednu divenku. Pro¢ tomu tak je? M¢la jsem 36
déti z prvniho stupné a 11 déti z druhého stupné ve zkoumaném vzorku. Vysledky

vypovidaji tedy vyhradné o stavu stravy sledované skupiny.

Civiliza¢ni pokrok a ¢im dal méné pozornosti, kterou soucasni rodi¢e potomkiim
vénuji, mohou vést ke zvySovani hmotnosti. Zivotni styl rodiny velkou mérou zasahuje
do détského stravovani. Pocitac a televize, dvé bedynky, kde se sedi, a jesté lepsi, kdyz

k tomu mame tieba néjaké jidlo na uzobavani.

Vysledky mého vyzkumu ukazuji, Ze pokud ovoce a zeleninu nenaservirujeme na
stiil, déti je samy vyhledaji jen zfidka. Zato si nezapomenout vzit denné néco sladkého.
Cim to je? Détem piijde normalni, dat si kazdy den néco dobrého na zub, jesté kdyz je
to doplnéno reklamou v televizi, nejlépe je-li to spojené s hrackou napt. s puzzlem.
Predpokladam to jako duvod, ktery déti podporuje, dat si kazdy den néco sladkého. Je
to néco piirozené¢ho? Uz J.A . Komensky ve své dob¢ kritizoval zivotni styl lidi a déti, ze

radi mlsaji sladkosti. V mém vyzkumu to uvadi kazdé dité. Neni to spiSe fyziologicka
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potieba? Glukéza napomaha k urychleni chemickych procesii na synapsich a tim

zlepsuje kognitivni funkce.
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Anotace

Autor: Nyklova Markéta
Instituce: Ustav socialniho lékaistvi LF UK v Hradci Kralové
Odd¢leni oSetfovatelstvi
Nazev prace: Stravovaci navyky déti
Vedouci prace: PhDr. Mariana Bazantova
Pocet stran: 111
Pocet priloh: 2
Rok obhajoby: 2009
Kli¢ova slova:  détska obezita, pohybova aktivita, postoje k jidlu, jidelni chovani

Key words: children obesity, movement activity, eating attitudes, eating behaviour

V bakalatské praci se zabyvam problematikou détské obezity.

V teoretické Casti se zminuji o definici obezity, BMI, nésledcich détské obezity,
potravinové pyramid¢, pitném rezimu, pohybové aktivit¢ déti. Déle rozebirdm
psychologické aspekty détské obezity, osobnost obézniho ditéte a poruchy chovani

obéznich déti.

V empirické ¢asti popisuji, jakym zplisobem probihala realizace vyzkumu.
Zaroven srovnavam odpovédi déti z prvniho a druhého stupné zakladni Skoly. Déti
z prvniho stupné jsem zkoumala pomoci narativni analyzy, s détmi z druhého stupné
jsem vedla polostrukturovany rozhovor. Celkem se zucastnilo vyzkumu 36 déti.
zprvnitho a 11 déti zdruhého stupné. Zabyvam se otdzkami oblibenosti jidel,
pravidelnosti stravovani a také jak travi déti volny cas. Zavér prace je vénovan

zhodnoceni prace.
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My bachelor work deals with the problems of children obesity.

I mention the definition of obesity, BMI, children obesity consequences, food
pyramid, drinking habits and movement activity of children in the theoretical part.
Further I analyse psychological aspects of children obesity, the personality of an obese

child and behaviour disorders of obeze children.

In the empirical part I describe the process of doing my research.
At the same time I compare the answers of children from primary school and secondary
school. I examined the children from primary school using narrative analysis while with
the children from secondary school I led a half structured conversation. All in all 36
children from primary school and 11 children from secondary school took part in my
research. I deal with questions of popularity of meals, regularity of eating and also
how children spend their leisure time. The end of my work is devoted to the evaluation

of it.
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Priloha ¢.1 Pohadka o MiSovi

Ukol: Precti si pozorné vypravéni o méd’ovi a jeho kamaradech, predstav si, Ze jsi

maly MiSa a vypravéni doplii podle vlastni fantazie.

V malém doupéti pod ptevislou skalou na kraji lesa Zije medvédi rodinka. Mama
medvédice, tata medvéd a maly medvidek Misa. Misa uz je Skolak a chodi s ostatnimi
zvitatky do Skoly uprostied lesa.

Kazdé rano, kdyZz se méda probudi, maminka uz pro ného ma na stole
ptipravenou snidani. MiSovi se nékdy moc snidat nechce, radéji by se s kamarady misto
snidané jesté cestou do Skoly probéhl po lese. Ale maminka moc dobie vi, Ze plné
biisSko je pro zacatek dne velice dilezité a proto MiSu hladového do Skoly nepusti.

KaZzdy den vSak na stole MiSu ¢eka to, co ma rad. Copak asi snida nejradéji?

Zavod mezi stromky uz s kamarady nestihne, ale do Skoly jde s plnym biiSkem a

dobrou naladou. V batizku ma svoji oblibenou svacinu:

Dopoledne ve skole uteklo jako voda a honic¢ku s kamarddy stihl Misa jesté pred
obédem cestou doml. Ve Skole mu potadné vyhladlo, proto se na obéd velice t&si.

Copak dobrého mu dnes maminka uvatila?

Odpoledne pozval pan hajny vSechna zvitatka do lesni Skolky. Ukazoval jim
malé stromecky a ucil je poznavat riazné lesni rostlinky a plody. Trochu se zlobil na
déti, které zde byly na péSim vyleté a v lese po nich zbylo mnoho odpadki. Zviratka mu
les pomohla uklidit a vSechno, co tam nepattilo dédvala hajnému do velikého pytle. Co

vSechno déti v lese asi zahodily?
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Za odménu cCekala na malé pomocniky v hdjovné vyborna svaina. Na ¢em si

mohla zvifatka pochutnat?

Cely zbytek odpoledne si MiSa hral s kamarady v lese na schovdvanou. Teprve
houkéani moudré sovy kamarady rozd¢lilo, protoze byl ¢as jit domd.
Rodi¢e uz MiSu v doupéti cekali a vyptavali se na vSechno, co Misa prozil. MiSa
vypravél svoje zdzitky a pfi tom citil, Ze maminka nachystala k vecefi jeho oblibené

jidlo. Dnes bylo k vecefi:

Miiam, to byla dobrota.
Slunicko se mezitim uz ulozilo ke spanku za skélou a v lese se rozprostiela ¢erna
tma. Maminka jesté povédéla MiSovi pohadku na dobrou noc, pohladila jeho kozisek a

Sla taky spat.

Copak ¢eka Misu asi zitra?

NapiS néco o sobé:

Jsem holka nebo klukajemi....... let. Chodimdo....... ttidy, vazim . . ... .. kg
amefim......... cm.

Ve Skole mam nejradéji:

Odpoledne nejradéji:
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Moje nejoblibenéjsi jidlo je:

Nejradéji piji:

Jidlo, které nejim nebo nemam rad:

Nejradéji mlsam:

Jim 5x denn¢ jako Misa, pokud ne, které jidlo nejcastéji vynechavam.
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Priloha €.2 Otazky na Stravovani:

Pro déti z druhého stupné zakladnich kol

1.Souhlasis s dotaznikem a nahravanim rozhovoru.

2.Pohlavi

3.Véha

4.Vek

5.Vyska

6.Snidas rano doma, kdyz jdes do skoly.

7.Co dostavas na svacinu do Skoly.

8.Snis ji o prestavce tomu urcené.

9.Mate ve skole kantynu.

10.Chodis si do ni néco kupovat, tak co.

11.Kdyz si koupis§ néco v kantyn¢, co udélas se svacinou z domu.
12.Chodis ve skole na obédy, snis celou porci, mizete si jit ptidat.
13.Jak travis volny cas.

14.M4S né&jaké pohybové aktivity.

15.V kolik hodin doma vecefite.

16. Mate teplé nebo studen¢ vecere.

17.V kolik hodin ji$ posledni jidlo.

18.Rodic¢e kdyZ jdou do prace, snidaji.

19. O vikendu snidate celd rodina pohromade.

20.Co snidate.

21.Co vaftite k obédu a jakou ptilohu mas nejradéji (brambor, ryze knedlik...).
22.Kolikrat do tydne ji§ ovoce a zeleninu.

23. Sladkosti mas kolikrat do tydne.

24.Dostéavas sladkosti za odménu.

25.Kdyz se divas na televizi, ji$ u toho.

26.M4as néjaké ritualy spojené s jidlem.

27.Drzel-a jsi nekdy dietu.

28. Jaké potraviny mas rad.

29. Jaké potraviny nemas rad.
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