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Eticka komise PL Bohnice vysiovila souhlas k realizaci WYZKUMU - anonymizovany soér dat u
vybranych pacientd hospitallzovanych v PNB Praha & v rdmei bakalaiske prace - Copingové
strategie u lidi s dingndzou deprese pomoei dotuznikia SVF 78 a BDI 1L
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tel. + 420 725867810, fax, + 420 284016595
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Priloha €. 2 Informovany souhlas pro klienta
INFORMACE PRO PACIENTA

Dovoluji si Vas pozadat o spolupraci na vyzkumném projektu, ktery je soucasti diplomové
prace ,,Copingové strategie u lidi s diagnézou deprese.” Cilem projektu je zjistit, zda existuji urcité
copingové strategie, které jsou typické pro lidi s timto onemocnénim. Vase spoluprace probéhne pouze
v rozsahu 1 setkani, které bude doplnéné¢ vypInénim testové baterie, ktera obsahuje 1 papir
s demografickymi udaji, dale 2 dotazniky mapujici Va&§ aktudlni stav aohledné zjistovani
copingovych strategii, dale pak informovany souhlas, ktery nebude ptikladan k testové baterii.
Veskera data budou pouzita pouze pro tyto védecké ucely a budou zcela anonymni. Zapojeni do
vyzkumného projektu je zalozené na dobrovolnosti, ucast mtize byt kdykoliv ukoncena. Pro blizsi
informace muzete kontaktovat Bc. Katefina Triskova, tel.: +420 776 303 403.

INFORMOVANY SOUHLAS
Informovany souhlas tykajici se diplomové prace na téma: ,, Copingove strategie u lidi s diagnozou
deprese.

Z4dam Vas o souhlas s poskytovanim vyzkumného materialu pro vyzkumny projekt ve formé testové
baterie.

Vzhledem k citlivosti zkoumané problematiky je nalezitd pozornost vénovana etickym otazkdm
a zajisténi bezpeci informantt. Diraz je kladen na:
(1) Anonymitu informanti — informovany souhlas s identifika¢nimi udaji nebude
prikladan k jednotlivym testim.
(2) Micenlivost vyzkumnice ve vztahu k osobnim udajim o tGcastnicich vyzkumu (s tim,
Ze s vyzkumnym materidlem budu pracovat vyhradné ja).

(3) Jako informant/informantka méate pravo kdykoli odstoupit od vyzkumné aktivity.

Podle zakona 101/2000 sbirky o ochrané osobnich udaja ve znéni pozdéjsich predpist
udéluji souhlas s ucasti vuvedeném vyzkumném projektu as poskytnutim vyzkumného
materialu.

Nemam namitek proti tomu, aby data z mého psychologického vysetieni a vysledky predkladané
testové baterie byly pouzity pro védecko-vyzkumné ucely ve vyzkumném projektu ,,Copingové
strategie u lidi s diagnozou deprese.“. Zaroven potvrzuji, Ze souhlasim s tvrzenimi vyse a Ze jsem se
mohl/a dotazovat na podrobnosti vyzkumného projektu. Vyzkumu se uc¢astnim dobrovolné na zakladé
svého rozhodnuti.

Dekuji za pozornost vénovanou témto informacim a zaddm Vés timto o poskytnuti souhlasu
s Vasi ucasti ve vyzkumu

Jméno aprijment ...........coooiiiiiiiiii



Piiloha ¢&. 3 Zadost o spolupraci na vyzkumu

Dobry den, (Vazeny pane, Vazena pani),

jmenuji se Katefina Ttiskova. Jsem studentkou 2. (zavérecného) ro¢niku na navazujicim
magisterském studiu filozofické fakulty Univerzity Karlovy v Praze - oboru psychologie. Rada bych

Vam nabidla se pasivné podilet na vyzkumu diplomové prace a zaroveil Vas poprosit o pomoc.

Zavérecnou/diplomovou praci pisi na téma Copingové strategie u lidi s diagnézou deprese,
pod vedenim PhDr. Katariny Lonekové, Ph.D. Zajima mne, zda existuji néjaké copingové strategie
typické pro lidi s timto onemocnénim. Ve svém vyzkumu bych rada tuto problematiku zkoumala

prostfednictvim dotaznikového Setfeni. Touto cestou bych Vs rada pozadala o spolupraci.

Pomoci dotazniki (SVF-78 a BDI-II), budu zjistovat specifika ve vybéru strategii pro
zvladanim stresu. Celkovy €as by nemél presahnout 30 min — do doby pocitim i ¢as navic s ohledem
na onemocnéni, pro ptipadné problémy se soustfedénim apod.
Myslim si, ze tato diplomova prace by mohla slouzit jako podklad pro zlepseni prace béhem terapie

u lidi s depresi.

Do své prace shanim dospélé lidi ve véku 26 — 56 let (Zeny i muZe), kterym byla
diagnostikovana deprese (lehka, stiredni, tézka; Depresivni faze i rekurentni deprese). Sbér miize
probihat u jednotlivel i ve skuping, s ohledem na jejich diagnozu, v co nejkrat§im mozném case.
Veskery sbér dat bude koncipovan na bazi dobrovolnosti ticastnikd a jejich anonymité se
zachovanim veskerych etickych zasad profese psychologa. U vypliiovani dotaznik( neni potieba
jméno ani jiné osobni idaje, krom¢ udajt potiebnych kvili roziazeni (pohlavi, vek, vzdélani — pouze
typ Skoly, pocet hospitalizaci, délka hospitalizace, druh depresivniho onemocnéni, déti, stav). Jedinci
bude sdéleno k cemu dotaznik slouzi a k jakému ucelu by mohl slouzit, tak aby sd€leni neovlivnilo
sbér dat a zaroven byly osetfeny rozpaky klienta. Budu se snaZit, co nejméné narusit chod Vaseho
zarizeni a sbér dat Vam prizpisobim. VSe bude zaleZet na individualni domluvé. Sbér dat by

mél probéhnout zhruba od poloviny listopadu do kvétna roku 2019.

Rada bych Vas poprosila o pomoc a zaroven se tedy zeptala, zda u Vas jsou lidé s timto

onemocnénim a zda by byl mozny sbér dat s Vasi pomoci.

S pozdravem

Bec. Katka Ttiskova



Ptiloha ¢. 4 Demografické udaje pro vyzkumnou skupinu

PROSIM VYPLNTE: dopliite nebo zakrouzkuijte

Vék:

Pohlavi: ...l

Stav: Svobodny/a Vdany/a Rozvedeny/a Vdova
Déti: ANO NE Jestli ano, kolik:

Je toto Vase prvni zkuSenost s depresi? ANO NE

UZivate psychofarmaka? ANO NE

V kolika letech u Vas poprveé deprese propukla? .............coooiiiiiiiiiiiiii,

v % %

Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani:  ZS SOS SOU VOS VS

V jakém oboru vykondvate své povolani: ...

Lécila jste se nékdy s n€jakym jinym psychickym onemocnénim? ANO NE




Ptiloha ¢. 5 Demografické udaje a otazky pro komparaéni skupinu

Demografické tidaje a otazky pro komparacni skupinu

Vék:

Pohlavi:

Stav:

Nejvyssi dosazené vysokoskolské vzdélavani:

V jakém oboru vykonavate své povolani?

Pro zeny — jste t€hotna nebo 6 tydnti po porodu?

Lécila jste se nebo Vam nékdy bylo diagnostikovano néjaké psychické onemocnéni?

Zazil/a jste za posledni rok n¢jaké vazné zmeény/udalosti? (smrt blizkého, katastroficka udalost,

vazna operace/nemoc, prepadeni...)



