Ptilohy
Priloha 1: Dotaznik

Piijem vapniku u jedinci s dietnim omezenim mléka a mléénych vyrobku
Dobry den,

chtél bych Vas poprosit o nékolik minut Vaseho ¢asu pro vyplnéni nasledujiciho dotazniku,
ktery je soucasti mé diplomové prace "Piijem vapniku u jedincti s dietnim omezenim mléka
a mlécnych vyrobkll". Data z n¢j budou vyuzita pro praktickou cast diplomové prace.
Dotaznik je rozdélen na dvé Casti. Prvni Cast je zaméfena predevsim na obecné informace o
ucastnikovi vyzkumu, druhd c¢ast zkoumd stravovaci navyky a frekvenci konzumace

vybranych potravin. Dotaznik je anonymni a kdykoliv mizete od jeho vypliiovani odstoupit.

Cilem prace je zmapovani ptijmu vapniku u jedincii s omezenym piijmem mléka a mlénych

vyrobkd.

Predpokladem pro vyplnéni dotazniku je to, Ze jedinec je starsi 18 let a dlouhodobé nepobyva

v uzavienych prostorech a tim padem je pravideln¢ vystavovan slune¢nimu zareni.
Dékuji za Vas cas

Bc. Ondiej Novak



Vek

Viéha (kg)

Vyska (cm)

Pohlavi

O Muz
O Zena

Z jakého divodu mate omezeny piijem mléka a mléénych vyrobkii?
[J  Laktézova intolerance

[J Alergie na bilkovinu kravského mléka

L1 Jiné (doplitte)

Kourite?

O Ano
O Ne

Kolik cigaret denné vykouftite?

Kolik let ptiblizné kouftite?




Kolikrat tydné provozujete néjakou pohybovou aktivitu?

Jak dlouho pfiblizn¢ Vase pohybova aktivita trva? (30 minut, 1 hodina, ...)
Pokud ned¢late Zadnou pohybovou aktivitu, vyplite jen nulu.

Jaké pohybovée aktivity provozujete?

Intenzivni chiize
Plavani

Béhani
Cyklistika
Kolektivni sporty
Fitness

Ned¢lam zadnou pohybovou aktivitu

O o o oo o o o

Jiné (uved'te)

Jaké mate zaméstnani?

O Sedavé

O Stedné fyzicky naroéné
O Vysoce fyzicky ndro¢né
O Nepracuji

Kolik hodin primérné denné spite?




Berete n¢jaky z nasledujicich doplitkki? (pokud odpovite "NE" zbyld mista
vypliite pomlckou)

ANO/NE Uved'te Kolikrat Jak dlouho
nazev tydné dopln¢k
dopliku: berete berete?

jednu davku?

Vitamin D

Vépnik

Jiné (pokud je
jich vice, uved'te
vSechny)

Neberu zadny
Doplnék (v tomto
piipadé odpovézte
jen ANO a zbytek
poli vypliite
pomlckou)

Inmiminl
J U0 L
Innimi

Berete néjaky z nasledujicich 1€ka?
[J Inhibitory protonové pumpy (Iéky proti prekyseleni Zaludku, napt. Omeprazol)
Kortikoidy (Medrol, Prednison, Hydrocortison)
Antiepileptika (1éky na epilepsii)
Heparin (1¢k plsobici proti sraZlivosti krve)

Diuretika (1€ky pisobici na ledviny, v tomto pfipad€ uved’te nazev léku) I:I

O O o O o

Zadny z uvedenych



Trpite néjakym z nésledujicich onemocnéni?

0

O O o o 4

oo o o o 4

Diabetes (cukrovka)
Onemocnéni ledvin
Onemocnéni §titné zlazy
Onemocnéni pfistitnych télisek
Dlouhodobé onemocnéni jater

Dlouhodobé onemocnéni stiev kromé laktdézové intolerance (Crohnova choroba,
ulcerosni kolitida, zkracené stfevo, celiakie, apod.)

Dlouhodobé onemocnéni zaludku

Dé&dicna porucha souvisejici s pfijmem vapniku

Onemocnéni nadledvin (hyperkortikalismus-nadmérna produkce kiiry nadledvin)
Osteoporoza

Gynekologické problémy

Z4dné z uvedenych

Prodé¢lal/a jste b&éhem svého Zivota nizkozatézovou zlomeninu? Tzn.
zlomeninu, kterd vznikla bez toho, aniZ by kost byla vystavena velké zatézi?

O Ano
O Ne

Vite, jaké zasady plati ohledné ptijmu vapniku a jaké jsou jeho zdroje?

O Ano
O Ne



Pokud jste na ptedchozi otazku odpovédél/a kladn€, odkud jste informace
ziskal/a?

[ Lékat
L] Nutri¢ni terapeut/Nutriéni specialista
L] Internet

] Vyzivovy poradce mimo zdravotnické zafizeni

0

Jiné (uved’te)

Sledujete obsah vapniku v potravinach?

O Ano
O Ne

Jak moc mate omezeny ptijem mléka a mlé¢nych vyrobka?

O Netoleruji ani mléko ani mlééné vyrobky

O Toleruji mléko a mlééné vyrobky v omezeném mnozstvi

V nasledujici tabulce se nachézi zastupci potravin mléka a mléénych vyrobki,
které jsou nejlepSimi zdroji vapniku. Vyplite, prosim, jak casto vybrané
zastupce konzumujete. Piipadn¢ doplite, zda konzumujete bezlaktdézové
varianty uvedenych potravin. Pokud néjakou potravinu nekonzumujete,
vypliite prazdna pole pomlckou.

Kolik porci za tyden/mésic snite? (vzdy,
prosim, uved’te, zda je to za mésic nebo za
tyden)

MLEKO | |
(1 porce = 1 sklenice =250 ml)

KEFIROVE NEBO ACIDOFILNI MLEKO | |
(1 porce = 1 sklenice = 250 ml)

BILY JOGURT | |
(1 porce = 1 mensi kelimek = 150 g)

OCHUCENY JOGURT | |
(1 porce = 1 mensi kelimek = 150 g)




EIDAM | |
(1 porce = 1 platek)

EMENTAL | |
(1 porce = 1 platek)

HERMELIN | |
(1 porce = 1 mensi kus = 100 g)

MOZZARELLA | |
(1 porce = 1 mensi baleni = 125 g)

ZERVE, LUCINA | |
(1 porce = porce na namazani chleba
nebo rohliku = cca 10 g)

TAVENY SYR | |
(1 porce = 1 trojihelnik nebo porce na
pecivo =15 g)

TVAROH | |
(1 porce = 1 vanicka =250 g)

V nasledujici tabulce se nachdzi zastupci potravin Zivo€isného plivodu, ktefi
mohou byt dobrymi zdroji vapniku. Vyplite, prosim, jak Casto vybrané
zastupce konzumujete. Pokud néjakou potravinu nekonzumujete, vypliite
prazdnd pole pomlckou.

Kolik porci za tyden/mésic snite? (vzdy,
prosim, uved’te, zda je to za mésic nebo za
tyden)

VEJCE | |
(1 porce = 1 kus)

SARDINKY V OLEJI | |
(1 porce = 1 konzerva = 125 g)

LOSOS | |
(1 porce = 1 konzerva = 150 g)




V naésledujici tabulce se nachazi zastupci potravin rostlinného plivodu, ktefi
mohou byt dobrymi zdroji vapniku. Vypliite, prosim, jak Casto vybrané
zastupce konzumujete. Pokud néjakou potravinu nekonzumujete, vypliite
prazdné pole pomlckou.

Kolik porci za tyden/mésic snite? (vzdy,
prosim, uved’te, zda je to za mésic nebo za
tyden)

COCKA | |
(1 porce = 1 hrnek)

FAZOLE | |
(1 porce = 1 hrnek)

MANDLE | |
(1 porce = 1 hrst)

LISKOVE ORECHY | |
(1 porce = 1 hrst)

FIKY SUSENE | |
(1 porce = 1 hrst)

CHIA SEMINKA | |
(1 porce = 1 1Zice)

SEZAMOVA SEMINKA | |
(1 porce = 1 lZice)

MAK | |
(1 porce = 1 1Zice)




V nésledujici tabulce se nachazi dalsi zastupci potravin rostlinného piivodu,
kteti mohou byt dobrymi zdroji vapniku. Vypliite, prosim, jak ¢asto vybrané
zastupce konzumujete. Pokud néjakou potravinu nekonzumujete, vypliite
prazdna pole pomlckou.

Kolik porci za tyden/mésic snite? (vzdy,
prosim, uved’te, zda je to za mésic nebo za
tyden)

POMERANCE | |
(1 porce = 1 kus)

LISTOVY SPENAT | |
(1 porce = pulka klasického 400 g baleni = 200 g)

BROKOLICE | |
(1 porce = polovina rizice = cca 200 g)

ZELI HLAVKOVE NEBO CINSKE | |
(1 porce = polovina hlavky)

HLAVKOVA KAPUSTA | |
(1 porce = polovina hlavky)

TOFU | |
(1 porce = klasické baleni = 180-200 g)

VYSOKOPROCENTNI HORKA COKOLADA | |
(1 porce = 1 tadek)




V nasledujici tabulce se nachazi néapoje, které mohou snizit mnozstvi
vsttebaného vapniku. Odpovézte, prosim, jak Casto vybrané napoje pijete.
Pokud néjakého ze zastupcli nekonzumujete, vyplitte prazdna pole pomlckou.

Kolik porci za tyden/mésic vypijete? (vzdy,
prosim, uved’te, zda je to za mésic nebo za
tyden)

KOLOVE NAPOJE | |
(1 porce = 1 sklenicka = 250 ml)

KAVA S KOFEINEM | |
(1 porce = 1 hrnek = 250 ml)

PIVO | |
(1 porce = 1 pullitr)

VINO | |
(1 porce = 1 sklenka = 200 ml)

OSTATNI ALKOHOL | |
(1 porce = 1dcl)

Konzumujete rostlinnd mléka obohacena vapnikem?

O Ano
O Ne

Jaka rostlinna ml¢ka konzumujete? (kokosove, sojove, ...)

Kolikrat za tyden/mésic si date 1 porci (1 sklenici) rostlinného mléka?

Jaké mnozstvi tekutin za den primérné vypijete? (v litrech)




