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¨ǾƻŘΥ /ƝƭŜƳ ƭŞőōȅ ŘƛŀōŜǘǳ ƳŜƭƭƛǘǳ мΦ ǘȅǇǳ ό5a мΦ ǘȅǇǳύ ƧŜ ŘƻǎŀȌŜƴƝ Ŏƻ ƴŜƧƭŜǇǑƝ ƪƻƳǇŜƴȊŀŎŜ 

tohoto ƻƴŜƳƻŎƴŠƴƝΦ WŜŘƴƝƳ Ȋ ƴłǎǘǊƻƧǻΣ Ƨŀƪ ƧƝ ŘƻǎłƘƴƻǳǘΣ ƧŜ ǎǇǊłǾƴŠ ǇǊƻǾłŘŠƴȇ 

ǎŜƭŦƳƻƴƛǘƻǊƛƴƎΣ ƻŘ ƪǘŜǊŞƘƻ ǎŜ ǇƻǘŞ ƻŘǾƝƧƝ ƳƴƻȌǎǘǾƝ ŀǇƭƛƪƻǾŀƴŞƘƻ ƛƴȊǳƭƛƴǳΦ Y odhadu 

ƳƴƻȌǎǘǾƝ ƛƴȊǳƭƛƴǳ ƧŜ ƴŜȊōȅǘƴł i znalost ǎƭƻȌŜƴƝ ǇƻǘǊŀǾȅΣ ǇǌŜŘŜǾǑƝƳ ƳƴƻȌǎǘǾƝ ǎŀŎƘŀǊƛŘǻΦ 

5ǻƪƭŀŘƴȇ ȊłȊƴŀƳ ƧƝŘŜƭƴƝőƪǳ ƧŜ ǘŜŘȅ ŘŀƭǑƝƳ z ƴłǎǘǊƻƧǻΣ ƪǘŜǊŞ ƳƻƘƻǳ ƪƻƳǇŜƴȊŀŎƛ 5a мΦ ǘȅǇǳ 

ǾȇǊŀȊƴŠ ȊƭŜǇǑƛǘΦ   

/ƝƭΥ /ƝƭŜƳ ǘŞǘƻ ǇǊłŎŜ ōȅƭƻ ǇƻǇǎŀǘ ǾƭƛǾ ǎǇǊłǾƴŞƘƻ ȊłǇƛǎǳ ƧƝŘŜƭƴƝőƪǳ ƴŀ ƪƻƳǇŜƴȊŀŎƛ 5a мΦ 

typu. Jako hodƴƻǘƝŎƝ ǇŀǊŀƳŜǘǊȅ ōȅƭȅ stanoveny hodnoty HbA1c ǇǌŜŘ ŀ Ǉƻ ǎƭŜŘƻǾłƴƝ ŀ 

ǾŀǊƛŀōƛƭƛǘŀ ƎƭȅƪŞƳƛŜ Ǿ ǇǊǻōŠƘǳ ǎƭŜŘƻǾłƴƝΦ {ƭŜŘƻǾłƴƝ ǇǊƻōƝƘŀƭƻ Ǉƻ Řƻōǳ ƧŜŘƴƻƘƻ ƳŠǎƝŎŜΣ 

ǇǌƛőŜƳȌ ƴŀ Ǉƻőłǘƪǳ ǎŜ ǾǑƛŎƘƴƛ ǇŀŎƛŜƴǘƛ Ȋǵőŀǎǘƴƛƭƛ ŜŘǳƪŀőƴƝƘƻ ǇƻōȅǘǳΦ  

Metody: ½ƪƻǳƳŀƴȇ ǎƻǳōƻǊ ǇǻǾƻŘƴŠ zahrnoval 34 osob, ǇǌƛőŜƳȌ н ƻǎƻōȅ ōȅƭy ze 

ȊŘǊŀǾƻǘƴƝŎƘ ŘǻǾƻŘǻ ȊŜ ǎǘǳŘƛŜ ǾȅǌŀȊŜƴyΦ CƛƴłƭƴƝ ǎƻǳōƻǊ ǘŜŘȅ ǘǾƻǌƛƭƻ он ƻǎƻōΣ z toho му ȌŜƴ 

ŀ мп ƳǳȌǻΣ ǇŀŎƛŜƴǘǻ ǎ 5a мΦ ǘȅǇǳΦ tǊǻƳŠǊƴȇ ǾŠƪ ǇŀŎƛŜƴǘǻ őƛƴƛƭ 36,6 let ° мнΣсΣ ǇǊǻƳŠǊƴł 

ŘŞƭƪŀ ǘǊǾłƴƝ 5a мΦ ǘȅǇǳ ōȅƭŀ мпΣф ƭet ° фΣфΦ tŀŎƛŜƴǘƛ ōȅƭƛ Ǉǌƛ ȊŀƘłƧŜƴƝ ŜŘǳƪŀőƴƝƘƻ Ǉƻōȅǘǳ 

ǇƻǳőŜƴƝΣ Ƨŀƪ ǎǇǊłǾƴŠ v ƴłǎƭŜŘǳƧƝŎƝƳ ƳŠǎƝŎƛ ȊŀȊƴŀƳŜƴłǾŀǘ ƧƝŘŜƭƴƝőŜƪΦ tƻ ǎǘŜƧƴƻǳ ŘƻƳǳ ƳŠƭƛ 

pacienti k dispozici ƪƻƴǘƛƴǳłƭƴƝ ƳƻƴƛǘƻǊƛƴƎ ƎƭȅƪŞƳƛŜ όCGM)Φ błǎƭŜŘƴŠ ōȅƭƛ ǊƻȊŘŠƭŜƴƛ Řƻ 

dvou skupin dle ǎǇǊłǾƴƻǎǘƛ ȊłǇƛǎǳ ƧƝŘŜƭƴƝőƪǳ όмо ǎǇǊłǾƴŠΣ мф ƴŜǎǇǊłǾƴŠύΦ ¢ȅǘƻ ŘǾŠ ǎƪǳǇƛƴȅ 

ōȅƭȅ ƴłǎƭŜŘƴŠ ǇƻǊƻǾƴłƴȅ ƴŀ ȊłƪƭŀŘŠ ȊƳŠƴȅ Iō!1c ǇǌŜŘ ŀ Ǉƻ ǎƭŜŘƻǾłƴƝ ŀ ǇƻƳƻŎƝ ǾŀǊƛŀōƛƭƛǘȅ 

ƎƭȅƪŞƳƛŜ όǇǊƻŎŜƴǘƻ őŀǎǳ Ǿ ŎƝƭƻǾŞƳ ǊƻȊƳŜȊƝ оΣф-млΣл ƳƳƻƭκƭύΦ YŜ ǎǘŀǘƛǎǘƛŎƪŞƳǳ ȊǇǊŀŎƻǾłƴƝ 

byl zvƻƭŜƴ ƴŜǇłǊƻǾȇ ǘ-¢Ŝǎǘ ƴŀ ǎǘǌŜŘƴƝ ƘƻŘƴƻǘǳΦ {ƻǳőłǎǘƝ ǇǊłŎŜ ƧŜ ǘŀƪŞ ƪŀȊǳƛǎǘƛƪŀ ƧŜŘƴŞ 

ǾȅōǊŀƴŞ ǇŀŎƛŜƴǘƪȅΦ 

±ȇǎƭŜŘƪȅΥ ¦ ǇŀŎƛŜƴǘǻΣ ƪǘŜǌƝ ǎǇǊłǾƴŠ ȊŀȊƴŀƳŜƴłǾŀƭƛ ƧƝŘŜƭƴƝőŜƪΣ dƻǑƭƻ ƪ ǎƛƎƴƛŦƛƪŀƴǘƴƝmu 

poklesu HbA1c όŀōǎƻƭǳǘƴƝ ǇƻƪƭŜǎ ƻ уΣсн ƳƳƻƭκƳƻƭ ° 6,48 vs. 2,68 mmol/mol ° 7,57; 

ǇҐлΣлооύΦ ±ŀǊƛŀōƛƭƛǘŀ ƎƭȅƪŞƳƛŜ Ǿ ŎƝƭƻǾŞƳ Ǉłǎǳ ŘƻǎŀƘƻǾŀƭŀ ǳ ǘŠŎƘǘƻ ǇŀŎƛŜƴǘǻ ǘŀƪŞ ƭŜǇǑƝŎƘ 

ƘƻŘƴƻǘΣ ŀǾǑŀƪ ǎƛƎƴƛŦƛƪŀƴǘƴƻǎǘ ȊŘŜ ƴŜōȅƭŀ ǇǊƻƪłȊłƴŀ όтпΣфм ҈ ° 9,74 vs. 69,64 % ° 15,44; 

p=0,299). 

½łǾŠǊΥ tǊƻǾŜŘŜƴŞ ǑŜǘǌŜƴƝ ǇǊƻƪłȊŀƭƻ ǇƻȊƛǘƛǾƴƝ ǾƭƛǾ ǎǇǊłǾƴŠ ȊŀǇƛǎƻǾŀƴŞƘƻ ƧƝŘŜƭƴƝőƪǳ ǳ 

ǇŀŎƛŜƴǘǻ ǎ 5a мΦ ǘȅǇǳ ƴŀ ƪƻƳǇŜƴȊŀŎƛ ƻƴŜƳƻŎƴŠƴƝΣ ǇǌƛőŜƳȌ ȊƭŜǇǑŜƴƝ je patrnŞ ǇǌŜŘŜǾǑƝƳ 

ƴŀ ƘƻŘƴƻǘłŎƘ Iō!1c. 

 

 

 

YƭƝőƻǾł ǎƭƻǾŀ: 5ƛŀōŜǘŜǎ ƳŜƭƭƛǘǳǎΣ ŘƛŀōŜǘŜǎ ƳŜƭƭƛǘǳǎ мΦ ǘȅǇǳΣ ƪƻƴǘƛƴǳłƭƴƝ ƳƻƴƛǘƻǊƛƴƎ 

ƎƭȅƪŞƳƛŜΣ ƪƻƳǇŜƴȊŀŎŜΣ ȊłǇƛǎ ƧƝŘŜƭƴƝőƪǳ  



 
 

Abstract 

Introduction: The main goal of the diabetes mellitus type 1 (DM type 1) therapy is the 

achievement of the best compensation of this disease. One of the tools to attain this 

compensation is the correctly carried out self-monitoring, from which can be the right dose 

of the Insulin derived. To estimate the correct dose of the Insulin is the essential knowledge 

of the actual dietary records, especially the amount of the carbohydrates. The thorough 

dietary record is in this case another tool how to significantly improve the compensation 

of DM type 1. 

Objective: The main objective of this thesis was the description of the influence of the 

dietary record for the compensation of DM type 1. As the evaluating parameters were set 

the value of HbA1c before-and-after the observation and the glycemia variability during 

the observation. The observation had been provided during one month where in the 

beginning of the observation all patients took part in the educative stay. 

Methods: The examined sample included in total 34 persons, but 2 of them were excluded 

for health reasons. The final examined sample was consist of 32 persons, out of them 18 

females and 14 males, which suffer from DM type 1. The average age of these patients was 

осΣс ȅŜŀǊǎ ҕ мнΣсΣ ǿƘŜǊŜ ǘƘŜ ŀǾŜǊŀƎŜ ƭŀǎǘƛƴƎ ƻŦ 5a ǘȅǇŜ м ǿŀǎ мпΣф ȅŜŀǊǎ ҕ фΣфΦ Lƴ ǘƘŜ 

beginning of the educative stay, the patients were instructed how to correctly record the 

dietary during the following month. For the same time got the patients available the 

continuous glucose monitoring (CGM). Mentioned patients were subsequently divided into 

two groups according to the correctness of their dietary records (13 correctly, 19 

incorrectly). These two groups were then compared based on the change of HbA1c before-

and-after the observation and based on the glycemia variability (the percentage of the time 

spent at the target range 3,9-10,0 mmol/l).  For the statistic elaboration, the unpaired t-

Test on the middle value was chosen. The thesis includes a case study of the one chosen 

patient.  

Results: For the patients who had correctly recorded the dietary, the values of 

HbA1c ǎƛƎƴƛŦƛŎŀƴǘƭȅ ŘŜŎǊŜŀǎŜŘ όǘƘŜ ŀōǎƻƭǳǘŜ Ŧŀƭƭ ŀōƻǳǘ уΣсн ƳƳƻƭκƳƻƭ ҕ сΣпу ǾǎΦ нΣсу 

ƳƳƻƭκƳƻƭ ҕ тΣртΤ ǇҐлΣлооύΦ ¢ƘŜ ǾŀǊƛŀōƛƭƛǘȅ ƻŦ ƎƭȅŎŜƳƛŀ ƛƴ ǘƘŜ ǘŀǊƎŜǘ ǊŀƴƎŜ ŀƭǎƻ ǊŜŀŎƘŜŘ ŦƻǊ 

tƘŜǎŜ ǇŀǘƛŜƴǘǎ ōŜǘǘŜǊ ǾŀƭǳŜǎΣ ōǳǘ ǘƘŜ ǎƛƎƴƛŦƛŎŀƴŎŜ ǿŀǎ ƴƻǘ ǇǊƻǾŜŘΦ όтпΣфм ҈ ҕ фΣтп ǾǎΦ сфΣсп 

҈ ҕ мрΣппΤ ǇҐлΣнффύΦ 

Conclusion: The study has proved that a correctly recorded dietary has a beneficial effect 

on the compensation of DM type 1. The improvement is noticeable primarily in the 

HbA1c values. 

Key words: Diabetes mellitus, diabetes mellitus type 1, continuous glucose monitoring, 

compensation, dietary records 
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1 ¨ǾƻŘ 

Diabetes mellitus (DM) ƧŜ ŎƘǊƻƴƛŎƪŞ ƻƴŜƳƻŎƴŠƴƝ ȊǇǻǎƻōŜƴŞ ŀōǎƻƭǳǘƴƝƳ ƴŜōƻ 

ǊŜƭŀǘƛǾƴƝƳ ƴŜŘƻǎǘŀǘƪŜƳ ƛƴȊǳƭƛƴǳΦ ¢Ŝƴǘƻ ƴŜŘƻǎǘŀǘŜƪ ǎŜ ǇǊƻƧŜǾǳƧŜ Ǿȅǎƻƪƻǳ ƘƭŀŘƛƴƻǳ 

ƎƭǳƪƽȊȅ Ǿ ƪǊǾƛΣ ǘŀƪȊǾŀƴƻǳ ƘȅǇŜǊƎƭȅƪŞƳƛƝΣ ƪǘŜǊł ƧŜ ǇǊƻ ŘƛŀōŜǘŜǎ ƳŜƭƭƛǘǳǎ ǘȅǇƛŎƪłΦ ½łǊƻǾŜƶ 

ȊǾȇǑŜƴł ƪƻƴŎŜƴǘǊŀŎŜ ƎƭǳƪƽȊȅ Ǿ ƪǊǾƛ ǎƻǳǾƛǎƝ ǎ ǇƻǊǳŎƘƻǳ ŦǳƴƪŎŜ ǌŀŘȅ ƻǊƎłƴǻΣ ŎŞǾ ŀ ƴŜǊǾǻΦ 

wƻȊƭƛǑǳƧŜƳŜ dǾŀ ȊłƪƭŀŘƴƝ ǘȅǇȅ ŘƛŀōŜǘǳΣ ƪǘŜǊŞ ƳŀƧƝ ƻŘƭƛǑƴƻǳ ǇŀǘƻŦȅȊƛƻƭƻƎƛƛΣ ŀ ǘƻ diabetes 

mellitus 1. typu a diabetes mellitus 2. typu. Incidence i prevalence DM ƴŜǳǎǘłƭŜ ǎǘƻǳǇłΦ  

V roce 2017 ǘǊǇŠƭƻ ǘƝƳǘƻ ƻƴŜƳƻŎƴŠƴƝƳ ŎŜƭƻǎǾŠǘƻǾŠ пнс Ƴƛƭƛƻƴǻ ƭƛŘƝ  a ƻőŜƪłǾŀƴȇ 

Ǿȇǎƪȅǘ Ǿ roce 2045 dle IDF (International Diabetes FederationΣ ƳŜȊƛƴłǊƻŘƴƝ ŘƛŀōŜǘƛŎƪł 

federace) dosahuje hodnoty ŀȌ снф Ƴƛƭƛƻƴǻ ƴŜƳƻŎƴȇŎƘ (IDF diabetes atlas, 2017). 

{ǘŜƧƴŠ Ƨŀƪƻ Ǿ ƻǎǘŀǘƴƝŎƘ ŜǾǊƻǇǎƪȇŎƘ ȊŜƳƝŎƘ ƧŜ ǇŀǘǊƴȇ ǇƻǎǘǳǇƴȇ ƴłǊǻǎǘ ŘƛŀōŜǘǳ ƛ Ǿ 2ŜǎƪŞ 

republice. V roce 2007 byla prevalence DM 804 фут ƴŜƳƻŎƴȇŎƘ όту ƻǎƻō Ȋ млллύΣ ōŠƘŜƳ 

10 let, tedy do roku 2017, stoupla na 936 124 (88 osob z млллύΦ bŜƧǾƝŎŜ ȊŀǎǘƻǳǇŜƴȇƳ 

typem je DM 2. typu, s ƻŘǎǘǳǇŜƳ ƴłǎƭŜŘƻǾłƴ ǇƻǊǳŎƘƻǳ ƎƭǳƪƽȊƻǾŞ ǘƻƭŜǊŀƴŎŜ όтΣу ҈ύ ŀ 

DM 1Φ ǘȅǇǳΣ ȊōȅǘŜƪ ǘǾƻǌƝ ǎŜƪǳƴŘłǊƴƝ 5aΣ Ƨŀƪ ƧŜ ǇŀǘǊƴŞ ƴŀ ƴłǎƭŜŘǳƧƝŎƝƳ ƻōǊłȊƪǳ 1 ( Z̈IS, 

2018). 

 

hōǊłȊŜƪ 1 ½ŀǎǘƻǳǇŜƴƝ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ǘȅǇǻ 5a Ǿ 2w ǾƭŜǘŜŎƘ нллт-2017 ( Z̈IS, 2018). 

/ƝƭŜƳ ǘŞǘƻ ǇǊłŎŜ ƧŜ ǇƻǇǎŀǘ ǾƭƛǾ ǎǇǊłǾƴŞƘƻ ȊłǇƛǎǳ ƧƝŘŜƭƴƝőƪǳ ƴŀ ƪƻƳǇŜƴȊŀŎƛ 

DM 1. typu. Jako hƻŘƴƻǘƝŎƝ ǇŀǊŀƳŜǘǊȅ Ƨǎƻǳ zvoleny hodnoty ƎƭȅƪƻǾŀƴŞƘƻ ƘŜƳƻƎƭƻōƛƴǳ 

(HbA1c) ǇǌŜŘ ŀ Ǉƻ ǎƭŜŘƻǾłƴƝ ŀ ǾŀǊƛŀōƛƭƛǘŀ ƎƭȅƪŞƳƛŜ Ǿ ǇǊǻōŠƘǳ ǎƭŜŘƻǾłƴƝΦ {ƭŜŘƻǾłƴƝ 

ǇǊƻōƝƘŀƭƻ Ǉƻ Řƻōǳ ƧŜŘƴƻƘƻ ƳŠǎƝŎŜΣ ǇǌƛőŜƳȌ ƴŀ Ȋŀőłǘƪǳ ǎŜ ǾǑƛŎƘƴƛ ǇŀŎƛŜƴǘƛ Ȋǵőŀǎǘƴƛƭƛ 

őǘȅǌŘŜƴƴƝƘƻ ŜŘǳƪŀőƴƝƘƻ Ǉƻōȅǘǳ. Zde byli ǇŀŎƛŜƴǘƛ ŜŘǳƪƻǾłƴƛΣ Ƨŀƪ ƧƝŘŜƭƴƝőŜƪ ǎǇǊłǾƴŠ 

ȊŀǇƛǎƻǾŀǘΦ .ŠƘŜƳ ŎŜƭŞ Řƻōȅ ǎƭŜŘƻǾłƴƝ ƳŠƭƛ ǇŀŎƛŜƴǘƛ ȊŀǾŜŘŜƴ ƪƻƴǘƛƴǳłƭƴƝ ƳƻƴƛǘƻǊƛƴƎ 

ƎƭȅƪŞƳƛŜ όCGM). 
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2 Diabetes mellitus 

2.1 Historie 

tǊǾƴƝ ǇƝǎŜƳƴł ȊƳƝƴƪŀ ƻ 5a ǇƻŎƘłȊƝ ȊŜ ǎǘŀǊƻǾŠƪǳΦ WŜŘƴł ǎŜ ƻ ǘŀƪȊǾŀƴȇ 9ōŜǊǎǻǾ 

papyrus z Ǌƻƪǳ мррн ǇǌŜŘ ƴŀǑƛƳ ƭŜǘƻǇƻőǘŜƳΣ ƪǘŜǊȇ ōȅƭ ƴŀƭŜȊŜƴ ƴŠƳŜŎƪȇƳ ŜƎȅǇǘƻƭƻƎŜƳ 

Georgem Ebersem v hrobce v ¢ƘŞōłŎƘΦ h ŘƛŀōŜǘǳ ǎŜ ȊŘŜ ǇƝǑŜ Ƨŀƪƻ ƻ ǾȊłŎƴŞ ƴŜƳƻŎƛ 

ƴŜȊƴłƳŞ ǇǌƝőƛƴȅ ǇǊƻƧŜǾǳƧƝŎƝ ǎŜ ǾŜƭƪƻǳ ȌƝȊƴƝ ŀ ƴŜǳǎǘłƭȇƳ ƳƻőŜƴƝƳ. KŘȅȌ ǇƻǘŞ őƭƻǾŠƪ 

ǳƳƝǊłΣ ǑƝǌƝ ƻƪƻƭƻ ǎŜōŜ ƴŜǇǌƝƧŜƳƴȇ ȊłǇŀŎƘΦ  

bŀ ŜƎȅǇǘǎƪŞ Ȋƴŀƭƻǎǘƛ ƴŀǾłȊŀƭ Aretaios z YŀǇǇŀŘƻƴƛŜΣ ƪǘŜǊȇ Ȍƛƭ ƻƪƻƭƻ Ǌƻƪǳ млл 

ƴŀǑŜƘƻ ƭŜǘƻǇƻőǘǳΦ h ŎǳƪǊƻǾŎŜ ǇƝǑŜΣ ǎǘŜƧƴŠ Ƨŀƪƻ ŜƎȅǇǘǑǘƝ ƭŞƪŀǌƛΣ ȌŜ ǎŜ ƧŜŘƴł ƻ ǎǘǊŀǑƴƻǳ 

nemoc, ƪŘȅ ǎŜ ǎǾŀƭȅ ǊƻȊǇƻǳǑǘŠƧƝ Řƻ ƳƻőŜ ŀ ȌƝȊŜƶ ƧŜ ƴŜǳƘŀǎƛǘŜƭƴłΦ tǌƛŎƘłȊƝ ǘŀƪŞ ǎ novou 

ǵőƛƴƴŠƧǑƝ ƭŞőōƻǳ ς ƴŜƳƻŎƴŞƳǳ ŘłǾŀǘ ƧƝǎǘ ƧŜƴ ǘƻƭƛƪΣ ŀōȅ ƘƭŀŘȅ ƴŜǳƳǌŜƭΦ !ǊŜǘŀƛƻǎ ǘŀƪŞ 

ǇƻǳȌƝǾł ǘŜǊƳƝƴ αŘƛŀōŜǘŜǎάΣ ǎƭƻǾƻ ǇƻŎƘłȊŜƧƝŎƝ Ȋ ǌŜŎƪŞƘƻ αŘƛŀōŀƛƴƽά, ŎƻȌ ȊƴŀƳŜƴł 

αǇǊƻŎƘłȊŜǘ ƴŠőƝƳάΦ 

V ǊƻŎŜ мсот ¢ƘƻƳŀǎ ²ƛƭƭƛǎ Ƨŀƪƻ ǇǊǾƴƝ ǳǇƻȊƻǊƴƛƭ ƴŀ ǎƭŀŘƪƻǳ ŎƘǳǙ Ƴƻőƛ ŘƛŀōŜǘƛƪŀΦ 

{ƭƻǾƻ αŘƛŀōŜǘŜǎά ŘƻǇƭƴƛƭ ǘŜŘȅ ǎƭƻǾŜƳ αƳŜƭƭƛǘǳǎάΣ ŎƻȌ ȊƴŀƳŜƴł αƳŜŘƻǾȇάΦ ¢ƝƳ ǘŀƪŞ 5a 

ƻŘƭƛǑƛƭ ƻŘ ƴŜƳƻŎƛ ŘƛŀōŜǘŜǎ ƛƴǎƛǇƛŘǳǎΣ kterou proǾłȊƝ ǘŀƪŞ ƴŀŘƳŠǊƴŞ ǇƛǘƝ ŀ ƳƻőŜƴƝΣ ŀƭŜ 

ƪǊŜǾ ƴŜƳł ǎƭŀŘƪƻǳ ŎƘǳǙΦ 

hƪƻƭƻ Ǌƻƪǳ муос Wŀƴ 9ǾŀƴƎŜƭƛǎǘŀ tǳǊƪȅƴŠ ȊƧƛǑǙǳƧŜΣ ȌŜ ŜȄǘǊŀƪǘ ȊŜ ǎƭƛƴƛǾƪȅ ōǌƛǑƴƝ 

ŘƻƪłȌŜ ǘǊłǾƛǘ ōƝƭƪƻǾƛƴȅ ŀ ŘƻǇƻǊǳőƝ ǎǾŞƳǳ ŘƻƪǘƻǊŀƴŘƻǾƛ tŀǳƭǳ [ŀƴƎŜǊƘŀƴǎƻǾƛ, aby se ve 

ǎǾŞ ŘƛǎŜǊǘŀŎƛ ǾŠƴƻǾŀƭ ǇŀƴƪǊŜŀǘǳΦ tΦ [ŀƴƎŜǊƘŀƴǎƻǾƛ ǎŜ ǇƻŘŀǌƛƭƻ ǇƻǇǎŀǘ ŀ ǘǾŀǊƻǾŠ ǊƻȊƭƛǑƛǘ ф 

ǘȅǇǻ ōǳƴŠƪ Ǿ ǇŀƴƪǊŜŀǘǳ ǾőŜǘƴŠ ƧŜƧƛŎƘ ǎƘƭǳƪǻΣ ƪǘŜǊŞ ōȅƭȅ ǇƻȊŘŠƧƛ ƴŀȊǾłƴȅ Ƨŀƪƻ 

[ŀƴƎŜǊƘŀƴǎƻǾȅ ƻǎǘǊǻǾƪȅΣ ƧŜƧƛŎƘ ŦǳƴƪŎƛ ǾǑŀƪ ƴŜȊƴŀƭΦ  

±ȇȊƴŀƳ ǎƭƛƴƛǾƪȅ ōǌƛǑƴƝ ǎŜ ǇƻŘŀǌƛƭƻ ŘƻƭƻȌƛǘ ŀȌ ŘǾŠƳŀ ƴŠƳŜŎƪȇƳ ƭŞƪŀǌǻƳΦ WƻǎŜǇƘ 

Ǿƻƴ aŜǊƛƴƎ ŀ hǎƪŀǊ aƛƴƪƻǿǎƪƛ ǾȅǾƻƭŀƭƛ ǳ Ǉǎŀ ŘƛŀōŜǘŜǎ ǇƻǘŞΣ Ŏƻ Ƴǳ ƻŘŜƧƳǳƭi pankreas. 

V ǊƻŎŜ мфлт ǇƻǇǎŀƭ aΦ !Φ [ŀƴŜ ŜȄƛǎǘŜƴŎƛ ŘǾƻǳ ǘȅǇǻ ōǳƴŠƪ ƴŀ [ŀƴƎŜǊƘŀƴǎƻǾȇŎƘ 

ƻǎǘǊǻǾŎƝŎƘΣ ōǳƶƪȅ ! ŀ ōǳƶƪȅ . όƴŠƪŘȅ ǘŀƪŞ ōǳƶƪȅ a ŀ ōǳƶƪȅ b). 

błǎƭŜŘƴŠ ǇǊƻōƝƘŀƭƻ ƴŠƪƻƭik pokusǻ o ǇƻǳȌƛǘƝ ǾȇǘŀȌƪǻ Ȋ ǇŀƴƪǊŜŀǘǳΣ ǾȌŘȅ ŀƭŜ ōȅƭȅ 

ŘƻǇǊƻǾłȊŜƴȅ ƴŜǇǌƝȊƴƛǾȇƳƛ ǾŜŘƭŜƧǑƝƳƛ ǵőƛƴƪȅΦ ± ǊƻŎŜ мфлф Řŀƭ .ŜƭƎƛőŀƴ WŜŀƴ ŘŜ aŜȅŜǊ 

ƘȅǇƻǘŜǘƛŎƪŞƳǳ ƘƻǊƳƻƴǳ ƴłȊŜǾ ƛƴȊǳƭƝƴΦ  

LƴȊǳƭƛƴ ǎŜ ǇƻŘŀǌƛƭƻ ŜȄǘǊŀƘƻǾŀǘ Ǿ roce 1921 v ƪŀƴŀŘǎƪŞƳ ¢ƻǊƻƴǘǳ CǊŜŘŜǊƛƪǳ 

.ŀƴǘƛƴƎƻǾƛ ŀ /ƘŀǊƭŜǎƻǾƛ .ŜǎǘƻǾƛΦ ¢ƛ ǇƻŘǾŀȊƻǾŀƭƛ ǇǎǻƳ ǇŀƴƪǊŜŀǘƛŎƪŞ ǾȇǾƻŘȅ ŀ ƴłǎƭŜŘƴŠ 

ȊǇǊŀŎƻǾłǾŀƭƛ ŀǘǊƻŦƛŎƪȇ ƻǊƎłƴΦ aƴƻȌǎǘǾƝ ŜȄǘǊŀƪǘǳ ŀƭŜ ōȅƭƻ ƴŜŘƻǎǘŀőǳƧƝŎƝ, ŀ ǘŀƪ Ȋŀőŀƭƛ 

ǾȅǳȌƝǾŀǘ ǇŀƴƪǊŜŀǘȅ ǘŜƭŜŎƝΦ tǊǾƴƝ ǵǎǇŠŎƘ ōȅƭ ȊŀȊƴŀƳŜƴłƴ ƴŀ ŦŜƴŎŜ aŀƧƻǊƛŜΣ ƪǘŜǊł ǇǌŜȌƛƭŀ 

ōŜȊ ǇŀƴƪǊŜŀǘǳ ŘƝƪȅ αƛǎƭŜǘƛƴǳά тл ŘƴƝΦ tƻ ȊŀǇƻƧŜƴƝ ŎƘŜƳƛƪŀ WΦ .Φ /ƻƭƭƛǇŀΣ ƪǘŜǊȇ ǎŜ ǳƧŀƭ 
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ǇǳǊƛŦƛƪŀŎŜ ŜȄǘǊŀƪǘǳ αƛǎƭŜǘƛƴǳά ǇǊƻōŠƘƭƻ ƛ ǇǊǾƴƝ ƪƭƛƴƛŎƪŞ ǘŜǎǘƻǾłƴƝ ƴŀ ƪƻƭŜƎƻǾƛ WΦ 

DƛƭŎƘǊƛǎǘƻǾƛΣ ƪǘŜǊŞƳǳ ǎŜ ŘƛŀōŜǘŜǎ ǾȇǊŀȊƴŠ ȊƭŜǇǑƛƭΦ tǊǾƴƝ ŘƛŀōŜǘƛƪŜƳΣ ƪǘŜǊŞƳǳ αƛǎƭŜǘƛƴάΣ 

ƪǘŜǊȇ ōȅƭ ƧƛȌ ǇǌŜƧƳŜƴƻǾłƴ ƴŀ ƛƴȊǳƭƛƴΣ ȊŀŎƘǊłƴƛƭ ȌƛǾƻǘ, ōȅƭ ǘǌƛƴłŎǘƛƭŜǘȇ [ŜƻƴŀǊd Thompson. 

Ten ŘƝƪȅ aplikaci ƛƴȊǳƭƛƴǳ ǇǌŜȌƛƭ ƪŜǘƻŀŎƛŘƻǘƛŎƪŞ ƪƽƳŀΦ ± roce 1923 byla za tento objev 

ǳŘŠƭŜƴŀ bƻōŜƭƻǾŀ ŎŜƴŀΦ 

V ǊƻŎŜ мфнс ǎŜ WŀŎƻōǳ !ōŜƭƻǾƛ ǇƻŘŀǌƛƭƻ ȊƝǎƪŀǘ ƪǊȅǎǘŀƭƛŎƪȇ ƛƴȊǳƭƛƴ ŀ ƻ мл ƭŜǘ ǇƻȊŘŠƧƛΣ 

v roce 1936, byl objeven inzulin s ǇǊƻŘƭƻǳȌŜƴȇƳ ŜŦŜƪǘŜƳ όIΦ /Φ IŀƎŜŘƻǊƴ ŀ .Φ bΦ WŜƴǎŜƴύ 

ς ǇŀŎƛŜƴǘƛ ǇƻǘŞ ŘƻǎǘłǾŀƭƛ ƛƴȊǳƭƛƴ ǳȌ ƧŜƴ ŘǾŀƪǊłǘ ŘŜƴƴŠ όŘǌƝǾŜ ǘƻ ōȅƭƻ ƪŀȌŘŞ о ƘƻŘƛƴȅύΦ  

bƻōŜƭƻǾŀ ŎŜƴŀ Ȋŀ ǎǘŀƴƻǾŜƴƝ ŎƘŜƳƛŎƪŞ ǎǘǊǳƪǘǳǊȅ ƘƻǾŠȊƝƘƻ ƛƴȊǳƭƛƴǳ ōȅƭŀ ǳŘŠƭŜƴŀ 

v roce 1958 Frederiku Sangerovi. aŜǘƻŘŀ ǘŀƪŞ ǳƳƻȌƴƛƭŀ ǇǊƻƪłȊŀǘ ǊƻȊŘƝƭȅ ƳŜȊƛ ƛƴȊǳƭƛƴŜƳ 

ǾŜǇǌƻǾȇƳΣ ƘƻǾŠȊƝƳ ŀ ƭƛŘǎƪȇƳΦ  

wŀŘƛƻƛȊƻǘƻǇƻǾł ƳŜǘƻŘŀ ƴŀ ǎǘŀƴƻǾŜƴƝ ƛƴȊǳƭƛƴǳ Ǿ ǇƭŀȊƳŠ ōȅƭŀ ǇǌŜŘǎǘŀǾŜƴŀ 

roku 1959 Rosalyn Yalowovou a Solomonem Bersonem.  

[ƛŘǎƪȇ ƛƴȊǳƭƝƴ ǎŜ Ȋŀőŀƭ ǾȅǊłōŠǘ Ǿ ǊƻŎŜ мфтуΣ ƴŜƧǇǊǾŜ ǎŜƳƛǎȅƴǘŜǘƛŎƪȅ ŀ ƴłǎƭŜŘƴŠ 

ǇƭƴŠ ōƛƻǎȅƴǘŜǘƛŎƪȅ ǇƻƳƻŎƝ Escherichia coli nebo kvasinek. V мфΦ ƭŜǘŜŎƘ нлΦ ǎǘƻƭŜǘƝ ƧƛȌ 

ŘƻŎƘłȊŜƭƻ ƪ ǊƻȊǾƻƧƛ ƛƴȊǳƭƛƴƻǾȇŎƘ ŀƴŀƭƻƎǻ ǎ ƪǊłǘƪȇƳ őƛ ŘƭƻǳƘȇƳ ǇǻǎƻōŜƴƝƳ (Kopeckȇ, 

2000; ~krha, 2009).  

2.2 Inzulin 

2.2.1 Struktura a sekrece 

LƴȊǳƭƛƴ ƧŜ ƘƻǊƳƻƴΣ ƪǘŜǊȇ Ƴł ǇǊƻ ƻǊƎŀƴƛǎƳǳǎ ǎǘŠȌŜƧƴƝ ǵƭƻƘǳ Ǿ ǳŘǊȌƻǾłƴƝ 

ƘƻƳŜƻǎǘłȊȅ ƎƭǳƪƽȊȅΦ WŜƘƻ ǎŜƪǊŜŎŜ ǇǊƻōƝƘł Ǿ B-ōǳƶƪłŎƘ όb-ōǳƶƪłŎƘύ [ŀƴƎŜǊƘŀƴǎƻǾȇŎƘ 

ƻǎǘǊǻǾƪǻΣ ƪǘŜǊŞ ǎŜ ƴŀŎƘłȊƝ ƴŀ ǇŀƴƪǊŜŀǘǳΦ tǊǾƴƝƳ ƪǊƻƪŜƳ ƧŜƘƻ ǎȅƴǘŞȊȅ ƧŜ tvorba 

preproinzulinu v ǊƛōƻȊƻƳŜŎƘΦ błǎƭŜŘƴŠ ƧŜ Ǿ ŜƴŘƻǇƭŀȊƳŀǘƛŎƪŞƳ ǊŜǘƛƪǳƭǳ Ȋŀ ǇƻƳƻŎƛ 

ǇǊƻǘŜłȊ ǇǌŜƳŠƶƻǾłƴ ƴŀ ǇǊƻƛƴȊǳƭƛƴΦ tǊƻƛƴȊǳƭƛƴ ƧŜ ǘǾƻǌŜƴ ŘǾŠƳa ƛƴȊǳƭƛƴƻǾȇƳƛ ǌŜǘŠȊŎƛΣ ! ŀ 

.Σ ƪǘŜǊŞ Ƨǎƻǳ ǇǊƻǇƻƧŜƴȅ ǇƻƳƻŎƝ /-ǇŜǇǘƛŘǳ όŎƻƴƴŜŎǘƛƴƎ ǇŜǇǘƛŘΣ ǎǇƻƧƻǾŀŎƝ ǇŜǇǘƛŘύΦ V ǘŞǘƻ 

ŦƻǊƳŠ ƧŜ ƛƴȊǳƭƝƴ ǎƪƭŀŘƻǾłƴ Ǿ ǎŜƪǊŜőƴƝŎƘ ƎǊŀƴǳƭŜŎƘ .-ōǳƴŠƪΦ ½ŘŜ ƧŜ s ǇƻƳƻŎƝ ŘŀƭǑƝŎƘ 

ǇǊƻǘŜłȊ Ǿ DƻƭƎƛƘƻ ŀǇŀǊłǘǳ ǊƻȊǑǘŠǇŜƴ ƴŀ /-ǇŜǇǘƛŘ ŀ ŦƛƴłƭƴƝ ƛƴȊǳƭƛƴ (JanƝőkovł ¿řłrskł & 

Kvapil, 2017; Pelikłnovł, 2018; ~krha, 2009). 

LƴȊǳƭƛƴ ǎŜ ǎƪƭłŘł Ȋ рм ŀƳƛƴƻƪȅǎŜƭƛƴ ǊƻȊŘŠƭŜƴȇŎƘ Řƻ ŘǾƻǳ ǌŜǘŠȊŎǻΦ yŜǘŠȊŜŎ ! ƧŜ 

ǘǾƻǌŜƴ нм ŀƳƛƴƻƪȅǎŜƭƛƴŀƳƛ ŀ ǌŜǘŠȊŜŎ . ƧƛŎƘ ƻōǎŀƘǳƧŜ олΦ {ƻǳőłǎǘƝ ƛƴȊǳƭƛƴǳ Ƨǎƻǳ ǘŀƪŞ ǘǌƛ 

ŘƛǎǳƭŦƛŘƛŎƪŞ ƳǻǎǘƪȅΦ 5Ǿŀ Ȋ ƴƛŎƘ ǘȅǘƻ ŘǾŀ ǌŜǘŠȊŎŜ ǇǊƻǇƻƧǳƧƝΣ ƪƻƴƪǊŞǘƴŠ Ǿ ǇƻƭƻƘłŎƘ CysA7 

ŀ /ȅǎ.тΣ ǊŜǎǇŜƪǘƛǾŜ /ȅǎ!нл ŀ /ȅǎ.мфΣ ǘǌŜǘƝ ƳǻǎǘŜƪ ǎŜ ƴŀŎƘłȊƝ ǳǾƴƛǘǌ ǌŜǘŠȊŎŜ ! ŀ 

ǇǊƻǇƻƧǳƧŜ /ȅǎ!с ŀ /ȅǎ!ммΦ /Ŝƭł ǎǘǊǳƪǘǳǊŀ ƧŜ ǇŀǘǊƴł ƴŀ  

hōǊłȊŜƪ 2 tǊƛƳłǊƴƝ ǎǘǊǳƪǘǳǊŀ ƭƛŘǎƪŞƘƻ ƛƴȊǳƭƛƴǳΦ 2ŜǊǾŜƴŠ ƧŜ ƻȊƴŀőŜƴ ǌŜǘŠȊŜŎ !Σ ƳƻŘǌŜ ǌŜǘŠȊŜŎ . 
(Lenka ¿łkovł, 2004). 
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hōǊłȊŜƪ 2 tǊƛƳłǊƴƝ ǎǘǊǳƪǘǳǊŀ ƭƛŘǎƪŞƘƻ ƛƴȊǳƭƛƴǳΦ 2ŜǊǾŜƴŠ ƧŜ ƻȊƴŀőŜƴ ǌŜǘŠȊŜŎ !Σ ƳƻŘǌŜ ǌŜǘŠȊŜŎ . 
(Lenka ¿łkovł, 2004). 

V krvi se inzulin vyskytuje v ǊƻȊƳŜȊƝ ƪƻƴŎŜƴǘǊŀŎƝ мл-11 a 10-9 molÖl-1 ŀ ƧŜ ǇǌƝǘƻƳŜƴ 

ǾŜ ŦƻǊƳŠ ƳƻƴƻƳŜǊǻ όƧŜ ǘƻ ƧŜŘƛƴł ŦƻǊƳŀΣ ƪǘŜǊł ȊŀǊǳőǳƧŜ ŀƪǘƛǾƛǘǳ Ǉƻ ƪƻƴǘŀƪǘǳ 

s ƛƴȊǳƭƛƴƻǾȇƳ ǊŜŎŜǇǘƻǊŜƳύΦ tǌƛ ǾȅǑǑƝŎƘ ƪƻƴŎŜƴǘǊŀŎƝ se ǾȅǎƪȅǘǳƧŜ Ƨŀƪƻ ŘƛƳŜǊΣ Ǉǌƛ 

ƴŜǳǘǊłƭƴƝƳ ǇI ŀ ǇǌƝǘƻƳƴƻǎǘƛ ȊƛƴŜőƴŀǘȇŎƘ ƛƻƴǘǻ ŘƻƪƻƴŎŜ ŀƎǊŜƎǳƧƝ  Řƻ ŦƻǊƳȅ ƘŜȄŀƳŜǊǻ ς 

ǘȅ Ƨǎƻǳ ǘŀƪŞ ōƛƻƭƻƎƛŎƪȅ ǾȇȊƴŀƳƴŞΣ ƧŜƭƛƪƻȌ Ǿ ǘŞǘƻ ŦƻǊƳŠ ƧŜ ƛƴȊǳƭƛƴ ǇǊŀǾŘŠǇƻŘƻōƴŠ ǳƭƻȌŜƴ 

v ȊłǎƻōƴƝŎƘ ƎǊŀƴǳƭŜŎƘ B-ōǳƴŠƪ ǇŀƴƪǊŜŀǘǳ (Huml & Barth, 1998; L. ¿łkovł & Jirłőek, 

2005). 

VŜ ȊŘǊŀǾŞƳ ƻǊƎŀƴƛǎƳǳ ƧŜ ƛƴȊǳƭƛƴ ǳǾƻƭƶƻǾłƴ ȊŜ ȊłǎƻōƴƝŎƘ ƎǊŀƴǳƭ .-ōǳƴŠƪ Řƻ 

ǇƻǊǘłƭƴƝƘƻ ǌŜőƛǑǘŠ Ǿ 5-мр ƳƛƴǳǘƻǾȇŎƘ ƛƴǘŜǊǾŀƭŜŎƘ ǇǳƭȊƴƝ ǎŜƪǊŜŎƝΣ ǇǌƛőŜƳȌ ǾŠǘǑƛƴŀ ƛƴȊǳƭƛƴǳ 

ƧŜ ƴłǎƭŜŘƴŠ ǾȅŎƘȅǘłƴŀ ƧłǘǊȅΦ /ŜƭƪƻǾł ŘŜƴƴƝ ǇǊƻŘǳƪŎŜ ƛƴȊǳƭƛƴǳ ŘƻǎŀƘǳƧŜ ǳ ȊŘǊŀǾŞƘƻ 

őƭƻǾŠƪŀ ƘƻŘƴƻǘȅ ŀǎƛ нл-пл L¦ όƳŜȊƛƴłǊƻŘƴƝŎƘ ƧŜŘƴƻǘŜƪύΦ tǌƛōƭƛȌƴŠ ǇƻƭƻǾƛƴŀ 

ǾȅǇǊƻŘǳƪƻǾŀƴŞƘƻ ƛƴȊǳƭƛƴǳ ǘǾƻǌƝ ǘŀƪȊǾŀƴƻǳ ōŀȊłƭƴƝ ǎŜƪǊŜŎƛΣ ǘŜŘȅ ǘǳΣ ƪǘŜǊł ƴŜȊłǾƛǎƝ ƴŀ 

ǇǌƝjmu potravy. Inzulin je tedy ǘǾƻǌŜƴ ǘǊǾŀƭŜΦ 5ǊǳƘł ǇƻƭƻǾƛƴŀ ƧŜ ǇƻǘŞ ǎǘƛƳǳƭƻǾŀƴł 

όǇǊŀƴŘƛłƭƴƝύ ǎŜƪǊŜŎŜΣ ƪǘŜǊł Ƴł Ȋŀ ǵƪƻƭ ǊŜƎǳƭƻǾŀǘ ǇƻǎǘǇǊŀƴŘƛłƭƴƝ ƎƭȅƪŜƳƛƛ (Pelikłnovł, 

2018). 

2.2.2 Funkce inzulinu v organizmu 

LƴȊǳƭƛƴ Ƴł ǵőƛƴƪȅ ǇǌŜŘŜǾǑƝƳ Ǿ ŜƴŜǊƎŜǘƛŎƪŞƳ ƳŜǘŀōƻƭƛǎƳǳΣ ovlivƶujŜ ǾǑŀƪ ǘŀƪŞ 

ŦǳƴƪŎŜ ōǳƴŠƪΦ LƴȊǳƭƛƴ ǎǘƛƳǳƭǳƧŜ ŀƴŀōƻƭƛŎƪŞ ǇƻŎƘƻŘȅ ŀ ōƭƻƪǳƧŜ ƪŀǘŀōƻƭƛŎƪŞ pochody 

v ƳŜǘŀōƻƭƛǎƳǳ ǎŀŎƘŀǊƛŘǻΣ ōƝƭƪƻǾƛƴ ƛ ǘǳƪǻΦ {ƘǊƴǳǘƝ ǵőƛƴƪǻ ƛƴȊǳƭƛƴǳ ƳǻȌŜǘŜ ǾƛŘŠǘ ƴŀ 

ƻōǊłȊƪǳ о ƴŀ ǎǘǊŀƴŠ мпΦ 
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hōǊłȊŜƪ 3 ̈ őƛƴƪȅ ƛƴȊǳƭƛƴǳ (Pelikłnovł, 2018). 

aŜȊƛ ƘƭŀǾƴƝ ŎƝƭƻǾŞ ǘƪłƴŠ ƛƴȊǳƭƛƴǳ ǇŀǘǌƝ ƧłǘǊŀΣ ǎǾŀƭȅ ŀ ǘǳƪƻǾł ǘƪłƶΦ ± ƧłǘǊŜŎƘ ƛƴȊǳƭƛƴ 

ǇƻǘƭŀőǳƧŜ ǇǊƻŘǳƪŎƛ ƎƭǳƪƽȊȅΣ ȊǾȅǑǳƧŜ ƧŜƧƝ ǾȅŎƘȅǘłǾłƴƝ Ȋ ƪǊǾŜΣ ǎǘƛƳǳƭǳƧŜ ǘǾƻǊōǳ ȊłǎƻōƴƝƘƻ 

ƎƭȅƪƻƎŜƴǳΣ ǎǘƛƳǳƭǳƧŜ ƎƭȅƪƻƭȇȊǳ ŀ ȊłǊƻǾŜƶ ǘƭǳƳƝ ƎƭǳƪƻƴŜƻƎŜƴŜȊƛΦ {ǘƛƳǳƭǳƧŜ ȊŘŜ ǘŀƪŞ 

ǘǾƻǊōǳ ƳŀǎǘƴȇŎƘ ƪȅǎŜƭƛƴΣ ōƭƻƪǳƧŜ ƪŜǘƻƎŜƴŜȊƛ ŀ ǎǘƛƳǳƭǳƧŜ ǎȅƴǘŞȊǳ ōƝƭƪƻǾƛƴΦ  

±Ŝ ǎǾŀƭŜŎƘ ƛƴȊǳƭƛƴ ǇƻƳƻŎƝ ŀƪǘƛǾŀŎŜ ǇǌŜƴŀǑŜőŜ ƎƭǳƪƽȊȅ ȊǾȅǑǳƧŜ ƧŜƧƝ ǾȅŎƘȅǘłǾłƴƝΣ 

ōƭƻƪǳƧŜ ƻŘōƻǳǊłǾłƴƝ ƎƭȅƪƻƎŜƴǳ ŀ ǇƻƳłƘł ƪ ƻȄƛŘŀŎƛ ƎƭǳƪƽȊȅΣ ƛƴȊǳƭƛƴ ȊŘŜ ǘŀƪŞ ōƭƻƪǳƧŜ 

ǇǊƻǘŜƻƭȇȊǳΦ  

tƻǎƭŜŘƴƝ ƘƭŀǾƴƝ ŎƝƭƻǾƻǳ ǘƪłƴƝ ƧŜ ǘƪłƶ ǘǳƪƻǾłΦ ½ŘŜ ƛƴȊǳƭƛƴ ōǊłƴƝ ƭƛǇƻƭȇȊŜ ȊłǎƻōƴƝŎƘ 

ǘǊƛƎƭȅŎŜǊƛŘǻ ŀ ȊłǊƻǾŜƶ ȊǾȅǑǳƧŜ ƭƛǇƻƎŜƴŜȊƛΦ hōŜŎƴŠ ǌŜőŜƴƻΣ ƛƴȊǳƭƛƴ ǎǘƛƳǳƭǳƧŜ ƻŘǎǳƴ 

ƎƭǳƪƽȊȅ Řƻ ŎƝƭƻǾȇŎƘ ǘƪłƴƝΣ ƪŘŜ ǇƻŘǇƻǊǳƧŜ ǘǾƻǊōǳ ƎƭȅƪƻƎŜƴǳΣ ǇǊƻǘŜƻǎȅƴǘŞȊǳ ŀ ƭƛǇƻƎŜƴŜȊƛΣ 

ōǊȊŘƝ ƴŀŘƳŠǊƴƻǳ ǇǊƻŘǳƪŎƛ ƎƭǳƪƽȊȅ v ƧłǘǊŜŎƘ ŀ ōƭƻƪǳƧŜ ƪŜǘƻƎŜƴŜȊƛ (Pelikłnovł, 2018; 

~krha, 2009). 

2.3 Klasifikace DM 

Diabetes ƳŜƭƭƛǘǳǎ ǊƻȊŘŠƭǳƧŜƳŜ ŘƭŜ ƪƭŀǎƛŦƛƪŀŎŜ !ƳŜǊƛŎƪŞ ŘƛŀōŜǘƻƭƻƎƛŎƪŞ ŀǎƻŎƛŀŎŜ 

(A5! мффтύΣ ƪǘŜǊƻǳ ǎŎƘǾłƭƛƭŀ ²Ih όǎǾŠǘƻǾł ȊŘǊŀǾƻǘƴƛŎƪł ƻǊƎŀƴƛȊŀŎŜύ Řƻ őǘȅǌ ǎƪǳǇƛƴΣ 

ŘƛŀōŜǘŜǎ ƳŜƭƭƛǘǳǎ мΦ ǘȅǇǳΣ ŘƛŀōŜǘŜǎ ƳŜƭƭƛǘǳǎ нΦ ǘȅǇǳΣ ƻǎǘŀǘƴƝ ǎǇŜŎƛŦƛŎƪŞ ǘȅǇȅ ŘƛŀōŜǘǳ ŀ 

ƎŜǎǘŀőƴƝ ŘƛŀōŜǘŜǎ ƳŜƭƭƛǘǳǎ (Alberti & Zimmet, 1998)Φ {ƻǳőłǎǘƝ Ƨǎƻǳ ǘŀƪŞ ŘǾŀ ǘȅǇȅ ǇƻǊǳŎƘȅ 

ƎƭǳƪƽȊƻǾŞ ƘƻƳŜƻǎǘłȊȅ ς ƘǊŀƴƛőƴƝ ƎƭǳƪƽȊƻǾł ǘƻƭŜǊŀƴŎŜ ŀ ǇƻǊǳǑŜƴł ƎƭǳƪƽȊƻǾł ǘƻƭŜǊŀƴŎŜΦ 

±ǑŜ ƧŜ ǎƘǊƴǳǘƻ Ǿ ƴłǎƭŜŘǳƧƝŎƝ tabulcŜ м ƴŀ ǎǘǊŀƴŠ мрΦ 
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Tabulka 1 YƭŀǎƛŦƛƪŀŎŜ 5a ŀ ǇƻǊǳŎƘ ƘƻƳŜƻǎǘłȊȅ ƎƭǳƪƽȊȅ (~krha, 2009). 

Diabetes mellitus 

I. Diabetes mellitus 1. typu 

A. ŀǳǘƻƛƳǳƴƛǘƴƝ 

B. ƛŘƛƻǇŀǘƛŎƪȇ 

II. Diabetes mellitus 2. typu 

III. hǎǘŀǘƴƝ ǎǇŜŎƛŦƛŎƪŞ typy diabetu 

IV. DŜǎǘŀőƴƝ ŘƛŀōŜǘŜǎ ƳŜƭƭƛǘǳǎ 

tƻǊǳŎƘȅ ƎƭǳƪƽȊƻǾŞ ƘƻƳŜƻǎǘłȊȅ 

I. ½ǾȇǑŜƴł όƘǊŀƴƛőƴƝύ ƎƭȅƪŞƳƛŜ ƴŀ ƭŀőƴƻ 

II. tƻǊǳǑŜƴł ƎƭǳƪƽȊƻǾł ǘƻƭŜǊŀƴŎŜ 

 

2.3.1 Diabetes mellitus 1. typu 

tǌƝőƛƴƻǳ 5a мΦ ǘȅǇǳ ƧŜ ƴŜŘƻǎǘŀǘŜőƴł őƛ ŎƘȅōŠƧƝŎƝ ŜƴŘƻƎŜƴƴƝ ǇǊƻŘǳƪŎŜ ƛƴȊǳƭƛƴǳ ς 

ǘŀ ǾȊƴƛƪł ǎŜƭŜƪǘƛǾƴƝ ŘŜǎǘǊǳƪŎƝ .-ōǳƴŠƪ ǇŀƴƪǊŜŀǘǳΦ tŀŎƛŜƴǘƛ Ƨǎƻǳ ǘŜŘȅ ŎŜƭƻȌƛǾƻǘƴŠ ȊłǾƛǎƭƝ 

ƴŀ ŜȄƻƎŜƴƴƝ ŘƻŘłǾłƴƝ ƛƴȊǳƭƛƴǳΦ Y ƳŀƴƛŦŜǎǘŀŎƛ ǘƻƘƻǘƻ ƻƴŜƳƻŎƴŠƴƝ ǾŜŘƻǳ Ƨŀƪ ƎŜƴŜǘƛŎƪŞ 

ǾƭƛǾȅΣ ǘŀƪ ǾƭƛǾȅ ȌƛǾƻǘƴƝƘƻ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝΦ DŜƴŜǘƛŎƪł ƴłŎƘȅƭƴƻǎǘ ƧŜ Řłƴŀ ǇǌŜŘŜvǑƝƳ ƎŜƴȅ ǘǌƝŘȅ 

HLA (IǳƳŀƴ ƭŜǳƪƻŎȅǘŜ ŀƴǘƛƎŜƴǎύΣ ƪǘŜǊŞ Ƨǎƻǳ ȊƻŘǇƻǾŠŘƴŞ Ȋŀ ƛƳǳƴƛǘǳΦ DŜƴŜǘƛŎƪŞ 

ǇǊŜŘƛǎǇƻȊƛŎŜ Ƨǎƻǳ ǇƻǾŀȌƻǾłƴȅ Ȋŀ ȊłǎŀŘƴƝ. Aōȅ ǾǑŀƪ k ƳŀƴƛŦŜǎǘŀŎƛ ŘƻǑƭƻΣ ƧŜ ƴǳǘƴŞ ǎŜǘƪłƴƝ 

s ǳǊőƛǘƻǳ ƴƻȄƻǳΣ ƴŀǇǌƝƪƭŀŘ ǎ ǾƛǊƻǾƻǳ ƛƴŦŜƪŎƝΣ ƪǘŜǊł ǎǇǳǎǘƝ ŀǳǘƻƛƳǳƴƛǘƴƝ ǇǊƻŎŜǎΦ !ōȅ ŘƻǑƭƻ 

ƪŜ ƪƭƛƴƛŎƪŞ ƳŀƴƛŦŜǎǘŀŎƛ ƻƴŜƳƻŎƴŠƴƝΣ ƳǳǎƝ ōȇǘ ȊƴƛőŜƴƻ ǾƝŎŜ Ƨŀƪ тл ҈ ǘƪłƴŠ ǇǊƻŘǳƪǳƧƝŎƝ 

inzulin.  

5a мΦ ǘȅǇǳ ǎŜ ƳǻȌǳ ƻōƧŜǾƛǘ Ǿ ƧŀƪŞƳƪƻƭƛǾ ǾŠƪǳΦ WŜƘƻ ƳŀƴƛŦŜǎǘŀŎŜ ƳǻȌŜ ōȇǘ ōǳř 

ŀƪǳǘƴƝ ŀƴŜōƻ ƭŀǘŜƴǘƴƝΦ AƪǳǘƴƝ ƳŀƴƛŦŜǎǘŀŎe ōȇǾł ōŠȌƴł ǇǌŜŘŜǾǑƝƳ Ǿ ŘŠǘǎǘǾƝ őƛ v ŘƻǎǇƝǾłƴƝΣ 

ǾȅǇǳƪƴǳǘƝ ƻƴŜƳƻŎƴŠƴƝ Ǿ ǘƻƳǘƻ ǾŠƪǳ ƧŜ ǘŀƪŞ ƴŜƧǾƝŎŜ ǘȅǇƛŎƪŞΦ [ŀǘŜƴǘƴƝ ŦƻǊƳŀ ŘƛŀōŜǘǳ Ƴł 

ǎǾǻƧ ǎǇŜŎƛŦƛŎƪȇ ƴłȊŜǾ ς [!5! όƭŀǘŜƴǘƴƝ ŀǳǘƻƛƳǳƴƛǘƴƝ ŘƛŀōŜǘŜǎ ŘƻǎǇŠƭȇŎƘύΦ  WŜŘƴł ǎŜ ƻ 

ƻƴŜƳƻŎƴŠƴƝΣ ƪǘŜǊŞ ǾȊƴƛƪł ǇǌŜŘŜǾǑƝƳ ǾŜ ǎǘǌŜŘƴƝƳ ŀ ǇƻȊŘŠƧǑƝƳ ǾŠƪǳΦ ± ǇǊǾƴƝm letech 

jeho ƳŀƴƛŦŜǎǘŀŎŜ ǎǾŠŘőƝ ǎǇƝǑŜ ƻ 5a нΦ ǘȅǇǳ ŀ őŀǎǘƻ ƧŜ Ȋŀ ƴŠƧ ǇƻǾŀȌƻǾłƴΦ ¢ŜǇǊǾŜ ǇƻȊŘŠƧƛ 

ǎŜ ƻōƧŜǾƝ ƛƴȊǳƭƛƴƻǾȇ ŘŜŦƛŎƛǘ ŀ ƧŜ ƴŜȊōȅǘƴł ǘŜǊŀǇƛŜ ƛƴȊǳƭƛƴŜƳ (Pelikłnovł, 2018; ~krha, 

2009).  

!ǳǘƻƛƳǳƴƛǘƴƝ ŘƛŀōŜǘŜǎ ǎŜ őŀǎǘƻ ǎŘǊǳȌǳƧŜ ǎ ŘŀƭǑƝƳƛ ŀǳǘƻƛƳǳƴƛǘƴƝƳƛ ŎƘƻǊƻōŀƳƛΣ 

Ƨŀƪƻ ƧŜ ŀǳǘƻƛƳǳƴƛǘƴƝ ǇƻǑƪƻȊŜƴƝ ǑǘƝǘƴŞ ȌƭłȊȅΣ ŎŜƭƛŀƪƛŜΣ !ŘŘƛǎƻƴƻǾŀ ŎƘƻǊƻōŀΣ ǇŜǊƴƛŎƛƽȊƴƝ 

ŀƴŞƳƛŜ, ǊŜǾƳŀǘƻƛŘƴƝ ŀǊǘǊƛǘƛŘŀ ŀ ŘŀƭǑƝ (~krha, 2009). 
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LŘƛƻǇŀǘƛŎƪȇ 5a мΦ ǘȅǇǳ ƧŜ ƻƴŜƳƻŎƴŠƴƝΣ ƪǘŜǊŞ ƧŜ ǇƻǇǎŀƴŞ ǇǌŜŘŜǾǑƝƳ Ǿ ŀǎƛƧǎƪŞ ŀ 

ŀŦǊƛŎƪŞ ǇƻǇǳƭŀŎƛΣ ƧŜƘƻȌ ŜǘƛƻƭƻƎƛŜ ƴŜƴƝ ȊƴłƳłΦ bŜƳƻŎƴƝ Ƨǎou ƻŘƪłȊłƴƛ ƴŀ ŜȄƻƎŜƴƴƝ 

ŘƻŘłǾłƴƝ ƛƴȊǳƭƛƴǳ ŀ ƳŀƧƝ ǎƪƭƻƴ ƪŜ ƪŜǘƻŀŎƛŘƽȊŜΦ bŜƧǎƻǳ ȊŘŜ ǾǑŀƪ ǇǊƻƪŀȊŀǘŜƭƴŞ ȊƴłƳƪȅ 

ŀǳǘƻƛƳǳƴƛǘƴƝ ǊŜƪŎŜ ŀƴƛ ǾŀȊōŀ ƴŀ I[! ǎȅǎǘŞƳ (Pelikłnovł, 2018). 

2.3.2 Diabetes mellitus 2. typu 

V ŜǘƛƻǇŀǘƻƎŜƴŜȊƛ 5a нΦ ǘȅǇǳ ƘǊŀƧƝ ƻǇŠǘ ǾȇȊƴŀƳƴƻǳ Ǌƻƭƛ Ƨŀƪ ƎŜƴŜǘƛŎƪŞ ŦŀƪǘƻǊȅΣ ǘŀƪ 

ŦŀƪǘƻǊȅ ǾƴŠƧǑƝƘƻ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝΦ aŜȊƛ ȊłƪƭŀŘƴƝ ǊƛȊƛƪƻǾŞ ŦŀƪǘƻǊȅ ƳŀƴƛŦŜǎǘŀŎŜ 5a нΦ ǘȅǇǳ ǇŀǘǌƝ 

Ǌŀǎŀ ŀ ŜǘƴƛƪǳƳΣ ǾŠƪ ƴŀŘ пр ƭŜǘΣ ǊƻŘƛƴƴł ŀƴŀƳƴŞȊŀ 5a нΦ ǘȅǇǳ, ŀōŘƻƳƛƴłƭƴƝ ƻōŜȊƛǘȅΣ 

ǇƻǊǳǑŜƴł ƎƭǳƪƽȊƻǾł ǘƻƭŜǊŀƴŎŜ ƴŜōƻ ƘǊŀƴƛőƴƝ ƎƭȅƪŞƳƛŜ ƴŀ ƭŀőƴƻΣ ƎŜǎǘŀőƴƝ 5a 

v ŀƴŀƳƴŞȊŜΣ ƘȅǇŜǊǘŜƴȊŜ ŀ ŘyǎƭƛǇƻǇǊƻǘŜƛƴŞƳƛŜΦ tŀǘǌƝ ǎŜƳ ǘŀƪŞ ŦŀƪǘƻǊȅΣ ƪǘŜǊŞ ǎǾȇƳ 

ŎƘƻǾłƴƝƳ ƳǻȌŜƳŜ ƻǾƭƛǾƴƛǘ ŀ ǘƻ ǇǌŜƧƝŘłƴƝΣ ŘƛŜǘŀ ǎ ǾȅǎƻƪȇƳ ƻōǎŀƘŜƳ ǘǳƪǻΣ ƴŜŘƻǎǘŀǘŜƪ 

ŦȅȊƛŎƪŞ ŀƪǘƛǾƛǘȅ ŀ ƪƻǳǌŜƴƝ (Pelikłnovł, 2018; ~krha, 2009).  

!ōȅ ŘƻǑƭƻ ƪ hypeǊƎƭȅƪŞƳƛƛΣ ƪǘŜǊƻǳ ǎŜ 5a нΦ ǘȅǇǳ ǇǊƻƧŜǾǳƧŜΣ ƧŜ ƴǳǘƴł ǇǌƝǘƻƳƴƻǎǘ 

ƛƴȊǳƭƛƴƻǾŞ ǊŜȊƛǎǘŜƴŎŜ ŀ ƛƴȊǳƭƛƴƻǾŞƘƻ ŘŜŦƛŎƛǘǳΦ LƴȊǳƭƛƴƻǾł ǊŜȊƛǎǘŜƴŎŜ ƧŜ ǎƴƝȌŜƴƝ ŎƛǘƭƛǾƻǎǘƛ 

ǇŜǊƛŦŜǊƴƝŎƘ ǘƪłƴƝ ƴŀ ǇǻǎƻōŜƴƝ ƛƴȊǳƭƛƴǳΦ LƴȊǳƭƛƴƻǾł ŘŜŦƛŎƛǘ ƳǻȌŜ ōȇǘ ȊŜƧƳŞƴŀ Ǿ ǇƻőłǘŎƝŎƘ 

ƻƴŜƳƻŎƴŠƴƝ ǇƻǳȊŜ ǊŜƭŀǘƛǾƴƝΣ kdy je koncentrace inzulinu v ǘŠƭŜ ƴƻǊƳłƭƴƝΣ ƴŠƪŘȅ ƛ 

ȊǾȇǑŜƴłΣ ŀƭŜ ƛ ǘƻǘƻ ƳƴƻȌǎǘǾƝ ƴŜƴƝ ǎŎƘƻǇƴŞ ǾȅƪƻƳǇŜƴȊƻǾŀǘ ƛƴȊǳƭƛƴƻǾƻǳ ǊŜȊƛǎǘŜƴŎƛΦ 

V ǇǊǻōŠƘǳ ƭŜǘΣ ǇǊŀǾŘŠǇƻŘƻōƴŠ ƪǾǻƭƛ ŎƘǊƻƴƛŎƪŞ ǇǌƝǘƻƳƴƻǎǘƛ ƘȅǇŜǊƎƭȅƪŞƳƛŜΣ ŘƻŎƘłȊƝ 

k destrukci B-ōǳƴŠƪ ǇŀƴƪǊŜŀǘǳ ŀ ǘŜŘȅ ƪ ǇƻǊǳǑŜ ǾƭŀǎǘƴƝ ǎȅƴǘŞȊȅ ƛƴȊǳƭinu. V tuto ŎƘǾƝƭƛ 

ȊŀőƴŜ ǎŜƭƘłǾŀǘ ƭŞőōŀ ǇŜǊƻǊłƭƴƝƳƛ ŀƴǘƛŘƛŀōŜǘƛƪȅ ŀ ƛ 5a нΦ ǘȅǇǳ ƳǻȌŜ ǎǘłǘ 

ƛƴȊǳƭƛƴŘŜǇŜƴŘŜƴǘƴƝƳ (~krha, 2009).  

5a нΦ ǘȅǇǳ ǎŜ ǇǌŜǾłȌƴŠ ƳŀƴƛŦŜǎǘǳƧŜ ǾŜ ǾŠƪǳ ƴŀd 40 let, v ǇƻǎƭŜŘƴƝ ŘƻōŠ ǎŜ ǾǑŀƪ 

ȊŀőƝƴł ƻōƧŜǾƻǾŀǘ ƛ Ǿ ƴƛȌǑƝŎƘ ǾŠƪƻǾȇŎƘ ǎƪǳǇƛƴłŎƘΣ ǇǌŜŘŜǾǑƝƳ Ǿ souvislosti s ƴłǊǻǎǘŜƳ 

ƻōŜȊƛǘȅΦ tƻǎƭŜŘƴƝ Řŀǘŀ ǳƪŀȊǳƧƝΣ ȌŜ ǇƻƳŠǊ ǇǊŜǾŀƭŜƴŎŜ 5a мΦ ǘȅǇǳ ŀ 5a нΦ ǘȅǇǳ ŘƻǎŀƘǳƧŜ 

hodnoty 2:1 (JanƝőkovł ¿řłrskł & Kvapil, 2017; ~krha, 2009). 

2.3.3 hǎǘŀǘƴƝ ǎǇŜŎƛŦƛŎƪŞ ǘȅǇȅ ŘƛŀōŜǘǳ 

WŜ ǘƻ ǎƪǳǇƛƴŀΣ ƪǘŜǊł ōȅƭŀ ǇǻǾƻŘƴŠ ƴŀȊȇǾłƴŀ Ƨŀƪƻ ǎŜƪǳƴŘłǊƴƝ 5aΦ bŜƧőŀǎǘŠƧƛ ǎŜ 

ǎŜǘƪłǾłƳŜ ǎ 5aΣ ƪǘŜǊȇ ǾȊƴƛƪł Ǉǌƛ ƻƴŜƳƻŎƴŠƴƝŎƘ ȊŜǾƴƝ őłǎǘƛ ǎƭƛƴƛǾƪȅ ōǌƛǑƴƝ ŀ Ǉǌƛ 

ŜƴŘƻƪǊƛƴƻǇŀǘƛƝŎƘΣ ƴŀǇǌƝƪƭŀŘ Ǉǌƛ ŀƪǊƻƳŜƎŀƭƛƝŎƘΣ /ǳǎƘƛƴƎƻǾŠ ǎȅƴŘǊƻƳǳΣ ƎƭǳƪŀƎƻƴƻƳǳ ŀ 

ŘŀƭǑƝŎƘΦ tŀǘǌƝ ǎŜƳ ǘŀƪŞ ǾŜƭƪł ǎŀƳƻǎǘŀǘƴł ǎƪǳǇƛƴŀ ǾȅǎǘǳǇǳƧƝŎƝ ǇƻŘ ȊƪǊŀǘƪƻǳ ah5¸ 

(diabetes mellitus chŀǊŀƪǘŜǊǳ ŘƻǎǇŠƭȇŎƘ ǾȊƴƛƪƭȇ Ǿ ƳƭłŘƝύΦ ¢Ŝƴ ƧŜ ȊǇǻǎƻōŜƴ ƎŜƴŜǘƛŎƪȇƳ 

defektem funkce B-ōǳƴŠƪ ǇŀƴƪǊŜŀǘǳ. JŜŘƴł ǎŜ ƻ ŘŠŘƛőƴŞ ƻƴŜƳƻŎƴŠƴƝ ǇƻŘƻōƴŞ 5a нΦ 

ǘȅǇǳΣ ƪǘŜǊŞ ǎŜ ƳŀƴƛŦŜǎǘǳƧŜ Ǿ ƳƭłŘƝ όŘƻ нр ƭŜǘύ ŀ ƴŜƴƝ ŘƻǇǊƻǾłȊŜƴƻ ƻōŜȊƛǘƻǳ ŀ ƛƴȊǳƭƛƴƻǾƻǳ 

ǊŜȊƛǎǘŜƴŎƝ όah5¸ нύΣ ǇǌƝǇŀŘƴŠ ƻ ƎƭǳƪƻƪƛƴłȊƻǾȇ ǘȅǇ όah5¸ нύΣ ƪǘŜǊȇ Ƴł ǇǊƻƧŜǾȅ ǘƻǘƻȌƴŞ 

s DM 1. typuΦ  aŜȊƛ ŘŀƭǑƝ ǘȅǇȅ ǌŀŘƝƳŜ ƴŀǇǌƝƪƭŀŘ ƴƻǾƻǊƻȊŜƴŜŎƪȇ ŘƛŀōŜǘŜǎΣ ƎŜƴŜǘƛŎƪȇ 
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ŘŜŦŜƪǘ ǵőƛƴƪǳ ƛƴȊǳƭƛƴǳ ŀ ŘŀƭǑƝ (Pelikłnovł, 2018; ~krha, 2009). hǎǘŀǘƴƝ ǘȅǇȅ ŘƛŀōŜǘǳ Ƨǎƻǳ 

shrnuty v ƴłǎƭŜŘǳƧƝŎƝ ǘŀōǳƭŎŜ 2. 

Tabulka 2 hǎǘŀǘƴƝ ǎǇŜŎƛŦƛŎƪŞ ǘȅǇȅ ŘƛŀōŜǘǳ (Pelikłnovł, 2018). 

DŜƴŜǘƛŎƪŞ ŘŜŦŜƪǘȅ . - ōǳƴŠƪ 
MODY1-сΣ ƴƻǾƻǊƻȊŜƴŜŎƪȇ ŘƛŀōŜǘŜǎ, 
ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛłƭƴƝ ŘƛŀōŜǘŜǎΣ ƻǎǘŀǘƴƝ 

DŜƴŜǘƛŎƪŞ ŘŜŦŜƪǘȅ ǵőƛƴƪǳ ƛƴȊǳƭƛƴǳ 
ǘȅǇ ! ƛƴȊǳƭƛƴƻǾŞ ǊŜȊƛǎǘŜƴŎŜΣ ƭŜǇǊŜŎƘŀǳƴƛǎƳǳǎΣ 
ƭƛǇƻŀǘǊƻŦƛŎƪȇ ŘƛŀōŜǘŜǎΣ wŀōǎƻƴǻǾ-aŜƴŘŜƴƘŀƭƭǻǾ 
ǎȅƴŘǊƻƳΣ ƻǎǘŀǘƴƝ 

hƴŜƳƻŎƴŠƴƝ ŜȄƻƪǊƛƴƴƝƘƻ ǇŀƴƪǊŜŀǘǳ 
pankreatitida, pankreatektomie, neoplazie, 
ŎȅǎǘƛŎƪł ŦƛōǊƽȊŀΣ ƘŜƳƻŎƘǊƻƳŀǘƽȊŀΣ 
fibrokalkulƽȊƴƝ ǇŀƴƪǊŜŀǘƻǇŀǘƛŜΣ ƻǎǘŀǘƴƝ 

Endokrinopatie 
ŀƪǊƻƳŜƎŀƭƛŜΣ /ǳǎƘƛƴƎǻǾ ǎȅƴŘǊƻƳΣ ƎƭǳƪŀƎƻƴƻƳΣ 
ŦŜƻŎƘǊƻƳƻŎȅǘƻƳΣ ƘȅǇŜǊǘȅǊŜƽȊŀΣ 
ǎƻƳŀǘƻǎǘŀǘƛƴƻƳΣ ŀƭŘƻǎǘŜǊƻƴƻƳΣ ƻǎǘŀǘƴƝ 

/ƘŜƳƛƪłƭƛŜƳƛ ŀ ƭŞƪȅ ƛƴŘǳƪƻǾŀƴȇ 
diabetes 

ǾŀŎƻǊΣ ǇŜƴǘŀƳƛŘƛƴΣ ƪȅǎŜƭƛƴŀ ƴƛƪƻǘƛƴƻǾłΣ 
glukokortikoidy, tȅǊŜƻƛŘłƭƴƝ ƘƻǊƳƻƴȅΣ ŘƛŀȊƻȄƛŘΣ 
ŀŘǊŜƴŜǊƎƴƝ ŀƎƻƴƛǎǘŞΣ ǘƘƛŀȊƛŘȅΣ ŦŜƴȅǘƻƛƴΣ 
ƛƴǘŜǊŦŜǊƻƴΣ ƻǎǘŀǘƴƝ 

Infekce ƪƻƴƎŜƴƛǘłƭƴƝ ǊǳōŜƻƭŀΣ ŎȅǘƻƳŜƎŀƭƻǾƛǊǳǎΣ ƻǎǘŀǘƴƝ 

bŜƻōǾȅƪƭŞ ŦƻǊƳȅ ƛƳǳƴƻƭƻƎƛŎƪȅ 
ǇƻŘƳƝƴŠƴŞƘƻ ŘƛŀōŜǘǳ 

αǎǘƛŦŦ-Ƴŀƴά ǎȅƴŘǊƻƳΣ ǇǊƻǘƛƭłǘƪȅ ǇǊƻǘƛ 
ƛƴȊǳƭƛƴƻǾŞƳǳ ǊŜŎŜǇǘƻǊǳΣ ŀǳǘƻƛƳǳƴƛǘƴƝ 
ǇƻƭȅƎƭŀƴŘǳƭłǊƴƝ ǎȅƴŘǊƻƳ мΦ ǘȅǇǳΣ ƻǎǘŀǘƴƝ 

DŜƴŜǘƛŎƪŞ ǎȅƴŘǊƻƳȅ ƻōőŀǎ 
ŘƻǇǊƻǾłȊŜƴŞ ŘƛŀōŜǘŜƳ 

5ƻǿƴǻǾ ǎȅƴŘǊƻƳΣ YƭƛƴŜŦŜƭǘŜǊǻǾ ǎȅƴŘǊƻƳΣ 
¢ǳǊƴŜǊǻǾ ǎȅƴŘǊƻƳΣ ²ƻƭŦǊŀƳǻǾ ǎȅƴŘǊƻƳΣ 
Friedreichova ataxie, Huntingtonova choroba, 
[ŀǳǊŜƴŎǻǾ-aƻƻƴǻǾ-.ŀǊŘŜǘǻǾ-.ƛŜŘƭǻǾ ǎȅƴŘǊƻƳΣ 
ƳȅƻǘƻƴƛŎƪł ŘȅǎǘǊƻŦƛŜΣ ǇƻǊŦȅǊƛŜΣ tǊŀǘŜǊ-Williho 
ǎȅƴŘǊƻƳΣ ƻǎǘŀǘƴƝ 

 

2.3.4 DŜǎǘŀőƴƝ ŘƛŀōŜǘŜǎ ƳŜƭƭƛǘǳǎ 

DŜǎǘŀőƴƝ ŘƛŀōŜǘŜǎ ƧŜ ǇƻǊǳŎƘŀ ƎƭǳƪƽȊƻǾŞ ƘƻƳŜƻǎǘłȊȅΣ ƪǘŜǊł ǾȊƴƛƪł Ǿ ǘŠƘƻǘŜƴǎǘǾƝΦ 

bŜƧőŀǎǘŠƧƛ ǾȊƴƛƪł v 2. nebo v 3. trimestru a ōŠƘŜƳ ǑŜǎǘƛƴŜŘŠƭƝ ȊǇǊŀǾƛŘƭŀ ǾȅƳƛȊƝΦ DŜǎǘŀőƴƝ 

5a Ƴł ǎǇƻƭŜőƴŞ Ǌȅǎȅ ǎ DM 2. typu a jŜ ǘŜŘȅ ǘȅǇƛŎƪȇ ƛƴȊǳƭƛƴƻǊŜȊƛǎǘŜƴŎƝ. MƴƻȌǎǘǾƝ 

ǇǌƝǘƻƳƴŞƘƻ ƛƴȊǳƭƛƴǳ ƧŜ ƴƻǊƳłƭƴƝ ŀȌ ȊǾȇǑŜƴŞΦ ¢ƻ ƧŜ dłƴƻ ǇǌŜŘŜǾǑƝƳ ǎŜƪǊŜŎƝ 

ŀƴǘƛƛƴȊǳƭƛƴłǊƴŠ ǇǻǎƻōƝŎƝŎƘ ǇƭŀŎŜƴǘłǊƴƝŎƘ ƘƻǊƳƻƴǻΦ ±Ŝ ǾŠǘǑƛƴŠ ǇǌƝǇŀŘǻ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛƪƻǾŀƴȇ 

ƎŜǎǘŀőƴƝ 5a ƴŜƳł ƴŀ ǾȇǾƻƧ ǇƭƻŘǳ ǾƭƛǾΣ ŀǾǑŀƪ ƧŜ ǇƻǘǌŜōŀ ǾȇǾƻƧ ƻƴŜƳƻŎƴŠƴƝ ǎƭŜŘƻǾŀǘ ŀ 
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Ǿőŀǎ ȊŀƘłƧƛǘ ǇǌƝǇŀŘƴƻǳ ǘŜǊŀǇƛƛ ƛƴȊǳƭƛƴŜƳΦ bȅƴƝ ƧŜ ƛƴȊǳƭƛƴŜƳ ƭŞőŜƴƻ ǇǌƛōƭƛȌƴŠ мр-20 % 

pacientek.  

Pro jeho diagnostiku sŜ ǇǊƻǾłŘƝ ǎŎǊŜŜƴƛƴƎƻǾȇ ǘŜǎǘ. ¢Ŝƴ ȊŀƧƛǑǙǳƧŜ gynekolog a je 

ŘǾƻǳŦłȊƻǾȇΦ tǊǾƴƝ ŦłȊŜ ǇǊƻōƝƘł Řƻ мпΦ ǘȇŘƴŜ ǘŠƘƻǘŜƴǎǘǾƝ a ƧŜŘƴł ǎŜ ƻ ƻŘōŠǊ ƎƭȅƪŞƳƛŜ 

z ȌƛƭƴƝ ƪǊǾŜΣ ƪǘŜǊȇ ƧŜ ƛƴŘƛƪƻǾłƴ ǳ ǾǑŜŎƘ ǘŠƘƻǘƴȇŎƘΦ tǌƛ ƘƻŘƴƻǘłŎƘ ƎƭȅƪŞƳƛŜ ƴŀŘ рΣм ƳƳƻƭκƭ 

ǎŜ ǘŜǎǘ ƧŜǑǘŠ ƻǇŀƪǳƧŜ. NłǎƭŜŘƴŠ, ƛ ƪŘȅȌ ǾȇǎƭŜŘŜƪ ƴŜƴƝ ǇƻǘǾǊȊŜƴ ŀ ƘƻŘƴƻǘŀ ƎƭȅƪŞƳƛŜ ƧŜ 

ƴƛȌǑƝ, ƧŜ ƧŜǑǘŠ ǇǊƻǾŜŘŜƴ ƻǊłƭƴƝ ƎƭǳƪƽȊƻǾȇ ǘƻƭŜǊŀƴőƴƝ ǘŜǎǘ όƻD¢¢ύΣ ƧŜƘƻȌ ōƭƛȌǑƝ ǾȅǎǾŠǘƭŜƴƝ ƧŜ 

v kapitole 2.5.1Φ WŜǎǘƭƛȌŜ ƧŜ ƘƻŘƴƻǘŀ ƎƭȅƪŞƳƛŜ ŘǾŀƪǊłǘ ȊǾȇǑŜƴł ŀ ȊłǊƻǾŜƶ ƻD¢¢ ǾȅǑŜƭ ƴŀŘ 

normou (ǇǌƝǇŀŘƴŠ Ƨe ƎƭȅƪŞƳƛŜ ƧƛȌ Ǉǌƛ ǇǊǾƴƝƳ ƻŘōŠǊǳ ƴŀŘ тΣл ƳƳƻƭκƭ) je pacientka 

odeslłƴŀ ƴŀ ŘƛŀōŜǘƻƭƻƎƛƛΦ 5ǊǳƘł ŦłȊŜ ǎŎǊŜŜƴƛƴƎǳ ǇǊƻōƝƘł ǾŜ нпΦ-нуΦ ǘȇŘƴǳ ǘŠƘƻǘŜƴǎǘǾƝ ŀ 

ǘȇƪł ǎŜ ǾǑŜŎƘΣ ƪǘŜǊȇƳ ƴŜōȅƭ ƎŜǎǘŀőƴƝ 5a ŘƛŀƎƴƻǎǘƛƪƻǾłƴ ƧƛȌ Ǉǌƛ ǇǊǾƴƝƳ мΦ ŦłȊƛΦ WŜŘƴł ǎŜ ƻ 

ǘǌƝōƻŘƻǾȇ oGTT όƎƭȅƪŞƳƛŜ ǎŜ ƻŘŜōƝǊł ǘǌƛƪǊłǘ ς ƴŀƭŀőƴƻΣ Ǿ слΦ ƳƛƴǳǘŠ ŀ ǾŜ мнлΦ ƳƛƴǳǘŠύΦ 

tƻƪǳŘ ƧŜ ƴŠƪǘŜǊł Ȋ ƘƻŘƴƻǘ ȊǾȇǑŜƴłΣ ƧŜ ǇŀŎƛŜƴǘƪŀ ƻŘŜǎƭłƴŀ ƴŀ ŘƛŀōŜǘƻƭƻƎƛƛΦ  

¿ŜƴȅΣ ƪǘŜǊŞ ƳŀƧƝ ƎŜǎǘŀőƴƝ 5a Ǿ ŀƴŀƳƴŞȊŜ, jsou v ōǳŘƻǳŎƴƻǎǘƛ ƻƘǊƻȌŜƴȅ 5a нΦ 

typu. V ǇǊǻōŠƘǳ ǘŠƘƻǘŜƴǎǘǾƝ ƳǻȌŜ ǘŀƪŞ ŘƻƧƝǘ ƪ ƳŀƴƛŦŜǎǘŀŎƛ 5a мΦ őƛ нΦ ǘȅǇǳ (AndŠlovł et 

al., 2018; ~krha, 2009). 

2.3.5 tƻǊǳŎƘȅ ƎƭǳƪƽȊƻǾŞ ƘƻƳŜƻǎǘłȊȅ 

aŜȊƛ ǇƻǊǳŎƘȅ ƎƭǳƪƽȊƻǾŞ ƘƻƳŜƻǎǘłȊȅ ǌŀŘƝƳŜ ȊǾȇǑŜƴƻǳ όƘǊŀƴƛőƴƝύ ƎƭȅƪŞƳƛƛ ƴŀ 

ƭŀőƴƻ ŀ ǇƻǊǳǑŜƴƻǳ ƎƭǳƪƽȊƻǾƻǳ ǘƻƭŜǊŀƴŎƛΦ ¢ȅǘƻ ǎǘŀǾȅ ǘǾƻǌƝ ǇǌŜŎƘƻŘ ƳŜȊƛ ōŠȌƴƻǳ ǘƻƭŜǊŀƴŎƝ 

ƎƭǳƪƽȊȅ ŀ ŘƛŀōŜǘŜƳΦ tǌƛ ȊǾȇǑŜƴŞ όƘǊŀƴƛőƴƝύ ƎƭȅƪŞƳƛƛ ƴŀ ƭŀőƴƻ ƧŜ ƘƻŘƴƻǘŀ ƎƭȅƪŞƳƛŜ ǾŜ 

ǾŜƴƽȊƴƝ ǇƭŀȊƳŠ Ǿ ǊƻȊƳŜȊƝ 5,6-6,9 mmol/lΦ tƻǊǳŎƘŀ ƎƭǳƪƽȊƻǾŞ ǘƻƭŜǊŀƴŎŜ ƧŜ ŘŜŦƛƴƻǾłƴŀ 

ǇƻƳƻŎƝ ƎƭȅƪŞƳƛŜ мнл Ƴƛƴǳǘ Ǉƻ ǇǊƻǾŜŘŜƴƝ ƻD¢¢Σ ƪǘŜǊł ƧŜ Ǿ ǊƻȊƳŜȊƝ тΣу-11,1 mmol/l. Tyto 

ǎǘŀǾȅ ƴŜƧǎƻǳ ǇƻǾŀȌƻǾłƴȅ Ȋŀ ƪƭƛƴƛŎƪŞΣ ƴƛŎƳŞƴŠ ǎŜ ƧŜŘƴł ƻ ƘǊŀƴƛőƴƝ ǎǘŀǾȅΣ ƪǘŜǊŞ ǾȊƴƛƪǳ 5a 

őŀǎǘƻ ǇǌŜŘŎƘłȊƝ ŀ ȊǾȅǑǳƧƝ ǊƛȊƛƪƻ ƳŀƴƛŦŜǎǘŀŎŜ ƻƴŜƳƻŎƴŠƴƝ. SǘŜƧƴŠ ǘŀƪ ǎŜ ŀƭŜ ƳƻƘƻǳ 

ƴƻǊƳŀƭƛȊƻǾŀǘ Řƻ ǇǻǾƻŘƴƝŎƘ ƘƻŘƴƻǘΦ hōŠ ǇƻǊǳŎƘȅ Ƨǎƻǳ ǘŀƪŞ ǊƛȊƛƪŜƳ ǾȊƴƛƪǳ 

ƪŀǊŘƛƻǾŀǎƪǳƭłǊƴƝŎƘ ƻƴŜƳƻŎƴŠƴƝ (Pelikłnovł, 2018; ~krha, 2009). 

2.4 YƭƛƴƛŎƪȇ ƻōǊŀȊ 

½ƳŠƴŀ Ǿ ƳŜǘŀōƻƭƛǎƳǳ ƎƭǳƪƽȊȅ ƧŜ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊƛǎǘƛŎƪƻǳ ȊƳŠƴƻǳ ǇǊƻ 5a. Organismus 

ƴŜƴƝ ǎŎƘƻǇŜƴ ǳŘǊȌŜǘ ƧŜƧƝ ƪƻƴŎŜƴǘǊŀŎƛ Ǿ ōŠȌƴŞƳ ǊƻȊƳŜȊƝ ƘƻŘƴƻǘΦ DƭǳƪƽȊŀ ƧŜ ƻǎƳƻǘƛŎƪȅ 

ŀƪǘƛǾƴƝ ƭłǘƪƻǳΣ ƪǘŜǊł ǎŜ ǇƻŘƝƭƝ ƛ ƴŀ ŎŜƭƪƻǾŞ ƻǎƳƻƭŀƭƛǘŠ ǇƭŀȊƳȅ. JeƧƝ ȊǾȇǑŜƴł ƪƻƴŎŜƴǘǊŀŎŜ 

Ǉǌƛ ƘȅǇŜǊƎƭȅƪŞƳƛƝŎƘ ǘŜŘȅ ȊǾȇǑƝ ƛ ŎŜƭƪƻǾƻǳ ƻǎƳƻƭŀƭƛǘǳΦ ¢ƻ ƧŜ ǾȇȊƴŀƳƴŞ ǇǌŜŘŜǾǑƝƳ Ǉǌƛ 

ƘȅǇŜǊƻǎƳƻƭłǊƴƝƳ ƘȅǇŜǊƎƭȅƪŜƳƛŎƪŞƳ ǎǘŀǾǳΣ ƪŘȅ ƧŜƧƝ ƪƻƴŎŜƴǘǊŀŎŜ ŘƻǎŀƘǳƧŜ ƘƻŘƴƻǘ ŀȌ 

50 mmol/l. V ǘŞǘƻ ǎƛǘǳŀŎƛ ǎŜ ƳŠƴƝ ƻǎƳƻƭŀƭƛǘŀ ǇƭŀȊƳȅ ŀ ǇŀŎƛŜƴǘ ƧŜ ƻƘǊƻȌƻǾłƴ ȊǾȇǑŜƴƻǳ 

ƘȅǇŜǊƪƻŀƎǳƭŀŎƝΦ ¢ŀǘƻ ŘŜƪƻƳǇŜƴȊŀŎŜ 5a ōȇǾł ƻōǾȅƪƭŜ ȊǌŜǘŜƭƴȇƳ ƪƭƛƴƛŎƪȇƳ ƻōǊŀȊŜƳΣ 

ƧŜƴȌ ƧŜ ŘǻǎƭŜŘƪŜƳ ȊƳŠƴ ǾŜ ǾƴƛǘǌƴƝƳ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝΦ YŘȅȌ ŘƻǎłƘƴŜ ǇƭŀȊƳŀǘƛŎƪł ƪƻƴŎŜƴǘǊŀŎŜ 
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ƎƭǳƪƽȊȅ ǘŀƪȊǾŀƴŞƘƻ ǊŜƴłƭƴƝƘƻ ǇǊŀƘǳΣ ƪǘŜǊȇ ƧŜ ƻƪƻƭƻ мл ƳƳƻƭκƭΣ ŘƻŎƘłȊƝ ƪŜ Ǝƭȅƪƻǎǳrii. 

±ȅƭǳőƻǾłƴƝ ƎƭǳƪƽȊȅ ƳƻőƝ ƧŜ ǎƻǳőŀǎƴŠ ǎǇƻƧŜƴƻ ǎ ǾŜƭƪȇƳƛ ȊǘǊłǘŀƳƛ ǾƻŘȅ όǾƻŘŀ ƧŜ ǾłȊłƴŀ ƴŀ 

ƳƻƭŜƪǳƭǳ ƎƭǳƪƽȊȅύ ŀ ƪƭŜǎł ǘŜŘȅ ŎŜƭƪƻǾł ǾƻŘŀ Ǿ organismu (~krha, 2009). 

aŜȊƛ ǘȅǇƛŎƪŞ ǎȅƳǇǘƻƳȅ 5a мΦ ǘȅǇǳ ǇŀǘǌƝ ǘŜŘȅ ȌƝȊŜƶ ŀ ǎǳŎƘƻǎǘ Ǿ ǵǎǘŜŎƘΣ őŀǎǘŞ 

ƳƻőŜƴƝΣ ƘƳƻǘƴƻǎǘƴƝ ǵōȅǘŜƪΣ ȊǘǊłǘŀ ŜƴŜǊƎƛŜ ŀ ǵƴŀǾŀΣ ƳǻȌŜ ǎŜ ǘŀƪŞ ǾȅǎƪȅǘƻǾŀǘ 

ǇƻƳƻőƻǾłƴƝΣ ƪƻƴǎǘŀƴǘƴƝ ƘƭŀŘ ŀ ǊƻȊƳŀȊŀƴŞ ǾƛŘŠƴƝΦ ¦ 5a нΦ ǘȅǇǳ ƧŜ ǾŠǘǑƛƴŀ ǇǌƝȊƴŀƪǻ 

ǘƻǘƻȌƴȇŎƘ ǎ 5a мΦ ǘȅǇǳΣ ƴŜƧőŀǎǘŠƧƛ ǎŜ ǘŀƪŞ ƧŜŘƴł ƻ ȊǾȇǑŜƴƻǳ ȌƝȊŜƶ ŀ ǎǳŎƘƻǎǘ Ǿ ǵǎtech, 

őŀǎǘŞ ƳƻőŜƴƝ ŀ ǵƴŀǾǳΣ ŀƭŜ ǇŀǘǌƝ ǎŜƳ ǘŀƪŞ ƪƻƴǎǘŀƴǘƴƝ ƘƭŀŘΣ ƻǇŀƪǳƧƝŎƝ ǎŜ ƛƴŦŜƪǘȅ ƴŀ 

ǇƻƪƻȌŎŜΣ ǇƻƳŀƭŞ ƘƻƧŜƴƝ ǊŀƴΣ ǊƻȊƳŀȊŀƴŞ ǾƛŘŠƴƝ ŀ ōǊƴŠƴƝ ƴŜōƻ ƴŜŎƛǘƭƛǾƻǎǘ ƴŀ ŘƭŀƴƝŎƘ a 

chodidlech (IDF diabetes atlas, 2017). 

tƻƪǳŘ ǎŜ ŘŀƴŞ ǇǌƝȊƴŀƪȅ ǾȅǎƪȅǘǳƧƝΣ ƴŜōȇǾł ŘƛŀƎƴƻǎǘƛƪŀ ƻƴŜƳƻŎƴŠƴƝ ǎƭƻȌƛǘłΦ 

tǊǻōŠƘ ŘƛŀōŜǘǳ ŀƭŜ ƳǻȌŜ ōȇǘ Ǿ Ǉƻőłǘƪǳ ǘŀƪŞ ƻƭƛƎƻǎȅƳǇǘƻƳŀǘƛŎƪȇ  ƴŜōƻ ȊŎŜƭŀ 

ŀǎȅƳǇǘƻƳŀǘƛŎƪȇ (~krha, 2009). 

2.5 Diagnostika 

5a ǎŜ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛƪǳƧŜ ƴŀ ȊłƪƭŀŘŠ ƘƻŘƴƻǘȅ ƎƭȅƪŞƳƛŜ ǾŜ ǾŜƴƽȊƴƝ ǇƭŀȊƳŠΦ Dle 

ŘƻǇƻǊǳőŜƴƝ !5! ό!ƳŜǊƛŎƪł ŘƛŀōŜǘƻƭƻƎƛŎƪł ŀǎƻŎƛŀŎŜύ ƧŜ ƳƻȌƴŞ ƪ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎŜ ǇƻǳȌƝǘ ƛ 

hodnoty HbA1cΣ ǘŜƴǘƻ ǇƻǎǘǳǇ ǾǑŀƪ ǳ ƴłǎ ƴŜƴƝ ǇǊƻȊŀǘƝƳ ŘƻǇƻǊǳőŜƴΦ  

2.5.1 YƻƴŎŜƴǘǊŀŎŜ ƎƭǳƪƽȊȅ Ǿ krvi 

hƴŜƳƻŎƴŠƴƝ ƧŜ ƳƻȌƴŞ ǇƻǘǾǊŘƛǘ ǘǌŜƳƛ ȊǇǻǎƻōȅΥ ǇƻƳƻŎƝ ƴłƘƻŘƴŞ ƎƭȅƪŞƳƛŜ ŀ 

ǇǌƝǘƻƳƴƻǎǘƛ ƪƭƛƴƛŎƪȇŎƘ ǎȅƳǇǘƻƳǻΣ ǇƻƳƻŎƝ ƎƭȅƪŞƳƛŜ ƴŀ ƭŀőƴƻ ŀ ǇƻƳƻŎƝ ƎƭȅƪŞƳƛŜ ƳŠǌŜƴŞ 

po oGTT. K ǳőƛƴŠƴƝ ȊłǾŠǊǳ ŀ ǳǊőŜƴƝ ŘƛŀƎƴƽȊȅ 5a ƧŜ ƴŜȊōȅǘƴŞ ǇƻǘǾǊŘƛǘ ǾȇǎƭŜŘŜƪ 

ƻǇŀƪƻǾŀƴȇƳ ƳŠǌŜƴƝƳ Ǿ ƴŠƪǘŜǊŞƳ Ȋ ƴłǎƭŜŘǳƧƝŎƝŎƘ ŘƴƝΦ K ǇƻǘǾǊȊŜƴƝ ŘƛŀōŜǘǳ ƴŜƭȊŜ ǇƻǳȌƝǘ 

ǾȇǎƭŜŘƪȅ ȊƝǎƪŀƴŞ ƴŜǎǘŀƴŘŀǊŘƴƝƳƛ ƳŜǘƻŘŀƳƛ, Ƨŀƪƻ ƧŜ ƴŀǇǌΦ ƳŠǌŜƴƝ ƎƭȅƪŞƳƛŜ ōŠȌƴȇƳ 

glukometrem. !ƭƎƻǊƛǘƳǳǎ ƭŀōƻǊŀǘƻǊƴƝƘƻ ǎŎǊŜŜƴƛƴƎǳ 5a ŘƻǎǇŠƭȇŎƘ ǇƻƳƻŎƝ ƎƭȅƪŞƳƛŜ ǾŜ 

ǾŜƴƽȊƴƝ ǇƭŀȊƳŠ ƧŜ ǾȅƻōǊŀȊŜƴ ƴŀ ƻōǊłȊƪǳ п ƴŀ ǎǘǊŀƴŠ нм. V ƴłǎƭŜŘǳƧƝŎƝ ǘŀōǳƭŎŜ 3 (strana 

20) jsou shrnuta ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎƪł ƪǊƛǘŞǊƛŀΣ ƘƻŘƴƻǘȅ ƎƭȅƪŞƳƛŜ ǾŜ ǾŜƴƽȊƴƝ ǇƭŀȊƳŠΣ pro DM a 

ǇƻǊǳŎƘȅ ƎƭǳƪƽȊƻǾŞ ƘƻƳŜƻǎǘłȊȅ όǘŜŘȅ ƘǊŀƴƛőƴƝ ƘƻŘƴƻǘȅύ (Friedeckȇ & KratochvƝla, 2016). 
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Tabulka 3 5ƛŀƎƴƻǎǘƛŎƪł ƪǊƛǘŞǊƛŀ ǇǊƻ 5a ŀ ǇƻǊǳǑŜƴƻǳ ƎƭǳƪƽȊƻǾƻǳ ǘƻƭŜǊŀƴŎƛ (Friedeckȇ & 
KratochvƝla, 2016). 

DƭȅƪŞƳƛŜ ƴŀ ƭŀőƴƻ 

< 5,6 mmol/l norma 

5,6 ς 6,9 mmol/l ƘǊŀƴƛőƴƝ ƎƭȅƪŞƳƛŜ ƴŀ ƭŀőƴƻ 

> 6,9 mmol/l diabetes mellitus 

błƘƻŘƴł ƎƭȅƪŞƳƛŜ 

< 7,8 mmol/l norma 

7,8 ς 11,1 mmol/l 
ǇƻǊǳŎƘŀ ƎƭǳƪƽȊƻǾŞ tolerance 
nebo diabetes mellitus 

> 11,1 mmol/l diabetes mellitus 

DƭȅƪŞƳƛŜ Ǉƻ ȊłǘŠȌƛ όмнл 
minut po oGTT) 

< 7,8 mmol/l norma 

7,8 ς 11,1 mmol/l ǇƻǊǳŎƘŀ ƎƭǳƪƽȊƻǾŞ ǘƻƭŜǊŀƴŎŜ 

> 11,1 mmol/l diabetes mellitus 

 

hǊłƭƴƝ ƎƭǳƪƽȊƻǾȇ ǘƻƭŜǊŀƴőƴƝ ǘŜǎǘ (oGTT) 

 oGTT ǎŜ ǇƻǳȌƝǾł ǇǌŜŘŜǾǑƝƳ ƪ ǇƻǘǾǊȊŜƴƝ őƛ ǾȅǾǊłŎŜƴƝ ŘƛŀƎƴƽȊȅ 5a ŀ Ƨŀƪƻ 

ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎƪȇ ǇǊƻǎǘǌŜŘŜƪ ǳ ƎŜǎǘŀőƴƝƘƻ 5aΦ WŜ ǘƻ ŘƻǇƭƶǳƧƝŎƝ ǘŜǎǘ ȊŜƧƳŞƴŀ Ǿ situaci, kdy 

ƴłƘƻŘƴł ƎƭȅƪŞƳƛŜ ǾȅƧŘŜ Ƨŀƪƻ ǇƻǊǳŎƘŀ ƎƭǳƪƽȊƻǾŞ ǘƻƭŜǊŀƴŎŜ. Pǌƛ ƴłƭŜȊǳ ǇƻǊǳǑŜƴŞ 

ƎƭǳƪƽȊƻǾŞ ǘƻƭŜǊŀƴŎŜ ǎŜ ǾȅǑŜǘǌŜƴƝ ǇǊƻǾłŘƝ ƪŀȌŘŞ ŘǾŀ Ǌƻƪȅ (Friedeckȇ & KratochvƝla, 2016).  

¢ǌƛ Řƴȅ ǇǌŜŘ ǘŜǎǘŜƳ ōȅ ƴŜƳŠƭ ōȇǘ ǎƴƛȌƻǾłƴ ǇǌƝƧŜƳ ǎŀŎƘŀǊƛŘǻ όƧŀƪƻ ƳƛƴƛƳǳƳ ƧŜ 

ǳǾłŘŠƴƻ мрл ƎκŘŜƴύ ŀ ǇŀŎƛŜƴǘ ōȅ ƳŠƭ ǾȅƪƻƴłǾŀǘ ōŠȌƴƻǳ ȊłǘŠȌΦ ¢Ŝǎǘ ǎŜ ǇǊƻǾłŘƝ Ǉƻ 

alespƻƶ мл ƘƻŘƛƴłŎƘ ƭŀőƴŠƴƝΣ ƪŘȅ ǇŀŎƛŜƴǘ ǾȅǇƛƧŜ тр Ǝ ƎƭǳƪƽȊȅ ǊƻȊǇǳǑǘŠƴŞ Ǿ 250-300 ml 

őŀƧŜ ƴŜōƻ ǾƻŘȅΦ ¢Ŝƴǘƻ ǊƻȊǘƻƪ ōȅ ƳŠƭ ōȇǘ ǾȅǇƛǘ ōŠƘŜƳ р-мл ƳƛƴǳǘΦ ¦ ŘŠǘƝ ƧŜ ŘłǾƪŀ ƎƭǳƪƽȊȅ 

ǳǊőŜƴł Ƨŀƪƻ мΣтр ƎκƪƎ ƛŘŜłƭƴƝ ƘƳƻǘƴƻǎǘƛΣ ƴŜƧǾƝŎŜ ǾǑŀƪ тр ƎΦ .ŠƘŜƳ ǘŜǎǘǳ ōȅ ƳŠƭ ǇŀŎƛŜƴǘ 

sŜŘŠǘ ŀ ƴŜƳŠƭ ōȅ ƪƻǳǌƛǘΦ hŘōŠǊȅ ȌƛƭƴƝ ƪǊǾŜ Ƨǎƻǳ ǇǊƻǾłŘŠƴȅ ƴŀƭŀőƴƻ ŀ ǾŜ мнлΦ ƳƛƴǳǘŠ Ǉƻ 

ȊłǘŠȌƛ ƎƭǳƪƽȊƻǳ (Pelikłnovł, 2018). IƻŘƴƻŎŜƴƝ ƻD¢¢ ƧŜ ȊƴłȊƻǊƴŠƴƻ Ǿ tabulce 3.  
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hōǊłȊŜƪ 4 !ƭƎƻǊƛǘƳǳǎ ǇǊƻ ƭŀōƻǊŀǘƻǊƴƝ ǎŎǊŜŜƴƛƴƎ 5a ǳ ŘƻǎǇŠƭȇŎƘ (Friedeckȇ & KratochvƝla, 2016). 

2.5.2 DƭȅƪƻǾŀƴȇ ƘŜƳƻƎƭƻōƛƴ 

DƭȅƪƻǾŀƴȇ ƘŜƳƻƎƭƻōƛƴ HbA1c ǾȅƧŀŘǌǳƧŜ ŘƭƻǳƘƻŘƻōȇ ǎǘŀǾ ƎƭȅƪŞƳƛŜ Ȋŀ ǇƻǎƭŜŘƴƝŎƘ 

у ŀȌ мн ǘȇŘƴǻΦ WŜŘƴł ǎŜ ƻ ƘŜƳƻƎƭƻōƛƴΣ ƪǘŜǊȇ ōȅƭ ƎƭȅƪƻǾłƴ ƴŀ ǎǾŞƳ b-ǘŜǊƳƛƴłƭƴƝƳ b-

ǌŜǘŠȊŎƛΦ DƭȅƪŀŎŜ ƧŜ ƴŜŜƴȊȅƳŀǘƛŎƪł ǊŜŀƪŎŜ ƎƭǳƪƽȊȅ ŀ ŘǳǎƝƪŀǘŞ ǎƪǳǇƛƴȅ ōƝƭƪƻǾƛƴ, z ƴƝȌ 

ǾȊƴƛƪƴŜ ƪŜǘƻŀƳƛƴΦ DƭȅƪŀŎŜ ǇǊƻōƝƘł ƴŀ ǾǑŜŎƘ ǎŞǊƻǾȇŎƘ proteinech, ŀ ǇǊƻǘƻ ƳƴƻȌǎǘǾƝ 

ƎƭȅƪƻǾŀƴŞƘƻ ƘŜƳƻƎƭƻōƛƴǳ ȊłǾƛǎƝ ƴŀ ƪƻƴŎŜƴǘǊŀŎƛ ƎƭǳƪƽȊȅ ŀ ŘƻōŠ ŜȄǇƻȊƛŎŜ ς z tohoto 

ŘǻǾƻŘǳ ǘŜŘȅ ȊƝǎƪłǾłƳŜ ƴŜǇǌƝƳƻǳ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛ ƻ ǇǊǻƳŠǊƴŞ ƎƭȅƪŞƳƛƛ Ǿ őŀǎƻǾŞƳ ƻōŘƻōƝ 

ǎǘǌŜŘƴƝ Řƻōȅ ȌƛǾƻǘŀ ŜǊȅǘǊƻŎȅǘǻ όǾ ǇǊǻƳŠǊǳ мнл ŘƴƝύΦ DƭȅƪƻǾŀƴȇ ƘŜƳƻƎƭƻōƛƴ Iō!1 ǘǾƻǌƝ 

ǎƳŠǎ ǘǌƝ ŦǊŀƪŎƝ Iō!1a, HbA1b a HbA1cΣ ƻǾǑŜƳ ǇƻǳȊŜ Iō!1c ƧŜ ǎǇŜŎƛŦƛŎƪȇ ǇƻǳȊŜ ǇǊƻ ƎƭǳƪƽȊǳ 

όƻǎǘŀǘƴƝ ǾłȌƻǳ ƛ ƧƛƴŞ ƘŜȄƽȊȅύ (Friedeckȇ & KratochvƝla, 2016; Pelikłnovł, 2018). 

HbA1c ƧŜ ǇƻǾŀȌƻǾłƴ Ȋŀ ƴŜƧŘǻƭŜȌƛǘŠƧǑƝ ǇŀǊŀƳŜǘǊ ƪƻƳǇŜƴȊŀŎŜ DM. Dle ADA je 

ƳƻȌƴŞ ǘŜƴǘƻ ǇŀǊŀƳŜǘǊ ǾȅǳȌƝǾŀǘ ƛ ƪ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎŜΣ ƻǾǑŜƳ ŘƻǇƻǊǳőŜƴƝ ²Ih ǘŜƴǘƻ Ŧŀƪǘ 

ȊǇƻŎƘȅōƶǳƧƝΣ ƧŜƭƛƪƻȌ ǎŜ ƛ Ǉǌƛ ƴŀǎǘŀǾŜƴŞƳ ƧŜŘƴƻǘƴŞƳ ǎȅǎǘŞƳǳ ƳƻƘƻǳ ƭƛǑƛǘ ƘƻŘƴƻǘȅ ǳ ŘŠǘƝ 

ŀ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘǻΣ ǘŠƘƻǘƴȇŎƘΣ ǇŀŎƛŜƴǘǻ ǎ ǊŜƴłƭƴƝƳ ƻƴŜƳƻŎƴŠƴƝƳΣ ǇŀƴƪǊŜŀǘƛtidou, u 

ǇŀŎƛŜƴǘǻ ǎ DM 1. typu, v ƻōŘƻōƝ ŀƪǳǘƴƝ ŎƘƻǊƻōȅ őƛ Ǉǌƛ ŀƴŜƳƛŎƪȇŎƘ ǎǘŀǾŜŎƘΦ ¢ŀƪŞ ȊŀǘƝƳ 

ƴŜƴƝ ȊƴłƳŀ ǎǇƻƭŜƘƭƛǾł ƳŜǘƻŘŀΣ ƪǘŜǊł ōȅ ȊƧƛǎǘƛƭŀ ȊƳŠƴȅ ǎǘǌŜŘƴƝ Řƻōȅ ȌƛǾƻǘŀ ŜǊȅǘǊƻŎȅǘǻ 

(Friedeckȇ & KratochvƝla, 2016). 

WŜŘƴƻǘƪƻǳ ƳŠǌŜƴƝ Iō!1c ƧŜ ƳƳƻƭκƳƻƭΣ ǘŜŘȅ ǊŜƭŀǘƛǾƴƝ ƳƴƻȌǎǘǾƝ ƎƭȅƪƻǾŀƴŞƘƻ 

hemoglobinu z ŎŜƭƪƻǾŞƘƻ ƳƴƻȌǎǘǾƝ hemoglobinu. V ƴłǎƭŜŘǳƧƝŎƝ ǘŀōǳƭŎŜ 4 jsou shrnuty 

ƘƻŘƴƻǘȅ ƎƭȅƪƻǾŀƴŞƘƻ ƘŜƳƻƎƭƻōƛƴǳ, ǾȅǇƻǾƝŘŀƧƝŎƝ ƻ ƪƻƳǇŜƴȊŀŎƛ ŘƛŀōŜǘǳΦ 
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Tabulka 4 Hodnoty HbA1c (Friedeckȇ & KratochvƝla, 2016). 

HbA1c 

20-42 mmol/mol ǊŜŦŜǊŜƴőƴƝ ƛƴǘŜǊǾŀƭ 

43-53 mmol/mol ƪƻƳǇŜƴȊƻǾŀƴȇ 5a 

>53 mmol/mol dekompeƴȊƻǾŀƴȇ 5a 

 

HbA1c ƧŜ ǾȅǑŜǘǌƻǾłƴ ƧŜŘƴƻǳ Ȋŀ о ƳŠǎƝŎŜ ǳ 5a мΦ ǘȅǇǳ ŀ u ƛƴȊǳƭƛƴŜƳ ƭŞőŜƴȇŎƘ 

ŘƛŀōŜǘƛƪǻ 2. typu. NŜƧƳŞƴŠ ŘǾŀƪǊłǘ Ȋŀ Ǌƻƪ ǳ ǎǘŀōƛƭƴƝŎƘ 5a нΦ ǘȅǇǳ ŀ ƧŜŘƴƻǳ ƳŠǎƝőƴŠ ǳ 

ǘŠƘƻǘƴȇŎƘ ŘƛŀōŜǘƛőŜƪ, ǇǌƛőŜƳȌ ƻŘōŠǊ ƴŜƳǳǎƝ ōȇǘ ǇǊƻǾłŘŠƴ ƴŀƭŀőƴƻ (Pelikłnovł, 2018). 

2.6 Terapie 

[ŞőŜōƴȇ Ǉƭłƴ ƳǳǎƝ ōȇǘ ǾȅǘǾƻǌŜƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴŠ ǘŀƪΣ ŀōȅ ǎƳŠǌƻǾŀƭ ƪ ƻǇǘƛƳłƭƴƝ 

ƪƻƳǇŜƴȊŀŎƛ ŘƛŀōŜǘǳΦ aǳǎƝ ōȇǘ ǇǌƛƘƭŞdnuto k ǾŠƪǳ ǇŀŎƛŜƴǘŀΣ ƧŜƘƻ ŦȅȊƛŎƪŞ ŀƪǘƛǾƛǘŠΣ 

ȊŀƳŠǎǘƴłƴƝΣ ǇǌƛŘǊǳȌŜƴȇƳ ƪƻƳǇƭƛƪŀŎƝƳ ŀ ƪƻƳƻǊōƛŘƴƝƳ ƻƴŜƳƻŎƴŠƴƝƳΣ ǎƻŎƛłƭƴƝ ǎituaci i 

ƻǎƻōƴƻǎǘƛ ƴŜƳƻŎƴŞƘƻΦ bŜȊōȅǘƴł ƧŜ ǘŀƪŞ ŜŘǳƪŀŎŜ őƭŜƴǻ ǊƻŘƛƴȅΦ  

¢ŜǊŀǇƛƛ ƳǻȌŜƳŜ ǊƻȊŘŠƭƛǘ ƴŀ ŘǾŠ őłǎǘƛΣ ƴŀ őłǎǘ ƴŜŦŀǊƳŀƪƻƭƻƎƛŎƪƻǳ ŀ őłǎǘ 

ŦŀǊƳŀƪƻƭƻƎƛŎƪƻǳΦ bŜŦŀǊƳŀƪƻƭƻƎƛŎƪł ƭŞőōŀ ǎŜ ǘȇƪł ǾǑŜŎƘ ǇŀŎƛŜƴǘǻ ǎ 5aΦ tŀǘǌƝ ǎŜƳ 

ŜŘǳƪŀŎŜ ǇŀŎƛŜƴǘŀ őƛ ǊǻȊƴł ǊŜȌƛƳƻǾł ƻǇŀǘǌŜƴƝΣ ƳŜȊƛ ƪǘŜǊŞ ǌŀŘƝƳŜ ŦȅȊƛŎƪƻǳ ŀƪǘƛǾƛǘǳΣ ŘƛŜǘƴƝ 

ƻǇŀǘǌŜƴƝ ƴŜōƻ ǘǌŜōŀ ȊłƪŀȊ ƪƻǳǌŜƴƝΦ CŀǊƳŀƪƻƭƻƎƛŎƪł ǇŞőŜ ȊŀƘǊƴǳƧŜ ƛƴȊǳƭƛƴƻǘŜǊŀǇƛƛ ŀ 

ǳȌƝǾłƴƝ ǇŜǊƻǊłƭƴƝŎƘ ŀƴǘƛŘƛŀōŜǘƛƪ (~krha, Pelikłnovł, & Kvapil, 2016; ~krha, ~umnƝk, 

Pelikłnovł, & Kvapil, 2016). 

2.6.1 Edukace 

9ŘǳƪŀŎŜ ŘƛŀōŜǘƛƪŀΣ ǇǌƝǇŀŘƴŠ ǊƻŘƛƴƴȇŎƘ ǇǌƝǎƭǳǑƴƝƪǻ, je proces posilujƝŎƝ znalosti, 

dovednosti a schopnosti pacienta, kterŞ Ƨǎƻǳ ƴŜȊōȅǘƴŞ ǇǊƻ ǾƭŀǎǘƴƝ ǇŞőƛ ƻ 5a. Je 

ƴŜȊōȅǘƴƻǳ ǎƻǳőłǎǘƝ ƭŞőōȅΣ ƧŜƭƛƪƻȌ ƪƻƳǇŜƴȊŀŎŜ ŘƛŀōŜǘǳ ȊłƭŜȌƝ ǇǌŜŘŜǾǑƝƳ ƴŀ ǎŀƳƻǘƴŞƳ 

pacientovi a jeho motivaciΦ 9ŘǳƪŀŎŜ ƧŜ ǊƻȊŘŠƭŜƴł Řƻ ǘǌƝ ŦłȊƝΥ ǇƻőłǘŜőƴƝ όȊłƪƭŀŘƴƝύ 

ŜŘǳƪŀŎŜΣ ƪƻƳǇƭŜȄƴƝ ŜŘǳƪŀŎŜ ŀ ǊŜŜŘǳƪŀŎŜΦ  

tƻőłǘŜőƴƝ ŜŘǳƪŀŎŜ ōȅ ƳŠƭŀ ōȇǘ ǾŜŘŜƴŀ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴŠΣ ƳŠƭŀ ōȅ ƻōǎŀƘƻǾŀǘ 

ƛƴŦƻǊƳŀŎŜ ƻ ŎƝƭi ƭŞőōȅΣ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝ ƪƻƴǘǊƻƭŜ ŘƛŀōŜǘǳΣ ȊǇǻǎƻōǳ ƭŞőōȅΣ ǊƻȊǇƻȊƴłǾłƴƝ ŀ 

ƭŞőŜƴƝ ƘȅǇŜǊƎƭȅƪŞƳƛŜ ŀ ƘȅǇƻƎƭȅƪŞƳƛŜ, ŘƛŜǘƴƝ ŀ ǊŜȌƛƳƻǾł ƻǇŀǘǌŜƴƝΦ aŠƭŀ ōȅ ǘŀƪŞ 

ƻōǎŀƘƻǾŀǘ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎƪƻǳ ƛƴǘŜǊǾŜƴŎƛΣ ƪǘŜǊł ōǳŘŜ ȊŀƳŠǌŜƴŀ ƴŀ ŀŘŜƪǾłǘƴƝ ǇǌƛƧŜǘƝ ƴŜƳƻŎƛΦ 

5ŀƭǑƝ ŦłȊƝ ŜŘǳƪŀŎŜ ƧŜ ŜŘǳƪŀŎŜ ƪƻƳǇƭŜȄƴƝ. Tŀ ƧŜ ŘƻǇƻǊǳőƻǾłƴŀ ǾŜ ǎƪǳǇƛƴƻǾŞ ŦƻǊƳŠΦ Zde 

se oǇŀƪǳƧƝ ŀ ǊƻȊǑƛǌǳƧƝ ǘŞƳŀǘŀ ǇƻőłǘŜőƴƝ ŜŘǳƪŀŎŜΣ ŀƭŜ ǇǌƛŘłǾŀƧƝ ǎŜ i ƛƴŦƻǊƳŀŎŜ ȊŀƳŠǌŜƴŞ 

ƴŀǇǌƝƪƭŀŘ ƴŀ ǇǊŜǾŜƴŎƛ ƪƻƳǇƭƛƪŀŎƝ ŘƛŀōŜǘǳΣ ȊǾƭłǑǘƴƝ ǎƛǘǳŀŎŜΣ ǎŜȄǳłƭƴƝ ȌƛǾƻǘ őƛ 

ǇǎȅŎƘƻǎƻŎƛłƭƴƝ ǇǊƻōƭŞƳȅΦ tƻǎƭŜŘƴƝ ŦłȊŜΣ ǊŜŜŘǳƪŀŎŜΣ ƳǻȌŜ ǇǊƻōƝƘŀǘ Ƨŀƪ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝ, tak 
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ƳǻȌŜ ƳƝǘ skupinovou formuΦ ½ŀƳŠǌǳƧŜ ǎŜ ƴŀ ǎǇŜŎƛŦƛŎƪŞ ǇǊƻōƭŞƳȅ ǇŀŎƛŜƴǘŀΣ ŀƭŜ ǘŀƪŞ 

ǎƭƻǳȌƝ Ƨŀƪƻ ƳƻǘƛǾŀŎŜ (Jirkovskł & Kvapil, 2012). 

2.6.2 DietƴƝ ƻǇŀǘǌŜƴƝ 

/ƝƭŜƳ ŘƛŜǘƴƝ ƛƴǘŜǊǾŜƴŎŜ ƧŜ ǇǌŜŘŜǾǑƝƳ ŘƻǎŀȌŜƴƝ ŀ ǳŘǊȌŜƴƝ ƻǇǘƛƳłƭƴƝ ƪƻƳǇŜƴȊŀŎŜ 

ŘƛŀōŜǘǳΣ ŘƻǎŀȌŜƴƝ ƻǇǘƛƳłƭƴƝ ƘƭŀŘƛƴȅ ƪǊŜǾƴƝŎƘ ǘǳƪǻΣ ǇǌƝƧŜƳ ǾŜŘƻǳŎƝ ƪ ǇǊŜǾŜƴŎƛ őƛ ƭŞőōŠ 

ƻōŜȊƛǘȅΣ ƴƻǊƳłƭƴƝ ǇǊǻōŠƘ ǘŠƘƻǘŜƴǎǘǾƝ ŀ ƻōŘƻōƝ ƭŀƪǘŀŎŜΣ ƴƻǊƳłƭƴƝ Ǌǻǎǘ ŀ ǾȇǾƻƧ ǳ ŘŠǘƝΣ 

ȊǾƭłŘłƴƝ ƪŀǘŀōƻƭƛŎƪȇ ǎǘŀǾǻ Ǿ ǇǊǻōŠƘǳ ƻƴŜƳƻŎƴŠƴƝΣ ǇǊŜǾŜƴŎŜ ŀ ƭŞőōŀ ŀƪǳǘƴƝŎƘ ƪƻƳǇƭƛƪŀŎƝ 

ŀ ŎƘǊƻƴƛŎƪȇŎƘ ƪƻƳǇƭƛƪŀŎƝ 5a ŀ ȊƭŜǇǑŜƴƝ ŀ ǳŘǊȌŜƴƝ ŎŜƭƪƻǾŞƘƻ ȊŘǊŀǾƻǘƴƝƘƻ ǎǘŀǾǳ 

όWƛǊƪƻǾǎƪłΣ tŜƭƛƪłƴƻǾłΣ ϧ !ƴŘŠƭΣ нлмнΤ ½ƭŀǘƻƘƭłǾŜƪΣ нлмсύΦ ±ȇȌƛǾƻǾł ŘƻǇƻǊǳőŜƴƝ ǇǊƻ 

pacienty s diabetem Ǉƭŀǘƴł Ǿ 2w jsou shrnuty Ǿ ƴłǎƭŜŘǳƧƝŎƝ tabulce 5. 

5ƻǇƻǊǳőŜƴƝ !5! ǳŘłǾŀƧƝΣ ȌŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝ konzultace s ƴǳǘǊƛőƴƝƳ ǘŜǊŀǇŜǳǘŜƳ Ƨǎƻǳ 

ǇǌƝƴƻǎƴŞ ǇǊƻ ǇŀŎƛŜƴǘȅ ǎ DM 1. typu, DM 2. typu i pacienty s ƎŜǎǘŀőƴƝƳ 5a ŀ ƳǻȌou ve 

ǾȇǎƭŜŘƪǳ ǾȇǊŀȊƴŠ ǎƴƝȌƛǘ ƴłƪƭŀŘȅ ƴŀ ǇŞőƛΦ ¦Ȍ ƧŜƴ ǇŠǘƛǇǊƻŎŜƴǘƴƝ ƘƳƻǘƴƻǎǘƝ ǵōȅǘŜƪ, ǾȊƴƛƪƭȇ 

ƪƻƳōƛƴŀŎƝ ŜƴŜǊƎŜǘƛŎƪŞƘƻ ŘŜŦƛŎƛǘǳ ŀ ŦȅȊƛŎƪŞ ŀƪǘƛǾƛǘȅ ǳ ƻōŞȊƴƝŎƘ ŀ ŘƛŀōŜǘƛƪǻ 5a нΦ ǘȅǇǳ 

s ƴŀŘǾłƘƻǳ őƛ ƻōŜȊƛǘƻǳ, Ƴł ǾŜƭƪŞ ōŜƴŜŦƛǘȅ ƴŀ ƪƻƳǇŜƴȊŀŎƛ 5a нΦ ǘȅǇǳ őƛ ƴŀ ǇǊŜŘƛŀōŜǘŜǎΦ 

¦ ǇŀŎƛŜƴǘǻ ǎ 5a мΦ ǘȅǇǳ őƛ 5a нΦ ǘȅǇǳ ǎ ƛƴŘƛƪƻǾŀƴƻǳ ƛƴȊǳƭƛƴƻǘŜǊŀǇƛƝ ǎ ŦƭŜȄƛōƛƭƴƝƳ 

ǊŜȌƛƳŜƳ ƧŜ ȊŀǎŜ ŘǻƭŜȌƛǘł ŜŘǳƪŀŎŜ v ǊłƳŎƛ ǇǊƻǇƻőƝǘłǾłƴƝ ƳƴƻȌǎǘǾƝ ǎŀŎƘŀǊƛŘǻ (v ƴŠƪǘŜǊȇŎƘ 

ǇǌƝǇŀŘŜŎƘ ƛ ǘǳƪǻ ŀ ǇǊƻǘŜƛƴǻύ ǾŜ ǎǘǊŀǾŠΣ (ADA, 2018).  

Tabulka 5 ±ȇȌƛǾƻǾł ŘƻǇƻǊǳőŜƴƝ ǇǊƻ ǇŀŎƛŜƴǘȅ ǎ ŘƛŀōŜtem (Jirkovskł et al., 2012). 

Parametr DoporuőenƝ 

Energie 
Redukuje se u osob, kterŞ majƝ BMI >25 kg/m2, obvykle nenƝ 
nutnŞ regulovat u osob s BMI муΣрҍнр kg/m2  

Tuky < 35 % z ŎŜƭƪƻǾŞ ŜƴŜǊƎƛŜ 

Cholesterol < 300 mg/den  

NasycenŞ mastnŞ 
kyseliny 

Trans nenasycenŞ 
mastnŞ kyseliny 

< 7 % z energetickŞho pǌƝjmu  

< 1 % z energetickŞho pǌƝjmu  

PolyenovŞ mastnŞ 
kyseliny 

< 10 % z energetickŞho pǌƝjmu  

MonoenovŞ mastnŞ 
kyseliny 

млҍнл ҈ z energetickŞho pǌƝjmu, pokud je dodrȌena celkovł 
spotǌeba tukǻ do 35 %  

n-3 polyenovŞ mastnŞ 
kyseliny 

TȇdnŠ нҍо porce ryby a pouȌƝvłnƝ rostlinnȇch zdrojǻ n-3 mastnȇch 
kyselin pokrȇvł ȌłdoucƝ spotǌebu  
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Sacharidy 
ппҍсл ҈ Ȋ energetickŞho pǌƝjmu, vȇbŠr sacharidovȇch potravin 
bohatȇch na vlłkninu a s nƝzkȇm glykemickȇm indexem  

Vlłknina 

20 g/1000 kcal celkovŞ dennƝ energetickŞ spotǌeby, z toho 50 % 
rozpustnŞ vlłkniny. DennƝ pǌƝjem zeleniny a ovoce v pomŠru 2:1 
by mŠl dosahovat 600 g vőetnŠ zeleniny tepelnŠ upravenŞ. 
Preferujeme zvȇǑenȇ pǌƝjem luǑtŠnin.  

Glykemickȇ index 
Doporuőuje se k ƴŠƳǳ pǌihlŞdnout pǌi vȇbŠru potravin bohatȇch 
na sacharidy v rłmci stejnŞ potravinovŞ skupiny (napǌ. pekłrenskŞ 
vȇrobky, pǌƝlohy, ovoce ap.)  

VolnŞ sacharidy 
(sacharƽza ς ǌepnȇ 

cukr) 

Pǌi uspokojivŞ kompenzaci diabetu do 50 g/den (maxƛƳłƭƴŠ do 
10 % energetickŞ spotǌeby) v rłmci dodrȌenƝ celkovŞ spotǌeby 
sacharidǻ. NevhodnŞ pǌi redukci.  

BƝlkoviny 

млҍнл ҈ z energetickŞho pǌƝjmu (odpovƝdł лΣуҍмΣр g/kg 
hmotnosti), u manifestnƝho diabetickŞho onemocnŠnƝ ledvin 0,8 
g/kg normłlnƝ hmotnosti/den s redukcƝ nejvȇǑe na 0,6 g/kg pǌi 
hrazenƝ ztrłt bƝlkovin do moői  

Antioxidanty, 
vitamƝny, stopovŞ 
prvky, suplementy 

DoporuőujƝ se potraviny pǌirozenŠ bohatŞ na antioxidanty, 
stopovŞ prvky a ostatnƝ vitamƝny. Dłle se doporuőuje 1000 mg 
Ca/den pro prevenci osteoporƽzy u starǑƝch osob.  

Sǻl a tekutiny 
Sǻl < 6 g/den, vŠtǑƝ omezenƝ u hypertonikǻ 
Tekutiny: alespoƶ 30 ml/kg/den nebo мҍмΣр ml/1 kcal 
energetickŞho vȇdeje + doplnit dalǑƝ ztrłty tekutin  

Protein-energetickł 
malnutrice 

9ƴŜǊƎƛŜ нрҍор ƪŎŀƭκƪƎΣ ǇǊƻǘŜƛƴȅ мΣоҍмΣр ƎκƪƎ idełlnƝ 
hmotnosti/den, dieta je souőłstƝ lŞőby złkladnƝho onemocnŠnƝ  

Vegetariłnskł strava 
AlternativnƝ dietnƝ lŞőba, vȌdy po konzultaci s lŞkaǌem a nutriőnƝm 
terapeutem.  

 

±ȇƳŠƴƴŞ όǎŀŎƘŀǊƛŘƻǾŞύ jednotky 

Pacienti s DM 1. typu a s DM нΦ ǘȅǇǳ ƭŞőŜƴŞƘƻ ƛƴȊǳƭƛƴŜƳ ǎŜ ǌƝŘƝ ǎǘǊŀǘŜƎƛƝ ȊŀƭƻȌŜƴŞ 

ǇǌŜŘŜǾǑƝƳ ƴŀ ǇƻőƝǘłƴƝ ǎŀŎƘŀǊƛŘǻ ǾŜ ǎǘǊŀǾŠΦ Y ǘƻƳǳ ǎƭƻǳȌƝ ǘŀƪȊǾŀƴŞ ǾȇƳŠƴƴŞ ƧŜŘƴƻǘƪȅ 

ό±WύΣ ǇǌƛőŜƳȌ м ±W ȊƴŀőƝ мл Ǝ ǎŀŎƘŀǊƛŘǻ όǇǌŜŘŜǾǑƝƳ ǎǘŀǊǑƝ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊŀ ǳŘłǾł ƳƝǎǘƻ 

ǎŀŎƘŀǊƛŘƻǾȇŎƘ ƧŜŘƴƻǘŜƪ ƧŜŘƴƻǘƪȅ ŎƘƭŜōƻǾŞΣ ƪǘŜǊŞ ƻōǎŀƘǳƧƝ мн ƎǊŀƳǻ ǎŀŎƘŀǊƛŘǻ). Znalost 

ǘŠŎƘǘƻ ±W ǳƳƻȌƴƝ ǇŀŎƛŜƴǘǻƳ ƳŠƴƛǘ ǎƭƻȌŜƴƝ ƧƝŘŜƭƴƝőƪǳ ǇƻŘƭŜ ŎƘǳǘƛ ǎŜ ȊŀŎƘƻǾłƴƝƳ ǎǘŜƧƴŞƘƻ 

ƻōǎŀƘǳ ǎŀŎƘŀǊƛŘǻ. K ǘƻƳǳ ƧƛƳ őŀǎǘƻ ŘƻǇƻƳłƘŀƧƝ ƛ ǎŀŎƘŀǊƛŘƻǾŞ ǘŀōǳƭƪȅΦ ¦ ǇŀŎƛŜƴǘǻ 

s ƛƴǘŜƴȊƛŦƛƪƻǾŀƴȇƳ ǊŜȌƛƳ ƧŜ ǘŀǘƻ Ȋƴŀƭƻǎǘ ƴǳǘƴł ƪ ǾȇǇƻőǘǳ ōƻƭǳǎƻǾŞ ŘłǾƪȅ ƛƴȊǳƭƛƴǳ 

(Jirkovskł et al., 2012; ~krha, 2009).  
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SŀŎƘŀǊƛŘƻǾŞ ǘŀōǳƭƪȅ 

{ŀŎƘŀǊƛŘƻǾŞ ǘŀōǳƭƪȅ ǇƻƳłƘŀƧƝ ǇŀŎƛŜƴǘǻƳ ǎŜǎǘŀǾƛǘ ƧƝŘŜƭƴƝőŜƪ ǎ ǊƻǾƴƻŎŜƴƴȇƳ 

ƳƴƻȌǎǘǾƝƳ ǎŀŎƘŀǊƛŘǳΦ ± ǘŀōǳƭƪłŎƘ ǾŠǘǑƛƴƻǳ ǇƭŀǘƝΣ ȌŜ ƳƴƻȌǎǘǾƝ ǇƻǘǊŀǾƛƴȅ ƴŀ ƻōǊłȊƪǳ ƛ 

ǳǾŜŘŜƴł ƎǊŀƳłȌ ƻŘǇƻǾƝŘł м ±WΦ Wŀƪƻ ǇǌƝƪƭŀŘ Ƨsou ƴŀ ƴłǎƭŜŘǳƧƝŎƝƳ ƻōǊłȊƪǳ 5 vyobrazeny 

ǘǌƛ ŘǊǳƘȅ ƻǾŎŜΣ ƧŀōƭƪƻΣ ƧŀƘƻŘȅ ŀ ƪƛǾƛΦ Wŀƪ ƳǻȌŜƳŜ ǾƛŘŠǘΣ Ƨŀōƭƪƻ ƻōǎŀƘǳƧŜ м ±W ǇǌƛōƭƛȌƴŠ 

v ǇƻƭƻǾƛƴŠ ƪǳǎǳΣ ƧŀƘƻŘȅ Ǿ р ƪǳǎŜŎƘ ŀ ƪƛǾƛ ƻōǎŀƘǳƧŜ мл Ǝ ǎŀŎƘŀǊƛŘǻ ŎŜƭŞΦ  

 

hōǊłȊŜƪ 5 tǌƝƪƭŀŘ ǎŀŎƘŀǊƛŘƻǾȇŎƘ ǘŀōǳƭŜƪ (Kissovł, Titkovł, & Koprdovł, 2006). 

 

DƭȅƪŜƳƛŎƪȇ ƛƴŘŜȄΣ ƎƭȅƪŜƳƛŎƪȇ ƭƻŀŘ 

DƭȅƪŜƳƛŎƪȇ ƛƴŘŜȄ ƧŜ ƪǊƻƳŠ ŎŜƭƪƻǾŞƘƻ ƳƴƻȌǎǘǾƝ ǎŀŎƘŀǊƛŘǻΣ ŘŀƭǑƝ ƴłǎǘǊƻƧΣ ƪǘŜǊȇ 

ǇƻƳłƘł ǇŀŎƛŜƴǘǻƳ ƭŞǇŜ ȊǾƭłŘƴƻǳ ǊŜƎǳƭŀŎƛ ƎƭȅƪŞƳƛŜΦ DƭȅƪŜƳƛŎƪȇ ƛƴŘŜȄ ǇƻǘǊŀǾƛƴ ƧŜ 

deŦƛƴƻǾŀƴȇ Ƨŀƪƻ ǇƻƳŠǊ ǇƭƻŎƘȅ ǇƻŘ ǾȊŜǎǘǳǇƴƻǳ őłǎǘƝ ƪǌƛǾƪȅ ǇƻǎǘǇǊŀƴŘƛłƭƴƝ ƎƭȅƪŞƳƛŜ 

ǳǊőƛǘŞ ǘŜǎǘƻǾŀƴŞ ǇƻǘǊŀǾƛƴȅΣ ƪǘŜǊł vznikne po konzumaci рл Ǝ ǎǘŀƴŘŀǊŘƴƝ ǇƻǘǊŀǾƛƴȅΦ Wŀƪƻ 

ǎǘŀƴŘŀǊŘƴƝ ǇƻǘǊŀǾƛƴŀ ōȅƭŀ ƴŜƧǇǊǾŜ ōǊłƴŀ ƎƭǳƪƽȊŀΣ ƪǘŜǊł ōȅƭŀ ǇƻȊŘŠƧƛ ƴŀƘǊŀȊŜƴŀ ōƝƭȇƳ 

chlebem s ƻōǎŀƘŜƳ рл Ǝ ǎŀŎƘŀǊƛŘǻ όŎƘƭŜōŀ ƳŞƴŠ ƻǾƭƛǾƶǳƧŜ Ƴƻǘƛƭƛǘǳ ȌŀƭǳŘƪǳύΦ aŜȊƛ 

potraviny s ƴƝȊƪȇƳ ƎƭȅƪŜƳƛŎƪȇƳ ƛƴŘŜȄŜƳ ǌŀŘƝƳŜ ƴŀǇǌƝƪƭŀŘ ȊŜƭŜƴƛƴǳΣ ƻǾƻŎŜ őƛ ƭǳǑǘŠƴƛƴȅΣ 

ǾȅǎƻƪȇƳ ƎƭȅƪŜƳƛŎƪȇƳ ƛƴŘŜȄŜƳ ƴŀƻǇŀƪ disponuje naǇǌƝƪƭŀŘ ƳŜŘΣ ƎƭǳƪƽȊŀΣ ǇƛǾƻ őƛ ǎǾŠǘƭŞ 

ǇŜőƛǾƻΦ ±ȅǳȌƛǘƝ ǇƻǘǊŀǾƛƴ ǎ ƴƝȊƪȇƳ ƎƭȅƪŜƳƛŎƪȇƳ ƛƴŘŜȄŜƳ Ǉǌƛ ǎƻǳőŀǎƴŞƳ ǊŜǎǇŜƪǘƻǾłƴƝ 

ȊłǎŀŘ ǎǇǊłǾƴŞƘƻ ǎƭƻȌŜƴƝ ǎǘǊŀǾȅ ǾŜŘŜ ƪŜ ǎƴƝȌŜƴƝ ǇƻǎǘǇǊŀƴŘƛłƭƴƝ ƎƭȅƪŞƳƛŜ ŀ ƪ poklesu 

HbA1c (Svaőina, 2008). 

DƭȅƪŜƳƛŎƪȇ ƭƻŀŘ ƴŜōƻƭƛ ƎƭȅƪŜƳƛŎƪł ƴłƭƻȌ ƧŜ ǎƻǳőƛƴ ƎƭȅƪŜƳƛŎƪŞƘƻ ƛƴŘŜȄǳ ŀ 

ƳƴƻȌǎǘǾƝ ǎŀŎƘŀǊƛŘǻ Ǿ ǇƻǘǊŀǾŠ (Svaőina, 2008). 

2.6.3 CȅȊƛŎƪł ŀƪǘƛǾƛǘŀ 

CȅȊƛŎƪł ŀƪǘƛǾƛǘŀ ǇǊƻƪŀȊŀǘŜƭƴŠ ȊƭŜǇǑǳƧŜ ƪƻƳǇŜƴȊŀŎƛ 5aΣ ƧŜƧƝ ǵőƛƴƪȅ ƴŀ ȊŘǊŀǾƻǘƴƝ 

stav ŘƛŀōŜǘƛƪǻ Ƨǎƻǳ ȊƴłȊƻǊƴŠƴȅ Ǿ ƴłǎƭŜŘǳƧƝŎƝ ǘŀōǳƭŎŜ с ƴŀ ǎǘǊŀƴŠ нс. 
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Tabulka 6 ̈ őƛƴŜƪ ŦȅȊƛŎƪŞ ŀƪǘƛǾƛǘȅ ǳ ŘƛŀōŜǘiƪǻ (~krha, 2009). 

{ƴƛȌǳƧŜ ƛƴȊǳƭƛƴƻǾƻǳ ǊŜȊƛǎǘŜƴŎƛ 

{ƴƛȌǳƧŜ ƪŀǊŘƛƻǾŀǎƪǳƭłǊƴƝ ǊƛȊƛƪƻǾŞ ŦŀƪǘƻǊȅΣ ȊǾȅǑǳƧŜ HDL-ŎƘƻƭŜǎǘŜǊƻƭ ŀ ǎƴƛȌǳƧŜ [5[-

cholesterol 

½ǾȅǑǳƧŜ ŀƪǘƛǾƛǘǳ ŦƛōǊƛƴƻƭȅǘƛŎƪȇŎƘ ŘŠƧǻΣ ȊƭŜǇǑǳƧŜ ŜƭŀǎǘƛŎƛǘǳ ǘǊƻƳōƻŎȅǘǻΣ ǎƴƛȌǳƧŜ 

ǘǊƻƳōƻƎŜƴƴƝ ŘƛǎǇƻȊƛŎƛ 

½ƭŜǇǑǳƧŜ ǇǎȅŎƘƛŎƪȇ ǎǘŀǾΣ ȊƭŜǇǑǳƧŜ ƪǾŀƭƛǘǳ ȌƛǾƻǘŀ 

hǾƭƛǾƶǳƧŜ ǎƭƻȌŜƴƝ ǘŠƭŀΣ ȊǾȅǑǳƧŜ ǎǾŀƭƻǾƻǳ ŀ ǎƴƛȌǳƧŜ ǘǳƪƻǾƻǳ hmotu 

 

¦ 5a нΦ ǘȅǇǳ Ƨǎƻǳ ǇƻȊƛǘƛǾƴƝ ǵőƛƴƪȅ ƧŜŘƴƻȊƴŀőƴŠ ŀ ǎƴŀŘƴƻ ǊƻȊǇƻȊƴŀǘŜƭƴŞ 

ǇǌŜŘŜǾǑƝƳ Ȋ ŘǻǾƻŘǳΣ ȌŜ ǘƛǘƻ ǇŀŎƛŜƴǘƛ ƴŜƧǎƻǳ ƻƘǊƻȌƻǾłƴƛ ƘȅǇƻƎƭȅƪŞƳƛƝΦ CȅȊƛŎƪł ŀƪǘƛǾƛǘŀ 

ȊŘŜ Ƴł ǵőƛƴŜƪ ƴŜƧŜƴ ƴŀ ƪƻƳǇŜƴȊŀŎƛ ŘƛŀōŜǘǳΣ ŀƭŜ ǘŀƪŞ ƴŀ ǊŜŘǳƪŎƛ ƘƳƻǘƴƻǎǘƛΣ ƪǘŜǊł ƧŜ 

ǾŜƭƛŎŜ őŀǎǘƻ ǳ ǇŀŎƛŜƴǘǻ ǎ DM 2. typu ke kompenzaci ƴŜȊōȅǘƴłΦ CȅȊƛŎƪł ŀƪǘƛǾƛǘŀ ƧŜ ƴŀǾƝŎ 

ǾȇōƻǊƴȇƳ ǇǊŜǾŜƴǘƛǾƴƝƳ ŦŀƪǘƻǊŜƳ ǇǊƻ ǇŀŎƛŜƴǘȅ ǎ prediabetem.  

¦ ǇŀŎƛŜƴǘǻ ǎ 5a мΦ ǘȅǇǳ ȊłǾƛǎƝ ŜŦŜƪǘ ŦȅȊƛŎƪŞ ŀƪǘƛǾƛǘȅ ǇǌŜŘŜǾǑƝƳ ƴŀ ǇǌŜŘŎƘłȊŜƧƝŎƝ 

ŜŘǳƪŀŎƛΦ WŜƭƛƪƻȌ ƧŜ ǾŜƭƳƛ ƻōǘƝȌƴŞ skloubit aplikaci inzuliƴǳ ŀ ƪƻƴȊǳƳŀŎƛ ǎŀŎƘŀǊƛŘǻ Ȋ obavy 

z ƘȅǇƻƎƭȅƪŞƳƛŜΣ ƴŜƳǳǎƝ ǎŜ ǾȇǎƭŜŘƪȅ ŦȅȊƛŎƪŞ ŀƪǘƛǾƛǘȅ Ǿ ŎŜƭƪƻǾŞ ƪƻƳǇŜƴȊŀŎƛ 5a ǳƪłȊŀǘΣ őƛ 

se dokonce mohou ȊƘƻǊǑƛǘΦ ± ŘƭƻǳƘƻŘƻōŞƳ ƘƻǊƛȊƻƴǘǳ ƳŀƧƝ ǾǑŀƪ ǇŀŎƛŜƴǘƛΣ ƪǘŜǌƝ ŦȅȊƛŎƪƻǳ 

ŀƪǘƛǾƛǘǳ ǇǊŀǾƛŘŜƭƴŠ ǇǊƻǾƻȊǳƧƝΣ ƴƛȌǑƝ ǊƛȊƛƪƻ ǵƳǊǘƝ ŀ ƪŀǊŘƛƻǾŀǎƪǳƭłǊƴƝŎƘ ƻƴŜƳƻŎƴŠƴƝ 

(Pelikłnovł, 2018). 

Wŀƪ ƧŜ ǾƛŘŠǘ ƴŀ ƴłǎƭŜŘǳƧƝŎƝƳ ƻōǊłȊƪǳ с ƴŀ ǎǘǊŀƴŠ нтΣ ŜȄƛǎǘǳƧŜ ǾŜƭƪł ǾŀǊƛŀōƛƭƛǘŀ 

ƻŘǇƻǾŠŘƛ ƘƭŀŘƛƴȅ ƎƭȅƪŞƳƛŜ ƴŀ ŦȅȊƛŎƪƻǳ ŀƪǘƛǾƛǘǳΦ hōŜŎƴŠ ƭȊŜ ǌƝŎƛΣ ȌŜ ŀŜǊƻōƴƝ ŀƪǘƛǾƛǘŀ 

ƘƭŀŘƛƴǳ ƎƭȅƪŞƳƛŜ ǎƴƛȌǳƧŜΣ ŀƴŀŜǊƻōƴƝ ȊǾȅǑǳƧŜ ŀ ǎƳƝǑŜƴł ǎǘŀōƛƭƛȊǳƧŜΦ wŜŀƪŎŜ Ƨǎƻǳ ǾǑŀƪ 

ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝ ŀ ȊłǾƛǎƝ ƛ ƴŀ ŘŀƭǑƝŎƘ ŦŀƪǘƻǊŜŎƘΣ Ƨŀƪƻ ƧŜ doba ǘǊǾłƴƝ ŀƪǘƛǾƛǘȅΣ ǇƻőłǘŜőƴƝ 

ƎƭȅƪŞƳƛŜΣ ƳƴƻȌǎǘǾƝ ƛƴȊǳƭƛƴǳΣ ƎƭǳƪŀƎƻƴǳ ŀ ŘŀƭǑƝŎƘ ƪƻƴǘǊŀǊŜƎǳƭŀőƴƝŎƘ ƘƻǊƳƻƴǻΣ ƴǳǘǊƛőƴƝ 

ǎǘŀǾ ƧŜŘƛƴŎŜ őƛ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝ ǎƴłǑŜƴƭƛǾƻǎǘ (Riddell et al., 2017). 
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hōǊłȊŜƪ 6 ±ŀǊƛŀōƛƭƛǘŀ ƘƭŀŘƛƴȅ ƎƭǳƪƽȊȅ Ǉǌƛ ǊǻȊƴȇŎƘ ƛƴǘŜƴȊƛǘłŎƘ ŎǾƛőŜƴƝ (Riddell et al., 2017). 

bŜȊōȅǘƴȇ ƧŜ ǘŜŘȅ ǎŜƭŦƳƻƴƛǘƻǊƛƴƎ ƎƭȅƪŞƳƛŜ Ƨŀƪ ǇǌŜŘ ȊŀőłǘƪŜƳ ŀƪǘƛǾƛǘȅΣ ǘŀƪ Ǿ ƧŜƧƝƳ 

ǇǊǻōŠƘǳ a Ǉƻ ȊłǘŠȌƛΦ 5ǻƭŜȌƛǘŞ ƧŜ ǘŀƪŞ Ȋƴłǘ ǘǊŜƴŘ ƎƭȅƪŞƳƛŜ, je tedy ǾƘƻŘƴŞ ƳŠǌŜƴƝ 

ǇǊŀǾƛŘŜƭƴŠ ƻǇŀƪƻǾŀǘΦ 

!5! ǾȅŘŀƭŀ ƴłǎƭŜŘǳƧƝŎƝ ŘƻǇƻǊǳőŜƴƝ ǇǊƻ ǎǇƻǊǘǳƧƝŎƝ ŘƛŀōŜǘƛƪȅ мΦ ǘȅǇǳ όǇƻȊƴΦ 

ǇǌŜǇƻőŜǘ z ƎƭȅƪŞƳƛŜ Ȋ mg/Ƴƭ ƴŀ ƳƳƻƭκƭ ōȅƭ ǇǊƻǾŜŘŜƴ ǇƻƳƻŎƝ (αMolarity Calculator- 

EndMemo", b.r.) ŀ ǾȇǎƭŜŘƴŞ ƘƻŘƴƻǘȅ ōȅƭȅ ȊŀƻƪǊƻǳƘƭŜƴȅ ƴŀ ŎŜƭł őƝǎƭŀύ 

A. aŜǘŀōƻƭƛŎƪł ƪƻƴǘǊƻƭŀ ǇǌŜŘ ŎǾƛőŜƴƝƳ 

1. ±ȅƘƴŠǘŜ ǎŜ ŎǾƛőŜƴƝΣ ǇƻƪǳŘ ƧŜ ǾŀǑŜ ƎƭȅƪŞƳƛŜ ƴŀƭŀőƴƻ ǾȅǑǑƝ ƴŜȌ мп mmol/l a 

ƧŜ ǇǌƝǘƻƳƴł ƪŜǘƻƴǳǊƛŜΣ ōǳřǘŜ ǇƻȊƻǊƴƝ, ǇƻƪǳŘ ƧŜ ǾŀǑŜ ƎƭȅƪŞƳƛŜ ƴŀŘ 

17 mmol/l bez ketonurie 

2. tƻƪǳŘ ƧŜ ǾŀǑŜ ƎƭȅƪŞƳƛŜ ǇƻŘ рΣр ƳƳƻƭκƭΣ ŘŜƧǘŜ ǎƛ ǎŀŎƘŀǊƛŘȅ 

B. aƻƴƛǘƻǊƻǾłƴƝ ƎƭȅƪŞƳƛŜ ǇǌŜŘ ŀ Ǉƻ ȊłǘŠȌƛ 

1. tƻȊƴŜƧǘŜΣ ƪŘȅ ƧŜ ƴǳǘƴŞ ǳǇǊŀǾƛǘ ŘłǾƪȅ ƛƴȊǳƭƛƴǳ ŀ ǎŀŎƘŀǊƛŘǻ 

2. bŀǳőǘŜ ǎŜ ǎǾƻƧƛ ƻŘǇƻǾŠř ƴŀ ǊǻȊƴŞ ǘȅǇȅ ȊłǘŠȌŜ 

C. tǌƝƧŜƳ ǇƻǘǊŀǾȅ  

1. tǌƛƧƝƳŜƧǘŜ ǎŀŎƘŀǊƛŘȅ ǘŀƪΣ ŀōȅ ƴŜŘƻǑƭƻ ƪ ƘȅǇƻƎƭȅƪŞƳƛƛ 

2. aŠƧǘŜ ǾȌŘȅ ǇǌƛǇǊŀǾŜƴŞ ǎŀŎƘŀǊƛŘƻǾŞ ǇƻǘǊŀǾƛƴȅ ƴŀ ǇǊŜǾŜƴŎƛ ƘȅǇƻƎƭȅƪŞƳƛŜ 

(ADA, 2002). 
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