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Abstrakt

Predlozend diplomovéa prace resi problematiku doméciho nasili jako spolecen-
ského fenoménu soudobym pohledem psychologie, kriminologie, prava a pre-
vence. Cilem této prace je rozbor fenoménu domaéaciho nasili po psychologické,
kriminologické a pravni strance. Tato prace rozebira jednotlivé pravni néstroje,
konkrétni trestné ¢iny v kontextu domaciho nasili, ale také prevenci a osvétu.

Préace je zamérena na dopad doméciho nésili na déti, déle na jednotlivé
trestné ¢iny souvisejici s domécim nasilim a také na prevenci doméaciho nésili,
poradenstvi a kontext s Istanbulskou timluvou.

Klicova slova Domaci nasili, prevence doméciho nasili, prévni pomoc obé-
tem domaciho nésili.

Abstract

This diploma thesis deals with the problem of domestic violence as a social
phenomenon with the contemporary view of psychology, criminology, law and
prevention. The aim of this work is to analyze the phenomenon of domestic
violence for psychological, criminological and legal aspects. This thesis ana-
lyzes individual legal instruments, specific crimes in the context of domestic
violence, as well as prevention and education. The work focuses on the impact
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of domestic violence on children, on individual offenses related to domestic
violence as well as on the prevention of domestic violence, advice and context
with the Istanbul Convention.

Keywords Family abuse, prevention of family abuse, legal help for victims
of family abuse.
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Uvod

Téma diplomové prace domaci nasili a jeho prevence jsem si vybrala na za-
kladé volitelného predmétu na fakulté, kdy jsem se s tématem poprvé setkala
jak v pravnim, tak i psychologickém kontextu. Zajimavym faktem doméciho
nasili je, ze obét pachatele dobre a vétsinou dlouho zné, nechce se od néj od-
poutat, ackoliv proziva traumatické zazitky. Agresorovo jednani, paradoxné se
vzrustajici intenzitou nasili, omlouva a vinu svaluje na sebe, za svou situaci
se stydi a zdraha se svérit s problémem nékomu dalsimu.

Domaci nésili se bohuzel vyskytuje ve spoleénosti odjakziva. Je to dano
postavenim zZen v ramci spolecnosti a v ramci rodiny a také vnimanim muze
jako symbolu sily, pevnosti a agrese. Téma shledavam dtlezitym zejména kvuli
jeho nebezpecnosti, jelikoz nase spolecnost stdle jednotku rodiny vnimaé jako
zakladni a dulezitou. Domaci nésili hodnoty, na kterych je rodina postavena,
tedy bezpeci, divéra, laska a pospolitost, podryva. Nebezpecnost shledavam
také ve faktu, Ze pocet pripadu domaciho nésili, které nejsou objasnény, je
stale vyssi, nez ¢islo ozndmenych pripadi doméciho nésili.

Ve své diplomové praci se zaméruji na fenomén domaéaciho nésili nejdiive
v rdmci jeho psychologické a kriminologické stranky a az poté po strance
pravni. Takové razeni je dle mého nazoru logické, jelikoz je nutné problema-
tice nejdrive spravné porozumét. Prvni kapitoly diplomové price jsem tedy
vénovala domacimu nasili obecné, tedy jaké jsou jeho znaky, typy. Déle jaci
jsou pachatelé domaciho nésili, obéti domaciho nasili, jak doméci nésili roz-
poznat. A7z na zakladé znalosti této Casti diplomové prace je mozné prejit
k pravni strance doméciho nasili. Domaci nasili je problematikou spolecen-
sky rozsdhlou a interdisciplinarni, jednotlivé pravni instituty s nim souvisejici
upravuje kromé dalSich odvétvi také pravo obcéanské, spravni pravo a trestni
pravo. Vénuji se tedy konkrétnim institutim rodinného prava, civilnimu -
zeni, dale fungovani Policie CR v této problematice, institutu vykazani. Ve
své praci mam snahu obsdahnout i trestni pravo, popsat jednotlivé trestné ¢iny
v kontextu doméciho nasili a trestni rizeni.



Praci zakon¢im ¢asti, jez se vénuje prevenci doméciho nasili. Vysvétluji jak
pracovat s obétmi domaciho nasili, jak pracovat s faktem, pokud se obét se
svym problémem svéri, co poradit, jak dal postupovat. Dale zminuji ¢innost
intervenc¢nich center a neziskovych organizaci, které se s prijetim zakona o obé-
tech trestnych ¢inti fadi naroven statni ingerenci a justici v ramci problému
domaéciho nasili. Cilem mé prace je problematiku doméaciho nésili komplexné
poznat a zpracovat. Zejména proto se vénuji ponékud obsahleji psychologické a
kriminologické ¢asti domaciho nasili. Domnivam se, Ze pokud chceme na jakou-
koliv problematiku aplikovat pravo nebo se jako laik snazit pomoci, je nejprve
nutné se s problémem snazit seznamit jako s celkem, porozumét mu. V sou-
vislosti s témito nabytymi znalostmi je pak aplikace prava nebo poradenska
¢innost efektivnéjsi. Dulezité je si také uvédomit, ze obéti prozitého domaciho
nésili jsou casto traumatizovany a vykazuji znamky syndromu tyraného part-
nera, navic je mnoho pripadi, kdy jsou pifimymi tcastniky domaciho nésili
déti, které jsou zvlast zranitelné. Setrny a vstiicny pifstup k osobam ohroze-
nym domacim nésilim se mi proto jevi jako spravny a byt s problematikou co
nejlépe obeznamen shledavam nutnym.



KAPITOLA 1

Pojem domaciho nasili

1.1 Pojem nasili obecné

Nésilim je obecné rozuméno zlovolné nakladani a chovani, télesné ttoky, psy-
chicky teror proti osobé nebo skupiné osob. Tato agrese ma za cil obéti ublizit
¢i ji ponizit, prinutit k urc¢itému konani ¢i opomenuti, které se tak déje proti
vili obéti, pfipadné vyhrozovani nebo pohrizky takovym chovanim.

Pravni teorie rozdéluje nasili na absolutni a kompulsivni.

Absolutnim nasili Z1é nakladéani s obéti, jejiz volni slozka zcela chybi nebo
je zna¢né omezena.

Kompulsivni nasili Nésili, které nevylucuje vili obéti, jeho cilem je pri-
nutit obét, aby se natlaku, ktery agresor na obét vyviji, podvolila.

1.2 Pojem domaci nasili

Domaci nésili, jak uz nazev této problematiky napovidé, se déje uvnitt rodiny,
proto se domécimu nasili také prezdiva nasili za zavienymi dvermi. Dochéazi
k nému mezi manzely nebo partnery, vuci détem, ale také se vyskytuje jako
tzv. mezigenerac¢ni nasili, tedy ve vztahu dité-rodi¢, ¢i vici prarodictm.
Domaéci nasili v §irsim slova smyslu definovala Rada Evropy v roce 1985!
»,Nasilné chovani v rodiné zahrnuje jakykoliv ¢in nebo opomenuti spachané
v ramci rodiny nékterym z jejich ¢lenu, které podkopévaji zivot, télesnou nebo
dusevni integritu, nebo svobodu jiného ¢lena stejné rodiny, nebo vazné posko-

zuji rozvoj jeho osobnostiZ.“

'"Doporuceni Rady Evropy R (85) 4 o nésili v rodiné z 26. 3. 1985
2MARTINKOVA, M. Vyzkum vybrané problematiky domdciho ndsili v CR [online]. cit.
30.11.2018. WWW. 2016. URL: www.mvcr . cz/soubor/vyzkum-domaciho-nasili-doc.aspx.


www.mvcr.cz/soubor/vyzkum-domaciho-nasili-doc.aspx

1.2. Pojem domaci nésili

Novéjsi definici doméciho nésili obsahuje Umluva Rady Evropy o prevenci
a potirani nasili vii¢i Zendm a doméciho nésili z roku 20113, zndmé také jako
Istanbulskd timluva: ,,Doméacim néasilim se rozumi veskeré akty fyzického, se-
xualniho, psychického ¢i ekonomického nasili, k némuz dochézi v rodiné nebo
v domécnosti anebo mezi byvalymi ¢i stavajicimi manzely ¢i partnery, bez
ohledu na to, zda pachatel sdili nebo sdilel spole¢nou doméacnost s obéti.”

V névaznosti na vyse fecenou definici Rady Evropy a Istanbulské timluvy,
domécim nasilim v uzsim slova smyslu je rozuméno intimni (partnerské) nasili,
coz ,je jakykoliv vyskyt ohrozujiciho chovani, nasili nebo zneuziti psychického,
fyzického, sexualniho, ekonomického nebo emocionalniho vztahu mezi dospé-
lymi osobami, které jsou, nebo nékdy v minulosti byly intimnimi partnery
nebo ¢leny rodiny, a to bez ohledu na pohlavi“?.

Mezi charakteristické rysy domaciho nasili patii fakt, ze jde o osoby svéa-
zané citovou, socidlni ¢i ekonomickou vazbou, déje se tak v intimité rodiny,
v ramci které jsou role agresora a obéti neménné. Diive se mezi charakte-
ristické rysy domaéciho nasili radila i jeho eskalace. Bylo vSak zjisténo, ze se
eskalace u doméaciho nasili nevyskytuje vzdy, nyni je proto oznacovana jako
znak podptirny?®.

Princip doméaciho nasili je mozné si predstavit jako spiralu, v ramci které
je patrné stridani obdobi klidu, které zacne prertustat v obdobi tenze, jejimz
vrcholem je néasilny atak, agresivita, ktery pak stfidd obdobi usmireni a re-
lativniho klidu. Obéti doméciho nasili maji diky této tzv. spirdle nasili ¢asto
problém vztah s agresorem ukoncit a odpoutat se od néj. Vzhledem ke stti-
dani obdobi klidu, miru a obdobi nésilného chovani agresora si obéti jeho
chovani kladou sami za vinu a jsou patrné tendence takové agresorovo chovani
,hevidét” a problém si nepripoustét.

Spirédla nasili ovSem neni jedinym divodem, proc se nelze od agresora osvo-
bodit. Obéti maji casto strach nasilny vztah opustit, jelikoz agresor ptisobenim
na télesnou i dusevni integritu chce obéti zabranit, aby odesla, vyhrozuje po-
mstou nebo potrestanim za odchod nebo pomoci nasili chce obétf prinutit, aby
se vratila. V takovém pripadé lze hovorit o tzv. separac¢nim nasili.

Obecné panuje nazor, ze obétmi doméaciho nasili jsou zeny. Ovsem vyzkum
zvefejnény van Dijkem® ukazal, Ze nasili mezi muzi a Zenami neni jednosmérné.

3Umluwva Rady Evropy o prevenci a potirdni ndsili vici Zendm a domd-
ctho ndsili [online]. cit. 30.11.2018. WWW. 2016. URL: https : / / rm . coe .
int / CoERMPublicCommonSearchServices / DisplayDCTMContent 7 documentId =
0900001680462471.

4CGIRTKOVA, Ludmila, MACHACKOVA, Radka a VITOUSOVA, Markéta. Domdci
ndsili-pristup k reseni problému ve vybranych evropskiych zemich: studie. Praha: Bily kruh
bezpeci, 2002. 1SBN: 80-862-8419-0, s. 10.

SCUHELOVA, K. Prdvni otdzky domdciho ndsili. Bulletin advokacie [online] [pub.
24.8.2017]. cit. 30.11.2018. WWW. 2016. URL: http://www.bulletin-advokacie.cz/
pravni-otazky-domaciho-nasili?browser=f.

5Dijk, T. van. Research and the Victim Movement in Europe, In: EuCrimRes 23, 1985.
3. aktualizované. Praha: proFem, 2009. 1SBN: 978-80-903626-8-0, s. 21.
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1.3. Typologie doméaciho nasili

Do vyzkumu bylo ndhodné vybrano 516 Zen a 489 muz, vysledky tohoto vy-
zkumu ukazuji, Ze procento doméciho néasili pAchaného na Zenach a na muzich
je veelku srovnatelné (35 % zen a 34 % muzi). Dle tohoto vyzkumu presto ne-
sou tézsi nasledky partnerského nasili zeny, zejména pak zastoupeni zenskych
obéti tykajici se sexudlniho nasili je drtivé. V souvislosti s timto vyzkumem
vzeslo mnoho namitek, napiiklad namitka, ze Zeny pachaji nasilné ¢iny v part-
nerském souziti hlavné v sebeobrané a po predchozi dlouhodobé viktimizaci.
Nasledky takového chovani zen byvaji zpravidla méné zavazné a jejich ttok se
vyznacuje mensi intenzitou.

1.3 Typologie domaciho nasili

Pojem domaéciho nésili se zac¢ind objevovat v 70. letech minulého stoleti a
puvodné oznacoval néasilné chovani muze viéi zené. Prvni azylovy dim pro
tyrané zeny byl zalozen v roce 1984 v USA a pribyvaly dalsi. S postupnym
zaplnovanim azylovych domu tyranymi Zenami se oteviel problém doméciho
nésili v teorii i praxi. Zeny sdélovaly své strastiplné zazitky ze svych zivoti po
boku svych manzeli, ktefi s nimi viceméné bezduvodneé velice Spatné zachazeli
a zeny tak musely celit bezdivodnym a mnohdy nepochopitelnym fyzickym
a psychickym dlouhodobym atakim?. Diky tomuto procesu dochdzi postupné
k rozlisSovani druhi a forem domaéactho nasili.

1.3.1 Intimni terorismus

Na tuto variantu doméciho nésili je nahlizeno jako na nejvice spolecensky
skodlivou. Vzhledem k zavaznosti je ve vétsiné pripad naplnéna skutkova pod-
je agresorem cilené traumatizovana. Agresor udrzuje vzorec absolutni kontroly
nad chovianim a jedndnim obéti a ma snahu manipulovat s obéti vSemi zpu-
soby. Dochézi ke kombinaci fyzického a psychického nésili, casty je i vynuceny
sex s absenci intimity. Agresorovo jednani nenf otazkou jeho frustrace, absence
sebevédomi nebo impulzivniho jednani. Agresor naopak timyslné vytvari asy-
metricky vztah, ve kterém postupné pritvrzuje ve svych projevech fyzického i
psychického nasili. Obét nemé odvahu odporovat. Charakteristickym znakem
tohoto typu domaéaciho néasili je absence predchozich konflikta ¢i hadek mezi
partnery, tento typ nevychazi z konfliktniho partnerského souziti®.

Intimni terorismus se tedy vyznacuje dlouhodobosti a opakovanim. Mezi
obéti a pachatelem je anebo byla citova, socidlni ¢i ekonomické vazba, ¢asto
jsou to rodice nezletilych déti a je tak narusena intimita rodiny. Cilem takového
nasili, které eskaluje co do frekvence i intenzity, je uplatnovani kontroly a moci.

"WALLACE, H. Family Violence: Legal, Medical, and Social Perspectives. 8th. New York:
Pearson Education, 2016. 1SBN: 978-13-1724-054-9, s. 50-55.

SKELLY, J. B. a JOHNSON, M. P. “Differentiation among types of intimate partner
violence”. In: Family Court Review 46 (3) (2008).



1.3. Typologie doméaciho nasili

Role obéti a agresora jsou neménné. V 97 % jsou pachateli muzi, v intimnim
terorismu prevazuje nasili fyzické?.

1.3.2 Partnerské psychické tyrani

Pro tento typ doméciho nésili odborna literatura mimo jiné pouziva ang-
licky vyraz mental tortment (MT). Partnerské psychické tyrani se vyznacuje
hrubym psychickym nasilim, agresor se k fyzickému néasili uchyluje zridka.
Opét je vsak patrny vzorec dlouhodobosti a eskalace. Asymetricky vztah slouzi
k upevnéni a uplatnéni moci agresora. Vztahovou asymetrii agresor timyslné
vytvari, jelikoz mé predstavu, Ze je to idedlni pro fungovani partnerského sou-
ziti. Pravé znak prevahy fyzického nasili rozlisuje intimni terorismus od part-
nerského psychického tyrdni. Agresor si vynucuje absolutni poslusnost obéti,
je presvédcen o prospésnosti svého chovani pro chod rodiny. Dalsim a pomérné
specifickym znakem pro tento typ doméciho nasili je fakt, Ze je obét zbavena
rozhodovani o sobé samé, o béznych zilezitostech rodiny. Jsou zndmy i ex-
trémy, kdy pachatel rozhodoval o tom, kdy budé obét jist, spat, jakou bude
¢ist literaturu, atd. Partnersky psychicky terorismus a psychické tyrani je spise
doménou zen, také tento typ doméaciho nésili mize nést oznaceni femininni do-
maci nésili'’.

1.3.3 Dysforické domaéci nasili

Pro tento typ domaciho nasili neni urcujici projev nasili, jako u predeslych
dvou typu, ale projev osobnosti nésilnika. Zatimco u intimniho terorismu a
partnerského psychického tyrani jde zejména o projev a udrzeni moci, u dys-
forického domaéciho nésili je v hlavni roli agresor, ktery trpi az chorobnou
nejistotou, neustalymi obavami z opusténi. Snazi se tomu zabranit naprostou
kontrolou partnerky, u tohoto typu doméaciho nésili jsou obétmi ve vétsiné pri-
padi zeny. Postupné je narusena svoboda a zaroven intimita, ktera je soucasti
kazdého zdravého vztahu.

Agresor mé za cil mit partnera jen pro sebe a neustale ho kontrolovat a
omezovat ho v jinych socialnich kontaktech. Partner se vSe snazi urovnat a
agresora pochopit, ale brani-li se, propada agresor silnym nasilnym ataktm,
dochéazi k napadani obéti, nejriznéjsim vyhriazkam a v pripadé odchodu part-
nera vyhrozuje smrti, at uz partnerovou, svou a v nejhorsich ptripadech také
smrti détill.

9Cirtkova, L. Forenzné psychologické poznatky k domdcimu ndsili [online]. cit.
30.11.2018. WWW. 2017. URL: http://wuw. ja-sr.sk/files/13\%20\%C4\%86\%C3\
%ADTtkov\%C3\%A1\%20DN\%20pro\%20JA\%20a\%20SK\%202. pdf.

YOBURIANEK, Jii{, PIKALKOVA, S. a PODANA, Z. Ndsili na muZich: sonda do zd-
kouti partnerskijch vztahu. Praha: Filozofickd fakulta Univerzity Karlovy, edice Humanitas,
1. vydéni, 2014. 1SBN: 978-80-7308-545-2, s. 47.

1YVONKOVA, J. a OPLATEK, D. Vrazdy v kontestu domdctho ndsili. Praha: proFem,
2015. 1SBN: 978-80-904564-3-3, s. 17.
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1.3. Typologie doméaciho nasili

Pro vsechny tfi vyse zminéné typy doméaciho nésili je charakteristicka spi-
rala nasili, tedy stiidani obdobi klidu, miru, narastajici tenze, ktera vrcholi
v atak. Intervaly mezi klidem a agresi se postupné zkracuji a intenzita jednot-
livych Gtoku se zaroven zvysuje.

1.3.4 Trvald natlakova kontrola

Zvlastnim a v poradi ¢tvrtym typem domaciho nasili, ktery je velice nebez-
pecny, je trvald natlakova kontrola, u které zcela chybi vySe zminénd spirala
nasili. Jedna se dlouhodoby a hlavné permanentni psychicky natlak, agresor
takovym jednanim uplatnuje ve vztahu svou moc a kontrolu. K fyzickému
nésili dochazi pouze zridka a jen jako reakce na vzdor utiskovaného partnera.

Obét neni schopna pres vSechna tato tskali problematicky partnersky
vztah Tesit a vznikd u ni syndrom tyrané osoby.

1.3.5 Situaéni parové nasili

Pro situacni parové nasili, anglicky common couple violence, je charakteris-
tickd delsi linie obdobi klidu, kolisd i vztahova asymetrie, kterd je pritom
v ostatnich typech doméciho nésili znatelnd a neménnd. Incident rozpoutd
konfliktni situace, kterou takto vnimaji oba partnefi, cilem neni degradace se
snahou ublizovat a kontrolovat. Situa¢ni parové nasili, konflikt nebo krize ve
vztahu, které jako Spatné vnimaji oba partnefi a zaroven oba partnefi k nému
svym dilem prispivaji. Nejedna se o prosazovani moci jednoho z partneri na
ukor druhého.

Dle nékterych nazora jde o nejcastéjsi variantu doméciho nasili, kterd patri
do bézného partnerského vztahu, jedna se o 80 %. Zbylych 20 % se tyka pripadu
IT, MT a dysforického domaciho nésili. Genderové se jedna o relativné vyvaze-
nou problematiku (56 % agresivnich muzi, 46 % agresivnich zen)!'2. Role obéti
a agresora se stridaji, neni zde tedy strach, vztahovd nerovnovaha, naucend
bezmoc a dalsi klicové charakteristiky, které se k domacimu nasili bézné radi.
Tento vzorec vybocuje ze zazitych predstav o domécim nasili. Zjisténi jed-
notlivych typt doméaciho nasili je pfinosné v tom smyslu, ze umoznuje zvolit
odpovidajici strategii, aby se tak dostalo pomoci obétem ale i nésilnikim'3.

1.3.6 Separacni nasili

Separa¢nim nasilim je rozuména obecna agrese po rozchodu nebo rozvodu,
tedy konfliktni ukonceni vztahu. V tomto pripadé je vsak duilezité a nutné roz-
poznat, zda-li se jedna o pokracovani domaciho nasili nebo zda nasili rozpoutal

12JOHNSON, M. a FERARO, K.J. “Research on domestic violence in the 1990s: Making
distinctions”. In: Journal of Marriage and the Family, 11 (2000).

BGEIRTKOVA, Ludmila. “Jak se vyznat v domécim nasili”. In: Prdvo a rodina, roé. 13,
¢. 7, s. 4—12 (2011). 1ssN: ISSN 1212-866X.



1.4. Druhy domaciho nésili

pravé rozchod nebo rozvod a ve vztahu se pritom nésili dfive nevyskytovalo.
Pokud byl vztah nésili prosty, jedna se o separaci podnicené nasili. Jde tedy
o rozkol dvou konfliktnich stran. Takovéto nasili mé specifickou dynamiku a
ve veétsiné pripada po rozchodu nebo rozvodu vymizi.

Separacni nésili je pokrac¢ovianim domaciho nésili, agresi nevyvola rozchod
nebo rozvod, agrese mezi partnery byla uz soucasti vztahu. Jedna se tedy
o zcela jinou dynamiku, ale i nebezpecnost, jelikoz nasili v dobé separace
eskaluje. Schopnost rozpoznat separa¢ni nasili je u policie na misté, a to z da-
vodu, aby byla schopna obét alespon kratkodobé ochrénit pfed agresorem,
jehoz utoky mohou byt az likvidac¢ni.

1.3.7 Natlakové kontrolujici nasili

Nitlakové kontrolujici nésili je relativné novy typ doméciho nasili'®. Je to va-
rianta psychického tyrani, kterd zahrnuje deprimujici a stale trvajici natlak a
kontrolu. Spirdla doméaciho nasili u tohoto typu zcela vymizela. Fyzické nésili
se vyskytuje pouze na pocatku. Obét fyzicky atak emocionalné zcela vyradi,
je zaskocéend a agresorovi k udrzeni absolutni poslusnosti ,stac¢i“ nésili psy-
chické (ekonomické zneuzivani, zastrasovani, natlak, ocernovani a obviriovani,
vyhrozovani, izolovani, nutnost zddat o souhlas i v otdzkdch intimity, atd).
Agresor takovym svym jednidnim naprosto védomé a cilené vytvari postup-
nou, zato velmi patrnou vztahovou asymetrii, obét chce mit v pozici loutky.
Dochézi k naprosté deprimaci obéti, kdy nejsou nutné fyzické atoky, protoze
agresor obéf ovlada takovym zpusobem, Ze pouhé nenasilné jednani se jevi
jako efektivni a dostacujici.

1.4 Druhy domaciho nasili

Doméci nésili je znepokojujici ani ne tak pro nasili jako takové, ale zejména pro
to, kym je pachano, kde je pachéno a z jakych pohnutek. Zavaznost fenoménu
domaéciho nasili je proto spatifovana hlavné pro jeho vyse zminéné okolnosti, za
kterych se déje. Jedné se o potiebu ovladat druhého, je pAchédno z mocenskych
pohnutek. Dohézi k nému mezi osobami, které si jsou citové blizké nebo jsou
to manzelé. Nezridka kdy se jednd o rodice nezletilych déti, kteri tak svym
Spatnym a nésilnym jedndnim narusuji intimitu rodiny. Déale tyto osoby mo-
hou byt spojeny majetkem, bydlistém, ekonomickou provazanosti a mnohdy
mezigenera¢nimi nebo pribuzenskymi vazbami. ,Doméci nasili je poprenim
vseho, co rodina znamend, relativizuje zédkladni lidské hodnoty a znevazuje
zékladni lidské praval'®.

MKELLY, J. B. a JOHNSON, M. P. “Differentiation among types of intimate partner
violence”. In: Family Court Review 46 (3) (2008).

15YVONKOVA, Jifina a SPOUSTOVA, Ivana. Domdci ndsili z pohledu Zen a déti. pravni
stav k 1.1.2016. 3. pfepracované vydani. Praha: proFem, 2016. 1SBN: 978-80-904564-5-7,
s. 31.



1.4. Druhy domaciho nésili

Druhy domaéciho nésili jsou nésili fyzické (strkani, fackovani, smykéni, ko-
pani, biti péstmi, tahani za vlasy, paleni, znehybnovani, ohrozovani zbrani
nebo nozem, hiazeni predméty), nésili psychické (ponizovani, zesmésnovani,
slovni tyrani na verejnosti nebo v soukromi, kontrola chodu dne, vyslechy,
vyhruzky ublizenim a zmrzacenim), sexudlni nasili (vSechny ¢iny, které obét
déld na zdkladé predchoziho vynuceni, nedobrovolné ¢i s nechuti), nasili eko-
nomické (nemoznost disponovat s financemi vlastnimi nebo rodinnymi).

1.4.1 Fyzické nasili

Fyzické nasili se nevyskytuje v kazdém typu domaéciho nasili, ale o to je za-
vaznéjsi a mnohdy miva fatalni nésledky, neziidka konci i smrti obéti, ale i
pachatele, pokud se obéf dostane do stavu, kdy mé oduvodnény strach o zivot
a pachatele usmrti v sebeobrané. Obét se nejdrive snazi nasledky napadeni
rizné maskovat a schovavat. V pokrocilejsim stadiu, kdy uz maskovani mod-
Tin neni mozné, se obét na dotaz, co se ji stalo, uchyluje ke lhani, Ze si zranéni
zpusobila sama napt. padem, apod.

1.4.2 Psychické nasili

Oproti tomu psychické nasili je pritomné u vsech typi doméciho nasili, jeho
nebezpeci spociva v tom, ze obét posmésktim a ponizovani vlivem jejich opa-
kovanosti za¢ne sama vérit a obvinuje se, ze je skutecné Spatnd matka, ze nic
neumi a nic nedokaze, bez agresora by se méla spatné, atd. Tento fakt byva
casto prekazkou opusténi agresora.

1.4.3 Sexualni nasili

V partnerském domacim nasili se ¢asto vyskytuje nasili sexualni, které ma za
ucel degradaci obéti a pocit moci agresora. Bohuzel je v dnesni dobé casty
néazor, ze nejde o nasili, ale o plnéni manzelskych povinnosti, Ze se zena ma
partnerovi podrobit a byt mu v tomto sméru po vuli.

1.4.4 Ekonomické nasili

Druh doméciho nésili, ktery nesméruje proti télesné a dusSevni integrité, je
nasili ekonomické, c¢asto ve vztahu dospélé dité — rodi¢. Jedna se o zabaveni
dichodu, tspor nebo dokonce i rozebrani a rozprodani vybaveni v doméacnosti
s myslenkou, ze stary clovék toho uz tolik nepotifebuje. I tento fakt se jevi
ponékud smutnym vzhledem k vysokému véku, zdravotnim potizim a mnohdy
nesamostatnosti obéti.
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1.4. Druhy domaciho nésili

1.4.5 Ostatni druhy nasili

Forma nésilného chovani — socialni izolace predstavuje absolutni uzavreni obéti
od okolniho svéta, zakaz styku s pribuznymi a prateli, celkové rozhodovani
o zivoté a chovani obéti, urc¢ovani co je a co neni dobré. Zastrasovanim agresor
demonstruje svou silu, uziva kiku, gest, ktera vzbuzuji strach, niceni majetku,
oblibenych véci, dokonce tyrani zvirete. K zastrasovani dale pat¥i vyhriazky
opusténi rodiny, spachani vrazdy déti, partnera nebo spachani sebevrazdy
¢i odnéti déti. S tim souvisi vydirdni, jehoz nastrojem jsou zejména déti a
rodicovstvi obecné, kdy agresor obét oznacuje i pred détmi za Spatnou matku
(otce) a déti proti rodi¢i navadi.

Dale imyslné vycerpavani, odpirani spanku nebo prikazovani az nesmyslné
prace. Jedna z ¢astych forem doméciho nasili je citové tyrani, kam patri prede-
v§im permanentni nadévky, kritizovani, vyvolavani pocith viny, ze za nastalou
situaci muze obét a tyrani ekonomické, do kterého spada veskerd kontrola nad
financemi, at uz vlastnimi nebo spole¢nymi, zédkaz chodit do zaméstnani nebo
zaméstnani vibec mit.

Specifickou formou pro domaéaci nasili, které pacha muz vuci zené, je zneu-
zivani prav muze. Muz se citi byt ve vztahu nadrazeny, cemuz odpovida i jeho
povysené chovani a osvojeni si prava o vSem rozhodovat a zachézeni se zenou
jako se sluzkou.
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KAPITOLA 2

Kriminologie a domaci nasili

2.1 Teorie pricin domaciho nasili

Domaéci nasili se fesi v teorii i praxi zhruba 40 let. Za tuto dobu jsou vsak
teorie, pro¢ k domacimu néasili dochézi, stdle nedotfesené. Objevuji se nazory,
7e 1tizné podoby doméciho nésili majf i riizné priciny'C.

Teorie individudlnich faktorit se zaobira vnit¥ni psychikou obou partneru
a zkoumd rysy osobnosti. Teorie socidlné-psychologickych faktort vychazi ze
zazitka prozitych v détstvi, které by mohly, spolu s charakteristickymi rysy
osobnosti a socidlnimi proménnymi, byt pficinou nésilného chovani. Naopak
teorie socidlné-kulturnich faktort netézi ze zazitkt z détstvi, priciny shledava
v socialni nerovnosti, kulturni rozdilnosti a z toho pramenicich norem, které
neblaze ovliviuji vztahy v rodiné.

Multifaktorova teorie D. G. Duttona je v souc¢asnosti nejrelevantnéjsi. Uvadi
CtyTi priciny, které spocivaji v makrosystému, kdy je doméci nésili vyvolano
nadvladou muzt, kterd vychazi z patriarchalniho systému hodnot v hierar-
chicky usporadané spole¢nosti, dale v exosystému, jinymi slovy socialni okoli
jedinci. Jde o pusobeni riznych zivotnich situaci, ve kterych se jedinec ocitne
a jeho tloha v takové vétsinou zavazné zivotni situaci ovlivni jeho chovani, jde
napf. o nezaméstnanost, nizké vzdélani, nizky pfijem, atd. Rodina a rodinny
zivot jako takovy, ktery s sebou prirozené prinasi néktera rizika, predstavuje
mikrosystém. S nim souvisi predepsané role v rodiné, plnéni tlohy rodice.
Zmnalost svého zivotniho partnera souvisi se znalosti, jak ublizit, jak potésit,
dovede predvidat reakce partnera v béznych a v krizovych situacich. K indivi-
dualité pachatele, k jeho osobnosti a individualni charakteristice obéti a jejich
vzajemné interakci prihlizi ontogenetickd teorie nasili.

Obecné panuje nazor, ze k domacimu nésili vede nespokojenost ve vztahu,
spatné chovani jednoho z partnerti, nevyrovnané sily moci ve vztahu, casté
konflikty a krize, které poté casto vyusti v urdzky a hadky, které nasledné

6GIRTKOVA, Ludmila. Moderni psychologie pro pravniky: [domdci ndsili, stalking, pre-
dikce ndsili]. Praha: Grada, 2008. Psyché (Grada), 2008. ISBN: 978-80-247-2207-8, s. 40.
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2.2. Feministické teorie

vedou ke snizovani sebetdcty a vzajemného respektu. Provokaci muze byt i
mirné jednani druhého partnera, zejména v otédzkach tykajicich se penéz nebo
sexu. A v souvislosti s timto poznatkem se rozlisuje nékolik typu nasilnych
osob. Osoba, ktera pouziva nasili k demonstraci své sily, kterou nasledné po-
uziva vici druhému, se nazyva self image demonstrator. Osoba, ktera se citi
ohrozena na svém postaveni a vyuziva silu k upevnéni a ubranéni svého ega,
je znamé pod pojmem self image defender. Reputation defender je pak osoba
jednajici nasilné za tcelem ochranit ohrozené hodnoty skupiny, ke které se
hlasil”.

2.2 Feministické teorie

A7 od 70. let se oteviela otazka rozdilu mezi muzskou a Zenskou krimina-
litou. V kriminologické literatuie se naléza tzv. gender ratio problem, ktery
vyjadruje fakt, ze kriminalita je z hlediska dlouhodobych statistik i vyzkumu
latentni kriminality ve svétovém méritku spiSe muzskou zalezitosti. Dle to-
hoto se Zeny vyrazné méné podileji na pachani zavaznych, zejména nésilnych
trestnych ¢in'®.

Za vyznamné dilo feministické kriminologie, ktera se postupné emancipo-
vala, je pokladédna kniha C. Smarta ,,Women, crime and criminology (1997) .
»Za nejvyznamnéjsi prinos feministické kriminologie 1ze povazovat objasnovani
socialniho kontextu problematiky prostituce, pornografie, nelegalnich potrattu
a domaciho nésili“!?.

Na zakladé téchto vyhodnoceni se zeny stévaji typickou obéti muzského
svéta. Diky takovym poznatkiim se vyviji nova legislativa, probihaji kampané
o nasili pachaného na Zendch. Zejména se vénuje pozornost obétem znasil-
néni, které v dasledku spatného predchoziho postupu byly ve vétsiné pripadu
obétmi sekundarni viktimizace. Stalking, kterym casto domaci nasili pokra-
¢uje, je kriminalizovan. Feministickd teorie vysvétluje, ze pachani nasili na
zenach neni o konfliktech v manzelstvi nebo o tom, jak agresor zvladne ci
nezvladne svilj hnév, ale o demonstraci a nasledném uplatnéni moci. Feminis-
tické teorie doplnuji tak bilé misto v ramci gender problematiky, ktera usiluje
o respektovani zen nejen v ramci fungovani v bézném zivoté, ale i v zivoté
profesnim. Tyto teorie se doméhaji toho, aby zeny mély stejna prava, ktera by
na jejich misté meél muz. Upozornuji na to, ze ackoliv zijeme ve vyspélém svété

"VONKOVA, Jifina a SPOUSTOVA, Ivana. Domdci ndsili z pohledu Zen a déti. pravni
stav k 1.1.2016. 3. prepracované vydani. Praha: proFem, 2016. 1SBN: 978-80-904564-5-7,
s. 35.

8YVALKOVA, Helena a KUCHTA, Josef. Zdklady kriminologie a trestni politiky. Praha:
C.H. Beck. Beckovy mezioborové ucebnice, 2. vydani, 2012. 1SBN: 978-80-7400-429-2, s. 115—
117.

YYVONKOVA, Jifina a SPOUSTOVA, Ivana. Domdcid ndsili z pohledu Zen a déti. pravni
stav k 1.1.2016. 3. prepracované vydani. Praha: proFem, 2016. 1SBN: 978-80-904564-5-7,
s. 36.
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2.3. Myty o domacim nésili

a ve vyspélé spolecnosti, tak i presto je tfeba fungovani zen ve spolecenském
systému zlepsit.

2.3 Myty o domacim nasili

Ackoli maji ruzné druhy doméciho nésili nejriznéjsi priciny, existuji tvrzeni,
kterd se snazi nahliZzet na celou problematiku jednodussim zpusobem. Ve spo-
lec¢nosti proto panuje o domécim nasili nékolik myta.

Prvnim smutnym mytem je nazor, ze za doméci nasili mize sama obét
a to svou Spatnou reakci na jeho pocatky. Kdyby dala jiz v pocatcich nésil-
ného chovani agresorovi jasné najevo, ze si takové chovani neneché libit, tak
by k domécimu nésili viibec nedoslo a nepokracovalo by. Tato tvaha je ale
znacné polemicka, neni mozné svalovat vinu na obét, kterd si s nasilim neni
schopné poradit. Disledky aplikovani takového nazoru jako pri¢iny domaciho
nasili jsou z praktického, ale i lidského hlediska, otfesné. Druhy mytus se od
obéti obraci na spole¢nost, spo¢iva v tom, ze pricinou doméciho nésili je tole-
rance a nulova reakce spolecnosti na domaci nasili. I toto se jevi jako chybné,
jelikoz dochézi k prenosu odpovédnosti z nasilné osoby na spolecnost. Od spo-
lec¢nosti k puvodni rodiné sméruje treti mytus, tedy ze pri¢inou takového zlého
chovani nasilnika je kopirovani agresivnich vzorcti z ptivodni rodiny. V nékte-
rych konkrétnich pripadech to tak mutze byt, ovSem pak zbyva otazka, co bylo
pfic¢inou takového chovani pravé v té piivodni rodiné agresora®’.

V povédomi vefejnosti jsou samoziejmé dalsi myty o domécim néasili. Mnoho
lidi si mysli, Ze pri¢inou domaciho nasili je agresorova zavislost na alkoholu, jak
moc maji partneri konfliktni vztah, velkou roli hraje i nezaméstnanost, ze se
rodina fadi do socialné slabsi vrstvy nebo Ze se potyka s nedostatkem financi,
coz je pak predmétem hadek. Ackoliv jde o faktory ¢asto se vyskytujici, tak
ale ovliviiuji pouze moment vzniku domaéaciho nasili, startéry spori a reakce
na né. Je ovsem znamé, ze se doméaci nésili vyskytuje i v dobfe situovanych
rodinach, kdy oba partneri jsou vysokoskolsky vzdélani jedinci. Domaéci nasili
by se tak dalo oznacit za spoleCensky problém, ktery prostupuje celym svym

spektrem?!.

20G{RTKOVA, Ludmila. Moderni psychologie pro pravniky: [domdct ndsili, stalking, pre-
dikce ndsili]. Praha: Grada, 2008. Psyché (Grada), 2008. ISBN: 978-80-247-2207-8, s. 41.

2L Opakovanyg vijzkum STEM na téma domdci ndsili pro BKB [online]. cit. 25.9.2018.
WWW. 2006. URL: https://www.stem.cz/domaci-nasili-ii-udaje-z-vyzkumu.
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KAPITOLA 3

Pachatelé domaciho nasili a
jejich typologie

3.1 Pachatelé domaciho nasili a jejich typologie

Soucasti zkoumani kriminality byla vzdy snaha zobecnit poznatky o pachate-
lich a zaradit je do rtznych skupin. Nejdrive se zkoumal samostatny kriminalni
¢in a jeho pachatel. AZ pozdéji se v ramci zobecnéni profilti pachatelti zkouma
i jejich socialni prostiedi, ze kterého pochazi a které je ovliviiuje a formuje.
I pres ¢etné vyzkumy a snahy se vsak vyskytuje velké mnozstvi typologii pa-
chatelli. v souvislosti s vyse fecenym tedy systematika tridéni chybi.

3.1.1 Megargeeho typologie

Na zakladé typologie podle Megargeeho lze nésilné osobnosti rozdélit do dvou
skupin, které byly vytvoreny na zakladé zkoumani jednotlivych psychologic-
kych rysu jejich osobnosti. Prvni skupinou jsou nasilnici, kteri se nedokazi
dostatecné kontrolovat, tzv. undercontrolled. Protipél tvori druhd skupina, do
které naopak spadaji nasilnické osobnosti, které se nadmérné kontroluji, tzv.
overcontrolled. Pro tuto nadmeérné se kontrolujici skupinu osob je priznacné
nesnesitelné napéti, které se v osobé vlivem prilisné sebekontroly nakumuluje a
dochézi k nekontrolovatelnym vybuchiim agrese, jehoz startérem je i zdanlivé

nezavazny podnét ¢i situace®?.

22VALKOVA, Helena a KUCHTA, Josef. Zdklady kriminologie a trestni politiky. Praha:
C.H. Beck. Beckovy mezioborové ucebnice, 2. vydani, 2012. 1SBN: 978-80-7400-429-2, s. 92—
93, 396.
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3.1. Pachatelé doméaciho nasili a jejich typologie

3.1.2 Osobnostni charakteristiky

Jednotné vzorce nasilnych pachateltl jsou nepresné, protoze je mnoho riznych
motivi, které spoustéji agresi, od impulzivnich jednani az po chladné a pro-
myslené, smérujici k jasné vymezenému cili pachatele.

Podobné i pachatelé doméaciho nasili jednaji z Siroké skaly pohnutek, které
jsou dany ruznymi motivy jejich jednéni a osobnostnim charakterem. Z bliz-
stho zkouméni vyplynulo nékolik osobnostnich charakteristik, které jsou pro
doméci nésilniky spole¢né. Jedna se zejména o nizkou sebetdctu a nizké ego,
proto chce mit agresor stale pocit moci. Nastrojem jejiho ziskani je tyrani
a fyzické napadani Zeny, Casto je pouzivan sex, prostrednictvim kterého se
partner chova agresivné a zvysuje si tim tak nizkou sebetictu. Tyrajici part-
ner extrémné zarli, z toho vznikly stres si snazi kompenzovat pozivanim az
zneuzivanim alkoholu. Nedokéze se dostatecné kontrolovat a dochazi k impul-
zivnimu chovani a vybuchtim vzteku. Takova nasilnd osobnost casto také veéri
zastaralému mytu o tradi¢ni patriarchalni rodiné a je presvédcéena o muzské
nadfazenosti, ¢emuz odpovida i povysené chovani vici zené?3.

V soucasné dobé se typologie pachateli domaciho nésili jevi jako otevieny
problém, protoze i pres vsechny dil¢i studie neni tplna. Pritom se jednd o dui-
lezity ¢lanek v pomoci rodindm prozivajici domaci nésili, jelikoz jen sprav-
nym zarazenim pachatele k prislusné typologii je mozné zvolit terapeuticky
program, ktery by problém domaciho nésili efektivné tesil a takovému pro-
blému by i predchézel. Podle odborniki je vSak slozité provadét empiricky vy-
zkum, protoze neni pristup k celé varieté pachateltt domaciho nasili. Soucasné
vyzkumy vznikaji na zdkladé pomérné uzké skupiny osob, jednéd se zejména
o pachatele domaciho nasili, kteri jsou ve vykonu trestu odnéti svobody nebo
uzavreni v psychiatrickych 1é¢ebnach, coz byvaji pripady nejzavaznéjsiho do-
maciho nasili a k jinym formam tak chybi vzorky pachatelia. Dale chybi studie,
které by se vénovaly zendm jako pachatelkdm domaéaciho nésili. Absence tako-
vych studii prameni z nizkého povédomi o takové formé doméaciho nasili, muzi
jako obéti se casto za svou situaci stydi a se svym problémem se nikomu

nesveri24,

3.1.3 Statistické tidaje

Ze statistickych tdaju plyne, ze 80 % muzi se takového jednéni vicéi partnerce
nikdy nedopustilo, 12 % oslovenych priznava, ze se v jejich vztahu vyskytuji
jevy, které by se k domacimu nésili daly pritadit, jde o typ common couple

BKRALICKOVA, Zdeiika, ZATECKA, Eva, DAVID, Radovan a KORNEL, Martin.
Prdvo proti domdcimu ndsili. Praha: C. H. Beck, Skripta. 1. vydani, 2011. 1SBN: 978-80-
7400-381-3, s. 7-9.

2Romuald, S. Z ldsky nendvisti 2: Domdci ndsili na muzich: Ludmila Cirtkovd — O
domdcim ndsili [online]. cit. 25.9.2018. WWW. 2018. URL: https://www.ceskatelevize.
cz/ivysilani/ 11736765826~ z~-lasky-nenavist-2-domaci-nasili-na-muzich/bonus/
30935-1udmila-cirtkova-o-domacim-nasili.
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3.2. Psychologické ptistupy k pachatelim doméciho nasili

violence, a 8 % muzu doméci nasili opakované a v pomérné vazné formé pacha.
Odborné vefejnost je toho nézoru, ze vysledek 8 % je dostatecné velké ¢islo na
to, aby se dalo nazvat spolecenskym problémem, s jehoz feSenim by se nemélo
otalet. Mnoho odborniku s tim souhlasi, avSak tvrdi, ze je takovy vysledek ale
nedostacujici k pouziti sirokospektralnich a genderovych teorii, které by vznik
a existenci tohoto problému mohly vysvétlit2o.

3.2 Psychologické pristupy k pachateltim
domaciho nasili

7 psychologickych pristupt, které se vénuji typologii nasilnikt, jsou znamy
tri hlavni kritéria. Prihlizi se k povaze partnerského nasili a jeho zavaznosti,
zda je pachidno pouze uvniti partnerského vztahu nebo i mimo néj a zkouma
se pachatel z hlediska pritomnosti ¢i nepritomnosti poruch osobnosti, ¢ili zda
hraje roli psychopatologické hledisko.

3.2.1 Porucha osobnosti

V mnoha studiich na zékladé soudnich spisii nebo viktimologie bylo prokazano,
ze symptomy poruch osobnosti vykazuje az 80 % nésilniku, zatimco poruchy
osobnosti se tykaji asi 15-20 % osob v normdlni populaci.

Podle psychologa Kevina Duttona je platny fakt, Zze ¢im je doméci na-
poruchy osobnosti. Porucha osobnosti je zde vnimana jako dysfunkéni vzorec,
ktery se opakuje bez ohledu na vnéjsi okolnosti. Dle tohoto vzorce pak Dutton
déli nasilné osoby na:

Obecné agresivni osobnost Nasilné se chova napri¢ svymi socidlnimi vztahy,
tzn. jak ve vztahu jako takovém, tak ale i na verejnosti a v ostatnich vztazich.

Abuzivni osobnost Druhy typ nésilné osoby, kterd vykazuje spatné a na-
silné chovani pouze uvnitt intimniho partnerského vztahu. Podle autora je
vuje rizikovy typ, ktery se vykazuje nékolika charakteristikami. Mezi takové
charakteristiky patii agrese, ktera je zadroven spojend s pocity studu. Vinu se
snazi nasilnik svalit na obét napt. ve formeé zarlivosti. V souvislosti se zarlivosti
je na obét zcela fixovan, co se projevuje jeho neschopnosti obét opustit, je ne-
ochotny vztah ukoncit. Pokud se obéf snazi vztah ukoncit nebo ma myslenky
na opusténi tryznitele, tak agresor propada zachvatim vzteku a vybuchiim
agrese, ovSem pouze uvnit? intimniho vztahu. Takové obdobi pak strida ob-
dobi klidu, usmireni a litosti.

2LOSEKE, S.F., GELLES, R.J. a GAVANAUGH, M.M. “Current controversies of do-
mestic violence”. In: (2004).
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3.2. Psychologické ptistupy k pachatelim doméciho nasili

Neékteré defini¢ni znaky abuzivni osobnosti jsou shodné se znaky jiné po-
ruchy osobnosti, zvané hrani¢ni osobnost, ke které ma proto blizko. Nésilni
partneri vSsak nemuseji nutné vykazovat pravé poruchu abtzivni osobnosti,
ale i jiné patologické poruchy osobnosti.

3.2.2 Porucha osobnosti — dotaznik MMPI

V 80. letech se néasilni a tyrajici partnefi podrobovali psychologickym vysetie-
nim, jejichz cilem bylo najit a identifikovat zakladni znaky, jez jsou pfisuzovany
abuzivni osobnosti. Za timto tcelem byl ¢asto pouzivanym néstrojem dotaznik
MMPI (Minnesota Mutiphasic Personality Inventory). Nékteré studie proké-
zaly existenci az osmi poruch, které maji tizkou vazbu na doméci nasili, nyni
se rozlisuji zakladni tri. Jsou to zejména pachatelé se schizoidni az hrani¢ni
osobnosti, pachatelé se zavislou osobnosti, ktefi se vyznacuji pasivni agresivi-
tou a pachatelé s disocialni nebo téz antisocialni osobnosti, kterd se vyznacuje
narcisismem.

V disledku spolecenskych tlakt se v 90. letech objevuji tendence depato-
logizace pachatelii domaciho nasili. Studie té doby poukazuji na skutecnost,
ze vice nez 40 % nésilnych partnera nelze podradit pod psychologickou poru-
chu osobnosti. Kritizuji nadhodnoceni vyskytu psychopatologie. Védecky tym,
slozeny americkym psychologem Johnem M. Gottmanem v roce 1995 prisel na
dva zakladni typy nasilnika.

Instrumentalni Pachatel fadici se k instrumentalnimu typu je antisocidlné
zalozen, vyznacuje se agresivnim chovanim a socidlnim sadismem, znamena to
tedy, Ze nasilné jednani, které uplatnuje ve vztahu viuci partnerce, neni vazbou
na sexudlni vzruseni. Neprojevuje se zvysenym nabuzenim béhem incidentu,
jako problematicky se projevuje i mimo soukromi, jelikoz mé celkové sklon
k agresivnimu chovani. Vybuchy agrese a zloby se proto projevuji i ve vztazich
mimo intimni vztah, tedy ve vztahu k ostatnim ¢lentim siroké rodiny, ve vztahu
k autoritam, atd.

Impulzivni Tento typ pachatele je béhem agrese télesné nabuzen, dochéazi
ke sSpatné sebekontrole a proto jedna impulzivné. Je zavisly na partnerce,
poji ho k ni izkostné vazba, prevlddaji u néj emociondlné nepiijemné pocity.
Ale v ostatnich vztazich a socidlnich interakcich je spiSe pasivni. V rdmci
téchto dvou typu se vSak objevuje rizné zavazna mira povahovych atypicnosti
osobnosti, v nékterych piipadech je pripustné uziti diagnézy psychopatické
osobnosti.

K obéma témto typum se fadi az 50 % pachateltit doméciho ndsili. Nésilné
chovani zbylé poloviny pachatelt se projevuje pouze v partnerském vztahu,
takové jednani je nazyvano téz family only. Mimo vztah, v zaméstnani a Sirsi
rodiné jsou nendpadni, jejich chovani nevzbuzuje zadné podezreni.
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3.3. Pachatelé doméciho nasili a spolecenské normy

V roce 1994 se Holtzwoth-Munroe a jeho tym zaméfili pouze na psycholo-
gické rysy osobnosti a vytvorili dva druhy faktori:

Distan¢ni Genetické rysy osobnosti, které ve skrze nejsou ovlivnitelné, jako
napr. temperament. Dalsi neovlivnitelnou jednotkou jsou zazitky z détstvi,
v této souvislosti je nutno zminit pritomnost u doméaciho nasili a zneuzivani.
Dilezitym faktorem z détstvi je pak zkusenost s vrstevniky, napt. experimen-
tovani s drogami ¢i sikana.

Proximalni Vztah a vazba s druhymi osobami, schopnost jedince zvlddat
vybuchy agrese, postoje viaci zenam a celkové vici nésili.

Kazda osobnost je jedinecnéd, proto i kombinace téchto faktort se u kazdého
nasilnika razni. Diky tomuto poznatku je vysledkem vcelku presnd identifikace
psychologického profilu pachatele, coz je dilezitym voditkem pro pripadnou
volbu spravné terapie nasilnika?®.

3.3 Pachatelé domaciho nasili a spolecenské normy

Pachatelé maji snahy své jednani ztotoznit se spolec¢enskymi normami. Praxe
ukazuje, ze nasilnici své delikventni chovani omlouvaji napf. mnozstvim pozi-
tého alkoholu a v dusledku jeho uc¢inku na organismus tak odmitaji odpovéd-
nost za své jednani. Popiraji spdchané bezpravi, protoze se takto chovali pro
dobro obéti. Okrajové se vyskytuje zatracovani téch, kteri takovy ¢in odsuzuji
¢i jinak kritizuji nebo se odvolavaji k tzv. vy$sim principum (¢est mé prednost
pied zékonem)?.

3.4 Minneapolis experiment

Minneapolis experiment z roku 1982, ktery se v cele s L. W. Shermanem
vénoval terapii pachateld domaciho néasili, déli néasilniky na skupiny:

Socidlné problematicka Nisili neni pachano pouze uvniti vztahu ale i
mimo néj, na verejnosti. Neni vyjimkou, ze takovi pachatelé maji ¢asto nékolik
zdznamu v trestnim rejstitku.

Nasilnici dvoji tvare Vidi se jako dokonaly obraz muze, tspésného, moc-
ného, praceschopného a financné zajisténého. Jakmile se ale tato predstava
nevyplni nebo se zacne rozpadat, vlivem frustrace a stresu demonstruji svou

26CIRTKOVA, Ludmila. Moderni psychologie pro prdavniky: [domdct ndsili, stalking, pre-
dikce ndsili]. Praha: Grada, 2008. Psyché (Grada), 2008. ISBN: 978-80-247-2207-8, s. 39.

2TVALKOVA, Helena a KUCHTA, Josef. Zdklady kriminologie a trestni politiky. Praha:
C.H. Beck. Beckovy mezioborové ucebnice, 2. vydani, 2012. 1SBN: 978-80-7400-429-2, s. 395—
397.
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silu na zené, kterou tyraji a fyzicky napadaji. Diky zazitému mytu, Ze tspésni
a slusni muzi by se k takovému jednani vici slabsi Zené nesnizili, je jejich

odhalen{ a pifpadné odsouzeni znesnadnéno?®.

3.5 Genderové teorie

Genderové teorie vidi problém v anamnéze pachateli. A sice, Ze jim v détstvi
chybéla pozitivni autorita otce a jejich chovani je zpusobeno pravé otcovou
absenci nebo Ze otec sice fyzicky byl, ale choval se agresivné a k nasilnému
chovani se uchyloval opakované a casto. Na zakladé takové zkusSenosti v détstvi
si pachatel otcovo jednani osvojil a pouzivd ho nasledné jako nastroj k ziskani
moci nad partnerem a donuti ho tak k poslusnosti.

Autori slavné knihy When men batter women a odbornici na mezilidské
vztahy, Neil Jacobson a John Gottman, dosli k ¢asto uzivané typologii doma-
cich nésilniki. Jejich rozdéleni po spravné identifikaci k jedné ¢i druhé skupiné
velmi prispiva k volbé efektivni terapie.

Kobry Agrese pachateli doméaciho nasili sméfuje i vici ostatnim a ze svého
chovani nemaji Spatny pocit ¢i vycitky svédomi. Motivem jejich jednani je
touha ziskat moc a nadvladu nad druhym a jejich okamzité uspokojeni. Citi
se byt nadfazeni. V jejich rodiné se nasili vyskytovalo také, ale oni sami se za
zddnych okolnosti nenechaji ovladat. Byvaji charismati¢ti, umi jednat s lidmi
a prekrucovani fakta jim nedéld problém. Bohuzel v téchto pripadech je tera-
peuticky program nedéinny.

Pitbullové Jsou agresivni jen v intimnim vztahu, motivem pro takové na-
klddani s partnerem je touha mit nad nim kontrolu, dési se opusténi a pokud
k nému i pres vSechen jejich strach a snahu dojde, ¢asto se uchyluji k prona-
sledovani. Oproti typu kobry maji pocit viny a tizi je svédomi. Daji se emocné
ovlivnit, vnimaji se jako obét a prijmuti této role jim nedéla problém. Byvaji
introvertni a trpi depresemi. V nékterych piipadech je terapeuticky program
prospésny?.

I pres veskeré snahy vsak nebyla univerzalni typologie pachateli nikdy
prijata. Vzhledem k Siroké skale kriminality a riznym psychologickym rystim

osobnosti je uréeni typologie pachatelfi nemozné®C.

2YVONKOVA, Jifina a SPOUSTOVA, Ivana. Domdci ndsili z pohledu Zen a déti. pravni
stav k 1.1.2016. 3. prepracované vydani. Praha: proFem, 2016. 1SBN: 978-80-904564-5-7,
s. 39.

29YONKOVA, Jifina a SPOUSTOVA, Ivana. Domdci ndsili z pohledu 3en a déti. pravni
stav k 1.1.2016. 3. pfepracované vydani. Praha: proFem, 2016. 1SBN: 978-80-904564-5-7,
s. 40-41.

S0GRIVNA, Tomas, SCHEINOST, Miroslav a ZOUBKOVA, Ivana. Kriminologie. Praha:
Wolters Kluwer, 4., aktualiz. vydéni, 2014. 1SBN: 978-80-7478-614-3.
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KAPITOLA 4

Viktimologie a domaci nasili

4.1 Viktimologie a domaci nasili

Viktimologie je véda o obétech trestnych ¢inti, ktera se jako samostatny védni
obor vyclenila z kriminologie. Viktimologie jako obét zkoumé pouze fyzickou
osobu a jde o hlavni veli¢inu této védy. S pojmem obéti pracuje trestni pravo
od roku 2013 v ndvaznosti na prijeti zdkona o obétech trestnych ¢int, zdkon
¢. 45/2013 Sb., u¢inny od 1.8.2013. Pojem obéti definuje v §2 odst. 2 jako
fyzickou osobu, ,které bylo nebo mélo byt trestnym ¢inem ubliZzeno na zdravi,
zpusobena majetkova nebo nemajetkovd ijma nebo na jejiz tkor se pachatel
trestnym c¢inem obohatil“.

Viktimologie obéti déli na primarni a sekundarni, s ¢imz souvisi i dva
nazorové proudy. A sice, ze se mé viktimologie zabyvat pouze primérni obéti,
tedy fyzickou osobou, kterda utrpéla jmu trestnym c¢inem, ktery na ni byl
spachany. Druhy nazor sméruje ke stanovisku, ze kromé primarni obéti by se
viktimologie méla vénovat i tzv. sekundarnim obétem, coz jsou blizké osoby
primérni obéti, které se tak s nasledky trestného ¢inu potykaji také a jsou na
spachani trestného ¢inu zainteresovany.

4.1.1 Kriminalisticka viktimologie

Poznatky z viktimologie jsou zadmérné prenaseny do praxe, protoze se tak zlep-
Suje ochrana obéti a jeji rovnocennéjsi postoj v trestnim Tizeni, pristupnéjsi
se jevi i socidlni nebo psychologickd pomoc. Uz$im oborem je kriminalisticka
viktimologie, jejimz predmétem zkoumani je obét jako pivodce a nositel stop
trestného ¢inu. Svému zkoumdéni podrobuje vztah obéti a pachatele, kdy na
tomto zakladé nasledné vypracovava postupy k usvédéeni a dopadeni pacha-
tele. Zabyva se i postavenim obéti ve fazi oznamovani trestného ¢inu a v pra-
béhu trestniho rizeni.

Praveé otazka vztahu obéti a pachatele je dulezitym faktem v problematice
domaciho nésili, ktery nam tento spolecensky problém pomuze vysvétlit.
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Obecné neexistuje zadny ustaleny profil obéti trestného ¢inu. Obéti doméa-
ciho nasili se tak muze stat prakticky kdokoliv, nejen zena a dité, ale i muzi.
Péchani doméciho nésili se déje nezavisle na vzdélani, finan¢ni situaci rodiny
¢i jednotlivece, nezalezi na kultute, vife nebo sexudlni orientaci.

Prvnim dtokem zacind i proces viktimizace, ktery teorie déli do tii kroki:

e Chovani obéti,
e vztah mezi obéti a pachatelem,
e mira viktimizace.

ODbét je vystavena nejistoté a strachu, kdy prijde dalsi atok, jelikoz uz vi, ze
obdobi agrese a miru se stiidaji. Snazi se tomu zabranit tim, ze nasilnikovi ve
vSem vyhovi. Postupné ve vztahu naléza patologickou logiku, prostrednictvim
které se snazi smifit s tim, v jakém vztahu Zije. Snazi se v chovani agresora a
ve svém vztahu k nému najit urcity rad a pravé logiku, aby jeho a pripadné
i své jednani mohla omluvit a vysvétlit. Obéti se ¢asto v dusledku strachu a
stresu vini z partnerova chovani k nim. Toto vSe nasledné negativné prispiva
k nemoznosti z takového vztahu odejit.

4.2 Viktimnost

Viktimnost je predispozici jedince, ze se stane obéti — potenciondini obet. Vik-
timnost souvisi s:

o Pohlavim (Zeny jako obéti sexudlnich trestnych ¢ini),
o zameéstnanim ¢i profesi (napf. taxikar, prostitutka, barman, atd.),
o vékem (dotykd se predevsim osob do 30 let).

Dulezitym faktorem jsou i psychické vlastnosti osobnosti (lehkovaznost, duvé-
Fivost, agresivita). Faktory viktimnosti jsou napf. i osoby s fyzickym ¢i psy-
chickym postizenim.

4.3 Viktimizace

Viktimizace je proces, kterym je fyzickd osoba poskozovana v souvislosti s trest-
nym jedndnim a je ji zptisobena tGjma. Stava se tak obéti trestného ¢inu. Vik-
timizace zpravidla nezac¢ina ani nekon¢i itokem. Pripojuji se dalsi zranujici
udalosti, které obét i po ttoku viktimizuji. Viktimizace mé svoji dynamiku,
presahuje nasledky trestného ¢inu.

V souvislosti s vyse feCenym a s praxi je viktimizace délena na primarni a
sekundarni.
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4.3. Viktimizace

Primarni viktimizace Je tzce spjata s trestnym c¢inem a s pachatelem,
ktery ji ma pod kontrolou. Je v jeho moci, zda obéti zptisobi fyzickou ¢i psy-
chickou Gjmu.

Sekundarni viktimizace Situace po ohldseni trestného ¢inu na policii a
Spatné zachédzeni s obéti ze strany organil ¢innych v trestnim fizeni, Gradi,
dalsich institucich a soudu. Jedna se naptiklad o zbytecné ¢i s piipadem ne-
souvisejici otazky, dale otazky, které obét zranuji. Jedna se ale i o ¢etnost
takovych otédzek a celkové opakovani vyslechli, kdy je obét prinucena prozivat
trauma opétovné.

Specialné u doméaciho nasili se obét setkava s nepochopenim ¢i nedtavérou
ze strany pratel ¢i rodiny. Je ji vycitdno, pro¢ od agresora neodesla diive,
nechala si takové zachézeni libit, Spatné jednani neoplatila, atd. Sekundarni
viktimizace se okoli obéti dopousti védomeé i nevédomé, u medialné zajimavych
kauz muze jit i o necitlivy ptistup novinaru.

Zatimco primarni viktimizaci predejit neni mozné a je pouze v rukou pa-
chatele, sekundarni viktimizaci predejit lze, a to jak zdkonnou upravou, tak i
odbornym vycvikem?!.

4.3.1 Naucena bezmoc a Stockholmsky syndrom

Viktimizace jedincem otfese. Byt obéti trestného ¢inu je stresujici pro cely
organismus, obét prochazi nadlimitnim stresem. Neni mozné jedince na tako-
vou véc pripravit, naucené scénare jednani se borti. Reakce na stres a prozité
trauma jsou u kazdé obéti specifické a spolec¢nost méa c¢asto problém se s tako-
vou zvlastni reakci ztotoznit. Nepochopeni ze strany okoli budi pasivita obéti,
kterd se oznacuje pravé jako naucend bezmoc nebo také Stockholmsky syn-
drom.

Bezmoc je stav, kdy je jedinec presvédcéen o tom, ze nic nemuze délat
a neni schopen situaci ovlivnit. Naucend bezmoc je nésledné takovou reakci
na opakované nasili, dochazi k reviktimizaci. V tomto ptripadé neni ani tak
rozhodujici intenzita agrese, ale jeji opakovani. U obéti domaciho nésili nebo
sexualniho zneuzivani se naucend bezmoc vyskytuje pomérné casto. U obéti
dochazi k pasivité, ztraci motivaci k jednani, kterym by se zachranila a je
vystavena $patnym podminkidm, které nedokize ovlivnit32.

Stockholmsky syndrom Poprvé popsan v 70. letech. Jeho nazev neni na-
hodny, odviji se od pfepadeni stockholmské banky. Utocnici drzeli skupinu lidi

SICIRTKOVA, Ludmila a VITOUSOVA, Petra. Pomoc obétem (a svédkim,) trestngjch
¢int: prirucka pro pomdhajici profese. Praha: Grada, 2007. 1SBN: 978-80-247-2014-2, s. 16—
18.

32CIRTKOVA, Ludmila a VITOUSOVA, Petra. Pomoc obétem (a svédkim,) trestngjch
¢inu: prirucka pro pomdhajici profese. Praha: Grada, 2007. 1ISBN: 978-80-247-2014-2, s. 108—
111.
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4.4. Profil obéti doméaciho nasili

nékolik dni jako rukojmi. Psychologové uvadi ¢tyri podminky, jejichz naplné-
nim vznikd Stockholmsky syndrom:

e Obét je izolovana od lidi.

e Trva presvédceni, ze neni iniku.

e Prechodné k agresorovi pocituje nadklonnost.

e Vytvoreni emocionalniho vztahu mezi obéti a agresorem.

Obét se ve strachu o zivot identifikuje s agresorem, je na ném absolutné
zavisld, nema pod kontrolou sviij pohyb, rozhodovani o zivoté a nema moznost
volby.

Podobné pocity a myslenkové pochody lze pozorovat u obéti nejtézsich
forem doméciho nésili.

4.4 Profil obéti domaciho néasili

Osobnostni profil u obéti doméciho nasili, na rozdil od pachateld, neexistuje.
Obéti se miize stat kazdy.
ODbéti 1ze obecné rozlisovat dle:
o Trestného ¢inu (primarni viktimizace), napft. obéti sexuélniho, fyzického,
domaéciho nasili nebo obéti majetkové ¢i ekonomické trestné ¢innosti.

e Reakce obéti na trestny cin:
— Aktivni,
— pasivni,
— panicka.

e Jednani obéti a pachatele:

— Zucastnujici se obét — vztahové delikty, pachatele a obét poji v dobé
nasilného ataku vztah, ktery ovliviiuje motivaci pachatele.

— Nezucastnujici se obét — nedochézi k interakci a obét tak nevnima,
7e je v ohrozeni.

— Provokujici obéf — podcenila nebezpecnost situace nebo se védomeé
¢i nevédomé vystavila nebezpedi.
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4.5. Syndrom tyrané zZeny

4.5 Syndrom tyrané zeny

Doméci nasili zanechava na obéti specifické mentalni a behaviordlni nasledky,
které v souvislosti s jinymi trestnymi ¢iny nenalézame. Syndrom tyrané zeny se
tedy predevsim projevuje vazbou k nasilnikovi, pretrvavajicim vztahem k nésil-
nikovi, tzv. ambivalentni vztah. Obét se snazi nasilné jednani partnera zatajit,
maskuje si modfiny, na piimé otazky okoli 1zivé nebo vyhybavé odpovida, trpi
strachem ze zverejnéni, snazi se nalézt logickou pricinu toho, pro¢ se vztah
ubird takovym smérem, svaluje vinu na sebe, aby pro ni bylo prijatelnéjsi
v takovém vztahu zit.

Syndrom tyrané zeny byl poprvé popsan v roce 1979, psycholozka L. Wal-
ker ve své knize The battered woman syndrome dochézi ke dvéma klicovym
znaktim, a sice Ze jde o naucenou bezmoc a domaéaci nasili ve vztahu se pro-
jevuje ve spirale3?.  Naucenou bezmoc L. Walker definuje jako ztratu viry ve
vlastni schopnosti odhadnout t¢innost svych pokust o zajisténi vlastni bez-
pecnosti“34,

V 90. letech se teorie syndromu tyrané zeny vice priblizuje posttrauma-
tické stresové poruse, jelikoz symptomy syndromu tyrané zeny jsou prechodné
a jako celek zndmy spise jako posttraumaticka stresova porucha. Tim se i ob-
jasnuje, pro¢ obét vlivem prozitého traumatu nasledné trpi intruzemi, coz jsou
opakované se vracejici myslenkové pochody vizané na prozité nésili, nebo tzv.
flashbacks, ¢imz je rozumeéno vraceni fyzickych a psychickych pociti pri néasili,
stavy silného rozruseni, které se dély v momenté ohrozeni agresorem a které
znenadani obét ochromi.

Dnes tento syndrom neni vazédn na pohlavi, proto ndzev syndrom tyrané
zeny (battered woman syndrom) je nyni oznacovan jako syndrom tyraného
partnera (battered spouse syndrom) ¢i syndrom tyrané osoby (battered person
syndrom). Je tedy vazan na opakovani nasili, které obét traumatizuje a které
paché intimni partner nebo blizka osoba.

Je treba dale uvést, ze syndrom neni nasledkem kazdého pripadu domaciho
nasili, nemusi se tedy objevit u kazdé obéti, coz ovSem neznamend, ze si takova
obét neprozila traumatizujici zazitek, jehoz nésledky si ponese do konce zZivota.

Vznik syndromu ovliviiuje typ doméaciho nésili, které je pachano, dale pre-
viktimni osobnost tyraného partnera, tzn. jakym byl ¢lovékem pfed nésilnym
¢inem. Dalsim ovliviiujicim faktorem je samozrejmé reakce socialniho okoli.

Praveé spatna reakce socidlniho okoli ptispiva velkou mérou ke vzniku syn-
dromu, zejména se jednd o bagatelizaci problému nebo neefektivni pomoc.
Jsou zndmy ptipady, kdy musela tyrand zena opustit pratele, ktefi ji poskytli
azyl a méli diivodny strach z naslednych vyhrizek tyrana. V extrémnich pti-

33WALKER, Lenore E. The battered woman syndrome. New York, NY: Springer Pub.
Co., 3rd ed., 2009, s. 38-39.

34Kniha (CIRTKOVA, Ludmila a VITOUSOVA, Petra. Pomoc obétem (a svédkim,) trest-
ngch ¢indi: prirucka pro pomdhagjici profese. Praha: Grada, 2007. 1SBN: 978-80-247-2014-2),
cerpala z knihy L. Walker The battered woman syndrome.
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4.6. Domaéaci nasili na muzich

padech, pokud blizké okoli tyrana zna a prateli se s nim, tak i presto, ze
o pachani domaciho nasili védi, tak se tryzniteli nebo obéti strani a pomoc
poskytnout nechtéji. Vznik syndromu a reakci na trauma ovliviiuje i kulturni
kontext. Je znam pripad z Némecka, kdy manzelka Thajka zabila svého né-
meckého manzela po nékolikaletém doméacim nésili. Na dotaz, pro¢ ve vztahu
setrvavala odpovédéla, ze v jejich kulture se rozlisuje nasili pachané z lasky a
nasili pachané z nenavisti. Nasili pachané z lasky je prijatelné, nasili pachané
z nenavisti, kterého se na ni postupné dopoustél jeji manzel, vsak absolutné
ne®s.

Jednotny profil obéti tyrané osoby tedy neexistuje. Ale syndrom je mozné
poznat podle typickych priznakd, jejichz je nositelem, napr. ndhlé zmény v ci-
tové sfére, tedy pocity studu, strachu, bezmoci, extrémni laskavost. Je mozné
pozorovat postupné zmény v zivotnich postojich, v postojich vaci ostatnim
lidem a spolec¢nosti, obrovsky pocit viny a sebeobvinovani, bagatelizovani pro-
blému. Pokud si ale doméci nasili tyrand osoba vymyslela, v takovych piipa-
dech o sobé tvrdi, Ze je obéti, zZe je partner agresor, ze se snazi byt poslusna
a stejné jsou mu veskeré jeji snahy malo. Skute¢na obéf doméaciho nasili vinu
svaluje na sebe, agresora chape a jsou pripady, kdy se ho pred policii i zastava.
Dale fyziologické poruchy, jako poruchy stravovani, spanku a soustiedéni, ale
Casto i deprese, izkostné stavy, objevuji se také zminéné intruze a flashbacks.

4.6 Domaci nasili na muzich

Téma domaciho nasili na muzich je zanedbané téma, jelikoz se v souvislosti
s domacim néasilim hovofi o muzich spise jako o agresorech. Az v 90. letech
se do literatury zavadi postupné pojem partnerské ndsili, ktery je genderove
vyvazenéjsi a za¢ina se tak otevirat problematika muzi jako obéti®6.

V souvislosti se zkoumanim zvlastni formy domaéciho nasili — vzdjemné
stridavé kontroly mdsilim — se konstatuje vyrovnany podil Zen a muzu coby
agresorti. Problém tyraného partnera nebo manzela je tedy realny>’.

K domécimu nésili na muzich se vztahuji obdobné myty spolec¢nosti jako
k domacimu nésili na zZenach. Vefejnost se domniva, ze kdyby tyrani bylo
takové intenzity, tak by muz vztah opustil. Dale, ze neni mozné, aby byl muz
fyzicky napaden zZenou z divodu prirozeného nepoméru fyzickych sil a ze se
tedy Zena uchyluje k nasili pouze v sebeobrané. Zasadnim mytem, v jehoz

BCIRTKOVA, Ludmila a VITOUSOVA, Petra. Pomoc obétem (a svédkim,) trestngjch
¢inu: prirucka pro pomdhajici profese. Praha: Grada, 2007. 1SBN: 978-80-247-2014-2, s. 109.

S’BURIANEK, Jiif, PIKALKOVA, S. a PODANA, Z. Ndsili na muzich: sonda do zd-
kouti partnerskych vztahi. Praha: Filozofickd fakulta Univerzity Karlovy, edice Humanitas,
1. vydéani, 2014. 1SBN: 978-80-7308-545-2, s. 7-14.

37Cirtkova, L. Mu#i jako obéti domdciho ndsili [online]. cit. 22.11.2018. WWW. 2006.
URL: https://wuw.domacinasili . cz/ohrozene - osoby/muzi- jako - obeti-domaciho-
nasili.
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4.7. Domaéaci nasili na seniorech

disledku muzi nevyhledavaji pomoc a situaci netresi s odborniky je, ze nasili
ve vztahu zaziva ¢i dokonce ze ho mutze dopustit jen iplny slaboch.
Mezi ¢asté ditvody pro¢ muzi nevyhledavaji sami pomoc patii3®:

e Nevidi se jako obét,
e chovani partnerky nevnimaji jako Spatné ¢i dokonce trestné,
e stydi se a svij problém zlehcuji,

 obava ze zdsahu policie kvuli partnerce, détem, ale i sobé samému (po-
licie jim neuveri),

e strach ze soudil vefejnosti, naruseni své muzské stranky osobnosti.

Dle mého nazoru by mélo v této oblasti doméaciho néasili dochazet k vétsi
informovanosti vefejnosti a celkové k vétsi osvété. Zejména z toho duvodu, aby
se na muze, kteri jsou obétmi doméciho nasili, nenahlizelo jako na slabochy.
Vyhledat pomoc nebo se alespon informovat o moznostech, jak tento problém
v partnerstvi fesit, neni otdzkou strachu nebo slabosti, ale naopak odvahy
problémutm celit.

4.7 Domaci nasili na seniorech

Jak uz bylo feceno vyse, doméci nésili je nejen problém mezi partnery, ale i
problém mezigeneracni. Obecné se vi, ze nasili na détech je nezadouci, ovsem
nasili na seniorech je stejné tak zavazné. Oproti nasili pachaného na détech
se o nasili na seniorech tak ¢asto nehovori. Pfitom dle vyzkumu IKSP z roku
2015 ¢isla seniorti jako obéti nésilné kriminality stdle stoupaji®.

Déle je nutné pripomenout, Ze stejné jako déti, i seniofi jsou dle §2 odst.
4 pism. b) zdkona ¢. 45/2013, o obétech trestnych ¢ini povazovany za zv1ast
zranitelnou obét a to z divodu svého vysokého véku. Dochazi jak k nésili fy-
zickému, psychickému, tak ale zejména k nésili ekonomickému, socialni izolaci
a k pravnimu zneuzivani. Seniofi v takovych piipadech prichazi nejen o di-
chod, ¢i jeho ¢ast, ale i o vybaveni doméacnosti, cennosti, atd. Déti, vnoucata
i pravnoucata se snazi své ¢iny obhajit slovy, ze stary clovék toho uz tolik
nepottebuje.

Ekonomické nasili je neziidka kdy spojeno s nésilim fyzickym ¢i psychic-
kym. Seniori ze strachu svij duchod automaticky odevzdavaji.

38Cirtkova, L. MuZi jako obéti domdciho ndsili [online]. cit. 22.11.2018. WWW. 2006.
URL: https://wuw.domacinasili . cz/ohrozene - osoby/muzi- jako - obeti-domaciho-—
nasili.

S9MARESOVA, A., HAVEL, R., MARTINKOVA, M. a TAMCHYNA, M. Ndsilnd kri-
minalita v nejisté dobé. Praha: Institut pro kriminologii a socidlni prevenc, 1. vydéani, 2015.
ISBN: 978-80-7338-149-3, s. 51-61.
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4.8. Nasledky doméciho nasili

Co se tyce vyhledani pomoci je jejich situace daleko svizelnéjsi nez napft.
u muzua jako obéti doméaciho nasili. Jsou limitovani svym zdravotnim stavem,
casto trpi samotou af uz z divodu socialni izolace nebo z diivodu svého zdra-
votniho stavu, nehybnosti ¢i véku.

Trpi casto pocitem neschopnosti, bezmocnosti a nechtéji tvorit dalsi pro-
blémy a byt tak jesté vice na obtiz?0.

Seniori v disledku doméciho nésili ze strany svych déti ¢i vnukt trpi po-
citem selhani, k agresorovi maji rozpolceny vztah. Spoustéci doméciho nasili

na seniorech je nékolik, zejména se jedna o*!:

e Dlouhodobé onemocnéni,
o nedostatek sebedivéry, pocity osaméni, socidlni izolace,

e navraceni se dospélych déti zpét k rodi¢tim, napt. po rozvodu, po vyko-
nani trestu odnéti svobody, vlivem ztraty prace,

e psychickd onemocnéni dospélych déti, ve svém pokrocilém véku nemaji
takovou autoritu a maji z nich strach,

o zavislosti dospélych déti na alkoholu, na omamnych latkach, v dasledku
¢eho pfisli o zaméstnani, bydleni a potifebuji penize

4.8 Nasledky domaciho nasili

Obét domaéaciho nasili se musi vyporadat s kratkodobymi i dlouhodobymi
nasledky. Ke kratkodobym néasledkim patii pocit zrady, frustrace, smutek,
strach, zklamani. Tyto psychické nasledky se mohou prolinat i s télesnymi
reakcemi na stres a na celkové napéti, jako bolest, Spatné stravovani, Spatny
spanek a dalsi narusené fyziologické procesy. U obéti s dlouhodobymi nasledky
na prozité domaci nasili je patrna osamélost, ztrata sebevédomi a zivotnich
cili, vymizeni radosti a pozitivnich emoci, pocit viny, strachu, nedivéry v sebe
sama a ve vlastni silu, coz nasledné vede az k patologické oddanosti viic¢i agre-
SOTOVI.

4.9 Poradenstvi pro obét domaciho nasili

Témata, se kterymi muze poradenstvi pomoci, jsou specificka, zalezi na typu
prozitého doméciho nasili a také na problémech, které chce obét vyresit.

4OMARTINKOVA, M., VLACH, J. a KREJCOVA, S. Spatné zachdzeni s osobami po-
krocilého véku: Se zvlastnim zretelem k domdcimu ndsili. Praha: Institut pro kriminologii a
socidlni prevenc, 1. vydani, 2009. 1SBN: 978-80-7338-087-8, s. 6-9.

L OhroZené osoby: Semiofi [online]. cit. 22.11.2018. WWW. 2018. URL: https: //www .
domacinasili.cz/ohrozene-osoby/seniori.
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4.9. Poradenstvi pro obét doméaciho nasili

4.9.1 Vzorec rychlého odchodu

U rychlého odchodu nebo odlouceni obéti hraje velkou roli nahld zména do-
savadni zivotni situace. Poradenské kroky by se mély tedy vénovat tomu, co
obét spatiuje jako urgentni. Mélo by se tedy postupovat rychle a realisticky.
Poradce na obét nesmi vyvijet tlak, naopak se snazi obé varianty, tedy od-
chod/rozvod nebo usmifeni, nechat oteviené a primét obét, aby se sama roz-
hodla a sama zvazila co chce a jak si dalsi kroky predstavuje.

4.9.2 Vzorec nové sSance

V pripadé vzorce nové sance hraje velkou a nezastupitelnou roli institut vykéa-
zani. Obét ma cas si urovnat myslenky a moznosti, jak postupovat dal. Role
interventa spoc¢ivad v posouzeni realistického mysleni obéti, pokud se mu zda4,
ze tomu tak neni, snazi se obétf mirnymi kroky usmeérnit. Neni vhodné hned
navrhovat konec vztahu. Je dilezité si uvédomit, ze i presto, ze je partner
obéti agresorem, tak stale byl a je jejim zivotnim partnerem a otcem jejich
spolecnych déti. Proto jsou obéti na navrhy ukonceni vztahu citlivé a mohou
jednat odmitavé az agresivné. I z tohoto divodu je pro né pomérné zasad-
nim tématem pomoc partnerovi zvladnout jeho chovani a agresi. Ackoli se
parové poradenstvi nedoporucuje, nelze vsak rici, ze by toto pravidlo platilo
absolutné. V nékterych pripadech, zejména kdy sama obét chce partnerovi po-
moct, se kromé poradenstvi individualniho doporucuje i poradenstvi parové.

4.9.3 Vzorec pokrocilého odlucovani

Oproti tomu v pokrocilém odlucovani se parové poradenstvi viibec nedopo-
rucuje. Obét nevidi ve vztahu budoucnost, nechce v ném nadéale setrvavat.
Navrhy poradce smérujici k usmireni jsou absurdni, jelikoz obét ve zménu
partnera nevéri a hrozi riziko, ze se bude chovat podrazdéné a bude mit po-
cit nepochopeni ze strany poradce. Naopak je dobrym krokem poskytnout
uzitecné, organizacni rady.

4.9.4 Vzorec ambivalentniho vztahu

vvv,

nutné, aby poradenskou pomoc poskytovali profesionalové znali patologického
vztahu, ktery ma obéf k agresorovi, jejich pociti z traumatu a syndromu ty-
raného partnera. Prostorové odlouceni od tyrana je dulezité, ale v takovychto
pripadech nestaci. Obét zavazného domaciho néasili se nesmi za zadnych okol-
nosti nutit, aby partnera opustila, jinak se u obéti spusti solidarni efekt a
s partnerem i pres vSechny rady a doporuceni setrva a o nicem jiném nebude
chtit slyset. O to vétsi je takové riziko v pripadé, ze obét suzuje neduvéra ve
svou silu, trpi naucenou bezmoci. Z téchto zavaznych davodi obéf také nesmi
nabyt dojmu, Ze odlouceni a vse kolem né&j je jen jeji potizi a problémem, proto
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4.9. Poradenstvi pro obét doméaciho nasili

se zodpovédnost musi prenést i na nasilného partnera. Poradce by mél mit na
paméti, ze ukonceni ambivalentniho vztahu je proces, nesmi se zvolit tvrdy a
nahly postup. Jen takto je mozné se vyhnout hrozici eskalaci doméaciho néasili
nebo jeho vyprovokovani. Obéti neni vhodné poméahat organiza¢nimi, praktic-
kymi a realistickymi radami, co délat po vystoupeni z takového vztahu a jak
svilj zivot dal smérovat, ale je vhodnéjsi pomoci ji s postupnym vymanénim
se z moci agresora a naslednym ukonéenim ambivalentniho vztahu?.

2CIRTKOVA, Ludmila a VITOUSOVA, Petra. Pomoc obétem (a svédkim,) trestngjch
¢inu: prirucka pro pomdhajici profese. Praha: Grada, 2007. 1SBN: 978-80-247-2014-2, s. 110—
111.
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KAPITOLA 5

Déti a domaci nasilh

5.1 Deéti a domaci nasili

Domaéci nasili je extrémné stresujici zazitek, psychickych i fyzickych nasledki
se jedinec nezbavi do konce zivota. Odejit z nasilného vztahu je tézké pro
kazdého dospélého clovéka, pokud jsou na takovém misté déti, je jejich situace
Nevi, jak takovou situaci resit.

Ackoliv neni dité primou obéti doméaciho nasili, ale prihlizi mu a je svéd-
kem, je vystaveno tzv. nepiimé viktimizaci. Takovy zéazitek je neprimétreny
rozumové a emoc¢ni vyspélosti ditéte, nevi si rady s tim, ¢eho bylo svédkem,
pro jeho psychiku je takova udalost velice narocna na zpracovani. Je doka-
zano, ze déti zijici uprostred domaciho nésili, ackoliv nejsou primymi obétmi,
vykazuji stejné zévazné piiznaky, jako déti tyrané a zneuzivané®3.

Statisticky priuzkum STEM (pro Bily kruh bezpeci) z roku 2006 ukazuje, ze
v 84 % ¢eskych domécnosti, ve kterych se odehrava domaéci nasili, ziji nezletilé
déti a z toho 69 % piipadii domaciho nésili se odehrava pred détmi®?.

Zajem spolecnosti o tento specificky problém roste, obecné je uznavany
nézor, ze doméci nasili nebo nasili mezi rodici, jehoz je dite svédkem, je jeho
psychickym tyranim?.

Psychicky tyrané déti trpi casto syndromem tyraného ditéte CAN (Child
Abuse and Neglect), maji vychovné problémy, jsou agresivni, v pozdéjsim véku
mohou i pachat krimindlni ¢iny. Doméci nésili postihuje déti vsech vékovych
kategorii, asi 42 % se narodilo do vztahu, ktery jiz domécim nésilim byl po-

BYONKOVA, Jifina a SPOUSTOVA, Ivana. Domdci ndsili z pohledu 3en a déti. pravni
stav k 1.1.2016. 3. pfepracované vydani. Praha: proFem, 2016. 1SBN: 978-80-904564-5-7,
s. 65.

4 Opakovany vyzkum STEM na téma domdci ndsili pro BKB [online]. cit. 25.9.2018.
WWW. 2006. URL: https://www.stem.cz/domaci-nasili-ii-udaje-z-vyzkumu.

BCIRTKOVA, Ludmila a VITOUSOVA, Petra. Pomoc obétem (a svédkim,) trestngjch
¢intu: prirucka pro pomdhajici profese. Praha: Grada, 2007. 1SBN: 978-80-247-2014-2, s. 51—
52.
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stizen. V takovych piipadech se ma za to, ze spoustéem doméciho nasili je
téhotenstvi nebo narozeni ditéte. Dale plati, ze ¢im je dité utlejsiho véku, tim
horsi nasledky si ponese do budoucna. Z pruzkumu je znamo, ze asi 25 % déti
se do probihajictho nasili vinésuje, 10 % utrpi zranéni a 2 % déti sympatizuji
s agresorem™0,

Matky jako obéti maji ¢asto mylnou iluzi, ze déti domaci nasili nevnimaji.
Ovsem socidlni pracovnice jsou toho nazoru, ze dité zijici v takovém vztahu
mé psychické i fyziologické problémy.

5.2 Dité jako obét

Péachanim domaéciho nasili dochézi k poruseni nékolika zdkladnich prav zakot-
venych v Umluvé o pravech ditéte??, zejména je to pravo na bezped, rozvoj,
ochranu, ochranu pred nésilim pachaného na détech, atd.

Déti jsou brany jako celistva skupina, typologie détskych obéti domaciho
nasili tedy neexistuje. Neprihlizi se k véku, typu domaciho nasili, ke vztahu
mezi rodici, atd.

Téma déti jako obéti domaciho nasili je pomérné nové, diive se zkoumala
zejména problematika tyranych a zneuzivanych ¢i zanedbavanych déti, proto
se oznacovaly jako tzv. neviditelné obéti.

Dité se emocné ucastni vidi-li nésili, které je pachano mezi rodici, nedokaze
byt nestranné. Ptikloni se k rodici, se kterym ho poji pevnéjsi citova vazba,
vétsinou to byva matka. Pokud vidi, jak je matce ublizovano, proziva stejné
pocity, jako by bylo ublizovdno jemu samotnému. Ma duvodny strach nejen
o sebe, ale i 0 své sourozence.

Dité si po takové zkuSenosti utvari vlastni postoj k nasili, ktery pak byva
po vétsinu zZivota neménny. Bud k nasili pristupuje jako k formé socidlniho
fungovani, zacne se chovat agresivné, ma nauceny vzorec, ze je v bezpeci pouze
za predpokladu, zZe je silngjsi a druhy z néj ma strach, ¢imz dojde k tzv.
transgeneracnimu prenosu nasili. Druhym postojem je pak jakasi identifikace
s obéti, snazi se prizpusobit. Takovy pristup do budoucna nese riziko, ze se
miize stat obéti agresort a nebude schopno klast proti nasili na ném pachaném
odpor.

Dale je nutno zminit, ze problém domaciho nasili v rodiné bohuzel agresora
nezbavuje jeho rodicovskych prav k ditéti. Soudni praxe stéle zastava nazor, ze
pritomnost doméciho nésili nijak nehovori o rodicovskych kvalitach agresora,
kterého tak nelze z vychovy vynechat.

6EIRTKOVA, Ludmila a VITOUSOVA, Petra. Pomoc obétem (a svédkim) trestnych
¢inu: prirucka pro pomdhajici profese. Praha: Grada, 2007. 1SBN: 978-80-247-2014-2, s. 108—
115.

"MARTINKOVA, M. Umluva o prdvech ditéte. New York, 20.11.1989 [online]. cit.
30.11.2018. WWW. 2016. URL: https://www.osn.cz/wp-content/uploads/2015/03/
umluva-o-pravech-ditete.pdf.
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5.2.1 Zanedbavané, tyrané a zneuzivané dité

Termin tyrané dité (Child Abuse) souhrnné oznacuje veskeré formy zlého a ne-
patfi¢ného nakladani s osobu ditéte. Jednd se o rozmanitou skalu ublizovani
ditéti, od biti az po psychické utrapy. Tyto formy se ¢asto kombinuji. Du-
sledkem takového zlovolného nakladani s ditétem jsou somatické a psychické
zmény.

Tyrani ditéte se muze dit ve formé nasili fyzického (biti, kopéni, fackovani,
vyprask, popaleniny, vystaveni nadmérnému chladu, atd.) Télesnym tyranim
je ale i piipad, pokud takovym ¢intim neni zabranéno®”.

Psychické nésili se pak déje ve formé slovnich urazek a verbalniho napa-
déni, izolaci, lhostejnosti, terorizovanim, castym napominanim za malicher-
nosti, atd.

Sexualnim nasilim lze chapat jakékoliv nepatii¢né dotykani, pohlavni styk,
pritomnost u pohlavniho styku, atd. Sexualni nésili lze rozlisit na sexudlni
zneuzivani primé, tedy kontaktni a nepiimé, tedy bezdotykové. Obé formy
sexualniho zneuzivani jsou vSak pro dité stejné traumatizujici a nepatti¢né.

Posledni formou nésili, o které bych se rada zminila, je nasili systémové.
Tedy druhotné nésili zpisobené systémem. V této souvislosti lze hovorit i
o sekundérni viktimizaci. Jednda se o tristni fakt, jelikoz systém by mél déti
zejména chranit.

Nésili na détech v jakékoliv formé povazuji za nepiipustné. Dité je nevinnd
bytost, nemiize za vztahy rodi¢t, za vztahy v rodiné. Dité je bezelstné a casto
tyrani chape jako trest a citi se provinile. Na télesné tresty se nyni hledi
jako na zalezitost, kterda narusuje osobnost a integritu ditéte. Vybor OSN pro
préava ditéte spatruje v kazdém trestu, v ramci kterého se pouzije nasili a cili
se na dosazeni urcitého stupné bolestinasili na détech. Také kazdy télesny
trest, ktery rodi¢ nebo vychovatel smétuje na citlivé télesné partie za pouziti
urc¢itého predmétu (vafecka, rdkoska, pasek), po kterém zustévaji modfiny a
dalsf stopy, je oznacovan jako télesné tyrani®.

Teélesné tresty nejsou vychovnym triumfem. U¢i déti nasili a nasilim pro-
blém také resit. I proto je v télesnych trestech spatfovan pomérné zasadni
spolecensky problém, déti nejsou schopny tesit problémy a nepiijemné situace
klidné a s rozvahou. Jakmile védi, Ze néco provedly, citi strach z potrestani a
do budoucna budou stejnymi rodici, kterych se sami v détstvi baly.

Je vsak spravné détem ukazat mantinely, byt i mirnéjsim trestem, domluva
neni vzdy uc¢innou cestou ve vychové ditéte.

8PAVLOVSKY, P. Soudni psychiatrie a psychologie 4. Praha: Grada, aktualizované vy-
déani, 2012. 1SBN: 978-802-4743-325, s. 138-139.

WOYANICKOVA, E. Interpersondini ndsili na détech. Praha: Urad vlady CR, 1. vydani,
2009. 1SBN: 978-807-4400-018, s. 8-11.

SOVANICKOVA, E. Interpersondini ndsili na détech. Praha: Utad vlady CR, 1. vydani,
2009. 1SBN: 978-807-4400-018, s. 8-9.
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5.2.2 Syndrom tyraného a zanedbavaného ditéte

Tento jev vysvétlila a pojmenovala Zdravotnickd komise Rady Evropy. Tak-
zvany syndrom tyraného a zneuzivaného ditéte CAN (Child Abuse and Neglect)
spociva v cileném, védomém i nevédomém nasili rodice, vychovatele viuci ditéti.
Na takové jednani je nahlizeno jako na spolecensky nepfipustné a zvracené.
Ditéti je ublizovano fyzicky, psychicky. Neblaze ovliviiuje duSevni i télesny
vyvoj ditéte a v téch nejhorsich pripadech je zptusobena i smrt ditéte.

Tyrani ditéte ma formu aktivni, tedy fyzické nasili a formu pasivni, tedy
nedostatecné uspokojovani zivotnich pottreb ditéte.

Jak uz jsem zminila vyse, dité pritomno domacimu nasili vykazuje znaky
syndromu CAN. Takové déti jsou zdkonem ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni
ochrané déti povazovany za ohrozené dle § 6 tohoto zakona. Zakon ¢. 45/2013
Sb., o obétech trestnych ¢ina dle § 2 nahlizi na tyto déti jako na zvlast zrani-
telné obéti.

U tyranych déti vykazujicich tento syndrom je tfeba absolutni Setrnosti
a odbornosti pii vysetfovani. Nadmérné vyslechy a dalsi vysetfovaci tkony
vedou u téchto déti k sekundéarni viktimizaci, tedy k jejich dalSimu zranovani
a prohlubovani traumatu.?!.

Tyrané déti jsou priblizné ve 30 % agresivni, neklidné, tzkostné, maji
ochranitelsky pud k mladsim vrstevnikiim. Naopak 60% tyranych déti vy-
kazuji zndmky pasivity, jsou apatické, vyhybaji se kontaktu s ostatnimi, jsou

ned@ivétivé, bez radosti a schopnosti projevovat emoce®?.

5.3 Ocima dospivajicich

Zajimavy je vyzkum z roku 2015 organizace proFem o.p.s. v rdmci kterého
bylo dotédzano 305 studentii stiednich a vyssich odbornych skol ve véku 14—
19 let. Vyzkum mél za cil zvysit informovanost o domécim néasili a seznamit
teenagery s jeho problematikou.

69 % z dotézanych zilo v iplné rodiné, ve vice nez dvou tietindch pripadi
méla matka i otec dotdzanych minimalné stredni vzdélani s maturitou.

Smutnym zjisténim ovsSem je, ze vice nez polovina studentt se setkala
s nasilim a 32 % dotdzanych zazivd ndsili doma. Déle je alarmujici, ze pres tii
¢tvrtiny studentu se setkalo s nasilim, které bylo pachano na nich samotnych
nebo na nékom jim blizkém, ale neupozornili na tento problém.

Oproti tomu je priznivym vysledkem, ze valna vétsina dotazanych by hle-
dala pomoc zejména u své rodiny nebo blizkych, kamaradu.

STHORT, V., KOCOURKOVA, M., HRDLICKA, M. a MALA, E. Détskd a adolescentni
psychiatrie. Praha: Portal, 2. vydani, 2008. 1sBN: 80-736-7404-1, s. 395-397.

52VONKOVA, Jifina a SPOUSTOVA, Ivana. Domdci ndsili z pohledu 3en a déti. pravni
stav k 1.1.2016. 3. prepracované vydani. Praha: proFem, 2016. 1SBN: 978-80-904564-5-7,
s. 72.
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Ackoliv vysledek vyzkumu ukazuje na pozitivum, Ze diky informacim zis-
kanym prostfednictvim této osvéty, studenti dokézi lépe rozpoznat domaci
nasili a nasili v partnerském vztahu, tak i pres toto zjisténi pro 30 % dotédza-
nych studenti neni divodem k ukonceni vztahu nuceni k sexu, zatimco pro
87 % dotézanych je duvodem k rozchodu pomlouvani a ponizovani v kolektivu
pred druhymi.

Tento vyzkum je unikatni v tom, ze zatim byly provedeny vyzkumy do-
méactho nasili veskrze mezi dospélymi osobami. Organizace proFem se osvété
a prevenci nasili ve vztazich a doméaciho nasili vénuje od roku 201253,

Vyzkum je povazovan za zajimavy a zasadni. Mezi takto mladymi lidmi
by méla byt informovanost o nasili ve vztazich a o domacim nésili vysoka.
Pokud vidi Spatny vzorec chovani svych rodi¢a vici sobé navzajem, méli by
byt schopni rozeznat, zZe se jedna o problém a sami se do budoucna takového
chovani i pres zazity vzorec v rodiné vyvarovat.

S3SPACKOVA, M. a MARIKOVA, H. Ndsili ve vztazich odima teenagerd. cit. 22.11.2018.
2015. URL: http://www.profem.cz/shared/clanky/104/zpr\%C3\%A1va\%20z\%20v\%C3\
%BDzkumu\%20TZ.pdf, s. 2-3.
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KAPITOLA

Ochrana pred domacim nasilim

6.1 Obdobi beztrestnosti domaciho nasili

Na pocatku 90. let u nas a jako i v jinych statech se vyskytuji snahy o otevieni
problematiky domaciho nésili. Je tfeba s timto problémem srozumét i verej-
nost a poukazat na devastujici nasledky domaciho nasili. Obcanska sdruzeni
a nevladni organizace postupné poméahaji osobam stizenym domacim nasilim.
Skrze jejich pfibéhy a nasledné studie vychazi najevo jak palc¢ivym spolecen-
skym problémem domaéci nasili je. Zejména z tohoto duvodu jsou stale vice
patrné snahy o zakonné odsouzeni doméciho nésili. Avsak bezispésné.

Milnikem je az rok 2002, kdy Vybor OSN poukazal na stalé nésili na zenach
véetné doméciho nasili u nas a doporuéil CR, aby se problémem zaobirala. Vy-
bor OSN CR vyzval, aby zapocala stihani a trestani takového nésili na zenéach,
déle aby ptijala pravni instituty, které by zajistovaly ochranu obéti pred pa-
chatelem takového nésili, zejména se jedna o prikazy a zdkazy v souvislosti
s priblizenim se k obéti.

V tom samém roce Doporuceni Vyboru ministrt Rady Evropy ¢lenskym
statim Rec (2002) 5 apeluje na ¢lenské staty, aby do ¢innosti soudu spa-
dala i moznost predbézného opatreni, které by chranilo obéti takového nasili.
Zejména by se jednalo o zdkaz kontaktovani obéti ze strany pachatele, pribli-
zovani se k obéti, pobyvat v uréenych objektech a vstupovat do nich.?%.

6.2 Vyvoj pravni upravy ochrany pred domacim
nasilim

Zakonem ¢. 91/2004 Sb., kterym se méni trestni zdkon s ic¢innosti od 1. ¢ervna
2004, se domaci nésili stavé trestné a stihatelné na zakladé prijeti nové skut-

SVONKOVA, Jifina a SPOUSTOVA, Ivana. Domdci ndsili z pohledu Zen a déti. pravni
stav k 1.1.2016. 3. prepracované vydani. Praha: proFem, 2016. 1SBN: 978-80-904564-5-7,
s. 94-96.
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ess

kové podstaty TC §215a Tyrani osoby Zijici ve spoleéném byté nebo domé.
Jednalo se o represivni pristup, projevy domaciho nasili bylo mozné trestné
stihat.

Pfistupem preventivnim je potom prijeti zdkona ¢é. 135/2006 Sb., kterym
se méni nékteré zakony v oblasti ochrany pred domacim nésilim. Timto zako-
nem je v ramci naseho pravniho rddu mozné regulovat postih projevi domé-
ciho nasili v ramci soukromého prava.

Doslo tedy k novele ob¢anského soudniho Fadu, zdkona ¢. 99/1963 Sb.,
v souvislosti s jejimz pfijetim byl do OSR piidan § 76b, vénujici se tzv. zvlast-
nimu predbéznému opatieni. Dale byl v zédkoné ¢. 273/2008 Sb., o Policii CR
upraven institut vykazani, ktery byl vSak pozdéji jesté tiikrat novelizovan.
A konecné intervencni centra jsou chapdna jako socidlni sluzba poméhajici
osobam ohrozenym (dle zdkona ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach). Zd-
kon ¢. 208/2009 Sb., ktery méni obcansky soudni fad a dalsi zdkony, zménil
ustanoveni upravujici predbézna opatfeni. Cilem tohoto zdkona bylo doplnit
ustanoveni, kterd se tykala domdaciho nasili, kterd v té dobé v OSR chybéla.
Doslo pouze k ¢dsteéné zméné §76b odst. 1 OSR, na zakladé kterého bylo
mozné ulozit agresorovi, aby opustil spolecné obydli a dale se v ném nezdr-
zoval a aby se zdrzel kontaktu s osobou ohrozenou. Tato zména ale byla jen
tzv. kosmetické, nebot rozhodovani soudii se diisledkem novely nijak vyrazné
nezmeénilo. I pred novelou soudy ulozily zdkaz kontaktu s ohrozenou osobou
napt. v pripadé stalkingu.

Trestni zakonik, zdkon ¢. 40/2009 Sb., vstoupil v Géinnost 1.1.2010. Na-
trestniho zdkona a vytvari novou skutkovou podstatu — precin tyrani osoby
zijici ve spole¢ném obydli dle § 199.

Zikon ¢. 45/2013 Sb., o obétech trestnych ¢ini a o zméné nékterych zdkont
(zdkon o obétech trestnych ¢int), jehoz prvni ¢ast vesla v Géinnost 1.4.2013
upravuje komplexné pomoc obétem trestnych ¢int. Doposud byla tato proble-
matika upravenda roztiisténé v nékolika zdkonech. 2. ¢ast tohoto zdkona vesla
v Ucinnost 1.8.2013 a zavadi do zdkona ¢. 141/1961 Sb., o trestnim Fizeni
soudnim (trestni ¥ad) institut predbéznych opatieni (§88b az §880 TR).

Zikon ¢. 89/2012 Sb., obéansky zakonik se svou tG¢innosti k 1. 1. 2014 pri-
nesl fadu zmén. Jak plyne z Diivodové zpravy®®, zakonodérce poukézal na
zavaznost jevu doméciho nésili a na nutnost vzniku predpisi, které by chra-
nily obéti doméciho nésili. Soucasné predpisy sice zajistuji okamzitou ochranu
ohrozenych osob, ale je nutné ptrijmout ustanoveni soukromopravni, které by
byly dlouhodobéjsiho charakteru. Obcansky zakonik se této problematice vé-
nuje ve druhé ¢asti, tedy v ramci prava rodinného. Prinasi teritorialni ochranu,
kterad se zaméruje na spolec¢né obydli. Nasilna osoba tedy spolecné obydli musi

55 Diwodovd zprdva k obcanskému zdkondku [online]. cit. 30.11.2018. WWW. 2013.
URL: http : / / obcanskyzakonik . justice . cz / fileadmin / Duvodova - zprava - NOZ -
konsolidovana-verze.pdf.
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opustit a v pripadé vykazani se do néj nesmi vratit (§751 OZ). Dalsim cilem
bylo chranit osobnost ohrozené osoby. Nasilnd osoba fadu prav na ochranu
osobnosti porusuje, zasahuje do prava na zivot a dustojnost, do prava na
zdravi, porusuje Cest, distojnost a soukromi. Dle §82 OZ m4 tedy ohrozend
osoba pravo se doméahat, aby od takovych zasaht bylo upusténo.

S novou hmotnépravni dpravou jde ruku v ruce i iprava procesnépravni,
kterd se novym zméndm musi ptizpusobit. Byl pfijat zdkon ¢. 292/2013 Sb.,
o zvlastnich Fizenich soudnich (ZRS), ktery mimo jiné obsahuje pravé procesni
upravu ve vécech rodinnépravnich a ve vécech ochrany proti domacimu nésili,
které se difve nalézaly v OSR.%S.

6.2.0.1 T¥ri pilife

Zakon ¢. 135/2006 Sb., kterym se méni nékteré zakony v oblasti ochrany pred
domacim nasilim neprinesl pouze vyse recené zmény. Zajistil vzajemnou prova-
zanost institutt, ve kterych figuruji policie, soudy a interven¢ni centra. Jedné
se o tii pilife, jez zajistuji ochranu pred domécim nasilim®”:

e Policie,
e intervencni centra,
e soudy.

Prvni pilit — policie zasahuje v akutni fazi, kdy je itok aktualni. Jedna
se o policejni vykazani dle §44 odst. 1 zakona ¢&. 273/2008 Sb., o Policii CR.
Pokud je diuvodnd obava vzhledem ke zjisténym skutecnostem nebo predcha-
zejicim tutoktm, ze se osoba dopusti nasilného jednani, je mozné ji vykazat
nejen ze spole¢ného domu nebo bytu, ale i z nejblizstho okoli. Provazanost je
patrnd i z §47 odst. 3 zikona o Policii CR, nebot dle tohoto musi do 24 ho-
din od vykazani informovat piislusny soud a intervencéni centrum. V ptipadé
pritomnosti nezletilé osoby i OSPOD.

Druhy pilit — intervenéni centra dle zdkona ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich
sluzbach, kterd dle § 60a odst. 2 pism b) do 48 hodin od zaslani uredni kopie
o vykazani nabidnou pomoc ohrozené osobé a informuji ji o dalsich moznych
krocich.

Treti pilit — soudy, které rozhoduji o predbézném opatreni.

S6CSUHELOVA, K. Predbéind opatrendi ve vécech ochrany proti domdcimu ndsili. Praha:
Wolters Kluwer CR, a.s., 1. vydani, 2016. 1SBN: 978-80-7552-341-9, s. 8-11.

STVONKOVA, Jifina a SPOUSTOVA, Ivana. Domdct ndsili z pohledu Zen a déti. pravni
stav k 1.1.2016. 3. pfepracované vydani. Praha: proFem, 2016. 1SBN: 978-80-904564-5-7,
s. 98.
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KAPITOLA 7

Soukromopravni ochrana pred
domacim nasilim

v

S prijetim zdkona ¢. 89/2012 Sb., obcansky zakonik, bylo soukromé pravo
shrnuto do jednoho kodexu, platnosti pozbyl tehdejsi zdkon o rodiné, jakoz
i predesly obcansky zdkonik. Do nového obcanského zakoniku byla v § 751
a nasledujici zaclenéna zvlastni ustanoveni proti domécimu nésili, procesni

tpravu lze nalézt v zdkoné ¢. 292/2013 Sb., o zvlastnich Fizenich soudnich.
Tato ustanoveni se vztahuji na vSechny cleny, kteri ziji v rodinné doméacnosti.

7.1 Ochrana v obéanském zakoniku

Ochrané pred domécim nésili se vénuje §751 a nasledujici OZ. Zejména se
jedna o upravu spole¢ného bydleni manzeli v domé nebo byté, ve kterém se
nachézi rodinnd doméacnost. Pokud se bydleni stane pro jednoho z manzelu
nebo pro jiného, kdo ve spoleéné domacnosti zije, nesnesitelnym, muze soud
na navrh omezit pripadné i vyloudéit agresorovo pravo na bydleni ve spole¢ném
domé nebo byté na urcenou dobu dle § 751 odst. 1 OZ.

Stejné se bude postupovat v pripadé rozvedenych manzeld a to i v pripadé,
ze bydli jinde nez v rodinné domdacnosti (§ 751 odst. 2 OZ). Navrh muze podat
kdokoliv, kdo v rodinné domacnosti zije, tedy i nezletilé dité dle § 753 OZ.

Soud mize takto rozhodnout vsak nejdéle na dobu Sesti mésicti s tim, ze
ve zvlast zavaznych diivodech miize soud na navrh takto rozhodnout znovu®®.

Obét ma tedy Sest mésicii na aktivni TeSeni své situace a to i dalsimi
pravnimi kroky. V pfedeslé pravni tipravé to byla doba jednoho roku, ta se
vSak zpétné jevila jako kontraproduktivni, jelikoz doba jednoho roku byla

S8VONKOVA, Jifina a SPOUSTOVA, Ivana. Domdci ndsili z pohledu Zen a déti. pravni
stav k 1.1.2016. 3. prepracované vydani. Praha: proFem, 2016. ISBN: 978-80-904564-5-7,
s. 108.

39



7.2. Pfedbézna opatieni

pomérné dlouhd a nenutila tedy osoby ohrozené domécim nasilim problém
skutecné aktivné resit®.

Obcansky zdkonik pamatuje i na situaci po rozvodu. Zejména co se tyce
vyzivného rozvedeného manzela. Dle §762 odst. 1 OZ muze manzel, ktery
rozvrat manzelstvi prevazné nezapticinil, s rozvodem nesouhlasil nebo mu byla
rozvodem zpusobena vaznd tjma, pozadovat, aby soud rozhodl o vyzivovaci
povinnosti byvalého manzela, aby i v dobé po rozvodu méli oba byvali manzelé
v zésadé stejnou zivotni tiroven. Ovsem dle § 762 odst. 2 OZ toto neplati, resp.
nema byvaly manzel pravo toto pozadovat, pokud se viuci druhému manzelovi
dopustil jednani, jehoz znaky naplnuji jednani domaciho nasili. I presto, ze by
jinak podminky k priznani takového prava splnoval.

Dusledky pachani doméaciho nasili nalezneme i v pravu dédickém. Pokud
se dopustil manzel vici zistaviteli domaciho nasili, je tento nésilny manzel
dle §1482 odst. 1 OZ vyloucen z dédického prava jako zdkonny dédic.

7.2 Predbézna opatreni

Préavni tiprava institutu pfedbézného opatteni je v OSR a v zakoné ¢. 292/2013
Sh., o zvlastnich Ffzenich soudnich (ZRS). Soucasnd pravni tprava rozlisuje
tii typy predbézného opatieni v civilnim Fizeni®:

o Predbézné opatteni jako ochrana pred agresorem doméciho nésili (iprava
v ZRS).

« Piedbézné opatieni tykajici se fizeni pied a po zahajeni (iprava v OSR).
« Piedbézné opatieni ve vécech nezletilych déti (tiprava v OSR i ZRS).

Predbézné opatieni slouzi k tpravé prozatimnich vztahit mezi Gc¢astniky
tizeni. Narizuje ho predseda soudu v pripadé, kdy je treba, aby tyto vztahy
byly upraveny nebo pokud existuje obava, ze by vykon soudniho rozhodnuti
mohl byt ohrozen. S vyjimkou uvedenou v zikoné dle §74 OSR je piislusny
k narizeni predbézného opatfeni soud, ktery je vécné prislusny k rizeni o véci.

Neprovadi se dokazovani. K nafizeni predbézného opatfeni pouze staci,
jsou-li tvrzené skutecnosti navrhovatele osvédcéeny a jsou-li pripojeny listiny,
kterych se navrhovatel dovolava.

Jelikoz je cilem predbézného opatieni bezproblémové Fizeni a vydani pra-
vomocného rozhodnuti bez nepriznivych nésledkli, soud o navrhu rozhodne
bezodkladné. Déle je nutné mit na paméti, ze vydani predbézného opatieni

S JEZKOVA, V. Prdvem proti ndsili na Zendch: bild mista ceské legislativy. Praha: proFem
0.p.s., 1. vydani, 2016. 1SBN: 978-80-904564-7-1, s. 25.

60VONKOVA, Jifina a SPOUSTOVA, Ivana. Domdci ndsili z pohledu Zen a déti. pravni
stav k 1.1.2016. 3. prepracované vydani. Praha: proFem, 2016. 1sSBN: 978-80-904564-5-7,
s. 113-114.
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neprejudikuje dalsi postup a rozhodnuti ve véci. Naopak pokud dojde ke zru-
seni ¢i k zaniku predbézného opatreni, navrhovatel mize byt odpovédny za
Gjmu takto vzniklou dalsfm osobdm5!.

V pripadé, ze soud o predbézném opatieni rozhodne priznivé, muze byt
predbéznym opatienim uloZena povinnost52:

e Placeni vyzivného,

e poskytnuti ¢asti pracovni odmény, pokud mé navrhovatel pro svou ne-
zameéstnanost zavazné divody,

o slozeni penézité ¢astky nebo hmotné véci do soudni tschovy,
e néco vykonat, snaset, néceho se zdrzet,

e zdrzet se nakladani s konkrétné ur¢enymi pravy ¢i vécmi.

7.2.1 Predbéziné opatreni jako ochrana pred domacim nasilim

Predbézné tizeni a predbézné opatieni ve véci domaciho nasili upravuji § 400
az 414 ZRS. Pfedbézné opatieni je mozné vydat pouze na navrh dle §401 ZRS
a musi obsahovat vyliceni skutec¢nosti, na zakladé kterych se pro navrhovatele
spole¢né souziti s odpiircem jevi jako nesnesitelné a to z diavodu fyzického,
psychického nebo jiného nésili, které je pachano na navrhovateli nebo na jiné
osobé zijici ve spoleéné domécnosti (§402 odst. 1 ZRS).

O predbézném opatreni rozhoduje mistné prislusny obecny soud navrhova-
tele dle § 400 ZRS a to ve hiité 48 hodin a bez jednani (§ 404 ZRS). Rozhodnuti
soudu je vykonatelné jeho vydanim dle §407 ZRS.

Uéastniky predbézného Fizeni jsou tedy navrhovatel, odpirce nebo osoba
viéi niz nasili sméfuje (§403 odst. 1 ZRS). V piipadech, kdy je navrhovate-
lem nezletily, je nutné, aby byl ndvrh podén zdkonnym zastupcem, orgdnem
OSPOD nebo advokdtem na zdkladé plné moci, pokud mé nezletily dostatec-
nou rozumovou a volni vyspélost pro jeji udéleni (§403 odst. 2 ZRS). U ne-
zletilého starsiho 16 let plati, ze ma pro fizeni plnou procesni zpusobilost dle
§403 odst. 3 ZRS.

V pripadé vyhovéni nédvrhu predbézného opatieni dle §405 odst. 1 pism a,
b, ¢, d ZRS soud odpiirci ulozi zejména, aby:

a) Spole¢né obydli opustil, nezdrzoval se v ném a ani v jeho okoli,

b) do bezprostiedniho okoli spole¢ného obydli nebo obydli navrhovatele
nevstupoval a ani se v ném nezdrzoval,

SICGUHELOVA, K. Predbéind opatrend ve vécech ochrany proti domdcimu ndsili. Praha:
Wolters Kluwer CR, a.s., 1. vydani, 2016. 1SBN: 978-80-7552-341-9, s. 97-99.

62VONKOVA, Jifina a SPOUSTOVA, Ivana. Domdci ndsili z pohledu Zen a déti. pravni
stav k 1.1.2016. 3. pfepracované vydani. Praha: proFem, 2016. 1SBN: 978-80-904564-5-7,
s. 114.
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c¢) se s navrhovatelem nesetkaval,
d) nesledoval navrhovatele a ani ho jinym zptusobem neobtézoval.

Predbézné opatieni zaniké dle §413 ZRS nejpozdéji 6 mésicti od jeho vy-
konatelnosti nebo je dle §414 odst. 1 ZRS na navrh mozné jeho zruseni.
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KAPITOLA 8

Spravnépravni ochrana pred
domacim nasilim a vykazani

Od 1.7.2017 nabyl uc¢innosti zékon ¢. 250/2016 Sb., o odpovédnosti za pre-
stupky a Tizeni o nich. Spravnépravni ochrana pred doméacim nasili tkvi dle
§52 tohoto zdkona v omezujicich opattenich.

Dle §52 odst. 6 ulozi spravni orgéan pachateli, ktery se dopustil prestupku
uziti nasili v rodiné nebo v partnerském vztahu, vhodny program pro zvla-
déni agrese nebo nasilného chovani a pachatel je povinen se tomuto podrobit.
Spravni orgdn po domluvé s pachatelem rozhodne o vhodném obsahu pro-
gramu, jeho provedeni i rozsahu a to tak, aby byl co nejvice efektivni a aby
odpovidal pachatelovym individualnim potiebam. Poskytovatel tohoto pro-
gramu zasila na zadost spravniho organu pisemnou zpravu o dodrzovani pod-
minek ulozenych pachateli dle § 52 odst. 6 prestupkového zakona.

V souvislosti s doméacim nésilim pripadaji v avahu prestupky dle § 7 odst.
1 zédkona o odpovédnosti za prestupky. Tedy ublizeni na cti zesmésnénim nebo
jinou hrubou urdzkou (§ 7 odst. 1 pism a), ubliZeni na zdravi (§ 7 odst. 1 pism.
b), timyslné naruseni obcanského souziti skrze vyhrozovani jinému ijmou na
zdravi, 1zivé obvinéni{ jiného z prestupku, dopusténi se vicéi jinému schval-
nosti ¢i jiného hrubého jednéni (§7 odst. 1 pism. c¢). Déle jsou v souvislosti
s pachanim domaciho nasili prestupky proti majetku dle §8 odst. 1 zdkona
o odpovédnosti za prestupky. Jedna se o iimyslné zpiisobeni skody na cizim
majetku kradezi, zpronevérou, podvodem nebo zni¢enim ¢i poskozenim véci
(§8 odst. 1 pism. a). Také sem patii neopravnéné uzivani ciziho majetku,
prisvojeni si cizi véci ndlezem nebo jinak bez privoleni (§8 odst. 1 pism. b, ¢).

8.1 Cinnost policie v pFipadech doméciho nésili

Cinnost policie je v ptipadech doméaciho nésili zdsadni. Do kontaktu s domacim
nésilim prichézi spolu s 1ékari, ktefi si vSimnou pfipadnych modrin a dalsich
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zranéni, jako prvni do kontaktu. Proto je jejich zasah zasadni. Casto to, jakym
zpisobem zasdhnout, ovlivni obét ve smyslu hleddni dalsi pomoci a v jejim
pokracovani.

Pred rokem 2007 efektivni ochrana policie nebyla tplné mozna. O zasahu
policie v takovych pripadech lze hovorit spise jako o represivnim, tedy zasahuje
az v pripadé, kdy doslo k ¢inu zavaznym zpusobem poskozujicim zdravi.

Ve smyslu dnesni legislativy a vnitfnich predpist policie jsou policisté spe-
cidlné vyskolovani a cviceni pravé pro pripady domaéaciho nasili. Dnes jejich
¢innost spocéiva mimo jiné v pomoci a prevenci pred domacim nasilim. Jejich
vcasna intervence pachatele odradi od pachani dalsiho nasili nebo ho priméje
k nastoupeni do vhodného programu na pomoc se zvlddanim agresivniho cho-
vani.

Ve valné vétsiné pripadu jsou prvnimi osobami, které prijdou do kontaktu
s osobou ohrozenou, s agresorem a casto i s détmi jako svédky doméciho nésili.
V takovych pripadech je nutné zvladnout situaci s naprostou profesionalitou,
snazit se byt objektivni k obéma stranam. Rychle a efektivné ochranit ohro-
zenou osobu, ujistit ji, ze pravo je na jeji strané, ze se uz nemé ¢eho obavat.
Je nutné mit na paméti, ze obéti domaciho nasili maji tendenci spiSe svuj pro-
blém a sva zranéni zlehcovat, tedy pokud se ohrozend osoba obrati na policii,
jde v drtivé vétsiné pripadé skutecné o zavaznou a krizovou situaci. Dale maji
povinnost struc¢né a v zakladnich rysech poucit ohrozenou osobu o moznostech
dalsi pomoci. V okamziku intervence je tedy velice dulezitda profesionalita a
spravnd komunikace a to zejména s osobou ohrozenou, protoze pravé ta je
v okamziku po incidentu nejvice oteviend pomoci a je ochotna spolupracovat
tak, aby se z kruhu domaéciho nasili dostala.

Policisté ve spolupraci s Bilym kruhem bezpeci vyuzivaji ke zjisténi za-
vaznosti doméciho nésili a odhadu budoucich moznych rizik, které obéti od
pachatele hrozi, diagnostickou metodu SARA DN, viz vyse. Stava se, ze po vy-
hodnoceni tohoto dotazniku si policisté stale nejsou jisti, zda se v konkrétnim
pripadeé jednéd o doméci nasili. V takovych pripadech se priklanéji k domnénce,
ze doméci nésili v tomto pripadé je na misteé.

Aby nedochézelo k sekundéarni viktimizaci obéti, je nutnd citlivd komu-
nikace bez pritomnosti agresora, mluvit klidné a davat najevo, ze vypovédi
policista véri a osobu ohrozenou chape.

Sva pravidla ma i rozhovor s nasilnou osobou. Jako vhodné se jevi v tako-
vém pripadé pritomnost fyzicky a psychicky zdatného policisty, ktery snadno
zvladne manipulaci a vztek agresora. Agresor mé také tendence svalovat vinu
na obét, ze jeji obvinéni jsou 1ziva a strach neopodstatnény. Snazi se obhajo-
vat své nasilné chovani nebo ukazat ohrozené osobé svou neohrozenost a moc
i nad policii.
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Pokud je domacimu nésili svédkem dité, ma policie povinnost uvédomit
o takové situaci OSPODS3.

8.1.1 Metoda SARA DN

Obcansky zakonik umoznuje ochranu pred domécim néasilim, at uz se jedna
o domaci nasili v kontextu nasili fyzického nebo psychického. Nasili psychické
je vsak na rozdil od fyzického nasili tézko prokazatelné. Ohrozena osoba nemé
modfiny, sousedé neslysi kiik a rany. Jsou samoziejmé jako diikazy mozna
svédectvi osob, které psychickému nésili byly pritomné nebo znalecky posudek.

V pripadé fyzického ¢i psychického nasili, je dilezité upozornit na skutec-
nost, jakym zptsobem soud zjisti, ze se skute¢né jednd o ptipad domaciho
nasili.

Jedna z moznosti je vyuziti metody s ndzvem SARA DN, kterou vyuziva
predevsim policie. Vyuziti této metody se predpoklada u vSech sluzeb, které
prichazi jako prvni do kontaktu s osobou ohrozenou domécim nasilim, zejména
tedy sluzby socialni. Tato metoda pomiize zodpovédét otazku, jak velké je ri-
ziko budouciho nésili. Kromé této metody je samoziejmé také dilezity tisudek
soudce, jak lidsky, tak profesni, a jeho zkusenost®?.

Pomoci metody SARA DN je mozné odhadnout predikci ohrozeni osoby
pachatelem domaciho nésili. Jejim zdrojem pro vyhodnoceni této problema-
tiky je chovani pachatele v minulosti, ale také chovani obé&ti®.

Jedna se o soubor 15 otazek miricich jak na pachatele, tak na obét. Metoda
SARA DN vznikla v Kanadé, byla transformovéana pro policisty ve Svédsku,
odkud se $ifi do dalsich zemi. Bily kruh bezpeéi metodiku prevzal v ramci
projektu Hrdz, ktery vznikl za podpory Evropského socialniho fondu a statniho
rozpoétu CR. K pouzivani této metody ziskal Bily kruh bezped opravnéni od
autortt metody z Kanady a Svédska. Bily kruh bezpeéi metodiku dale pouziva
v otadzkach rozhodnuti o vykazani®.

Dotazy jsou usporadany do t¥i oddila.

Prostrednictvim prvni skupiny dotazi se zjistuje, zda se agresor dopousti
atakd vuci blizké osobé. Prostrednictvim dotazi druhé skupiny se zjistuje,
zda ma agresor sklony k nésili obecné. Tteti skupina otdzek se vénuje obéti,
konkrétné jeji mire zranitelnosti.

Pri vyhodnocovani je tfeba brat v potaz nékolik dalsich faktori, zejména:

S3CIMRMANOVA, T. a KOTRC, R. Krize a vjznam pomdhajicich pruniho kontaktu:
Aplikace v kontextu domdciho nasili. Praha: Karolinum, 1. vydani, 2013. 1SBN: 978-80-246-
2205-7, s. 139.

S4CUHELOVA, K. Predbéind opatient ve vécech ochrany proti domdcimu ndsili. Praha:
Wolters Kluwer CR, a.s., 1. vydéni, 2016. 1SBN: 978-80-7552-341-9, s. 19.

85CIRTKOVA, Ludmila. Moderni psychologie pro pravniky: [domdci ndsili, stalking, pre-
dikce ndsili]. Praha: Grada, 2008. Psyché (Grada), 2008. ISBN: 978-80-247-2207-8, s. 13-15.

6CSU. Projektovd éinnost [online]. cit. 22.11.2018. WWW. 2018. URL: https: //www.
bkb.cz/o-nas/projektova-cinnost.
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o Cas, datum,
e situaci, za které byly informace poskytnuty,

o kdo informace poskytl (nésilnik ¢i osoba ohroZend, zjisténo z rejstiiku
trestl).

Casto se stava, ze dle zodpovézeni a nésledného vyhodnoceni polozenych
otazek se nasilnd osoba nasilnou nezd4, ovsem to hned neznamend, ze k vyka-
zani automaticky nema dojit. Muze se jednat o tzv. osobu dvou tvari, ktera se
na verejnosti chova v ramci spolecenskych norem a ocekavani a az v domécim
prostiedi, za zavienymi dvefmi, se z ni stava tyran.

Daéle je nutné zminit také fakt, ze pokud po vyhodnoceni tretiho oddilu
se ohrozend osoba jevi jako velmi zranitelnd, tak to jeji situaci neulehcuje.
Naopak pokud se takova osoba jevi jako nezranitelnd, neznamend to, ze by to
néjakym zpusobem zlepsovalo postaveni ¢i ospravedlnovalo agresorovo jednani.

Vysledek metody SARA DN piedstavuje miru (nizkd, stfedni, vysoka)
budouciho rizika napadeni agresorem a je mozné s touto informaci vytvorit
spravnou strategii v kazdém konkrétnim piipadu doméciho nasili. Tedy zda
k zajisténi bezpecCnosti obéti stac¢i pouze monitoring a dozor nebo se jako
efektivnéjsi jevi vyuzit{ institu vykazani, pripadné dalsi postup organi ¢innych
v trestnim rizeni v pripadech s vysokym rizikem budouciho napadeni ze strany
nésilnika®’.

8.1.2 Vykazani v pripadech domaciho nasili

Institut vykazani ze spole¢ného domu nebo bytu je preventivni opatteni, které
chréni ohrozenou osobu, v pripadech, kdy hrozi nebezpedi, ze agresor se k itoku
uchyli znovu (§44 odst. 1 zakona ¢&. 273/2008 Sb, o Policii Ceské republiky).
Nejedné se zde o sankci za spachané nasili.

Smysl vykazani spoc¢iva v ochrané ohrozené osoby a piipadné dalsich osob
zijicich ve spolecné doméacnosti, umoznuje ziskat cas, ve kterém obét s pomoci
interven¢niho centra zacne Tesit svou situaci.

Vykéazani je mozno vyuzit i pripadech nepritomnosti nésilné osoby, poli-
cista vyhodnoti, ze jeho uziti je spravné z vypovedi svédkli a oznamovatele,
z prohlidky domacnosti, atd. Policista nasilnou osobu vyhleda a rozhodnuti ji
doruci.

Vykéazani trva 10 dni je mozné ho na navrh ohrozené osoby a piredbézného
opatieni soudu prodlouzit dle §44 odst. 2 zakona ¢. 273/2008 Sb, o Policii
Ceské republiky.

N4asilna osoba od policisty dostane kontakty na ubytovaci zatizeni, za pri-
tomnosti policisty si ze spolecného obydli mlize vzit osobni véci a véci dulezité

STCUHELOVA, K. Predbéind opatrent ve vécech ochrany proti domdcimu ndsili. Praha:
Wolters Kluwer CR, a.s., 1. vydani, 2016. ISBN: 978-80-7552-341-9, s. 22.
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pro vykon svého povolani dle §45 odst. 2 zdkona ¢. 273/2008 Sb, o Policii
Ceské republiky.

Dle §47 odst. 3 zdkona ¢. 273/2008 Sb, o Policii Ceské republiky néasledné
policie dohliz{ na dodrzovani tohoto institutu ze strany agresora, do 24 hodin
o této situaci vyrozumi intervencni centrum, prislusny soud a jsou-li incidentu
a ve spole¢né domacnosti pritomny i déti, tak i OSPOD.

Pokud dojde ke zméné vykazani, musi byt s timto srozuména ohrozend
osoba, agresor, prislusny soud, zainteresované intervenc¢ni centrum a policista,
ktery se na vykazani podilel®s.

Dle §44 odst. 5 zdkona ¢&. 273/2008 Sb, o Policii Ceské republiky: Pokud
vykédzand osoba s vykazanim nesouhlasi, ma pravo proti nému podat namitky
na misté. Policista tuto skute¢nost uvede v potvrzeni o vykdzani. Dale namitky
preda policista bez zbytecného odkladu krajskému fteditelstvi, které je dle
mista vykadzani mistné prislusné. Vykazana osoba mé také moznost namitky
pisemné prislusnému krajskému reditelstvi predat a to do tii dnti od prevzeti
potvrzeni o vykazani. Lhita poc¢ind bézet dnem néasledujicim po dni, kdy
potvrzeni o vykazani bylo prevzato vykazanou osobou. Policista o tomto pravu
vykazanou osobu pouci pred preddnim potvrzeni o vykazani.

Prislusné krajské reditelstvi vse dikladné posoudi a shledé-li, Zze nebyly
splnény podminky pro vykazéani, tak vykazani ukonéi a vyrozumi o tomto
bez zbytecného odkladu osobu vykéazanou i osobu ohrozenou dle §44 odst. 6
zédkona ¢. 273/2008 Sh, o Policii Ceské republiky.

Pokud pachatel nedodrzi podminky vykazéani a tento institut timto porusi,
muze se dopustit pre¢inu mareni ufedniho rozhodnuti a vykazani dle § 337
TZ.

S8CIMRMANOVA, T. a KOTRC, R. Krize a vyznam pomdhagjicich prvniho kontaktu:
Aplikace v kontextu domdciho ndsili. Praha: Karolinum, 1. vydani, 2013. 1SBN: 978-80-246-
2205-7, s. 140.
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KAPITOLA 9

Trestnépravni ochrana pred
domacim nasilim

Zakladni hodnoty, které chrani trestni pravo, jsou zivot a zdravi clovéka, jeho
prava, svoboda a distojnost. Zakladni funkei trestniho prava je chranit spolec-
nost a hodnoty ji uznavané pred skodlivymi vlivy a pfed pachédnim trestnych
¢int.

Hodnoty, které spole¢nost preferuje a uznava, jsou chranény i dalSimi ob-
lastmi platného prava, pokud ale selzou a pachatele instituty jinych oblasti
platného prava neodradi pred pachanim trestnych ¢inl, je na misté trestné-
préavni odpovédnost a spravné chovani si vynutit. Proto je na trestni pravo
pohlizeno jako na wltima ratio, tedy Ze se jednd o ten nejzazsi prostiedek
k vynuceni poslusnosti a spravného chovani, které spolecnost uznava a vyza-
duje.

Domaci néasili, resp. nasili mezi intimnimi partnery se ukazuje jako zhoubné
néasili pro spole¢nost co do dopadti na dalsi ¢leny rodiny. Alarmujicim zjisténim
je, ze doméci nasili muze skonéit fatalné, tedy bud tézkym ublizenim na zdravi
nebo dokonce smrti. Vétsina zabitych zen své vrahy znala ze svého nejblizsiho

okolf a byly zavrazdény v prostiedi svého domova%.

9.1 Vybrané trestné ciny

Trestni zakon prioritné chrani lidsky zivot, zdravi, sankcionuje uz jeho pouhé
ohrozeni. Proto trestné ¢iny proti zivotu a zdravi jsou upraveny v Hlavée I.
trestniho zakoniku. Systematicky jsou tedy na prvnim misté trestné ¢iny proti
zivotu (§140-144 TZ), trestné ¢iny proti zdravi (§ 145-148 TZ) a trestné Ciny

59VONKOVA, Jifina a SPOUSTOVA, Ivana. Domdci ndsili z pohledu Zen a déti. pravni
stav k 1.1.2016. 3. prepracované vydani. Praha: proFem, 2016. ISBN: 978-80-904564-5-7,
s. 166.
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9.1. Vybrané trestné ¢iny

zivot nebo zdravi ohrozujici (§149-158 TZ). Umyslné ublizeni na zdravi je
nejcastéjsim trestnym ¢inem spachanym v rameci nasilné kriminality°.

Hlava II. vyjmenovava jednotlivé trestné ¢iny obecné proti svobodé a pra-
vim na ochranu osobnosti, soukromi a listovniho tajemstvi. V souvislosti s do-
mécim nésilim jde zejména o trestny ¢in zbaveni osobni svobody (§170 TZ) a
omezovani osobni svobody (§171 TZ), vydirani (§175 TZ), atisk (§177 TZ)
a porusovani domovni svobody (§178 TZ).

Trestné ¢iny proti lidské diistojnosti v sexudlni oblasti jsou zarazeny do
Hlavy I11. V ptipadé doméaciho nasili sem fadim zejména trestny c¢in znasilnéni
(§185 TZ), sexudlni natlak (§186 TZ), pohlavni zneuziti (§187 TZ), souloz
mezi piibuznymi (§188 TZ) a kuplirstvi (§189 TZ). V této oblasti nésilné
kriminality jsou zejména muzi jako pachatelé a Zeny jako obéti. Dle statistiky
z roku 2016 bylo za takové trestné ¢iny odsouzeno 584 muzu a pouhych 19
zen.™.

Uprava trestnych ¢int proti rodiné a détem je upravena v Hlavé IV. V této
Hlavé je také upravena trestnost doméciho nasili a to v rdmci trestného ¢inu
tyrani osoby Zzijici ve spoleéném obydli (§199 TZ).

S domacim nasili mnohdy souvisi i trestné ¢iny proti majetku, které jsou
upraveny v Hlavé V. TZ, zejména trestny ¢in krdadeze dle § 205 TZ, trestny
¢in neopravnéného uzivani cizi véci dle § 207 TZ, trestny ¢in neopravnéného
zdsahu do prava k domu, bytu nebo nebytovému prostoru dle § 208 TZ, trestny
¢in zatajeni véci dle §219 TZ a dalsi.

V souvislosti s doméacim nasilim je také pachan trestny ¢in nebezpec¢ného
pronasledovani dle §354 TZ, ktery je zarazen do Hlavy X. TZ Trestné Ciny
proti poradku ve vécech verejnych.

Nékterym trestnym cCintim souvisejicich s doméacim nasilim jsem se roz-
hodla vénovat vice. Jedna se o trestny ¢in tyrani osoby ve spole¢ném obydli,
vrazdy, zabiti, znasilnéni a nebezpec¢ného pronasledovani.

9.1.1 Tyrani osoby zijici ve spolecném obydli

s

Trestny ¢in tyrani osoby zijici ve spole¢ném obydli podle § 199 TZ je definovan
v Hlavé IV. Trestné ¢iny proti rodiné a détem. Jedna se o trestny ¢in trvajici,
tedy ze pachatel vyvold protipravni stav, ktery posléze udrzuje, jeho trestna
¢innost se tak nerozpadé do diléich skutka.

Predmétem pachatelova trestniho jednani je fyzicka osoba, ktera s nim Zije
ve spoleéném obydli, dle § 125 TZ se touto osobou rozumi osoba blizka, tedy
ptibuzny v pokoleni pfimém, ale i osoba jind, ktera s nim spole¢né obydli sdili.
Jinou osobou ve smyslu § 199 TZ rozumime kohokoliv, bez ohledu na pohlavi

7047 29 % ze vSech registrovanych nasilnjch trestnych &ni

LCSU. Zaostreno na Zeny a muze — 2016 [online]. cit. 25.11.2018. WWW. 2016. URL:
https://www.czso.cz/documents/10180/45709978/300002176608 . pdf /0£26b730-becd-
46eb-afe2-1cba36eb01627version=1.1.

"Usneseni Nejvyssiho soudu Ceské republiky, sp.zn. 15 Tdo 887/2014
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¢i vék, kdo s nasilnou osobou sdili spole¢né obydli. Termin spole¢né obydli
definuje § 133 TZ. Jedn4 se tedy o byt, dim, rekreacni zaiizeni, které néasilnd
a ohrozené osoba spolecné uzivaji. Je nepodstatné, na zakladé jakého pravniho
institutu spolu osoby takovy prostor sdili, tedy zda se jedna o spoluvlastnictvi,
podilové spoluvlastnictvi, ndjem ¢i podnajem.

Tyranim se rozumi zlé naklddani s fyzickou osobou, jehoz znaky jsou hru-
bost, bezcitnost, trvalost. Nutné nemusi zanechavat stopy na téle. Tyrani neni
jen fyzické, ale i psychické, sexudlni, také socidlni a ekonomické”.

Tyréni lze posoudit jako jeden skutek, v jeho trvalosti je spatfovana bez-
citnost. Pii zkoumani jednotlivych napadeni a ¢int vykazujicich znaky tyrani
nemusi byt zfejmé takova intenzita, kterd je ddna pravé az v komplexnosti
takového jednani™.

Primym pachatelem tohoto trestného ¢inu muze byt kazdy, s kym obét
sdili spole¢né obydli. Nezélezi tedy na rodinnych, citovych, ekonomickych ¢i
jinych vazbach, které ma pachatel vii¢i tyrané osobé. V praxi se muze jednat i
o vztah pronajimatele a najemce. Jinou osobu, tedy ktera nezije ve spolecném
obydli, je mozné v souvislosti s trestnym ¢inem tyrani osoby zijici ve spolecném
obydli postihnout pouze za nékterou formu tcastenstvi dle § 24 TZ™.

Zakon u tohoto trestného ¢inu predpokldda zavinéné jednani ve formé
primého ¢i nepfimého tmyslu. V okamziku tyrani osoby musi byt pachatel
miniméalné srozumeén s tim, ze tyrana osoba pocituje tézké prikori, fyzické i
psychické ttrapy’®.

Ze statistik z roku 2016 plyne, Ze i tento trestny ¢in je podminén genderem.
Obétmi doméaciho nasili se za rok 2016 stalo 529 zen a pouhych 48 muzi. Ve
413 pripadech byly zeny manzelkami nebo druzkami agresort a nejvice stizené
domacim nasilim byly Zeny ve véku 31-40 let””.

9.1.1.1 Kazuistika

Usneseni Nejvyssitho soudu spis. zn. 15 Tdo 887/2014-1 ze dne 17.12.2014
judikovalo, Ze je trestny cin tyrani osoby zijici ve spolecném obydli dle §199
TZ trestnym Cinem trvajicim. Obvinény byl uzndn vinnym precinem tyrani
osoby zijici ve spoleéném obydli dle § 199 odst. 1 TZ a dale zlo¢inem tyrani
osoby zijici ve spolecném obydli dle § 199 odst. 1, odst. 2 pism. a), b) TZ.

SDRASTIK, A., FREMR, R., DURDIK, T., RUZICKA, M. a SOTOLAR, A. a kol.
Trestni zdkonik: Komentdr. Praha: Wolters Kluwe, 2015. 1SBN: 978-80-7478-790-4, s. 1097.

"Rozhodnut{ Nejvysitho soudu, sp. zn. 7 Tdo 1437/2014

DRASTIK, A., FREMR, R., DURDIK, T., RUZICKA, M. a SOTOLAR, A. a kol.
Trestni zdkonik: Komentdr. Praha: Wolters Kluwe, 2015. 1SBN: 978-80-7478-790-4, s. 1098.

DRASTIK, A., FREMR, R., DURDIK, T., RUZICKA, M. a SOTOLAR, A. a kol.
Trestni zdkonik: Komentdr. Praha: Wolters Kluwe, 2015. 1SBN: 978-80-7478-790-4, s. 1099.

CSU. Zaostieno na Zeny a muze — 2016 [online]. cit. 25.11.2018. WWW. 2016. URL:
https://www.czso.cz/documents/10180/45709978/300002176608 . pdf /0£26b730-becd~
46eb5-afe2-1cba36eb01627version=1.1.
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Dle Nejvyssiho soudu se obvinény téchto trestnych ¢intt dopustil tim, ze
nejméné od kvétna 2012 do 12.7.2012 opakované verbalné i fyzicky napa-
dal svoji druzku. Utrpéla podlitiny v disledku bitim péstmi a kopanim. Pri
opakovanych astmatickych zachvatech ji obvinény odmital zavolat lékairskou
pomoc. Vyhrozoval ji zabitim, psychicky ji tyral tim, ze ji zakazoval bez jeho
pritomnosti chodit ven, pozadoval po ni veskeré prijmy. Pri jedné z ¢etnych
hédek ji drzel pod krkem a ohrozoval ji kuchynskym nozem, ranou pésti ji
zpusobil trznou ranku na cele, kdy musela byt poskozend lékarsky osetiena.

Astmatické zachvaty poskozené se postupné zhorsovaly. Pii jednom tézkém
astmatickém zachvatu prosila poskozena obvinéného, aby ji zavolal 1ékarskou
pomoc. Obvinény odmitl s vysvétlenim, Ze se nebude starat o jeji déti. V da-
sledku tézkého zachvatu ji hrozila smrt, ¢ehoz si obvinény vzhledem k jejimu
stavu i onemocnéni, o kterém védél, musel byt védom. Poskozena upadla do
bezvédomi, lapala po dechu. Hrozila akutni zdstava obéhu v dusledku ¢ehoz
byla poskozena v ohrozeni zivota. Poskozena si bezprostredné pred upadnutim
do bezvédomi musela 1ékaiskou pomoc zavolat sama, obvinény ji poskytl mo-
bilni telefon az v tomto okamziku. Po piijezdu RZS byla provedena mimo dalsi
zasahy neprima maséaz srdecni, poskozend byla poté prevezena do nemocnice,
kde byla nékolik dni hospitalizovana.

9.1.2 Vrazda v kontextu domaciho nasili

Trestny ¢in § 140 vrazdy je definovan v Hlavé 1. TZ, kterd upravuje trestné
¢iny proti zivotu a zdravi. Objektem tohoto trestného ¢inu je lidsky zivot,
predmétem je potom zivy ¢lovék. Clovek, lidsky Zivot je chranén od zacatku
porodu, tedy v okamziku, kdy uz plod zac¢al ¢astecné opoustét télo matky 7.

Kriminalné agresivni chovani, které spachani vrazdy predchézi, je ruzné.
Muze se jednat pravé o doméci nasili s fatalnim nasledkem, usmrceni mezi
manzely/partnery (tzv. uxorcidia), o ndjemnou vrazdu nebo se jednd o motiv
sexualné ladény®0.

Kriminalisté postupné vypracovali ¢tyfi hlavni typy vrazdy:

e Vrazda jako krimindlni ¢innost,
e sexualni vrazda,
e vrazda ze skupinovych duvodi,

e vrazda z duvodu osobnich.

"8hlavicka, kondetina

DRASTIK, A., FREMR, R., DURDIK, T., RUZICKA, M. a SOTOLAR, A. a kol.
Trestni zdkonik: Komentdr. Praha: Wolters Kluwe, 2015. 1SBN: 978-80-7478-790-4, s. 848.

SOVALKOVA, Helena a KUCHTA, Josef. Zdklady kriminologie a trestni politiky. Praha:
C.H. Beck. Beckovy mezioborové ucebnice, 2. vydani, 2012. 1SBN: 978-80-7400-429-2, s. 388—
390.
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V poslednim typu trestného ¢inu vrazdy, tedy vrazdy motivované osobnimi
divody, je obsazen dalsi typ — vrazda v konfliktu.

Vrazda v konfliktu Ne zcela Stastné vyusténi dlouhodobych a nefesenych
neshod a hadek mezi manzely nebo partnery. Casto hadka vytsti v hrozbu
rozvodem, sebevrazdou, vrazdou ¢i dokonce vrazdou spoleénych déti. Obétmi
jsou v tomto piipadé ¢asto zeny a déti®l.

Otazka domadaciho nasili, a to i toho, které konc¢i vrazdou, je genderovou
otazkou. Dle vyzkumu z roku 2016 zaméteného na obéti, bylo obéti trestného
¢inu tyrani osoby zijici ve spolecném obydli celkem 577, z toho 529 obéti byly
vSak zeny.

Dale dle stejného vyzkumu ale zaméreného na odsouzené, vrazdy spachalo
za rok 2016 79 muzi a pouze 17 Zen®?.

Na zékladé tohoto genderového jevu se v 90. letech zacal pouzivat pojem,
ktery oznacuje vrazdu Zeny a to z duvodu jejiho pohlavi, tedy tzv. femicida (fe-
micide). Ac¢koliv pocet vrazd se postupné snizuje, netyka se to vsak problému
domaéciho néasili, zde lze naopak pozorovat narust.

Dalsim problémem je také nizka informovanost verejnosti o tomto jevu,
zeny nechtéji nic oznamovat, coz souvisi s tim, jak azky vztah maji s agreso-
rem. Tedy ¢im uzsi je pouto mezi obéti a agresorem, tim mensi je pravdépo-
dobnost, ze bude doméci nasili ukonéeno podanim trestniho ozndmeni®3.

Trestny ¢in vrazdy jako disledek domaciho nésili byva v jedno¢inném sou-
béhu s trestnym ¢inem ohrozovani vychovy ditéte podle § 201 TZ.

9.1.2.1 Kazuistika

Pripad tézkého a dlouholetého psychického i fyzického tyrani skoncil vraz-
dou®*. Druh — obzalovany i druzka — poskozena byli rodi¢i spole¢nych nezle-
tilych déti. Oba hojné pozivali alkoholickych napoji. Vlivem toho dochézelo
k nepatficnému chovani muze vici zené i détem. Vulgarné jim nadéval, pri-
padné dochazelo k soulozi pred zraky déti. V pripadé, kdy byla ve stavu opilosti
pouze poskozend, obzalovany nezletilé déti nabadal, aby do své matky kopaly
a bily ji péstmi. Rodina zila na ubytovné, sousedé byli svédky doméaciho nasili,
slySeli nadavky, rany, plac. Ze strachu z obzalovaného vsak i pres védomi toho,
co se déje, nijak nezasahli.

81WONKOVA, J. a OPLATEK, D. Vrazdy v kontextu domdciho ndsili. Praha: proFem,
2015. 1SBN: 978-80-904564-3-3, s. 11.

8208U. Zaostreno na Feny a mufe — 2016 [online]. cit. 25.11.2018. WWW. 2016. URL:
https://www.czso.cz/documents/10180/45709978/300002176608 . pdf /0£26b730-becd-
46eb5-afe2-1cba36eb01627version=1.1.

83VONKOVA, J. a OPLATEK, D. Vrazdy v kontextu domdciho ndsili. Praha: proFem,
2015. 1SBN: 978-80-904564-3-3, s. 16-18.

81Rozsudek Krajského soudu v Ostravé ze dne 23.11.2012, sp. zn. 31 T 6/2012
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Utok se jednoho vedera vyostiil, obzalovany poskozenou fyzicky napadl tak
surovym zpusobem, Ze ji zpusobil ¢etnd vnitini zranéni, na jejichz nasledky
doslo v téle k sepsi a poskozend zemrela.

Svédkyné ze sousedniho bytu v inkriminovanou dobu vesla do jejich bytu,
poskozend vsak uz jen lezela na zadech na posteli, nebyla schopna mluvit,
pouze chréela a naproti ni sedél obzalovany a vedle néj se krcily i déti, které
byly vSeho svédky. Az na naléhani svédkyné obzalovany pres svou velikou
nevoli zavolal zachrannou sluzbu, kterd vsak prijela az po 40 minutach od
ohlaseni. Dle znaleckého posudku vsak toto ¢asové prodleni nemélo vlivu na
umrti poskozené.

Soud se rozhodl ulozit obzalovanému vyjimeény trest v délce trvani 24
podle § 199 odst. 1, odst. 2 pism. d) TZ, ohrozovani vychovy ditéte podle § 201
odst. 1 pism. a), pism. b), odst. 3 pism. b), pism. ¢) TZ a vrazdy podle § 140
odst. 2, odst. 3 pism. i) TZ.

Jednani obzalovaného meélo fatalni nasledek i na budouci vyvoj déti. Dle
soudu déti napodobuji vzorce chovani, které si osvojily jiz v utlém véku od
rodi¢a. Neshody a problémy neresi rozumné a domluvou, ale agresi, bitim a
verbalnim urdzenim ostatnich svych vrstevnikda.

Vlivem dalsiho hriizného zazitku, kdy doméaci nasili fatdlné skoncilo vraz-
dou, je ptipad zavrazdéné matky Ctyl nezletilych déti. Jeji mrtvé télo bylo
po dobu ¢tyt dni zastlané v posteli v mistnosti vedlejsi k détskému pokoji.
V ramci trestniho Fizeni tohoto pripadu znalec z oboru détské psychiatrie
konstatoval, ze u vSech ctyrech nezletilych déti je naprosto ziretelny syndrom
tyraného a zanedbavaného ditéte (CAN) a jejich psychicky stav se bude do

budoucna zlepsovat jen velmi obtizns®?.

9.1.3 Zabiti

Trestny ¢in § 141 Zabiti se nachazi v Hlavé 1. TZ, kterd upravuje trestné ¢iny
proti zivotu a zdravi. Jedna se o privilegovanou skutkovou podstatu k trest-
nému c¢inu vrazdy. Usnadnuje mirnéjsi postih jednédni timyslného usmrceni,
avsak za vyraznych polehcujicich okolnosti, spocivajicich v silném rozruseni,
puvodem omluvitelného hnuti mysli (tzv. afektdelikt) ¢i vlivem predchoziho
Spatného a hrubého jednani poskozeného. Na pachatele tohoto trestného ¢inu
se proto nehledi jako na vraha.

Objekt i predmét ttoku je stejny jako u trestného ¢inu vrazdy. Umysl
pachatele je vsak vyrazné ovlivnén okolnostmi, mezi které se fadi silné roz-
ruseni, strach, zmatek, omluvitelné hnuti mysli. Dalsi takovou okolnosti je
potom predchozi zavrzenihodné jednani poskozeného. Naptiklad syn usmrti
otce, ktery dlouhodobé ponizoval a tyral matku. Zena jako obét doméciho
nasili usmrti ve vazném konfliktu ¢i hadce agresora, od kterého snasela dlou-

85Rozsudek Krajského soudu v Ostravé ze dne 21.6.2013, sp. zn. 30 T 2/2013
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hodobé utrapy a tyrani fyzické i psychické. Dalsim pripadem mtize byt usmr-
ceni motivované ztratou v majetkové sfére (usmrceni osoby, kterd z pachatele
podvodem vyldkala celozivotni tspory).

9.1.3.1 Kazuistika

V souvislosti s trestnym c¢inem zabiti je notoricky zndmy ptripad Kamily Veli-
kovské. Kamila Velikovska byla 20 let obéti tézkého domaciho nasili ze strany
jejtho manzela. Tézkého fyzického i psychického tyrani byly svédky i jejich dvé
dcery. Manzel ji bil, kopal, topil ve vané, skrtil, v noci budil a shazoval z po-
stele. Psychické tyrani zahrnovalo nadavky, vulgarismy, podeziivani z nevéry,
obét se musela dovolit, kdy se jit vykoupat a kdy si dojit na toaletu.

Manzel Velikovské legélné drzel zbran, kterou ohrozoval manzelku i déti.
Velikovska si v dlisledku bezmoci a bezvychodné situace opattila stielnou
zbran. V roce 2005 v disledku hadky usmrtila manzela dvéma stfelnymi ra-
nami do hlavy. Po 10 mésicich stravenych ve vazbé byla odsouzena za vrazdu
svého manzela v kvétnu 2005 Krajskym soudem v Brné k 8 letiim odnéti svo-
body. Nejdrive tvrdila, ze incident byla nestastnd nahoda, ze manzela zabit
nechtéla. Zbran znenadani vystielila, kdyz se o ni s manzelem v hadce preta-
hovali. Podle soudu nemohlo jit o nedbalostni ¢in, vzhledem k tomu, ze zbran
byla ostfe nabitd a mitila s ni pfimo na hlavu. Odvolaci soud v Olomouci trest
zvysil na 10 let. Nejvyssi soud trest snizil na 7 let. Velikovské byla v srpnu
2011 prominuta polovina trestu za dobré chovani ve véznici a byla propusténa
na svobodu.

Na tomto pripadu jsou jasné vidét rozdily mezi skutkovou podstatou trest-
ného ¢inu vrazdy a trestného ¢inu zabiti. Velikovska takto jednala ze strachu
a vlivem pfedchoztho zavrzenihodného jednani svého manzela®0.

9.1.4 Znasilnéni

Trestny ¢in znasilnéni je definovan v Hlavé III. TZ Trestné ¢iny proti lidské
diistojnosti v sexudlni oblasti. Dle docentky Ludmily Cirtkové je znasilnéni
viibec nejvice zranujici zlo¢in hned po vrazdé®”.

ODbét je otfesend tim, co se stalo a trva pomérné dlouhou dobu, nez se jeji
psychicky stav srovna. Je ale také mnoho pripadi, kdy se obét psychickych
nasledkt tohoto hrtizného ¢inu nezbavi viibec. Dle vyzkumu z roku 2016 se

S6LIBIGER, M. Zena, kterd zastrelila manZela tyrana, je na svobodé po piilce trestu [on-
line]. cit. 30.11.2018. WWW. 2011. URL: https: //zpravy . idnes . cz / zena - ktera -
zastrelila-manzela-tyrana- je-na- svobode-po-pulce-trestu-10h- /krimi.aspx?
c=A110820_1637891_zlin-zpravy_zep.

87Cirtkovéd, L. Po wvrazdé je zndsilnéni nejvic zratiujici ¢in [online]. cit. 25.11.2018.
WWW. 2017. URL: https://video . aktualne.cz/dvtv/po-vrazde- je-znasilneni-
nejvic - zranujici - cin - nizka - vina - agre / r~4£04eb708da711e7b1a4002590604f2e /
?redirected=1543877589.
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ukazuje, ze znésilnéni je genderové nevyvazené. V roce 2016 bylo obéti trest-
ného ¢inu znésilnéni 602 Zen a pouze 53 muzi®.

Jednd se o zlocin, ktery dle reserse proFem z roku 2017 pachaji az v 75 %
pachatelé, se kterymi se obét znala. Timto faktem se boti zastaraly mytus, ze
ke znésilnéni dochézi v temnych ulickich, v parku a nezndmymi pachateli®”.

Dalsim mytem, ktery ovlada spolecnost je, Ze trestny ¢in zndsilnéni je
doménou devianti. Opak je vSak pravdou, dle vySe zminéné reSerse, 89 %
pachatell zloc¢inu znasilnéni jsou nedevianti. Tristnim a pomérné prekvapivym
faktem je, Ze vék obéti je v 62 % pod 15 let™.

Objektem tohoto trestného ¢inu je pravo se svobodné rozhodovat ve svém
pohlavnim Zivoté. Pfedmétem ataku je Zena i muz, ale i osoba oboupohlavni®!.
Trestny ¢in znasilnéni je podle naseho platného prava spachan tehdy, pokud
jsou splnény dva podstatné znaky — nedobrovolnost a konkrétni sexudlni jed-
nani (souloz, pohlavni styk nebo styk provedeny zpusobem srovnatelnym se
soulozi). Nedobrovolnosti lze potom v tomto ptipadé chapat donuceni nebo

zneuziti bezbrannosti.

Donuceni Predstavuje uziti fyzického nasili, pohrizky nésili, pohrtazky jiné
tézké tjmy. Nasili TZ nedefinuje, vychézi se z judikatury??, tedy pojmem nésili
se rozumi ,,pouziti fyzické sily k prekonani kladeného odporu nebo k zamezeni
odporu oc¢ekavaného“. Pohrizky nasilim mohou smérovat do budoucna, vici
jiné osobé (dité, rodinni prislusnici, pratelé). Pod pohruzku jiné tézké ujmy
lze zahrnout ijmu majetkovou (znic¢eni auta, bytu) a nemajetkovou (vSechna
jednani, kterd by mohla vést k pospinéni povésti obéti, jenz by diky tomuto
mohla prijit o zaméstnani, o vybudované uznani a prestiz v osobnim nebo
profesnim Zivoté)?3.

Donuceni je jednani, prostfednictvim kterého se pachatel snazi prekonat
odpor nebo se snazi dosdhnout rezignace obéti. Obét neklade odpor protoze
je pachatel ozbrojen, trestny ¢in se déje na izolovaném misté, kdy by se obéf
nedovolala pomoci, pachatel mé zjevnou fyzickou prevahu*.

88CSU. Zaostreno na Zeny a muze — 2016 [online]. cit. 25.11.2018. WWW. 2016. URL:
https://www.czso.cz/documents/10180/45709978/300002176608 . pdf /0£26b730-becd-
46eb-afe2-1cba36eb0162?version=1.1.

89JEZKOVA, V. Jen ano, je ano: trestny cin zndsilnéni ve svétle Istanbulské dmluvy.
Praha: proFem o.p.s., 1. vydani, 2017. 1SBN: 978-80-904564-9-5, s. 54.

OJEZKOVA, V. Jen ano, je ano: trestng céin zndsilnéni ve svétle Istanbulské dmluvy.
Praha: proFem o.p.s., 1. vydani, 2017. 1sSBN: 978-80-904564-9-5, s. 53.

9IDRASTIK, A., FREMR, R., DURDIK, T., RUZICKA, M. a SOTOLAR, A. a kol.
Trestni zdkonik: Komentdr. Praha: Wolters Kluwe, 2015. 1SBN: 978-80-7478-790-4, s. 1010.

%2R 17/1982, s. 128

9SDRASTIK, A., FREMR, R., DURDIK, T., RUZICKA, M. a SOTOLAR, A. a kol.
Trestni zdkonik: Komentdr. Praha: Wolters Kluwe, 2015. 1SBN: 978-80-7478-790-4, s. 1011.

9 JEZKOVA, V. Prdvem proti ndsili na Zendch: bild mista ceské legislativy. Praha: proFem
0.p.s., 1. vydani, 2016. 1SBN: 978-80-904564-7-1, s. 106—108.
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Zneuziti bezbrannosti Stav, kdy osoba neni schopna bez pfi¢inéni pacha-
tele projevit svou vili nebo nemé schopnost klast dostatec¢ny odpor vlivem své
bezbrannosti. Ta mutze byt dana fyzickym ¢i psychickym hendikepem, nebo
obojiho soucasné (vliv drog, alkoholu, hluboky spéanek, mdloby). Za bezbran-
nou vsak nelze povazovat osobu, kterd je nezletild, ale dosahla takové fyzické
a psychické trovné chapéani, ze je schopna dostatecné pochopit pachatelovo
jednéni a dat najevo svij nesouhlas s jeho poc¢indnim. Pokud pachatel uvede
fikovano jako spachani trestného ¢inu za uziti nésili dle §119 TZ.

Je zajimavé, ze ackoliv nazor Nejvyssitho soudu CR% vyslovné fika, ze
,heni nezbytné, aby poskozend osoba kladla zfejmy fyzicky odpor, postacuje
pokud pachateli musela byt zjevna nevole této osoby s jeho jednanim*“, soudy
v souladu s timto judikdtem nerozhoduji. Respektive pokud je v pripadu zné-
silnéni znamka zneuziti bezbrannosti nebo jasného fyzického nasili, soudy ne-
maji s vyslovenim trestnosti problém. Chybi-li vSak jeden z téchto znaki,
soudy pomérné peclivé zkoumaji, zda znésilnéni predchéazel odpor obéti a
v jaké byl intenzité. Ackoliv ve vétsiné zkoumanych rozsudcich jsou obéftmi
trestného ¢inu znésilnéni osoby mladsi 15 let, tedy je tu pritomny prvek bez-
brannosti a nizkého véku, tak soudy i v tomto pripadé s vyslovenim trestnosti
za spachani takového ¢inu vahaji. Jako kdyby pouhy verbalni ale vaiZné minény
odpor a nesouhlas nestacil, nemluvé o nizkém véku obéti%. Je ovsem tieba si
uvédomit, ze 15 leta divka nebo chlapec uz néjaké povédomi o sexualité maji
a tedy jsou schopni spravné vyhodnotit co se déje a vyjadrit svij nesouhlas
s konanim pachatele.

V souvislosti s Istanbulskou timluvou je na misté zvysit trestni sazbu to-
hoto trestného ¢inu tak, aby nebylo mozné za jeho spachéani ulozit podminény
trest odnéti svobody. Nebezpecnost tohoto trestného ¢inu je pro spolecnost
znacna co do miry poskozeni obéti v okamziku spachani, ale i do budoucna.
Dale je nezbytné zvysit trestni sazbu tam, kde je v roli obéti dité a pachatelem
je osoba, kterd je k ditéti v blizkém nebo pribuzenském vztahu.

Dale je treba konstatovat fakt, ze je nutné, aby soudy respektovaly nazor
Nejvyssiho soudu. Tedy ze neni nezbytné, aby obét znasilnéni kladla zrejmy
fyzicky odpor. Naopak postacuje, pokud byla nevole obéti s pachatelovym
jednanim zjevna.

Prikladem mohou jit i zahrani¢ni tpravy. Naptiklad v Belgii je trestné-
préavné postizitelné i jednani pachatele, ktery svou obéf donuti bez pouziti
nasili. Pachatelé znasilnéni dle finské pravni tpravy lze postihnout za takové
jednani, i pokud byl nesouhlas obéti sice evidentni, avsak se vi¢i pachateli
nesnazila pouzit nésili ¢i jinou aktivitu a to z riznych divoda. Podobné v Né-

95V rozhodnut{ 11 Tdo 294/2014 ze dne 26 32014
9 JEZKOVA, V. Jen ano, je ano: trestny cin zndsilnéni ve svétle Istanbulské dmluvy.
Praha: proFem o.p.s., 1. vydani, 2017. 1SBN: 978-80-904564-9-5, s. 11-13.
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mecku, kde je dnes uz zakotven princip ne znamend ne. Nyni tedy staci zjevny
nesouhlas obéti a jiz nenf nutné dokazovat aktivni obranu obéti?”.

9.1.4.1 Kazuistika

Soud v jednom ze zkoumanych rozsudkt polemizoval nad nizkou intenzitou
odporu obéti, jelikoz byl v tomto piipadé pritomen pouze verbalni nesouhlas,
ovSem uz nebyl dostateéné zohlednén vék obéti 7 let?8.

Déti v takovych situacich skuteéné malokdy jsou schopny jiného nez prave
verbalniho odporu. Je to dano jejich vnimanim dospélych lidi jako autorit a
tedy v jejich svété plati, Ze nemaji odporovat a byt tak neposlusné. Vlivem
¢ehoz opét dochézi ke zneuziti bezbrannosti na zakladé véku?.

9.1.5 Nebezpecné pronasledovani

Trestny ¢in nebezpecného prondasledovani se nachazi v Hlavé X. TZ Trestné
¢iny proti poradku ve vécech verejnych, konkrétné v §354. Tento trestny ¢in
zahrnuje dlouhodobé pronésledovani jiného, vzbuzuje v obéti tohoto trestného
¢inu divodnou obavu o svij zivot, zdravi, svobodu. Podobné ma dtavodnou
obavu o své blizké. Dlouhodobost je spatfovana v nékolika vynucenych kon-
taktech nebo alespon pokusech o né. Jedné se o opakované napt. telefonaty,
sms, emaily, dopisy, které jsou za hranicemi bézného chovani. Pachatelé ke
vzbuzeni divodné obavy a strachu posilaji obéti Sokujici predméty. Dopisy,
sms Ci emaily jsou vyhruzného charakteru nebo jsou naopak obscénni a vul-
garni. Obét tak pocifuje divodny strach o zZivot, své psychické i fyzické zdravi,
obava se o bezpedi svych nejblizsich.

Nebezpeéné prondsledovani lze jinak nazyvat stalking, v jeho mife opa-
kovani zdkonodarce spatiuje pocet vice jak 10 pokust o kontakt a to béhem
doby 4 tydnt. Pokud po takové dobé stalking dal pokracuje, je brano toto
jednani za obecné vysoce nebezpecné, jelikoz jednani graduje!'%?.

9.1.5.1 Kazuistika

Nejvyssi soud svym usnesenim spis. zn. 3 Tdo 1625/2016 ze dne 5.2.2017
uznal obvinéného vinnym ze spachani precinu nebezpeéného pronasledovani
dle §354 odst. 1 pism. b), ¢), d) TZ.

Obvinény v obdobi od 1.1.2010 do 3.11.2010 obtézoval svou byvalou pti-
telkyni telefondty, sms, emaily, natdc¢enim na kameru svého telefonu, to vse
ucinil ve snaze, aby se k nému byvala pritelkyné vratila. Kdyz tak neucinila,

YTJEZKOVA, V. Jen ano, je ano: trestny céin zndsilnéni ve svétle Istanbulské dmluvy.
Praha: proFem o.p.s., 1. vydani, 2017. 1SBN: 978-80-904564-9-5, s. 18-20.

98Rozsudek Krajského soudu Brno, sp. zn. 43 T 3/2016

99Rozsudek Vrchniho soudu v Praze, sp. zn. 10 To 124/2016

10O0SAMAL, P. a kol. Trestni zdkontk II. §140 aZ 421. Komentdf. 2. Praha: C. H. Beck,
2012. 1SBN: 978-80-7400-428-5, s. 3295-3296.
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obvinény ji zamérné privodil potiZze v osobnim zivoté a to i pres jeji vyslovny
pisemny i slovni zakaz.

Obvinény poskozenou minimélné 3x tydné sledoval, kam odchézi ze svého
bydlisté, sledoval ji pii cestach do zaméstnani, pii setkdnim s prateli, ale i
jinymi lidmi. V noci zvonil nepretrzité nékolik desitek minut na zvonek jejiho
bytu, dozadoval se vstupu.

Poskozenou dale obvinény neustale naticel na mobilni telefon, ¢ekal na
ni v mezipatfe domu, kde bydlela. Poskozena se ze strachu branila slznym
sprejem. Presto na ni obvinény dal vyvijel psychicky néatlak, mluvil o smrti
jejich dvouleté dcery, o smrti rodi¢t poskozené.

Poskozena z dtivodnych obav o Zivot sviij, své dcery i svych blizkych byla
okolnostmi donucena se v obdobi od ¢ervna az zari 2010 odstéhovat na cha-
lupu svych rodici. V tomto obdobi obvinény po dobu nejméné dvou mésictu
neustale kolem chalupy projizdél, vyhledaval osobu poskozené. I pres vyslovny
nesouhlas poskozené v srpnu 2010 vstoupil na soukromy pozemek chalupy, kde
setrval a volal urdzlivé, vulgarni véci smérujici k poskozené.

Po celé obdobi tohoto jednéni obvinéného, tedy od 1.1.2010 do 3. 11. 2010,
probihaly z jeho strany neustélé pokusy o kontakt, jejichz ¢etnost se stupno-
vala. Sms a telefonaty dosahly cetnosti 10-20x denné, nékolik dni v kuse.
V poskozené toto jednani dlouhodobé a od pocatku vyvoldvalo davodny strach
o zivot jeji, jeji dcery a jejich blizkych.

9.2 Trestni rizeni

Pokud obét sebere odvahu a trestny ¢in nahlési, zapocne trestni stthani. Obét
tak uz neni anonymni, je v roli poskozené. V priubéhu trestniho fizeni, tedy
v ramci vysettovani a soudniho projednani je nadana uréitymi préavy a zaroven
mé i uréité povinnosti dle §41 az 51a TR. V kazdé fazi trestniho Fizeni viak
musi byt jasné poucena o svych pravech a povinnostech.

Podle §43 TR je poskozenou osobou osoba fyzickd i pravnicka. Zakon
¢. 45/2013 Sb., o obétech trestnych ¢int vsak hovori pouze o osobé fyzické,
které bylo trestnym ¢inem ublizeno na zdravi, byla ji zptisobena majetkova
¢i nemajetkova Ujma anebo se na jeji tkor pachatel bezdivodné obohatil.
Tento zdkon jako o obéti hovori také o pribuzné osobé nebo osobé blizké
primé obéti, kterda v dusledku spachani trestného ¢inu zemfela. Také prinesl
pozitivum v pomoci poskozenym osobam v ramci trestniho rizeni, kdy vedle
zmocnénce mohou nyni vyuzit i institutu davérnika obéti.

Zmocnénce si poskozend osoba sama zvoli, muze to byt osoba pravnicka
nebo svépravna fyzicka osoba. Obéti, které jsou zvlast zranitelnymi obétmi dle
zékona ¢. 45/2013 Sb., o obétech trestnych ¢int nebo kterym byla zptsobena
trestnym c¢inem tézka Gjma na zdravi nebo jsou tyto osoby pozustalymi, maji
pravo dle §51a odst. 1 TR na zmocnénce — advokéata jako na bezplatnou
préavni pomoc, pripadné se bude jednat o odménu sniZzenou. Pokud se vsSak
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jedna o poskozeného mladsiho 18 let, tak zde dle §51a odst. 2 TR existuje
narok na bezplatnou pravni pomoc zmocnénce, a to i v pripadé, ze nebyly
splnény podminky uvedené v odstavci 1 tohoto ustanoveni. Nesmi se vsak
jednat o trestny ¢in zanedbani povinné vyzivy dle § 196 TZ.

Trestni fad pamatuje i na pripady, kdy si zmocnénce poskozeny sam ne-
zvoli. Dle §51a odst. 4 TR pokud jsou splnény podminky v odstavcich 1
a 2, ustanovi v pripravném fizeni poskozenému zmocnénce soud sdm. Jako
zmocnénce vybere advokata, ktery je zapsany v registru poskytovateli po-
moci obétem trestnych ¢int pro pravni pomoc dle zdkona ¢. 45/2013 Sb.,
o obétech trestnych ¢int. Néklady za takto ustanoveného zmocnénce hradi
stat.

Zmocnénec se UcCastni vysetiovacich dkont a to jiz od pocatku, ma pravo
klédst obvinénému a dalSim vyslychanym otézky, je opravnén ¢init jménem
poskozené osoby navrhy, podava zadosti a opravné prostiedky. Zmocnénec se
mimo jiné také snazi, aby nedochazelo k sekundéarni viktimizaci osoby posko-
zené.

Duvérnik musi byt svépravna fyzickd osoba, méa pravo byt pritomen na
trestnim Fizeni jiz od jeho pocatku. Z jeho strany se jednd zejména o psychic-
kou podporu obéti, kterd bohuzel tkony trestniho rizeni dal proziva trauma.
Duvérnik nemize do trestniho fizeni zasahovat.

Dle §43 odst. 4 TR mé poskozeny, ktery je dle zdkona o obétech trest-
nych ¢int i obéti, pravo v kterémkoliv stadiu trestniho fizeni ucinit prohlaseni
o tom, jaky dopad na jeho dosavadni zivot mélo spachani trestného ¢inu. Toto
prohlaseni je mozné uéinit i pisemné a v fizeni pred samosoudcem se provede
jako listinny dukaz.

Definice zv14st zranitelné obéti Naléza se v zdkoné ¢. 45/2013 Sb., o obé-
tech trestnych ¢inti, v §2 odst. 4:

o Dité (dle §2 odst. 4 pism. a).

e Osoba vysokého véku, osoba fyzicky, mentalné ¢i psychicky postizena
nebo osoba se smyslovym poskozenim. A tyto skute¢nosti takové osobé
ztézuji jejl smysluplné uplatnéni ve spole¢nosti v porovnani s ostatnimi
jedinci (§2 odst. 4 pism. b).

o Osoba, kterd se stala obéti trestného ¢inu obchodovani s lidmi dle § 168
TZ nebo trestného ¢inu spocivajicim v teroristickém utoku dle § 311 TZ
(§2 odst. 4 pism. c).

e Osoba, ktera se stala obéti trestnych ¢inti dle Hlavy III. TZ, obéti trest-
nych ¢int zahrnujicich natlak, nasili ¢i pohrizku nasilim, pro prislusnost
k nékterému narodu, rase, etniku, nabozenstvi, tfidé nebo jiné skupiné
osob, dale ve prospéch organizované zloc¢inecké skupiny a hrozi ji nebez-
pec¢i druhotné tjmy z divodu véku, pohlavi, narodnosti, rasy, zdravot-
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niho stavu, nabozenského vyznani, sexualni orientace, zivotni situace,
schopnosti komunikace, soucasné zivotni situace, dile se bere v potaz
vztah k osobé podezielé ze spachani trestného ¢inu nebo zavislost na
takové osobé (§2 odst. 4 pism. d).

Prava zvlast zranitelné obéti Pokud dle § 3 zadkona o obétech trestnych
¢inll existuje pochybnost o tom, zda je obét zvlast zranitelnou obéti, je nutné
ji za zvlast zranitelnou obét povazovat. Pravo na bezplatnou odbornou pomoc
maji dle §5 zdkona o obétech trestnych ¢inti zvlast zranitelné obéti, pokud
podaji o takovou pomoc zddost a pokud takovou pomoc potiebuji. Subjekty
zapsané v registru poskytovateli pomoci obétem trestnych ¢ind poskytnou
tuto pomoc bez zbytecného odkladu, nejedna-li se ovsem o obéf trestného
¢inu zanedbani povinné vyzivy dle § 196 TZ, dale nevzniklo-li takovym ¢inem
nebezpeci nouze ¢i trvale nepriznivy nasledek (§5 odst. 1 zdkona o obétech
trestnych ¢inu).

Subjekty zapsané v registru poskytovateli pomoci obétem trestnych ¢inti
mohou dle § 5 odst. 2 zdkona o obétech trestnych ¢inii poskytnout bezplatnou
odbornou pomoc i jinym obétem. Pokud v piipadé vyslechu zada zvlast zra-
nitelnd obét, aby ji vyslychala osoba stejného pohlavi, je nutné takové zadosti
vyhovét. Obdobné toto plati i pro tlumocnika (§19 zdkona o obétech trest-
nych ¢inu). Vyslech zvlast zranitelné obéti musi v trestnim fizeni probihat co
mozné nejsetrnéji a s ohledem na skutecnosti, pravé diky kterym je povazo-
vana tato obét za zvlast zranitelnou (§20 odst. 1 zdkona o obétech trestnych
¢int). V pripravném fizeni je nutné, aby vyslech zvlast zranitelné obéti vedla
osoba k tomu vyskolena. Prostory, ve kterych k vyslechu dochézi, by mély byt
specidlné uzpusobené. Vyslech je tieba koncipovat a provést tak, aby nemu-
sel byt opakovan. Pokud jsou k opétovnému vyslechu dtavody, vyslychajicim
by méla byt stejnd osoba, kterd vedla dfivéjsi vyslech (§20 odst. 3 zdkona
o obétech trestnych ¢int).

Pokud je obéti dité, tak vzdy provadi vyslech osoba specidlné vyskolend,
s vyjimkou neodkladnych piipad nebo pokud nastane situace, kdy neni vy-
skolend osoba k dispozici (§ 20 odst. 2 zdkona o obétech trestnych ¢int). I tak
by mél byt vyslech ditéte veden citlivé a osoba, kterd vyslech provede misto
osoby vyskolené, by méla byt zvolena peclive.

Zvlast zranitelnd obét muze dle §20 odst. 4 zdkona o obétech trestnych
¢intt pozadovat, aby se bezprostredné nesetkala s podezielou osobou nebo
s osobou, proti niz se rizeni vede. Je mozné vyuzit audiovizudlni techniky.
Pravo na obhajobu timto vSak nesmi byt poruseno.

9.2.1 Predbézna opatreni

Predbézna opatieni jsou obsazend v Oddilu osmém TR. Dle §88b TR lze
predbézné opatreni ulozit pouze obvinénému a smi byt ulozeno pouze tehdy,
jsou-li na misté diivodné obavy:
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e Obvinény spaché opét trestnou ¢innost, pro niz je stihan,
e dokona trestny ¢in, o ktery se pokusil,
e vykond trestny Cin, ktery pfripravoval nebo kterym hrozil.

Daéle musi byt z okolnosti jasné, ze skutek, pro ktery bylo trestni stihdani
zahajeno, byl spachéan a napliuje vSechny znaky trestného ¢inu. Je duvodné
podezreni, ze trestny ¢in spachal pravé tento obvinény. Vzhledem k osobé ob-
vinéného, okolnostem, zavaznosti spachaného trestného ¢inu nelze tacelu pred-
bézného opatreni dosdhnout jinym opatfenim. Predbézné opatreni je namisté
vzhledem k ochrané osoby poskozené, zejména jejiho zivota, zdravi, svobody,
lidské distojnosti nebo osob, které jsou poskozené blizké nebo ochrana spole-
censkych zajmi.

Druhy piredbéznych opatfeni §88c TR upravuje druhy predbéznych opat-
feni:

o Zakaz styku s poskozenym, jemu blizkych osob a dalSich jinych osob,
zejména svedki,

o zdkaz vstoupit do spole¢né obyvaného obydli nebo do jeho bezprostied-
niho okoli,

o zadkaz navstévovat nevhodné prostredi, ddle kulturni, spolecenské a spor-
tovni akce,

e zdkaz zdrzovat se na konkrétnim misté,
o zdkaz vycestovat do zahranici,

o zdkaz drzet a prechovavat véci, které by mohly slouzit k pachani trestné
¢innosti,

o zdkaz uzivani, drzeni nebo prechovavani alkoholickych napoji nebo ji-
nych navykovych latek,

e zakaz her a siazek,

o zdkaz vykonu konkrétné vymezené ¢innosti.

Rozhodovéni o piedbéZnych opatienich Upraveno v §88m TR. Ta-
kové rozhodnuti je odfivodnéno skutkovymi okolnostmi. Dle § 88m odst. 2 TR
o predbéznych opatfenich zakazu styku s urcitymi osobami, zdkazu drzeni a
prechovavani alkoholickych napoju a jinych navykovych latek, zdkazu drzet a
prechovavat véci, které mohou slouzit k pachani dalsi trestné ¢innosti, zdkazu
her a sazek rozhoduje predseda sendtu a v pripravném fizeni statni zdstupce.
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O ostatnich predbéznych opatienich dle § 88m odst. 3 TR rozhoduje predseda
sendtu a v pripravném fizeni na navrh statniho zéstupce soudce.

V pripadé, ze se ukladé predbézné opatieni zakazu styku obvinéného rodice
s ditétem, je nutné neprodlené informovat OSPOD. Pokud jiz byla ulozena
opatreni i podle jiného predpisu, pri ukladani predbézného opatieni k této
skutecnosti pfihlédne orgdn ¢inny v trestnim Fizeni a to dle § 88m odst. 6 TR.

Proti rozhodnuti je pifpustna stiznost dle § 88m odst. 7 TR.

Dle §88n odst. 1 TR trva piedbézné opatieni, dokud to vyzaduje jeho
ucel, vsak nejdéle do pravni moci rozsudku nebo jiného rozhodnuti, kterym
ifzeni kondi. Pokud je dle §88n odst. 2 TR vykon predbézného opatieni ne-
mozny, jeho plnéni nelze spravedlivé pozadovat nebo jeho vykon neni zcela
nutny, rozhodne o jeho zruseni nebo zméné predseda senatu a v pripravném
Tizeni statni zastupce nebo soudce na navrh statniho zastupce. Obvinény ma
pravo dle §88n odst. 3 TR kdykoliv pozidat o zruseni predbézného opatieni
a je nutné o tomto bezodkladné rozhodnout. Pokud byla zddost zamitnuta,
je mozné ji podat znovu, ovsem az po uplynuti t¥i mésicti od pravni moci
rozhodnuti. Proti rozhodnuti je dle § 88n odst. 4 TR piipustna stiznost.

Disledky neplnéni uloZzeného predbézného opatieni Upraveny v § 880
TR a jedné se o ulozeni poradkové pokuty, ulozeni jiného druhu predbézného
opatfeni nebo vzeti obvinéného do vazby.

9.2.2 Nahrada skody a nemajetkové tjmy

Dle §43 odst. 3 TR je nutné navrh skody a nemajetkové Gjmy podat Fadné a
vcas, do doby zahajeni dokazovani v rdamci hlavniho li¢eni, tedy v adheznim
tizeni. V tomto ptipadé je role zmocnénce dulezita.

Skoda, ktera vznikla musi byt v pfi¢inné souvislosti se spachanym trest-
nym ¢inem. Navrh musi byt uplatnén proti konkrétni osobé, ktera je za tento
trestny ¢in stihana.

Praxe je spise negativni, trestni senaty casto s timto navrhem odkazuji bez
dalsiho na soudy obcanskopravni, tedy do civilniho fizeni.

Obcansky zakonik rozliSuje ijmu majetkovou, vyjadritelnou v penézich
a dle §2956 OZ Ujmu nemajetkovou, kterda vznikla nezdkonnymi zasahy do
osobni sféry jedince a pouhé priznani majetkové jmy by v takovych ptripadech
nebylo v ramci zésady spravedlnosti. Nahradu nemajetkové jmy tedy pred-
stavuje reparace, satisfakce, finanéni odskodnéni. Nejednd se pouze o snizeni
majetkovych pomérta poskozeného, ale obét pocituje dusevni ttrapy, nestésti,
ztizeni uplatnéni ve spolecnosti a fyzickou bolest. Pokud pachatel zpusobil
skodu ze skodolibosti nebo svévole, jedna se o pripad vystupnovaného timyslu
a je tak povinny k nahradé ceny zvlastni obliby.

V souvislosti s domacim nésilim a napft. nebezpeénym pronisledovanim,
ublizenim na zdravi ¢i nebezpecnym vyhrozovanim se bude muset v rdamci

62



9.2. Trestni rizeni

obcanskopravniho fizeni postupovat z vlastni iniciativy, s ¢imz potom bude
souviset i diikazni bfemeno a pravni zastoupeni.
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KAPITOLA

Pomoc obétem domaciho nasili

Komplexni pomoc obétem domaéaciho nasili je mozné shrnout do t¥i etap. Prvni
etapa predstavuje ingerenci statu do problematiky, mocensky zasah policej-
niho organu, ktery z moci iredni omezi na dobu pfesné urcenou nésilnou osobu
na jejich pravech, separuje ji od osoby ohrozené, ktera pak v tomto ¢ase od-
déleni muze postupovat v rdmci své ochrany dal a usporddat si zivot dle své
viile.

Druhé etapa je potom prostorem pro ¢innost intervenc¢nich center, profe-
siondlové se snazi obéti pomoci po strance psychologické, 1ékarské, pravni a
socidlni. V tomto desetidennim c¢ase odluky od nésilné osoby mé obét pro-
stor si zvazit dalsi kroky. Jsou uvédomény i azylové domy, OSPOD, socialni
odbory, apod.

Treti etapa zac¢inad po uplynuti desetidenni odluky. Dalsi rozhodnuti jsou
uz pouze na iniciativé a uvazeni osoby ohrozené. Je moznost, aby se k nasilné
osobé zpét do vztahu vratila, ackoliv bude poucena z druhé etapy o tom, ze ve
vétsiné pripadu nasili pokracuje ¢i se dokonce zhorsuje a ze strany profesionalu
je nutné budouci ohrozeni minimalizovat. Nebo se nabizi druha moznost a to
problematicky vztah ukoncit!0!.

10.1 Intervencni centra

S rozvojem legislativni tipravy doméciho néasili bylo nutné vytvorit vedle insti-
tutu vykazani dalsi pomoc, kterd by spoleéné upravovala socidlni, lékarské a
pravni potreby obéti domaciho nasili. Pomoc obétem a ochrana pred domécim
nasilim by se tak stala komplexni.

Pracovnici poméhajicich organizaci jsou za jedno v néazoru, zZe ohrozené
osoby jsou ve vétsingé pripadu socidlné i ekonomicky nesamostatné, prosly si

01yONKOVA, Jifina a SPOUSTOVA, Ivana. Domdct ndsili z pohledu Zen a déti. pravni
stav k 1.1.2016. 3. prepracované vydani. Praha: proFem, 2016. 1SBN: 978-80-904564-5-7,
s. 190.
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traumatizujicimi zivotnimi zkusenostmi vlivem kterych maji tendenci ne zcela
realné hodnotit svou situaci a zkratka si mnohdy nevédi rady!%2.

Intervencni centra nejsou poradny, azylové domy a dalsi slozky pomoci
vytvorené obcemi nebo nevladnimi organizacemi. Jejich misto v celém procesu
ochrany pred domécim nasilim je vSak dtlezité a nezastupitelné. Intervencéni
centra pomahaji ohrozenym osobam preklenout dobu od policejniho zasahu,
kdy je omezena nasilnd osoba do socidlni a obcanské samostatnosti osoby
ohrozené, ke které dojde pravé diky pomoci pravni a psychologické. Osoba
ohrozené bude schopna se po takové zivotni udélosti postavit na vlastni nohy
a rozhodovat o svém zivoté zcela svobodné.

Nabizi rychlou a intenzivni pomoc zdravotnickou, psychologickou, pravni
a socialni, pracovnici jsou specidlné vyskoleni a prosli mnoha praktickymi
vycviky v této oblasti. V céele kazdého intervencéniho centra stoji vedouci in-
terven¢niho centra, ktery zajistuje chod organizace a dohlizi na jednotlivé
pracovniky interven¢niho centra.

Cinnost intervenéniho centra je podrobnéji popséna v zakoné ¢. 108 /2006
Sb, o socialnich sluzbéch. Cinnost intervencénich center dle § 60a tohoto zakona:

a) Individudlni bezprostfedni pomoc psychologické a socidlni, pravni a 1é-
karskd a to na zdkladé upozornéni policie nebo z vlastni iniciativy ohro-
zené osoby,

b) nejpozdéji do 48 hodin musi kontaktovat ohrozenou osobu, kterd takto
byla oznacena v souvislosti s pouzitym institutem vykazani,

c) je nutné, aby ohrozend osoba porozumeéla vSem informacim a aby ji byla
poskytnuta dostatecnad ochrana,

d) nutnost zachovavat jako pracovnik intervenéniho centra mléenlivost o vsech
skutec¢nostech, které se v souvislosti se svou ¢innosti dozvi,

e) pravidelnd oznamovaci ¢innost krajskému uradu, kolik osob bylo ohro-
zenych néasilnym chovanim a kterym byla poskytnuta pomoc.

K 1.1.2017 byla intervenéni centra ziizena v kazdém kraji CR, nyni je
jich celkem 16. Sluzby jsou poskytovany ve formé ambulantni, terénni a po-
bytové. V intervenénim centru pracuji proskoleni pracovnici, ktefi k vykonu
svého povolani maji osvédceni od ministerstva prace a socialnich véci. Zakladni
charakteristiky intervenénich center!®3:

o Kvalita sluzeb — splnéni standardi, které odpovidaji dobré praxi a nejsou
v rozporu s lidskymi pravy.

102yONKOVA, Jifina a SPOUSTOVA, Ivana. Domdci ndsili z pohledu Zen a déti. pravni
stav k 1.1.2016. 3. prepracované vydani. Praha: proFem, 2016. 1SBN: 978-80-904564-5-7,
s. 189-190.

103Vonkova, J. a kol. Metodicky rdmec price intervencénich center a podpora jejich vzniku.
Praha: Bily kruh bezpeci, 2007. 1SBN: 978-80-239-9448-3, s. 37.
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Dostupnost — zejména informacni, finan¢ni, ¢asova a mistni.

Efektivita — efektivni vyuziti nakladd v porovnani s poskytovanymi sluz-
bami a jejich kvalitou, s ohledem na jejich pottebnost.

Individualita sluzeb — individualni pristup ke klientovi musi byt zajistén
v kazdém pripadé.

Provazanost — kooperace s policii, soudy, dalsimi intervenénimi centry a
socialnimi sluzbami, provazanost mezioborova.

Cinnost pracovnikii upravuje Eticky kodex pracovnikt intervencénich cen-
tert04:

1.

Cinnost intervenc¢nich center je zaloZena na respektovani lidskych prav
a demokracie v souladu s Listinou zakladnich prav a svobod, Umluvou
o pravech ditéte a Chartou lidskych prav OSN.

. Pracovnici musi byt znali zdkonu a dalsich predpisi, které souvisi s ¢in-

nosti intervencnich center. Maji povinnost je dodrzovat.

Respektuje se kazdy ¢lovek pro jeho jedinecnost bez ohledu na pohlavi,
rasu, barvu pleti, etnickou prislusnost, narodnost, sexudlni orientaci,
vék, nabozenské ¢i jiné presvédcéeni.

Klientim se naslouchd, nesmi byt omezena jejich svoboda projevu a
vyjadfovani. Na klienta nesmi byt vyvijen zadny natlak, at uz by se
tykal ¢ehokoliv.

Respektuje se rozhodnuti klienta o podniknuti dalsich kroki. Dilezita
je podpora k samostatnosti.

Pracovnici intervencnich center maji povinnost mlcenlivosti, kromé pti-
padii oznameni ¢i prekazeni trestného ¢inu. Klienta je nutné o tomto vcéas
upozornit a pockat s rozhodnutim, zda bude v konzultaci ¢i rozhovoru
déale pokracovat.

Pracovnici maji povinnost absolvovat prakticky vycvik a skoleni, aby
byli schopni poskytnout potifebné poradenstvi a védomosti pro praci
s klientem.

Pracovnici intervenéniho centra tvori uceleny tym, v ramci kterého se
navzajem respektuji co do lidskych vlastnosti, tak i odbornych védo-
mosti.

104yorikova, J. a kol. Metodicky rdmec prdce intervencnich center a podpora jejich vzniku.
Praha: Bily kruh bezpeci, 2007. 1SBN: 978-80-239-9448-3, s. 38.
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9. Pracovnici nemohou nikomu poskytnout informace o klientovi. V ptipadé
nejistoty odkazi na vedouciho intervenc¢niho centra.

10. Pracovnici svoji sluzbu vykonavaji profesionalné a zodpovédné, aby za-
chovali dobrou povést intervenc¢niho centra.

11. Pracovnici maji na praci s klienty vyhrazenou pracovni dobu, ve které
se nesmi vénovat jinym ¢innostem, které by je od prace odvadély. Po-
kud svou sluzbu vykonavat nemohou, sdéli vse vedoucimu intervenéniho
centra, aby byla zajisténa vcéas nahradni sluzba.

10.2 Bezpecnostni plan

Je dobré, aby osoba ohrozend domacim nasilim méla pripraveny bezpecnosti
plan, pokud by utok nabral takové intenzity, Zze bude mit vaznou a duvodnou
obavu o zivot sviij nebo dokonce o zivot déti. Bezpecnostni plan je jednim
z krokl ochrany pred domacim nésilim. Svéri-li se osoba ohrozena nékomu
z vySe zminénych profesionaldi, pomohou ji s jeho pripravou. Jednoduchymi
dotazy je nutné gzjistit intenzitu, zplisob a povahu utoku. Dale je dulezité
védét, zda méa osoba ohrozend moznost se u nékoho ukryt nebo k nékomu
utéci (sousedé, rodina, pratelé) nebo zda ma k dispozici finanéni prostredky,
aby si dokézala zajistit na prechodnou dobu byt, kde by ona a popripadé déti
byly v bezpedci. Je treba se vymanit ze starych zvykt a myslet kreativneé.

Poméha i domluva se sousedy, néjaké domluvené znameni, které da osobé
ohrozené pocit, ze na svou situaci neni sama. Velice dtilezitou slozkou bezpec-
nostniho planu je, ze v néj predevsim musi osoba ohrozena sama vérit, jediné
tak se podari jej uskutecnit.

Je tfeba mit na paméti i urcité kroky, pokud obét sdili s nasilnikem do-
macnost. Tedy se v okamziku incidentu nenechat zaviit do ¢asti domu nebo
do mistnosti, odkud nebude moci utéct, kde nejsou okna, apod. Je nutné si
promyslet rizné inikové cesty z domu, kam pijde a jak se tam dostane. V pri-
padé, Ze se rozhodné k odchodu béhem dne ¢i noci, je tieba se zamyslet nad
diavodem, pro¢ jde napriklad navstivit sousedy, pro¢ jde k autu, atd. Priprava
je v takovych chvilich dulezité, je dobré mit sbalené mensi zavazadlo s osob-
nimi vécmi.

Jsou pripady, kdy neni mozné opustit spolecnou domécnost s détmi. V ta-
kovém pripadé odbornici radi utéci i tak, informovat ihned policii a déti vy-
zvednout s jejim doprovodem a to co nejdiive, aby néasilnd osoba nevyuzila
pozdé&ji déti jako rukojmi nebo se jeji agrese a zlost neobratila vici nim!.

V situaci ndhlého a absolutné necekaného odchodu z domova je tieba si
s sebou vzit:

105GIRTKOVA, Ludmila a VITOUSOVA, Petra. Pomoc obétem (a svédkim,) trestngjch
¢inu: prirucka pro pomdhajici profese. Praha: Grada, 2007. 1SBN: 978-80-247-2014-2, s. 112—
114.
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10.2. Bezpecnostni plan

Prikaz totoznosti,
rodné listy déti,
karticku pojistovny svou i déti,

doklady o bydleni — ndjemni smlouvu ¢i alespon kontakt na pronajima-
tele,

kreditni kartu a doklady o pristupu k Gctu,
policejni zdznamy o drivéjsich oznamenych incidentech,
léky, bryle, hygienické potreby, 1ékarské recepty, obleceni, pripadné hracky,

mobilni telefon a nabijecku.

Dtlezité je také informovat obét, aby si jako ditkaz schovala roztrhané ob-
leceni z incidentu. Pokud mé zranéni, aby sla k 1ékati a pozadala ho o osetfeni

a o dokumentaci, tedy o lékarskou zpravu, ale i o fotodokumentaci zranéni

£106

106KONRAD, Z. a BANGO, D. Metodika vysetiovdni trestngjch ind sowvisejicich s do-
mdcim ndsilim. Praha: Vydavatelstvi Policejni akademie CR, 1. vydéni, 2007. 1SBN: 978-80-
7251-241-6, s. 31-41.
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KAPITOLA 1 ].

Prevence domaciho nasili

Prevence je soubor nejruznéjsich ¢innosti, které se snazi zabranit v pachani
domaciho nésili a predchazet pachani doméaciho nasili. Patti sem celkova osvéta
verejnosti i napiiklad osvéta ve skolach.

Prevenci 1ze délit podle nékolika faktoru.

Podle toho, na koho méa pusobit:

e Prevence individudlni s durazem na konkrétni osobu. Snazi se zabranit
nasilnym osobam v domacim nasili a pomaha obétem.

e Prevence generdlni se snazi o osvétu spolecnosti, aby byla verejnost
schopna rozpoznat domaci nasili a jednoduchymi kroky mu zabranit a
privolat pomoc.

Podle ¢asu, tedy!0”:

e Prevence primarni, abychom domécimu néasili zabranili, aby k nému ne-
dochazelo.

e Prevence sekundarni — intervence. Snaha o odkryvani pripad doméaciho
nasili a jeho potirani.

e Tercidrni prevence se potom soustredi na recidivu, snazi se zabranit opa-
kovani doméciho néasili.

11.1 Primarni prevence

Cilem priméarni prevence je predchézet vzniku nésilnych incidentd a doméciho
nasili. Snazi se o takové kroky, které snizi pravdépodobnost vzniku nasili mezi
partnery, zamezi tedy okolnostem na zakladé kterych by k nésili mohlo dojit.

W7TCIMRMANOVA, T. a KOTRC, R. Krize a vyznam pomdhagjicich prvniho kontaktu:
Aplikace v kontextu domdciho nasili. Praha: Karolinum, 1. vydani, 2013. 1SBN: 978-80-246-
2205-7, s. 93-100.
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11.2. Sekundéarni prevence

Priméarni prevence cili nejen na individua ale i na spole¢nost jako takovou,
aby doslo k celkovému poklesu piipadti doméciho nasili. Je tieba jasného a
prisného signalu ve spolec¢nosti, ze nasili nebude tolerovano a pokud k nému
dojde, bude trestdno'?®.

Obecné uznavanym prevencnim programem se stala osvéta na skolach,
snaha porozumeét dynamice partnerského nasili a nasili v rodiné. Programy
jsou Casto zaméfeny na postoje muzi k zendm jako k obétem. O Zenach jako
pachatelkach se obecné prilis v takovych programech nehovori a pokud ano,
tak pouze okrajové.

Osvéta také spociva ve vnimani role muze a zZeny v nasi spolecnosti. Je tu
snaha odstranit stale zabéhnuté myty, Zze muz je hlava rodiny, Ze jeho slovo je
to posledni a Zzena mu slouzi. V priibéhu rozvoje feministickych teorii je vsak
novodobé snaha odstranit i smysleni, Ze pouze muz je agresorem, ze agresivita
je v muzském pokoleni zakédovand a proto se ji muzi jen tézko zbavuji a jsou
tedy viceméné nenapravitelni.

S timto viceméné souvisi i prevence orientované na jednotlivce. V takovém
pripadé osvéty lze hovorit o terapeutickych programech pro jednotlivce, které
pomahaji zvladat nakumulovany hnév a zlobu a z toho pramenici agresi, ktera
je pak vybijena na rodinnych pfislusnicich. Absolutné se v tomto pripadé ne-
jedna pouze o muze. Terapeutické programy jsou urceny jednotlivci obecné,
tedy i zenam. Jejich ¢innost spociva v pomoci zvladat stres, hnév, zarlivost,
komunikac¢ni bloky. V dnesni dobé mezi kriminogenni faktory lze zaradit i
spolecensky stres, jednd se tedy o dusevni zdravi ve smyslu socialniho fungo-
vani. Stres na ¢lovéka pusobi neblaze, vlivem zazitych kazdodennich nebo i
dlouhodobych stresovych situaci dochazi k potiebé se uvolnit a vybit. Proto
je spolecensky stres povazovan za kriminogenni faktor ve vztahu k domacimu
nasilit®.

11.2 Sekundarni prevence

Sekundarni prevence je vcasné odhaleni pripadu domaciho nasili, zamezeni
zhorsovani situace. Ke kroktim sekundarni prevence patii pomoc obétem do-
maciho nasili, zamezeni kontaktu nésilné osoby s osobou ohrozenou. Jedna se
tedy zejména o intervenci, poradenstvi, terapii vSem osobam zucastnénym na
domécim nasilit'0,

108 Ndrodni strategie prevence ndsili na détech v CR na obdobi let 2008-2018 [on-
line]. cit. 25.11.2018. WWW. 2018. URL: http://www . stopnasilinadetech . cz/pdf /
narodnistrategie.pdf.

109yONKOVA, Jitina a SPOUSTOVA, Ivana. Domdct ndsili z pohledu Zen a déti. pravni
stav k 1.1.2016. 3. prepracované vydani. Praha: proFem, 2016. 1SBN: 978-80-904564-5-7,
s. 210-213.

HOCIMRMANOVA, T. a KOTRC, R. Krize a vjznam pomdhagicich proniho kontaktu:
Aplikace v kontextu domdciho ndsili. Praha: Karolinum, 1. vydani, 2013. 1SBN: 978-80-246-
2205-7, s. 93-94.
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11.3. Terciarni prevence

11.3 Terciarni prevence

Prostor pro terciarni prevenci je v ptipadech, kdy uz domaéci nasili spaAchano
bylo, zmirnuji se psychické i fyzické dusledky, které domaci nasili zanechalo
a ohrozené osoby mohly tak dal pokracovat navzdory prozitému traumatu
v bézném zivoté. Je ovsem nutné nezapominat na fakt, ze vlivem odchodu
nasilnika nebo ukonceni vztahu s nasilnikem muze nasili déle pokracovat ¢i
dokonce hrozi nebezpeci, ze v nékterych pripadech dochéazi k jeho eskalaci.
Je tedy nutné zajistit informovanost a ochranu obéti, pomoci ji po socialni
strance, tedy pomoci se zajisténim bydleni, 1ékaiské a psychologické péce,
pomoci se zajisténim socidlnich davek, apod.

Terciarni prevenci ve vztahu k pachateli predstavuje socidlni rehabilitace,
reintegrace, terapeutické programy, apod!!!.

11.4 Nevladni neziskové organizace

V souvislosti s prijetim zdkona o ochrané obéti trestnych ¢int se ¢innost ne-
vladnich neziskovych organizaci dostala vice do popredi. Nynéjsi postaveni
téchto organizaci lze postavit naroven statnim institucim a justici. Nékteré
z nich se aktivné snazi prosazovat své ndzory nacerpané letitou praxi i v legisla-
tivé a v legislativnim procesu. Jiné organizace se spise stdle, ale o to peclivéji
a vytrvaleji, vénuji obétem domaciho nasili. Jejich ¢innost spocivad v pomoci
kazdému, kdo o ni pozada. Tedy i osobam, které se pouze domnivaji, ze jsou
obéti doméaciho nasili, mize byt poskytnuto poradenstvi, jak zvladat bourli-
véjsi vztah. Déle se organizace zaméruji na pomoc psychologickou, pravni a
socidlni, poskytuji vSestranné poradenstvi a azylové ubytovani, dokonce i to
s utajenou adresou.

Organizace provadi osvétu Siroké verejnosti i na skolach, zabyvaji se nésilim
pachanym na zenach, sexualnim nésilim, genderovym pohledem na nasili. Déle
vzdélavaji odbornou i laickou vefejnost.

Mezi dlouhodobé fungujici a efektivné poméahajici nevladni a neziskové or-
ganizace u nas patii proFem, Bily kruh bezpeci, Persefona, Rosa, Liga lidskych
prav, Diakonie, Elektra, La Strada, Acorus, Ceska charita a co se ty¢e pomoci
détem tak je to nadace Nase dité, Strep ¢i Fond ohrozenych déti.

Pachateltim poskytuje pomoc, osvétu a psychologické programy organizace
Bil4 stuzka CR — hnut{ muz@ proti nésili na zendch. Dalsi poradenstvi pro
pachatele poskytuje Liga otevienych muzi. S nasilnymi muzi dale spolupracuje
Diakonie a centrum VIOLA!!2,

HIYONKOVA, Jitina a SPOUSTOVA, Ivana. Domdct ndsili z pohledu Zen a déti. pravni
stav k 1.1.2016. 3. pfepracované vydani. Praha: proFem, 2016. 1SBN: 978-80-904564-5-7,
s. 213-214.

12yONKOVA, Jitina a SPOUSTOVA, Ivana. Domdci ndsili z pohledu Zen a déti. pravni
stav k 1.1.2016. 3. prepracované vydani. Praha: proFem, 2016. 1SBN: 978-80-904564-5-7,
s. 219-220.
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11.5. Uloha stitu v oblasti prevence

11.5 Uloha stitu v oblasti prevence

Stat a statni organy se také snazi pripojit k boji proti doméacimu nésili. V zari
2008 byla predlozena V1adé Narodni strategie prevence proti nasili na détech
v CR na obdobi 2008-2018. Cilem této strategie bylo zvysit ochranu déti pied
vSemi formami nésili. K této komplexni ochrané déti se CR zavazala ratifikaci
Umluvy o pravech ditéte. Sedm hlavnich a 23 specifickych cilt kladou dtraz
zejména na primarni prevenci a realizaci presné urcené a efektivni pomoci.

Dalsim programem boje proti domacimu nasili je Akéni plan prevence
domaciho a genderové podminéného nasili na léta 2015-2018, ktery Vlada
schvalila 23. 2. 2015.

Tento Akéni plan navazuje na predeslou Narodni akéni prevenci doméciho
nasili na 1éta 2011-2014, ktera byla schvilena ke dni 23.4.2011.

Soucasny Akéni plan, tedy na léta 20152018, cili a dale rozpracovava
dustojnost a integritu muzu a Zen.

Statni instituce maji udrzovat bezpecnost a porddek ve spole¢nosti. Vzhle-
dem k faktu, ze pripady domaéaciho nasili feSené v ramci prestupku ¢i trestniho
Fizeni jsou jen nepatrnym zlomkem v ramci vSech pripadi doméciho nasili,
predstavuje tento fenomén pro spolecnost hrozbu a je nutné dbat na prevenci
a zlizovani institutt a nastroji, které budou schopny toto nésili potlacovat.

Akeni plan je rozdéleny do 7 Casti:

e Ochrana osob ohrozenych domacim nésilim.

e Ochrana déti ohrozenych domacim nasilim.

o Terapeutické programy pro nasilné osoby.

e Vzdélavani a mezioborova kooperace v této oblasti.
o Postoj spolecnosti vudi této problematice.

e Studie, Analyzy.

o Legislativa.

Cilem Akéniho planu je zlepsit pozici osob ohrozenych domécim nésilim,
zefektivnit ochranu déti zijicich v rodiné postizené domacim nésilim, zlepsit
prevenci na skolach i v ramci Siroké verejnosti, rozvoj vzdélavani a skoleni pro
socialni pracovniky.

Na pripravé Akéniho planu se velkou mérou podilel Vybor pro prevenci
domaéciho nésili a nésili na zenach, jenze je zrizen pii Radé vlady pro rovnost
zen a muzu.

Daéle organizace Rosa z. s. zapocala prevenci na stfednich skoldch v roce
2015 a to v ramci projektu Stopnasili.cz na $kolach. Skoleni miFilo na pre-
venci doméaciho nasili, na néasili v partnerskych vztazich. Déle se rozebirala
problematika stalkingu, kybersikany. Skoly nejsou vsak jediné instituce, kde
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11.5. Uloha stitu v oblasti prevence

takové preventivni programy probihaji. Organizace Rosa, z.s. dale pripravuje
projekt Stop nasili pro zdravotnictvi, jehoz naplni bude skoleni zdravotnického
personalu''3.

Prevenci vsak nejsou pouze obdobné programy na skolach. Prevence do-
maciho néasili se objevuje také v médiich, které sviij preventivni tcel splnuji.
Zejména jde o dokumenty, naucné porady pro déti i dospélé, kde se na tento
fenomén hojné poukazuje a upozornuje. V soucasné dobé k tomuto tcelu velmi
dobte slouzi socialni sité. Piibéh obéti domaciho nasili nebo kratké instruk-
tazni video, o spravné reakeci vici obéti domaciho nésili, se nyni sdéluje vel-
kému poctu lidi béhem velice kratkého ¢asového tiseku. Déle je mozné si vSim-
nout ruznych brozurek, letack, analyz a studii. A to at ze strany statu nebo
neziskovych organizaci.

Uroveni preventivnich programit a celkového povédomi vefejnosti o tomto
problému neni Spatnd, zvlast v porovnani s predeslymi nékolika lety.

13 Akend pldn prevence domdciho a genderove podminéného ndsili na léta 2015-2018 [on-
line]. cit. 30.11.2018. WWW. 2015. URL: https://www.vlada.cz/assets/ppov/rovne-
prilezitosti-zen-a-muzu/Projekt_O0PZ/Vystupy_projektu/Souhrnna_zprava_AP_DN_
2015_lWeb. pdf.
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KAPITOLA 1 2

Umluva Rady Evropy o prevenci
a potirani nasili vici zenam a
domaciho nasili (Istanbulska
amluva)

Istanbulsk4 imluva (déle IU) vstoupila v platnost dne 1.srpna 2014 a je prv-
nim legislativnim nastrojem, ktery se vénuje nasili proti zendm. Jedna se v této
problematice o obrovsky posun. K #{jnu 2018 ji piijalo 45 ¢lenskych stata'l4.

Hlava I. IU se vénuje téelu, definicim, rovnosti a nediskriminaci a obecnym
povinnostem. Hlavnim cilem IU dle Cl. 1 je ochrana Zen pied vSemi formami
na nich pachaného nasili, dile prevence, potirani a stihani nasili vici Zendm
a doméaciho nasili. Také snaha o eliminaci nasili na Zeniach a domaciho nésili,
snaha o rovnopravnost zen a muzil, vytvoreni efektivni strategie a legisla-
tivniho rdmce na ochranu Zen proti nasili a mezinarodni spoluprace v této
problematice.

Umluva v CL. 5 odst. 1 apeluje na stat, aby zajistil, Ze stitni organy,
urednici, instituce a dalsi, se zdrzi jakéhokoliv nésili vuci zendm a zajistily
prijetim legislativnich a jinych opatieni jejich ochranu, predchazeni doméaciho
nasili a nasili vacéi zenam, spravné vysetfovani, trestani a odskodnovani za
trestné &iny spadajici do této Umluvy (CL 5 odst. 2).

Hlava II. IU priblizuje uceleny piistup k této tmluvé a shromazdovani
udaju, pojednava napri. o komplexnim a koordinovaném pristupu smluvnich
stran, financ¢nich zdrojich, nevladnich organizacich, atd.

14 Chart of signatures and ratifications of Treaty 210, Status as of 10/12/2018 [online].
cit. 25.11.2018. WWW. 2018. URL: https://www.coe.int/en/web/conventions/full-
list/-/conventions/treaty/210/signatures.
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12.1. Néazory odborné verejnosti

Hlava III. TU pojedndvé o prevenci. Upravuje v rémci prevence obecné
povinnosti, zvysovani obecného povédomi, vzdélavani, skoleni, preventivni za-
sahy a lécebné programy a také zapojeni soukromého sektoru a médii.

Hlava IV. IU obsahuje ustanoveni o ochrané a podpore. Upravuje naptiklad
sluzby obecné podpory, azylova zarizeni, podporu obétem sexualniho nésili,
ochranu a podporu détskych svédki.

Umluva obsahuje ustanoveni hmotného prava v Hlavé V. Upravuje civilni
soudni Fizeni, prostiedky napravy, nahradu skody. Vzhledem k faktu, ze do-
mécim nésilim a v jistém slova smyslu i nésilim na zenach obecné jsou casto
zasazeny i déti, pozaduje IU piijeti piislusnych opatfeni i na jejich ochranu.
Tedy dale upravuje institut svéreni do péce, styk s ditétem a jeho bezpecnost.
Jednotlivé skutkové podstaty jsou v Cl. 33 — CI. 40. Jedn4 se o psychické nasili,
nebezpecné pronasledovani, fyzické nasili, sexudlni nasili, véetné znasilnéni,
déle nuceny snatek, mrzaceni zZenskych pohlavnich organt, nasilné preruseni
téhotenstvi a nasilné sterilizace, sexudlni obtézovani.

V Cl. 41 upravuje napomahani, G¢astenstvi a pokus. V Cl. 42 se vénuje i
trestnym ¢intim, které byly spachané ve jménu takzvané cti. Dle IU neni mozné
omluvit jakékoliv spachani trestného ¢inu kulturou, ndbozenstvim, zvyky, tra-
dici nebo takzvanou cti. Ustanoveni vénujici se hmotnému pravu konci apra-
vou postihu trestnych ¢int, pusobnosti, sankcemi a opatfenimi, pritézujicimi
okolnostmi, atd. Procesnépravni ustanoveni se nalézaji v Hlavé VI. IU. Klade
se diraz na pomoc a ochranu zen a obéti domaciho nésili, prevenci a Skoleni
odbornikil v této véci.

Otazky migrace a azylu jsou upraveny v Hlavé VII., zejména povoleni
k pobytu, zadost o azyl, atd. Hlava VIII.-XII. obsahuje tipravu mezinadrodni
spoluprace, kontrolnich mechanismi, vztahu k jinym mezinarodnim instru-
menttm, déle zmény Umluvy a jeji zévéreéna ustanoveni.

Vzhledem k faktu, ze doméacim nasilim a v jistém slova smyslu i nasilim
na zendch obecné jsou Casto zasaZzeny i déti, pozaduje IU piijeti piislusngch
opatreni i na jejich ochranu.

12.1 Nazory odborné verejnosti

Ratifikace smlouvy byla pldnovana na polovinu roku 2018, avsak k ni stéle
nedoslo. V posledni dobé se rozvitily debaty, zda viubec timluvu ratifikovat a
mnozi advokéti s ratifikaci nesouhlasi. Ohniskem debaty byl zejména Cl. 28 TU
vénujici se ohlasovaci povinnosti odbornikt. Clanek iiké, ze zdkonné pravidla
divérnosti a mlcéenlivosti nemaji branit ohlaseni divodného podezieni, ze je
pachdno nasili na zené. Rada advokati se tak obava prolomeni mléenlivosti,
ratifikovat imluvu nechtéji, jelikoz se domnivaji, ze se tak zboii pravidla ad-
vokacie a celkové pravniho statu. Z Cl. 28 tak skuteéné miize vyznivat, ale
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12.1. Néazory odborné verejnosti

odborniky, o kterych Cl. 28 TU hovoi{ si kazdy ¢lensky stdt mize uréit sam
dle svého uvazeni!s.

Dle mého soudu nejsou tyto domnénky proto na misté.

S ratifikaci Istanbulské imluvy nesouhlasi ¢eskd kiestanska obec. Nejméné
smirliva slova zaznéla od katolického knéze Petra Pithy nebo kardinala Domi-
nika Duky. Pitha se domnivé, Zze by v souvislosti s IU byly pfijaty zvracené
zékony, které sméfuji proti modelu tradi¢éni rodiny. Nézor I1U, Ze muZ a Zena
nejsou totéz, bude mit za nasledek zniceni a rozpad nékolika rodin. Témto ro-
dindm budou néasledné nasilné odebrany déti a pti vyjadieni nesouhlasu budou
automaticky deportovani do pracovnich vychovnych tabort, za tcelem takové
jedince vyhladit. Pitha se dale vyjadril i vic¢i homosexualim, o kterych smysli
jako o budouci nadrazené vladnouci tridé, v rdmci které si déti zvoli pohlavi
dle své vlastni libosti, ale rodice vlastnim détem nebudou moci dat ani jméno.

Po takovém proslovu bylo na knéze ceskym zenskym lobby podano trestni
oznameni za Siteni poplasné zpravy. Pitha byl dale narcen, ze véci, které byly
obsahem jeho projevu, viak z Umluvy viitbec nevyplyvaji. Naopak Umluva bo-
juje proti nasili na zendch, psychickému a fyzickému tyrani, muceni a mrzaceni
zen, nebezpec¢nému pronasledovani a snazi se muze a zeny zrovnopravnit.

Kardinal Duka jako piedseda Ceské biskupské konference Pithu podporil.
Dle kardinala Duky Umluva zamérné proti sobé stavi muze a zeny. Zastupci
sedmi kiestanskych cirkvi IU nepovazuji za potfebnou a smysluplnou, naopak
se jedna o dokument, ktery bude rozdélovat spolec¢nost.

Prezidenta Ceské kiestanské akademie, teologa a vysokoskolského peda-
goga Tomase Halika projev kazatele Pithy nepotésil. Dle Halika na cirkev
vrha spatné svétlo a cirkvi jako instituci nedélda dobry obraz mezi lidmi.

Nesouhlasny postoj ¢eské cirkve k IU vSak nenf éplné jednotny. Ceskobra-
trské cirkev evangelickd se za 1U postavila. Nesouhlasi s ndzorem, ze Umluva,
kterd bojuje proti nasili na zenach a proti ruznym formam nésili obecné, by
byla pouze vychytralym pokusem, jak vnést do pravniho fddu zmatend ideo-
logickd méiitka'l.

Pomérné nedavno se proti IU vyhranila i advokatka a byvald ministryné
spravedlnosti JUDr. Daniela Kovarova. Té ratifikace timluvy prijde nejen zby-
te¢n4, ale i nebezpeénd. Okrajové se zminila o Cl. 28, upozornila na pomérné
casté tuskali, kdy si byvali partnefi nebo manzelé snazi ublizit i tim, ze se
navzajem obvinuji z doméaciho néasili nebo znésilnéni a zborténi institutu ml-
cenlivosti advokatt by tomuto fenoménu pouze otevielo dvere. Mimo jiné vy-

HSSRAJBROVA, M. Istanbulskd dmluva vadi nejen cirkvi, ale i advokdtim. : Boji se
prolomend micenlivosti [online/]. cit. 25.11.2018. WWW. 2018. URL: https : // zpravy .
aktualne . cz/domaci/nejen- cirkev- istanbulska-umluva-vadi-i-advokatum-boji-
se-pro/r~23d6658ad6cdl1e890ecaclf6b220ee8/.

NSKABATOVA, S. Fvangelici se stavi za istanbulskou dmluvu. Dalsim cirkvim a Dukovi
navzdory [online]. cit. 30.11.2018. WWW. 2018. URL: https://wuw.lidovky.cz/domov/
evangelici-souhlasi-s-istanbulskou-umluvou-dalsim-cirkvim-a-dukovi-navzdory.
A181031_144251_1n_domov_sk.
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12.1. Néazory odborné verejnosti

jadrila obavu nad genderovym postavenim obsahu tmluvy. Ackoliv je sama
zenou, umluva ji prijde az prilis prozenska, jako nésilniky vnima pouze muze,
které se snazi prevychovat. Do budoucna se tedy obava honu na carodéjnice,
kdy zeny s vidinou riznych vitézstvi na poli justice budou nepravem obvino-
vat muze ze znasilnéni, doméaciho nasili, tyrani a zneuzivani spole¢nych déti a
budou se vedle toho vSeho dovolavat pravé této iumluvy. Také varovala pred
kauzou Metoo, jejiz praktiky tmluva na zdkladé svého Cl. 54 vlastné lega-
lizuje. Tedy pokud Zena obvini muze ze zndsilnéni, muz nema moznost po
zalobkyni pozadovat dikazy!'!”.

V souvislosti s vyse feCenym hrozi nebezpeci dalsiho rozvoje $patnym smé-
rem kauzy Metoo. Ackoliv kauza Metoo zacinala s ¢istym zadmérem, dnes se
jedné spise o prostfedek k vyfizovani kiivd z minulosti. Chovani Harveyho
Weinsteina nebylo spravné, ale jeho povést ho predchazela nékolik let do-
predu, k jeho stihani a obvinéni za trestné ¢iny sméfované proti zenam vsak
doslo vlastné az nyni. Dfive si zeny stézovaly na Spatné chovani muzua a prisu-
zovaly ho nespravnému vychovani. Dnes se situace zcela otocila, tfebaze by se
muzi k zendm chovat hezky chtéli a napriklad jim pochvalit zevnéjsek, mnoho
z nich to ze strachu z obvinéni z obtézovani uz neudéla.

Drivéjsi podstatou kauzy Metoo nebyla genderova odlisnost, pouze slo
o snahu upozornit na Spatné a neptijatelné chovani a zabranit mu. Dnes uz se
jedna predevsim o pomstu a hlavni podstatou dnesniho vzezreni kauzy Metoo
neni spravedlnost, ale jsou to emoce.

HTKOREJS, M. Zeny se v CR maji dobre!: Daniela Kovdrovd vystoupila proti Istanbulské
dmluvé.: Feministky hrizou neusnou [online]. cit. 30.11.2018. WWW. 2018. URL: https:
/ /www . parlamentnilisty . cz/zpravy/kauzy/Zeny-se-v-CR-maji-dobre-Daniela-
Kovarova - vystoupila - proti - Istanbulske - umluve - Feministky - hruzou - neusnou -
556775/.
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Zaver

V predlozené diplomové praci jsem se vénovala domacimu nasili jako rozsah-
lému spolecenskému problému. Navzdory nékterym stile zazitym mytim se
domaci nasili vyskytuje napti¢ vSemi spolecenskymi vrstvami. Jednd se o za-
vazny problém, ktery se vyznacuje vysokou mirou latence. Obéti doméciho
nasili, vétsinou Zeny, ze strachu pred agresorem nedokazou sebrat odvahu a
Tict si o pomoc, nahlasit poc¢indni agresora policii. Oproti tomu muzi jako obéti
domaciho nasili se za svou pozici v domacnosti stydi a neseberou odvahu do-
méci nésili ohlasit ani ne tak ze strachu z agresora, ale ze strachu odsouzeni
verejnosti.

Na domaci nésili jsem se snazila nahlizet kriticky jako na soudoby pro-
blém. Rozebrat ho tedy nejdiive jako psychologicko-kriminologicky jev a az
poté aplikovat pravo, prevenci a zabyvat se osvétou. Jsem toho nazoru, zZe je
nutné nejdiive pochopit podstatu problému a az poté zkoumat stranku pravni,
stranku prevence a poradenské nastroje.

V prévni c¢asti diplomové prace jsem se Sifeji zamérila na trestni pravo a
trestné ¢iny souvisejici s domacim nasilim. Je tristni kolik pfipadi doméaciho
nésili konéi smrti. Pfi seznamovéni se s judikaturou pro tcely prace mi doslo,
o jak zivé téma se jedna.

Ve své praci jsem se dale vénovala prevenci a osvété, kterd je neméné di-
lezita. Poradenskd ¢innost pro osoby ohrozené domdacim nasilim je zasadnim
¢lankem, jak nasilny vztah ukoncit. K obétem domaciho nésili je tfeba po-
stupovat s potfebnou Setrnosti a peclivosti. Domacimu nasili a celkové nasili
na zenich se vénuje Istanbulska tmluva, kterou Ceskd republika vSak jesté
neratifikovala, ¢ast odborné verejnosti i v jeji neratifikaci doufa. Do budoucna
si myslim, ze v souvislosti s Istanbulskou imluvou a kauzou Metoo se o do-
mécim nasili bude mluvit castéji a jako problematika vejde ve vétsi zndmost,
coz je i navzdory vsem ostatnim diskuzim, pozitivum.

Domnivam se, ze prevence doméciho nésili a osvéta v nasi republice fun-
guje dobre, zvlast pokud soucasny stav srovnam se stavem pired 10 nebo 15
lety. Povédomi o domacim nasili se ve spolecnosti zvysuje diky osvétovym pro-
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gramim na Skolach. Vzdélavani déti a teenagerti povazuji v tomto ohledu za
zvlast dulezité. Je tak sance, Ze se ve vztahu nebo ve své budouci rodiné nebu-
dou chovat jako agresofi domaciho nasili. K pozitivnimu faktu radim také to,
ze byla natocena rada dokumenti a nau¢nych poradi o domacim nasili. Velice
efektivné funguji kampané proti domacimu nésili na platformé socialnich siti,
diky kterym dochézi ke sdileni a povédomost o tomto fenoménu je zase o néco
vetsi.

Soucasnou pravni dpravu hodnotim jako dostacujici. V pripadé doméaciho
nasili mize ohrozena osoba vyuzit institut vykazani a predbézného opatreni.
Skutkova podstata trestného ¢inu tyrani osoby ve spole¢ném obydli dle § 199
TZ dava prostor ke kriminalizovani domaciho nésili a potrestdni pachatele
takového trestného cinu.

Naopak v souvislosti s Istanbulskou timluvou je na misté zvysit trestni
sazbu trestného ¢inu znésilnéni dle § 185 TZ tak, aby nebylo mozné za jeho
spachani ulozit podminény trest odnéti svobody. Nebezpecnost tohoto trest-
ného ¢inu je pro spole¢nost znacnd co do miry poskozeni obéti v okamziku
spachani, ale i do budoucna. Déle je nezbytné zvysit trestni sazbu tam, kde
je v roli obéti dité a pachatelem je osoba, ktera je k ditéti v blizkém nebo
pribuzenském vztahu.

K efektivnosti feseni fenoménu doméciho nasili by také prispélo lepsi a da-
kladnéjsi proskolovani soudcti, statnich zdstupcu ¢i organu ¢innych v trestnim
Fizeni.
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Summary

In my thesis I focused on domestic violence as a major social problem. Despite
some ongoing myths, domestic violence occurs across all social strata. This is
a serious problem characterized by a high latency rate. Victims of domestic
violence, mostly women, can not take the courage to fear the aggressor and
say help, report the aggressor to the police. By contrast, men as victims of
domestic violence are ashamed of their domestic attitude and do not take the
courage of domestic violence to report, not for fear of an aggressor, but for
fear of condemnation by the public.

I have tried to look critically at domestic violence as a contemporary pro-
blem. To break it off first, as a psychological-criminological phenomenon, and
then apply law, prevention, and education. I am of the opinion that it is ne-
cessary first to understand the nature of the problem before examining the
legal, preventive and advisory tools.

In the legal part of my dissertation, I focused more broadly on criminal law
and offenses related to domestic violence. It is sad how many cases of domestic
violence end in death. When I became acquainted with the jurisprudence for
work, I realized how lively a topic is.

In my work, I continued to focus on prevention and awareness, which is
equally important. Counseling for people at risk of domestic violence is a
crucial link to ending the violent relationship. Victims of domestic violence
need to be treated with the necessary care and diligence. Domestic violence
and violence against women is the focus of the Istanbul Convention, which the
Czech Republic has not yet ratified, but a part of the professional public also
hopes to ratificate it. In the future, I think that in the context of the Istanbul
Convention, Metoo will talk about domestic violence more often, and that
the problem will come in greater familiarity, which is, despite all the other
debates, a positive one.

I believe that the prevention of domestic violence and education in our
country is working well, especially if the current situation compares with the
situation 10 or 15 years ago. Awareness of domestic violence is increasing in
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society through educational programs at schools, education of children and
teenagers in this regard being particularly important. There is a chance that
they will not behave as an aggressor of domestic violence in their relationship
or in their future family. I'm also positive about the fact that many docu-
mentaries and educational programs on domestic violence have been filmed.
Campaigns against domestic violence on social networking platforms are very
effective, thanks to which the sharing and awareness of this phenomenon is
again bigger.

I consider the current legal regulation to be sufficient. In the case of domes-
tic violence, the threatened person may use the Recognition and Precautionary
Institution. The fact of the crime of killing a person in a common dwelling
according to Section 199 of the Criminal Code gives grounds for criminalizing
domestic violence and punishing the perpetrator of such an offense.

Conversely, in connection with the Istanbul Convention, it is appropriate
to increase the punishment rate for the rape according to Section 185 of the
Criminal Code in such a way that it is not possible to impose a suspended
sentence for its commission. The danger of this crime is considerable for society
in terms of the degree of victim’s injury at the moment of committing, but
also in the future. Furthermore, it is necessary to increase the penalty rate
where the victim is a child and the perpetrator is a person who is related to
a child in a close or family relationship.

Effectiveness of addressing the phenomenon of domestic violence would
also contribute to better and more thorough training for judges, prosecutors
or law enforcement authorities.
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