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Abstrakt

N§zev:
Efektivita st&@®@nhbypykpS®hesend®cesu do utk§gn:
C21 e:
Hl avn2zm c2l em t ®t o di pl omov ® plre8dcnekejij eh os hr
vyt voSit BddvD nt rc®nilmkov® jednot ky na st
shrom8§gdnNn®t Seelmki{ ®t islkey - ny jednohoBudenl §de g

sej ednat o porovn8n?2 prociuéemi xjityymyegfek§b
cvilpeos kRrgr8 ep gepnr2T bslthSue Icbeyl & sez- ny.

Metody:

Vpr 8ci jsem vyugil experiment 8l n2 met odu
dot r ®ni nkov®ho procesu a n8sledpmMNTvhhugidels
sez -nlyslkedn®mu oshDSpndduktdavinByTa efektivi

Visledky:

U sledovan®ho souboru doglo k rozdDIlen? v
N§sl edn® porovn&mw gead! orlod ukjpir dtbMm2ui j el a

sez-ny.
KI 2 | stovas

st Sel ba, hoekdenj2o vhSo khaljtl .k Em$ ipturl § v k a



Abstract

Title:
Efficiency of shooting transferred from the training process to a match
Objectives:

The diploma thesis icusing ongathemg informationabout shooting in icbockey,
creating excerciss, two training units for shooting and therevaluating collected
statistics on shooting from the wiaseason of one youth team. Attention will be given
to a comparison of the productivity and efficiency of the shooting in dadénd out

how useful the invented exercidesdbeen to improve shooting throughout the season.

Methods:

The diploma thesis usexperimental meth@ln order toincorporate fictional exercises

to the training processonsequentlgtatistics that were collected throughout the season
were usedo check whether the increase in productivity and shootingieity was

positive.
Results:

Theconsideredet wasseparand bthe selected statistics into three time periods.
Thesubsequentomparison led to an increase in productivity and efficiency during
thewholeseason.

Key words:

shooting, hockeg stick, ice hockey, pasmatch,puck
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Pvod

T®ma m® di pl omov® pTFwBacdku,j sean jsde voy badv Ntz 2
od gesti |l et obdedngesdaz2bot ®maer e,akkitievrn&mu
hr&8l a pSed pnti | ety jsem ke hran2 d2ky
jsem hokejoMNDNDadw® rBoelteadllavws n® dvoblD zde t ak
jip@tTm rokem. Jak tjrs®mmvi§ing it Ro udilem k e
naFakultnD tNRlesn® vichovy a sportu, pot ® ¢
|l edn2 hokej,tkée®B8s K e®u sfpyrak @2 .s PopldSonsut udo
st8le tr®novat aobdg§lue leedn¥zdNhdkaeilev Je
vhokejov®m prost Sed?2 j akonDmr 8ppTsaabnyn3 akég
taksimy sl 2m, §ge m8&m dporsobalteenhantli cpeSe hkiteedr v s e
Proto se snalyéhknejpoB/i@mputiv antr &k ggnvi ckT ch kat
avt ®t dcippudm& onk rv@moyrada bl ®mu se st Sel bou. :
kt dry§ mnDl a rp%ivsog Nt tk®t o her n? |l i nnosti ] ec
pomoc? <tedt® stejzk oy ,przadaphNgns a % inn§ pSi

Hokej ek ol ekt i vn?2 sport, kt emd|j pooypcuhl §z g ¢
anej zaj2maeNDPm2 s DviLeas k®ejrm®rudl Vv c e, kde s
dNt 2 ,t kmte®S2sportem zal2nalésk@Zng8mpemohlk ohs
“usphNchTv ®avis o Wepezentgciaebown di vi dug§l n2ch vIikor
hr §lpr esthghéjctivg&eh po cel ®m svhRDtN. Hoke,j
sportovn?2 hry, kter® jsou vymezeny urlitTr
d2ky tDmmp btaev®dtd mus?2 respektovat a na\
se pohybuj2 ve vysok,chtery@ hihajsz eméul ool dp

D8I e hr 81 i mu s 2 mldobjt b sd anl ag 2 rir u snle2l cebh k T mi
jakojepr ost or ov § @rsheokteqg oy ou ph® | 2 a kot oul
sespol uhr 81 i a odhippdrcemes puwupd ket BSl e je nu

pSipravenost, nepakbsetdntaSadlypayehick§ od:
spousty tr®ni nkodveldch jteadkn ot enki,moj ake dn a

Vm® pr 8ci se nejprve zamhRS2m nal cheor et
poznat kT na |Bxld ipedét nelsbuproeo daodgeét ipok®
| §sti se hlavnhDl eamNB2 mo k ajois chBgkierdstiky, @K 2 0 b ¢
i typy mstodSe | my§,cvi ku, bi ome@lyanh klue j otvS elht
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Vpraktick® | §sttieobwedu cky oohyHpeatzopat k Boahrn

zamNSenTch na stSelbu, ktelra® ogrcavéi §adnd?m z n
dot r ®ninkovich jednotek, kter®PBudowtvgsSe:
t Dchto cvilen3avlhsdn2oeyych&ungenast 2 a budu

nej vt g2 pS2nos tNchto cvi lze8nv2DruSip gm&dnn ek
vyhodnot?2m statijseadrk® sédz-omB8gdNDmu® j2dnoho
senaproduktivitu, efektivitu stBSedbwpmhDlai dd&n

cvilen2 a tr®ninkov® jednotky pozitivnz |

12



Teoretick 8 | 8 st

1St Selleadnem hokej i

St Sel ba pat S? me z i her n? | innost. j edn
p kit seh® §| snag? dopravit kotou.l R®i ssotudeelSho
0 souhru br uslkemt2o ul @wmo | iRofkis8m22mn Byr,| is ® t e
kt gep®t Sebng§ pro stSelbu se spr§8§vnim odha
(Kostka, 1986).

St Sel bum&tad? mek km kikeotn®& Intez & dsnk8csn aeldonv ant
dosagreajc2wy g2 kienm®st oBhkatuj &S0 Skl m2 t(ak ®
kt echnicky nejn8rloddm3jmg2moHKaijnin,osd etmo vpr ot o
dohromady mnohowvTzhl csh o geliencalek. "(US v $le T b w
vut k8n2 jde hlavnD o0 s ouwlybrauo ubrtuesdlmizk ouv es
sespr8§vnim odhadem hern? situace. D8l e | e
avnepos edn?2 Sadh inp8i pr diu€dmditt If iyzRand0@)g §| e

St Selean&m hokeji m§ jedi klot olhzlee am, a
sn§sl ednim pSekong§namkBnank&SestSdbpafiensVe
c2iest Selen2t2mapigem je zakonlen2zm vDnDtgi
stSelby n&m urluje polet vstSelamdch®bo an
ut k8§néhotZo dTvodu | e sdSled Dra®nredrtads ¢jjudp i Teper

vhnovat mnoho | asu pS2pravh ke stSelbn,
(s«lyarval ost, obratnost), d8l e tre®@diBdt ck®
technicky spr8vnbD (Peril|l, 2002).

l1Faktory ovlivRuj2c2 stSelbu

Jak jsem ji¢gdolg®Bcletmi Rdoankediolrn2 ppaliSPr av e n
techni ka proveden?2, vyugit?2 spr8vn®ho | as

odolnost.

111 KondiplSmn%r avenost

Efektivita stSelby je do znaln® m2ry o
hr§8le a z8roveR je zde dosagenl Peovzvgo| n

13



z8kl adna s2ly a dostate|ln8 svalovg§ hmot a
dovednosti hr 8l e. Z8roveR jsou pSedpokl a
jevel kT m pomocn2kem pSi provs§dnhNn2 stSelby (

Zpohl edu somat ot ypu mT g e st Sel bu t ak@®
am8& Nt g2 hmot nost nt22 mp aptSgofreenirr8yniu cag n§p Sah s 2
isvhDt gdompNt2m mpaglyenamevi hesdn®ho DewliSel eck
(2012, str. 19) tvrd2omagéeck® fakabryndgakhddl®® ma Se
geneticky podm288&8dB® $poit Tt el ih npadfdBprTarj 2 ® hsoe

syst®mu, tj. kostry,veslvka® st §ati vayfTv &Segl?
podm2nky konkr ®t n2ch sportovn2ch |innost?2if
Dal g2 m fakkomeim n2 v pSipravenost.

kt gecharakterizov8ygyahoyh&b sobbdpno ptox, p omo
mognost prov§8dNDt | innost wurlitou intenzit
Vytrvalostnapom8h8 oddal ovat ng§stup ¥Yanavy, kKt e
st Selby a rychlost i @w esdee N2 a kn® blor §plSelsh$
comTge pTsobit gpatnhD siduadiodpsi stakeli e«
( Pawvi998)g ,

S2la je tak® dTJlegitg8 pSi stSelbn, opr
Kt enu®2 bl

nabrankusy Dt g2 silovou vIibugnost2 (Twist, 2007

t poh8&8nNhDno urdr uloruz shr ®lui. jSIduwn2s c

112 Techni ka proveden?

St Selba je technicky n&8rolnl pohyb v2cg
techniky n8§m udg&8§vg dobrlT | asoprostSedobly. s
Vgechny st Sedtelc&m®? sivljtamlm&Em2 vhern2 situace,
hr 8| e, ktpeorlTo zet Skdloatholuk mome nt | kterou zauj
abrank8&8$bastn2zho posalaeen? smpal ISi §t.ova ne
Zvl 8dnut 2 nejvygg?2 amojgamj® Yigtoaminl itteac hm§ y
apSesnou kotoSalimmlwhD n8&rolnfch hern2ch sit
st Sedtbal #z9r §gky, pod tcloaknn nso npd SPEHLSY Iy C
nebonaneuprlaeeo®W® pl 09gle98). at d. (Pavlig

14



113 Vyugi t2 spr8vn®ho | asu

PSi stSelbn je dTlegitl odhad a nal as.
kot oul na branku, tj . hr 8l ovo vyhodnocen?
Protento momentjevelmd T egi t ® rozhodovg&8§n2 hr8le. C2|
se proti psSEwpwmedNi sa Sel by i vstSelit brank
apocitT svobodn® vTle a z8roveR je podm2nr
neboli voln2mBukaizho®®u1&n2m (

PSi nerozhodnosti u stSelby je mogn®,
akci . Naopak, llkdyd® dcmeSghbaiporik cthk si t uac ?2
znehodnocuje nejenom Yt ok, al e twatke®l m®na k o

pS§smaenab?2z2 soupesSi dobr® podm2nky pro pro

Hr 81, kterT | et erchsoprngv niy sltaSse,l ijte vv Dt gi
branky. Mezx t akov® schopnosti | ze zaSadit, vys
vyst Sel en? pSes br&n2c2ho hr§8le nebo stSe
st Sel a, kdy to nelek§ soupeS ani branktg
nebozmi ni MBd nst Sel(ePeek @®H.q 2O )

114 PSesnost stSelby

PSesnost stSelby je |innost, kterou |j
avypilovat kma x i m8 1| n?2 Yar ovonni . Je vel mi dTl egi t 8§
nabranku vier n2 situaciys8kdpehe po@| t Beha&mdr §0 |
kterlT tuto schopnost ovI 8§d§ je gpilkovim
tzv. um2 vstSelit branku. Pro pSekong§n?

um2sthNDng stSela, neg 2000)d§&8 a neum2stRNn§ st

115 Psychick8 odol nost

Psychick8 odolnost seupk®pevuypj as® hs)
kdy je hr 8l pod vDNRDtgedmtd akiemu ame2dm ndbao agl 2
stS2len2, kdy je hr8l do j2 s(tRRawvm2irgy, z1od98o)\

St Sel ba a sk- rloavs8onv2§ nj2en. s Neejnénot os o t om
nebobTt pS21ig pomall, ale o tom, blt ve sp
podk ontr ol ou. Je zapotSeb2 blt nevuet §mgskal
soul §st2 aktug§8ln2ho dRn2 ve hSe (Miller, :

15



Vpsyc

pSiprave
vyrugit

12F8ze

PSi proveden?2

a) N§pSh

maxi m8I| n?2
by Gviie namen §

hick® pS2pravdh jder udesitkeSmed ake® sty g iy P
mogn® vikonnostitrenengoy® p.Semeen§irg| m

n na reakd® protsit\WSredkag &«tea® mT(g

ze sSsituac

e

st Sel by

Ryug2vg s

e

pSi stSelbhD (Kostka, 1¢

st Selby rozezngvg&me | tySi

pSevg&§gnhN u stSelby g

vykTvnut2 hole proti n8slednd¢

okamgi k tRDsnnN, neyysh8z2%pe

zez§pNst?2 a urluje rychhd.ost vystSelen®h:

c) Interakcei | e

d Pr ot aigeknamgi k,

Obr 81zEEz e

st Sel by

pTsoben?

|l epel e na kotoul do t ¢

kdy jel|l &peloa] avyep8el esn
donej krajmypjwe gmoldrou ,8Bhybu (Pavlig

Zdr oj : Pa

viig, 1998

16



116 Mi krof 8ze stSelby

1 Ng§pSahyklTvnut2 hole proti pozdDj g2 mu
t Nl a by mnDI a (bPlatv Inaj,z alddr9?28 )no z e
Obr 82B8MEpSah

Zdroj: deansomerset.com, 2018

1 Gviihj e pohyb hol e smRrem bHodp Sedu,
maxi m§l n2ho n§pSahu do momenbhamBidkuse
gvi hu dpSehnSezsenk? v&hy tNDla na ptSmdn?2 no
(Pavli.g, 1998)

Obr 8% 6&%i h

# i,

Zdroj: washingtonpost.con2018
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1 Interakce 7 z d e do B8 m®mk klomtt mkl|tem sa v §
jej ingp Sedn? no greo t atcriupa jzea dwn 2 noha zako,
dozadu.M omt o okamgi ku se pwithdibrgo datzshdookcehj §ozy
Al ukRavli.g, 1998)

Ob r 84z Interakce

Zdroj: starsandsticks.com, 2018

1 Prot aigjem2 nej krajnhj g?2 pol oha | epel e
vesmDru dr 8hy | etu. HTI smRSuje za smNn
vpSeavli.g, 1998)

Obr 85Pkot agen?

Zdroj: Stack.com, 2018
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1.2Bi omechani ka

PSi
z8konT, a

st Sel by

st Sel bNDkaloickhhd& z?yxi k&1 n2 mNejwetvoTnno,v T k the
tto uk ®h bk (is@Briuni.&e2018)h o

T 2. NewtonZv8ko§korely, kterT n8&m S2k§, ¢
rychl ost i pohybuj2c?2ho se thDlesa je zp’
f§ze st Sel KHlkspacz2018) nt er akc e

T 3 Newt onTivZ §zk8kno nacekcee @mSi | emg dvnD t NI
navzg§jem pTsob2 stejnh vel kI mi si |l ami

soulasniD vznikaj?,

sval ov®

Mezi dal g2b2zc8k omSi
kdy

energie zole na pukis.muni.cz 2018§.

je cel kov§

Dal g2 fyzi k8l nz2

¢ PSemiDna
1T T2hov8pFsbhmz na

al e i
s2 |y (lkspa.ch2018 j ov o u

psTts®& k o A
hybnosnemBoh®mas®asoupSa

potenci 8§l n2
t DI es ot IBlte8§slo8 pso?hlyab,u jpea ke

zani kaj 2. Je

hTI
zalkhoyjSame h

j evy:

energie na kinetdi

zrychl en2zm. Pohyhb s e rovm2omBDr niht 2r ¢k
(edu.techmania.¢2018).

f TSec2i tsédtao jev vznik ©8 pfial M®mhyk mhral
nei@gs2l a polpyPopwehe Vie tSec? s2]la men:q
jeumognhNn pohyb tNlesa. TSec? lglém a se
a kot aitdl.men2019.

1.3ZpTsebgel by

Vliedn2m hokeji je mnoho mognlich zpTsobT
kter @ejtoau cky utod HmM2e nj®e d/pousta situac?,
jinl zpTsob stSelby, proto nelze S2ct,
KagsgliSt uace je ovliivnBDna | asem a tlakem s

conej | ®pep Vydhb,at ktzer T m
mezigpi | kov® hr 8| e.
spadaj 2

sespecificklicthg§s?tuacs?

19
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131 St Sel ba po ruce

St Selba po ruce je zpTsob stSelby, kt
Jet ak®zTvsEn jako forhendov§ stSela, kdy | e
stranhD | etp@l eahnetd® Iv8§sti. PISi kst Sell biva pho
vprost Sedn2? ag zadn?2 | §s{Pay¢ypafce)lobs8pel e,

a) St Sel ba i gei hze8nkl adn2m zpTsobem st Selt
kt sem@d |l 2 hokejist® ul 2.

~

T Kr8tklmijgdenzheml astnNDji vyug2vanlch z
vRDkovT mi kat egm2rmemiak® przaipdrnv8Brdem | a
p$hiScvi ku stSelby. Jedn§ se o pomidr
kt wrmiogn2 hr§8li péesov@mvpasplelsitoriovw

Technikou je stSelba kr §ttachnice gvi h
pSihrg&vsgn2 gvihem, kdy je hTlI ucho
jakop S'i veden? kj*tSdul regjmetde chyM Vch pS?2
jemogno spodn? r u ktuo np opsSi2npaud Ppemj2ey e h r &
vyst Peoluigti tdm vhRDtg2 s2ly. Rychlost v
nakoordinaci cel ®ho (tMdwl iag,prlax®*8)pag:
Jako u vpDtginy zpTsobT stSely by I
kt éem8 rnhD pSiklopena prrao sk otraiulgii,k mpSe
na%ar ovni zadn?2 nohy. PSi fin§ln2 f§z
pSeng8g2 hmotnost pohybedolcnelcéh ok otnflle
pSes kyleln?2 kl oub ag po horn? kon|l
pSenegjemda ®mandrithgu, wS2padhN hr&le, kte
nal evou stranu,|l ep®eng@?2 pvé&hau znohu.
jetopSesnN naopalkr g8méjmnhomeha ysovns§yv
ahole t2m zpTsobem, ge zakop8vs8 gik,
jevykom&n e spodn?2 ruka sv2r8§ hTI \
gvi hem z8pDst? odkl 8§n?2 | epek od ko
aud&8vsg§ smRr a pSesnost stSelby. DTI
vp o Saudp?, tpmlet 2 z8hTI1,1998)] epel (Pavli g
f DIl ouhlvihemiy st Sel ba po ruce dlouhlm g\
s2ly a nS8cvik zaSazujeme ag po doko

krg§tkim gvihem a z8roveR u vygg2ch
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b)

d)

pSedpoklady. Rozd2l em oprotiumtsSehbl
v2ce za tRDlem a za zadn?2g2n%ihowua meHd
neboiv2ce do ¢g2Se a | epel hole je pSi
pTsoben? neg u pSedegl ®ho zpTsobu
jeop Nt od patky po, gpbyklbepelj ei dgo e
pokralovala ve smhRru stSely. Spr §v
zesi l n®ho sevSen2 hole spodpté p8Bksup
a z8pNhNst2. DotagpoSad2ohybws,j 2popdit
al epel ,J0Bavil i g

St Sel ba pSikl épnwttiSel dyi peSmkl epnutl m
kotoul o patky | epel e a poodzdagh &jnen 2h op
od kotoul e, pomoc?2 vyt ol en?2 z8pNst?
kot oul e, kdy opnt dochlBatouke m.koDe &

zrychlen®mu pohybu je mogn® vyst Sel i
kot oule pSiblijgen uksotng eedne mt alke® erloet a| n 2
Zjedn® nohy na druhou a vyrovnS8vac?
Vokamgi ku st 3l ysejvSemBl spiodn2 rukou
Vigka vystSelen®ho kotoule z8vis?2 na
| epel 2 (Peril, 2002).

St Sel ba kr 8§t kTindep Siekllneipnmuddabng st Sel
gvi heamm go0zd2l em, od®gpe netgaokbheeglR Emu
odd8l en2 | epele od kotoul e. Kotoul e |
arychl Tm pohybem z8pRhRst?2, a proto je
vprostoru pSed brankou na kr&8tkou vzc
pSekvapemnBdlAedkh® pS2pravh a kotoul |je
proto nedosahuj e vVysok® rychl ost i
mezist Sedem a ¢gpil kou | epele (Peril, 20
St Sel ba gol fiovElime dsiZememokej i kjo¢ ossthop
rychlost?2 ag 45 m/s a to pSi pougi t?
gol f ovC@rosss208p  (

Nevihodou t®to stSely je nigg? pSec
kt sen@zTv§ n§8pSah. Proto je tento zpT
kdy | 81 52 na del g2 vzd8l enost od mo d r
kdypgank8S nem§ dobrT vihled na stSel.
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zprvn2, kdy je pro hr§8le obt2gn® m2Si
silou, prop$geoumBmBeBn&kovi gt i

U gol fov®ho %degur g2m h¥%dhodprug eanas ppodn
nah ol i neg u st Sel by gvi hem. Op DNt |
ap Yiyst Selen?2 je kot oublo|ma®, Yarncevoroi | oes yn ¢
F§ze n&§pSahweznamens§ hole je odd§l ena

nNDkdy ag nad Y oveR ramen. Pot ® doct
kek ot oul i a | epel ho udeS? vel kou sil
|l epel e. O pdIbtt adgoecnt? § zp2o hky b u v es osunii) raus nsBt ¢
nohy gi kmo vzad kvTlIli vyepein8§hy mbhal

conejv2ce pSiklopeng ke kot o&ki egn®Ron¢
kot oul el1998Rav !l i g
132 St Sel ba pSes ruku

St Sel ba pSes ruku je svIim zcpel,s odblean rved

jevt om, ge kotoopal m®vytst &rbjeeknheezred cev, ® t setdrya nz

by se mhDI kotoul pSed stSelou nach8zet na
et Dgg2, dmregtnegre hwkeji si hcrh81zi§ hnyebcyh 8uvparja2v i
sebe a trendem jsou hodnhD zahnut® | epel e.

p $it Sel d epjedPde | $.g, 1998)

a) St Sel bai §vbbkema pSes ruku je Sazena
aepSes to je nutms®2mtNdi zpesalpednvat S
odzal 8§t ku, aby si osvojily sprs8vnou
vbo|l n®m postaven? a ng8sl edni pSengg
pSiybruoshbémau k.

PSi proveden? se kot oul n a c hoBau 2 str
mezipat kou a st Sedem | epel e nlekhéndw . bek
vychS8mcdhybu dol n2ch konl etin stejnn
atogged Tl egitT pohyb z8pRNst2 spodn?2 ru
apSesnost. Po pggeSepBSed2tpPpeemorndohyb
za smhDrem stSely. Pohybu hop&enak@®nps
v8hy tNDla a v8&8hy na doln2pbh¥lbwm| dbl n?
konl| eitkzn8gvi hu pravou onpRdémow UepilV
(P a v, 1908).
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b) St Sel ba p SiktlSeplnbuat 2pmSi kl epnut2m je ot
st2m rozd2l em, ¢ge kotoul se nach8z2 n
PSed vystSelen2mekha®Pou|l @ddétbkB2z2 | kpe
ang§sl edn®mukhé&pnate,akpdr® vychg§z2 ze

133 Jin® zpTsoby st Selby

Mezi dal g2 zpTsoby bych zaSadit st Sel b
hern2ch situac?2. Ve sv® podstathD to jsou
zpTs(oRelri )., 2002

a) Tel ovigRat S2 me z i specifick® zpTsoby
zindividu8l nz2ch dovednmstvy el ® ,Z 3 O
je telovg&n2 Amngubhadebal NegjlaaotvBjniz se
osituace Wpr ost orbrankop 8dg¢ se hr §| snag? z ml
vyst Sel en®ho kotoule jinlm Hri&lneons,t t :
tel ovgn?2 j e mpgo®t oprrrov &V Brankou,
nebon aj @to2 mNcht @ kpmas tkaur Wywt Sel en2 kot
Je zde mezen§ vIigkaramilom2v§hdrms2 branko\
VpS2padh, ¢ge je kotoul telovs&n hol?2 r
uznsgna. Telovg8§n2 bych d8&gle rozdDnDIl il
akotoule let?2R&he jveadmonfeaem. Ygodt2ave o
pSed nebo vedle branky, kdy jeho hTI
stS2lej2c2mu hr8li. N8rolnhRjg2 variar
doprostor u, kam | ehot &% ploilnunhors8tli njag 2 g
pSedv2d da&8 n2 hry Y%tol2c2m hr§lem (Pavli

b) Dor §§OphNt se jedn§ o specifickl typ ¢
skl §rdygchzl ® st Sely bez pS2preavyametbdDe b
rychl ® reakce, rozhodnosti, schopnos
aleiosobn? statel nost a Kdas &8gen? (Batn
kdgpol uhr§l vystSel?2 na branku a bra
conejrychlejidorazif i nT hr 8], nebo dokonce ten
Vmodern2zm hokeji v utk8n?z t2mto zpTso

c) St Seloha| Ky, Z ep 8vdzud,u cjheud n ovii dovedriostiu at d.
kter® jsou wuplatnRny ve ztd8genplkchrgo

vystaven nekomfortn?2 situaci a | e n
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Tytodr uhy st $elol kyakesoua pomRrnhN | ast®
tzZvAspin o ramafi a ihned dok&§ge po o
zevzduchu,w 8du nebo jedmowetmkowjedi nhDl ®,

ina t® nejvygg?? Yrovni
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2Metodi ka n8cviku stSelby

Sn§cvikem stSelby zal2n8me u nejmladg?2ch
az8kladn2m zvl &8dnut?2 techniky ppSS:z2hprr8avveont? ,
prot echni ku pSi stSelbhR. Nejprve se vhDnuj e
stSelby kr&8tkim gvi hem. Po de mo nsiohaa c i Z e
opakov ®®%mie drma vio voSn 2t r, 8988Rr em ( Pavl i §

St Selba je 6aker@®a | 8otiz8§sMageryagivitom? ¢sh
Protojev g d y vel mii vidiT®reign K @ eg tvy2glgetm S4si |l 2 m e
cojpmogn®. Dalg2m dTledgitIim bodHEmM.je vTle p:

21Postup pSi n8cviku

Met odi cky m&S8nel audrnli2engostup, kterTm by s
techniky a celkovhD stSelby. Je nutno pod
avkagd®m pS2padhD je mogn® jeho poSad?2 a 1
samotnlch hr8l| T.

Z8kl adn?2 kiroky n8cvi ku

f demonstrace, instrukce a popis dan

T n§cvm2kstkg§ssednou st Selbou na c21,

T n8cvm2kstza na branku,

T nS§cvi k js2tzSdeyl,by z

f j2zda na branku se stSelbou,

T pSijmut?2 pSihrgvky, j2zda smhRrem k

T pSij muStvk yp Sai hpS2 m§ sntiSneil nb&l nream bvreadne
kot oul e,

T dor8gen?2 Kkotoul e,

T  opakovang stSelba + stSelba bez pS

T st Sel ba (pPpavitoB)@a k e m

2278kl adn2 pravidla techniky stSelt

Abychom st Selbu provgdhDli canen esjel &paemNBa
nanNkol i k praviasuygj «kn2er® preadwad&n?2 st Sel by
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DTl edgit® body pSi stSel bh:

T st8le vidPDn2 (perifern2) kotoul e a

T pevn® dr dgen?2 hole, a to hlavnhD spo

T pro pSesnost st @el bsyt Seel ®DI @gistpR
ktar§uje pSesnost st Selby,

T ruka, kter8 dr g? konec hol e, pr o
pSedl okt 2,

T fS§ze pohybu st Smil dyp oiSakdi2z:g ptidrsw
hTill epel ,

T kot oul by mnl spr8vhol e oa o wmdt o C
pl ochou dr §H1998).I etu (Pavlig

23N&cvi k stSelby

PSi n8cviku stSelby je dJlegit® se zamkC
jiogzal §tku ulit mal ® hr@gdle§tskuS21l 2z¢ ¢yYu (n2et;

body mal ® pneumati ky u mantinel T, nebo
konstrukci. Nej | epg? ] e, aby dnNtir ®nsitn&k2olve® y j ecdo
Toholzedoc 2 | i st awm2ocve gt i a t ak® vZtce®nbnaomk a
D8lieenogn® vyugz2t drobnlch her, a to hl av
pSest Sel ovanou, kdy je rozdRlen® p&smo n:

Jsoudva tTgekagdlywvreal re®m #a sv® polovinh,
trefovat m2]| iw2otmear? t i gna & & ltdporstmr2k § pomoc?2 K

m2| sdapeSova Yzem?.

vVvdal g2 f8§zi je hlavn2 se zamhRSit na st Se
zm2 st a, pSechtt3jedmediynz Kagdop§dnhD se trend
nat echni ku, p o zvlI 8dnut 2 na§ splSeedsmions t d Tar a

naprudkost.

Vobdob?2, kdy hr§li hdskhagh [ohAembhantee s
at ak®kl adn?2 tescknipkSe,sumohou na st Sel bu 2z §|
zpTsob st Sel by, kutekr&n?2jceh.| aBalog 2vny udgRlve§ni tvi
stSelby je ng8§cvik stSelby pSes ruku a gvit
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Vngsleduj2c2 f8zi |je zapotSeBt perog§dBso
situaci, kter8&8 je pSizpTsobena hern2zm sit
typy suttrké8pnPost oroviea, | tsevl pe& zpTsoben s
stres, Yanava, apod. Mi mo pSes[mraszt na mrwdl
dovednost. pSevz?2t odragenl kot oul a vyst
kotoule a samozSejmhD es&bhbahpsdubbpkem p¢

Ng§cviku stSelby je potSeba vhDndwati tdNp ga :
tr®ninkov® Ykol y. Tento proces, provsg§z?2 v
ag po setni®@misrkkhlav ® jednotce je zapotSeb?2 v
zr TznTch stSerdech®clobpasé4MWe).saiv (Pavlig
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3 Hokejov® hol e

Vzhledemk omu, ¢ge hokejov§8 hTl st&8le vzce ovl
jen hokejk8&m. Jejich vivoj a nov® virobn?
kter® napsbmBh®jg2ka | epjgsvstdeba. | dnedhmi

vel kTm mnogstv2m hokejovich znalek a tedy

si to, co jim nejv2ce vyhovuj e.

Hokejovs8 hTl je povolen§ | &8st vizbroj e
hokej e. Pomoc?2 otvbBd&ao migubdiedbsioelypoaze hole
vyroben® ze dSeva, ale postupem | asu byly
materi 8ly jako jsou umbDl ® hmoty, nebo dal

titan). Vsoul|l asn® da¥tl jpeougéjv&n materi §) gr af
kt en§kdnyznej l epg2ch vlastnost?2 po hran? h o k
hTl powalke8m& ,v nesm2 na n2 @kTtompgdEm& wlolnm
il zol aln?2 p8sky (Gut, 1986) .

Hokejoyvé&€ hdk@ejedmaznNj g2ch | §st?2 pSi
sepoug?2mag ®k rkJTomosil em a nejv2ce je vidndt p
ast Sel bn z8pNst2m, cog jsou dva nejl ast D]
(Hannon, 201

31Pravidla pro hokejov® hol e

Aby hr 81 i bylo umbf§BRAAp mastoymihto KTI
pravidel , kter® jsou vymezeny | I HF (Inter
zal ogmamdd0sapSekl adu zn@medB82 Meederace | e

(iihf.com, 20189.

Mezi tyto pravidla patS2:
T maxi m8l n2 d®l ka rukojet.i hole je 163
kpatce | epele a maxi m8l n2 jesd8ckhma j e 3
T maxi m8Il n2 d®l ka | epele je BB 2ann a | ep
T zvlI 8gtn2 vijimkypPrmadi®l ki@ue hjoé ehr &louv

2 metry a z2sk8 potvrzenou ¢g8dost od
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T zakSiven2 hole hr8le nesm2 pSesahova
géet o d®l ka kol mice od pS2dnkapatcekt er §
agpi lce |l epel e,

T cel 8 rukojeS hole mus2 blt rovn8§ po c

T horn2 konec rukojetipShpadNm2tjeodler area
je povagovgna za nebezpelnou vistroj,

T vpS2padi, ge je hTlI dut 8§, t, kwKI§iz §
pS2padn®mu ovlivnRDn2 jej2 v&hy, vl ast

T je zak8z8no hr8t se zIl omenou hol 2, p
jepovinen ji oGeskyhgkej.orgd209&l1 ogi t (

Obr 8&R&zmNDry hol e

3cm

2,54cm

163cm

Zdroj: Ceskyokej.org, 2018

32Vivoj hokejovich hol?2

PSi vzni ku hry zvan® | edn?2 hr okvenjo ub i legp e2

kter8 celou doln2 hranoa bgtauhaml eS8boe|®nIp

m8

tak® hokejovEBEahgadtdhNDsvKdepoée8r adR.&etech hol e
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19. Stol et 2. Dochovan® LemhB8k i rouslgdd, via?2 ch
kdysekonal turnajv\Chamoni x a | egt?2 hr 8] i zde zakourg
typuu Kprvn2zm zmDn8m ve tvakKamrad Dhrace d962d o gl o

kdyk anadgt?2 hr 8] i sv® hole pomoc2 nah$2v§gn
vyr 8hmotv8wvn8ch zahnut® hole okolo roku 19
pokontrolusk8éebblepa ruce, ovgem meng? ne\
(Gut, 1986).

33Viroabamat eri §8l'y hol 2

Nejprve se hol edSewymM&®bloy mmd wezbéu&kowy ,®h & on
neboj asanov ®hwi rdoStkel¥y abyIK zapot Seb2 | éae jeden

skl §8dan® aj esdre@tolviami® hz d21 T pomoc?2 l epi d
amr azuvzdor n®. Na dSevhDn® helteclklawts z alayni
kt ®ry®y st §l e dIS@mlminthkowvlaink®a svPrrsot vi8rchhol ov ®
sevyr §blNé ynd@aom2ru, kter® si jegthD hr8li sai
vobl asti | epel e na ¢gpil creocae p®dt8Re,s ep ozpad 2apl
holezkovovich slitin nebo umRlITch hmot, kter
Pot ®o kbaddInNIl e n 2 tyle od | epele a bylo umog
| epel e, cog bylo ekonomicklyepelpig2zmRrairt aaé

Vsoul asn® dobhD se pro virobu pnoeyj ¢l 2evp8&y 2 k b
vliastnost 2t,1p8)0 hr 8l e ( Gu

331 DSevhn® hol e

DSevhDn® hole se pou@g2valy ji g donde gsna2mo t
dobnN maj? sv® zast8&8nce mé&ziadholpejoo vdiSwiv D
jejejich n2zk8§8 cena, ale nevl hodloas u edojjed e

kvyschnut 2 a t2m zpSdeem2ke nebaz 2omu Sepen?

jej ejich vygg?2 v8ha, a proto ug jsou vyhl ec

332 Skl ol amin8§t ov® hol e

Skl ol aming§tov® Ipolvea?2 c¢hsownm§steudpmioeEk, zd Se v I
protsda ge e maj 2 dSevDn® j &§dr o, kter® je o
jeud8§vse&n jako pSedchTdce kompozitu. Cenovs§
pronen8r ol n® hr 8l e a hlavnD hobby hokejisty
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333 HIl i n2 klev ® h

Hlin2kov® holrejjm®n) jpodmgy vahbchdTvadu,
ge@Siejichg vzniku byly okamgithR pSekongny

mezi ty dragg? hole a je u nich mognost v\

334 Grafitov® hol e

Grd i tov® holenejjde®ih]|l tednyhhok2 a z8roveR
pevnosteht & dTvodT jsou to nejpoug2vanij
jezaSazuj e me z i st Sedn?2 t S2dy, proto j o
(blog.hokejman.cz, 2018).

3.35 Kompozi t ov® hol e

Vihoda kompozitovlich hol2 je, ge virobeci
podl e mechani ckTch vli astnost ? pS2mo n e
jakojsouv l ast nosti shaftu Worbhete200§. nebo z8hyb | e

336 Kevl arov® hol e

Kevlar jejeden znej dragg2ch materi 81 T, ze kterld
Tak® proto j ejich cena odpovz?2ds vi as:i
(blog.hokejman.cz22018).

3.4 Druhy hol?

Exi stuje Sada hokejovich hol?2, aS ug poc
urlen8 nebo podle kategepoelepdodl $adBhjydéu
flex hokejov® hol e (ohebvnedsitki@ |Sgpsrt8 v nogv |hiTvl
jak po technick® str8nce, t ak steo iv Dpg @d?nla
profesion8lnz2ch hokejistT m8 sebou navr g
Nech8vaj?2 si na m2ru vyr amietgnz 8§ Myl Nl amge lam
Sezat hokejku na spr&vnow lviopku v(y§ E&dem ne
spot Sebnou vIigkou.

Jak jsem jig zm2nil, jsou rTzn® hole pro
kde s e h o k e ov @&nohaopgamametiechge? vlastnostech Pr vn2z m dDI e

bychuv ed!| dDKaetneg qroid? .e
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Varianta hole:

1T DNDtsk8 {(t¥pyuobhhole jsou | asto

proanglickl virazZdegkutmznakbakti

st2mto oznalen?m url|leny pro ty

oznal ov
geék. P
nej men

(cca do tSet? hokejov® tS2aylV.NkiHol ¢
svoud ®1 k o u, hl avnh ¢§g2 Skou shaftu a d@

rozd2i1Bomhtuo hol2 je jejich n2zkT f1 ¢

sepohybuje mezi 20 aZ018 0 (bl og.

hokej ma

T Juniorsk8n@Juwmwilor )l asto nakéeené&t ¢ eo zka:

pro anglick® slovo junior. Jsou ur| €

aletoneznamem@mi geemTgou hr 8§t ml adg?2 dn

hol2 oprotid@tilBeslkal nf2jSeceev gaftu,. al e |
jakou dNDt skllc.h MMl ex u juniorsklch ho

45a $5avnej |l epg2m pS2padhN by mhRla padno

(Nalede.cz2018.

1 Intermediate (INT) T Zkr at k a I NT, nebol i i nte
kt gersgbjena 4 uni or sk® a ji ¢ hoérei obrTsvkag 2 h od
viafmaja ¢g2Sku ¢gaftu mezi juniorkou
jevseni orsk® velikosti. Fl ex se pohyb

kpSesunu mezi juni orskou hol 2

rozd?2| (Bl o2018hokej man. cz

na sen

T Seniorsk§Og8ahieoa’ n SR, cog je zkratk:
hole. Tyto hole jsou urleny pro hr 8| €
agi rg? gafftkombmaci ss ygg2 m f | exem. FIl ex

od75a @glo 110 (blog.hokejmaaz, 2019.
Obr 87z¥&ri anty hol 2

R R R R

SENIOR INTERMEDIATE JUNIOR YOUNTH
13+ 1214 712 <8

Zdroj: blog.hokejman.c2018
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Flex u hokejovich hol 2:

Vdal g2 | §sti s e budu vidDnovat flexu, n
Kagk&t egori e, kter8&8 je vige po@hebBasta m§
jevg®yi zpTsobena vhRku hr§l e, a to hlavnhD
kategbrBFfi svyb2raj? flex, tak aby jim hT
pSi hr §ipSé, paol§ei. s

Vsoul asnosti sneejjdeTdadsy ifaajteatre ESi vIibDru
Jedn8 se o tpmawistt diokearmenvg, jakou vVv&8hc
dohokej ky, aby se prohnula a efektivnbhD v
kt ear88n na@aPovj ak® vIigce a FFmoftineoxstpdr ohrdd re®h
Dal ¢g?2 mognostz2 | e, ge napS2kl pdoHnwtx2 8tsol
85! i b e e cca 89kg)(hockeyproshop,@018§.

Obr 8&¢€Ur dosti hol 2

VYSKA HRACE
163168 173| 178|183 _1ss| 103 193

L
O
g
o
I
=
wv)
o
=
-
O
=
I

Zdroj: hockeyproshop.¢2018

35bchbapkejov® hol e

Hr 81 by mDI dr get hokejovou hTl, tak aby
db&t nhRkolika technicklich prvkT pSi dr gen
kot oul . PSi z8kl adn2m Ychopu drlg2n av rjcehjn22m
vrchn2zm konci pomoc?2 klad2vkov®ho dr genz.
aby nedoch8zelo ke kSelovit®mu dr gen?z. Vi
avysouvs8n? cel ® hol e, pSilemdg spodn? ruk:e
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posivat podle potSeby. PSi takov®mto dr ger
sebea zIl omoc? perifern2ho WoojRAWS3) sl edovat Kkc

Chyby, ke kterTm doch8z2 pSi Ychopu:

gpatnl %chop nadhmat em,
vrchn?2 ruka nesv?2r8 hTl na Ypl n®m kon

1
1
T dd gen2 spodn? rukou pS2lig n2zko na hce
T naopak, uchopen?2 spodn?2 ruky bl 2zko u
)l

k$dovit® dr gen2? hole obRNma rukama (Vo]

351 Spr&8§vn® drgen2 hole pSi stSelbhl tahe

Vr chn? ruka wuchop? h Tl na jej2zm konci
ruky je zpevnDno, ale nesm?2 doch8zet ke k
tak® zpevnhDna ai #heBbp2byzda®lemdstiv od vrec
gaeesm2 blitnpShAblig amizkbl2zko vrchn?2 ruce (

352 Spr&g§vn® drodgen pSi st Sel bl golfovim Y%

Op Nt vrchn?2 ruka svz2r 8§ pevnbD hTI na
take 8phNst2 t®to ruky je zpevnDhDn®r.o zSdp?ol denm
oddr gen2 hole pSi stSel §&najeehemea kg 2a bjye nteazti
rukama doglo ke vzniku vDtg?2z p8ky (Vojta,

3.5.3 Stranaaty p zahnut 2

Sdrgen2m hokejovéranhalyep sgalhwnius?2 thaok @ . H
zpohl edu strany zahnut?2 jsou rozdNRDlen® na
PSi drgen?2 hokejov® hole na |levou stranu
shaftu. U drgen2 na pravou strdngen? dol e
al ev § (otahackeyecz, 2018)

Typ zahnut?2 | epele jy wdld2ginomnulRldEINi kwiva
a pojmenovs8vsg§ je po slavnich hr8&l2ch, ne
sviBol e vyr 8§bnRDt na m2ru a sv® zahnut?2 si p8§
nejv2ce (t2008 1 hockey. cz
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Obr 8z8krany zahnut? hole

Zdroj: totalhockey.cz, 2018
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4 C2le, metody a wWkoly pr8ce

41C2|l e pr8ce

C2lem t®to pr8ce je shrom§8g§gdnn?2 a ut S?

jednotlivce, kt erouzojdbosn$ehbadaitBPuadatuvych
dTl egit® informace poendakdukbsebhtmbykan
na praktickou | 8st, ve kter® vytvoS2zm dvD
zecvi |l en? na stSel wgitfra®nei nkwivllerh?2 jeylinot k

jedn® sez-ny,2 psrtoSez @ ek ®n ad oevne d n o statistik Po ¢
zut k\8ynhk o d produkdivituae f ekt i vipuTsDiSe | byl ® sez-ny

42Met ody ©pr 8ce

Jako metodu pr8ce | smmohzav oil m & csenarco2dha g N1
kdan®mu t®matu di plomov® pr8ce. D8l e | sen
asrovnal do posl oupsedstil,nf paka medbqgsso@@n |z€

it eratury, 2rmelndersetwlZz DciptSo poznatkT jsem
ipSiyt vESen?prakitli e®aNg2sppeg§peir i me ztaBlarz2e n 2
vytvoS®enllem?2 do tr®ninkov®ho pl §nu vyhodn

43Pbkoly pr8ce

T Shrom§gdnNH&d8an2ustpeoor eti ckTch vichodi se
jednotlivce, stSelbh.

 Navrhnouta vy tswaudiotr adwi®néd mk ov@®r o edd ok &kryal ¢
stSel by.

T Shrom§gdnNDn2 seuth®ATh5stwbicgyi k z
f Vyhodnotitproduktivituae f e kt i wizd aanlsd ISed that i st i k.
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Praktick§8 | §st

Vpraktick® | 8§sti se zamhS2m na vybranou h
St Selbu jsem si zvmod i Vi ldessnkiBvm Nh o kperjoit og e §
nedostatky,vmazito8&rhddamnwanm srovng8n?2, kdy | s
st Selecky efektivnhDjney .dTJd elgiik dg gee hsthd&lel
ktev@&|l E® | §sti ovlivRuje cel® utks8&8n2, tak

kezl epgen2 it Pmilgs dvé q'mioskT ch kategori 2ch.

Mnou navrgeng8 <cvil|en?2 byl a pougita u
Ullvpr TbNhu cel ® sezTay apev7/meOzZlMBa me n §, ¢
pouzeprot ut o vidlkovou kat egojak pr o Cmkategbne? l z e

taki protyst ar g2 .

Nejprve zpracuji a podrobnhD pop2gi vyt
dovednost 2 a n8slednhD je spoj2m do dvou
jednotky byly vyudg2vsgn2 pr avtiadmejlader etdindeain
byla vyugita jedna a druhl tTden druhg, t

Vecvi|len2ch jsem se zamhRDSit na nBkbhdka
variantg&&m, co se vélkimtpel eem®opakoc8n?s
D8fseem vyugil cvil|l enz, k de j e zakon| uj 2

Jednoc vi | emMSpe§no na situacerp@&d?2 bmanlodu a
kot NWDlkol i k dal g2ch cvil en? rjTez refac) ScemmN m&c

Hl avnl2enm cpr aktick® | 8§sti je vytvoSenz v
zkoumgn2mjetdawiwtikvdineh j ednoho tTmu. Ze st
Zjistit,zdac vi | en2 pSisphla ke =mltSmgtbkyE&nzakon]| en
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5 Rozvojst Sel eckl ch dovednost 2

Vgechna <c¢cvil| en? budou graficky zn8zornBDn
pochopenamn 8 kr es u. U kagd®ho cvil gmk ® yake ngap s
vyugutk8&w2 a pro j gkl csvti§elnec kdc vrechzemajo/te
jsemr espektoval urlitou metodi ku oshtoSe lgbey,  Sa
prokt er ® j sou cvzivilesnt?e autr@ iemka® zam&akl2ady st Sel |

Pougit® grafick® znal en?

Obr §8ePkougi t ® greaRi ak®vihan?

. UTOENIK ~——" A POHYB UTOCNIKA BEZ KOTOUCE
—————Jp POHYB OBRANCE BEZ KOTOUCE

> OBRANCE AU\ P POHYBSKOTOUCEM

- N . )

e KOTOIKE = = eeseesvow P PRIHRAVKA

(1]
) BRANKA —— STRELA

@ PREKAZKA / KUZEL F—— PREKAZKA / MANTINEL

Zdroj: Vlastn2z zpracov§gn?
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51Z8kl adn2 cvilen2 na pSesnost st Se

Cvil en?z s ep roodsethorrS§uv §p Sve g sbu arzlaw, ekide | t

Dvazni ch v&rojvhi tzv. | &rreekj,|l elpggé clh e st $alnac
prohr §| zalpSmslteS3lad y2 dva hr§li, z8&8roveR spol
| ar opmostow vedle branky a jsoupvo z i cC i pSihr8&8vaj2c2ch.
vyugi jeme plachtu jako imitaci brankgSe,
spodhyaotvorepr ost or u mezi nohama. Do tDNDchto o
sv® stSely. PSihr8vaj2c2 hrg&li mTgou pSih
kt p6dv&dnNj2 cvilen2 ve stejnou dobu na d
kdygv i d 2 , ge je stS2lej2c2 hr §] pSipraven
vyst Setankmua d&sedfkra8t powt® se vymhdn? na
apSi hr 8§ wajz2iocc2i ma S21 ej2c2ho. Jakmile oba
settk ® d suhou dvojic?2, abgr uwchv® | sntamyr oy B8dDI

azpracovs8npi k®@tpwiieca) .

Podstata cvi ]| en?

Vtomto cvilen?2 je podstatou opakovan8§ st
osvoj2?2 stSel bu pvdad ez8d rnac osvt§he? |Vdkdoa®@ aipl cexivd il e
gar8li vystSel?2 mnoho kotoul|l T za kr8tkou ¢

Obr §4etkvi | en2 na pSesnost stSelby

Zdroj: Vliastn2 zpracov§gn?
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52Cvilen2 na stSelbu po klilce

Jednoduchm® csvtiSelnfu po kli| ce. zZ&SkKIlugpdn?2
asi5i 7 metrT pSed pSek&§gkou. Jako pSek§gku
shokejkou, nebo se tam mTge plhoetawvliemsmigan h

a provede stahd&wall kusepSserdahmp$ie ks§tgSel by i hi
zest ahoval ky pod nohou. U tohoto <cvil| en?
abyhr 81 i vidnli, jak pSesnhD maj2 cvilen2 pi
st Selbu, auek@ntvoBf@gkpot ® v

Podstata cvil en?

Podstatou toho <cvil|l en?2 je naul en?z rychl
Tatost Sel ba je hwhermPchfsesktuaco2ch, kdy Yt o] 2
asnag? se ho obstSelit. T2 emme e B®%cemo (
ibrank§8§Se zm§st a vytvoSit si prostor pro
Obr 812eSkt Sel ba po klilce

Zdroj: Vlastn2 zpracov§gn?
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53Cvil en2 na stSelbu po vyjet?

Z8kl adn?2 postz&wsém®p uhm&| pyrrgctdi ovbur aknrcueh, T k d e
kotoul e. Dal g2 kotoule jsou um2stiDny nal e
cvilen2 provede kagdl hrg8l tSi stSelby.

ccavevzd 8l enosti od branky nasklo§roku§ cetm nkar §H
aprvn? sme&d lkaw ¢ 2, pot ® si sebere kot oul
avybrusl 2 okolo kugel e, aby se opNhDt dost al

jej i m2en®ho Yhl u, a proto je IlpgoseéhriBl &l oW
prok ot ou | na opalnou stranu, neg sbh22rzadl k o1
pSebere. Obj2gd2 druhl kugel a pSichg8z2? s

srozdz2l em ¢prwlv@ dethrrarmry .
Podstata cvil en?

Podstatouj e vysokl polet stSelecklicihdegbhtsT
stSeleck® vzd8&l enosti mZar nz&hroo VBRI U enanultrear
jesi mul ov8no na hern?2 situaci ,rokdy ahrz&lk omny
i hned po kw. eNdv2odljoeaa hefh®vgdyamycenkan]
pSes ruku.

Obr §18eSkt Sel ba po vyjet?

Zdroj: Vlastn2 zpracov§gn?
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7

54Cvi |l en? na stSelbu po naznal en? ¢

Pro cvilen2 vyugijeme dvidned$egk§ gkt e KBu {pe
zasebouy edn® rovinB8§sHo@lsituptuojpSed prvn2 pS$s

hr 8| vkptitgdtem na hol i a provede naznal
aevposl edn? chvz2li SV T]j pohyb & kycStekglgk it
Potofle kobdobn®mu naznal enr2o znie2zlie mp Jer koSvgekdaermi?,
stranu. 2 ohot o naznal en? hr 8| co nejrychl eji
PSiomto cvilen2 je nutn§8 demonstrace prove

Podstata cvil en?

PSwvilen? bNDhem skupinov®ho tr®ni nku, m8
az8§roveR je cvilen2 situov&§no do hry, kdy

Obr 81Z4eskt Sel ba po naznalen2 dol eva

2

Zdroj: Vlastn?2 zpracov§gn?
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