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ABSTRAKT
Hudba je soucasti nasich zivott, at’ uz se jedna o poslech, zpé€v nebo hru na nastroj. Hudebni

trénink ma navic vliv na rozvoj mozku a uceni jazyka.

Cilem této diplomové prace je blize prozkoumat vztah mezi rozvojem hudebnich
a cizojazyénych dovednosti déti mladsiho Skolniho véku. Konkrétné pak porovnat tiroven
dovednosti v cizim jazyce u zaki ze tiid s odliSnym zpisobem vedeni hudebni vychovy.
Vyzkumu se Gc¢astnili zaci 5. rocniki, kteti byli rozd€leni do tii skupin. Ty se liSily intenzitou
a piistupem k hudebni vychové. U prvni skupiny byla intenzita 1 vyuc¢ovaci hodina tydné¢ a
naplni této hodiny byl zpév. U dalsich dvou skupin byla naplni kromé zpévu také napiiklad
hra na flétnu, Orffovské nastroje ¢i pohybova vychova. Lisily se ale v intenzité. Jedna ze
skupin méla 1 a druhd 3 vyucovaci hodiny tydné. VéEtsina zaku, kterd méla vyssi intenzitu
hudebni vychovy ve Skole se ji vénovala také mimoSkolné. VSechny tfi skupiny mély
shodnou &asovou dotaci anglického jazyka v jednotlivych roénicich. Zaci byli testovéni
prostiednictvim Cambridge testu ,,Movers* v oblastech poslechu, ¢teni a psani. Analyza dat
ukézala, ze Z4ci, ktefi absolvuji rozsifenou vyuku hudebni vychovy a ve vétsSing ptipada také
mimoskolni hudebni vychovu, dosahuji celkové lepSich vysledkl v testu z anglického
jazyka. Pouze v ptipad€¢ poslechové cinnosti jejich vysledek ve srovnani s ostatnimi

skupinami statisticky vyznamné lepsi nebyl.

KLICOVA SLOVA
vyuka hudebni vychovy, cizi jazyk, mladsi Skolni v€k, hra na néstroj, cizojazy¢né

dovednosti



ABSTRACT
Music is integral to our lives, whether by listening to it, singing, or playing an instrument.

In addition to this, music has effect on brain development and language learning.

The aim of this thesis is close evaluation of relation between the development of musical
and foreign language skills in case of primary age students. Through conducting an
examination of the ability to gain foreign language skills using different ways of teaching
musical education. 5th grade students who participated were divided into 3 groups. They
differed in intensity and approach to music education. The first group had one singing lesson
per week. The other two groups had as part of their lessons singing and also playing
instruments such as flute and Orff instruments, and had movement education as part of their
lessons. These two groups differed in intensity — 1 and 3 lessons per week. To note most of
the students that had higher intensity of music education focused to music also in their after
school activities. The three groups had the same amount of English lessons in all grades.
Students were tested via Cambridge test ,,Movers* in listening, reading and writing. Analysis
of data emerged generally better results in English test in case of students experiencing

extended musical education.

KEYWORDS
teaching music, foreign language, young school age, playing a musical instrument, foreign

language skills
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1 Uvod

Postaveni hudby bylo v riznych kulturdch a spolecnostech vzdy vyznamné. Lidé se

domnivali, Ze ovliviiuje rozliéné aspekty lidského zivota.

Dokonce Albert Einstein, znamy fyzik a také nadSeny hudebnik, ptiklddal hudbé velky
vyznam. Hudebnimu historikovi a instruktorovi Shinichi Suzuki sdélil: "The theory of
relativity occurred to me by intuition, and music is the driving force behind this intuition.
My parents had me study the violin from the time I was six. My new discovery is the result
of musical perception" (Shinichi Suzuki, 1969. "Nurtured by Love. A New Approach to
Education", p90) (Teorie relativity mé napadla intuitivné, hnaci silou této intuice je hudba.
Rodi¢e mé nechali studovat hru na housle od Sesti let. Mlj novy objev je disledkem

hudebniho vnimani).

Nicméné¢ na umeéni a kulturu se divame spiSe z humanistického a historického hlediska nez
z biologického (Zatorre & McGill, 2005). Presto dle autord musi mit tyto produkty lidské
kognice sviij ptvod ve funkci a struktufe lidského nervového systému. Coz bylo mozné
védecky potvrdit ¢i vyvratit az s pfichodem zobrazovacich metod mozku, jako je napiiklad
funkéni magneticka rezonance (fMRI) a pozitronova emisni tomografie (PET). Zobrazovaci
metody poskytly védciim vétsi porozuméni toho, jak lidsky mozek zpracovava a uklada
informace (Collins, 2012). Diky tomu, Ze poslech a produkovani hudby poskytuje mix
prakticky kazdé lidské kognitivni funkce (Zatorre & McGill, 2005), s pouZzitim t&chto
technologii a hudby jako podnétu byly odhaleny jedinecné informace o mozku (Collins,

2012), o tom, jak se rozviji a pracuje (Collins, 2013).

Od pocatku 90. let minulého stoleti vzniklo mnoZstvi vyzkumil v interdisciplinarni
neurohudebni oblasti, kterd zkouméd mozek za pouZiti hudby a neurovédy. Strukturalni
a funk¢ni aspekty u¢eni mohou byt nyni sledovany v realném Case a pozorovany objektivnéji
nez dfive. Vyzkumy byly zamétfeny na lepSi porozuméni fungovani mozku, na specificky
vliv hudby na jeho rozvoj a dle na rozdil mezi mozky hudebnikl a nehudebniki ve funkcich
a strukturach. Vysledky vyzkumi potvrdily, Ze hudebni trénink ma zasadni vliv na rozvoj

mozku (Tierney & Kraus, 2013), ktery je u hudebnik vétsi a lepsi (Collins, 2014).



Neurovédci zacali také identifikovat dalsi odliSnosti mezi Gcastniky, které klasifikovali jako
hudebniky a nehudebniky (Collins, 2013). Tyto odliSnosti rozdéluje Collins do nasledujicich

oblasti:

1) mozkové struktury (oblasti v mozku jako je corpus callosum a sluchova ktira)
2) mozkové funkce (systém, ktery mozek pouziva k formovani cest zprav a zpracovani

informaci).

Oblast, ze které tyto vyzkumy pochéazeji je zatim relativné mlada, zjiSténi zistavaji
predevsim v oblasti neurovédy a nebyly Siroce rozsifeny k pedagogtim ani do pedagogické
praxe (Collins, 2012). Poznatky, které tyto vyzkumy pfinesly, by nemély potlacit souc¢asné
estetické pojeti hudebniho vzdélavéani, ale mély by jej posilit, doplnit (Collins, 2012)

a pomoci zodpovédéet otazku: Jak se u¢ime?

V této préci budou ptiblizeny dosavadni poznatky z oblasti vyzkumu vlivu hudby na ¢lovéka

a pfedevsim vztah hudby a jazyka.



2 Aktivni a pasivni hudebni ¢innost

2.1 Pasivni poslech hudby

Vysledky vyzkumt ukazaly, ze hra na nastroj, zpév nebo poslech hudby, stimuluji celou sit’
mozkovych oblasti (Royal Conservatory of Music, 2014). Pti poslechu hudby je zapojeno
vice oblasti mozku bud’ simultdnné, nebo zplisobem, ktery je komplikovany nebo spolu
souvisi, na rozdil od aktivit jako je Cteni nebo feSeni problémi, které pouZzivaji jeho
samostatné oblasti (Hyde el al., 2009 in Collins, 2013). Dokonce zdanlivé jednoducha
aktivita, jako je broukani povédomé melodie, vyzaduje komplexni mechanismus zpracovani
poslechovych vzorcli, pozornost, pamét, senzomotorickou integraci a dal$i (Zatorre &

McGill, 2005).

S poslechem hudby souvisi studie autord Rauscher, Shaw a Ky publikovana z roku 2013

v ¢asopise Nature diky které se Sir$i vetejnost zacala zajimat o vliv hudby na ¢lovéka.

V experimentu poslouchali ucastnici, vysokoskolsti studenti, Mozartovu sonatu pro dva
klaviry v D-dur (K448), nebo relaxaéni pasku, ¢i pouze sedé€li v tichosti po dobu 10 minut
pred tim, nez absolvovali test z prostorovych schopnosti. Po poslechu Mozartovy sonaty
m¢éli ucastnici kratkodoby narast ve schopnostech prostorového uvazovani (Schellenberg,
2001). Prostorové 1Q se zvysilo o 8-9 bodi, ale efekt trval pouze 10-15 minut. Doktorka
Frances Rauscher, jedna z trojice autort studie, zdlraznila, Ze se nejednd o zvySeni celkové
inteligence, ale pouze o kratkodoby nartst ve specifické oblasti inteligence. Navzdory tomu
ale doslo ke zpopularizovani a vzniku tzv. Mozartova efektu, ktery je spojen s tvrzenim, ze
poslech hudby vas ucini chytfejSimi.

Nasledné replikace této studie ptinesly smiSené vysledky a zda se, Ze kratkodoby ,,Mozartiv

efekt” je nezavisly na Mozartovi a hudbé obecné (Schellenberg, 2001).

Dle Schellenberga (2001) mohl vysledek vzniknout odliSnou naladou ¢i nabuzenim spiSe
neZ vlivem Mozartovy hudby. Stavy nélady ovliviiuji vykon v ukolech, ve kterych se fesi
problémy (Schellenberg, 2001). A jak autor podotykd, sedét v tichosti nebo poslouchat

relaxaéni pasku je ptfeci jen méné vzrusujici a zajimavé, nez poslouchat Mozarta.

Ackoliv pouhy poslech hudby nema na ¢lovéka takovy vliv, mnoho studii v ramci zkoumani

vlivu hudby na ¢lovéka se také zabyvalo otazkou hudebni kulisy.
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Ta je definovana jako jakékoliv hudba, ktera hraje na pozadi, zatimco pozornost posluchace
je zaméfena na ukol nebo aktivitu jinou nez poslech hudby (Radocy & Boyle, 1988 in

Hodges & O’Connell, 2005).

Nékteti studenti tvrdi, Ze jsou schopni studovat a ucit se efektivnéji s hudbou na pozadi,
oproti tomu vsak zbyli studenti tvrdi, Ze je hudba rozptyluje (Hodges & O’Connell, 2005).
Nazory na vliv hudebni kulisy jsou tedy smiSené, stejné€ jako vysledky vyzkumt studujicich

efekt hudebni kulisy na akademicky tispéch déti Skolniho véku (Hodges & O’ Connell, 2005).

Ptitomnost urcité hudby muze také pomahat uceni ciziho jazyka, ale tento efekt zavisi na
rovnovaze mezi potencialné pozitivnimi (stimulujicimi) a negativnimi (rusivymi) vlivy na

vykon a individualni roven hudebniho tréninku (Kang & Williamson, 2013).

Autofi dodavaji, ze hudebni trénink mtze navic negativné ovlivnit individudlni schopnost

vykonat jazykové tkoly s hudbou na pozadi.
2.2 Aktivni hudebni ¢innost

2.2.1 Hudebnici a hudebni lekce

Dalsi neurohudebni vyzkum odhalil, Ze hudebni trénink mtize zvysit rozvoj mozku spise nez
poslech hudby (Collins, 2012). Jak uvadi Schellenberg & Peretz (2008), efekty poslechu
hudby prameni z emociondlniho stavu posluchace. Je zde tedy mald podobnost mezi
pasivnim poslechem hudby jako vSudypiitomnou aktivitou a hudebnim tréninkem
(Schellenberg, 2001), ve kterém jsou jednotlivci zapojeni do odlisnych aktivit po dlouhé

casové obdobi a trvalé zmény se objevuji v mozku (Hallam, 2015).

Také v porovnani s ostatnimi mimoskolnimi aktivitami je hudba specidlni nebo unikatni
v souvislosti s kognitivnimi dovednostmi, na coZ je dle Schellenberga (2006) dilezité
poukazat. Hudebni lekce mohou byt unikéatni z divodu jejich zaméfeni na konkrétni
kombinaci faktord jako napiiklad ¢teni hudby podle notového zapisu, zlepSovani pozornosti

a koncentrace, rytmizace, trénovani ucha a dalsi (Lamont, 1998 in Schellenberg, 2001).

Hra na hudebni nastroj je intenzivni, multisenzorickd a motorickd zkuSenost (Wan &
Schlaug, 2010). Jedinci, kteti se vénuji této ¢innosti navic absolvuji hodiny individualniho

cviceni, pracuji s konstruktivni zpétnou vazbou od instruktora, memoruji dlouhé hudebni
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useky, uci se celou fadu hudebnich struktur (napf. intervaly, stupnice, akordy a akordové

postupy) a postupné dokonale ovladaji technické dovednosti a emoce béhem vystoupeni.

Byt hudebnikem tedy znamena byt vynikajici v multitaskingu (Barrett, Ashley, Strait &
Kraus, 2013). Hudebni vykon totiz vyzaduje schopnosti ve smyslovych a kognitivnich
doménach, kombinovani dovednosti ve sluchovém vnimani, kinestetickou kontrolu, vizualni
vnimani, rozpoznani schémat a pamét’ (Barrett, Ashley, Strait & Kraus, 2013). Hudebnici
jsou kvalifikovani pro vykonavani komplexnich fyzickych a mentalnich operaci, jako je
pieklad vizualn€ prezentovanych symbolt do celku, sekvencni pohyby prstli, improvizace,
zapamatovani si dlouhych hudebnich frazi nebo také identifikace tonti bez pouziti
referen¢niho ténu (Gaser & Schlaug, 2003). Hudebnici také projevuji zlepSeni v zaSifrovani
elementarnich aspekti zvuku, coz jsou (1) komplexni zvuky (naptiklad komunikativni
zvuky, fe€ové podnéty s vySkovymi konturami, hudebni intervaly) a (2) komplexni

akustické prostfedi (napt. porozuméni kontextu) (Barrett, Ashley, Strait & Kraus, 2013).

V ptipad¢ profesionalnich hudebniki se trénink vyskytuje po cely zivot, zakladni hudebni
schopnosti se ale mohou naucit také zacatecnici (Barret, Ashley, Strait & Kraus, 2013). Pro
maximalizovéani benefitl hudby mtize byt dulezité rané zahéjeni, délka a intenzita hudebniho

tréninku.

A protoZe nas nase osobni zkuSenosti mohou zménit naptiklad v tom, jak pfemyslime, jak
se citime, v co véfime a jak se divame na odliSné véci (Schellenberg, 2006), nemélo by byt
prekvapenim, Ze hudebni lekce nejen zlepSuji schopnosti hudebniho vykonu, ale také naSe

schopnosti hudebné-poslechové (Smith, 1997 in Schellenberg, 2006).

Jak zdiraziiuje Collins (2012) termin ,formalni hudebni trénink®, objevujici se
v neurovédeckych vyzkumech, je obecné definovan jako uceni se na hudebni nastroj
v tradi¢nim tydennim formatu jeden na jednoho. Hudebni vzdélavani je podle autorky ale

daleko §irSim pojmem.

2.2.2 Hudebni vychova ve Skole
Ve své vlastni podobé je hudebni vzdélavani také soucasti Skolniho kurikula. Existuji studie,
které prokazuji, Ze hudba je jednou z nejpopularnéjsich oblasti kurikula zékladni Skoly, ale

jednou z nejméné popularnich na stiednich Skolach (Harland et al., 2000 in O’Connell,
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2005). Boal-Palheiros & Hargreaves (2001 in O’Connell, 2005) uvadéji jako mozné
vysvétleni tohoto poklesu zajmu nesoulad, ktery existuje mezi hudbou, kterou poslouchaji

nactileti mimo Skolu a naplni hudebni vychovy na stfednich skolach.

Samotné hudebni vyucovani je casto devalvovano ostatnimi vyucujicimi, ktefi ho vnimaji
jako prostiedek pro pobaveni (Collins, 2013). Vystoupeni je findlnim produktem hudebni
vychovy a ucebni proces je tak opomijeny (Collins, 2013). Hudebni vychova navic nepatii
mezi Skolni predméty, které jsou monitorovany v mezinarodnich hodnocenich (Eerola &
Eerola, 2013) a je nyni cenéna predevSim pro svou estetickou hodnotu. Ackoliv je hudba
zaroven uméleckou 1 akademickou disciplinou, dle Schellenberga (2006) statut umélecké

formy redukuje statut hudby jako akademické discipliny.

Hudebni vychova ale nebyla vzdy zaloZena na estetické hodnoté€. V prvni poloviné 20. stoleti
to byly pfinosy praktické nebo instrumentalni jako naptiklad fyzické zdravi, mentalni
bdélost a sebedisciplina (Henry, 1958 in Collins, 2014). V pozd¢&jsim obdobi 20. stoleti se
stalo estetické paradigma vedoucim zakladem pro hodnotu hudebniho vzdé¢lavani, které
ptetrvava dodnes (Collins, 2014). Navzdory pievladajici estetické hodnoté hudebni vychovy
zacinaji nékteii pedagogové — vyzkumnici véfit, Ze zaméfit se na jedinou funkci znamena

limitovat potencial hudebniho vzdélavani (Haack, 2005).

Kvalitu a napn vyuky ovliviluji také dalsi faktory. Pfedevsim u ucitelii prvniho stupné se
ocekavaji solidni znalosti mnoha vyucovanych predmétii, pedagogiky a psychologie
(Collins, 2012). Pro univerzitni studium se piedpokladéd vysoka vstupni Groven gramotnosti
i znalosti poctil, coz ale neplati pro zadnou z uméleckych disciplin (Collins, 2014). Pfesto se
ocekava, ze uméni predaji ve stejné kvalité, jako naptiklad gramotnost a pocty (Collins,
2014). Jak uvadi Hocking (2009 in Collins, 2014) tento deficit neni adresovan ve struktufe
studia a ve srovnani s pfedméty, jako je napiiklad matematika, je mu vénovan pouze
omezeny Cas. Nizkd uroven, se kterou studenti do studia ptichdzeji, nedostatecna ptiprava,
diivejsi zkusenosti, to vSe mlize vést k nizkému sebevédomi ve vlastni hudebni dovednosti,

a tedy kladeni nizsiho vyznamu na hudebni vzdélavani (Collins, 2012).

Podle Rauscher (2005 in Hallam, 2015) maze nekvalitni vyuka zpisobit negativni vysledky.

Roli kvality vyuky na zpasobeni konkrétnich zmén potvrzuje také Hallam (2015) tim, Ze

13



podstata specifickych typti hudebnich aktivit ve zpisobovani danych zmén v soucasné dobé

neni jasna.

Zatim ale vime, ze takové¢ aktivity, aby byly pfimosné, musi obsahovat pfijemné zkuSenosti
a poskytovat dosazitelné vyzvy, prostfedi musi byt motivujici a dostate¢né flexibilni tak, aby
usnadnilo rozvoj kreativity a sebevyjadieni (Hallam, 2010). Hudebni aktivity musi mit
vyznam pro Ucastniky (Hallam, 2015) a byt vysoce interaktivni (Stupar, 2012 in Hallam,
2015). Naptiklad Stupar (2012 in Hallam, 2015) tvrdi, ze aktivity musi poskytovat piilezitost
pro rozvoj dovednosti a vystupovani, osvojovani kulturniho kapitalu, rozvoj mezilidskych
pout a solidarity v usilovani o spole¢ny cil, pokracujici intenzitu a frekvenci kontatku, rozvoj

vzajemného respektu a odménéni.

Mezi nejznaméj$i metody usilujici o kvalitni hudebni vychovu patii tyto: (Khaghaninejad &

Fahandejsaadi, 2016)
Dalcrozova metoda

Metoda uc¢i koncept rytmu, struktury a hudebniho projevu za pouziti pohybu. Studenti
ziskavaji fyzické uvédomeéni a zkuSenosti prostiednictvim tréninku, ktery zapojuje vSechny

smysly, zejména kinestetické.
Kodalyho metoda

Ackoliv se nejednda pfimo o vzd€lavaci metodu, jeho vyuka spociva v zabavé, ve
vzdélavacim rdmei postaveném na solidnim porozuméni zakladni hudebni teorii a hudebnim

zapisu v riznych verbalnich a psanych forméach.
Orffitv Schulwerk

Orffiv Schulwerk je povazovan za ,,ptistup* k hudebnimu vzdélavani. Zacina s vrozenymi
schopnostmi student pfi zapojeni se do nejzakladnéjSich forem hudby za pouZiti zakladnich
rytma a melodii. Orff poklada celé télo za perkusni nastroj a studenti jsou vedeni k rozvinuti
svych hudebnich dovednosti zptisobem, ktery je soubézny se zapadni hudbou. Orff vyvinul
specidlni skupinu néstroji vCetné¢ modifikaci k metalofonu, xylofonu, bubnu a dalSim

perkusnim néstrojim pro piizpiisobeni pozadavkim kurzi Schulwerku.
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Suzukiho metoda

Metoda spociva v predpokladu, ze ,,vSechny déti mohou byt dobfe vzdélany* v hudbé, a ze
provozovat hudbu na vysoké tirovni také zahrnuje uceni urcitych charakterovych ryst nebo
ctnosti, které ¢ini dusi ¢loveka krasnéjsi. Primérni metoda pro dosazeni tohoto je soustfedéna
okolo vytvareni stejného prostfedi pro studium hudby, jako mé ¢loveék pii uceni jejich
matefského jazyka. Toto ,,idedlni* prostiedi zahrnuje lasku, vysoce kvalitni ptiklady,

pochvalu, trénink ¢i opakovani.

Zaci se ve $kole s hudbou nesetkavaji jen v hodinach hudebni vychovy, ale také v ramci
jinych Skolnich pfedmétt. V pfipadé hodin ciziho jazyka se bohuzel jedna ptedevsim o
zabavné Ci rekreacni aktivity, ackoliv hudba, a piedev§im pisn€, mohou byt excelentnim
pedagogickym néstrojem ve vyuce cizich jazykl (Zybert & Stepien, 2009). Mezi pozitiva
dle autort patii demonstrace jiné kultury, autentické hlasy, posileni schopnosti vyslovnosti,

rozmanitost nafeci ¢i posileni slovni zasoby.

Mezi metody anglického jazyka, které vyuzivaji hudbu (viz Khaghaninejad &
Fahandejsaadi, 2016), patii: Suggestopedia, Audio-Singual method, Singing grammar

a Total Immersion Program.
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3 Hudba a nehudebni schopnosti

3.1 Teorie
Existuji rizné teorie vysvétlujici, zda je mozné, aby hudebni vzdélavani zlepsilo schopnosti,

které se hudby netykaji.

Napftiklad Gardnerova teorie mnohocetnych inteligenci naznacuje, ze hudebni schopnosti
(. to, co se nazyva hudebni inteligenci) jsou odlisné a nezavislé na jinych schopnostech
nebo jinych inteligencich (Schellenberg, 2006). Autor se domniva, Ze zlepSeni v hudebnich

schopnostech jsou nepravdépodobné doprovazeny zlepsenimi v nehudebnich doménach.

Nicméné existuji také teorie, které vztah mezi hudebnimi a nehudebnimi schopnostmi
pfedpokladaji. Pfechodny efekt poslechu hudby na prostorové schopnosti, tedy to, co se
objevilo ve studii Rauscher, Shaw a Ky, miizeme oznacit za tzv. priming (naptiklad Shaw,
2000, in Thompson, Schellenberg & Husain, 2004). Ptinosné efekty hudebnich lekci na
nehudebni schopnosti jsou nejlépe klasifikovany jako pozitivni transferovy efekt
(Thompson, Schellenberg & Husain, 2004). Priming muiZe byt povaZovan za ,,kratkodoby*
nebo ,,nizko-uroviiovy* ve srovnani s transferem. Dle autort se transferovy efekt objevi,

pokud ptedchozi zkuSenosti ucini feseni nového problému snadnéj$im (pozitivni transfer)

vvvvvv

Miendlarzewska & Trost (2014) udévaji rozdéleni transferu dovednosti do dvou Sirokych
kategorii: 1) blizky transfer, ktery se vyskytuje, pokud je blizkd podoba mezi tréninkovymi
a transferovymi oblastmi a 2) vzdaleny transfer, ktery je obtizny pro vyvolani a vyskytuje

se, pokud podoba mezi t€émito dvéma oblastmi je méné ziejméa (Wan & Schlaug, 2010).

Salomon & Perkins (1989 in Hallam, 2015) zmifiuji také nizky a vysoky transfer. Nizky
transfer zavisi na automatizovanych schopnostech a je relativné spontanni a automaticky,
naptiklad v ptipad¢€ zpracovani hudby a feci se jedna o pouziti stejné dovednosti k piecteni
riznych dél hudby nebo textu. Vysoky transfer vyzaduje reflexi a védomé zpracovani,

napiiklad adoptovani podobné dovednosti k feSeni odlisnych druhti problémd.

Thompson, Schellenberg & Husain (2004) informuji, ze piedchozi studie transferu mezi
hudebnimi lekcemi a nehudebnimi dovednostmi se zaméfily na domény, které nejsou

spojené s hudbou. Ackoliv autofi na zaklad¢ naptiklad Barnett & Ceci (2002) uvadeji, ze
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transferovy efekt zalezi pfedevsim na podobnosti mezi tréninkem a transferovym kontextem.
Studie, které¢ zkoumaly transferovy efekt, nasly mnoho schopnosti, které¢ se rozviji
v hudebnim vzdélavani a jsou pienosné do jinych domén. Uvadi Eerola & Eerola (2013) na

zaklade poznatkt jinych autord.

Korela¢ni a intervenc¢ni studie déti podstupujicich hudebni trénink konzistentné ukazuji, ze
pravé tyto déti jsou lepsi ve vnimani rytmu, sluchové diferenciaci a motorickych
schopnostech v oblastech blizce spojenych s hudbou (Miendlarzewska & Trost, 2014).
Transferovy efekt by tak mohl byt unikatni pro déti, které se ucastni hudebnich lekci
po dlouhou dobu, protoze jejich zkuSenosti se znacné lisi od zkuSenosti ostatnich déti

(Schellenberg, 2004).

Dle Corrigall & Trainor (2011) sice mechanismy nejsou naprosto pochopeny, vyzkum ale
naznacuje, ze prinosy hudebniho tréninku jsou mnohostranné, zahrnuji blizky a vzdaleny
transfer a pravdépodobné reflektuji komplexni sbirku dovednosti, které jsou nauceny

rozsédhlym tréninkem.
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»FIGURE 1|Schematic representation of near and far transfer skills that benefit from
musical instrumental training. In the inner rectangle variables modulating the influence of
musical training on cognitive development are listed (see main text in particular section
Variables Modulating Brain Plasticity via Musical Training). Near transfer skills are marked
in solid rectangles and far transfer skills are marked in dashed rectangles (described in detail
in section Effects on Cognitive Functions).Terms in italic indicate results in conclusive in
the present state of the literature. (Obrazek 1|Schematicka reprezentace dovednosti blizkého
a vzdaleného transferu ovlivnénych hudebnim tréninkem. U proménnych ve vnitinim
obdélniku jsou uvedeny proménné modulujici vliv hudebniho tréninku na kognitivni rozvoj
(hlavni text v podrobné sekci Proménné modulujici mozkovou plasticitu prostrednictvim
hudebniho tréninku.) Dovednosti blizkého tréninku jsou oznaceny v nepierusovanych
obdélnicich a dovednosti vzdaleného transferu jsou v pferuSovanych obdélnicich (popsano
podrobné v sekci Efekty na kognitivni funkce). Terminy psané kurzivou indikuji

presvédcivé vysledky v soucasném stavu literatury.

(Miendlarzewska & Trost, 2014).

3.2 Nehudebni schopnosti

Hudebné trénované déti rozviji sviij plny potencial, protoze pravdépodobné vénuji vice ¢asu
a cviceni nezbytnych pro rozvoj silnych kognitivnich a socidlnich schopnosti (Royal
Conservatory of Music, 2014). Ma tedy aktivni hudebni vyuc€ovani slouzit pouze ke zlepSeni

schopnosti v ramci hudby nebo mliZe studentim pfinést uzitek i1 v jinych oblastech?
V nasledujici ¢asti budou predstaveny dosavadni poznatky z této oblasti.
Jazyk

Ptinosné efekty hudebniho tréninku nejsou limitovany pouze na posileni hudebnich
jednou z oblasti kognice, u které se ptredpokladalo, Ze bude ovlivnéna hudebnim tréninkem
(naptiklad Piro & Ortiz, 2009 in Posedel, Emery, Souza & Fountain, 2011). Jak uvadi autofi
na zéklad¢ praci jinych vyzkumniki, spoj mezi hudbou a jazykem byl navrzen z divodu
podobnosti v hudebni a jazykové strukture (Patel, 2003), podobnosti ve schopnostech

hudebniho vnimani a jazykového rozvoje (napiiklad Lamb & Gregory, 1993) a urcitého
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ptekryti v mozkovych oblastech zodpovédnych za zpracovani hudby a jazyka (napiiklad
Koelsch & Siebel, 2005).

Toto téma je rozvinuto v kapitole Hudba a jazyk
Matematika a prostorové uvazovani

Mezi hudbou a matematikou se vzdy predpokladal silny vztah, divodem je hra z notového
zapisu a neustalé osvojovani kvazi-matematickych procesii na dale délené takty a pireménéni
rytmického zapisu na zvuk (Hallam, 2015). Oba predméty také pouzivaji Cisla, opakujici se
vzorce a poméery (Vaughn, 2000).

Vv

predpokladalo. Domniva se, ze jednim z divodi mize byt skutecnost, Ze hudebni trénink

souvisi pouze s né€kterymi aspekty matematiky.

Vyzkumy dle Hallam (2015) naznacuji, Ze aktivni zapojeni do hudebni ¢innosti miize zlepsit
nekteré elementy matematického vykonu. Coz potvrzuje také Collins (2012) s tim,
ze hudebnici projevili vys$si kapacitu ve specifickych matematickych dovednostech. Pro
objasnéni podstaty tohoto vztahu, pro urceni, jakych typi matematickych vykoni se toto

tyké a jaké hudebni aktivity v tom hraji roli, bude nutny dalsi vyzkum.

V ptipad€ prostorového uvazovéani ukazuji vysledky vyzkumi, kterych se ucastnili
profesionalni hudebnici, Ze na rozdil od nehudebniki maji lepsi prostorové uvazZovani
(Hallam, 2015). Aktivni vyucovani hudby se projevuje na zvySeni prostorové-casového
vykonu také u déti predSkolnich a Zakl prvniho stupné, alespont po dobu, kdy vyucovani

hudby probiha (Hetland, 2000).
Kreativita

Hudba dava détem prostiedek k sebevyjadieni, uvolnéni kreativity a moZnost byt inspirovan
svou vlastni schopnosti pro osobni rist (Royal Conservatory of Music, 2014). Jak uvadi
Hallam (2010), rozvoj kreativnich dovednosti je pravdépodobné zavisly na typu hudebni
aktivity. Podle autorky je pro jeji zvySeni potieba, aby vyuka hudby byla zaloZena na
kreativnich aktivitach (Hallam, 2010).
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Obecné vysledky

Hudba ma silny vliv na ueni studentii, zvySuje celkové Skolni zkuSenosti a produkuje
pozitivni studijni vysledky (Asmus, 2005) napti¢ vSemi predméty krome sportu (Wetter et
al., 2009 in Hallam, 2015). Coz se projevi i v ptipadé, ze studenti budou omluveni
z nehudebnich lekci za ucelem navstévovani hodin hudebni vychovy (Asmus, 2005). Tento
vztah nicméné nemusi byt pfirozeny, protoze schopnéjsi déti mohou byt vice piitahovany

k hudebnim aktivitam (Hallam, 2015).

Pro dobré fungovani déti ve Skole je také klicova jejich motivace (Hallam, 2015). Vysoce
kvalitni hudebni aktivity ziejmé ovliviiuji aspirace, které zvysuji motivaci a nasledn¢ piinasi
uspéchy (Hallam, 2015).

Studenti hudby navic mohou byt peclivéjsi nez studenti, kteti se hudbé nevénuji, coz mize

vvvvvv

et al., 2013 in Hallam, 2015).

IQ

Schellenberg (2004) tvrdi, Ze hudebni lekce zplsobuji maly nartst IQ a srovnatelné aktivity
nehudebniho charakteru nemaji podobné uc¢inky. Hudebni lekce zahrnuji mnoho zkusenosti,
které¢ by mohly vyvolat celou fadu dovednosti (Schellenberg, 2004) a ty mohou pfispivat ke

skore v testech z inteligence (Hallam, 2015).

Spojeni mezi hodinami hudby a obecnou inteligenci je povazovano za nejlepsi piiklad
vzdéleného transferu vyplyvajiciho z hudebniho tréninku, protoze vazba mezi hudebnim
tréninkem a obecnou inteligenci je silngj$i nez propojeni mezi hudebnim trénikem
a kterékoliv ze subkomponentli obecné inteligence jako je verbalni inteligence nebo

prostorove ¢asové dovednosti (naptiklad Schellenberg, 2006 in Corrigall & Trainor, 2011).

Nicméné¢ mechanismy podporujici vzdaleny transfer je obtizné vysvétlit, pokusy
identifikovat, jak hudebni trénink ovliviiuje obecnou inteligenci tedy zatim selhdvaji

(Corrigall & Trainor, 2011).
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Vykonné fungovani a samoregulace

Collins (2012) popisuje vykonné fungovani nasledovné. ,,Vykonné fungovani pouzivame
kazdy den a zahrnuje interakci vice mozkovych struktur a funkci k fizeni nasich kognitivnich
a emocnich odpovédi na udalosti, zejména konflikty nebo situace vyzadujici feSeni

problémi. Vyzkumy odhalily, ze hudebnici maji vyssi troven vykonného fungovani.

Vyznamnou soucasti téchto funkci je pozornost. Miize se jednat o pozornost k detailu,
odliSnostem a podobnostem. Konkrétné dle Degé et al. (2011 in Eerola & Eerola, 2013)

zlepsuje hudebni vzdé€lavani selektivni pozornost.

Samoregulace je implikovand ve vSech formach uceni, které vyzaduje rozsdhly trénink

a vykonné fungovani je zapojené v inteligenci a akademickém uceni obecné (Hallam, 2015).

Pamét’

Tierney & Kraus (2013) v Music training for the development of reading skilipsali ke
sluchové pracovni paméti nésledujici. Lidé, kteti studuji hudbu si musi zapamatovat dlouhé
hudebni pasaze a posloupnosti pohybii. Musi vybrat a zaméfit pozornost na dil¢i zvuk
z obklopujici kakofonie a komplexni sluchovou pasaz pojmout okamzité. Tento typ paméti
je dulezity pro téméf vSechny hudebni tikoly a zavisi na ni také osvojovani jazyka a Cteni.
Rozvoj fonologického uvédomovani je zavisly na schopnosti udrzet sluchové posloupnosti

v pam¢ti tak dlouho, aby doslo k dekddovani jednotlivych zvukd.

Hudebni trénink mize mit za urcitych okolnosti, které mohou zéviset na hudebnim tréninku,

vliv také na vizudlni pamét’ (Hallam, 2015).
Osobnost

Aktivni zapojeni do hudebni ¢innosti mize podpofit rozvoj hudebnich a ostatnich identit
(Hallam, 2015). Tato ¢ast se bude zabyvat vlivem hudby na sebevédomi, psychickou pohodu

a souvisejici oblasti.

Sebevédomi miize byt definovano jako pocit hrdosti sdm na sebe a byt hodny respektu sam
sebe a ostatnich (O’Connell, 2005). Sebevédomi zéavisi na zpétné vazbé od ostatnich
(Hallam, 2015). Pokud bude odezva na rozvoj dovednosti a vykonu pozitivni, sebevédomi

bude zvySeno, pokud bude kriticka, miize mit negativni vliv (Hallam, 2015). Je ale mozné,
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ze hudba muze byt prospésna t€m, ktefi maji nizké sebevédomi, ale miize mit maly vliv na
ty se sebevédomim normalnim (O’Connell, 2005). Pokud aktivni zapojeni do hudby zvysi
pozitivni vnimani sebe sama, miize dojit k transferu do dalSich oblasti studia a zvySeni
motivace a vytrvani (Hallam, 2015). Vysledky v oblasti tohoto vyzkumu jsou nicméné

smiSené (Hallam, 2015).

Vysledky vyzkumit v oblasti psychické pohody ukazuji, Ze aktivni tvofeni hudby spolecné
s ostatnimi mutize podpoftit psychickou pohodu (Hallam, 2015). Autorka dopliuje, Ze tyto

benefity jsou patrné od nemluvnat, pies malé déti az ke starym lidem.

Hallam (2015) uvadi k empatii a emo¢ni inteligenci nasledujici. Provozovani hudby zlepsuje
schopnost déti poslouchat a pochytit jemné rozdily v fe¢i — zptisob, jakym je néco feceno,
a nejen slova sama o sob¢, coz je klicovy element k empatii a emo¢ni inteligenci. Hudba je
ve své podstaté emocni a hudebnici se musi naucit, jak se s lidmi spojit na této tirovni, at’ uz
se jedna o sladéni se ve sboru, hru v houslovém kvartetu nebo jammovani s kamarady.
Studenti hudby, i dokonce velmi mali, se nauci, jak sdilet pozornost a spolupracovat. U¢i se

tak cennym schopnostem, které jsou uzitecné i do bézného Zivota.

Odlisnosti v povahach byly nalezeny u hraci na rizné nastroje a u osob, které se zabyvaji
riznymi hudebnimi zanry (Hallam, 2015). Pozadovany rozsah cviceni pro rizné nastroje
a jejich role v orchestru bud’ pfitahuje lidi s osobnostnimi charakteristikami vhodnymi pro
tyto role, nebo se tyto charakteristiky rozvinou v reakci na konkrétni pozadavky (Kemp,

1996; Wills & Cooper, 1988 in Hallam, 2015).
Socialni benefity

Skupinova tvorba hudby hraje roli v socidlni oblasti. Ma potencial pro podporu socialni
soudrznosti a inkluze, rozvijeni dovednosti pro tymovou praci, znovuzapojeni a podporu

ohrozenych mladych lidi (Hallam, 2015).
Hudebni lekce, které jsou vyucovany jednotlivé nebo v malych skupinéch, mohou détem byt
prospésné prostiednictvim rozsifeného kontaktu s jinym dospélym, nez je ucitel nebo rodic,

coz je typ kontaktu, ktery je soucésti uspésnych intervencnich programti déti, kterym hrozi

selhani v akademické oblasti (Schellenberg, 2001).
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Zdravi

Vliv hudby na psychickou pohodu a nasledn¢ na dobré zdravi je pfedevsim, ackoliv ne
vyhradné, pfes emoce, které vyvolava a mohou byt rozmanité (shrnuje Juslin a Sloboda,
2010 in Hallam, 2015). Hudba pravdépodobné vyvoldva emoce a méni ndlady tim, ze
stimuluje autonomni nervovy systém. Télesné odpovédi souvisejici s emocemi zahrnuji
zmény v dopaminu, serotoninu, kortizolu, endorphinu a trovnémi oxytocinu (viz van Eck et

al., 1996 in Hallam, 2015), které mohou ovlivnit fyzické zdravi (Hallam, 2015).

Hudba mé konkrétni roli v redukci stresu a izkosti, a také redukuje bolest a posiluje imunitni
systém (Hallam, 2015). Hudebni terapie pomaha lidem se zotavenim po mrtvici, mize byt
uzitetna v l1éeni raznych neurologickych nemoci jako naptf. koktani, autismus

a Parkinsonova choroba (Royal Conservatory of Music, 2014).

Navzdory skutecnosti, ze déti 1 dospéli ¢asto reaguji na hudbu pohybem, je relativné mélo
vyzkumt zkoumajicich vliv aktivniho zapojeni do provozovani hudby na fyzicky rozvoj

(Hallam, 2015).
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4 Hudba a jazyk

Hudba je forma uméni znama ve vSech lidskych kulturach (Milovanov, Tervaniemi &
Gustafsson, 2004) a ma mnoho podob. Svétové domorodé tradice jsou pozoruhodné
rozmanité a ¢asto jsou v rozporu samy se sebou ve zjevnych i nepatrnych detailech
(Khaghaninejad & Fahandejsaadi, 2016). Hudba nabizi potéSeni, radost a je soucasti

kazdodenniho Zivota (Milovanov, Tervaniemi & Gustafsson, 2004).

Prestoze kazdy zdravy €loveék je narozen se schopnosti ji ocenit, role hudby v lidském

rozvoji je ¢asto posuzovana jako dopliikova (Khaghaninejad & Fahandejsaadi, 2016).

Je také povazovana za univerzalni znak lidského poznani, ale je ¢asto velmi nejednoznacna
na emoc¢ni Urovni (Khaghaninejad & Fahandejsaadi, 2016). Mnozi ji popisuji jako tzv.
»jazyk emoci® (Juslin & Svoboda, 2010 in Khaghaninejad & Fahandejsaadi, 2016) ¢i
univerzalni jazyk, protoze je nezatizena liter&rnim vyznamem (Cross, 2005 in

Khaghaninejad & Fahandejsaadi, 2016).

Naopak jazyk jako takovy nam umoziuje zprostfedkovat myslenky relevantni k aktualnimu
kontextu, vypravét pribehy, které se staly pfed mnoha lety a predstavit budoucnost za i¢elem
naplanovani nadchdzejicich udélosti (Besson, Chobert & Marie, 2011). Jak uvadi
Khaghaninejad & Fahandejsaadi (2016), nemluvime jen proto, abychom byli slySeni,

mluvime proto, abychom byli pochopeni.

Autofi se shoduji, Ze jazyk je specialni v mnoha ohledech (in Besson, Chobert & Marie,
2011). Je nejpozoruhodnéj$im tspéchem naseho druhu a je bézn¢ definovan jako symbolické
médium pro komunikaci s lexikonem vyznamil a syntaxem pro organizovani tvrzeni
(Khaghaninejad & Fahandejsaadi, 2016). Jazyk je nejlidstéjsi ze vSech kognitivnich funkei,
je komplexnim systémem, ktery ma Uzky vztah k pozornosti, paméti a motorickym
schopnostem a zahrnuje nékolik Urovni zpracovani — morfologie, fonologie, syntax,

sémantika a pragmatika (Besson, Chobert & Marie, 2011).

V této kapitole se zaméfime predev§im na to, co ma jazyk a hudba spole¢ného, v ¢em se lisi

a jaky je vztah mezi hudbou a cizim jazykem.
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4.1 Neurozobrazovaci versus neuropsychologické studie
Navzdory mnozstvi studii, které zkoumaly biologické znaky hudebniho tréninku, nemiizeme

doposud odpovédét na zakladni otdzku: Hudebnici se rodi nebo tvori? (Barrett, Ashley, Strait

& Kraus, 2013).

Dle Peretz (2009) by odpovédi na tuto otdzku mohlo byt srovnani mezi hudbou a feci, které
je vysoce cenné, protoze poskytuje vstup do porozumeéni genetickym faktortim ptispivajicim
k potencialné sdilenému obsahu pro hudbu, fe¢ a genetickym faktorim, které ovliviiuji

hudbu samostatné.

Zkoumani jazykové-hudebniho vztahu poskytuje také zajimavou pfilezitost pro zkoumani
nervove a behavioralni plasticity (Sleve, 2012). Hudebnici vykondvaji intenzivni
multisenzoricky trénink, ktery mtize vést k relativné dramatickym zméndm v mozkové
struktute a funkci (Hyde KL, Lerch J, Norton A, Forgeard M, Winner EE, Alan C, Schlaug
G., 2009 in Slevc, 2012). Tento trénink ndm umoznuje pohlédnout do neuroplastickych

zmén a jejich vlivu na zpracovani jazyka (Slevc, 2012).

Peretz, Vuvan, Lagrois & Armony (2015) ale popisuji néasledujici konflikt mezi hudbou
a feci. Na jedné strané je zvySujici se pocet neurozobrazovacich studii, které dokladaji velké
a vyznamné piekryti béhem reakci na vokalni a hudebni podnéty. Toto tvrzeni poukazuje na
nervoveé sdileni mezi hudebnim a feCovym zpracovanim. Na druhé strané existuje solidni
soubor neuropsychologickych studii, které ukazuji, ze muzikalnost zahrnuje mnohonasobné
komponenty zpracovani, které mohou byt selektivné poSkozené bez zfejmého vlivu na jazyk
(nebo n¢jakou jinou kognitivni schopnost) (Peretz, 2009 in Peretz, Vuvam, Lagrois

& Armony, 2015).

Neurozobrazovani nam odhaluje, Ze zpracovani hudby, pravdépodobné vice nez jazykové
zpracovani, zahrnuje obrovskou sit’ regioni umisténych v levé a pravé hemisfére mozku
(Peretz & Zatorre, 2005 in Peretz, 2009). V tomto kontextu neni piekvapivé, ze funkcni
neurozobrazovani normalniho mozku odhaluje vyrazné prekryti v aktivované struktuie mezi
hudebnimi a jazykovymi tikoly (Peretz, 2009). Re¢ a hudba obsahuji nejen Sirokou
rozlozenou sit’ mozkovych oblasti, ale také zahrnuji mnohonédsobné zpracovaci systémy,

které mohou byt sdilené (Peretz, 2009). Swaminathan & Gopinath (2013) tvrdi, Ze pokud
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zpracovani hudby a jazyka zahrnuje sdilené zdroje, pak hudebn¢ trénovani jedinci, ktefi maji
pravdépodobné dalsi piilezitosti cvicit a zdokonalovat tyto kognitivni zdroje, budou mit

zlepsené jazykové dovednosti.

Peretz, Vuvan, Lagrois & Armony (2015) se zabyvali t¢ématem nervového piekryti v Neural
overlap in processing music and spedtile nich byl vyzkum kognitivni neurovédy fizen
predpokladem, ze mozkové regiony jsou specializované pro urcité funkce. Kazda takova
funkce by byla implementovana v relativné malém prostoru. Obdobné¢ muize zaviset na
kortikalni oblasti, kterd je doménové specificka a nervoveé oddélitelna, cituji autoii Peretz
(2006). Klicovou otazkou ale je, do jakého rozsahu ¢asti muzikalni sit€¢ mohou byt sdileny
funkéné a nervove s feci. Logicky hudebni a feCové zpracovani by méla sdilet ¢asti jejich
ptislusnych nervovych siti, jako jsou mechanismy pro akustickou analyzu vysky, ale stale si
zachovat odliSnost. Protoze muzikdlnost a jazyk se 1i$i jeden od druhého zejména
sémanticky, je dilezité mit na mysli, ze nervové prekryti nemusi nezbytn€ znamenat nervové
sdileni. Nervové obvody urcené pro muzikalnost mohou byt promichané nebo sousedici
s témi pouzitymi pro podobnou funkci v jazyce, a jeSté byt nervové oddélené. Nedavna
analyza sité¢ odhalila vysoce spojend sitova ,.centra”, kterd mohou byt dobie sdilena

hudebnim a jazykovym zpracovanim.

V ptipadé¢ modulu hudebniho zpracovani, miize byt podpora pro jeji existenci nalezena
v pfipadech selektivniho poSkozeni mozku ve schopnostech hudebni diferenciace (Peretz &
Colheart, 2003). Pacienti s timto poSkozenim jiZ nemohou rozpoznat melodie (beze slov),
které jim byly diive velmi zndmé, nemaji ale problém napftiklad s identifikaci mluveného

textu pisn¢ a mluvenych slov obecné.

VétSina lidi je experty na rozpoznavani mluvenych slov, ale amatéry v pfipad€ hudby. Na
zakladé¢ toho Peretz & Colheart (2003) tvrdi, Ze by se mohlo argumentovat, Ze neexistuje
specificky modul pro rozeznavani hudby, ale pouze modul pro obecnou sluchovou
identifikaci. Tedy pokud dojde k poskozeni amatérské schopnosti, jako je naptiklad
rozpoznani hudby, trpi vice neZ odborné znalosti (v tomto ptipadé¢ feci). To by znamenalo,
Ze nenalezneme osoby, u kterych by poSkozeni mozku mélo vliv na schopnost identifikace
mluvenych slov, ale tato schopnost v ptipadé hudby by byla uSetfena. Takové piipady dle
Peretz & Colheart (2003) ale existuji. Autofi dodavaji, ze existence takovych piipada
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selektivniho poSkozeni jazykovych schopnosti a nepoSkozeni hudebnich schopnosti je
nekompatibilni s tvrzenim, ze je zde jednotny zpracovaci systém zodpovédny za rozpoznani
feci, hudby a environmentalnich zvuki. Evidence spiSe ukazuje na minimalné dva oddé€lené
zpracovaci moduly: jeden pro hudbu a jeden pro fe¢. Dvojité oddéleni naznacuje existenci
anatomicky a funk¢né odde€lenych systému pro hudbu a fec, ve kterém jeden miize fungovat
relativné nezavisle na druhém, takze jeden z nich muze byt selektivné poskozeny (Peretz,

2009).

Nicméné vyzkumy ukazuji také na znacné nervové piekryti mezi hudebnim a feCovym
zpracovanim. Nervové sdileni je klicovym konceptem pro vysvétleni transferovych efektl
mezi hudbou a jazykem. Je tedy pravdépodobnéjsi najit dikazy pro piekryti nez pro
oddéleni. Evidence je sice stidle vzacna, ale zdroven stim je posilena rozmanitosti
neurozobrazovacich pfistupll zatim pouzitych. Otazka piekryti mezi zpracovanim hudby a

fe¢i musi byt tedy stale povazovana za otevienou.

4.2 Hudba a jazyk — co je spole¢né

Vysledky kognitivni védy potvrzuji, Ze mezi hudbou a jazykem existuji dulezita spojeni
(Khaghaninejad & Fahandejsaadi, 2016). Jednim ze sdilenych rysti je to, jak si hudbu a jazyk
osvojujeme. Zadny jazyk nemtize byt osvojeny bez oralniho nebo psaného vstupu (nebo
vizualniho v pfipad€ znakového jazyka) a v podobném stylu si osvojujeme nasi predstavu

o hudbé z toho, co slySime okolo nas (Mora, 2000).

Koelsch (2011) také poukazuje na to, Ze lidsky mozek, zejména v raném véku, nepovazuje
jazyk a hudbu jako striktné oddélené domény, ale spiSe povazuje jazyk za specidlni piipad
hudby (Collins, 2013). Khaghaninejad & Fahandejsaadi (2016) dale uvadéji, ze tyto dveé
domény se pravdépodobné rozvijeji analogickym zpiisobem v raném détstvi. Pii narozeni
projevuji nemluviiata poslechovou zaujatost pro citové pozitivni vokalizaci, at’ uz je to fe¢
nebo hudba, coz usnadiiuje uceni v téchto oblastech. Pozd¢ji ve vyvojovych procesech jsou
vyzadovany dovednosti v diferenciaci, zapamatovani a tvoreni zvukovych vzorct, jako je
intonacni vzorec fe¢i nebo melodie. Dité je schopné imitovat rytmus a hudebni kontury
jazyka dlouho pied tim, nez za¢ne mluvit. Vnima smér, frekvenci, intenzitu, délku, tempo,

intonaci, vysku a rytmus. Hudebni aspekty jazyka, tony/zvuky, pomlky, dirazy a zabarveni,
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jsou zvuéné jednotky, do kterych jsou fonémy, souhlaskové a samohlaskové zvuky, pozdéji

umistény.

Obecné je spojitost mezi hudbou a jazykem vysoce komplexni a mize byt analyzovana na
cel¢ Skdle urovni sohledem na evolu¢ni, strukturdlni a funkéni charakteristiky
(Khaghaninejad & Fahandejsaadi, 2016). Nicmén¢ jak ale uvadi Jackendoff (2009), jazyk
a hudba sdileji mnoho spolecného, ale Casto to neni typické pouze pro jazyk a hudbu. Jedna
se naptiklad o narok na pamét, schopnost integrovat ulozené reprezentace kombinatoricky
v pracovni paméti prostiednictvim systému pravidel nebo strukturalnich schémat, tvoreni
oc¢ekavani toho, co pfijde, schopnost a chut’ imitovat ostatni, schopnost vynalézt nové ¢i

schopnost zapojit se do spole¢n¢ planovanych akei.

4.2.1 Evoluéni charakteristiky
Mnoho vyznamnych osobnosti se domnivalo, ze existuje vztah mezi hudbou a jazykem:
napiiklad Charles Darwin tvrdil, Ze jazyk se mohl vyvinout zraného hudebniho

komunika¢niho systému (Darwin, 1871 in Slevc, 2012).

I odbornici tvrdi, ze z evolu¢niho pohledu by hudba a jazyk mohly mit ¢astecné spole¢ny
puvod (in Khaghaninejad & Fahandejsaadi, 2016). Lidé zacali tvotit hudbu pted 500 000
lety, ale fe¢ a jazyk se vyvinuly az pted 200 000 lety (Khaghaninejad & Fahandejsaadi,
2016). Evoluce tedy naznacuje, ze tfe¢ jako forma komunikace se vyvinula z ptivodniho
vyvoje a pouziti hudby (Khaghaninejad & Fahandejsaadi, 2016). To dle autora vysvétluje,
pro¢ se nervoveé sit¢ hudby a jazyka vyznamné ptekryvaji a pro¢ déti, které se zabyvaji

hudbou, se Iépe uci gramatiku, slovni zadsobu a vyslovnost jakéhokoliv jazyka.

Hudba a jazyk byly ale tradi¢né€ povazovany za odlisné psychologické schopnosti (Jéancke,
2012). Tato dualita je reflektovana ve starSich teoriich o lateralizaci fe¢i a hudby, ve kterych
se uvadelo, ze funkce feci jsou lokalizovany v levé a hudebni funkce v pravé hemisfére
mozku (Jancke, 2012). Z nedavnych studii vyplynulo, ze funkce hudby a fe¢i maji mnoho
spolecnych aspektii a nékolik nervovych modulil je podobné zahrnuto v feci a hudbé (Tallal

& Gaab, 2006 in Jéncke, 2012).
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4.2.2 Strukturalni charakteristiky

Hudba 1 jazyk jsou osvojovany pouzivanim podobnych mechanismt uceni (McMullen &
Saffran, 2004 in Khaghaninejad & Fahandejsaadi, 2016), podobné segmentuji zvuky
a zpracovavaji je sluchovym systémem, coz potvrzuje vice autorl (in Khaghaninejad &

Fahandejsaadi, 2016).
Dil¢i elementy

Jazyk je vytvoren z fonému (zvukl) a morfémi (nejmensi jednotky vyznamu), které vytvari
slova, jenz kombinuji syntax a sémantiku, udavaji poradi slov, vyznam a gramatiku (Nevid,
2009 in Psycholinguistics/Language and Music). V ¢lanku Psycholinguistics/Laguage and
Musicse uvadi, ze je mozné vytvofit nekonecné mnozstvi riznych vét jednoduse odlisnymi
kombinacemi téchto fonému a morfému. Nekteré z téchto vét jsou Castéjsi a davaji ndm vetsi
smysl, zatimco ostatni se ndm zdaji absurdni, ale stale se jedna o véty. Gramaticka pravidla
nam umoziuji identifikovat véty jako spravné nebo nespravné (Newman, 2010 in
Psycholinguistics/Language and Music). S pouzitim téchto pravidel jsme také schopni
interpretovat vyznam vét, které jsme nikdy diive neslySeli, coz je nezbytna dovednost, kdyz

se u¢ime konverzovat s ostatnimi (Psycholinguistics/Language and Music).

V ptipad¢ hudby hovotime o osmi odlisnych ténech v oktave, které se opakuji ve vyssi nebo
niz$i poloze (Newman, 2010 in Psycholinguistics/Language and Music). Noty mohou byt
kombinovany do akordli nebo sekvenci, které mohou vytvafet melodii nebo harmonickou
linku pisné (Psycholinguistics/Language and Music). Nekone¢né mnoZzstvi melodii mize byt
vytvoreno pouzitim rozliénych kombinaci té€chto hudebnich not a je mozZné, aby jim vSichni
rozuméli a vnimali je jako hudbu (Psycholinguistics/Language and Music). Piesto maji
hudebni styly fadu striktnich pravidel, kterd svym zpisobem pfipominaji gramatiku (Lerdahl
& Jackendoff, 1983 in Milovanov, 2009). Stejné jako v piipadé€ jazyka nckteré kombinace
vnimame jako spravné, ale nékteré ndm zn¢ji jako nespravné (Psycholinguistics/Language
and Music). Toto vnimani je ¢asto ovlivnéno kulturou ¢i hudebni vychovou (Radice, 2011

in Psycholinguistics/Language and Music).
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Urovné reprezentace

Hudba i jazyk zahrnuji vice Groviiové reprezentace: fonologicko prozodicka, lexikalni,
sémanticka, syntaktické a pragmaticka v piipad¢ jazyka a rytmicka, melodicka a harmonicka
v ptipadé hudby (Besson & Friederici, 1998). Mechanismy zahrnuté na kazdé urovni jsou

casto odlisné a porozuméni na kazdé Grovni je kli¢ové k pochopeni celku (Zhang, 2012).

Kdyz lingvisté odkazuji k typiim informaci nebo reprezentaci v jazyce, vétSinou odkazuji
k sémantice, syntaxi a fonologii (Thompson-Schill, Hagoort, Dominey, Honing, Koelsch &
Ladd, 2013). Sémantika, syntax a fonologie jsou funk¢ni popisy, a protoze funkce jazyka
a hudby jsou odli$né, neni vhodné vnucovat oznaceni jednoho systému na jiny systém
(Thompson-Schill, Hagoort, Dominey, Honing, Koelsch & Ladd, 2013). Srovnani mezi
jazykem a hudbou muze byt nejaktudlnéjsi, kdyz akustické a prozodické vlastnosti feci jsou
srovnany s akustickymi a melodickymi konturami hudebnich frazi (Besson & Friederici,
1998). Prozddie odpovida vzorcim rytmu, ptizvuku a intonace v fe¢i (Schon & Frangois,
2011). Prozoddické variace jsou kli¢ové signaly pro komunikovani emoci, jednoznaéné

vyjadieny syntax a také na irovni segmentalni (Schon & Francois, 2011).
Syntax

Stejné jako jazyk, je také hudba syntaktickym systémem (Kunert, Willems, Casasanto, Patel
& Hagoort, 2015). At uzZ v jazyce nebo v hudbé zahrnuje integraci samostatnych elementti
(napf. slova, tony/akordy) do vysSich systémovych struktur (napf.véty v jazyce
a harmonické posloupnosti v hudb¢€) podle sady kombinatorickych principt, které jsou
implicitn€ porozumény ¢leny kultury (Kunert, Willems, Casasanto, Patel & Hagootz, 2015).
Toto usporadani umozni posluchac¢tim rozumét roli jednotlivych slov nebo tonti v kontextu

vyvijejici se véty nebo melodie (Kunert, Willems, Casasanto, Patel & Hagoort, 2015).

Spojeni mezi hudebnim a feCovym syntaxem je vyznamnou oblasti vyzkumu (Collins,
2012), ktery tvrdi, Ze neurofyziologicky mechanismus zodpovédny za syntax je zlepSen
a vyvijen diky hudebnimu tréninku (Slevc, Rosenberg & Patel, 2009 in Khaghaninejad &
Fahandejsaadi, 2016).

Sdilend syntaktickd integrace zdroju zpochybiiuje ptistup doménové specifi¢nosti a tvrdi, ze

ackoliv reprezentace hudebnich a jazykovych komponent muize byt ulozena v odliSnych
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oblastech mozku, spole¢na nervova sit’ je pouzita k interpretaci a struktuie hudby a fecovych
zvuk (Schon et al., 2010 in Khaghaninejad & Fahandejsaadi, 2016). Proto hudebni trénink
a odbornost zlepsuji sluchovy systém pro hudbu a zpracovani feci a naproti tomu posiluje
souvisejici nervové a kognitivni mechanismy (Kraus, Strait & Parbery-Clark, 2012 in

Khaghaninejad & Fahandejsaadi, 2016).
Vnitini prvky hudby a jazyka

Hudba a jazyk maji spole¢né vnitini prvky, jako je vyska, hlasitost, ton/zvuk s dirazem,
rytmus a pomlka/pauza (Mora, 2000). Ackoliv hudba a jazyk jsou percepcné odlisné, sdileji
mnoho ryst na akustické a kognitivni Grovni, tj. vySka, tempo a signaly zabarveni, které
slouzi k vyjadieni informace (Kraus, Skoe, Parbery — Clark & Ashley, 2009 in Kraus &
Chandrasekaran, 2010). CoZ jsou tfi zakladni komponenty, do kterych jakykoliv zvuk, ktery
se dostane k lidskému uchu — véetné¢ hudby a jazyka — miiZze byt rozloZeny, a je k nim
pritahovana pozornost béhem hudebniho tréninku (Kraus, Skoe, Parbery — Clark & Ashley,
2009 in Kraus & Chandrasekaran, 2010). Jak uvadi autofi, hudebnici maji vyhodu ve
zpracovani vySky, tempa a zabarveni oproti nehudebnikim. Skutecnost, Ze hudebnici slysi
nékteré zvukové prvky presnéji nez nehudebnici, neni viibec ptekvapiva (Schon & Frangois,
2011). Nakonec travi hodiny a hodiny svého Zivota tim, Ze se zamé&fuji na zvuky, vysku,

zabarveni, délku, tempo a zplsob, jakym jsou generovany (Schon & Frangois, 2011).

Expresivita, kterd je soucasti jazyka 1 hudby, je vie¢i dosazena prostiednictvim
suprasegmentalii, intonace, rytmu, vysky hlasu a pfizvuku (Zybert & STEPIEN, 2009).
Intonace a piizvuky jsou specifické pro porozuméni (Zybert & STEPIEN, 2009).

Vyska (pitch)

Vyska odpovida organizaci zvuku na uspofadané stupnici v nizké nebo vysoké poloze a je
subjektivnim citénim frekvence zvuku (Kraus & Chandrasekaran, 2010). Vyska tonu/hlasu
je dulezitd v mluveném jazyce, jakoz i v hudb¢, protoze definuje melodii (Besson, Chobert
& Marie, 2011). V hudbé se jedna o nejdulezitéjsi (Zhang, 2012) a vysoce strukturovany
aspekt (Patel & Iversen, 2007).

Béhem zpracovani feci ma vySka extra-lingvistickou funkci (mimo jiné miZe pomoci

posluchaci hodnotit emoce nebo zdmér mluvéiho a urcit fe¢nikovu totoznost) (Belin, 2006
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in Kraus & Chandrasekaran, 2010). Naptiklad v tonovych jazycich zména vysky v ramci

slabiky zméni vyznam slova (Kraus & Chandrasekaran, 2010).

Na vnimani vysky v hudbé (tj. melodické kontury) a v fe€i (intonace na urovni véty) ma vliv

hudebni odbornost (Besson, Chobert & Marie, 2011).

Zda ma hudebni expertiza vliv na detekci vysSkovych variaci v cizim jazyce, kterému
ucastnici nerozumi, zkoumali Marques, Moreno, Castro & Besson (2007). Z fad dospélych
Francouzl vybrali hudebniky a nehudebniky, kterym byly piedstaveny véty v portugalsting.
V tomto vyzkumu se pracovalo s poslednimi slovy ve vétach, které byly bud’ vysloveny
s normalnim vySkovym vrcholem, nebo byla vyska zvySena o 35-120 %. Vysledky ukazaly,
ze kdyz byly vyskové odchylky malé a obtizné k povSimnuti, tiroven vykonu byla vyssi pro
hudebniky neZ nehudebniky. Studie také odhalila, Ze hudebnici byli v priméru o 300

milisekund rychlej$i nez nehudebnici v kategorizovani téchto zakonceni.

U malych déti je vyzadovan podobny zplisob zpracovani feci jako v ptipadé melodickych
kontur a je jednim z prvnich aspektt hudby, které rozlisuji (Trehub et al., 1984 in Hallam,
2010). Dospéli rozpoznaji stejnou melodii nezavisle na tom, jak rychle nebo pomalu je
zahrana a vnimaji melodii ne zapamatovanim si konkrétnich vysek toénu/hlasu, ale spise
zapamatovanim si konkrétnich vztaht mezi notami/zvuky (Khaghaninejad & Fahandejsaadi,

2016)

Zabarveni (timbre)
Zabarveni odpovida kvalité zvuku — coz je multidimenzionalni znak, ktery je vysledkem

spektralnich a ¢asovych ryst v akustickém signalu (Kraus & Chandrasekaran, 2010).

Patel (2008) poukazuje na to, Ze zatimco kontrast vySek je hlavnim nastrojem ve vétSiné
hudebnich systémti, kontrast v zabarveni je prominentnim néstrojem v jazyce. To poukazuje
na existenci vysokého stupné srozumitelnosti feci, kterou slySime v monotonnim hlase (do
ur¢itého stupné dokonce v piipadé tonovych jazykd) pouze se zachovanou artikulaci

(informace o zabarveni) (Patel, 2008).

Tempo (timing)
Tempo odpovida specifickym meznikim ve zvuku (napi. pocatek zvuku) (Kraus &

Chandrasekaran, 2010).
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Ackoliv oba komponenty jednoduchych ¢asovych funkei, kterymi je rytmus a tempo, jsou
v zajmu hudebniho vnimdani, vyzkum v hudebnim a lingvistickém vnimani se témét
vyhradné zaméfil na rytmus (Zhang, 2012). Ten je podle lingvistt dilezitym komponentem

jazyka a podle muzikologi zdkladnim rysem hudby (Patel, 2003).

Patel analyzoval podobnosti a odlisnosti v hudebnim a jazykovém rytmu, které mohou nebo
nemohou byt vysvétleny jako vedlejsi produkt ostatnich kognitivnich domén (jako je jazyk)
(Zhang, 2012). Odlisnost mezi hudbou a jazykem spociva v tom, Ze hudba obvykle obsahuje
pravidelny rytmus, zatimco Casova schémata piirozené feci jsou méné pravidelnd a vice
voln¢ proudici (Patel, 2006, 2010 in Kraus & Slater, 2015). Naopak empirickd podobnost
mezi rytmem a feci je seskupujici struktura (Patel, 2003). Patel dale uvadi, ze pti poslechu
fecinejsou slova ve vétach vnimana jako stejnomérné separovand jedno od druhého. Hranice
mezi slovy se li$i v mnozstvi vnimanych dilezitych okamzik, takze se nékterd slova
seskupuji dohromady, aby vytvotila vétsi rytmické kusy nebo fraze. Podobna situace existuje
v hudbé, kde jsou tony melodické linky obvykle vnimany jako organizované do frazi,

dokonce i kdyZ mezi tony neni zadné fyzicka souvislost.

Patel (2006a in Zhang, 2012) konstatuje, Ze zatimco percepcni sdruzovani miize byt vnimano
jako odvozené od schopnosti lingvistického prozédického shromazd’ovani, rys periodicity
se zda byt jedine¢ny pro hudebni rytmus a indikuje tedy doménovou specificitu. Konkrétnéji
Patel zdlraznil fenomén vniméni ,beatu® a synchronizace, schopnosti se hybat nebo
vytukavat podle citéni ,,beatu a argumentuje, Ze tento aspekt rytmu se zda byt unikatni pro

hudbu (Patel, 2006a in Zhang, 2012).

Hudebni rytmus, stejné jako v pfipad€ jazyka neni jednou véci, ale mnozstvi véci, které
ovlivituji zpusob, jakym je hudba organizovéana v Case. To zahrnuje seskupovani tonti do
frazi, stabilni zasadni ,,beat” (pokud je pfitomny) a pokud je, tak organizovani pravidelnosti

na Cetnych Casovych Skalach k vytvofeni hudebniho metra.

Spravné citéni struktury rytmu vyzaduje vnimani a udrzovani vzorcli v paméti v Case
rozsifujicim se béhem nékolika sekund (Tierney & Kraus, 2013). Rytmicka struktura
v hudbé se ale neskladd vyhradné z délkovych vzorcii, noty maji také odlisné urovné
dulezitosti podle toho, jak se spojuji metrickou konstrukci, kterd operuje na nasobek tirovné

(Palmer & Krumhansl, 1990 in Tierney & Kraus, 2013). Podobné pii vniméni fe¢i mize
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posluchac¢ vyuzit predvidatelny vyskyt slabik s odliSnymi stupni dirazu (Lieberman, 1960
in Tierney & Kraus, 2013). A také vyhody pravidelnosti jako zpomaleni, které ma sklon se
vyskytovat, kdyz se fecnici blizi ke konci véty, na coz poukazuje mnoho autorii (in Tierney

& Kraus, 2013).

Lingvisticky rytmus je naopak smésici n¢kolika aspekti jazyka, které ovliviuje, jak jsou
organizovany v Case. Jednim komponentem je vzorec toho, jak se seskupuji/frazuji slova
v ramci vyrokil a odml¢eni se mezi vyroky. Druhym komponentem je trvalé vytvareni vzora
slabik a tfetim komponentem je , konfiguracni® vytvaieni vzort slabik s dirazem versus

slabik bez durazu.

Bylo prokazano, ze stejné nervové mechanismy jsou zodpovédné za sledovani rytmu
v hudbé a te€i (Tierney & Kraus, 2013). Vzhledem k potencidlnimu piekryti mezi
mechanismem sledovdni rytmu v feci a hudbé, mize byt rytmicky hudebni trénink
mimotadné prosp&$ny pro zesileni schopnosti osvojovani feci. Sledovani rytmickych vzorct
je proto nezbytné pro vnimani hudby a feci, které jsou naproti tomu dutlezité pro osvojeni

¢tenafskych schopnosti (Tierney & Kraus, 2013).

Gordon (2013 in Khaghaninejad & Fahandejsaadi, 2016) zjistil, Ze vnimani rytmu u déti ma
také vyznamny vliv na to, jaké odlisné morfologické a syntaktické znaky pouziji (naptiklad

slovesa v minulém case).

4.2.3 Funkéni charakteristiky

Prospésné efekty hudebniho tréninku nejsou limitovdny jen na posileni schopnosti
hudebnich, mohou vést ke zlepSeni i téch verbalnich (Wan & Schlaug, 2010). Jak uvadi
Khaghaninejad & Fahandejsaadi (2016), bez schopnosti slySet hudebné, nebyli bychom

schopni se naucit jazyk.

Mnoho studii potvrdilo, Ze hudba hraje klic¢ovou roli v raném jazykovém osvojovani a miize
také podpofit studium jazyka (Khaghaninejad & Fahandejsaadi, 2016) v¢etné studia cizich
jazyka uvadi Eerola & Eerola (2013) na zakladé mnoha autorti. Hudebni trénink konkrétné
zrychluje schopnost €ist a psat (Moreno et al., 2009 in Eerola & Eerola, 2013). Hudebné
trénované deti 1épe rozliSuji nepatrné detaily v feci, které vedou ke zlepSenému cteni,

lepSimu porozuméni a také lepsi interpretaci toho, co ostatni lidé (déti a dospéli) opravdu
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tfikaji (Royal Conservatory of Music, 2014). Témto détem je pak vlastni nejen schopnost
citlivéjsi interpretace sdélovaného obsahu, ale také schopnost postiechnout spolu s nim

sd€lované informace (Hallam, 2015).

Také zvySena audiomotorické interakce u hudebnikli béhem jejich disledného vzajemného
pusobeni s hudebnim zvukem miize vyvolat strukturdlni zmény v oblastech bilé hmoty
spojujici sluchové a motorické plochy v mozku (Barrett, Ashley, Strait & Kraus, 2013). To
by mohlo byt pfi¢inou pro vice efektivni audiomotorické uceni u hudebniki, schopnost,
ktera jim neumoznuje pouze provozovat hudbu, jak se domniva mnoho autorti (in Barrett,
Ashley, Strait & Kraus, 2013), ale kterd prostupuje i do jinych ukold, jako naptiklad u
muzikantl precizni vyslovovani cizi feci (Milovanov et al., 2010 in Barrett, Ashley, Strait
& Kraus, 2013) nebo vynikajici prostorové dotykovd vnimavost (Ragert et al., 2004 in
Barrett, Ashley, Strait & Kraus, 2013).

Sluchové schopnosti

Hudba a jazyk jsou v prvé fadé formy lidské komunikace (Kraus & Slater, 2015). Naléhava
potfeba lidi komunikovat byla mocnou fidici funkci nejen v evoluci sluchovych funkei
(Kraus & Slater, 2015). Autofi upozoriiuji, Ze schopnost ziskat vyznam ze zvuku vyzaduje,

aby vSechny aspekty sluchového systému pracovaly spole¢né.

Podle Corrigall & Trainor (2011) mezi sluchové dovednosti spojené s hudbou a jazykem
ovlivnéné hudebnim tréninkem patii napiiklad urychleni rozvoje vnimani harmonie
(pravdépodobnost postupnych a simultannich kombinaci not) u 4-5 letych déti (Corrigal &
Trainor, 2009), rychlejsi dozravani mozkovych reakci na sluchovy podnét (naptiklad
Fujioka et al., 2006) a zvySeni citlivosti ke zpracovani jazykové vySky (Moreno et al., 2009).
Autofi déale uvadéji, Ze hudebné trénované déti a dospéli jsou lepsi nez nehudebnici ve
vytukavani slySeného rytmu (Drake et al., 2000), coZ naznacuje, Ze hudebni trénink zlepSuje
rytmické dovednosti. ProtozZe ucit se hrat na hudebni nastroj jasné trénuje sluchové vnimani,
neni prekvapivé, ze hudebni trénink je spojeny s dovednostmi siln€¢ zavislymi na

dovednostech sluchového zpracovani (Corrigall & Trainor, 2011).
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Dovednosti sluchové analyzy pouzité v jazykovém zpracovani (fonologické rozliseni,
prolinani a segmentace zvukll) jsou podobné jako dovednosti nutné pro vniméani rytmického,

harmonického a melodického rozliSovani (napt. Lamb & Gregory, 1993 in Hallam, 2015).

Kdyz poslouchdme hudbu nebo e, zpracovavame enormni mnozstvi informaci rychle bez
naseho uvédomovani (Blakemore & Frith, 2000 in Hallam, 2015). Mnoho autorii poukazuje
na lehkost tohoto konani, ktera u lidi a zvitat zavisi na piredchozich zvukovych zkuSenostech
(in Hallam, 2015). Tato znalost je implicitni, naucena prostfednictvim vystaveni konkrétnim
prostiedim a aplikuje se automaticky, kdykoliv poslouchame hudbu nebo fe¢ (Bigand &
Poulin-Carronnat, 2006 in Hallam, 2015). Tim padem neni ptekvapivé, Ze hudebni trénink
zdokonaluje rané zakodovani zvuku mozkem, coz vede ke zlepSenému vykonu na tfad¢

poslechovych dovednosti, na ¢emz se shoduje fada odborniki (in Hallam, 2015).

ZlepSena percepce u muzikantl hraje roli v rozvoji jazykovych (Gaab et al., 2005; Jakobsob
et al., 2003; Tallal & Gaab, 2006 in Hallam, 2015) a gramotnostnich dovednosti (Hallam,
2015). Mnoho autord (in Hallam, 2015) tvrdi, ze sluchova odbornost ziskana béhem let
hudebniho tréninku vylepsuje sluchovy systém zesilenim neurobiologickych a kognitivnich
zakladl fe¢i a zpracovani hudby vcetné zesileni nervovych reakci ke zméndm ve vysce

tonu/hlasu, délce, intenzité a zac¢atku hlasu.

Kazdé opakovani zvuku, jak fecového, tak netfeCového, rozviji svoji reprezentaci ve
sluchové kife (Naitinen et al., 2005 in Milovanov, 2009). Bez patficnych nervovych
modeld formovanych v této oblasti pro fonémické kombinace a prozodické vzorce pro
vysloveni, uceni cizich jazyki nedosdhneme cilené¢ trovné (naptf. Nadtidnen, 2001 in
Milovanov, 2009). Obdobné¢ potiebuji hudebnici pfesné nervové reprezentace pro tony
proto, aby byli schopni hrat na hudebni néstroj Cisté a v tempu (Milovanov, 2009). A tak se
zda, ze vnimani hudby a fei je oboji zavislé na jemnych a preciznich dovednostech
sluchového zpracovani umoziujici spravnou produkci zamysleného vystupu (Milovanov,

2009).

Mozky hudebné trénovanych jedinct jsou typicky vétsi ve spankové kiife (oblast na strané
mozku, ktera kontroluje sluch) a celni ke (oblast, kterd je zodpovédna za abstraktni

mysleni, planovéani, komplexni chovani, stejné jako kontrolovani naSich zamySlenych
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pohybtl) (Royal Conservatory of Music, 2014). Funk¢ni sluchové reakce jsou veétsi
v oblastech hudebnikova vlastniho nastroje (Pantev et al., 2001 in Hallam 2015).

Rozvoj fonologickych dovednostni

Mnoho jazykovych schopnosti od ¢teni k vnimani feci a produkci je zavislé na fonologickém
uvédomovani, oteviené znalosti komponentd fe¢i a toho, jak mohou byt nasledné
kombinovany (Tierney & Kraus, 2013, pro vice informaci napt. Ramus, 2003). Dle Royal
Conservatory of Music (2014) ¢teni, pochopeni a mluveni fe¢i vyzaduje schopnost
identifikovat zaCatky a konce slabik. Tato dovednost se nazyva fonologicka schopnost a
pouziva stejné oblasti mozku pouzivané pro identifikaci a rozklad zvuki, ziskame ji
prostiednictvim zkuSenosti a pomaha ndm porozumét matefskym a novym jazykim.
Fonologické uvédomovani je na oplatku zavislé na schopnosti kategorizovat mluvni zvuky
(shrnuji poznatky mnoha autorG Tierney & Kraus, 2013), které jsou rozliSeny malymi

odli$nostmi v rytmizaci a frekvenci obsahu (Tierney & Kraus, 2013).

Studie odhalily, ze hudebné trénované déti maji lepsi fonologické schopnosti, coz jim muze
pomoci rozvinout bohatsi slovni z4dsobu a naucit se rychleji ¢ist (Royal Conservatory of

Music, 2014).

Oblast fonologie testovali Sleve a Miyake (2006). Testovali 50 dospélych japonskych
studentl angliCtiny a zjistili vztah mezi hudebni schopnosti a dovednostmi v druhém jazyce

v receptivni a produktivni fonologii (in Miendlarzewska & Trost, 2014).

Jak tvrdi Posedel, Emery, Souza & Fountain (2011 in Khaghaninejad & Fahandejsaadi,
2016), pozitivni vliv hudebniho tréninku na schopnosti fonologické produkce v cizim jazyce
je nejvice pravdépodobné zprostiedkovan efektem délky hudebniho tréninku na schopnost

vnimani polohy ténu/hlasu.
Prozodie

Hudebni trénink také vede k lep§imu zpracovani prozodie. Redova prozédie se tyka
hudebnich aspekti teci, vcetné jeji melodie (intonace) a rytmu (pfizvuk a tempo)
(Thompson, Schellenberg & Husain, 2004). Autofi na zdkladé naptiklad Juslin & Laukka
(2003) uvadeji, Ze prozodie se Casto uziva pro sdéleni emoci fecnika, které jsou v hudbé

a fe€i vyjadfeny variacemi v tempu, amplitudé, vysSce, zabarveni a ptizvuku (Juslin &
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Laukka, 2003, in Thompson, Schellenberg & Husain, 2004). Jak uvadi Thompson,
Schellenberg & Husain, 2004), paralely mezi hudebni a feCovou prozodii zvysuji moznost,
ze dovednosti osvojené prostfednictvim tréninku vedou ke zvySené citlivosti emoci
vyjadfenych prozodii. Jinymi slovy hudebni lekce mohou rozvijet zdkladni dovednosti
emocni inteligence zapojenim, rozvijenim a ¢iSténim procesi pouzivanych pro vnimani
emoci vyjadienych hudebné, které na oplatku mohou mit dopady na vnimani emoci
vyjadienych v feci. Takové efekty by reprezentovaly piipady transferu mezi tréninkem

hudby a doménou, ktera je podobna v né¢kolika dimenzich.

Hudebnici projevuji nejen vétsi citlivost nez nehudebnici na emo¢ni prozddické podnéty
(Lima and Castro, 2011 in Khaghaninejad & Fahandejsaadi, 2016), lepsi detekci jemnych
prosodickych variaci a konce vyrokl v jejich matetském 1 cizim jazyce (Khaghaninejad &
Fahandejsaadi, 2016). Hudebni trénink je také asociovany se schopnosti 1épe rozlisit
nepatrné kontrasty v tempu v fe¢i matetské i cizi (Khaghaninejad & Fahandejsaadi, 2016).
Déti podstupujici hudebni trénink také ukazaly zvysSené pasivni a aktivni zpracovani slabik,
zejména voice onset timesoz je klicova schopnost v rozliSovani souhlasek (Chobert et al.,
2011 in Khaghaninejad & Fahandejsaadi, 2016) a maji vyhody vrozvoji Cteni
a fonologickém uvédomovani (e.g., Forgeard et al., 2008 in Khaghaninejad &

Fahandejsaadi, 2016).

Dale bylo zjisténo, Ze hudebné schopni dospéli zaznamenavaji a identifikuji variace
lexikalnich zvuk ciziho jazyka Iépe, nez dospé€li bez hudebniho zakladu (Khaghaninejad &
Fahandejsaadi, 2016).

Hudebni schopnosti maji také vyznamny vliv na zpracovani délky fonémi a celkovou

jazykovou segmentaci (Khaghaninejad & Fahandejsaadi, 2016).
Cteni

Uspésné osvojeni Cteni a psani v raném détském veéku zavisi na kvalitnim zékladu tstnich

jazykovych dovednosti (Khaghaninejad & Fahandejsaadi, 2016).

Studie pro asociaci mezi hudebnim tréninkem, hudebnimi a ¢tenarskymi dovednostmi je
typicky vysvétlena teoriemi blizkého transferu (Hallam, 2015). Fonologické uvédoménti je

dalezitou ptredzvésti k ranému CEteni (napf. Bradley & Bryant, 1983 in Hallam, 2015)
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a dekddovani slova je siln€ spojeno s poslechovymi dovednostmi (Ahissar et al., 2000 in
Hallam, 2015). Porozuméni vyzaduje dovednosti pro dekodovani zakladnich slov, jakoz
1 vy$$i aroven kognitivnich procesti jako je pamét’ a pozornost (napt. Sesma et al., 2009 in

Hallam, 2015).

Vnimani psaného textu neboli ¢teni, mize byt také podpoteno hudebnim tréninkem, nicméné
v této oblasti bylo publikovano méné vyzkumnych ¢lanka (Khaghaninejad & Fahandejsaadi,
2016), vysledky jsou tedy zatim smiSené a naSe porozumeéni limitovano (Hallam, 2015).
Ctenai'ska schopnost byla téméf vzdy méfena tim, jak déti slysi nebo vyslovi jednotliva slova
(dekoédovani slov) spiSe nez hodnocenim toho, jak dobife déti rozumi tomu, co ¢tou
(porozuméni textu) (Corrigall & Trainor, 2011). Pfibyvajici vyzkumy ale naznacuji, ze
hudebni trénink, ktery podporuje rozvoj vniméani vysky hlasu/zvuku a rytmickych

dovednosti podporuje rozvoj plynulého ¢teni, coz vede ke zlepSeni porozuméni.

Osvojeni fonémickych znalosti je nezbytné pro osvojeni Ctenaiskych schopnosti, neni
dostatecné umét precizné reprezentovat zvuk, rozliSovat mezi zvuky a drzet jejich sekvence
v paméti (Tierney & Kraus, 2013). Swaminathan & Gopinath (2013) na zékladé mnoha
autort uvadéji, ze hudebni schopnosti stejn¢ jako hudebni trénink jsou asociovany s vysSim
¢tenatskym skérem v prvnim jazyce. Zacéinajici Ctenaii se musi naucit umisténi hranic mezi
slovy a mezi slabikami, musi byt také schopni pochytit zvukové vzorce a podle toho
pfizplsobit jejich ofekavani (Tierney & Kraus, 2013). Je mozné, Ze hudebni trénink
zpocatku zlepsi dovednosti fonologického uvédomovani, tedy znalost toho, Ze slova jsou
vytvorena z jednotlivych zvuk, stejné€ jako mapovani znak-zvuk zejména u velmi malych
déti, které se zrovna ucily €ist (Moreno et al., 2011b in Swaminathan & Gopinath, 2013).
Efekt dlouhodobého tréninku se rozsifuje do dovednosti dekddovani slova zejména u déti,

které se stavaji vice plynulymi ve cteni (Corrigall & Trainor, 2011).

Cteni kromé& rozvinutého dekodovani vyZaduje také dovednost porozuméni, jejiz

prerekvizitou jsou dovednosti dekodovani (Hallam, 2015).

Podle Frith (1985 in Khaghaninejad & Fahandejsaadi, 2016) jsou tii urovné toho, jak se déti
obvykle uci ¢ist; (1) zrakoveé rozpoznavaji slova, (2) uc¢i se podobnosti mezi vizualnimi
¢astmi slov (,,grafémy*) a jejich mluvenymi zvuky (,,fonémy*) a (3) dosahuji vizualniho

rozpoznani slov bez prochézeni ptedchozimi ¢astmi. Podle autorky hudba usnadiiuje ¢teni
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zlepsenim druhé faze (Khaghaninejad & Fahandejsaadi, 2016). Pokud maji studenti
podobnou fazi 1, 2 a 3 pii uceni Cteni ciziho jazyka, hudba mize pomoci nejen
s rozliSovanim vysky tonu/zvuku, ale také se zvukovym symbolem fonémické podobnosti

studovaného jazyka (Khaghaninejad & Fahandejsaadi, 2016).

Dal8i mozné vysvétleni vlivu hudebniho tréninku na ¢tenatsky vykon souvisi se zménami
v koncentraci a motivaci (Hallam, 2015). Bylo naptiklad dolozeno, Ze hudebni trénink uci
déti schopnostem motivace a koncentrace, coz jim pomuze se soustiedit po dlouha ¢asova
obdobi (Butzlaff, 2000 in Hallam, 2015). Transfer by mohl byt také z hudebnich aktivit

zahrnujicich uceni ¢teni notace na Cteni textu (Hallam, 2015).
Syntax

Dle vyzkumnikii hudebni vzdélavani umoziiuje porozumét hudebnimu syntaxu, ktery na
oplatku pomahé jazykovému syntaxu (Collins, 2013). Mnoho z nich uvédi, Ze hudebni
vzdélavani mize vyvinout zrcadlovy neuronovy systém v mozku (Collins, 2013). Jak
vysvétluje Collins (2013), tento systém umoziiuje mozku splnit dva procesy najednou,
pfinuti tak mozek pracovat dvakrat efektivnéji za stejnou Casovou jednotku. Stejny
neuronovy systém simultanné zpracovava odliSny typ informaci, napt. analyzovani zvuku

nejen pro jejich percepcni, ale i hierarchické kvality.

Vyslovnost

vvvvvv

Spatna artikulace miize snadno zplsobit nedorozuméni v komunikativnich situacich
(Milovanov, Tervaniemi & Gustafsson, 2004). Proto je tedy potfeba vénovat pozornost

specialnim charakteristikdm cilového jazyka.

Spole¢ny evropsky referencni ramec pro jazyky (CEFR) poskytuje spolecny zaklad pro
kurikularni zésady, studijni materidly cizich jazyka a zkousky napii¢ Evropou a popisuje
vyCerpavajicim zpisobem, co se studenti jazyka musi naudit, aby mohli jazyk pouzivat ke
komunikaci a jaké znalosti a dovednosti musi rozvinout, aby byli schopni jednat efektivné
(Milovanov, 2009). Dle autorky je koncept komunikativnich dovednosti vysoce zdiiraznény
pravé v CEFRu. Jinymi slovy, studenti by méli systematicky cvi¢it mluveni v cizi fe¢i a byt

dobfe obeznameni s komunikativnimi strategiemi cilového jazyka. Pti uceni anglického

40



jazyka si instruktofi musi byt také jisti, ze jejich studenti mohou produkovat rozmanité

zvuky, které se objevuji v tomto jazyce.

Srovnanim dvou zvukovych systémi (mateisky jazyk a cizi jazyk) je mozné zjistit, kde
pravdépodobné nastanou problémy ve vyslovnosti ciziho jazyka (Milovanov, 2009). Nékdo
ma sklon pievést charakteristiky matetského jazyka do druhého jazyka, coz je ta odliSnost
mezi dvéma jazykovymi systémy, které pravdépodobné zpisobi studijni problémy,
vysvétluje Milovanov (2009) na zéklad¢€ poznatkli mnoha autorti. Milovanov doporucuje

nasledujici kontrolu:

- matefsky a cilovy jazyk maji zvukoveé podobné fonémy
- varianty téchto fonému jsou podobné v obou jazycich

- fonémy a jejich varianty jsou distribuovany podobné

Teichmer se vsouvislosti stimto tématem domniva (1969 in Khaghaninejad &
Fahandejsaadi, 2016), ze pokud dit¢€ nevyslovi slovo spravné, miize byt problém ve vnimani

zvuku.

Vyzkumy ukazuji pozitivni efekt hudebniho tréninku na vyslovnost cizich jazykl. Poznatky

uvedené niZe jsou fazeny chronologicky.

Milovanov (2000 in Milovanov, Tervaniemi & Gustafsson, 2004) uvadi, Ze studenti
navstévujici specialni hudebni lekce na zakladni Skole shledavaji u€eni spravné vyslovnosti
snadng&j$i nez studenti v béZznych t¥idach.

Studie od Milovanov, Tervaniemi & Gustafsson (2004) zkoumala, zda hudebni vlohy
prispivaji k lepsi vyslovnosti ciziho jazyka. Piedpokladalo se, Ze pro studenty s hudebnimi
schopnostmi bude snaz$i identifikovat a také produkovat fonémy v cizim jazyce neZ
u studentti, jejichz ucho neni k hudb¢ tak v§imavé. Studie odhalila, Ze Zaci, ktefi se vénuji
hudbé, vyslovuji anglicky jazyk lépe nez ti, ktefi se na hudbu nespecializovali. Za

problematické fonémy byly oznaceny ty, které do finského zvukového systému nepatfi.

Milovanov a kol. (2008) ukazali, ze pfesnost, s jakou vyslovujeme druhy jazyk, koreluje

s hudebnimi schopnostmi (Miendlarzewska & Trost, 2014).

V sérii studii Milovanov (2010) zjistila, ze u finsky hovoficich déti i dospélych hudebni

vlohy vzajemné souviseji s vyznamné lepSimi schopnostmi vyslovnosti v anglictiné
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(Khaghaninejad & Fahandejsaadi, 2016). Khaghaninejad & Fahandejsaadi (2016) to
vysvétluji tim, Ze nervové zdroje a cesty jsou Castené sdileny mezi jazykem a hudbou a lidé
s vys$§imi hudebnimi schopnostmi a tréninkem pouzivaji pravou hemisféru jejich mozku

(tradi¢né hudebni doménu) vice pro zpracovani lingvistickych zvukd.

Jedna nedavna studie zjistila, ze déti ve véku 9 let a méné, které absolvovaly vyuku hudby
jednu hodinu za tyden, projevovaly vyssi schopnosti ucit se gramatiku a vyslovnost cizich
jazyku ve srovnani s jejich spoluzéky, ktefi navstévovali odliSnou mimoskolni aktivitu

(Khaganinejad & Fahandejsaadi, 2016).

4.3 Hudba a jazyk — co je odliSné

Dulezita odliSnost mezi hudbou a jazykem spociva v jejich odlisSnych mirach sémantické
specifi¢nosti (Kraus & Slater, 2015). Hudba ndm neumoziiuje diskutovat soucasné, minulé
a budouci udalosti stejnym zpiisobem jako jazyk (Besson, Chobert & Marie, 2011). Zatimco
jazyk je efektivni pro sémanticky precizni komunikaci a muize byt pouzit ke sdéleni
konkrétniho vyznamového obsahu mezi jednotlivei, muze vést diky presnosti také
k nesouhlasu (Kraus & Slater, 2015). Hudba postrada vyznamovou specifi¢nost, ale hraje
dulezitou roli v socialnim sblizovani (Cross, 1999; Trehub, 2003 in Kraus & Slater, 2015)
a ve sdileni emoci (Kraus & Slater, 2015). V tomto smyslu jazyk umoziuje jasné vyjadieni

toho, co je v nas, zatimco hudba posili to, co je mezi nami, shrnuji autofi.

V zavislosti na tom, jak poslouchame, mize byt stejny podnét vniman jako jazyk nebo jako

hudba (Khaghaninejad & Fahandejsaadi, 2016).

Mnoho zjiSténi naznacuje, Ze hudba a jazyk maji odliSné také kortikalni reprezentace, a Ze
kazda doména miize byt poskozena selektivné (Schellenberg & Peretz, 2008). Re¢ a hudba
maji opacné vzorce v hemisférické dominanci, ve zpracovani feci jsou vice zavislé na levé
hemisfére, naopak na pravé strané¢ pak vzorce na hudbé zavislé (Khaghaninejad &
Fahandejsaadi, 2016). Ptesto nervové oblasti, které jsou zakladem vnimani feci a hudby,
ukazuji vyznamné piekryti dokonce u dospélych (Merrill et al., 2012 in Khaghaninejad &
Fahandejsaadi, 2016) a je tedy mozZné vytvofit spoj mezi pravym mozkovym zpracovanim
hudby, rytmu a levym mozkovym zpracovanim verbalnich informaci (Khaghaninejad &

Fahandejsaadi, 2016).
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Hudba a jazyk se od sebe lisi také strukturdlné ve smyslu vysky ténu/hlasu, rytmu a syntaxe

(Khaghaninejad & Fahandejsaadi, 2016).

Wilson (2012) tvrdi, Ze zatimco jazykové osvojeni u déti je rychlé a pievazné autonomni,
hudba je osvojena pomaleji a zdvisi na znacném tréninku (in Khaghaninejad &
Fahandejsaadi, 2016). Navic na rozdil od jazyka, vSichni jedinci neovlddnou hudbu do

podobného rozsahu (Besson, Chobert & Marie, 2011).

4.4 Hudba a cizi jazyk
Cizi jazyk
Studium druhého jazyka je velmi cenénou dovednosti v mnoha kulturach, spole¢nostech  a

prostfedich (Kang & Williamson, 2013).

Lidé projevuji vyznamné individudlni odliSnosti ve zdatnosti v druhém jazyce (Sleve &
Miyake, 2006). Autoii poukazuji na skutecnost, Ze konecnéd troven schopnosti druhého
jazyka je ovlivnénd vékem studenta, ve kterém zacne jazyk studovat. Jeho osvojeni je vice
narocné pro dospélé ve srovnani s détmi (napf. Newport, 1990 in Kang & Williamson,

2013).

Nicméné pro déti se specifickymi poruchami uceni jako je dysgrafie a dysortografie
predstavuje osvojovani ciziho jazyka studijni z4téZz z dlivodu odliSnosti ve vztahu k jejich
vlastnimu matefskému jazyku (Milovanov, Tervaniemi & Gustafsson, 2004). Hodiny ciziho
jazyka se tak mohou stat zdrojem vétsi frustrace nez lekce v jejich matetském jazyce (Dufva

et al., 2001 in Milovanov, Tervaniemi & Gustafsson, 2004).
Hudba a cizi jazyk

Zejména behavioralni a neurologické efekty hudebni odbornosti na zdatnost v matefském
jazyce byly rozsédhle zkoumény (Parbery-Clark, Tierney, Strait & Kraus, 2012 in
Khaghaninejad & Fahandejsaadi, 2016). Mén¢ znamé vSak je, jak hudebni trénink nebo
odbornost mohou ovlivnit studium ciziho jazyka (Khaghaninejad & Fahandejsaadi, 2016).
Ptesto existuji dobré védecké divody pro spojeni mezi hudebnimi schopnostmi a zdatnosti

v druhém jazyce (Slevc & Miyake, 2006).
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Spojeni mize byt ale omezené na fonologii ciziho jazyka (Sleve & Miyake, 2006). Podle
autorti jednotlivci, ktefi jsou dobii v analyzovani, odliSovani a zapamatovani hudebnich

stimulti jsou lepsi, nez ostatni lidé v pfesnosti vnimani a produkovani zvuk ciziho jazyka.

Pfi¢inou mize byt to, Ze hudebni schopnosti ptedvidaji schopnost produkovat a vnimat
strukturu zvuku, hudebnici se 1épe uci lexikdlni tony, ale ne strukturu gramatickou nebo

sémantickou druhého jazyka (Wong, Skoe, Russo, Dees & Kraus, 2007).

Na zakladé toho se miizeme domnivat, ze je mozné, ze vztah mezi hudbou a uc¢enim jazyka
muze byt vyraznéjsi u tonovych jazyki, u kterych je pifesné vnimani a produkce vyskovych

kontur klicova pro porozuméni (Kang & Williamson, 2013).

Studie Pastuszek-Lipinske (2008) méla za cil zkoumat zejména hypotézu, dle které hudebni
vzdélani a trénink mohou vyvijet pozitivni vliv na proces osvojovani druhého jazyka. Cilem
této studie bylo zkoumat behavioralni reakce hudebnikt a nehudebnikli na podnéty slozené
ze zvuku ciziho jazyka a jejich struktur. A také pozorovat efekt specidlniho sluchového
tréninku na realizovani ukolu. Z vysledka se zda, ze vliv hudebni expertizy se rozsifuje
z hudebniho zpracovéani do fecového zpracovani a sila tohoto vlivu neni spojend pouze se

sluchovym tréninkem.

4.5 Rané zahajeni
Vyzkum jednoznaéné tvrdi, Ze rana zkusenost v hudebnim vzdélavani miize mit pozitivni

vliv na vSechny aspekty Zivota ditéte (Sarkar & Biswas, 2015).

Trénink béhem citlivého obdobi vyvoje mlZe mit vétsi efekt na mozkovou strukturu
a chovani nez trénink v pozd¢jsim véku (Steele, Bailey, Zatorre & Penhune, 2013). Citlivé
obdobi je definovano jako etapa, ve které maji zkuSenosti dlouhodoby efekt na mozek
a chovani (Knudsen, 2004 in Steele, Bailey, Zatorre & Penhune, 2013). Dikazy pro citlivé
obdobi u lidi vychazeji ze studii zaméfenych na vyuku druhého jazyka, které ukazuji, Ze
hudebni trénink v raném véku vede k vétsi zdatnosti (naptiklad Kuhl, 2010 in Steele, Bailey,

Zatorre & Penhune, 2013)

Nékteré neurologické zmény se ale mohou objevit pouze pokud trénink zapocne brzy
(Hallam, 2015). Kvantifikovatelné zmény v morfologii mozku jsou dokonce vyraznéjsi u

téch, ktefi zacali studovat hudbu pted 7. rokem Zivota (Hodges, 2005).
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Zejména tvorba hudby (napf. uceni zpévu nebo hra na hudebni nastroj) je aktivita, ktera je
typicky zahajena v raném véku, v prubéhu kterého je mozek nejcitlivéjsiv k plastickym
zménam a cCasto neustava béhem celého zivota hudebnikii (Wan & Schlaug, 2010).
Nepretrzité zapojeni po dlouhé Casové obdobi je dulezité pro maximalizovani benefit

(Hallam, 2015).

Hudebni trénink, ktery zane v tomto obdobi také posili schopnost mozku zpracovat jemné
odliSnosti mezi zvuky a asistovat vyslovnosti jazykli — tento dar pfetrvava cely Zivot
(Khaghaninejad & Fahandejsaadi, 2016). Jak bylo zjisténo, ti, ktefi se 1 v dospélosti vénuji
hudbg, si stale udrzuji schopnost ucit se cizi jazyky rychleji a efektivnéji nez ostatni, kteti

neprosli hudebnim tréninkem v détstvi (Khaghaninejad & Fahandejsaadi, 2016).
Ran¢ zahdjeni se zminuje také v souvislosti s osvojovanim jazyka.

Lidé projevuji vyrazné individualni odliSnosti ve zdatnosti v druhém jazyce (Sleve &
Miyake, 2006). Zda se, ze stejné jako u trénovani hudby hraje pocatecni vek klicovou roli
v osvojovani dovednosti ciziho jazyka (Milovanov & Tervaniemi, 2011). V raném détstvi
piinosy pro rozvoj percepcnich dovednosti ptisobi na uceni jazyka (Hallam, 2010). Vé&k, ve
kterém za¢neme osvojovat cizi jazyk mulze negativné souviset s urovni, které v druhém
jazyce docilime (Birdsong, 2005, De Keyser & Larson-Hall, 2005 in Milovanov, 2009).
ukonceni détstvi (napf. Larsen-Freeman & Long, 1992 in Milovanov, 2009). Na druhou
stranu dospéli mohou toto znevyhodnéni kompenzovat jejich vysokou motivaci a vyslovnost
muze byt ovlivnénd také jinymi biografickymi proménnymi, nez je veék a motivace
(Milovanov, 2009).

Zda se, ze déti, které jsou zejména posluchaci, ne ¢tenafi, maji malé obtize s tim se stat
rodilymi mluvéimi, zatimco rozsahlé ¢teni u dospélych ptili§ brzy poskytne velké posileni

pro jejich ne-rodilou subvokalizovanou produkci (Murphey, 1990 in Khaghaninejad &
Fahandejsaadi, 2016).
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5 Shrnuti

Postaveni hudby bylo vzdy vyznamné v riznych kulturach a predpokladal se jeji vliv na

ruzné aspekty lidského Zivota.

Vysledky vyzkumt potvrdily vliv hudebniho tréninku na rozvoj mozku (Tierney & Kraus,
2013). Byla provedena cela fada vyzkumi, které potvrzuji vztah mezi hudbou a jazykem
(naptiklad Khaghaninejad & Fahandejsaadi, 2016). Na zaklad¢ téchto vyzkumu se usuzuje
1 na vztah mezi hudbou a cizim jazykem. V ptipad¢ ciziho jazyka ale zatim neni dostatek
vyzkumi. Ty budou nutné také pro fadu dalSich nehudebnich dovednosti. Otevienym

tématem zlstava, zda se hudba a jazyk v mozku ptekryvaji nebo jsou oddé€lené.

V soucasnosti jiz vime, Ze hra na hudebni nastroj méa vyrazné vétsi vliv nez pouhy poslech
hudby (naptiklad Collins, 2012), roli hraje téz kvalita vyuky, nicméné doposud nezname

podstatu hudebnich aktivit, které zptisobuji zménu v mozku (Hallam, 2015).
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6 Vyzkumna ¢ast

6.1 Uvedeni do problému

Behavioralni a neurologické efekty hudebni odbornosti na zdatnost v matefském jazyce byly
rozséhle zkoumany, nicméné méné je toho zndmo o tom, jaky vliv miize mit hudebni trénink
nebo odbornost na uceni ciziho jazyka (Zeromskaite, 2014). Myslenka, Zze hudebnici jsou
lepsi ve studiu cizich jazyki, je intuitivni a rozsifena (Marques, Moreno, Castro & Besson,
2007). Autofti podporuji toto tvrzeni neddvnymi pokroky neurovédy v oblasti hudby. Zda se,
ze hudebni expertiza ovliviiuje anatomicko-funkéni organizaci mozku a navic tyto oblasti
nejsou nezbytné oddané hudebnimu zpracovani, ale jsou také zahrnuty do odlisnych typt
percepcniho a kognitivniho zpracovani (Marques, Moreno, Castro & Besson, 2007).
Hudebni expertiza tak zvySenou aktivaci v mozkovych oblastech, které mohou byt také
ovlivnény jazykovym zpracovanim, mize usnadnit nékteré aspekty jazykového zpracovani

(Marques, Moreno, Castro & Besson, 2007).

Sleve a Miyake (2006) ve své prukopnické studii zkoumali vztah mezi hudebnimi vlohami
a schopnostmi dospé€lych studentl v cizim jazyce. Zabyvali se také faktory, které by mohly
vysvétlit individualni odliSnosti v jejich schopnostech. Autofi studie zjistili, ze popularni
domnénka, kterd tvrdi, Ze hudebni vlohy jsou spojeny se zdatnosti v cizim jazyce neni mytus.
Nicméné vysledky poukazuji na to, Ze by se mohlo jednat pouze o spojeni s fonologii ciziho
jazyka. Jedinci, ktefi jsou dobii v analyzovani, rozliSovani a zapamatovani hudebniho
podnétu byli dle vyzkumu lepsi nez ostatni v pfesném vnimani a produkovani zvuki ciziho

jazyka.

Ptimo na vliv hudebniho tréninku se zaméfila Pastuszek-Lipinska (2008), ktera ve své studii
zkoumala, do jaké miry hudebni vzdé€lani ovlivituje osvojovani ciziho jazyka. Vysledky
odhalily, Ze hudebni vzdélani mélo znatelny vliv na produkci a vniméni feci. Z vysledki
vyzkumu je ziejmé, Ze efekt hudebni odbornosti zasahuje nejen do hudebniho zpracovani,

ale také do zpracovani feci a sila tohoto vlivu je spojena nejen se sluchovym tréninkem.

Collins (2012) ptipomina, ze u téchto studii je nutné ziistat dbalymi specifickych paramentra
kazdé studie, mezi které patii naptiklad velikost studie, konkrétni ukol, v€k ucastnika ¢i

kritéria, kterd byla pouzita pro definovani ,hudebnika®“. Mnoho studii demonstrujicich
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strukturalni odlisnosti je retrospektivni a divaji se az na dospé€lého jedince, coz nevylucuje
moznost, ze lidé sur¢itymi strukturadlnimi atypi¢nostmi maji vice predpokladi stat se
muzikantem (Miendlarzewska & Trost, 2014). Ackoliv je vétSina studii zaméfena na
dospélého jedince, nékolik vyzkumil se zamétilo také na déti. Mezi nimi napiiklad prace
Milovanov a kol. (2008 in Zeromskaite, 2014), kterd objevila vztah mezi hudebnimi vlohami
a vyslovnosti v cizim jazyce a zjistila, ze finské déti s pokrocilou vyslovnosti anglického

jazyka maji vyssi hudebni vlohy.

Také studie autors Swaminathan & Gopinath (2013) se zaméiila na déti. Autofi zkoumali
porozuméni, slovni zasobu a ¢teni v anglictin€ u indickych zaki prvniho stupné, nikoliv ale
uroveit HV ve Skolach, protoze ta neni soucasti jejich kurikula. Vyzkumny vzorek se proto
délil na ¢ast deti, které s hudbou nemaji zkuSenosti a Cast, kterd s hudbou mé zkusenosti ze
soukromych lekci. Vysledky ukazaly, ze hudebné trénované déti jsou lepSi v porozuméni
a slovni zasob¢. Tento stav trva i v piipade, ze zkoumame vykon pouze téch zakd, kteti prosli
hudebnimi lekcemi tzv. klasické indické hudby. Ta neobsahuje na rozdil od t¢ moderni zddné
texty v anglickém jazyce, tudiz vliv neni dany zvySenou pfilezZitosti se ucit nova slova
z pisni. Nicméné na rozdil od jinych studii se zde neprojevila odliSnost ve ¢teni, coz miize
byt dle autord dano malou zkuSenosti zaki. Cilem vyzkumu bylo zjistit, zda na troven

jazyka ma vliv i jind nez zapadni hudba

Jak naznacuji vysledky vySe uvedenych vyzkumt a vyzkumu viz Ptiloha 1, vztah mezi
hudebnim tréninkem a cizim jazykem existuje. VétSina vyzkumil se vSak zaméfuje na
dospélého jedince. Rozhodli jsme se proto prozkoumat tento vztah u déti mladSiho Skolniho
veéku a zjistit, zda 1 v podminkach Skolniho vyu€ovani, které je dostupné vSem, se vztah
projevi. Konkrétné jsme zkoumali vliv riiznych zpiisobli vedeni hudebni vychovy na troven
anglického jazyka. Pfipadny vztah mlZe poukédzat na skuteCnost, Ze dany predmét se
nemusime ucit pouze k ziskani znalosti a dovednosti v dané oblasti, ale mize nés rozvinout

vice sméry.

Vzhledem k tomu, Ze je tato oblast pomérné mlada, neprobadana a poznatky jsou stale pfilis
odborném uzce zamétené a zaveéry z vyzkum tedy nelze zatim aplikovat v praxi. Tato studie
vychazi ale ptimo ze stavu ¢eského skolstvi, zkouma vliv hudebni vychovy dostupné viem

détem a zaméfuje se na obecné dovednosti v anglickém jazyce.
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Tato studie by mohla pomoci poukézat na skute¢nost, ze hudebni vychova je i v ¢eskych
zékladnich Skolach okrajovym piedmétem, ktery ma ale velky potencial a zaroven nizkou
kvalitu. Mohla by také pfispét k uvédomeéni si toho, Ze zalezi, jakym zplsobem jsou

pfedméty vyucovany.
Cil prace

Cilem této prace je blize prozkoumat vztah mezi rozvojem hudebnich a cizojazy¢nych
schopnosti déti mladsiho Skolniho véku. Konkrétn¢ pak porovnat uroven vybranych

cizojazycnych dovednosti zakl ze tfid s odliSnym zptisobem vedeni hudebni vychovy.

Zpisob vedeni hudebni vychovy je ve tfech riiznych urovnich. Hudebni vychova, u které je
napln vyucovacich hodin prevazné zpév v ¢asové dotaci 1 vyucovaci hodina tydné (skupina
»tradiéni hudebni vychovy“~THV). Hodiny hudebni vychovy, které jsou zamétené na vétsi
rozvoj zaka veetné pouziti Orffovskych ndstrojii ¢i pohybové vychovy opét v ¢asové dotaci
1 vyudovaci hodina tydn& (skupina ,.¢innostni hudebni vychovy“—CHV). A rozsifena
hudebni vychova, kterd rozviji zaka v oblasti hudby a u vétSiny zakl je posilend vlastni
mimoskolni hudebni aktivitou (hra na nastroj, zpev sborovy/solovy) (skupina ,,rozsifené

hudebni vychovy“~RHV).
Hypotézy
1. Zaci ze skupiny RHV budou mit nejvyssi celkovy skér, CHV nizsi nez RHV, ale
vysSinez THV.
Ptedpokladany vztah mezi hudbou a jazykem je posilen o transferové teorie, které ocekéavaji

pozitivni vliv hudebniho tréninku na dovednosti v jazyce. Vysledky této studie by vztah

m¢ély také potvrdit.
2. 'V testu poslechovych dovednosti dosdhnou Zéci ze skupiny RHV nejvyssiho skoru,

CHV nizsiho nez RHV, ale vyssiho nez THV.

Mnoho vyzkuml se vénovalo souvislosti mezi hudebnim tréninkem a poslechovymi
dovednostmi. Hudebnici jsou napiiklad lepsi ve vnimani vysek (naptiklad Marques et al.,
2007) nebo feci v hluku (napt. Strait & Kraus, 2007). Ackoliv v Zadném z vyzkumil nebyl

testovan poslech ve formatu, v jakém ho zname z jazykovych testil, na zaklad¢ pozitivnich
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souvislosti mezi hudebnim tréninkem a poslechovymi dovednostmi usuzujeme na pozitivni

vysledek.

3. 'V testu ¢teni a psani dosahnou Zaci ze skupiny RHV nejvyssiho skoru, CHV nizgiho

nez RHV, ale vyssiho nez THV.

Vyzkum Swaminathan & Gopinath (2013) ukézal, ze déti, které prosly hudebnim tréninkem
podaly lepsi vykon v porozuméni a slovni zasobé. Na rozdil od jinych vyzkumt se ale zde
nenasla odliSnost ve skoére Cteni, coz autofi zdiivodnuji moznym nedostatkem zkuSenosti.
Cast vénovana &teni v této praci ale naznaluje, Ze existuje souvislost mezi ¢tenim a

hudebnim tréninkem.
4. Zaci ze skupiny RHV, kteti se mimoskolné vénuji hudbé dosdhnou lepsi urovné
v testu nez zaci ze stejné tiidy, kteti se hudbé vénuji pouze ve skole.

Hallam (2015) uvadi, Ze efekt hudby je zavisly také na intenzité a véku, ve kterém se zacne.

Mimoskolni hudebni Cinnost ¢asto kromé lekci navic vyzaduje také pravidelné cviceni.

5. Zéci naptic skupinami, ktefi se vénuji mimoskolné cizimu jazyku dosdhnou lepsiho
celkového vysledku, nez Zaci bez mimoskolni AJ.

Predpokladame, ze zaci diky vyssi intenzité anglického jazyka budou mit lepsi vysledky.
6.2 Metodologie

6.2.1 Vyzkumny vzorek

Pro vybér do vyzkumného vzorku byli vybrani Zaci 5. rocniku, kteti museli splnit nasledujici
ti1 kritéria.

1. Zakladnim kritériem pro vybér do vyzkumného vzorku byl zplisob vedeni hudebni
vychovy Sledovédna byla mira aktivniho osvojeni hudby prostfednictvim zpévu a hry na

hudebni néstro;j.

2. Muselo se jednat o tiidy, u nichz se vyuka AJ zasadné neliSila. V tomto ohledu byla

porovnavana hodinova dotace, zacatek a obsah vyuky AlJ.
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3. Do vyzkumného vzorku byli zatazeni Zaci bez neurologickych poruch, senzorickych

poruch, specifickych poruch uceni a z jednojazycného (Ceského) rodinného prostiedi.

Na zakladé uvedenych kritérii byla vybrana jedna tiida ze Skoly v okrese Tabor a dvé tridy
ze Skoly v okrese Praha-vychod. Informace uvedené o Skolach a jejich tfidach byly ziskany

na zaklad¢ analyzy Skolnich vzdélavacich programt a informaci od zaméstnanci Skol.
Zpusob vedeni hudebni vychovy

Zakladni skola v okrese Téabor je Skola plné€ organizovana, poskytuje vzdélani od 1. do 9.
ro¢niku. Svym poctem zaki se fadi mezi sttedné velké Skoly. Kvalifikovanost ucitelského
sboru se pohybuje v rozmezi 71-100 %. Zaméteni skoly je vSeobecné. Na této Skole byla
sledovana vyzkumna skupina tradiéni hudebni vychovy (THV). Néplni hodin HV je

prevazné zpév. Casova dotace je jedna vyucovaci hodina tydné.

Zakladni skola v okrese Praha-vychod je taktéz Skolou uplnou s deviti postupnymi ro¢niky.
Kapacita skoly je 930 zakl. Vyuka je zajisténa z velké ¢asti kvalifikovanymi pedagogy. Od
1. ro¢niku ma skola rozsifenou vyuku hudebni vychovy a od 6. ro¢niku rozsifenou vyuku
cizich jazykil. Skola ma odbornou pracovnu pro vyuku hudebni vychovy. Na této skole byla
sledovana skupina s rozSifenou vyukou hudebni vychovy RHV a ¢&innostni hudebni

vychovou CHV.

Skupina (RHV) je tfida s rozsifenou vyukou HV. Soucasti hodin je pohybovéa vychova, hra
na Orffovské néstroje ¢i flétnu, vokélni a poslechova ¢innost. Casova dotace je 3 vyucovaci
hodiny tydné&. T¥ida slouzi k rozvoji nadani zaki a je realizovana od 1.ro¢niku. Zaci jsou
zafazovani do jednotlivych tfid a skupin na zéklad¢ zadosti rodi¢ti a na zakladé posouzeni
jejich nadani ptislusnymi vyucujicimi. Vétsina zakl z této skupiny se hudebné rozviji také
ve svém volné case, kdy absolvuji lekce hry na nastroj, zpév solovy ¢i sborovy a domaci
pfipravu.

Skupina &innostni hudebni vychovy (CHYV) je tiidou bez rozsitené vyuky HV. Néplh je
obdobna jako u RHV, ale pouze béhem jedné vyucCovaci hodiny tydné. Jak je uvedeno
v SVP: , zkusenosti z rozsifené vyuky pozitivné ovliviiuji i vyuku ve tfidach bez rozsifené

vyuky. Vyuka u tiid RHV a CHV probiha v kmenovych nebo odbornych udebnach.
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Ptehled ohledné cCasovych dotacich HV na Skolach a v jednotlivych tfidach uvadime

v Tabulce 1.

Tabulka 1 Hudebni vychova — ¢asova dotace (pocet hodin za tyden)

1.tfida  2.tiida  3.tfida  4.tifda  S.tiida  SVP celkem
THV 1 1 1 1 1 5 5
CHV 1 1 1 1 1 5 5
RHV 142 142 2+1 142 2+1 7+8 15

Jelikoz bylo cilem této prace sledovat souvislost mezi aktivnim osvojenim hudby a Grovni
osvojeni ciziho jazyka, bylo nutné vyfadit z vyzkumné skupiny CHV a THV ty zaky, ktei
se hfe na nastroj vénuji v ramci mimoskolni aktivity a k aktivnimu osvojeni hudby tak
dochazi i bez vlivu hudebni vychovy na zakladni §kole. U CHYV sice k aktivnimu osvojeni
hudby dochdzi jiz v ramci formalniho vzdélavani, oproti skupiné RHV vSak v mensi casové
dotaci. Zahrnuti t&chto zaka do vyzkumného vzorku CHV by tak rozdil mezi skupinami

RHV a CHV eliminovalo.

Zaci, ktefi se mimoskoln& vénuji hudbé, byli ponechani pouze ve skupiné RHV, tedy u tiidy
s rozsifenou vyukou hudebni vychovy. Je totiz pravdépodobné, Ze vétSina zakl, ktefi
takovou tfidu navstévuji, maji o hudbu zajem i mimo Skolu. Z celkem deseti déti v této tiidé,
jejichz vysledky v testech byly pro vyzkum pouzity, na hudebni néstroj hraje 7 déti. Tti déti
se vzdy vénovaly pouze hie na klavir. Ostatni déti se vénuji hie na vice hudebnich nastroja,
piipadné i zpévu. Dvé déti v minulosti hraly na jiny nastroj nez v dobé& vyzkumu. Zaci zacali
s hudebni aktivitou nejdiive ve 4 letech a nejpozdéji v 9 letech. Domadci ptiprava se u zaka
lisila, nekteti cvici doma kazdy den, nékteii nepravidelné. Nejcasteji se jednalo o 30.

minutovou piipravu kazdy den.

Anglicky jazyk
,»Pozadavky na vzdélavani v cizich jazycich formulované v RVP ZV vychazeji ze
Spole¢ného evropského referencniho ramce pro jazyky, ktery popisuje rizné urovné

ovladani  cizitho  jazyk...vymezuje = kompetence  komunikativni  (lingvistickeé,

52



sociolingvistické, pragmatické) a vSeobecné (predpokladajici znalost sociokulturniho
prostiedi a realii zemi, ve kterych se studovanym jazykem hovofii) jako cilové kompetence

jazykové vyuky.“ (MSMT, 2017, str.17).

,»Vzdélavani v Cizim jazyce predpokladd dosazeni urovné A2, vzdélavani v DalSim cizim
jazyce prepokladéa dosazeni tirovné Al (podle Spole¢ného evropského referenéniho ramce
pro jazyky) ... Na trovni Al zdk rozumi zndmym kazdodennim vyraziim a zcela zakladnim
frazim, jejichz cilem je vyhovét konkrétnim potfebam, a tyto vyrazy a fraze pouziva.
Predstavi sebe a ostatni a klade jednoduché otazky tykajici se informaci osobniho razu, napf.
o misté, kde zije, o lidech, které znd, a vécech, které vlastni, a na podobné otazky odpovida.
Jednoduchym zptisobem se domluvi, mluvi-li partner pomalu a jasné a je ochoten mu

pomoci.“ (MSMT, 2017, str.17).

,»Vzdélavaci obsah vychazejici ze vzdélavaciho oboru Cizi jazyk ma tydenni ¢asovou dotaci

3 hodiny a je povinné zafazen od 3. do 9. roéniku“ (MSMT, 2017).

Tabulka 2 Anglicky jazyk — Casova dotace (pocet hodin za tyden)

1.tfida 2.tfida 3.tfida 4.tfida 5.tfida SVP celkem
THV X X 3 3+1 3+1 9+2 11
CHV X X 3 3+1 3+1 9+2 11
RHV X X 3 3+1 3+1 9+2 11

Vsechny tii skupiny se shoduji v poctu hodin anglického jazyka v jednotlivych ro¢nicich

Tabulka 3 Anglicky jazyk v mimoskolnich ¢innostech

Pocet déti vénujicich se mimoskolne

anglickému jazyku
THV 4
CHV 6
RHV 6
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Ve vyzkumu bylo sledovano, zda se zaci ve volném case vénuji anglickému jazyku.
Z celkem 30 zakd, jejichz vysledky byly zpracovany, se 16 zakt vénovalo AJ mimoskoln¢.
Tito zéci byli ve vyzkumu ponechani, protoze anglicky jazyk je vyhleddvanou mimoskolni
aktivitou a bylo by tak obtizné ziskat tfidu s malym zastoupenim téchto zaki a dodrzeni vyse
stanovenych kritérii. Z vyzkumu byla vytazena pouze jedna divka, na kterou otec, ktery neni
rodilym mluv¢im, hovofti anglicky od jejich Ctyf let. Ostatni zaci méli AJ nejcastéji ve forme
doucovani a krouzkti. Pouze jednou se v dotaznicich vyskytl pocitacovy program, jazykovy
kurz a konverzace srodilym mluvéim. Jedno zdéti také absolvovalo vice typt
mimogkolnich &innosti, konkrétné krouzek AJ v MS, krouZek na ZS a konverzaéni krouZek.
Dle dotaznikii byla intenzita mimosSkolni AJ nejcastéji 1 hodina za tyden, Ctyfi zaci

anglickym jazykem ve svém volném case travili 2 hodiny a pouze jeden 30 minut/1x tydné¢.

S anglickym jazykem zacali Zaci nejdiive v Sesti letech a nejpozd&ji v jedenécti. V dobé
vyzkumu se 4 zaci anglickému jazyku mimoskoln¢ jiz nevénovali. NejCastéji se zaci

vénovali této aktivité 1 nebo 2 roky, nejkratsi doba byla 0,5 roku a nejdelsi 5 let.

Ucebnice

Skupiny se 1i$i v jedné ze dvou pouzitych ucebnic. Skupina THV se ucila nejprve podle
udebnice Happy Street a poté Project. Skupiny CHV a RHV se udily podle uéebnice Chit
Chat a poté také Project.

Ucebnice se zaméiuji na stejné typy dovednosti, které jsou v pouzitém testu zkouSeny, tedy
poslech, ¢teni, psani i mluveni. Odli§né u€ebnice byly porovnany a nebyly nalezeny vyrazné

odli$nosti v oblasti gramatickych jevil a témat.
Vyskyt neurologickych, senzorickych, jazykovych poruch a poruch uceni

Ve vsech vyzkumnych skupinach byl kontrolovan vyskyt senzorickych poruch, jazykovych
obtizi, studijnich ¢i neurologickych obtiZi. Informace byly ziskdny pomoci dotazniku pro
rodice.

Ti odpovidali na dotazy, zda jejich déti maji v soucasné dobé¢ studijni problémy ¢i mély
v minulosti obtiZze béhem osvojovani matetského jazyka (naptiklad problém s vyslovnosti
hlasek, opozdénym vyvojem fe€i, obtizemi s vyjadfovanim ¢i obtizemi s porozuménim).

Rodice byli dale dotazani, zda se problémy objevily pii osvojovani ciziho jazyka, zda dité
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prodélalo oties mozku ¢€i jind zranéni hlavy, ma sluchové ¢i zrakové poruchy, je pravak nebo

levak.

Na zaklad¢ ziskanych udaji o Zacich bylo vyfazeno 10 zakd. Mezi nimi byla zakyné
s lehkym mentalnim postizenim a také zaci, ktefi méli diagnézu dyslexie, dysortografie ¢i
oboji. Jak je dobie dokumentovano mnoha studiemi (Doyle, 2002; Kormos, Smith, 2012;
Nijakowska, 2010; Nijakowska et al, 2013 in Libera, 2015), Spatné fonologické dovednosti
jsou spojeny s dyslektickymi obtizemi, a tak zplsobuji problémy hlavné ve ¢teni a jako
nasledek ve vSech dalSich schopnostech. Déti mohou mit obtize s porozuménim, tedy
dochdzi k problémim nejen v matetské jazyce, ale i pii osvojovani cizich jazykd, zejména
téch, které jsou definovany jako netransparentni, jako je naptiklad anglictina (Libera, 2015).

Obdobné¢ pak také v ptipad€ dysortografie (Libera, 2015).

Ve vyzkumu naopak ziistali z4ci, u nichz sice rodice jisté potize se vzdeélavanim uvedli, ale

u nichz nevznikla potfeba uplatnéni podptirnych opatieni (tj. neslo o zaky se specialnimi

vzdelavacimi potiebami). Konkrétn€ tak ve vyzkumném vzorku zlstali zéci, u kterych byly

uvedeny tyto studijni problémy (citovano z dotaznikd): ,por ucha pozornost.i
anal T za:;LJdiak ts8lAdyv, 2Vl koag i vc @t enyma@tl e@ér ok ueh 2 m,
soust SedhNnost; zrwklhows ;pamdBdidnerprgdmtnfe jesh L

Stejné tak byli ve vyzkumnych vzorcich ponechani 1 ti Zaci, kteti dle rodict méli vyraznéjsi
obtize v anglickém jazyce. Jeden z Zakii mél problémy se slovicky z diivodu toho, Ze se jinak
pisi a jinak vyslovuji. Dva Zaci méli uvedené problémy s gramatikou a jednou zlistala
odpovéd’ zcela nevyplnéna.

Zadného z zaki nebylo nutné z vyzkumu vylougit, ani pfizptisobit podminky testovéni
z ditvodu zrakovych ¢i sluchovych poruch. Pouze u dvou z4kl byla uvedena kratkozrakost,

jednou blize nespecifikovand zrakova porucha a jednou sluchovd porucha tykajici se

neslySeni dlouhych hlasek.
Finalni podoba vyzkumnych skupin

Na zaklad¢ uplatnéni vySe uvedenych kritérii po nadboru zdkladniho vyzkumného vzorku
byly vytvoteny tfi skupiny zakt kazda po deseti Zacich v primérmém véku 10,7-10,9.

V kazdé skupin€ jsou zastoupeni chlapci a dévcata, kterych je méné pouze u skupiny THV.
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THV mélo také o 2 zdky méné, kteti se uci mimoskolné anglicky jazyk. Skupiny se 1isi

v mife intenzity a pojeti hodin hudebni vychovy. Zakladni udaje jsou shrnuty v tabulce 4.

Tabulka 4 Vyzkumny vzorek

Pocet zakli, Pocet zaki Pramérny Pocet Pocet Zaci
kteti se zafazenych v¢k divek chlapcii vénujici  se
zucastnili  ve studii mimoskolné
testovani anglickému
jazyku
THV 26 10 10,8 4 6 4
CHV 22 10 10,9 6 4 6
RHV 16 10 10,7 8 2 6

Do studie nebyli zatazeni ti Zaci, jejichz rodic¢e nesouhlasili s tiCasti nebo na zéklad¢ dotaznikd nespliiovali

podminky.

6.2.2 Metody
Po vybrani skupin a sjednéni terminu pro testovani v jednotlivych zékladnich Skolach byly

pfipraveny testy, dotazniky a kody.

Pied zahajenim samotného testu byl zdkiim vysvétlen cil testovani. Zaci dostali listecky
s kddem, kam doplnili jméno, ptijmeni a datum narozeni. Pod stejnym koédem pak obdrzeli
dotaznik pro rodice, test poslechu a test ¢teni a psani. Vysledky zakt byly zpracovany pod
jejich kody.

Dotaznik

Dotaznik urceny pro rodice slouzil k ziskani informovaného souhlasu zédkonného zéstupce a

sledoval kromé hudebni a anglické mimoSkolni ¢innosti také dalsi oblasti (viz vyse).
Test

Pro otestovani dovednosti Zakl v anglickém jazyce byl zvolen test A1 Movers, znamy také

jako Cambridge English: Movers, ktery je druhym ze tfi Cambridge testi zamétujicich se na
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odbornou kvalifikaci mladsich zakl v anglickém jazyce. Tyto tfi testy se zafazuji mezi

takzvané Young Learners English.

Test je sestaven z dobfe znamych témat a zamétuje se na dovednosti potiebné k efektivni

komunikaci v anglickém jazyce prostiednictvim poslechu, mluveni, ¢teni a psani.

Druhé troven zkousek je vhodna pro déti okolo 12 let, které maji za sebou ptiblizné 175

hodin jazykové vyuky (,,YLE (Young learners)*, 2014).

Movers odpovida arovni Al dle Evropského referencniho ramce pro jazyky. Tento test se
fadi mezi takzvané proficiency testy (testy dovednosti), které jsou vytvotrené tak, aby metily
dovednosti studentli jazyka bez ohledu na jazykovy trénink, ktery méli. Obsah neni
zaméfeny na cile konkrétniho jazykového kurzu, ale spiSe na specifikace toho, co maji na

dané Grovni zvladnout, aby byli povazovani za zdatné.
Format testu

Test Movers je rozdélen do tii ¢asti — poslech (listening), ¢teni a psani (reading and writing)
a mluveni (speaking). Speaking byl z testovani vynechén z ¢asovych a organizac¢nich

davodu.

Pro poslechovou ¢ast je vymezeno pfiblizné 25 minut. Test obsahuje celkem 25 otazek

rozdélenych do 5 ¢asti (Ptiloha 2 — tabulka)

Cteni a psani trva 30 minut, béhem kterych Zaci plni 40 otazek v 6 oblastech (Pfiloha 2 —
tabulka).

Kazda oblast obsahuje instrukce, ptiklad a poslech je zopakovan dvakrat.

Jednotlivé Casti se bodovaly dvéma zplisoby. Prvni, mirnéjs$i hodnoceni, zohlediovalo také
¢astecné spravné odpoveédi. Druhé bylo ptisnéjsi a promitaly se do n€j naptiklad situace, kdy
byly dény i moznosti navic a Z4aci je spravné nevyuZzili ¢i vybarvili kromé spravného

pfedmétu také predméty dalsi. Body za Spatné odpovédi se neodecitaly.
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7 Data a jejich interpretace

7.1 Deskriptivni statistika
Deskriptivni statistika RHV, CHV a THV skupin v testu AJ

Tabulka 5 Mirné hodnoceni

Primé&r Medidan Smérodatnd Minimum Maximum Celkové Poslech Cteni

odchylka skore a
psani
THV 344 34 8,5 22,5 49,5 65 25 40
CHV 30,9 31,8 5,6 20 37 65 25 40
RHV 423 41 7,1 32,5 56,5 65 25 40

Jak vidime v Tabulce €. 5, nejvySsiho priméru i medianu dosahla v mirném hodnoceni

skupina RHV. Nejnizsich hodnot v této oblasti véetné smérodatné odchylky skupina CHV.

v

s celkové nejvyssim podtem bodd chybélo do ziskani plného poétu 8,5 bodi. Zakovi
s nejniz§im vysledkem chybélo 45 bodl do plného poctu. Nejvetsi rozdil mezi nejlepSim

a nejslabsim zZakem byl ve skupiné THV celkem 27 bodu.
Deskriptivni statistika RHV, CHV a THV skupin v testu AJ

Tabulka 6 Pfisné hodnoceni

Primér Median Smérodatndg Minimum Maximum Celkové Poslech Cteni

odchylka skore a
psani
THV 33 33,5 8,9 21 49 66 26 40
CHV 285 30 4,7 20 33 66 26 40
RHV 414 40,5 7,7 31 57 66 26 40
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V Tabulce €. 6 vidime udaje k ptisnému hodnoceni. Nejvyssiho priméru a medidnu doséhla
1 v ptisn€jSim hodnoceni skupina RHV. Nejnizsi pramér, median a smérodatnou odchylku
vysledek se zlepsSil o pll bodu. V celkovém poctu bodi je mezi mirnym a piisnym
hodnocenim pouze 1 bod. Nejvyraznéjsi zhorseni diky jinému hodnoceni je vidét u maxima

CHV. Rozdil celkem 4 body.

7.2 Porovnani stirednich hodnot

Tabulka 7 Statistickd vyznamnost rozdilti mezi vyzkumnymi skupinami v poslechu, ¢teni

a psani a celkovém skoéru — mirné hodnoceni

Primér (smérodatna odchylka)

THV(N=10) CHV(N=10) RHV(N=10) Srovnani

Poslech m 16 (3,1) 17,25 (2,1) 17,9 (3,5) NS

Cteni a psanim 18,5 (5,8) 13,6 (5) 24,4 (4,6) RHV* > CHV
RHV*>THV

Celkové skorem 34,4 (8,5) 30,85 (5,6) 42,3 (7,1) RHV* > CHV

Tabulka 8 Statistickd vyznamnost rozdilti mezi vyzkumnymi skupinami v poslechu, ¢teni

a psani a celkovém skoru — ptisné hodnoceni

Primér (smérodatna odchylka)

THV(N=10) CHV(N=10) RHV(N=10) Srovnani

Poslech p 15,4 (3,3) 16,3 (2,3) 17,8 (3,9) NS
Cteniapsanip 17,6 (6,1) 12,2 (4,3) 23,6 (4,9) RHV* > CHV
Celkové skore p 33 (9) 28,5 (4,7) 41,4 (7,7) RHV* > CHV

1 Viz studie Serrano & Defior (2008)

59



Vysledky pro oblast ¢teni a psani, poslech a celkové skore jsou prezentovany pro mirné
(Tabulka 10) a ptisné hodnoceni (Tabulka 11). Z davodu nizkého poctu ucastnikti byl pro
analyzu vysledkl vybran neparametricky Mann — Whitney U test.

Celkové vysledky v mirném i pfisném hodnoceni ukazaly statisticky vyznamné rozdily mezi
skupinou s roz§ifenou hudebni vychovou (RHV) a &innostni hudebni vychovou (CHV):
mirné hodnoceni (U =92,5, z= 3,219, p = 0,000), ptisné hodnoceni (U = 95,500, z = 3,447,
p = 0,000). Mezi ostatnimi skupinami nebyly vysledky statisticky vyznamné. Ve vysledcich
muzeme vidét, ze v obou ptipadech nejlépe dopadla skupina RHV, poté THV a na zavér
CHV. Zatimco mezi THV a CHV se bodovy skor piili§ nelisi, rozdil mezi nejlepsi a nejhorsi

skupinou je v obou hodnocenich vice jak 10 bodu.

Skupiny se v obou hodnocenich statisticky vyznamné neliSily v oblasti poslechu. Zménilo
se zde ale potadi skupin podle priméri. Nejlépe opét dopadla skupina RHV, v poslechu ale
nepatrné pred¢ila skupina CHV skupinu THV. V mirném hodnoceni byl pramér CHV
a RHV témét shodny.

Oblast ¢teni a psani je jedinou, kterd méla odlisné statisticky vyznamné vysledky v mirném
a piisném hodnoceni. V mirném hodnoceni byla lepsi skupina RHV nez CHV (U = 96,500,
z=3,520, p = 0,000), a také skupina RHV nez THV (U = 17,000, z = -2,498, p = 0,011). U
piisného hodnoceni byl statisticky vyznamny vysledek pouze mezi skupinou RHV a CHV
(U=99,000, z= 3,715, p = 0,000). Bodovy rozdil mezi THV a CHV (tedy druhym a tfetim
mistem) a RHV a CHV (tedy prvnim a druhym mistem) byl podobny — téméf 5 az 6 bod.

V Tabulkéch 9 a 10 porovnavame vysledky zakt ze skupiny RHV, ktefi se mimoskoln¢
veénuyji anglickému jazyku se Zaky ze stejné skupiny, ktefi se anglickému jazyku vénuji pouze
ve Skole. Zajima nas, zda spiSe neZ piisluSnost ke skupiné na zdklad€ vyuky HV se neprojevi

uroven v testu AJ na zékladé¢ toho, zda se vénuji jazyku navic ¢i ne.
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Tabulka 9 Statistickd vyznamnost rozdili mezi vyzkumnymi skupinami v mimoskolni

angli¢tin¢ — mirné hodnoceni

Primér (smérodatna odchylka)

AJA(N=16) AIN(N=14) Srovnani

Poslech m 16,8 (2,6) 17,3 (3,4) NS
Cteniapsanim 18,2 (6,5) 19,6 (7,1) NS
Celkové skorem 34,9 (7,4) 36,9 (9,7) NS

Tabulka 10 Statistickd vyznamnost rozdili mezi vyzkumnymi skupinami v mimoskolni

angli¢tin€ — pfisné hodnoceni

Primér (smérodatné odchylka)

AJA(N=16) AIN(N=14) Srovnani

Poslech p 16,3 (2,9) 16,7 (3.8) NS
Cteniapsanip 17,3 (6,5) 18,4 (7,5) NS
Celkové skore p 33,6 (7,7) 35,1 (10,4) NS

V Tabulkach 9 a 10 miZzeme vidét, Ze Zadny statisticky vyznamny rozdil nebyl nalezen mezi
zaky, ktefi se volnocCasové vénuji a nevénuji AJ. V pfisném hodnoceni se skupiny liSily

pouze o 0,4 bodu v priméru.
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8 Diskuze

Vysledky této studie potvrdily vySe uvedenou hypotézu, ktera predpokladala nejvyssi
uroven jazyka u zakua s rozsifenou vyukou HV, a obecné zndmou informaci o vlivu hry na
nastroj na uceni ciziho jazyka. Vysledek muze byt na zdklad¢ poznatkd uvedenych Hallam
(2015) zptisoben nejen hudebnim tréninkem jako takovym, ale i vékem, ve kterém se zaci
zadali vénovat hudbé &i zvysenou intenzitou aktivni hudebni ¢innosti. Zaci studujici hudbu
mohou byt také jednoduse peclivéjsi a motivovanégjsi, coz vede k jejich lepsim vysledkiim
(Hallam, 2015). Otazkou tedy je, zda se hudebné trénovani jedinci odliSuji od jejich
netrénovanych prot&jskli v oblastech jinych nez téch, které zahrnuji hudebni dovednosti a

zda jsou takové asociace disledkem hudebnich lekci (Schellenberg, 2016).

Vysledek skupiny RHV muze byt zptisoben také celou fadou dalSich faktord. Schellenberg
(2006) naptiklad uvadi, ze navstévovani hudebnich lekci je spojeno s ostatnimi
demografickymi proménnymi, které jsou znamé tim, Ze predpovidaji pfinosy v kognitivni
oblasti. Naptiklad déti, které navstévuji hudebni lekce byvaji obvykle z rodin, které maji
vyssi pfijem nez pramérnd rodina a jejich rodi¢e maji vétSinou vyssi vzdélani nez pramérny
rodic¢ (Schellenberg, in press in Schellenberg, 2006). I v ptfipad¢ naseho vyzkumného vzorku
(skupina RHV) se mohlo jednat o déti zrodin s vy$§im socioekonomickym statusem.
Protoze jednak rodinny pfijem, ale i vzdélani je pozitivn€ asociovano s mirami kognitivnich
schopnosti véetné 1Q skore (napiiklad Ceci & Williams, 1997 in Schellenberg, 2006). Dle
autora je na zaklad¢é téchto asociaci obtizné ucinit definitivni zavéry o pozorovanych
souvislostech mezi hudebnimi lekcemi a kognitivnim fungovanim, protoZe rodinny piijem a
vzdélani rodicd miZze byt skutenym zdrojem efektu. Nicméné navzdory pocatecnim
tvrzenim, ze efekt hudebnich aktivit na akademicky Gspéch je primarné€ z divodu odliSnosti
v socioekonomickém statusu a rodinném pozadi, na zdklad¢ intervencnich studii a test
obecné inteligence se zda, ze existuje pozitivni asociace mezi hudebnim vzdélavanim a
akademickym tspéchem (Miendlarzewska & Trost, 2014). Miendlarzewska & Trost (2014)
také uvadi nedavnou studii, kterd zjistila, ze akademicky uspéch mize byt predpovézen
nezavisle na socioekonomickém statusu pouze v ptipade, ze ma dité ptistup k hudebnimu
nastroji (Younge a kol.,2013). Toto zjisténi tedy zduraziuje, ze hudebni aktivity, které

zahrnuji hru na néstroj se v tomto ohledu 1i8i od ostatnich uméleckych aktivit.

62



Ackoliv Hallam (2015) na zdkladé mnoha odbornikii tvrdi, Zze hudebni trénink zlepSuje
vykon v ruznych poslechovych dovednostech. Coz piedpokladaji také teorie blizkého
transferu. A na zaklad¢ zlepSenych poslechovych dovednosti se usuzuje na lepsi Ctenaisky
vykon u hudebnikd, statisticky vyznamny rozdil se v oblasti poslechu nenasel u zadné

z téchto skupin. Co zapfic€inilo tento jev bude vyzadovat dalsi zkoumani.

Statisticky ani bodové se mezi sebou skupiny v poslechu vyznamné neliSily. Primérem sice
pred¢ila skupina CHV skupinu THV v poslechu, jiz tomu tak nebylo u &teni a psani
a v celkovém skore. Pticin tohoto jevu miize byt vice. Roli mohla hrat kvalita mezilidskych
interakci, kvalita uceni ¢i mira, do jaké ti¢astnici zazivaji uspéch (Hallam, 2015). Protoze se
jedna o skupinu ze skoly s rozsifenou vyukou HV, mizeme se domnivat, ze kvalita vyuky

HV by méla byt vyssi. Roli mohly hrat také dalsi faktory

Existuje naptiklad moznost, Ze excelentni ucitelé, ktefi jsou nadSeni, a ktefi dobfe navazuji
kontakt se svymi studenty, mohou dosdhnout vétsich rozdilti ve vzdélavacich vysledcich nez

konkrétni pouzitda metodologie (Hodges & O’Connell, 2005).

Nesmime také opomenout moznou roli nikoliv jen hudebniho tréninku, ale i hudebnich vloh,
na které se zaméfila cela fada vyzkumu (naptiklad Sleve & Miyake, 2006; Milovanov
a kol., 2010). Hudebni vlohy jsou asociovany s celou fadou ostatnich schopnosti véetné
obecné inteligence, nejjednodussim vysvétlenim je, ze vice inteligentni déti podavaji lepsi

vykony v rtiznych testech (Schellenberg, 2006).

Piestoze i ve skupiné CHV mohou byt déti s vy$§imi hudebnimi ptedpoklady, vzhledem
k tomu, Ze do skupiny RHV jsou pfijaté déti s ur€itymi predpoklady pro studium hudby,
mizeme se domnivat, ze v CHV jich bude pieci jen méné. Testy vloh jsou navrzené k uréeni
toho, kdo by mél nejvétsi prinos z hudebnich lekei (déti s vét§imi vlohami by mély vétsi
uzitek, nez déti s mensimi vlohami) (Schellenberg, 2016). Pokud né¢kdo také predpoklada,
ze déti s vySSimi hudebnimi vlohami budou pravdépodobnéji navstévovat hudebni lekce,
situace je také komplikovand faktem, ze vlohy indikuji vykon v testech na vnimani feci
(Milovanov & Tervaniemi, 2011 in Schellenberg, 2016). V dospélosti (Slevec & Miyake,
2006 in Schellenberg, 2016) a v détstvi (Milovanov a kol., 2008 in Schellenberg, 2016)
vlohy pozitivné souviseji s dovednosti vnimat a/nebo produkovat zvuky nematetského

jazyka. Autor dale uvadi, ze ackoliv vyzkumnici navrhli, ze pozitivni asociace mezi délkou
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tréninkll a vnimanim fe€i poskytuji dikazy o tom, Ze hudebni lekce zplisobuji takové
asociace (naptriklad Strait & Kraus, 2011), jedinci s vyssi Grovni hudebnich vloh
pravdépodobnéji, nez jini jedinci budou navstévovat hudebni lekce a predvadét vykony v

testech zaméfenych na vnimani feci.

Analyza dat pfinesla mimo jiné zjisténi o vlivu mimoskolni vyuky ciziho jazyka na troven
v daném jazyce. Mezi zéky, ktefi se AJ vénovali a nevénovali ve volném c¢ase nebyl
statisticky vyznamny rozdil. U skupiny RHV byl také primérné stejny vysledek v testu
u zaklt s mimoskolni HV a bez ni. Naopak pii porovnani vysledkti byl primérné vyssi
vysledek u zaku, kteti se mimoskolné AJ nevénovali. Nesmime ale opomenout moznost, ze
zaci, ktefi se mimo Skolu cizimu jazyku nevénovali, vice procvi¢ovani nepotiebovali. Jejich
uroveil miize byt dostacujici 1 ze Skolni vyuky, protoZze maji dostate¢né podnétné rodinné
prostiedi ¢i dobry predpoklad pro uceni cizich jazykil. Naopak Zaci, ktefi nav§tévuji navic
hodiny anglického jazyka, mohou patfit mezi slabsi zadky a pti absolvovani pouze Skolni
vyuky by mohla byt jejich troven nizsi.

Studie v této praci poukazuje na potencial vyuky hudby u déti. Limitem této studie se stal
pocet UcCastnikl. Bohuzel sohledem na maly pocet zdkladnich Skol zamétfenych na
rozsifenou vyuku hudebni vychovy by to byl problém také pii dal§im zkoumani. Vzorkem
byly sice déti zékladni Skoly, ale vSechny z 5. ro¢niku se stejnym mnozstvim zkuSenosti
v cizim jazyce vramci Skolniho vyucovéni. S ohledem na odlisné hodinové dotace
v hodinéch anglického jazyka na zékladnich Skoléch, je i toto pficinou, pro¢ je vyzkumny
vzorek maly. Pro lepsi vyhodnoceni studie by byl také vhodny udaj o socioekonomickém
statusu rodiny, otestovani vloh zakd ¢i porovnani se tiidou zcela bez vyuky hudebni
vychovy. Dalsi vyzkum by se mohl zaméfit na oblast hudebnich vloh u zékd a jakym
zpliisobem jej ovliviiuje vyuka hudby vzhledem k Grovni jazykovych dovednosti. Jaka je
uroven jazyka u zékd, kteti hudebni vychovou neprosli ¢i jaké typy chyb maji sklon délat

hudebnici a nehudebnici.

Pfinos této prace naopak spocivéa ve svém zameéieni na zaky zakladni Skoly. Studie byvaji
totiz obvykle zaméfené na dospélé ¢i predskolni déti. Shodu ale mizeme nalézt u prace
Milovanov (2008) ¢i Swaminatham & Gopinath (2013), které se také tykaji testovani déti.

Obe¢ prace se zabyvaly hudebné trénovanymi a netrénovanymi zéky, Milovanov ale méfila
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vlohy a Swaminatham & Gopinath nepracovali se §kolni hudebni vychovou. Tato diplomova
prace na rozdil od ostatnich studii porovnava rtizné urovné hudebniho vzdélani a snazi se
vysledovat efektivitu bézné vyuky HV na zakladnich Skolach, ktera je dostupna vSem.

Muzeme tak fici, ze vyzkumné Setieni v rdmei této diplomové prace ma ojedinélé postaveni.

Kraus & Chandrasekaran (2010) na zakladé vysledku studii, které zminuji ve své praci Music
training for the develomnet of auditory skilisavrhuji, ze pfinosy hudebniho tréninku
mohou byt dostupné pro vSechny a nejen tém, ktefi maji hudebni nadani. Nicmén¢ v dnesni
dob¢ jsou hudebnici ¢asto produktem mnoha let privatniho vyucovani, coz je luxus, ktery
neni dostupny kazdému. Autoii zduraznuji, ze pokud uvazime, co vime o pozitivnich
efektech hudebniho vzdélavani, zda se zcela samoziejmé, ze poskytneme vSem détem

ptilezitost zlepsit jejich poslechové schopnost prostfednictvim hudebniho tréninku
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10 Seznam priloh

Ptiloha ¢.1 — tabulka Shrnuti vyzkumt tykajicich se hudebniho vzdé€lavani a ciziho
jazyka na zakladé¢ prace Zeromskaite (2014)
Ptiloha ¢.2 — tabulka Popis testu Movers
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