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Abstrakt (ļesky) 

Pohyb ve virtu§ln²m svŊtŊ je dnes samozŚejmost². Do kybersvŊta se dost§vaj² i dŊti, 

kter® jiģ pŚest§vaj² rozliġovat mezi re§lnĨm a virtu§ln²m svŊtem. Ten je pro nŊ 

samozŚejmost² i s vĨhodami a riziky, kter® pŚin§ġ². Z§mŊrem diplomov® pr§ce bylo 

shrom§ģdit aktu§ln² n§hledy na pojet² specifick® prim§rn² prevence v oblasti kyberprostoru 

a analyzovat aktu§lnŊ nab²zen® programy certifikovanĨch organizac² praģskĨm ġkol§m. 

Z§kladn² ot§zkou vĨzkumu je, jakĨm t®matŢm se preventivn² programy vŊnuj². VĨzkum 

pouģ²v§ metodu sbŊru dat pomoc² analĨzy dokumentŢ, polostrukturovanĨch rozhovorŢ a 

pozorov§n². VĨsledky ukazuj², ģe nejpropracovanŊjġ²m t®matem je v souļasn® praxi t®ma 

kyberġikany a netolismu, dalġ²m t®matem je prevence rizikov®ho uģ²v§n² soci§ln²ch s²t² a 

bezpeļn® uģ²v§n² internetu. C²le preventivn²ch programŢ, pokud jsou formulovan® 

dostateļnŊ konkr®tnŊ a vzhledem k ģ§kovi, jsou ve vŊtġinŊ zamŊŚeny na kognitivn² str§nku 

osobnosti. Na z§kladŊ vĨzkumu v z§vŊru pr§ce formuluje doporuļen² pro realizaci dalġ²ch 

t®mat prim§rn² prevence ve ġkol§ch. 

 

Abstract (in English): 

The virtual world is becoming more a part of our reality nowadays. Even children 

are coming into it and they are losing the ability to distinguish between the real and the 

virtual world. The virtual world is then an absolutely natural thing for them, including the 

advantages and risks that it brings. The aim of this master thesis was to collect present 

opinions and views on the conception of specific primary prevention in the area of 

cyberspace, and to analyze the currently offered programs from certified organizations for 

schools in Prague. The basic question of research is: What kind of topics do these 

preventive programs deal with? The method of this research was based on data collection 

through document analysis, semi-structured interviews and observation. The results show, 

that the most developed and complex topics in current practice are cyberbullying and 

netolism, leading to prevention of potential risky use of social networks and safer use of 

internet. When the goals of preventive programs are expressed enough specifically and 

sufficiently and with respect to the child, then it mostly focuses on cognitive aspects of the 

personality. Based on the research at the end of the thesis, there are formulated 

recommendations for the implementation of other primary prevention topics in schools. 
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1 Đvod 

Pro svou diplomovou pr§ci jsem si vybrala v souļasn® dobŊ aktu§ln² t®ma Prevence 

rizikov®ho chov§n² dŊt² v kyberprostoru. DŊti se rod² do svŊta, kde Ăre§ln®ñ a Ăvirtu§ln²ñ 

splĨv§ v jedno a je velmi tŊģk® a moģn§ dokonce neģ§douc² tyto svŊty oddŊlovat. Je tŚeba 

pŚijmout fakt, ģe kyberprostor se st§v§ souļ§st² bŊģn®ho ģivota nejen novŊ narozenĨch dŊt², 

tzv. digit§ln²ch domorodcŢ, ale i n§s, digit§ln²ch pŚistŊhovalcŢ. 

Marc Prensky
1
, kterĨ term²n Ădigit§ln² domorodciñ v roce 2001 zavedl, pŚiġel s 

myġlenkou, ģe si nemysl², ģe lid® narozen² jako digit§ln² domorodci jsou automaticky 

digit§lnŊ gramotn² a naopak. Vn²m§m to podobnŊ. To, ģe se dneġn² dŊti rod² do spojen®ho 

svŊta reality a virtuality nutnŊ neznamen§, ģe se nemus² uļit, jak se v nŊm bezpeļnŊ 

pohybovat a orientovat. K tomu by mŊla pomoci specifick§ prim§rn² prevence. Preventivn² 

programy by mŊly reagovat na promŊnu zpŢsobu ģivota, kterou s sebou nov® technologie 

pŚin§ġej² napŚ²ļ lidskou komunikac² a pŢsoben²m. Smyslem pr§ce je zachycen² aktu§ln²ho 

stavu t®to problematiky. 

V teoretick® ļ§sti se pr§ce zamŊŚuje na rizikov® chov§n² v  oblasti kyberprostoru a 

detailnŊji rozeb²r§ vybran® jevy souvisej²c² s uģ²v§n²m internetu a digit§ln²ch technologi² 

jako je napŚ²klad kyberġikana, netolismus, sexting, aj. V dalġ² kapitole je pŚibl²ģen kontext 

prim§rn² prevence v r§mci preventivn²ho syst®mu v ĻR. N§sleduje vhled do problematiky 

preventivn²ch programŢ z hlediska jejich kvality a efektivity. Posledn² kapitola teoretick® 

ļ§sti se zabĨv§ prac² s vĨchovnŊ-vzdŊl§vac²mi c²li, protoģe pr§vŊ stanoven² c²le definuje a 

strukturuje vĨukovĨ akt, urļuje obsah a metody, pŚ²padnŊ i hodnocen² efektivity 

preventivn²ch blokŢ. 

Ve sv® pr§ci vych§z²m pŚedevġ²m z vĨzkumnĨch ġetŚen² Kamila Kopeck®ho a 

dalġ²ch z informaļnŊ-intervenļn²ho a vzdŊl§vac²ho projektu E-bezpeļ² a Centra prevence 

rizikov® virtu§ln² komunikace pŢsob²c²ho pŚi fakultŊ Pedagogiky Univerzity Palack®ho v 

Olomouci. Ti se jiģ Śadu let zabĨvaj² vĨzkumem v oblasti rizikov®ho chov§n² dŊt² v 

kyberprostoru. Jejich vĨzkumy jsou bl²ģe pŚedstaveny v teoretick® ļ§sti pr§ce. 

                                                 
1
Marc Prensky je americkĨ autor, Śeļn²k, poradce a hern² design®r v kritickĨch oblastech vzdŊl§v§n² 

a uļen². In: PRENSKY, Marc. Digital Natives, Digital Immigrants Part 1. On the Horizon [online]. 2001, 

9(5), 1-6 [cit. 2018-07-10]. 
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C²lem pr§ce je zjistit, jestli a nakolik se organizace certifikovan® MĠMT zabĨvaj² a 

akcentuj² t®ma tĨkaj²c² se rizikov®ho chov§n² v kyberprostru a jakĨch preventivn²ch c²lŢ 

chtŊj² prostŚednictv²m programŢ specifick® prevence dos§hnout. V pr§ci si kladu ot§zku: 

JakĨm t®matŢm se v r§mci rizikov®ho chov§n² v kyberprostoru programy specifick® 

prim§rn² prevence zamŊŚen® na ģ§ky z§kladn²ch ġkol vŊnuj²? V praktick® ļ§sti se 

proto podrobnŊji zamŊŚuji na t®mata, kter§ do ġkol pŚin§ġej² extern² certifikovan® 

organizace. ĻastĨm nositelem preventivn²ch t®mat do ġkol jsou pr§vŊ ony. Ġkoly si je 

naj²maj² k dlouhodob® spolupr§ci jako extern² odborn²ky. N§sleduj²c² tŚi podot§zky 

konkretizuj² hlavn² ot§zku vĨzkumu: 

Konkr®tnŊ kter® rizikov® chov§n² ļi t®mata jsou v programech obsaģena? 

Jak® je rozloģen² t®mat v prŢbŊhu povinn® ġkoln² doch§zky? 

S jakĨm c²lem nebo c²li se programy tŊmto form§m ļi t®matŢm rizikov®ho chov§n² 

vŊnuj²? 

T®matu rizikov®ho chov§n² dŊt² v kyberprostoru se vŊnuji jako lektor prim§rn² 

prevence od roku 2015. Na z§kladŊ vlastn²ch zkuġenost² si v z§vŊru pr§ce dovoluji 

navrhnout n§mŊty k vylepġen² prevence v oblasti rizikov®ho chov§n² dŊt² v kyberprostoru. 

  



Alena OndŚ²ļkov§, Prevence rizikov®ho chov§n² dŊt² v kyberprostoru 

3 

 

2 Rizikov® chov§n² a charakteristika jeho vybranĨch forem 

Takto kapitola si klade za c²l vymezit pojem rizikov®ho chov§n², sezn§mit ļten§Śe 

s dosavadn²mi vĨzkumy rizikov®ho chov§n² dŊt² v kyberprostoru a pŚedstavit jim vybran® 

jevy, kter® jsou aktu§ln² v r§mci t®to problematiky. 

Rizikov® chov§n² mŢģe m²t rŢznorod® pŚ²ļiny, mnoh® projevy a tak® rozd²ln® 

n§sledky v oblasti vĨchovn®, soci§ln² trestnŊpr§vn² i zdravotn². V ļesk®m kontextu se 

prevence rizikov®ho chov§n² vyv²jela napŚ²ļ nŊkolika obory, proto ani definice term²nu 

rizikov® chov§n² nen² jednoduch§. MiovskĨ zdŢrazŔuje, ģe dnes je zav§dŊj²c² zach§zet 

s fenom®ny rizikov®ho chov§n² ĂoborovĨm zpŢsobemñ, neboŠ ve skuteļnosti se u dŊt² a 

ml§deģe zŚ²dkakdy objevuj² oddŊlenŊ. ĂV naprost® vŊtġinŊ pŚ²padŢ existuje sp²ġe 

kombinace typŢ rizikov®ho chov§n² nebo doch§z² k pŚech§zen² od jednoho k druh®mu.ñ 

Smysl vid² ve vytvoŚen² ġirġ²ho, mezioborov®ho r§mce.
2
 

Pod pojmem rizikov® chov§n² se rozum² Ăchov§n², v jehoģ dŢsledku doch§z² 

k prokazateln®mu n§rŢstu zdravotn²ch, soci§ln²ch, vĨchovnĨch a dalġ²ch rizik pro jedince 

nebo spoleļnost.ñ
3
 T²mto pojmem nahrazujeme doposud pouģ²vanĨ term²n soci§lnŊ-

patologick® jevy. PŢvodn² term²n je podle nŊj pro oblast modern² ġkolsk® prevence 

koncepļnŊ pŚekonanĨ, a rovnŊģ dod§v§, ģe pojem soci§lnŊ-patologick® jevy je 

stigmatizuj²c², normativnŊ ladŊnĨ a klade pŚ²liġ silnŊ dŢraz na skupinovou/spoleļenskou 

normu. V souļasnosti je dŢraz kladen na jednotlivce nebo jednoznaļnŊ ohraniļenou 

soci§ln² skupinu.
4
 Tuto terminologii sjednocuje i N§rodn² strategie prim§rn² prevence pro 

roky 2013-18 vydan§ MĠMT, kde je d§le uvedeno: ĂPojem rizikov® chov§n² zahrnuje 

rozmanit® formy chov§n², kter® maj² negativn² dopady na zdrav², soci§ln² nebo 

psychologick® fungov§n² jedince a/nebo ohroģuj² jeho soci§ln² okol². Rizikov® chov§n² 

pŚedstavuje rŢzn® typy chov§n², kter® se pohybuj² na ġk§le od extr®mn²ch projevŢ chov§n² 

ĂbŊģn®hoñ (napŚ. provozov§n² adrenalinovĨch sportŢ) aģ po projevy chov§n² na hranici 

patologie (napŚ. nadmŊrn® uģ²v§n² alkoholu, cigaret, kofeinu ļi neleg§ln²ch drog, n§sil²).ñ
5
 

                                                 
2
MIOVSKħ, M. a kol. Prevence rizikov®ho chov§n² ve ġkolstv², str. 30. 

3
PAVLAS MARTANOVĆ, V. Standardy odborn® zpŢsobilosti poskytovatelŢ programŢ ġkolsk® 

prim§rn² prevence rizikov®ho chov§n². [online], s 21. [cit. 2018-07-10] Dostupn® z: 

http://www.pppkv.cz/dokumenty/STANDARDY_OZPPRCH.pdf 

4
MIOVSKħ, M. a kol. Prevence rizikov®ho chov§n² ve ġkolstv², str. 28. 

5
MĠMT. N§rodn² strategie prim§rn² prevence rizikov®ho chov§n² dŊt² a ml§deģe na obdob² 2013 ï 

2018 [online], s. 9. [cit. 2018-06-28]. Dostupn® z: http://www.msmt.cz/file/28077 
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Vzorce rizikov®ho chov§n², kter® pojmenov§v§ d§le MiovskĨ, jsou povaģov§ny za 

Ăsoubor fenom®nŢ, jejichģ existenci i dŢsledky je moģn® podrobit vŊdeck®mu zkoum§n² a 

kter® lze ovlivnit a ovlivŔovat preventivn²mi a l®ļebnĨmi intervencemiñ.
6
 N²ģe je seznam 

nejļastŊjġ²ch fenom®nŢ, kter® jsou do konceptu rizikov®ho chov§n² Śazeny: 

- Ġikana a n§sil² ve ġkol§ch a dalġ² formy extr®mnŊ agresivn²ho jedn§n². 

- Z§ġkol§ctv². 

- Uģ²v§n² n§vykovĨch l§tek. 

- Nel§tkov® z§vislosti (gambling, probl®my spojen® s nezvl§dnutĨm 

vyuģ²v§n²m PC, atd.). 

- Uģ²v§n² anabolik a steroidŢ. 

- ObecnŊ krimin§ln² jedn§n². 

- Sexu§ln² rizikov® chov§n². 

- Vandalismus. 

- Xenofobie a rasismus, intolerance, antisemitismus. 

- Komerļn² zneuģ²v§n² dŊt², tĨr§n² a zneuģ²v§n² dŊt². 

- Atd. 

Podstatn® je uvŊdomŊn², ģe kategorizace rizikov®ho chov§n² nen² jednoduch§, 

neboŠ koncept prevence rizikov®ho chov§n² se historicky vyv²j² v nŊkolika oblastech 

z§roveŔ a i samotn® oblasti rizikov®ho chov§n² zpŢsobuj² rŢzn® n§sledky (napŚ. v oblasti 

trestnŊpr§vn² nebo tŚeba zdravotn²). Je dŢleģit®, abychom si byli t®to nehomogenity 

vŊdomi. V ¼zk®m slova smyslu MiovskĨ specifikuje tyto kategorie rizikov®ho chov§n²: 

- Z§ġkol§ctv², 

- ġikana a extr®mn² projevy agrese, 

- extr®mnŊ rizikov® sporty a rizikov® chov§n² v dopravŊ, 

- rasismus a homofobie, 

- negativn² pŢsoben² sekt, 

- sexu§ln² rizikov® chov§n², 

- z§vislostn² chov§n² (adiktologie). 

V ġirġ²m pojet² zaŚazuje MiovskĨ jeġtŊ dvŊ oblasti nebo okruhy, kter® se 

v souļasnosti st§vaj² velkĨmi ohnisky pro preventivn² pr§ci, ale kter® podle nŊj nelze 

jednoznaļnŊ zahrnout do konceptu rizikov®ho chov§n² totiģ: 

                                                 
6
 Tamt®ģ, s. 28. 
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- okruh poruch a probl®mŢ spojenĨch se syndromem tĨran®ho a zanedb§van®ho 

d²tŊte, 

- spektrum poruch pŚ²jmu potravy.7
 

N§rodn² strategie prim§rn² prevence rizikov®ho chov§n² dŊt² a ml§deģe 2013ï2018
8
 

definuje rizikov® formy chov§n² dŊt² a ml§deģe shodnŊ (viz n²ģe) s t²m, ģe u zm²nŊnĨch 

oblast² se prim§rn² prevence rizikov®ho chov§n² u ģ§kŢ v pŢsobnosti MĠMT zamŊŚuje 

pŚedevġ²m na pŚedch§zen² rozvoje rizik. 

- Interperson§ln² agresivn² chov§n² ï agrese, ġikana, kyberġikana a dalġ² 

rizikov® formy komunikace prostŚednictv²m multimedi², n§sil², intolerance, 

- Antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie. 

- Delikventn² chov§n² ve vztahu k hmotnĨm statkŢm ï vandalismus, kr§deģe, 

sprejerstv² a dalġ² trestn® ļiny a pŚeļiny. 

- Z§ġkol§ctv² a neplnŊn² ġkoln²ch povinnost². 

- Z§vislostn² chov§n² ï uģ²v§n² vġech n§vykovĨch l§tek, netolismus, gambling. 

- Rizikov® sportovn² aktivity, prevence ¼razŢ. 

- Rizikov® chov§n² v dopravŊ, prevence ¼razŢ. 

- Spektrum poruch pŚ²jmu potravy. 

- Negativn² pŢsoben² sekt. 

- Sexu§ln² rizikov® chov§n². 

Rizikov® chov§n² v kyberprostoru je zahrnuto pŚedevġ²m v prvn²m bodŊ mezi 

interperson§ln² agresivn² chov§n² a d§le v bodŊ ļtvrt®m mezi z§vislostn² chov§n². Jde o dvŊ 

specifick® formy rizikov®ho chov§n² dŊt² v kyberprostoru, kter® jsou zahrnuty od loŔsk®ho 

roku i v pŚ²loh§ch Metodick®ho doporuļen² k prim§rn² prevenci rizikov®ho chov§n² u dŊt², 

ģ§kŢ a studentŢ ve ġkol§ch a ġkolskĨch zaŚ²zen²ch vydan®ho MĠMT. 

2.1 Rizikov® chov§n² dŊt² v kyberprostoru  

Rizikov® chov§n² dŊt² v kyberprostoru je ve svŊtŊ i u n§s podrobnŊ sledov§no jiģ 

mnoho let. Na tuto problematiku se zamŊŚuje Śada studi² a prac². V Evropsk®m mŊŚ²tku je 

vĨznamnou studi² EU Kids Online
9
. Tu iniciuje katedra m®di² a komunikace (Department 

                                                 
7
 MIOVSKħ, M. a kol. Prevence rizikov®ho chov§n² ve ġkolstv², s 29. 

8
 MĠMT. N§rodn² strategie prim§rn² prevence rizikov®ho chov§n² dŊt² a ml§deģe na obdob² 2013 ï 

2018 [online], s. 8. [cit. 2018-06-28]. Dostupn® z: http://www.msmt.cz/file/28077 

9
The London School od Economic and Political Studies [online]. [cit. 2018-07-12]. 

https://lsedesignunit.com/EUKidsOnline/ 
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of Media and Communications) anglick® The London school of Economic and political 

science. EU Kids Online je nadn§rodn²m ġetŚen²m. Jsou do nŊj zapojeny dŊti z 33 

EvropskĨch zem² a k posledn²mu vĨzkumu se pŚipojila tak® Austr§lie, Braz²lie a Chile. 

VĨzkumy jiģ byly realizov§ny ve ļtyŚech vln§ch, a to v obdob² 2006-9, v letech 2009-11, 

2011-14 a nejnovŊjġ² vĨzkum, EU Kids Online IV, zapoļal v roce 2004 a zat²m nen² 

ukonļenĨ.
10

  Z toho soud²m, ģe t®ma online komunikace a z²sk§v§n² zkuġenost² 

z virtu§ln²ho svŊta je aktu§ln² nejen u n§s. Ļesk§ republika je do vĨzkumu zapojena od 

jeho poļ§tku, z¼ļastnila se tedy vġech ļtyŚ ġetŚen². EU Kids online IV je v Ļesku pod 

veden²m prof. PhDr. Davida Ġmahela, Ph.D. Ph.D. z Institutu vĨzkumu dŊt², ml§deģe a 

rodiny na FakultŊ soci§ln²ch studi² Masarykovy univerzity. Tento vĨzkum nav§ģe 

pŚedevġ²m na vĨzkum z roku 2010 a bude tak moc porovnat zkuġenosti dŊt² a rodiļŢ 

s online riziky tehdy a nyn².
11

 VĨsledky pr§vŊ tŊchto vĨzkumŢ dozuj², ģe ļ²m d§l v²c dŊt² 

v EvropŊ uģ²v§ internet v jejich kaģdodenn²m ģivotŊ, ļ²mģ se i v²ce vystavuj² jeho moģnĨm 

hrozb§m a nebezpeļ²m. 

V ļesk®m prostŚed² se problematice rizikov®ho chov§n² v kyberprostoru vŊnuje 

tak® Centrum prevence rizikov® virtu§ln² komunikace Pedagogick® fakulty Univerzity 

Palack®ho v Olomouci (d§le jen Centrum PRVoK) a projekt E-bezpeļ², jeģ v posledn² dobŊ 

realizovaly Śadu vĨzkumŢ. VĨzkumn® zpr§vy jsou dostupn® veŚejnosti pr§vŊ na str§nk§ch 

E-bezpeļ². N²ģe kr§tce pŚedstav²m t®mata posledn²ch vĨzkumŢ realizovanĨch v obdob² 

2014-2017, a pot® podrobnŊji oba subjekty. 

- Sexting a rizikov® seznamov§n² (2017) je zat²m posledn²m realizovanĨm 

vĨzkumem, kterĨ se zamŊŚuje na fenom®n rizikov®ho sd²len² vlastn²ch 

intimn²ch materi§lŢ v kyberprostoru. Souļ§st² vĨzkumu byla tak® ļ§st zamŊŚen§ 

na rizikov® seznamov§n² v kyberprostoru. 

- Fenom®n Minecraft v ļesk®m prostŚed² (2017) je rovnŊģ ļerstvĨ vĨzkum 

z pŚedchoz²ho roku. VĨzkum se zamŊŚil na fenom®n celosvŊtovŊ rozġ²Śen® 

poļ²taļov® hry Minecraft. Mj. bylo c²lem zjistit, jestli se hr§ļi v prostŚed² her 

setkali s rizikovĨmi formami komunikace a jestli se u nich projevuj² znaky 

netolismu. 

                                                 
10

 The London School od Economic and Political Studies. [online]. [cit. 2018-07-11].  Dostupn® z: 

http://www.lse.ac.uk/media-and-communications/research/research-projects/eu-kids-online/about 

11
 Masarykova Univerzita, cit 11.07.2018 ļl§nek ze 4.11.2014; https://www.online.muni.cz/veda-a-

vyzkum/4918-studie-chovani-deti-na-internetu-prinesla-pet-rad-pro-rodice 

http://www.lse.ac.uk/media-and-communications/research/research-projects/eu-kids-online/about
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- N§rodn² vĨzkum kyberġikany zamŊŚen® na ļesk® uļitele (2016). C²lem tohoto 

vĨzkumu bylo zmapov§n² kyberġikany na uļitele v ļeskĨch ġkol§ch.  

- Ļesk® dŊti a facebook (2015). Tento vĨzkum se zamŊŚoval na chov§n² zejm®na 

mladġ²ch dŊt² na soci§ln² s²ti Facebook. 

- VĨzkum rizikov®ho chov§n² ļeskĨch dŊt² v prostŚed² internetu (NIK5) (2014) 

N§rodn² vĨzkum rizikov®ho chov§n² ļeskĨch dŊt² byl v roce 2014 dalġ² z Śady 

vĨzkumŢ, kterĨ se po pravideln®m intervalu zamŊŚoval na problematiku 

rizikovĨch komunikaļn²ch jevŢ v prostŚed² internetu, jimģ jsou dŊti vystaveny. 

VĨzkumn® zpr§vy ze vġech jmenovanĨch vĨzkumŢ jsou k dispozici online. D§le se 

dost§v§m k pŚedstaven² obou subjektŢ: 

Centrum PRVoK je certifikovan® univerzitn² pracoviġtŊ orientovan® na rizikov® 

formy komunikace dŊt² a dospŊlĨch v prostŚed² internetu. ZamŊŚuje se pŚedevġ²m na 

kyberġikanu, kyberstalking, kybergrooming, hoax a spam, sexting, soci§ln² 

inģenĨrstv² v online prostŚed², rizika sd²len² osobn²ch ¼dajŢ v prostŚed² soci§ln²ch s²t² 

a dalġ² nebezpeļn® komunikaļn² jevy. Na vĨzkumu, vzdŊl§v§n² a intervenci spolupracuje 

napŚ. s firmami jako je Seznam.cz, s Googlem a dalġ²mi.
12

 To zmiŔuji z toho dŢvodu, ģe 

Seznam.cz i Google jsou nejen vyhled§vaļe, prohl²ģeļe, poskytuj² e-mailov® a dalġ² sluģby 

slouģ²c² napŚ. k virtu§ln² komunikaci, aj. S kyberprostorem tyto firmy ¼zce souvis². 

Centrum PRVoK realizuje projekt projekt E-bezpeļ², coģ je projekt zamŊŚenĨ na 

prevenci, vzdŊl§v§n², vĨzkum, intervenci a osvŊtu spojenou rizikovĨm chov§n²m na 

internetu a souvisej²c²mi fenom®ny, kterĨ byl zah§jen v roce 2008 a je ļasovŊ 

neohraniļenĨ. Uģ od sv®ho poļ§tku se zamŊŚuje na nebezpeļn® internetov® fenom®ny, 

kter® ohroģuj² nejen dŊti.
13

 Tento projekt podporuje Ministerstvo vnitra a MĠMT, 

spolupracuje s Polici² ĻR a na n§rodn² ¼rovni pŚedstavuje jeden z ļl§nkŢ v oblasti 

prevence online kriminality. NovŊ se pak zabĨv§ vzdŊl§v§n²m uļitelŢ.  Pokud se pod²v§me 

na tento projekt podrobnŊji, pak zjist²me, ģe se zabĨv§ zejm®na na n§sleduj²c²mi t®maty: 

a) kyberġikana a sexting (rŢzn® formy vyd²r§n², vyhroģov§n², poġkozov§n² obŊt² s 

pomoc² informaļn²ch a komunikaļn²ch technologi²),  

                                                 
12
VĨzkumn® pracoviġtŊ PRVoK - [online] [cit. 2018-07-12] Dostupn® z: 

https://veda.upol.cz/pracoviste/vyzkumna-pracoviste/centrum-prevence-rizikove-virtualni-komunikace/ 

13
 E-Bezpeļ². Informace o projektu. [online]. [cit. 2018-07-12]. Dostupn® z: https://www.e-

bezpeci.cz/index.php/o-projektu/oprojektu 
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b) kybergrooming (komunikace s nezn§mĨmi uģivateli internetu vedouc² k osobn² 

schŢzce), 

c) kyberstalking a stalking (nebezpeļn® pron§sledov§n² s pouģit²m ICT),  

d) rizika soci§ln²ch s²t² (zejm®na s²tŊ Facebook),  

e) hoax a spam,  

f) zneuģit² osobn²ch ¼dajŢ v prostŚed² elektronickĨch m®di².
14

 

Zapojen² tŊchto t®mat se ukazuje i v dŚ²ve pŚedstavenĨch studi²ch, kter® jsou na 

¼zem² ĻR unik§tn² zamŊŚen²m i svĨm rozsahem. V ļele projektu stoj² doc. Mgr. Kamil 

KopeckĨ, Ph.D. D²ky tŊmto vĨzkumŢm vĨġe popsanĨm a dalġ²m relativnŊ dobŚe v²me, 

jak§ rizika dŊti suģuj² a jakĨm rizikŢm mus² ļelit. Rizikov® chov§n² mŢģe m²t Śadu podob, 

vŊtġ² prostor mu bude vŊnov§n v n§sleduj²c² podkapitole. Pr§vŊ prevence je zpŢsob, jak 

moģn®mu rizikov®mu chov§n² pŚech§zet, odd§lit jej nebo alespoŔ zm²rnit. 

2.2 Vybran® jevy rizikov®ho chov§n² v kyberprostoru 

C²lem n§sleduj²c² podkapitoly je pŚedstavit vybran§ rizika, se kterĨmi se dŊti pŚi 

pouģ²v§n² internetu setk§vaj². KromŊ toho, ģe prevence na tyto formy upozorŔuje a Ś²k§, co 

se nem§ dŊlat a na co je tŚeba si d§vat pozor, snaģ² se dŊtem naopak pŚedat i n§vod, co je 

naopak ģ§douc², totiģ z§klady bezpeļn®ho pohybu na internetu. Ty reprezentuje pŚedevġ²m 

tzv. Desatero bezpeļn®ho internetu. V drobnĨch obmŊn§ch je Desatero uv§dŊno takto: 

- Ned§vej nikomu adresu ani telefon. Nev²ġ, kdo se skrĨv§ za monitorem. 

- Nepos²lej nikomu, koho nezn§ġ, svou fotografii a uģ vŢbec ne intimn². 

- Udrģuj hesla k e-mailu i jinam v tajnosti, nesdŊluj je ani bl²zk®mu 

kamar§dovi. 

- Nikdy neodpov²dej na nesluġn®, hrub® nebo vulg§rn² maily a vzkazy. 

- Nedomlouvej si schŢzku na internetu, aniģ bys o tom Śekl nŊkomu jin®mu. 

- Pokud naraz²ġ na obr§zek, video nebo e-mail, kterĨ tŊ ġokuje, opusŠ 

webovou str§nku. 

- SvŊŚ se dospŊl®mu, pokud tŊ str§nky uvedou do rozpakŢ nebo vydŊs². 

- Nedej ġanci virŢm. Neotv²rej pŚ²lohu zpr§vy, kter§ pŚiġla z nezn§m® adresy. 

- NevŊŚ kaģd® informaci, kterou na Internetu z²sk§ġ. 

- Kdyģ se s nŊkĨm nechceġ bavit, nebav se. 15
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Pokud se tŊchto z§sad bude dotyļnĨ uģivatel drģet, mŊl by bĨt jeho pohyb v 

kyberprostoru vĨraznŊ bezpeļnŊjġ².  

Dalġ² moģnost, kdy prevence hovoŚ² o vhodn®m zpŢsobu chov§n² je zaveden² tzv. 

netikety do kaģdodenn²ho ģivota uģivatele internetu. Pojem netiketa je odvozen z angl. net 

(= s²Š, coģ je zkratka, kter® se ļasto pouģ²v§ pro internet) a slova etiketa. Netiketa nen² 

formou rizikov®ho chov§n², naopak, oznaļuje chov§n² ve virtu§ln²m svŊtŊ ģ§douc². Jde o 

jakousi pomyslnou sb²rku pravidel internetov®ho sluġn®ho chov§n², kter§ by se mŊla 

dodrģovat. Mnoho lid² si mysl², ģe pŚi vstupu do internetov®ho svŊta jsou naprosto 

anonymn² a mohou si dŊlat, cokoliv se jim zachce. Tak tomu ovġem nen² ï t®mŊŚ vģdy se 

d§ pomoc² rŢznĨch metod internetovĨ uģivatel vystopovat. HodnŊ uģivatelŢ si to 

neuvŊdomuje, proto nejsp²ġ opakovanŊ vstupuj² do nebezpeļ² t²m, ģe na diskuz²ch ostatn² 

uģivatele ur§ģej², vysm²vaj² se jim nebo se o nich vyjadŚuj² vulg§rnŊ. V kyberprostoru 

bychom se vġak mŊli chovat podobnŊ, jako ve svŊtŊ re§ln®m, tedy jako sluġnŊ vychovan² 

lid®. Za t²mto ¼ļelem vznikla netiketa, pravidla sluġn®ho chov§n² v kyberprostoru. 

N²ģe popsan® jevy rizikov®ho chov§n² se objevuj² ve vĨzkumnĨch zpr§v§ch E-

bezpeļ². Z velk®ho mnoģstv² moģnĨch nebezpeļ² spojenĨch s kyberprostorem byly 

vybr§ny ty jevy, jeģ jsou povaģov§ny nejrozġ²ŚenŊjġ² a nejnebezpeļnŊjġ². Konkr®tnŊ se 

jedn§ o kyberġikanu, kybergrooming, kyberstalking, sexting a netolismus. V n§sleduj²c²ch 

podkapitol§ch bude uvedena jejich charakteristika ï jak jim rozum²me, jejich znaky, 

projevy a formy, pŚ²padnŊ jim v r§mci programŢ vġeobecn® prim§rn² prevence pŚedch§zet. 

2.2.1 Kyberġikana 

Kyberġikanu lze Śadit mezi z§kladn² oblasti rizikov®ho chov§n², konkr®tnŊ mezi 

ġikanu a formy agrese. Dle N§rodn² strategie prim§rn² prevence rizikov®ho chov§n² dŊt² a 

ml§deģe pro roky 2013-2018 je Śazena mezi interperson§ln² agresivn² chov§n². 

Kyberġikana je formou agrese, kter§ se uplatŔuje vŢļi jedinci ļi skupinŊ osob s pouģit²m 

informaļn²ch a komunikaļn²ch technologi² (napŚ. poļ²taļŢ, tabletŢ, mobiln²ch telefonŢ), ke 

kter® doch§z² opakovanŊ a dlouhodobŊ, aŠ uģ je realizov§na jedn²m stejnĨm a pŚ²m²m 

¼toļn²kem nebo tzv. sekund§rn²mi ¼toļn²ky, a kter§ je vn²m§na jako ubliģuj²c².
16

 

                                                                                                                                                    
15
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 MĠMT. N§rodn² strategie prim§rn² prevence rizikov®ho chov§n² dŊt² a ml§deģe na obdob² 2013 ï 

2018 [online], s. 8. [cit. 2018-06-28]. Dostupn® z: http://www.msmt.cz/file/28077 



Alena OndŚ²ļkov§, Prevence rizikov®ho chov§n² dŊt² v kyberprostoru 

10 

 

Vanesa Rodgers kyberġikanou nazĨv§ Ăzneuģ²v§n² modern²ch komunikaļn²ch 

technologi² k vĨhruģk§m, obtŊģov§n², poniģov§n² a zahanbov§n² obŊtiñ.
17

 Uv§d², ģe se 

zvyġuje pŚ²stup k prostŚedkŢm digit§ln² komunikace a metody kyberġikany se st§vaj² 

sofistikovanŊjġ². Term²nem kyberġikana jsou tedy oznaļeny komunikaļn² jevy realizovan® 

prostŚednictv²m informaļn²ch a komunikaļn²ch technologi², jeģ maj² za n§sledek ubl²ģen² 

nebo jin® poġkozen² obŊti ļi obŊt².
18

 

Rozd²ly, kter® jsou mezi "tradiļn² ġikanou" a kyberġikanou popisuje KopeckĨ 

n§sledovnŊ: Ădosah kyberġikany je podstatnŊ vŊtġ², ļ²mģ zpravidla zhorġuje proģ²v§n² obŊti. 

V prostŚed² internetu je svŊdkem (ale i ¼toļn²kem) klidnŊ i nŊkolik des²tek tis²c lid². 

Publikum mŢģe bĨt na rozd²l od ġkoln² tŚ²dy znaļnŊ poļetn®. Zapojit se do rozġiŚov§n² 

kyberġikany mohou i dalġ² uģivatel® internetu.ñ
19

 Na rozd²l od tradiļn² ġikany, nen² moģn® 

v pŚ²padŊ kyberġikany pŚedpokl§dat m²sto ani ļas ¼toku. Agresor nebo skupina agresorŢ 

mŢģe ¼tok prov®st kdykoliv a kdekoliv, dokonce ani nen² nutn® aktu§ln² online pŚipojen² k 

internetu. Mezi ¼tokem a okamģikem, kdy se o kyberġikanŊ dozv² samotn§ obŊŠ, mŢģe 

vzniknout ļasov§ prodleva. Protoģe kyberġikana prob²h§ zejm®na v prostŚed² internetu, 

¼tok se ġ²Ś² daleko rychleji a intenzivnŊji neģ u bŊģn® ġikany a k mnohem vŊtġ²mu 

mnoģstv² uģivatelŢ, jejichģ poļet mŢģe bŊhem nŊkolika minut narŢst do stovek nebo i 

tis²cŢ, pŚ²padnŊ mŢģe dos§hnout aģ vir§ln²ho ġ²Śen². Kyberġikana tak mŢģe prob²hat 

neust§le a donekoneļna. Pokud se totiģ ur§ģlivĨ materi§l stane vir§ln²m, nen² ho prakticky 

moģn® z internetu odstranit pryļ.  

Kyberġikana je ļasto definov§na jako ļinnost z§mŊrn§, dle Metodick®ho 

doporuļen² ke kyberġikanŊ
20

 mŢģe vzniknout i nez§mŊrnŊ, napŚ. jako nevhodnĨ vtip, kterĨ 

se v online prostŚed² dostane mimo kontrolu. PodobnŊ jako Ătradiļn² ġikanañ, m§ 

kyberġikana tendenci postupnŊ zesilovat. Znamen§ to, ģe ¼toky proti obŊti jsou ļastŊjġ², 

ļ²m d§l v²c nepŚ²jemn® a v²ce zasahuj² do jej²ho ģivota. 

Pachatel kyberġikany mŢģe bĨt anonymn², skrytĨ za pŚezd²vkou nebo jinĨm 

neurļitĨm identifik§torem, obŊŠ tak ļasto nen² schopna agresora jasnŊ identifikovat. NŊkdy 

k identifikaci ¼toļn²ka nedojde nikdy.  Agresor (nebo skupina agresorŢ) ļasto, bohuģel a 

                                                 
17

 RODGERS, V. Kyberġikana, s. 28. 

18
 KOPECKħ, K. Veronika Krejļ². Rizika virtu§ln² komunikace ï pŚ²ruļka pro uļitele a rodiļe, s. 5. 

19
 MĠMT. Metodick® doporuļen² k prim§rn² prevenci rizikov®ho chov§n² u dŊt² a ml§deģe, pŚ²loha 

ļ.7 - kyberġikana. [online]. [cit. 2018-04-20]. Dostupn® z: http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-
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na rozd²l od Ătradiļn² ġikanyñ, nevn²m§ dopad sv®ho jedn§n². Nevid² totiģ pŚ²mou reakci 

obŊti na ¼tok, a proto se mŢģe st§t, ģe nen² schopen vyhodnotit intenzitu ¼toku. Đtok pak 

mŢģe m²t vŊtġ² dopad, neģ pŢvodnŊ pŚedpokl§dal a v dŢsledku skonļit i sebevraģdou obŊti. 

OdosobnŊnost ¼toku potvrzuje i Vanessa Rodgers, kter§ ve sv® knize vymezuje, ļ²m se 

kyberġikana liġ² od tradiļn² ġikany slovy: ĂKyberġikana se od ġikany, kdy jsou obŊŠ a 

agresor v pŚ²m®m kontaktu, ļasto doslova tv§Ś² v tv§Ś, liġ² t²m, ģe si agresoŚi mohou 

zachovat urļitĨ odstup od svĨch obŊt²ñ.
21

 Anonymn² ¼tok je v podstatŊ odosobnŊnĨ.  

Kyberġikana m§ velk® mnoģstv² typŢ ¼tokŢ, kter® bĨvaj² ļasto kombinov§ny. Mezi 

nejspecifiļtŊjġ² projevy patŚ²: 

- publikov§n² poniģuj²c²ch z§znamŢ nebo fotografi², 

- poniģov§n² a pomlouv§n², 

- kr§deģ nebo zneuģit² ciz² identity, 

- ztrapŔov§n² pomoc² faleġnĨch profilŢ, 

- provokov§n² a napad§n² uģivatelŢ v online komunikaci, 

- zveŚejŔov§n² ciz²ch tajemstv² s c²lem poġkodit obŊŠ, 

- vylouļen² z virtu§ln² komunity, 

- obtŊģov§n². 

Mezi kyberġikanu jsou Śazeny i tradiļn² formy psychick® ġikany pos²len® vyuģit²m 

informaļn²ch a komunikaļn²ch technologi²: 

- dehonestov§n² (poniģov§n², nad§v§n², ur§ģen²), 

- vyhroģov§n² a zastraġov§n², 

- vyd²r§n², 

- pomlouv§n², aj.22
 

Kyberġikana mnohdy zaļ²n§ jako tradiļn² ġikana. Agresor na obŊŠ ¼toļ² pŚ²mo, 

bezprostŚednŊ nebo v zastoupen², kdy pachatel k ¼toku vyuģ²v§ jinou osobu, kter§ ļasto 

nev², ģe se stala n§strojem k ¼toku. U kyberġikany je obt²ģn® zajistit rychlou ochranu obŊti, 

dostateļnĨ poļet svŊdkŢ a ļasto vystopovat ¼toļn²ka. DŢleģit® je pŚipomenout, ģe 

Ăagresoremñ mŢģe bĨt cel§ skupina lid² a kyberġikana mŢģe m²t i ļetn® publikum, kter® 

ne¼toļ² pŚ²mo, ale pŚisp²v§ k ġ²Śen² ur§ģliv®ho obsahu na internetu nebo napŚ. fotografie 

Ăsd²l²ñ ļi Ălajkujeñ. ĻlovŊkem, kterĨ se pod²l² na kyberġikanŊ mŢģe bĨt i ten, kterĨ 

takov®mu jedn§n² i jenom pŚihl²ģ². 
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Zn§mĨm pŚ²kladem kyberġikany je pŚ²pad Ghyslana Razy (Star Wars Kid), kterĨ 

v roce 2003 natoļil s§m sebe pŚi pŚedv§dŊn² bojov® sc®ny z HvŊzdnĨch v§lek. Nahr§vka 

mu byla ukradena spoluģ§ky a pro pobaven² zveŚejnŊna na internetu. Nahr§vka se stala 

vir§ln² senzac² a na internetu koluje dodnes. Ghyslan se psychicky zhroutil a musel se 

dlouho l®ļit.
23

 

Kyberġikana je nebezpeļnĨm fenom®nem, kterĨ se netĨk§ pouze dŊt², ale ve 

ġkoln²m prostŚed² napŚ. i uļitelŢ. Prevence t®to formy rizikov®ho chov§n² je pevnŊ 

zakotvena i v pŚ²loze Metodick® doporuļen² k prim§rn² prevenci, kterou vydalo MĠMT. 

Programy zabĨvaj²c² se prevenc² kyberġikany by mŊly zvĨġit bezpeļnost dŊt² na internetu, 

poskytnout jim pŚ²leģitost k pochopen² kyberġikany, vytyļit jasn® hranice chov§n² 

v kyberprostoru a pomoci dŊtem tak ke zdravĨm a pozitivn²m rozhodnut²m, kter® jim 

pomohou bĨt v kyberprostoru l®pe chr§nŊny. 

2.2.2 Kybergrooming a rizikov® seznamov§n² v prostŚed² internetu 

Term²nem kybergrooming je oznaļov§no chov§n² uģivatelŢ internetu, kteŚ² chtŊj² 

v obŊti vyvolat faleġnou dŢvŊru a pŚimŊt ji k osobn²mu setk§n². VĨsledkem takov® schŢzky 

mŢģe bĨt napŚ. sexu§ln² zneuģit² d²tŊte, pŚ²padnŊ opakovan® zneuģ²v§n² pro dŊtskou 

prostituci nebo k vĨrobŊ dŊtsk® pornografie, atd. Jde tedy o rizikov® seznamov§n² 

v prostŚed² kyberprostoru. K tomuto seznamov§n² slouģ² internetov® komunikaļn² 

prostŚedky ï chaty, messangery, atd. 

Jedn§ se o specifickĨ druh psychick® manipulace, kter§ je realizovan§ 

prostŚednictv²m internetu. Đtoļn²k obŊti delġ² dobu (i v Ś§du mŊs²cŢ a let) a systematicky 

manipuluje, aģ mu zaļnou dŢvŊŚovat, aby je vyl§kal k osobn² schŢzce. Đtoļn²ci se obvykle 

se vyd§vaj² za atraktivn² osoby s podobnĨm vŊkem. Zrcadlen²m buduj² exkluzivn² 

kamar§dskĨ vztah. Tv§Ś² se, ģe sd²l² podobn® z§jmy a probl®my. Po vytvoŚen² bl²zk®ho 

vztahu se ¼toļn²k, snaģ² se o z²sk§n² citlivĨch materi§lŢ jako: osobn² ¼daje, informace o 

probl®mech, kter® obŊŠ zaģ²v§, pŚ²p. intimn² materi§ly a mŢģe obŊŠ podpl§cet nebo 

upl§cet. V n§sleduj²c² f§zi ji izoluje a snaģ² se v n² vyvolat pocit viny vzhledem k 

informac²m, kter® mu o sobŊ poskytla. Z²sk§v§ tak exkluzivitu komunikace s obŊt². 

N§sleduje pozv§n² na schŢzku, kter® mŢģe bĨt doplnŊn® vyd²r§n²m. SchŢzka je obvykle 

spojena s ¼tokem, kterĨ nemus² probŊhnout na prvn² schŢzce. KopeckĨ proces manipulace 

rozdŊluje do ļtyŚ f§z²: 
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- PŚ²prava kontaktu, kdy ¼roļn²k pŚipravuje podm²nky pro realizaci manipulace 

jako je napŚ. vytvoŚen² faleġn² identity. 

- Kontakt s obŊt², kdy ¼toļn²k navazuje a d§le prohlubuje s obŊt² vztah za 

pomoci napŚ. techniky zrcadlen² (n§podobou obŊti) a snaģ² se o obŊti z²skat co 

nejv²ce osobn²ch informac². Đtoļn²k se tak® snaģ² izolovat obŊŠ od okol², napŚ. 

se snaģ² pomoc² citov®ho vyd²r§n² a zastraġov§n² d²tŊti zakazovat svŊŚit se 

rodiļŢm, apod. 

- PŚ²prava na osobn² schŢzku zapoļ²n§ ve chv²li, kdy m§ ¼toļn²k o obŊti 

diskredituj²c² informace nebo materi§ly. 

- Osobn² schŢzka je ¼stŚedn² snahou ¼toļn²ka. Prvn² schŢzka s obŊt² mŢģe bĨt 

nevinn§, k ¼toku mŢģe doj²t aģ po nŊkolika osobn²ch schŢzk§ch.
24

 

DŊti nemaj² plnŊ rozvinut® soci§ln² dovednosti a dostatek ģivotn²ch zkuġenost², proto 

mohou bĨt k manipulaci n§chylnŊjġ² neģ dospŊl². ObŊŠmi kybergroomingu jsou zpravidla 

nejļastŊji dŊti ve vŊku 11 ï 17 let. ĻastŊji se jedn§ o d²vky neģ o chlapce
25
, kter® tr§v² 

volnĨ ļas na online komunikaļn²ch prostŚedc²ch, pokud tam navazuj² virtu§ln² kontakty 

s nezn§mĨmi lidmi.
26

 Pro realizaci kybergroomingu poskytuj² ide§ln² podm²nky soci§ln² 

s²tŊ.  

Medi§lnŊ nejzn§mŊjġ²m pŚ²padem v Ļesk® republice je kauza Pavla Hovorky. 

Pomoc² kybergroomingu zneuģil 20 nezletilĨch chlapcŢ. Ty zneuģ²val, fotografoval a na 

z§kladŊ tŊchto materi§lŢ je vyd²ral i nad§le. V roce 2008 byl odsouzen na 6,5 roku odnŊt² 

svobody
27

 

 Prevence kybergroomingu spoļ²v§ v bezpeļn®m chov§n². DŢleģit§ je 

obezŚetnost v online komunikaci, a to pŚedevġ²m s nezn§mĨmi lidmi, nejl®pe je do takov® 

komunikace vŢbec nevstupovat. Dalġ²m zpŢsobem je ohl²d§n² si, ģe v r§mci online 

komunikaļn²ch sluģeb si ļlovŊk nezn§m® lidi nepŚid§v§ do pŚ§tel, protoģe v opaļn®m 

pŚ²padŊ zpŚ²stupnŊn² chr§nŊn® informace ¼toļn²kovi. OvŊŚen² totoģnosti je tŚeba i u 
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zn§mĨch osob a kamar§dŢ, kteŚ² o pŚ§telstv² ģ§daj², ¼toļn²k se za nŊ mŢģe jen vyd§vat. 

Kybergroomingu napom§h§ pŚ²liġn§ dŢvŊra, vĨzkumy vġak ukazuj², ģe vŊtġina lid² ve 

virtu§ln² komunikaci lģe. ObecnĨm pravidlem, kter® je zaneseno i v Desateru bezpeļn®ho 

internetu (viz vĨġe) je nesdŊlovat na internetu osobn² a citliv® informace, kter® by mohly 

bĨt zneuģiteln®, a rovnŊģ si nestŊģovat, neŚeġit svou sexualitu a probl®my a v pŚ²padŊ fotek 

bĨt velmi opatrnĨ, ide§lnŊ intimn² fotografie nikdy nepos²lat, ani nezveŚejŔovat. V pŚ²padŊ, 

ģe je d²tŊ vyzv§no k osobn² schŢzce, mŊlo by se poradit s rodiļem nebo dospŊlĨm, kter®mu 

dŢvŊŚuje, pŚ²padnŊ se obr§tit na Linku bezpeļ² nebo online poradny. 
28

 

2.2.3 Kyberstalking 

Kyberstalking je doprovodnĨ jev stalkingu. Jestliģe jako stalking oznaļujeme jako 

pron§sledov§n², pak kyberstalking je jev, kdy jsou k pron§sledov§n² zneuģ²v§ny 

informaļn² a komunikaļn² technologie. KopeckĨ p²ġe, ģe v dneġn² dobŊ kaģdĨ stalker mŢģe 

bĨt z§roveŔ i kyberstalkerem.
29

 Jde o stupŔovan®, dlouhodob®, opakovan®, systematick® 

obtŊģov§n² obŊti, kter® mŢģe pŚes§hnout aģ do re§ln®ho ģivota. 

Đtoky jsou obvykle realizov§ny prostŚednictv²m online komunikace. Pachatel svou 

obŊŠ omezuje a obtŊģuje s vyuģit²m internetu a mobiln²ch telefonŢ, a to prostŚednictv²m e-

mailŢ, pŚes messengery soci§ln²ch s²t² nebo otravnĨmi telefon§ty a sms zpr§vami.
30

 

Zastraġov§n² mŢģe m²t rŢznou podobu a intenzitu. C²lem kyberstalkera mŢģe bĨt napŚ. 

Ăjenñ snaha o kontakt, d§le vġak tŚeba sl²dŊn² v soukrom² osoby, vyhroģov§n², vyd²r§n² 

nebo i fyzick® napad§n² apod. ObŊŠ je kontaktov§na bez vlastn² pob²dky, opakovanŊ, ļ²m 

d§l intenzivnŊji, aģ je j² to nepŚ²jemn®, vzbuzuje to strach. Kontaktov§n², kter® mohlo bĨt 

zprvu pŚ²jemn®, mŢģe narŢstat a bĨt obtŊģuj²c², aģ dŊs²c². Đtoļn²ci c²lenŊ stupŔuj² v obŊti 

pocity strachu. KopeckĨ uv§d², ģe ĂkyberstalkeŚi, kteŚ² k pron§sledov§n² vyuģ²vaj² pouze 

informaļn² a komunikaļn² technologie, se nikdy neuchĨl² k fyzick®mu ¼toku.ñ
31

 

 

Zn§mĨm stalkerem u n§s je napŚ. Petr Hanuġ, kterĨ v letech 2005 ï 2007 

pron§sledoval svou kolegyni Michaelu Maliļkou. Psal j² vĨhruģn® e-maily, SMS, ġpehoval 

ji a fyzicky ji napadal, zniļil ji automobil. PŚesto, ģe jeho chov§n² Maliļk§ nahl§sila Policii 
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a Hanuġ byl odsouzen k veŚejnĨm prac²m (v t® dobŊ neexistoval trestnĨ ļin nebezpeļn® 

pron§sledov§n², tedy stakling, pozdŊji se mu podaŚilo ub²t ji ļtyŚkilovou vŊtv². Za vraģdu 

byl odsouzen k patn§cti letŢm vŊzen².
32

 

2.2.4 Sexting 

Term²n sexting vznikl spojen²m slov sex a textov§n², neboŠ se jedn§ o pos²l§n² 

zpr§v se sexu§ln² tematikou. Zpr§vy mohou m²t rŢznou podobu. MŢģe se jednat o zpr§vy 

psan®, fotky ļi obr§zky, ale tak® zvukov® zpr§vy ļi videonahr§vky, kter® jsou mu pŚes 

nesouhlas ļi neudŊlenĨ souhlas zas²l§ny. Sexting pomŊrnŊ vĨstiģnŊ popisuje KopeckĨ, 

kterĨ v loŔsk®m roce tento zpŢsob rizikov®ho chov§n² podrobnŊ zkoumal v ļesk®m 

prostŚed². ř²k§, ģe Ăsexting pŚedstavuje pomŊrnŊ novĨ a rychle se rozm§haj²c² fenom®n, 

kterĨm oznaļujeme elektronick® rozes²l§n² a ġ²Śen² textovĨch zpr§v, vlastn²ch fotografi² ļi 

vlastn²ho videa se sexu§ln²m obsahem, ke kter®mu doch§z² v prostŚed² virtu§ln²ch 

elektronickĨch m®di² ï zejm®na internetu.ñ
33

 D§le dod§v§, ģe k sextingu jsou ļasto 

vyuģ²v§ny napŚ. mobiln² telefony a tablety. Sexting je dalġ²mi autory definov§n jako 

sexu§ln² materi§ly vytv§Śen® mladĨmi lidmi, kter® jsou d§le ġ²Śeny. MŢģe j²t o sugestivn² 

textov® zpr§vy neb obr§zky zn§zorŔuj²c² nah® nebo ļ§steļnŊ obnaģen® fotografie, pŚ²padnŊ 

videa. Sextingem bychom tedy mohli nazvat sd²len² vlastn²ch intimn²ch materi§lŢ 

v kyberprostoru . V t®to souvislosti je dŢleģit® zm²nit, ģe vĨroba, pŚechov§v§n² i sd²len² 

odhalenĨch intimn²ch fotografi² neplnoletĨch dŊt² je trestnĨm ļinem ġ²Śen² dŊtsk® 

pornografie. Pachatelem je v ŚadŊ pŚ²padŢ ex-partner. VymŊŔov§n² intimn²ch fotografi² 

nebo zpr§v mezi partnery, i dobrovoln®, nejprve mŢģe bĨt nazv§no nejprve "vzruġuj²c² 

z§bavou". Nikdy vġak nen² jistota, ģe toto zŢstane jen mezi nimi a neobr§t² se to proti 

jednomu z nich, takovĨ materi§l pak mŢģe bĨt zneuģit proti druh®mu, napŚ. k vyd²r§n². 

V pŚ²padŊ sextingu je proto rizikov® uģ samotn® poskytov§n² citliv®ho materi§lu. 

Van²ļkov§ v ļasopise Prevence upozorŔuje, co se mŢģe st§t, pokud dŊti nŊkomu zaġlou sv® 

kompromituj²c² fotografie. V ļl§nku poukazuje na to, ģe Ăsexualita a sex je pro desetinu 

jeden§ctiletĨch dŊt² ļastĨm n§mŊtem komunikace ve virtu§ln²m svŊtŊ, ļ²mģ se nevŊdomky 

mohou dostat do zorn®ho pole potencion§ln²ch ¼toļn²kŢ.ñ
34

 CitlivĨ materi§l mŢģe bĨt 

zneuģit k rŢznĨm form§m kybernetickĨch ¼tokŢ. Nav²c, pokud je tento materi§l jednou do 
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kyberprostoru zasl§n, pŚ²padnŊ vystaven na webovĨch str§nk§ch, ani po jeho odstranŊn² si 

nemŢģeme bĨt jisti, ģe se neobjev² znovu. V budoucnu tak mŢģe nastat napŚ. probl®m pŚi 

hled§n² zamŊstn§n². Dalġ²mi riziky spojenĨmi se sextingem jsou: ztr§ta spoleļensk® 

prestiģe, v§ģn® zdravotn² probl®my (napŚ. emoļn² ¼zkost), kter® mohou vy¼stit aģ 

k sebevraģednĨm sklonŢm.
35

 

VĨzkumy sextingu prob²haj² v posledn²ch deseti letech v cel® ŚadŊ zem². V ļesk®m 

prostŚed² byly na reprezentativn²m vzorku realizov§ny zejm®na dva vĨzkumy, kter® sleduj² 

vĨskyt sextingu v populaci dŊt² na cel®m ¼zem² ĻR. Prvn² z vĨzkumŢ, kterĨ monitoroval 

aktu§ln² stav v oblasti sd²len² a odes²l§n² sexu§lnŊ ladŊn®ho obsahu jinĨm uģivatelŢm 

internetu, byl vĨzkum Nebezpeļ² elektronick® komunikace II, kterĨ realizovali K. 

KopeckĨ a  V. Krejļ² v roce 2010.  N§sleduj²c² zjiġtŊn² je pŚevzat® z vĨzkumn® 

zpr§vy vĨzkumu Sexting a rizikov® seznamov§n² ļeskĨch dŊt² v kyberprostoru, 

realizovan®ho v loŔsk®m roce (2017) opŊt realizovan®ho tĨmem K. Kopeck®ho: ĂĻesk® 

dŊti se pohybuj² po internetu prakticky bez dozoru rodiļŢ. VeŚejnŊ pak sd²l² osobn² ¼daje 

od telefonn²ho ļ²sla aģ po adresu bydliġtŊ. Rychle rostouc²m fenom®nem je mezi teenagery 

sexting. 74 % dŊt² povaģuje sexting za rizikovĨ. 15 % dŊt² m§ pŚitom s erotickĨmi zpr§vami 

nebo sd²len²m intimn²ch fotek a vide² pŚ²mou zkuġenost. Aģ tŚetina dŊt² by se pŚi zneuģit² 

takovĨch materi§lŢ zdr§hala komukoliv svŊŚit. Kaģd® druh® d²tŊ chatuje s ciz²mi lidmi, 

pŊtina by neodm²tla osobn² schŢzku.ñ
36

 VĨsledky vĨzkumu odhaluj², ģe poļet pŚ²padŢ 

sextingu u dŊt² vĨraznŊ narŢst§. KopeckĨ ve vĨzkumn® zpr§vŊ zmiŔuje, ģe n§rŢst tohoto 

rizikov®ho chov§n² se odr§ģ² i v pŚ²padech, kter® Śeġ² internetov§ poradna provozovan§ E-

bezpeļ²m.
37

 

Sexting je v§ģnĨ probl®m, kterĨ mŢģe dŊtem i dospŊlĨm zpŢsobit znaļn® probl®my 

a v z§sadŊ ovlivnit celĨ jejich ģivot. V souļasnosti je spatŚov§n n§sŢst rizikov®ho chov§n² 

v t®to oblasti. 
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2.2.5 Netolismus 

Term²nem netolismus (popŚ. netholismus) oznaļujeme z§vislost (z§vislostn² 

chov§n² ļi z§vislost na procesu) na tzv. virtu§ln²ch drog§ch. Mezi nŊ patŚ² zejm®na 

poļ²taļov® hry, soci§ln² s²tŊ, internetov® sluģby (rŢzn® formy chatu), vir§ln² videa, televize, 

aj.
38
, Jana HĨbnerov§ oznaļuje netolismus souslov²m z§vislost na online prostŚed²

39
. Z 

vĨġe uveden®ho je zŚejm®, ģe se jedn§ o psychickou z§vislost, nikoli o z§vislost fyzickou, 

ke kter® doch§z² pŚi konzumaci bŊģnĨch drog (alkohol atd.). Behavior§ln² z§vislost nebo 

z§vislost na procesu  

Ģe je netolismus formou z§vislostn²ho chov§n² dokazuje, ģe znaky netolismu jsou 

stejn® jako u jinĨch behavior§ln²ch z§vislost², tedy: 

- VĨznaļnost, ļ²mģ je m²nŊno, ģe dan§ aktivita se stane nejdŢleģitŊjġ² v ģivotŊ 

ļlovŊka a zaļ²n§ ovl§dat jeho myġlen², c²tŊn² a chov§n². 

- ZmŊny n§pady, kter® mohou bĨt v dŢsledku vĨluļn®ho zapojen² do aktivity 

jako kompenzaļn² strategie za ¼ļelem uklidnŊn² se. 

- Zvyġov§n² m²ry tolerance, kter® zpŢsobuje, ģe pro uspokojen² je potŚeba st§le 

v²ce aktivity, v tomto pŚ²padŊ se to mŢģe projevovat neust§le narŢstaj²c² dobou, 

kterou uģivatel tr§v² online. 

- Ukonļen² nebo omezen² aktivity se projevuje abstinenļn²mi pŚ²znaky. 

- Tendence opakovat dŚ²vŊjġ² vzorce z§vislostn²ho chov§n².40
 

Hlav§ļ ve sv®m ļl§nku tvrd²
41
, ģe pŚedmŊtem touhy netolika nen² l§tka, nĨbrģ 

proces. VĨstiģnŊ potvrzuje vĨġe uveden® znaky z§vislosti jej²mi moģnĨmi projevy. Uv§d², 

ģe netolismus se mŢģe projevovat napŚ silnou touhu zapnonout poļ²taļ bez jasn®ho c²le, 

neust§le kontrolovat SMS, statusy na Facebooku, postupn® zanedb§v§n² jinĨch potŊġen² 

(pokud pŚed netolismem existovaly), pokraļov§n² v online hran² a vysed§v§n² u nikdy 
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nekonļ²c²ho bezobsaģn®ho pov²d§n² s lidmi na online chatech a soci§ln²ch s²t²ch, pot²ģe pŚi 

uģ²v§n² ICT na m²stech, kde by to nemŊlo bĨt moģn® a dalġ².  

Netolismus je moģn® rozdŊlit na nŊkolik druhŢ. Druhy netolismu uv§d² web 

interentembezpecne.cz. Jedn§ se o z§vislost na virtu§ln² sexualitŊ, z§vislost na virtu§ln²ch 

vztaz²ch, internetov® kompulze (hran² online her, internetov® nakupov§n², internetov® 

s§zen²é), pŚet²ģen² informacemi (tj. nadmŊrn® surfov§n² nebo nadmŊrn® hled§n² 

v datab§z²ch) a z§vislost na poļ²taļi (mobiln²m telefonu), pŚedstavuj²c² nadmŊrn® 

vyuģ²v§n² poļ²taļe ï zejm®na nadmŊrn® hran² her.
 42

 

Netolismus s sebou nese celou Śadu tŊlesnĨch i psychologickĨch ļi soci§ln²ch rizik, 

kter§ KopeckĨ doplnil podle Neġpora a dŊl² je na tŊlesn§ a psychosoci§ln². StejnĨm 

zpŢsobem vymezuje rizika i pŚ²loha ļ. 15 o netolismu Metodick®ho doporuļen² k prim§rn² 

prevenci MĠMT. TŊlesnĨmi riziky m²n²: ĂsedavĨ zpŢsob ģivota, obezita, cukrovka, srdeļn² 

nemoci, bolesti ġ²je, ramen, bedern² p§teŚe, drobnĨch kloubŢ, nemoci oļ², siln® zatŊģov§n² 

zraku, epilepsii, dlouhodobĨ stres a s t²m souvisej²c² zdravotn² probl®my a vŊtġ² tendence 

riskovat a vyġġ² riziko ¼razŢ.ñ Objevuj² se tedy pŚedevġ²m v oblasti pohybov®ho apar§tu. 

Mezi psychologick§ a soci§ln² rizika Śad² tyto: Ăġpatn§ organizace ļasu, nepravidelnost v 

j²dle, nedostatek sp§nku, zhorġen² mezilidskĨch vztahŢ, ¼zkost ve vztaz²ch, neschopnost 

Śeġit probl®my v komunikaci, horġ² ġkoln² prospŊch nebo soustŚedŊn² na pr§ci, n§sil² v 

poļ²taļovĨch hr§ch, kter® zvyġuje agresivitu, sklon ke rvaļk§m, ġikanov§n², nepŚ§telsk® 

nebo podez²rav® naladŊn² vŢļi svŊtu (dle Neġpora, u dalġ²ch se o tomto polemizuje a tvrd² 

opak), vyġġ² riziko zneuģ²v§n² alkoholu a drog, poruchy pamŊti., n§vykov® chov§n² ve 

vztahu k poļ²taļŢm, zhorġov§n² vztahŢ v rodinŊ a partnerskĨch vztaz²chñ a se vzrŢstaj²c²m 

ļase redukci, aģ ¼pln® opouġtŊn² kon²ļkŢ.
 43

  

V loŔsk®m roce byl K. KopeckĨm a jeho tĨmem uskuteļnŊn vĨzkum fenom®nu - 

poļ²taļov® hry Minecraft, ve kter®m bylo zkoum§no, jestli se u hr§ļŢ objevuj² znaky 

netolismu. 

ĂPokud bychom charakteristiku Ăz§vislosti na internetuñ chtŊli pŚev®st na d²tŊ ļi 

dosp²vaj²c²ho jedince, znŊla by asi takto: Z§vislost na internetu u dŊt² nast§v§ v pŚ²padŊ, 
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kdy poļ²taļ a internet natolik zasahuje do vġedn²ho dne d²tŊte, ģe uģ mu nezbĨv§ energie 

ani ļas na kon²ļky a ġkoluñ.
44
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3 R§mec ġkolsk® prevence 

V ¼vodu pŚedch§zej²c² kapitoly bylo vymezeno, jakĨmi kategoriemi rizikov®ho 

chov§n² se prevence u n§s zabĨv§. V n§sleduj²c² ļ§sti pr§ce bude pŚedstaveno, jakĨ je 

syst®m ġkolsk® prevence.  

Ġkoly maj² povinnost prevenci v souļasn® podobŊ realizovat od roku 2004, kdy byl 

pŚijat ġkolskĨ z§kon, kterĨ upravuje oblast prim§rn² prevence rizikov®ho chov§n² ve 

ġkol§ch a ġkolskĨch zaŚ²zen²ch, konkr®tnŊ Z§kon ļ. 561/2004 Sb., o pŚedġkoln²m, 

z§kladn²m, stŚedn²m, vyġġ²m odborn®m a jin®m vzdŊl§v§n², ve znŊn² pozdŊjġ²ch pŚedpisŢ, 

kterĨ v paragrafu 29, kterĨ se zamŊŚuje na bezpeļnost a ochranu zdrav² ve ġkol§ch, ukl§d§ 

ġkol§m povinnost vytv§Śet podm²nky pro zdravĨ vĨvoj dŊt², ģ§kŢ a studentŢ a pro 

pŚedch§zen² vzniku rizikov®ho chov§n².
45

 Z§konnĨ r§mec prevence je podrobnŊ pops§n 

v dokumentu N§rodn² strategie prim§rn² prevence 2013-18, kterĨ popisuje i jej² syst®m. 

ObecnŊ lze Ś²ci, ģe dnes syst®m koordinace prim§rn²ch aktivit funguje na dvou 

¼rovn²ch, horizont§ln² a vertik§ln². Ty se vz§jemnŊ podporuj² a doplŔuj². Prevence je v ĻR 

koordinov§na na n§rodn², krajsk® a m²stn² ¼rovni. Pod²lej² se na n² vedle ġkol subjekty jako 

napŚ. ġkolsk§ poradensk§ pracoviġtŊ, z§konn² z§stupce, nest§tn² neziskov® organizace 

pracuj²c² s dŊtmi a ml§deģ², Policie ĻR a dalġ².  

V r§mci horizont§ln² ¼rovnŊ spolu spolupracuj² MĠMT, Ministerstvo zdravotnictv², 

Ministerstvo vnitra (prostŚednictv²m Republikov®ho vĨboru pro prevenci kriminality ï 

RVPPK) a ¼Śad vl§dy ĻR prostŚednictv²m Rady vl§dy pro koordinaci protidrogov® 

politiky (RVKPP). 

Vertik§ln² koordinace spoļ²v§ v budov§n² s²tŊ region§ln²ch a lok§ln²ch 

koordin§torŢ prevence. Na vertik§ln² ¼rovni metodicky vede a koordinuje ļinnost MĠMT, 

kterĨm byla zpracov§na a je aktualizov§na N§rodn² strategie prim§rn² prevence, vģdy na 

dan® obdob². MĠMT Ś²d² krajsk® ġkolsk® koordin§tory prevence (d§le jen KĠKP), jejich 

prostŚednictv²m metodiky prevence v pedagogicko-psychologickĨch poradn§ch a obŊ vĨġe 

jmenovan® funkce pak Ś²d² ġkoln² metodiky prevence, kterĨmi jsou pedagogov® ve ġkol§ch 

a ġkolskĨch zaŚ²zen²ch. KĠKP by mŊl vĨraznŊ spolupracovat s krajskĨm protidrogovĨm 

koordin§torem (d§le jen KPK), pŚ²padnŊ s dalġ²mi, podporovat Śeditele ġkol a ġkoln² 
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metodiky prevence. Đpln§ charakteristika ļinnosti KĠKP je vymezena v 

dokumentu Metodick® doporuļen² k prim§rn² prevenci rizikov®ho chov§n² u dŊt², ģ§kŢ a 

studentŢ ve ġkol§ch a ġkolskĨch zaŚ²zen²ch.
46

  

Ġkola m§ povinnost m²t vytvoŚenĨ Minim§ln² preventivn² program, jeho 

realiz§torem nemus² bĨt sama ġkola, ale mus² prevenci zajistit. Jednou z moģnost² je 

oslovit pro realizaci prevence nest§tn² neziskov® organizace, kter® se j² zabĨvaj².  V ĻR 

existuje syst®m certifikace odborn® zpŢsobilosti poskytovatelŢ programŢ ġkolsk® prim§rn² 

prevence rizikov®ho chov§n², kterĨ zajiġŠuje posouzen² a form§ln² uzn§n² o tom, ģe 

poskytovatel a j²m realizovanĨ program odpov²d§ stanovenĨm krit®ri²m kvality a 

komplexnosti. Certifikace je udŊlov§na N§rodn²m ¼stavem pro vzdŊl§v§n² ve spolupr§ci s 

MĠMT. Sluģba je posuzov§na podle krit®ri² stanovenĨch schv§lenĨmi Standardy prim§rn² 

prevence rizikov®ho chov§n². UdŊlen§ certifikace je respektov§na jako garance kvality 

preventivn²ho programu a ovlivŔuje smŊŚov§n² st§tn²ch finanļn²ch dotac². D²ky udŊlen® 

certifikaci m§ ġkola moģnost odbornost dan®ho programu a l®pe se tak rozhodnout, kterĨ 

program specifick® prim§rn² prevence pro sv® ģ§ky objednat. KromŊ Minim§ln²ho 

preventivn²ho programu existuj² uvnitŚ ġkoly i dalġ² dokumenty vztahuj²c² se k prevenci 

rizikov®ho chov§n²: vnitŚn² Ś§d ġkoly, ġkoln² Ś§d, ġkoln² preventivn² strategie, krizov® 

pl§ny, d§le s t®matem prim§rn² prevence na z§kladn² ġkole souvis² napŚ. program 

poradenskĨch sluģeb ve ġkole a pl§n dalġ²ho vzdŊl§v§n² pedagogŢ. 

Pokud bychom mŊli vymezit, co je obecnĨm c²lem prevence, pak mŢģeme pouģ²t 

definici Miovsk®ho, kde uv§d²: ĂKoneļnĨm a hlavn²m c²lem ġkolsk® prevence je, abychom 

v maxim§ln² moģn® m²Śe pŚedch§zeli vzniku rizika pro zdrav² u dŊt² a dosp²vaj²c²ch a 

souļasnŊ redukovali dŢsledky/dopady spojen® s konkr®tn²mi projevy rizikov®ho chov§n²,ñ
47

 

tento c²l je uveden i jinĨch aktu§ln²ch dokumentech zabĨvaj²c²ch se problematikou 

prevence. R§da bych na tomto m²stŊ vzpomenula i definici zdrav², jak j² pozitivnŊ 

vymezuje SvŊtov§ zdravotnick§ organizace, protoģe se domn²v§m, ģe zdrav² je jedn²m 

z teoretickĨch vĨchodisek prevence vŢbec a potvrzuje to i ġkolskĨ z§kon, kdyģ ġkol§m 

ukl§d§ povinnost jej chr§nit. Podle WHO je zdrav² Ăstav ¼pln® fyzick®, duġevn² a soci§ln² 

pohody, nejen nepŚ²tomnost nemoci nebo vady. Dosaģen² nejvyġġ²ho moģn®ho potenci§lu 
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zdrav² je z§kladn²m pr§vem kaģd® lidsk® bytosti, a to bez ohledu na etnickĨ pŢvod, 

n§boģenstv², politick® pŚesvŊdļen², ekonomick® nebo soci§ln² podm²nky.ñ
48

 Zdrav² tedy 

nen² jen biologick§ z§leģitost, dotĨk§ se dokonce biopsychosoci§ln²ho pohledu na ļlovŊka. 

Druh§ ļ§st definice zohledŔuje faktory jako je ģivotn² styl jedince a spoleļensk® podm²nky 

v ġirok®m slova smyslu. Determinanty zdrav² zahrnuj² vġechny faktory, kter® maj² vliv na 

zdrav² jednotlivcŢ i populac². MiovskĨ je kvalifikuje jako genetick® faktory, faktory 

ģivotn² prostŚed², faktory naġeho chov§n², soci§ln² faktory, ekonomick® faktory, kulturn² a 

politick® podm²nky.
49

 

4 Jak rozum²me specifick® prevenci 

Vļasn§, systematick§ a efektivn² specifick§ prim§rn² prevence je bezesporu 

protektivn²m faktorem pŚed rizikovĨm chov§n²m. Ve ġkoln²m prostŚed² mohou bĨt dalġ²mi 

takovĨmi faktory napŚ. zdrav® ġkoln² klima, dobr® vztahy ģ§kŢ s uļiteli, participace ģ§kŢ a 

rodiļŢ na procesu vzdŊl§v§n² a chodu ġkoly, rovnŊģ srozumiteln§ pravidla ġkoly. 

V n§sleduj²c² kapitole, kter§ je ¼vodem se ļten§Ś dozv², co je myġleno pod pojmy prevence 

a specifick§ prim§rn² prevence. Podkapitoly se pak podrobnŊji vŊnuj² kvalitŊ prevence a 

pŚedevġ²m charakteristice preventivn²ch programŢ a pr§ci s c²li ve vĨchovnŊ-vzdŊl§vac²m 

procesu. 

MĠMT si v dokumentu N§rodn² strategie prim§rn² prevence klade za c²l sjednotit 

terminologii v oblasti prim§rn² prevence s dŢrazem na mezioborovĨ a mezirezortn² 

charakter prevence rizikov®ho chov§n². V dokumentu je uvedeno, ģe: Ăpojmem prevence 

rozum²me vġechna opatŚen² smŊŚuj²c² k pŚedch§zen² a minimalizace jevŢ spojenĨch s 

rizikovĨm chov§n²m a jeho dŢsledky. Prevenc² mŢģe bĨt jakĨkoliv typ vĨchovn®, vzdŊl§vac², 

zdravotn², soci§ln² ļi jin® intervence smŊŚuj²c² k pŚedch§zen² vĨskytu rizikov®ho chov§n², 

zamezuj²c² jeho dalġ² progresi, zm²rŔuj²c² jiģ existuj²c² formy a projevy rizikov®ho chov§n² 

nebo pom§haj²c² Śeġit jeho dŢsledky.ñ
50

 MiovskĨ uv§d² v podstatŊ totoģnou definici, totiģ 

ģe prevence rizikov®ho chov§n² jsou: Ăjak®koli typy vĨchovnĨch, vzdŊl§vac²ch, 

zdravotn²ch, soci§ln²ch ļi jinĨch intervenc² smŊŚuj²c²ch k pŚedch§zen² vĨskytu rizikov®ho 
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chov§n², zamezuj²c² jeho dalġ² progresi, zm²rŔuj²c²ch jiģ existuj²c² formy a projevy 

rizikov®ho chov§n² nebo pom§haj² Śeġit jeho dŢsledky.ñ
 51

  

MĠMT dŊl² prim§rn² prevenci na tzv. Ăspecifickouñ a Ănespecifickouñ, pŚiļemģ za 

specifickou prim§rn² prevenci rizikov®ho chov§n² povaģuje takov® aktivity a programy, 

kter® konkr®tnŊ c²l² a jsou zamŊŚeny na ¼zce vymezenou oblast ļi formu rizikov®ho 

chov§n²
52
. Nespecifickou prevenc² jsou pak pŚedevġ²m zamĨġleny volnoļasov® aktivity 

v ġirok®m slova smyslu, jeģ nejsou vġem dŊtem dostupn®, dosaģiteln® ļi pro vġechny dŊti 

atraktivn². Neust§le jsou zde tedy skupiny dŊt² a ml§deģe, kter® jsou ohroģen® rizikovĨm 

chov§n²m a maj² tendenci se chovat rizikovŊ. Vymezen² specifick® prevence uv§d² 

podobnŊ i Pavlas Martanov§: ĂZa ġkolskou specifickou prim§rn² prevenci rizikov®ho 

chov§n² (d§le tak® Ăspecifickou prevenciñ) povaģujeme takov® intervence a programy, 

kter® jsou ¼zce zamŊŚeny na definovan® oblasti rizikov®ho chov§n² a s t²m spojen® 

fenom®ny.ñ
53

 

C²lem prim§rn² prevence je pŚedch§zet rizikov®mu chov§n² a m²rnit jeho dopady 

v celkov®m mŊŚ²tku. PŚedch§zen² rizikov®mu chov§n² v kyberprostoru se vŊnuje specifick§ 

prim§rn² prevence, kter§ je zamŊŚena na jednotliv® oblasti rizikov®ho chov§n². 

4.1 Princip kvalitn² a efektivn² ġkolsk® prevence  

ĂKoneļnĨm a hlavn²m c²lem ġkolsk® prevence je, abychom v maxim§ln² moģn® m²Śe 

pŚedch§zeli vzniku rizika pro zdrav² u dŊt² a dosp²vaj²c²ch a souļasnŊ redukovali 

dŢsledky/dopady spojen® s konkr®tn²mi projevy rizikov®ho chov§n²ñ, uv§d² MiovskĨ
54

. 

D§le uv§d², ģe v kontextu specifickĨch programŢ prim§rn² prevence nen² tento c²l moģn® 

naplnit ve stoprocentn² m²Śe. Snahou je zamezit rizikov®mu chov§n² u co nejvŊtġ²ho poļtu 

osob. Ne u vġech jedincŢ je vġak moģn® doc²lit toho, aby se u nich formy rizikov®ho 

chov§n² vŢbec neobjevily. Z rŢznĨch dŢvodŢ toto nen² re§ln®. Proto je tŚeba usilovat, aby 

pŢsoben²m preventivn²ch programŢ bylo dosaģeno alespoŔ co nejzazġ²ho odd§len² projevŢ 

rizikov®ho chov§n² a pokusit se alespoŔ minimalizovat rizika spojen§ s t²mto jedn§n²m, jak 

z hlediska jedince, tak z hlediska spoleļnosti. D§le, pokud se nepodaŚilo zabr§nit 

rizikov®mu chov§n², d§le na jedince pŢsobit a motivovat je k upuġtŊn² od t®to ļinnosti a 
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d§le je podporovat k n§vratu k ģivotn²mu stylu, kterĨ nen² spojen² s takovĨm jedn§n²m a 

souļasnŊ minimalizovat rizika spojen§ s jiģ existuj²c²mi projevy. V posledn² ŚadŊ MiovskĨ 

uv§d², ģe v pŚ²padŊ rozvoje vĨraznŊ rizikov®ho chov§n² je tŚeba snaģit se zajistit 

adekv§tn²mi prostŚedky ochranu pŚed dopady tohoto jedn§n² a motivovat jedince k vyuģit² 

specializovan® pomoci v poradensk® nebo l®ļebn® oblasti
55

. C²lem je tedy na dŊti a ml§deģ 

pŢsobit nejen Ăprim§rnŊñ v nejuģġ²m slova smyslu, ale i v probŊhu rizikov®ho chov§n², 

pokud k nŊmu doch§z². 

Pavlas Martanov§ uv§d² Z§sady kvalitn² prevence rizikov®ho chov§n²: 

- Komplexnost a kombinace mnohoļetnĨch strategi². 

- Kontinuita pŢsoben² a systematiļnost pl§nov§n². 

- C²lenost a adekv§tnost informac² i forem pŢsoben². 

- Propojen² (vz§jemn§ prov§zanost) rŢznĨch typŢ prevence a preventivn²ch 

programŢ v oblasti rizikov®ho chov§n². 

- VļasnĨ zaļ§tek preventivn²ch aktivit, ide§lnŊ jiģ v pŚedġkoln²m vŊku. 

- Pozitivn² orientace prim§rn² prevence a demonstrace konkr®tn²ch alternativ. 

- Vyuģit² ĂKABñ modelu. 

- Vyuģit² Ăpeerñ prvku, dŢraz na interakci a aktivn² zapojen². 

- Denormalizace. 

- Podpora protektivn²ch faktorŢ ve spoleļnosti. 

- Nepouģ²v§n² ne¼ļinnĨch prostŚedek.
 56

 

V z§vŊru kr§tce rozvedu vybran® z vĨġe popsanĨch z§sad. Komplexnost² se m²n², 

ģe program se vŊnuje nejen specifick®mu preventivn²mu t®matu, ale napŚ. i rozvoji 

soci§ln²ch dovednost² a vyġġ²m c²lŢm prevence. V r§mci kontinuity by mŊl bĨt zkladen 

dŢraz na zachov§n² n§vaznosti a vz§jemn®ho doplŔov§n² jednotlivĨch t®mat v r§mci 

cel®ho preventivn²ho pŢsoben². C²lenost a adekv§tnost programu souvis² s nasycen²m 

aktu§ln²ch potŚeb c²lov® skupiny a pŚizpŢsobov§n² se novŊ vyskytuj²c²m se fenom®nŢm, 

stejnŊ tak volen² vhodnĨch metod a forem d²lļ²ch aktivit. 
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4.2 Charakteristika programŢ specifick® vġeobecn® prim§rn² prevence 

V n§sleduj²c² podkapitole bych r§da vymezila, co je v pr§ci m²nŊno programem 

prim§rn² prevence. 

Ve Standardech MĠMT jsou uvedeny tŚi oblasti poģadavkŢ, kter® mus² preventivn² 

program splŔovat. Je poģadov§no, aby program: 

- pŚ²mo vyjadŚoval vztah k urļit® konkr®tn² formŊ rizikov®ho chov§n² a t®matŢm 

s n²m spojenĨm, 

- byl ļasovŊ i prostorovŊ jasnŊ ohraniļena (na os§ch: zmapov§n² potŚeb, pl§nu 

programu a jeho pŚ²pravy, proveden² a zhodnocen² programu a jeho n§vaznosti), 

- zac²len na jasnŊ definovanou c²lovou skupinu.
57

 

Preventivn² programy jsou zamŊŚeny na pŚedch§zen² vzniku rizikov®ho chov§n², 

popŚ²padŊ odd§len² rizikov®ho chov§n² nebo alespoŔ na zm²rnŊn² dŢsledkŢ, jak bylo 

podrobnŊji vysvŊtleno vĨġe. Programy vġeobecn² prevence jsou urļen® pro bŊģn® tŚ²dn² 

kolektivy, kter® nevykazuj² zvĨġenou m²ru vĨskytu rizikov®ho chov§n².  

Na kvalifikaci preventivn²ch programŢ lze nahl²ģet podle n§sleduj²c²ch krit®ri²: 

PŚesn® urļen² c²lov® skupiny ï programy vġeobecn® prevence jsou urļeny pro 

bŊģnou populaci dŊt² a ml§deģe. V§ģn® naruġen² tŚ²dn²ho kolektivu mŢģe bĨt 

kontraindikac² pro realizaci programu. ZohledŔuj² se pouze vŊkov§ specifika. V pŚ²padŊ 

z§kladn²ch ġkol se jedn§ o mladġ² ġkoln² vŊk (6-12let) a starġ² ġkoln² vŊk (12-15 let). 

Program je obvykle realizov§n pro vŊtġ² poļet ¼ļastn²kŢ, obvykle pro ġkoln² tŚ²du do 30 

dŊt². TŚ²da nen² rozdŊlena na v²ce ļi m®nŊ rizikov® skupiny. PŚi vĨbŊru vhodn®ho 

programu se zohledŔuje pouze vŊkov® krit®rium. Programy jsou buŅ pŚ²mo doporuļen® 

pro urļitĨ roļn²k, nebo obecnŊ rozdŊlen® podle stupŔŢ ï pro ģ§ky na prvn²m stupni ZĠ, pro 

ģ§ky na druh®m stupni ZĠ, pro studenty gymn§zi², stŚedn²ch ġkol a stŚedn²ch odbornĨch 

uļiliġŠ. NŊkter® organizace nab²zej² VPP i pro dŊti v mateŚskĨch ġkol§ch. 

Vhodn§ forma, obsah a m²sto realizace jsou dalġ²mi krit®rii, kter§ mŢģeme 

preventivn²ch programŢ sledovat. Program by mŊl bĨt pro dŊti dostateļnŊ atraktivn² a 

aktu§ln² nejen tematicky, ale i formou. Pokud je program veden interaktivn² formou, 

vyuģ²v§ se ļasto psychosoci§ln²ch her, vŊnuje se prostor diskuz²m, ģ§ci ļi studenti pracuj² 

individu§lnŊ i ve skupin§ch. Na vĨbŊr je ovġem z cel® Śady dalġ²ch moģnĨch forem: 
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edukativn² semin§Ś, vzdŊl§vac² semin§Ś, komponovanĨ poŚad, beseda, pŚedn§ġka, aj. 

V atraktivnosti programu jistŊ hraje roli i prostŚed², ve kter®m je realizov§n, totiģ jestli v 

prostor§ch ġkoly - uvnitŚ budovy v bŊģn® tŚ²dŊ, v aule, v tŊlocviļnŊ ļi venku nebo napŚ. v 

prostor§ch NNO. 

DŢleģitĨm faktorem kvality programu je osoba, kter§ jej vede ï obvykle lektor 

nebo dvojice lektorŢ. Lektory programŢ bĨvaj² napŚ. studenti i absolventi vyġġ²ch 

odbornĨch a vysokĨch ġkol humanitn²ho zamŊŚen² (zejm. oborŢ speci§ln² pedagogika, 

soci§ln² pr§ce, soci§ln² pedagogika, psychologie a adiktologie), kteŚ² absolvovali pŚ²sluġn§ 

ġkolen². Jedna z praģskĨch organizac² napŚ. poŚ§d§ vstupn² ġkolen² - VzdŊl§vac² kurz pro 

lektory prim§rn² prevence v rozsahu 100 hodin. V prŢbŊhu sv® praxe bĨvaj² lektoŚi d§l 

vzdŊl§v§n² formou interviz², hospitac², metodickĨch setk§n², tematickĨch pŚedn§ġek a 

superviz². V souļasnosti je do praxe zav§dŊn tzv. ĻtyŚ¼rovŔovĨ model kvalifikaļn²ch 

stupŔŢ pro pracovn²ky v prim§rn² prevenci. 

Đļast vyuļuj²c²ho, nejl®pe pŚ²mo tŚ²dn²ho uļitele, je na programech vġeobecn® 

prim§rn² prevence ģ§douc². Organizace ji ļasto vyģaduj². Uļitel m§ za ģ§ky ve tŚ²dŊ 

v prŢbŊhu trv§n² programu zodpovŊdnost a mŢģe bĨt z§roveŔ oznaļen za sekund§rn² 

c²lovou skupinou prevence. Pokud se uļitel programu ¼ļastn² nebo je jeho pozorovatelem, 

mŢģe na t®mata otevŚen§ v r§mci programu nav§zat v dalġ² vĨuce a zvĨġit tak efektivitu a 

dopad prevence smŊrem k ģ§kŢm. 

Aby byl preventivn² program ¼ļinnĨ a efektivn², mŊl by bĨt dlouhodobĨ. Jedn§ se 

buŅ o dlouhodob® komplexn²mi programy, tzn. stejn² nebo jin² lektoŚi se do tŚ²d vracej² 

opakovanŊ v prŢbŊhu ġkoln² doch§zky (napŚ. jednou za rok, jednou za pololet²) s ucelenĨm 

pl§nem preventivn²ch vstupŢ, kterĨ je rozpl§nov§n na delġ² obdob², vŊtġinou buŅ na jeden 

ġkoln² rok, nebo ve vŊtġ²m rozsahu pro I. a pro II. stupeŔ. Pl§n tak mŢģe zohledŔovat 

tematickou n§vaznost, ļetnost i d®lku vstupŢ. Ta se u rŢznĨch programŢ liġ², program 

mŢģe trvat 2 ï 4VH, coģ je nejobvyklejġ² d®lka programovĨch blokŢ, ovġem i d®le. Pl§n 

napl§novanĨch t®mat a vstupŢ se v praxi Ś²d² a upravuje se podle aktu§ln²ch potŚeb ģ§kŢ a 

poģadavkŢ ġkoly, kter§ mus² m²t vypracovanĨ svŢj Minim§ln² preventivn² program. 

V nŊkterĨch pŚ²padech bĨv§ prevence realizov§na prostŚednictv²m jednor§zovĨch vstupŢ. 

Tato praxe se ukazuje jako nepŚ²liġ efektivn² a nen² MĠMT doporuļov§na. RovnŊģ Pavlas 

Martanov§
58

 zmiŔuje, ģe: Ăjednor§zov® aktivity, bez ohledu na rozsah a n§klady, napŚ. 
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jednor§zov® pŚedn§ġky nebo celost§tn² multimedi§ln² protidrogov® kampanŊ, nejsou 

obvykle pŚ²liġ efektivn².ñ  

V obecn® rovinŊ se program vġeobecn® prevence obvykle zamŊŚuje na pŚed§n² 

znalost², dovednost² a postojŢ podporuj²c² zdravĨ ģivotn² styl. Programy vġeobecn® 

prevence podporuj² c²lovou skupinu (ġkoln² tŚ²du) v tom, aby nabyt® znalosti, dovednosti a 

postoje dok§zala uplatnit ve sv®m chov§n² nejen v dobŊ realizace programu, ale i 

v budoucnosti ve sv®m ģivotŊ ve ġkole i mimo ni. Dalġ²m c²lem je seznamov§n² ģ§kŢ s 

moģnostmi Śeġen² obt²ģnĨch situac² vļetnŊ konkr®tn²ch moģnost², kam se obr§tit o pomoc. 

VŊtġina programŢ vġeobecn® prevence smŊŚuje bez ohledu, na jak® t®ma jsou 

specifikov§ny, na rozvoj psychosoci§ln²ch dovednost² ï navazov§n² zdravĨch vztahŢ, 

schopnost ļelit tlaku vrstevn²kŢ, dovednost rozhodovat se samostatnŊ, efektivnŊ Śeġit 

konflikty apod. a podporuje a nab²z² zdrav® alternativy tr§ven² voln®ho ļasu. 

Program je vģdy konzultov§n s pŚ²sluġnĨm pracovn²kem ġkoly, j²mģ je pŚedevġ²m 

ġkoln² metodik prevence (d§le jen ĠMP) nebo tŚ²dn² uļitel (d§le jen TU). Ve vġech 

pŚ²padech se programy snaģ² navazovat na Preventivn² program ġkoly. Program podle 

Kol§Śe, m§ m²t Ăvģdy pŚedem napl§novanĨ c²l, obsah, postup, poŚad², prostupov§n² se 

jednotlivĨch prvkŢ, m²sta a ¼koly jednotlivĨch realiz§torŢ programu, obsahu a aktivit 

lid².ñ
59

 V takov®m pojet² vn²m§m program jako vyuļovac² blok. Program tedy mus² m²t 

jasnŊ stanoven® c²le. O c²lech programŢ pojedn§v§ n§sleduj²c² podkapitola 

4.2.1 Pr§ce s c²li preventivn²ch programŢ 

V n§sleduj²c² ļ§sti se pr§ce vŊnuje c²lŢm, kter® n§leģ² jednotlivĨm t®matŢm 

preventivn²ch programŢ souvisej²c²ch s kyberprostorem. Stanoven² c²lŢ je dŢleģit® pro 

strukturov§n² programu. C²l totiģ urļuje obsah, metody, pŚ²padnŊ i hodnocen² efektivity 

preventivn²ho bloku. Pouze s kvalitnŊ formulovanĨm c²lem je moģn® hodnotit, zdali ļi do 

jak® m²ry jej bylo dosaģeno. 

Podle Kas²kov® je vĨukovĨ c²l ch§p§n jako ĂzamĨġlen§ zmŊna v uļen² a rozvoji 

ģ§ka (ve vŊdomostech, dovednostech, vlastnostech, hodnotovĨch orientac²ch, osobnostn²m 

a soci§ln²m rozvoji jedince), kterĨch m§ bĨt dosaģeno vĨukou
 60
.ò Jde tedy o vĨsledek 

vĨuky, ve zkouman®m pŚ²padŊ o vĨsledek blokŢ preventivn²ch programŢ, ke kterĨm 

smŊŚuj² ģ§ci a studenti v souļinnosti s lektorem ļi lektory tŊchto programŢ. C²l by proto 
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mŊl bĨt stanoven tak, aby bylo jasn®, co se m§ st§t z pozice ģ§ka a mŊl by bĨt pro obŊ 

strany dostateļnŊ jasnĨ a konkr®tn². Kol§Ś
61
uv§d², ģe Ăc²le je ale kategorie nesm²rnŊ 

vĨznamn² pro kaģd®ho ģ§ka. řekli bychom, ģe pro ģ§ka m§ c²l daleko vĨznamnŊjġ² podobu 

neģ pro uļitele, i kdyģ to v praxi ġkoly ļasto tak nevypad§. To znamen§, ģe c²l nejen 

stanovujeme, vymezujeme, formulujeme, ale mus²me s n²m ve vyuļov§n² velmi intenzivnŊ 

pracovat.ñ Z toho soud²m, ģe vĨznam c²le a toho jak se s n²m pŚi programu pracuje, m§ na 

proces prevence vĨznamnĨ vliv. To je uvedeno i ve Slovn²ku pedagogiky
62

, totiģ ģe c²l 

vĨuky je Ăjedna z kl²ļovĨch didaktickĨch kategori².ñ 

Kas²kov§
63

 d§le popisuje, ģe c²le mohou bĨt pops§ny rozliļnĨmi zpŢsoby a to z 

hlediska instituc², kter® se na prevenci pod²lej², z hlediska vŊcn®ho a obsahov®ho, d§le z 

hlediska ļasov®ho a v neposledn² ŚadŊ z hlediska subjektŢ, kter® se budou na jejich 

naplnŊn² pod²let. V pŚ²padŊ preventivn²ch programŢ c²le formuluj² nest§tn² neziskov® 

organizace (d§le jen NNO), kter® maj² formulov§ny i obecn® c²le VPP i konkr®tn² c²le 

programovĨch blokŢ. Domn²v§m se, ģe i zde funguje hledisko obecnosti, totiģ uspoŚ§d§n² 

c²lŢ od obecnĨch c²lŢ prevence a postupn® zpŚesŔov§n² a konkretizace aģ na c²le t®mat, c²le 

preventivn²ch blokŢ a c²le ļ§st² tŊchto blokŢ. Ve sv®m vĨzkumu jsem se soustŚedila na 

konkr®tn² c²le jednotlivĨch preventivn²ch blokŢ. Se ġkolou NNO pracuj² ļasto Śadu let a do 

jednotlivĨch tŚ²d vstupuj² lektoŚi opakovanŊ. Subjektem c²lŢ jsou ģ§ci ļi studenti v jedn® 

tŚ²dŊ. C²le jednotlivĨch blokŢ maj² sp²ġ kr§tkodobĨ charakter. Programy VPP bĨvaj² 

realizov§ny pr§vŊ pro jednu celou uzavŚenou ġkoln² tŚ²du, jakoģto specificky se vyv²jej²c² 

kolektiv s vlastn² skupinovou dynamikou. 

Rozpracov§n² c²lŢ je moģn® zkoumat z nŊkolika pohledŢ, kter® popisuje Kas²kov§ 

n§sledovnŊ
64
: Pro zkvalitnŊn² a zefektivnŊn² preventivn²ho programu je dobr®, pokud jsou 

c²le pŚedem definov§ny a jsou dostateļnŊ konkr®tn² ve smyslu urļen² jak® Ăuļivoò a jakĨm 

zpŢsobem je tŚeba zaŚadit k jejich dosaģen². C²le by mŊly bĨt v kaģd® vyuļovac² jednotce 

formulov§ny dostateļnŊ konkr®tnŊ, aby byly dosaģiteln®, nikoliv pouze vĨchovnŊ-

vzdŊl§vac²m ide§lem. DruhĨm hlediskem je konzistence c²lŢ, totiģ jejich propojenost k 

obecnŊjġ²m c²lŢm. V r§mci m®ho vĨzkumu nebyl dostateļnĨ prostor se tomuto pohledu 

vŊnovat. Nen² proto jasn®, jestli s t²mto hledisko hlediskem vġechny osloven® NNO pracuj² 
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ļi nikoliv. Kas²kov§
65

 d§le uv§d², ģe Ăc²l by mŊl bĨt v jazyce ģ§kova vĨkonuñ, neboŠ 

zac²len² se tĨk§ zmŊn v uļen² a rozvoji ģ§ka. ĂC²l je staģen k subjektu vyuļov§n².ñ 

Nejjednoduġeji je stanovit tento c²l pomoc² aktivn²ho slovesa s pŚedmŊtem ļinnosti. Toto 

hledisko je u c²lŢ n²ģ zkoum§no velmi. 

Dalġ²m z hledisek je uvedeno hledisko vztaģen² c²lŢ k jedn® ze str§nek osobnosti. 

C²le se mohou tĨkat oblasti kognitivn² (vzdŊl§vac², zamŊŚen® na rozvoj pozn§vac²ch 

procesŢ), afektivn² (postojov®, zamŊŚen® na utv§Śen² postojŢ, hodnotovĨch orientac²) a 

psychomotorick® (vĨcvikov®, zamŊŚen® na ļinnosti vyģaduj²c² nervosvalovou 

koordinaci). Kas²kov§ p²ġe, ģe Ăv re§ln® vĨuce by se tyto c²le mŊly podmiŔovat, vz§jemnŊ 

doplŔovatñ. StejnĨ n§hled nab²z² i Kol§Ś
66

: ĂPokud pracujeme ve vyuļov§n² s konkr®tnŊji 

vymezenĨmi c²li, pak jsou vŊtġinou vymezov§ny jako c²le kognitivn², c²le afektivn², c²le 

psychomotorick®,é T²mto vymezen²m tŚ² dimenz² c²lŢ vĨchovy a vzdŊl§v§n² se ale 

v podstatŊ vrac²me k tradiļn²m tzv. tŚem mohutnostem ï tedy k rozumu, citŢm a vŢli.ñ V 

r§mci zkoum§n² c²lŢ vztaģenĨch k jednotlivĨm jevŢm rizikov®ho chov§n² je toto rozdŊlen² 

tak® zkoum§no. 

S upŚesŔov§n²m c²lŢ pom§h§ taxonomie c²lŢ, ļili systematick® uspoŚ§d§n², kter® 

umoģŔuje lektorovi ļi metodikovi vytv§Śej²c²m programy l®pe a pŚehlednŊji uvaģovat o 

n§vaznosti a komplexnosti c²lŢ a rovnŊģ o jejich n§roļnosti. Toto zmiŔuje rovnŊģ 

Kalhous
67
, kterĨ pŚipojuje i hledisko ģ§ka jako subjektu vyuļovac²ho procesu: ĂTaxonomie 

vĨukovĨch c²lŢ pŚedstavuj² velice uģiteļnĨ n§stroj, jeho pomoc² mŢģe uļitel zajistit, aby 

ģ§ci ve vĨuce zvl§dli potŚebnou poznatkovou z§kladnu pŚedmŊtu, ale z§roveŔ se uļili 

vŊdomosti, dovednosti a postoje aplikovat, prov§dŊt s nimi n§roļnŊjġ² myġlenkov® operace 

apod.ñ 

V kognitivn² oblasti se pouģ²v§ zejm®na v 90. letech revidovan§ taxonomie B. S. 

Blooma
68
. Pracuje se v n² s dimenzemi znalost² (faktŢ, pojmŢ, postupŢ a metakognitivn²mi 

znalostmi) a ġesti kognitivn²mi procesy (zapamatovat si, porozumŊt, aplikovat, analyzovat, 

hodnotit, vytv§Śet), v nichģ lze pr§vŊ urļit® dimenze dosahovat. Toto rovnŊģ uv§d² i 
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dokl§d§ i Kol§Ś. Ve vĨkladov®m slovn²ku
69

 je pojem Bloomovy taxonomie kognitivn²ch 

c²lŢ zaveden n§sledovnŊ: ĂHierarchicky uspoŚ§dan® c²le z oblasti rozvoje pozn§n² a 

pozn§vac²ch schopnost² podle stoupaj²c² ¼rovnŊ n§roļnosti a stoupaj²c² ¼rovnŊ vstupŢ 

psychickĨch procesŢ (procesŢ myġlen², myġlenkovĨch operac²) tak, jak je zpracoval 

v pades§tĨch letech minul®ho stolet® B. S. Bloom se skupinou spolupracovn²kŢ.ñ Bloomova 

taxonomie je rozdŊlena do ¼rovn²: zapamatov§n², porozumŊn², aplikace, analĨza, synt®za, 

hodnocen² a po revizi byla jeġtŊ doplnŊna o ¼roveŔ vytv§Śen² nebo tvoŚen²). 

V afektivn² oblasti existuj² taxonomie rovnŊģ. Zn§m§ je napŚ²klad taxonomie 

zpracovan§ v ġedes§tĨch letech 20. stolet² D. B. Krathwohlem, B. S. Bloomem a S. S. 

Maisiou, kter§ pracuje s kategoriemi: pŚij²m§n², reagov§n², oceŔov§n² hodnot, integrov§n² 

hodnot a zaļleŔov§n² syst®mu hodnot do charakterov® struktury osobnosti. 

Taxonomi² v psychomotorick® oblasti se zabĨvala E. Simpsonov§
70
, kter§ ji 

zaloģila na kategori²ch: vn²m§n², zamŊŚen², Ś²zen® motorick® reakci, automatizaci 

jednotlivĨch motorickĨch dovednost², automatizaci komplexn²ch motorickĨch dovednost², 

schopnosti motorick® adaptace a motorick® tvoŚivosti.
71

 

Dle Kas²kov® mŢģe bĨt d§le v oblasti c²lŢ uvaģov§n² o podm²nk§ch dosaģen² a 

zvl§dnut² c²le. V pŚ²padŊ dosaģen² c²le se jedn§ napŚ²klad o rozsah vĨkonu, napŚ. zdali 

bude ģ§k umŊt popsat vġechny formy kyberġikany nebo jen nŊkter®, o vymezen² zpŢsobu 

Śeġen², pomŢcek, prostŚed² a o vymezen² vztahu k ostatn²m. Tedy napŚ. jestli m§ odpovŊŅ 

napsat ļi Ś²ct nebo pŚehr§t ve sc®nce, zda mŢģe ļi nemŢģe pouģ²vat v prŢbŊhu 

preventivn²ho bloku mobiln² telefon nebo jin® pomŢcky, kde bude program realizov§n 

(jestli v lavic²ch nebo v kruhu, uvnitŚ nebo venku) a v neposledn² ŚadŊ jestli tŚ²da 

spolupracuje dohromady cel§, po skupin§ch nebo je kaģdĨ z ģ§kŢ na tu kterou aktivitu 

s§m. Zvl§dnut² c²le odkazuje k jeho mŊŚitelnosti. Je dŢleģit® pŚesnŊ formulovat, jak§ je 

vyhovuj²c² m²ra ĂvĨkonuò nebo ¼roveŔ dosaģen², totiģ to jak se pozn§, nakolik bylo c²le 

dosaģeno a jestli jej bylo dosaģeno dostateļnŊ.
72

 

Pr§ce s c²lem je souļ§st² nejen vĨuky v rukou uļitele, ale rovnŊģ v rukou lektora v 

r§mci preventivn²ch blokŢ a nŊkdy je c²l bloku jejich spoleļnĨm d²lem nebo jej lektor 

uprav², aby odpov²dal poģadavkŢm ġkoly, respektive t® dan® tŚ²dy. Mezi nejļastŊjġ² chyby, 
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kterĨch se formuluj²c² dopouġt² pŚi stanovov§n² c²lŢ, jsou n§sleduj²c²: c²l popisuje ļinnost 

uļitele, c²l je stanovenĨ pŚ²liġ obecnŊ, c²l je nahrazen²m t®matu vĨuky, c²l je moģn® 

interpretovat rŢznĨmi zpŢsoby a je tedy nejasnĨ. PŚi vĨzkumu bude sledov§no i toto 

hledisko stanovov§n² c²lŢ. 

Ve sv® pr§ci zkoum§m, jestli jednotliv§ t®mata maj² stanoveny c²le v r§mci 

napl§novanĨch metodik, a pokud ano, ļeho se jejich prostŚednictv²m snaģ² ģ§ci spolu s 

lektory dos§hnout. V pr§ci nen² pops§no, jak je s c²li pracov§no bŊhem realizac² 

preventivn²ch programu, aļkoliv jsem se z¼ļastnila n§hledu tŊchto programŢ jako 

pozorovatel i jako lektor. V t®to ¼rovni by se dalo zkoumat napŚ. jak je pracov§no se 

sdŊlov§n²m c²lŢ ģ§kŢm, jestli se s c²li uļ² pracovat i ģ§ci a jsou-li c²le pŚizpŢsobeny 

re§lnĨm poģadavkŢm a podm²nk§m dan® tŚ²dy. To vġak nen² pŚedmŊtem t®to diplomov® 

pr§ce. 

  



Alena OndŚ²ļkov§, Prevence rizikov®ho chov§n² dŊt² v kyberprostoru 

32 

 

5 Empirick§ ļ§st 

Tato kapitola je vŊnov§na vĨzkumu t®mat objevuj²c²ch se v preventivn²ch 

programech, c²lovĨm skupin§m programŢ i analĨze c²lŢ samotnĨch. Nejprve je pops§na 

metodologick§ ļ§st vĨzkumu. Jsou zde uvedeny c²le vĨzkumu a vĨzkumn® ot§zky, kter® 

v²ce konkretizuj² t®ma prevence rizikov®ho chov§n² v kyberprostoru. D§le jsou 

pŚedstaveny certifikovan® organizace nab²zej²c² VPP programy na ¼zem² Prahy, tedy 

vĨzkumnĨ vzorek a metody sbŊru dat. V dalġ² ļ§sti je pops§n zpŢsob analĨzy z²skanĨch 

dat a tak® problematika etiky vĨzkumu. VĨznamnou ļ§st kapitoly tvoŚ² VĨsledky, jeģ jsou 

rozļlenŊny tematicky podle jednotlivĨch oblast² vyplĨvaj²c²ch z vĨzkumu. Kapitola je 

zakonļena Diskus². 

5.1 MetodologickĨ ¼vod 

V n§sleduj²c² podkapitole jsou stanoveny c²le a ¼koly vĨzkumu a vytyļeny ot§zky 

pro vĨzkum. Tyto jsou d§le konkretizov§ny a doplnŊny dalġ²mi ot§zkami. N§sleduje popis 

vĨzkumn®ho vzorku a zdŢvodnŊn² jeho volby, pŚehled pouģitĨch metod a technik. 

V posledn² ļ§sti podkapitoly je uveden zpŢsob zpracov§n² z²skanĨch dat. 

Pro realizaci vĨzkumu byla zvolena kvalitativn² vĨzkumn§ strategie. Zdrojem dat 

byly dokumenty (podrobnŊji viz n²ģe) a dalġ² data byla z²sk§na metodou rozhovorŢ a 

pozorov§n² (viz n²ģe). Kombinac² tŊchto tŚ² zdrojŢ dat bylo uģito z dŢvodu pos²len² kvality 

vĨzkumu. Data z²skan§ v prŢbŊhu vĨzkumu byla pŚevedena do p²semn® podoby a n§slednŊ 

analyzov§na technikou kvalitativn² obsahov® analĨzy dle Gavory a v pŚ²padŊ c²lŢ 

preventivn²ch programŢ pomoc² otevŚen®ho k·dov§n². VĨsledky budou pops§ny po 

jednotlivĨch t®matech moģn®ho rizikov®ho chov§n² v kyberprostoru. 

5.1.1 C²le vĨzkumu a vĨzkumn® ot§zky 

T®ma vĨzkumu se vŊnuje prevenci rizikov®ho chov§n² v kyberprostoru. Hlavn²m 

vĨzkumnĨm c²lem je zjistit a zaznamenat, na jak® oblasti rizikov®ho chov§n² jsou 

zamŊŚeny programy specifick® prim§rn² prevence. Kladu si n§sleduj²c² ot§zku: JakĨm 

t®matŢm se v r§mci rizikov®ho chov§n² v kyberprostoru programy specifick® prim§rn² 

prevence zamŊŚen® na ģ§ky z§kladn²ch ġkol vŊnuj²? Jej²m zodpovŊzen²m by mŊlo bĨt 

zjiġtŊno, jak§ je nab²dka t®mat v r§mci preventivn²ch programŢ, kter® jsou zajiġtŊny 

extern²m certifikovanĨm subjektem a tedy, se kterĨmi oblastmi se ģ§ci a studenti bŊhem 

povinn® ġkoln² doch§zky mohou setkat. T®ma je z¼ģeno teritori§lnŊ na organizace, kter® 

z²skali certifikaci pro realizaci VPP v Praze. VĨzkumn§ ot§zka je tak saturov§na, avġak 
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nejde o vyļerp§vaj²c² vĨzkum. Nevylo dohled§no podobn§ ġetŚen² vztahuj²c² se pŚ²mo 

k preventivn²m programŢm, proto povaģuji t®to vĨzkum za novĨ a hodnĨ dalġ²ho 

podrobnŊjġ²ho nebo rozġ²Śen®ho zpracov§n². Naopak jiģ mnoho ġetŚen² a vĨzkumŢ se 

zabĨv§ se rizikovĨmi jevy v oblasti komunikace a chov§n² v kyberprostoru. 

N§sleduj² tŚi podot§zky hlavn² ot§zku vĨzkumu rozġiŚuj²: Konkr®tnŊ kter® rizikov® 

chov§n² ļi t®mata jsou v programech obsaģena? Ot§zka m²Ś² ke konkr®tn²m t®matŢm 

v r§mci kybert®mat. NŊkter® programy se ļasto nazĨvaj² v§gnŊ napŚ. ĂInternetñ nebo 

ĂRizika PCñ. C²lem ot§zky je podrobnŊ zjistit a rozebrat, kter® z oblast² se v r§mci nab²dky 

programŢ objevuj². 

Jak® je rozloģen² t®mat v prŢbŊhu povinn® ġkoln² doch§zky? Tato podot§zka m²Ś² ke 

zjiġtŊn², pro kterĨ roļn²k, pŚ²padnŊ ve kter®m roļn²ku ļi alespoŔ na jak®m stupni v r§mci 

ZĠ jsou programy realizov§ny. VĨsledkem by mŊlo bĨt zjiġtŊn², v jak®m roļn²ku jsou se 

ģ§ky a studenty t®mata otev²r§na, a tedy zdali se s nimi setk§vaj² na prvn²m nebo druh®m 

stupni povinn® ġkoln² doch§zky. 

S jakĨm c²lem nebo c²li se programy tŊmto form§m ļi t®matŢm rizikov®ho chov§n² 

vŊnuj²? V t®to ļ§sti pr§ce se v t®to ļ§sti se zamŊŚuji na c²le jednotlivĨch programŢ. Zaj²m§ 

ji, s jakĨm c²lem lektoŚi s programem do tŚ²d pŚich§z². Zkoum§no je, jak jsou c²le 

formulov§ny a zdali se z hlediska formulace jedn§ o pedagogickĨ vĨchovnŊ-vzdŊl§vac² c²l. 

DŢraz je vŊnov§n i na zamŊŚen² c²lŢ, totiģ na to, kterou str§nku osobnosti rozv²j². Zde je 

pracov§no s hypot®zou, ģe vŊtġina c²lŢ je zamŊŚena na kognitivn² sloģku a afektivn² sloģka 

osobnosti je z hlediska c²lŢ upozadŊna a psychomotorick§ sloģka se nevyskytuje vŢbec. 

VĨzkum nen² prim§rnŊ zamŊŚen na celkov® metodiky programŢ, organizace si sv® 

metodiky hl²daj² jako sv® know-how a byly ochotn® poskytnout, pokud, tematick® 

zamŊŚen² a c²le programu. VĨzkum rovnŊģ nereflektuje realizaci programŢ v praxi, aļkoliv 

jsem byla pŚi vĨzkumu pŚ²tomna realizaci programu i v praxi. 

5.1.2 Popis vĨzkumn®ho vzorku 

V n§sleduj²c² podkapitole bude struļnŊ charakterizov§n vĨzkumnĨ vzorek. 

Pro vĨzkum bylo vybr§no tŚin§ct organizac² certifikovanĨch pro vġeobecnou 

prim§rn² prevenci dle NĐV, kter® provozuj² svou ļinnost v Hlavn²m mŊstŊ Praze. 

Organizace z m®ho vzorku se kromŊ programŢ vġeobecn® prim§rn² prevence na 

z§kladn²ch a stŚedn²ch ġkol§ch vŊnuj² i dalġ² ļinnosti ï napŚ. poradensk® ļi terapeutick®, 

programŢm selektivn² a indikovan® prevence, dalġ²mu vzdŊl§v§n² dospŊlĨch, aŠ uģ 
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pedagogickĨch pracovn²kŢ nebo rodiļŢ, vzdŊl§v§n² lektorŢ prim§rn² prevence, zajiġŠuj² 

specializaļn² studium pro ġkoln² metodiky prevence a dalġ² ļinnosti. 

K vĨzkumu bylo osloveno a kontaktov§no bylo vġech tŚin§ct certifikovanĨch 

organizac², zapojeno jich bylo jeden§ct. DvŊ nezapojen® NNO se autorce vĨzkumu buŅ 

neozĨvaly zpŊt vŢbec a nereagovaly ani po dalġ²ch vĨzv§ch nebo odpovŊdŊly, ģe se VPP 

programy na toto t®ma nezabĨvaj². Dalġ² subjekty odstoupily v prŢbŊhu vĨzkumu, kdyģ na 

spolupr§ci nemŊly dostatek ļasovĨch kapacit. Do vĨzkumu jsou zahrnuty alespoŔ ļ§steļnŊ. 

K analĨze bylo postoupeno jeden§ct organizac², s jejichģ z§stupci byl veden 

polostrukturovanĨ rozhovor nebo od nich byl z²sk§n jinĨ materi§l v podobŊ dokumentŢ: 

napŚ. metodik ļi dalġ²ch dokumentŢ, kter® nejsou veŚejnŊ dostupn®, d§le prob²hala 

telefonick§ a e-mailov§ konverzace a byly sesb²r§ny informace z vĨroļn²ch zpr§v, 

programov® nab²dky a dalġ²ch materi§lŢ veŚejnŊ dostupnĨch na webovĨch str§nk§ch 

organizac² ļi z²skanĨch v tiġtŊn® podobŊ. RovnŊģ bylo realizov§no pozorov§n² 

preventivn²ho programu ve ġkole. 

Popis organizac² n²ģe se zamŊŚuje na vġeobecnou prim§rn² prevenci v kontextu 

pŢsoben² dan® organizace a na zpŢsob, jakĨm ji organizace poskytuj². Dalġ² poskytnut® 

materi§ly (jako t®mata, c²le a metodiky, z nichģ bylo ļerp§no pro analĨzu dat) budou 

anonymizov§ny a pŚedstaveny v dalġ² ļ§sti vĨzkumu. 

 

Do vĨzkumu bylo osloveno n§sleduj²c²ch 13 organizac²: 

- Agentura Wenku, s.r.o. 

- Do svŊta, z.s. 

- Elio, z. s. 

- Hope4kids, z.s. 

- Jules a Jim, z.¼. (d§le jen JaJ) 

- KŚesŠansk§ pedagogicko-psychologick§ poradna (d§le jen KPPP) 

- Prev-Centrum, z.¼. 

- Prevalis, z. s. 

- Projekt Oddysea, z. s. 

- Proprev 

- Prospe 

- Proxima Sociale, o.p.s. 

- Ģivot bez z§vislost², z.s. 
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Jednotliv® organizace jsou v n§sleduj²c² ļ§sti textu pŚedstaveny podrobnŊji. Jsou 

Śazeny podle abecedy. Popisu kaģd® organizace je zamŊŚen na dobu jej²ho vzniku, posl§n² 

nebo vizi, pŚedstaven² dalġ² ļinnosti, kterou vedle VPP organizace zajiġŠuje a tak® na 

ļetnost, d®lku a cenu jednotlivĨch blokŢ VPP. V popisu vĨzkumn®ho vzorku nen² uvedena 

Agentura Wenku, s.r.o. ï cestovn² kancel§Ś pro ġkoly, kter§ m§ certifik§t na vġeobecnou 

prim§rn² prevenci, ovġem t®maty kybersvŊta se nezabĨv§ vŢbec. Jej² dom®nou jsou v r§mci 

prevence adaptaļn² kurzy zamŊŚen® na prevenci rozvoje ġikany a extr®mn²ch projevŢ 

agrese ve skupinŊ. Druhou organizac², kter§ byla z vĨzkumu vyŚazena je Projekt Oddysea. 

Prim§rn² prevence je v t®to organizaci zaloģena na osobnostn² a soci§ln² vĨchovŊ. Autorce 

se bohuģel za celou dobu vĨzkumu nepodaŚilo nav§zat spojen² a z²skat tak potŚebn® 

podklady k vĨzkumu. Webov® str§nky, kter® organizace spravuje, se k t®matu prim§rn² 

prevence v²ce nevyjadŚuj², respektive opakovanŊ autorku pos²laly na str§nku, kter§ Ănebyla 

nalezenañ. PŚedstaven² se proto tĨk§ pouze jeden§cti organizac², kter® byly do vĨzkumu 

zaŚazeny. 

5.1.2.1 Do svŊta, z.s. 

Certifikovan§ organizace funguj²c² od roku 2006 se s²dlem ve Strakonic²ch. Spolek 

poskytuje akreditovanĨ kurz dalġ²ho vzdŊl§v§n² pedagogickĨch pracovn²ku (d§le jen 

DVPP), specializaļn² studium pro ġkoln² metodiky prevence (d§le jen ĠMP), d§le nab²z² 

individu§ln² terapie a poradenstv², vzdŊl§vac² kurzy z§ģitkov® pedagogiky a adaptaļn² 

kurzy pro novŊ vznikl® ġkoln² kolektivy. Pro ġkoly realizuje programy vġeobecn® a 

selektivn² prim§rn² prevence. Posl§n²m organizace je Ăpozitivn² podpora klimatu ve tŚ²dŊñ. 

V r§mci VPP se zamŊŚuje na bŊģn® tŚ²dy bez rozdŊlov§n² na v²ce ļi m®nŊ rizikov® dŊti a 

ml§deģ. Programy jsou realizov§ny ve tŚ²dn²ch kolektivech s pŚ²tomnost² tŚ²dn²ho uļitele a 

trvaj² obvykle 4 VH, pŚ²padnŊ 3 VH. Programy VPP organizace realizuje na obou stupn²ch 

ZĠ a na SĠ vļetnŊ v²celetĨch gymn§zi². V r§mci specifick® prim§rn² prevence nab²z² 

komponovanĨ blok preventivn²ch programŢ, kterĨ je dlouhodobĨ. D§le realizuj² prevenci v 

tematickĨch bloc²ch. Cena za program se odv²j² od poļtu ģ§kŢ ve tŚ²dŊ, 50 Kļ/ģ§k
73

. 

5.1.2.2 Elio, z.s.  

Elio, z. s. je spolek zaloģen® v roce 2006. Poskytuje psychologick® a 

psychoterapeutick® sluģby v oblastech poradenstv², terapie a diagnostiky, d§le VPP a SPP 
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programy v oblastech preventivn²ho pŢsoben² na z§kladn²ch a stŚedn²ch ġkol§ch a rovnŊģ 

adaptaļn² vĨjezdy a vzdŊl§v§n² dospŊlĨch v r§mci akreditovan®ho DVPP, kazuistickĨch 

semin§ŚŢ a ġkolen² a supervize. Posl§n²m organizace je Ăpodpora duġevn²ho a duchovn²ho 

rŢstu ļlovŊka v kontextu jeho profesion§ln²ho i osobn²ho zamŊŚen²ñ
74
. Od roku 2008 m§ 

sdruģen² poboļku v Jihoļesk®m kraji. 

Programy prim§rn² prevence jsou dlouhodob®, urļen® pro ģ§ky posledn²ch roļn²kŢ 

mateŚskĨch ġkol, z§kladn²ch a studenty stŚedn²ch ġkol. V oblastech programŢ ñmravenecò 

pro prvn² stupeŔ ZĠ se jedn§ pŚev§ģnŊ o nespecifickou prevenci. Na druh®m stupni se jiģ 

prevence zamŊŚuje na prevenci z§vislostn²ho chov§n², nebezpeļ² na internetu a 

kyberġikanu, vliv m®di² a dalġ² t®mata. Programy prob²haj² ve ġkole v rozsahu 2-3 VH v 

bloc²ch s odstupem max. 14 dnŢ aģ 3 tĨdny a lektoruje je st§l§ lektorsk§ dvojice. 

Organizace podporuje aktivn² zapojen² pedagoga do aktivit. 

5.1.2.3 Hope4kids, z.s.  

Je spolek zabĨvaj²c² se preventivn²mi programy na ġkol§ch a vzdŊl§vac²mi 

sluģbami kŚesŠanŢm. V r§mci prevence na ġkol§ch poŚ§daj² tzv. Etick® d²lny. Certifikaci 

MĠMT o odborn® zpŢsobilosti poskytov§n² programŢ vġeobecn® prim§rn² prevence z²skali 

v roce 2016. Organizace funguje od roku 2000, s²dl² na Praze 5 a pŢsob² po cel® Ļesk® 

republice. DlouhodobĨm c²lem organizace je ĂpromŊna spoleļnostiñ, proto se v r§mci 

svĨch programŢ Etick® d²lny, Tim 2.0 a Webporadna snaģ² pom§hat osobn²mu rŢstu 

jedincŢ posilov§n²m pozitivn²ch hodnot, pozitivn²m nasmŊrov§n²m a dod§v§n²m dostatku 

informac² o rizikov®m chov§n². 

V r§mci VPP deklaruj² systematickou a dlouhodobou spolupr§ci se ġkolou. C²le 

etickĨch d²len jsou pŚev§ģnŊ obecn®, jedn§ se o nespecifickou prevenci, pŚesto organizace 

poskytla materi§ly, kter® je moģn® do vĨzkumu zahrnout. 

5.1.2.4 Jules a Jim, z.¼. (d§le jen JaJ) 

Đstav funguj²c² od roku 2002 pŚedevġ²m v Praze a StŚedn²ch Ļech§ch. PŢvodn² 

zamŊŚen², totiģ z§ģitkovou formou napomoci k sezn§men² a lepġ²mu fungov§n² tŚ²dn²ho 

kolektivu, je v souļasnosti rozġ²Śeno na komplexn² nab²dku ļinnosti pro ġkoly a tŚ²dn² 

kolektivy, kter§ zahrnuje adaptaļn² kurzy, stmelovac² kurzy, preventivn² kurzy ļi kurzy pro 

uļitele - DVPP a rovnŊģ obļasnĨ celoroļn² vĨcvik z§ģitkov® pedagogiky a lektorskĨch 

                                                 
74

 Elio [online]. [cit. 2018-05-12]. Dostupn® z: http://elio.cz/sluzby-skolam/preventivni-programy/ 



Alena OndŚ²ļkov§, Prevence rizikov®ho chov§n² dŊt² v kyberprostoru 

37 

 

dovednost² (LA). TŊģiġtŊ ļinnosti nyn² spoļ²v§, vedle proģitkovĨch programŢ, v oblasti 

prevence rizikov®ho chov§n² a pr§ce s klimatem ġkoly. JaJ m§ svou misi: ĂUsilujeme o 

moģnost rŢstu kaģd®ho d²tŊte a mlad®ho ļlovŊka smŊrem k vŊdom®mu, odpovŊdn®mu a 

svobodn®mu vztahov§n² se k sobŊ, ostatn²m lidem i ke svŊtu.ñ
75

 

Kurzy prim§rn² prevence rizikov®ho chov§n² jsou nab²zeny dŊtem v MĠ, na prvn²m 

i druh®m stupni ZĠ a studentŢm SĠ. Cena se odv²j² od mnoģstv² objednanĨch kurzŢ, v 

z§kladu je 800,- za 1VH v jednom lektorovi a 1050,- za 1VH ve dvou lektorech. D®lka 

jednoho programov®ho bloku je dle dohody se ġkolou obvykle 2-4VH. Đļast TU na 

programu VPP je ģ§douc². 

5.1.2.5 KŚesŠansk§ pedagogicko-psychologick§ poradna (d§le jen KPPP) 

KPPP je pedagogicko-psychologickou poradnou funguj²c² od roku 1994. Poradna 

poskytuje sluģby dŊtem, ml§deģi, rodiļŢm, pedagogŢm (vļetnŊ katechetŢ) v oblasti 

vĨchovy a vzdŊl§v§n². Specifick® posl§n² kŚesŠansk® pedagogicko-psychologick® poradny 

spoļ²v§ v pŚ²m®m zapojen² kŚesŠanskĨch vĨchovnĨch z§sad do poradensk® praxe. KromŊ 

bŊģnĨch ped.-psych. vyġetŚen² se zamŊŚuje i na prevenci soci§lnŊ patologickĨch jevŢ, 

poŚ§d§ kurzy pro dŊti i vzdŊl§vac² programy pro uļitele, akreditovan® MĠMT.  

V r§mci projektu ĂPosilov§n² pozitivn²ch ģivotn²ch hodnot a postojŢ u dŊt² a 

ml§deģeñ spolupracuje KPPP se studenty vyġġ²ch pedagogickĨch ġkol, kteŚ² jsou vlastn²mi 

realiz§tory projektu - programŢ prim§rn² prevence. Studenti-lektoŚi pŚich§zej² opakovanŊ 

(6x za dva roky) do tŚ²d a pracuj² metodou psychosoci§ln²ch technik s t®maty prim§rn² 

prevence. 

Program je pŚipraven jako dlouhodobĨ s kontinu§ln² n§vaznost². Projekt PP je 

orientov§n pozitivnŊ. C²lem je posilovat a upevŔovat pozitivn² hodnoty: zdrav® vztahy v 

kolektivu, zdrav® sebevŊdom² a pozitivn² vztah k sobŊ sam®mu, charakter a zdravĨ ģivotn² 

styl.
76

 

5.1.2.6 Prev-Centrum, z.¼. 

Z§kladn²m posl§n²m Prev-Centra je prevence rizikov®ho chov§n² u dŊt² a 

poskytov§n² psychosoci§ln² pomoci osob§m ohroģenĨm z§vislostmi, dalġ²mi formami 

rizikov®ho chov§n² a duġevn²ch onemocnŊn².
77
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Prev-Centrum vzniklo v roce 1997 a prvn²m c²lem byla realizace dlouhodob®ho 

programu specifick® prevence pŚi uģ²v§n² n§vykovĨch l§tek a jinĨch soci§lnŊ neģ§douc²ch 

jevŢ. Dnes s²dl² a pŢsob² pŚev§ģnŊ na Praze 6 a poskytuje poradensk®, terapeutick®, 

soci§ln² a zdravotn² sluģby. V souļasnosti st§le pom§h§ dŊtem a mladistvĨm se z§vislost² 

(souļ§st² portfolia sluģeb je adiktologick§ ambulance), nab²z² programy prevence pro 

ġkoly, sluģby pro dŊti a ml§deģ, kurzy, semin§Śe v r§mci n²zkoprahov® sluģby. V Prev-

Centru spolupracuj² s rodinami a nab²z² rodinn® terapie, kromŊ toho maj² web-poradnu. 

ZaġtiŠuj² specializaļn² studium pro ĠMP a DVPP. PravidelnŊ (mŊs²ļnŊ) pŚisp²vaj² do 

ļasopisu Prevence, kterĨ vyd§v§ organizace Ģivot bez z§vislost². 

V r§mci VPP nab²z² program bŊģnĨm tŚ²dn²m kolektivŢm, kter® nevykazuj² 

zvĨġenou m²ru rizikov®ho chov§n². Program je koncipov§n jako dlouhodobĨ, realizace 

obvykle prob²h§ od 2. roļn²ku na prvn²m i druh®m stupni ZĠ a na SĠ. Kaģd® pololet² je 

realizov§n jeden 2 - 4VH blok. Program je veden interaktivn² formou a uzpŢsoben vŊku 

ģ§kŢ a potŚeb§m dan®ho tŚ²dn²ho kolektivu. Organizace ¼zce spolupracuje se ġkolou, 

ġkoln²m metodikem prevence, pŚ²padnŊ tŚ²dn²m uļitelem (d§le jen TU), se kterĨmi 

konkr®tn² program domlouv§ dle potŚeb. 

LektoŚi do tŚ²d vstupuj² po intern²m 100h vĨcviku a v r§mci sv® praxe pravidelnŊ 

navġtŊvuj² supervizn² setk§n². 

5.1.2.7 Prevalis, z.s.  

Spolek Prevalis funguje od roku 2010 a kromŊ Prahy rozġ²Śil svou pŢsobnost i do 

Moravskoslezsk®ho kraje. ZabĨv§ se vġeobecnou a selektivn² prim§rn² prevenc², 

akreditovanĨm vzdŊl§v§n²m pedagogickĨch pracovn²kŢ v r§mci DVPP, specializaļn²m 

studiem pro ĠMP, d§le poradenstv²m v oblasti indikovan® prevence a poŚ§d§ konference 

Dny prevence a Ġance pro zdrav². Pro veŚejnost poŚ§d§ Prevalis v²kendy OSR. Hlavn²m 

posl§n²m spolku je ĂveŚejnŊ prospŊġn§ ļinnost, zejm®na ¼sil² o podporu inovativn²ch 

pŚ²stupŢ ve vzdŊl§v§n², ¼sil² o propagaci vŊdy a vŊdeckĨch poznatkŢ, ¼sil² o rozvoj 

komunitn²ho vzdŊl§v§n², ¼sil² o podporu zdrav², ¼sil² o prim§rn² a sekund§rn² prevenci 

rizikovĨch jevŢ, ¼sil² o prov§zen² osob ohroģenĨch z§vislostmi a dalġ²mi soci§lnŊ 

patologickĨmi jevy jejich obt²ģnĨm ģivotn²m obdob²m.ñ D§le je posl§n²m spolku Ă¼sil² o 

vzdŊl§v§n² v oblasti inovativn²ch pŚ²stupŢ ve vzdŊl§v§n², vŊdy, komunitn²ho vzdŊl§v§n², v 

oblasti volnoļasovĨch aktivit, v oblasti vĨchovy ke zdrav², prvn² pomoci, podpory 
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pohybovĨch a sportovn²ch aktivit, ochrany ļlovŊka za mimoŚ§dnĨch ud§lost² a v oblasti 

prevence rizikov®ho chov§n² u ļlenŢ a sympatizantŢ spolku.ñ
78

 

Program prim§rn² prevence je koncipovanĨ jako dlouhodobĨ a je realizov§n od 

mateŚskĨch ġkol po I. roļn²k stŚedn² ġkoly. V MĠ program trv§ 3VH, na ZĠ a SĠ je pak 

realizov§n v bloc²ch po 2VH. Cena programu je 900,- za jednu vyuļovac² hodin, tj. 1800,- 

za jeden blok na ZĠ (2x 45 min). 

5.1.2.8 Proprev  

Posl§n²m organizace Proprev je Ă¼sil² o prim§rn² prevenci rizikov®ho chov§n² a 

kriminality, pr§ce s dŊtskou populac² ohroģenou z§vislostmi a dalġ²mi formami rizikov®ho 

chov§n², pr§ce s tŚ²dn²mi kolektivyñ
79
. Proprev se vŊnuje rovnŊģ vzdŊl§v§n² dospŊlĨch v 

oblasti vġeobecn® prim§rn² prevence. V r§mci DVPP deklaruj², ģe se snaģ² zvyġovat pr§vn² 

vŊdom² a odbornou zpŢsobilost pedagogŢ ohlednŊ problematiky vĨskytu rizikov®ho 

chov§n². V oblasti vzdŊl§v§n² a osvŊty oslovujeme tak® rodiļe jako ned²lnou souļ§st tri§dy 

ġkola-d²tŊ-rodina. 

Organizace s²dl² v Praze 10 a v portfoliu nab²dky m§ kromŊ programŢ prim§rn² 

prevence adaptaļn² kurzy, krizovou intervenci a DVPP. 

Program prim§rn² prevence realizuje pro ģ§ky a studenty z§kladn²ch a stŚedn²ch 

ġkol a snaģ² se programy a t®mata nab²zet dŊtem tak, aby je oslovila jeġtŊ dŚ²v, neģ se s 

danou formou rizikov®ho chov§n² setkaj². 

Mezi vĨchodiska preventivn² praxe Śad²: znalosti ģ§kŢ v souvislosti s rizikovĨm 

chov§n²m, odpovŊdnost a schopnost Śeġen² rizikovĨch situac², interperson§ln² a 

komunikaļn² dovednosti, uvŊdomŊn² si vztahu j§ - moje rodina - spoleļnost - vrstevnick§ 

skupina, selfkoncept a sebevŊdom² a pozitivn² alternativy a souvislosti. 

Program, kterĨ v r§mci prim§rn² prevence realizuje, navazuje na ostatn² preventivn² 

aktivity ġkol a doplŔuje portfolio minim§ln²ch preventivn²ch programŢ. Jedn§ se o 

komplexn² program, kterĨ je dlouhodobĨ a vych§z² z potŚeb souļasnĨch dŊt² a ml§deģe. 

KromŊ rŢznĨch forem rizikov®ho chov§n² je program zamŊŚen i na osobnostnŊ-soci§ln² 

rozvoj. Proprev preferuje pŚ²tomnost tŚ²dn²ho uļitele na programu. VPP programy jsou 
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realizov§ny v bloc²ch po 2VH, v pŚ²padŊ jednoho lektora za 700,- a v pŚ²padŊ dvou lektorŢ 

za 1400,- korun. 

5.1.2.9 Prospe  

Organizace se zabĨv§ specifickou prevenc² zac²lenou pŚedevġ²m na dŊti v MĠ, ģ§ky 

ZĠ a studenty SĠ. Jej²m posl§n²m je Ăvytv§Śet a poskytovat programy ġkolsk® vġeobecn® a 

selektivn² prim§rn² prevence na ġkol§ch a v ġkolskĨch zaŚ²zen²ch na ¼zem² hl. mŊsta Prahy 

ļi jej²ho bl²zk®ho okol²ñ. Prospe d§le pom§h§ klientŢm v t²ģiv® ģivotn² situaci, pod²l² se na 

vzdŊl§v§n² rodiļŢ a pedagogŢ v oblasti rizikov®ho chov§n² a realizuje adaptaļn² kurzy pro 

novŊ utvoŚen® ġkoln² kolektivy na zaļ§tku ġkoln²ho roku. 

Programy vġeobecn® prim§rn² prevence si kladou z§kladn² c²l, kterĨm je: 

ĂpŚedch§zen² rŢznĨm druhŢm rizikov®ho chov§n² jako je agrese, uģ²v§n² n§vykovĨch l§tek, 

ġikana, kyberġikana, xenofobie, rasismus a dalġ²,ñ a jsou urļeny ġkoln²m tŚ²d§m bez 

vĨrazn®ho vĨskytu rizikov®ho chov§n², a kdyģ, tak Ăna ¼rovni ojedinŊlĨch experimentŢñ.
80

 

Program dlouhodob® prim§rn² prevence pro ģ§ky ZĠ, je urļen ģ§kŢm prvn²ho aģ 

dev§t®ho roļn²ku, zahrnuje komplexn² nab²dku programŢ v r§mci prevence rizikov®ho 

chov§n². Program je interaktivn², tzn. je realizov§n formou z§ģitkovĨch her s navazuj²c² 

diskus² a je realizov§n v bloc²ch. Jednotliv® bloky vedou vģdy dva lektoŚi, kteŚ² 

spolupracuj² s tŚ²dn²m uļitelem a ĠMP. V prvn²m aģ tŚet²m roļn²ku po 2VH, ve ļtvrt®m aģ 

dev§t®m roļn²ku trv§ kaģd® setk§n² 180 minut. Program je realizov§n vĨhradnŊ pro jednu 

tŚ²du. 

Organizace se z ļasovĨch dŢvodŢ nemohla v²ce do tohoto vĨzkumu zapojit. 

5.1.2.10 Proxima Sociale, o.p.s  

Posl§n²m organizace je Ăzvyġovat kvalitu ģivota obļanŢ a pomoct jim pŚekonat jin® 

nepŚ²zniv® ģivotn² situaceñ
81
. Proxima poskytuje kromŊ programŢ prim§rn² prevence pro 

ġkoly, kter® jsou souļ§st² vĨchovnĨch a vzdŊl§vac²ch programŢ tak® dalġ² programy pro 

dŊti a ml§deģ (napŚ²klad douļov§n², n²zkoprahov® sluģby) a poradensk® a pobytov® sluģby 

(napŚ²klad azylov® bydlen²). Mezi hlavn² hodnoty organizace Śad² odpovŊdnost, spolupr§ci, 

kvalitu a otevŚenost. Proxima funguje 25 let, navazuje na sdruģen², kter® bylo zaloģeno v 

roce 1993. 
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V r§mci vġeobecn® prim§rn² prevence spolupracuje praģskĨmi ġkolami a dvŊma 

ġkolami ve stŚedn²ch Ļech§ch. 

VPP programy vyuģ²vaj² interaktivn² techniky a zamŊŚuj² se na bŊģnou populaci 

dŊt² v bio-psycho-soci§ln² rovinŊ a vģdy jsou urļen® jednomu uzavŚen®mu kolektivu s 

vlastn² specifickou skupinovou dynamikou. D®lka programŢ se pohybuje v rozmez² 2 - 

3VH. Podle vĨroļn² zpr§vy organizace z roku 2017 byl z§jem o programy obsahuj²c² 

problematiku digit§ln² gramotnosti (PC a bezpeļnĨ internet) vŊtġ², neģ o programy na t®ma 

ġikana, apod. 

Proxima ve sv®m operaļn²m manu§lu uv§d², ģe t®mata programŢ VPP jsou 

uspoŚ§d§na r§mcovŊ a je moģn® je flexibilnŊ pŚesouvat podle potŚeb a zak§zky t® dan® 

ġkoly. Pro zachov§n² kontinuity programu je minim§ln² rozsah programu v jednom roļn²ku 

ġest hodin. 

5.1.2.11 Ģivot bez z§vislost², z.s. 

Tento spolek se zabĨv§ kromŊ vġeobecn® prim§rn² prevence, tak® selektivn² 

prim§rn² prevenci, obecnŊ pr§ci se tŚ²dou, vzdŊl§v§n²m dospŊlĨch a pedagogickĨch tĨmŢ 

(DVPP), d§le poŚ§d§ rŢstov® skupiny - sebezkuġenostn² vĨcviky a skupiny a vyd§v§ 

ļasopisy Prevence - odbornĨ ļasopis pro vĨchovu dŊt² a ml§deģe a od roku 2017 ļasopis 

TŚ²dn² uļitel, jehoģ smyslem je nab²zet rŢznorodou podporu tŚ²dn²m uļitelŢm. 

Organizace m§ zpracov§n komplexn² program prim§rn² prevence, jehoģ 

vĨchodiskem je fakt, ģe dŊtsk§ populace je ohroģena celou Śadou rizikov®ho chov§n². Z 

toho vych§z² c²le Koncepce programŢ prim§rn² prevence, kter® maj² v tomto dokumentu 

pops§ny, totiģ: Ăsn²ģit m²ru rizikov®ho chov§n² u populace, kde Ģivot bez z§vislost² pŢsob², 

dos§hnout pŚimŊŚen® m²ry informovanosti c²lov® populace v jednotlivĨch oblastech RZCH, 

vedouc² k n§hledu c²lov® populace v rizikov®m chov§n², nab²dnout dostateļn® mnoģstv² 

n§cvikovĨch situac², poskytuj²c²ch orientaci v situac²ch, kdy se d²tŊ/mladĨ ļlovŊk rozhoduje 

o formŊ chov§n². C²lem je, aby toto rozhodnut² nebylo volbou rizikov®ho chov§n², ale 

volbou jin® nerizikov® formy chov§n² v dan® konkr®tn² situaci.ñ
82

 

C²lovou skupinou VPP jsou ģ§ci prvn²ho i druh®ho stupnŊ ZĠ a prvn² roļn²k SĠ. 

Organizace pracuje kromŊ ģ§kŢ s TU a to v rŢznĨch rol²ch - od pozorovatele aģ po 
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spolurealiz§tora. Do c²lov® skupiny spadaj² rovnŊģ ĠMP, veden² ġkoly a v omezen® m²Śe i 

rodiļe ģ§kŢ zapojenĨch do programu. 

Program VPP se zamŊŚuje na bŊģnou populaci bez rozdŊlen² na m®nŊ ļi v²ce 

rizikov® skupiny. Programy jsou urļen® pro standardn² tŚ²dy bez vĨraznĨch k§zeŔskĨch 

probl®mŢ, s nulovĨm nebo s minim§ln²m vĨskytem dan®ho rizikov®ho chov§n². 

C²lem je preventivn² pŢsoben² na ģ§ky v dan® oblasti, pŚed§n² informac², n§cviky 

ģ§douc²ch dovednost². Program je dlouhodobĨ, zaloģenĨ na vizi ucelen® p®ļe v oblasti 

prim§rn² prevence pro ģ§ky po dobu jejich ġkoln² doch§zky. N§vaznost t®mat zajist², ģe 

ģ§ci budou bŊhem obdob² sezn§meni se vġemi z§sadn²mi t®maty. Ve tŚ²d§ch prvn²ho 

stupnŊ pŢsob² lektoŚi obvykle 2CH, na druh®m stupni je program obvykle koncipov§n jako 

6VH ve tŚech dvouhodinovĨch bloc²ch v kr§tk®m ļasov®m odstupu. LektoŚi do stejnĨch 

tŚ²d vstupuj² opakovanŊ. D²tŊ po dobu sv® povinn® ġkoln² doch§zky absolvuje cca 30 hodin 

interaktivn² pr§ce s odborn²kem. N§roļnost jednotlivĨch technik uģitĨch v programu, vļ. 

metody divadlo f·rum, je uzpŢsoben vŊku dŊt². Program je variabiln² podle konkr®tn²ch 

potŚeb tŚ²dy a ġkoly. DŢleģit§ je empatie a autenticita lektora. Ģivot bez z§vislost² ve svĨch 

programech klade velkĨ dŢraz na pr§ci s alternativn²mi zpŢsoby chov§n² v rizikov® situaci, 

kdy c²lem nen² pŚedloģit hotov® Śeġen², ale umoģnit dŊtem orientaci v problematice, d§t mu 

prostor pŚemĨġlet a uk§zat, ģe jsou rŢzn® moģnosti, jak k probl®mov® situaci pŚistupovat. 

5.1.3 SbŊr dat 

Harmonogram vĨzkumu byl ohraniļen Ś²jnem 2017 a kvŊtnem 2018. VĨzkumn§ 

ļ§st se skl§dala z pŚedvĨzkumn® vstupn² f§ze (Ś²jen ï duben) a jej² souļ§st² byla reġerġe, 

evidence a revize vstupn²ch dat. Dalġ² ter®nn² f§ze byla realizov§na od ¼nora 2018) jej² 

souļ§sti byly rozhovory a pozorov§n². Analytick§ f§ze byla z ļ§sti realizov§ni jiģ 

v prŢbŊhu sbŊru dat. NejintenzivnŊji byla realizov§na od konce kvŊtna do konce ļervna a 

byla naplnŊna analĨzou sesb²ranĨch dat (dokumenty, rozhovory, pozorov§n²), 

konzultacemi nad d²lļ²mi zjiġtŊn²mi, a byla doplnŊna analĨzou webovĨch str§nek 

organizac² a dalġ²mi dokumenty, kter® poskytly pro sekund§rn² analĨzu jako metodiky 

programŢ, nab²dky, vĨroļn² zpr§vy aj. Z§vŊreļn§ f§ze vĨzkumu byla vŊnov§na vlastn²mu 

psan² z§vŊreļn® zpr§vy (ļerven a ļervenec 2018). 

Jak jiģ bylo Śeļeno, vĨzkum zaļal na podzim 2017, kdy jsem po reġerġi a 

nastudov§n² literatury z¼ģila vĨzkumnĨ vzorek na certifikovan® organizace pŢsob²c² v 

Praze. Jejich seznam jsem vytvoŚila d²ky vyhledavaļi NUV. V dalġ²m kroku jsem se 

zamŊŚila na z²sk§v§n² potŚebnĨch dat. Ta byla z²sk§na z²sk§na tŚemi cestami. Od z§stupcŢ 
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z jednotlivĨch organizac² byly na z§kladŊ prostudovanĨch veŚejnŊ dostupnĨch informac² a 

materi§lŢ vyģ§d§ny konkr®tn² dokumenty vhodn® k analĨze ï pŚedevġ²m metodiky 

programŢ a dalġ² souvisej²c² dokumenty, kter® mohly bĨt pŚ²nosem a z kterĨch by bylo 

moģno ļerpat pro vĨzkum. Tyto metody byly zvoleny proto, abych zjistila, na co konkr®tnŊ 

se organizace v programech zamŊŚuj². V metodik§ch bylo ļteno, se z§stupci dvou 

organizac² byl veden rozhovor a v jednom pŚ²padŊ bylo uskuteļnŊno pozorov§n² realizace 

tŚ²hodinov®ho preventivn²ho bloku. Vzhledem k tomu, ģe c²lem nebylo sledovat, jako je 

prevence realizov§na, ani napŚ. jak re§lnŊ lektoŚi se ģ§ky interaguj² a jestli naplŔuj² c²le 

stanoven® metodikou, ale pŚedevġ²m informace obsazen® v dokumentech, byly pro sbŊr dat 

zvoleny prvn² dvŊ z vĨġe zm²nŊnĨch metod a v pozorov§n² jiģ nebylo pokraļov§no. KromŊ 

metodik jsem z²skala vĨroļn² zpr§vy, nab²dky programŢ nebo operaļn² manu§ly k analĨze 

sekund§rn²ch dat. 

Rozhovory byly realizov§ny pŚ²mo v s²dlech organizac². Jednalo se o 

polostrukturovan® rozhovory, pŚedem byl pŚipraven seznam t®mat a ot§zek, jeģ jsou 

uvedeny v pŚ²loze ļ.2. Sch®ma z§kladn²ch t®mat vych§zelo z hlavn² vĨzkumn® ot§zky, 

dalġ² t®mata vych§zela i z pŚedeġl® analĨzy dokumentŢ. Rozhovory se zamŊŚovaly na 

fungov§n² VPP v r§mci organizace, zamŊŚen² kyberprogramŢ a obsah, rozloģen² t®mat 

v r§mci povinn® ġkoln² doch§zky, frekvence a d®lka programŢ, c²le specifick® prevence, 

metodiky a souvisej²c² materi§ly, historie a naopak budouc² vĨvoj v r§mci t®mat 

kybersvŊta. DotazovanĨmi v r§mci polostrukturovanĨch rozhovorŢ byli pracovn²ci z 

oblasti prevence ï vedouc² a koordin§toŚi sekc² programŢ vġeobecn® prevence, pŚ²padnŊ 

metodici v danĨch organizac²ch, kteŚ² maj² se zkoumanĨm jevem zkuġenosti metodick® i 

lektorsk®. 

K pozorov§n² mi bylo umoģnŊno z¼ļastnit se 3VH programu. Vzhledem k podpisu 

dokumentu ĂUjedn§n² o spolupr§ciñ, kde bylo tŚeba se zav§zat k nevstupov§n² do 

realizovan®ho programu, byla zvolena forma nez¼ļastnŊn®ho nestrukturovan®ho 

pozorov§n². V r§mci pŚ²pravy jsem se sezn§mila s pŚ²sluġnou metodikou, kterou lektor pro 

potŚeby dan® tŚ²dy a ġkoly upravil. Pozn§mky z pozorov§n² byly zaznamen§v§ny na 

z§znamovĨ arch. Zaj²maly mŊ pŚedevġ²m t®mata rizikov®ho chov§n² v kyberprostoru a 

ļetnost jejich vĨskytu, d§le jsem zkusila odvodit, jak® c²le byly v r§mci pozorovan®ho 

bloku prim§rn² prevence naplnŊny. 

TŚi rŢzn® zpŢsoby sbŊru dat byly pŢvodnŊ zvoleny za ¼ļelem triangulace. Metoda 

pozorov§n² se zdaŚila pouze 1x a uk§zala se jako nefunkļn² pro typ m®ho vĨzkumu. 
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VhodnŊ zvolenĨmi metodami byly nakonec analĨza dokumentŢ a rozhovorŢ. Z§mŊrem 

bylo naj²t strategii k ospravedlnŊn² a podpoŚen² poznatkŢ z²sk§n² dalġ²ch informac².  

Rozġ²Śit z§bŊr (abych vŊdŊla, je-li jej kam rozġiŚovat) a pŚidat hloubku a konzistenci 

cel®mu vĨzkumu, coģ se rozhovory povedlo (a tak® mŊ nasmŊrovaly, jakĨm smŊrem by se 

mohly vyv²jet navazuj²c² vĨzkumy). 

VŊtġina organizac² nebyla ochotna spolupracovat hned. Po osloven² bylo potŚeba se 

vytrvale pŚipom²nat, zjistit o organizac²ch vġe, co se d§ a pt§t se konkr®tnŊ a c²lenŊ. Spojit 

se s nŊkterĨmi organizacemi trvalo pŚes dva a pŢl mŊs²ce. NŊkter® z organizac² mŊ 

odk§zaly pouze na dokumenty na svĨch webovĨch str§nk§ch, jin® byly ochotn® 

k rozhovoru. Jedna z organizac² nechtŊla informace poskytnout jinak neģ osobnŊ. Vġechny 

osloven® organizace, kter® poskytly detailnŊjġ² materi§ly k analĨze si sv§ data chr§n², 

metodiky povaģuj² za svoje know-how. Domn²v§m se, ģe se o nŊ nechtŊj² dŊlit s jinĨmi 

organizacemi, kter® v prostŚed² poskytov§n² prim§rn² prevence ġkol§m vn²maj² jako 

konkurenci. Z²sk§n² podrobnŊjġ²ch dat k analĨz§m proto nebylo trivi§ln² z§leģitost². 

Organizace odpov²daly, ģe se do vĨzkumu nemohou nebo nechtŊj² zapojit z ļasov®ho 

hlediska. PŚiġlo mi, ģe kdybych byla z§stupce ġkoly, kter§ si program objedn§v§, byly by 

v komunikaci vstŚ²cnŊjġ². 

5.1.4 Zpracov§n² dat 

Data byla z²sk§na rŢznĨmi metodami z mnoha zdrojŢ, jak je pops§no vĨġe. AnalĨza 

z²skanĨch dat je provedena napŚ²ļ organizacemi a vrac² se k vĨzkumn® ot§zce ï totiģ 

k jednotlivĨm preventivn²m t®matŢm. Data byla vyhodnocena pomoc² obsahov® analĨzy 

z²skanĨch dokumentŢ, pŚepsanĨch rozhovorŢ a z§pisŢ z pozorov§n². 

K analĨze byla pouģita technika kvantitativn² obsahov® analĨzy dle P. Gavory pro zjiġtŊn² 

vŊku c²lov® skupiny programŢ a otevŚen®ho k·dov§n² pro analĨzu c²lŢ preventivn²ch 

programŢ. 

PŚi analĨze c²lŢ preventivn²ch programŢ ġlo o ĂstŚ²h§n² a lepen²ñ ï takģe analĨza, rozb²jen² 

dat do fragmentŢ, ļlenŊn² c²lŢ dle oblast², na kter® m²Ś², pŚeskupov§n², hled§n² vztahŢ, 

spojen², a n§sledn§ interpretace, kdy doġlo k systematick®mu popisu z²skanĨch dat ï co 

kategorizovan§ data a nalezen§ spojen² znamenaj². Popsat rovinu z²skanĨch dat, n§slednŊ 

pŚemĨġlet, o ļem data vypov²daj², co sch®mata, tabulky a seznam znamenaj², proļ k 

popsanĨm jevŢm doch§z². Vych§zela jsem ze ĠvaŚ²ļka a ĠeŅov®.
83

 Pokud data nebyla 
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v textov® podobŊ, bylo potŚeba je pŚepsat ï transformovat do podoby textu a pot® 

pŚistoupit k jejich zpracov§n². PŚedevġ²m z rozhovorŢ byla data velmi obs§hl§. PŚistoupila 

jsem k systematick® analĨze a interpretaci. D§le bylo pŚistoupeno ke strukturaci hrubĨch 

dat. Strukturov§n² v tomto smyslu znamenalo definovat z§kladn² promŊnn® a identifikovat 

v datech opakuj²c² se vzorce. N§slednŊ toto zpracovat do vĨsledkŢ ï vĨzkumn® zpr§vy. 

Proto zpracov§n² dat byla zvolena technika obsahov® analĨzy a pro analĨzu c²lŢ byl 

zvolen model otevŚen®ho k·dov§n²,
84

kdy byla z c²lŢ vybr§na t®mata, kterĨm byly 

pŚiŚazeny jednotliv® k·dy, d²ky ļemuģ vznikal seznam obecnŊjġ²ch konceptŢ a kategori². 

V pŚ²padŊ tohoto vĨzkumu byly kategorie vztahov§ny k jednotlivĨm t®matŢm (form§m 

rizikov®ho chov§n²), ke kterĨm jsem n§slednŊ vztahovala vġechny ostatn² kategorie ï totiģ 

samostatnost nebo integritu programŢ, c²lovou skupinu, pro kterou jsou urļen® a c²le 

preventivn²ch programŢ. Centr§ln² kategori² byla tedy samotn§ Ăkybert®matañ, jejichģ 

seznam je uveden v pŚ²loze. VĨsledkem bylo vytvoŚen² pŚehledov®ho seznamu konceptŢ a 

kategori² ke kaģd®mu z preventivn²ch t®mat. VĨsledkem otevŚen®ho k·dov§n² je deskripce 

dat. Zvolen² vĨġe popsan®ho postupu bylo vzhledem k c²lŢm vhodnou variantou, protoģe 

bylo moģn® pŚehlednŊ urļit kl²ļov§ t®mata napŚ²ļ z²skanĨmi daty.  

V r§mci analĨzy dokumentŢ jsem pracovala s webovĨmi str§nkami organizac², s 

nab²dkami, operaļn²mi manu§ly a metodikami programŢ. Sledov§na byla t®mata, c²lov® 

skupiny a samotn® c²le programŢ. V dokumentech bylo pozorov§no, jestli se organizace 

zabĨvaj² VPP prevenc² a specifickou prevenc² souvisej²c² s rizikovĨm chov§n²m v 

kyberprostoru, jakou ļasovou dotaci maj² jednotliv® programy a s jakou frekvenc² jsou ve 

ġkol§ch realizov§ny. Tyto i dalġ² informace byly vyuģity buŅ rovnou k obsahov® analĨze 

viz podrobnŊji n²ģ, nebo byly vyuģity pro z§klad rozhovoru s pracovn²kem organizace. 

Pokud nŊkter® ze sledovanĨch promŊnnĨch chybŊly, dopt§vala jsem se na nŊ 

prostŚednictv²m e-mailov® komunikace nebo rovnŊģ pŚi rozhovorech. Dokumenty byly 

hlavn²m zdrojem c²lŢ programŢ. Mezi c²li byly hled§ny vztahy a propojen² tematick§, 

n§slednŊ dle tŊchto vztahŢ byly uspoŚ§d§v§ny a Śazeny dle tematickĨch oblast² do 

myġlenkovĨch map. N§sledovalo vypisov§n² a kategorizace sloves a jejich vztahov§n² 

k BloomovŊ taxonomii. 

PŚi vyuģit² metody rozhovorŢ bylo moģn® j²t v²ce do hloubky obsahŢ jednotlivĨch 

programŢ a bylo moģn® doptat se na metodiky ļi urļen² programŢ pro jednotliv® c²lov® 

skupiny. Proto jsem se na toto v rozhovorech zamŊŚila. Rozhovory prob²haly jako 
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polostrukturovan®, v pŚ²loze ļ.2 je uvedena sada pouģitĨch ot§zek. Pot® n§sledoval pŚepis 

rozhovorŢ a vyhled§v§n² stejnĨch promŊnnĨch jako v dokumentech, hled§n² kl²ļovĨch 

slov ļi fr§z² odpov²daj²c² na vĨzkumn® ot§zky. Jednotliv§ data byla rovnŊģ zpracov§na do 

pomocnĨch tabulek, aby mohla bĨt v dalġ²m kroku spoleļnŊ analyzov§na a interpretov§na. 

Rozhovory obsahuj² mnoho dalġ²ch zaj²mavĨch informac², ovġem nerelevantn²ch pro tento 

vĨzkum. 

DŢvodem k uģit² metody pozorov§n² bylo ovŊŚen² c²lŢ dan® metodiky v praxi. 

Vedla jsem si vĨzkumnĨ arch, kam zaznamen§vala zm²nŊn® oblasti rizikov®ho chov§n²  

kyberprostoru a jejich ļetnost. Podle pŚedem dostupn® metodiky ovŊŚovala, kter® z aktivit 

odpov²daj² nastavenĨm c²lŢm. Pozorov§n² bylo realizov§no jedno trvaj²c² 3 VH. VĨsledn® 

zjiġtŊn² bylo, ģe program aģ tak neodpov²d§ napsan® metodice, nedrģ² se j² a ģe bych 

musela prochodit hodnŊ programŢ, abych z toho byla schopn§ nŊco vyvodit. Pozorov§na 

byla t®mata souvisej²c² s rizikovĨm chov§n²m v kyberprostoru, kter§ se bŊhem programu 

vyskytovala. NejtŊģġ² bylo nezasahovat. Vyhodnocen² pozorov§n² se pro tento vĨzkum 

uk§zalo jako nevhodn§ metoda pŚedevġ²m z dŢvodu, ģe bylo uļinŊno pozorov§n² pouze 

v r§mci 3VH. Uk§zka z§pisu z pozorov§n² je v pŚ²loze ļ.4. 

Pro vyhodnocen² dat byl pouģit n§stroj g-formul§ŚŢ (pomocnĨch tabulek), kterĨ 

jsem postupnŊ po t®matech doplŔovala o zjiġtŊn® informace urļen® k dalġ² analĨze a 

vyhodnocen², a kter® z§roveŔ souvisely s vĨzkumnĨmi ot§zkami a c²lem vĨzkumu. 

Formul§Ś byl vytvoŚen pro kaģd® z t®mat. K t®matŢm byly vyhled§v§ny ze z²skanĨch textŢ 

zejm®na informace z n§sleduj²c²ho seznamu oblast²: jm®no organizace, n§zvy programŢ, 

m²ra zapojen² do programu, ļ²mģ je zamĨġleno, je-li pro t®ma utvoŚen samostatnĨ 

jedineļnĨ program nebo jestli je dan® t®ma integrov§no do programu spolu s dalġ²mi. D§le 

pokud program obsahuje v²ce t®mat, s ļ²m se poj², za t²mto ¼ļelem byla v textech 

vyhled§v§na t®mata, kter§ v pŚ²padŊ programu, kterĨ integruje v²ce t®mat v jednom 

programov®m bloku. Dalġ² ļ§st formul§Śe se tĨkala c²lov® skupiny pro jednotliv§ t®mata 

programŢ specifick® prevence, totiģ jak® je rozloģen² t®mat v prŢbŊhu povinn® ġkoln² 

doch§zky. Tato ot§zka hledala odpovŊŅ na konkr®tn² roļn²k, pro kterĨ je dan® t®ma ve 

zkoumanĨch organizac²ch doporuļeno a zaŚazeno. Pokud nen² moģn® urļit roļn²k, neboŠ 

nen² organizac² specificky vymezen, byla v dotazn²ku vytvoŚena moģnost zadat mladġ² 

nebo starġ² ġkoln² vŊk. Tuto ot§zku bylo potŚeba v prŢbŊhu analĨzy definovat i takto 

obecnŊ, protoģe informace o roļn²ku nebyla poskytnuta vġemi organizacemi, ļasto vġak 

bylo moģn® podle nab²dky urļit, zdali se jedn§ o t®ma uv§dŊn® na prvn²m nebo na druh®m 
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stupni ZĠ. PŚedposledn² poloģkou byly c²le. Zde jsem shromaģŅovala c²le, kter® k dan®mu 

programov®mu bloku organizace uvedly a se zkoumanĨm t®matem souvis². ZaŚazeny byly 

i c²le, kter® svou formulac² neodpov²daj² Ăide§ln² formulaci c²leñ, protoģe jsou pŚ²liġ 

obecn® nebo neŚ²kaj², co se stane z pozice ģ§ka. V posledn²m poli byl ponech§n prostor na 

pŚ²padn® dalġ² pozn§mky k programu, t®matu ļi dalġ² relevantn² informace, vztahuj²c² se 

k vĨzkumnĨm ot§zk§m. 

N§stroj tak pomohl porovnat t®mata napŚ²ļ organizacemi a v t®to f§zi jiģ bylo 

moģn® z²skat a zpracovat ļ§steļn® vĨsledky na prvn² dvŊ podot§zky vĨzkumu a urļit, zdali 

a jakĨmi t®maty se organizace zabĨvaj² nebo to alespoŔ tvrd² a tak® pŚiŚadit t®matŢm 

c²lov® skupiny podle roļn²kŢ. N§sledovala analĨza c²lŢ, kter§ je podrobnŊji posp§na vĨġ. 

Uk§zka ļ§sti analĨzy c²lŢ je rovnŊģ v pŚ²loze ļ.1. 

5.1.4.1 Etika vĨzkumu 

Z²skan§ data jsou rŢzn®ho charakteru z hlediska dostupnosti veŚejnost². PŚedevġ²m 

metodiky ļi pouh® nahl®dnut² do metodik bylo spojeno s procesem podeps§n² mlļenlivosti. 

StejnŊ tak i pozorov§n². Jednotliv® organizace povaģovaly sdŊlen® informace za citliv®, 

jako svoje know-how, kter® nechtŊj² ġ²Śit mezi sv® Ăkonkurentyñ. Z toho dŢvodu bylo 

podeps§no Ujedn§n² o spolupr§ci, kter® mne zav§zalo mlļenlivost², tzn. ģe nebudu ġ²Śit 

informace ohlednŊ realizace programu a ohlednŊ identifikace dŊt² (jm®na, ġkola), d§le ģe 

organizace nebude jmenov§na ve vĨsledc²ch vĨzkumu v souvislosti s konkr®tn²mi jevy. 

Veġker§ z²skan§ data byla proto anonymizov§na a nejsou vztahov§na ke konkr®tn²m 

organizac²m, ale pouze k vĨzkumn®mu vzorku jako celku. PŚepisy rozhovorŢ jsou rovnŊģ 

uv§dŊna beze jm®na a v pŚ²loze je pouze uk§zka rozhovoru, protoģe se domn²v§m, ģe 

z kontextu cel®ho pŚepisu by mohlo bĨt patrn®, o kter® organizace se jedn§. 

5.2 VĨsledky 

Tato kapitola je vŊnov§na vĨsledkŢm, kter® jsou pod§ny diferencovanŊ podle 

jednotlivĨch tematickĨch okruhŢ. U kaģd®ho t®matu je zm²nŊno, kolik organizac² se j²m 

zabĨv§, pŚ²padnŊ v²ce do hloubky dle z²skanĨch dat rozebr§no, jak® uv§d² jednotliv® c²le 

programŢ zamŊŚenĨch na konkr®tn² t®mata v r§mci prevence rizikov®ho chov§n² na 

internetu. ZabĨvala jsem se t²m, jestli jsou t®mata uv§dŊna samostatnŊ nebo v r§mci vŊtġ² 

skupiny, a rovnŊģ, kter§ se spolu, v pŚ²padŊ v²ce t®mat spojenĨch do jednoho programu, 

poj². Pokud se podaŚilo bl²ģe zjistit, pak je rovnŊģ uvedeno, pro kterĨ roļn²k je kter® t®ma 

nab²zeno, pŚ²padnŊ je alespoŔ rozliġen mladġ² ġkoln² a starġ² ġkoln² vŊk. Pops§ny a 
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rozvedeny jsou i c²le, ke kterĨm programy o danĨch t®matech smŊŚuj² a to z hlediska 

formulace, obsahov®ho i z hlediska vztaģen² c²lŢ k jedn® ze str§nek osobnosti (kognitivn², 

afektivn², psychomotorick® c²le). 

Na tomto m²stŊ bych r§da zodpovŊdŊla ot§zky, kter® byly kladeny v ¼vodu 

vĨzkumu. Nejprve zodpov²m obecnŊ hlavn² ot§zku a pot® se dostanu podrobnŊji k d²lļ²m 

ot§zk§m. 

Hlavn² ot§zka se zamŊŚovala na t®mata, kterĨm se programy vŊnuj². Z analĨzy 

vĨzkumu vyplynulo, ģe nejv²ce zastoupenĨmi jsou kyberġikna, netolismus a pohyb na 

soci§ln²ch s²t²ch. Naopak okrajovŊ je zastoupen kyberstalking a sexting. Z vĨpovŊd² a c²lŢ 

vyplĨv§, ģe dalġ² t®mata jako je napŚ. kybergrooming jsou zastoupena v r§mci t®mata 

ĂbezpeļnĨ internetñ nebo Ănebezpeļ² internetuñ. D§le jsem se dozvŊdŊla, ģe programy se 

vŊnuj² zvl§ġŠ i t®matu netikety. 

T®mata jsou Śazena od tŊch, kter§ se pŚi vĨzkumu vyskytovala nejļastŊji po ty, 

kter§ se neobjevovala vŢbec - organizace o nich nemŊly co Ś²ct/napsat/uv®st na webu 

NŊkter§ t®mata se neobjevovoala v programech, nŊkter§ se objevovala nav²c). 

5.2.1 T®ma KYBERĠIKANA 

Z oslovenĨch organizac² se t®matu v nŊjak® m²Śe vŊnuj² vġechny, pouze tŚi ji maj² 

jako samostatnĨ a samonosnĨ program. Naopak sedm organizac² t®ma zahrnuje do ġirġ²ho 

programu spolu s dalġ²mi. Ve ļtyŚech pŚ²padech je t®ma kyberġikany spojeno s t®matem 

soci§ln²ch s²t² a v pŊti pŚ²padech s t®matem bezpeļn®ho chov§n² na internetu nebo s riziky 

uģ²v§n² internetu, d§le se v programech spolu s kyberġikanou vyskytuj² t®mata (nejen 

formy rizikov®ho chov§n²) jako ġikana a extr®mn² projevy agrese, kybergrooming, 

netolismus, mobiln² telefony, intimn² fotografie, m®dia, reklama a konzumn² zpŢsob 

ģivota. V prŢzkumu t®mat vyġlo najevo, ģe nŊkter® z organizac² t®ma ġikany a kyberġikany 

jiģ neoddŊluj² jako dŚ²ve a vŊnuj² se tomuto v r§mci jednoho programu. I to je dŢvodem, 

proļ se jedna z organizac² v r§mci tohoto t®matu nevŊnuje dalġ²m zm²nŊnĨm 

Ăkybert®matŢmñ a ponechala ho takto oddŊlenŊ. 

Je nutn® zm²nit, ģe d®lka programŢ se liġ², programy na toto t®ma, u organizac², 

kter® na tuto ot§zku odpovŊdŊly, trvaj² 2 - 6 VH a to buŅ v jednor§zovĨch bloc²ch (napŚ. 4 

VH) nebo tŚeba i pŚi v²ce setk§n²ch, napŚ. ve dvou bloc²ch 2 + 3 VH v z§vislosti na vŊku 

dŊt² a podle toho, jak moc do hloubky t®ma m²Ś², pŚ²padnŊ kolik t®mat obsahuje celkovŊ a 

jestli je v prŢbŊhu ġkoln² doch§zky opakov§no nebo organizace do dan® tŚ²dy vstupuje 

pouze jedenkr§t. 
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Sedm ze vġech zkoumanĨch organizac² t®ma kyberġikany zaŚazuje nebo doporuļuje 

pro realizaci na druh®m stupni. U ļtyŚ organizac² nen² bl²ģe specifikov§no, v jakĨch 

roļn²c²ch program realizuj². Ostatn² organizace t®ma nab²z² nejv²ce v 7. roļn²ku (5x), d§le 

v 6. roļn²ku (4x) a v 8. roļn²ku (3x) a jedna organizace t®ma nab²z² pouze pro 5. roļn²k. 

Nutno podotknout, ģe pŚi rozhovoru, stejnŊ tak jako na webovĨch str§nk§ch, organizace 

zapojen® do vĨzkumu uv§d², ģe jsou flexibiln² a otevŚeny potŚeb§m ġkoly a je moģn® se na 

uveden² t®matu v konkr®tn²m roļn²ku domluvit a v pŚ²padŊ potŚeby jej zaŚadit i v jin®m 

roļn²ku. 

DvŊ organizace uvedly, ģe se t®ma kyberġikany objevuje v programu pro 1. stupeŔ. 

Jedna z nich specifikovala, ģe jde o 2. a 3. roļn²k. Pokud je program zaŚazen na stupni 

prvn²m, zmiŔuje jedna z organizac², ģe jako obecn® t®ma s c²lem, aby ģ§ci vŊdŊli, kam se 

obr§tit o pomoc a jak kyberġikanu Śeġit. 

T®ma kyberġikany je nejļastŊji doporuļov§no pro tŚ²dy druh®ho stupnŊ ZĠ. 

Spojov§no je s prevenc² ġikany Ze zkoumanĨch t®mat se objevuje nejv²ce po boku se 

soci§ln²mi s²tŊmi nebo netolismem. Z vĨzkumu nevyplynulo, jestli je to proto, ģe tato 

t®mata povaģuj² organizace z vĨzkumn®ho vzorku za nejdŢleģitŊjġ² v r§mci rizikov®ho 

chov§n² v kyberprostoru nebo tak poģaduj² ġkoly. Zaj²mavĨm zjiġtŊn²m je, ģe jedna 

z organizac² t®ma ġikany jiģ od t®matu kyberġikany neoddŊluje. 

D§le se vĨzkum zabĨval jednotlivĨmi c²li, kter® se s t®matem kyberġikany poj². 

Organizace se zprvu zdr§haly poskytnout specifick® c²le programŢ, odkazovaly se na 

obecn® c²le prevence, kter® jejich programy pln². Nakonec se podaŚilo z²skat c²le od ġesti 

organizac². R§da bych zdŢraznila, ģe nejnosnŊjġ² jsou c²le programŢ, pro kter® je t®ma 

kyberġikany samostatn® a nen² k nŊmu pŚidruģeno jin® z Ăkyberñ t®mat. 

C²le prim§rn² prevence byly zkoum§ny z hlediska ĂvĨukovĨch c²lŢñ, totiģ jsou 

ch§p§ny jako zamĨġlen® zmŊny v uļen² a rozvoji ģ§ka, kterĨch m§ bĨt dosaģeno vĨukou. 

MŊly by tedy pŚedpokl§dat vĨsledek vĨuky, ke kter®mu smŊŚuj² ģ§k a uļitel, v tomto 

pŚ²padŊ lektor PP, spoleļnŊ. C²le jsou proto zkoum§ny i z hlediska konkretizace, jsou-li 

pops§ny v jazyce ģ§kova vĨkonu, d§le jsou dŊleny z hlediska str§nek osobnosti na 

kognitivn², afektivn² a psychomotorick®. Posledn² moģnou oblast² je zkoum§n² taxonomie 

c²lŢ. Konzistentnost c²lŢ lze zkoumat v r§mci jednotlivĨch organizac²: jak® programy 

nab²zej², jak ļasto, tak® jak§ je propojenost konkr®tn²ch c²lŢ programu s obecnĨmi c²li 

prevence a zdali naplnŊn² konkr®tn²ch c²lŢ pŚispŊje k naplnŊn² c²lŢ na vyġġ² ¼rovni 

hierarchie (ve smyslu napŚ. c²le jednotlivĨch aktivit, c²le preventivn²ch vstup, celkov® c²le 
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preventivn²ch podt®mat, c²le tematickĨch celkŢ, c²le prevence). Zkoum§n² konzistentnosti 

c²lŢ preventivn²ch organizac² je jiģ nad r§mec t®to diplomov® pr§ce. 

Ze sebranĨch c²lŢ programŢ jednotlivĨch organizac² k t®matu kyberġikana lze 

vyļ²st, ģe pokud se jedn§ o samostatnĨ programovĨ blok na pouze toto t®ma, jsou 

specifick® c²le zamŊŚeny na definov§n² nebo vysvŊtlen² pojmu kyberġikana, uvŊdomŊn² si a 

pozn§n² jej²ch forem a znakŢ a aby ģ§k vŊdŊl, jak se kyberġikanŊ br§nit nebo jak 

postupovat v pŚ²padŊ, ģe je svŊdkem kyberġikany. 

NŊkter® z programŢ d§le uvŊdomuj² ģ§ky o moģnĨch n§sledc²ch psychickĨch a 

pr§vn²ch, zamŊŚuj² se na chov§n² a proģ²v§n² agresora, obŊti a moģnĨch svŊdkŢ. 

Z c²lŢ zamŊŚenĨch na prevenci kyberġikany vyplĨv§, ģe programy se vŊnuj² oblasti 

vymezen² pojmu. KromŊ konkr®tn² definice je prostor vŊnov§n pojmenov§n² a 

vysvŊtlov§n² forem a znakŢ kyberġikany. 

Programy se c²lenŊ vŊnuj² rozpozn§v§n² rol² v r§mci kyberġikany (agresora, 

obŊti, pŚihl²ģej²c²ch/publika) a jejich charakteristice, vļetnŊ charakterizov§n² jejich 

moģn®ho chov§n². C²le se zamŊŚuj² na pomoc - jak se br§nit, jak br§nit spoluģ§ky: Ăģ§k v², 

jak postupovat v pŚ²padŊ, ģe je svŊdkem kyberġikany v jeho okol².ñ 

Dalġ² oblast² jsou dŢsledky kyberġikany vļetnŊ pojmenov§n² proģ²v§n² 

jednotlivĨch akt®rŢ  a programy se vŊnuj² rovnŊģ pr§vn²m n§sledkŢm a postihŢm. 

Pouze jeden z programŢ se vŊnuje mĨtŢm, kter® jsou s kyberġikanou spojen®. 

Dalġ² skupinou c²lŢ jsou ty, jeģ jsou spojen® s t®matem bezpeļnĨ pohyb na 

internetu a komunikace na internetu. Je to napŚ²klad c²l Ăģ§k zn§ z§sady bezpeļn®ho 

chov§n² na internetu a je veden k opatrnosti ve sdŊlov§n² citlivĨch informac²ñ nebo Ăzn§ 

z§kladn² rizika m®di² a soci§ln²ch s²t²ñ. 

Posledn² skupina c²lŢ se zamŊŚuje na tzv. mŊkk® dovednosti a klima tŚ²dy, ļ²mģ 

m²Ś² k obecnŊjġ²m c²lŢm vġeobecn® prevence a program tedy m§ tedy obecnĨ pŚesah. C²le 

se zamŊŚuj² na souģit² ve tŚ²dŊ, vĨznam zpŊtn® vazby, udrģov§n² zdravĨch norem. NapŚ. 

Ăģ§ci pochop² vĨznam zpŊtn® vazby v kontextu udrģov§n² vlastn²ch hranic i zdravĨch norem 

kolektivuñ. 

Mezi skupinou c²lŢ se objevily i c²le, kter® nejsou formulov§ny jako c²le, proto je 

za nŊ nepovaģuji. I v r§mci vĨzkumu jsem na Śadu takovĨch c²lŢ narazila. Konkr®tnŊ Ăġ²Śit 

osvŊtu v souvislosti s kyberġikanouñ ch§pu jako velmi obecn® t®ma programu, nikoliv jako 

konkr®tn² c²l, kterĨ Ś²k§, co se stane z pozice ģ§ka a d§le Ăģ§k shl®dne video ilustruj²c² 
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pŚ²pad kyberġikany a diskutuje o nŊmñ. Zde se mi prvn² ļ§st c²le jev² sp²ġ jako prostŚedek, 

nikoliv jako c²l. 

C²le smŊŚuj² na kognitivn² str§nku osobnosti. (zde mŢģu jeġtŊ rozv®st, pokud najdu 

afektivn², tak ho vypsat - napŚ. je toto afektivn² c²l: ģ§ci uvedou, ģe kaģd®ho ļiny jsou 

nevratn® a jen nŊkter® jde zm²rnit, a proto je tŚeba pŚemĨġlet pŚed t²m, neģ nŊco udŊl§me ļi 

Śekneme, a souļasnŊ je dŢleģit® zvaģovat, s kĨm se stĨk§me; ģ§ci charakterizuj² chov§n² a 

emoce akt®rŢ ġikany a kyberġikany ï obŊti, agresora a pŚihl²ģej²c²ch; ģ§ci budou podpoŚen², 

aby vŊdomŊ udrģovali kolektiv ve zdravĨch norm§ch a zastali se ļi informovali, pokud 

zaznamenaj² vŢļi komukoliv nŊjak® neģ§douc² chov§n²). 

C²le souvisej²c² s t®matem kyberġikany jsou oproti ostatn²m t®matŢm jedny 

z nejrozpracovanŊjġ²ch PŚevaģuj² mezi nimi c²le kognitivn². Z c²lŢ plyne, ģe programy 

zkoumanĨch organizac² nejsp²ġ vid² tŊģiġtŊ prevence v rozpozn§n² kyberġikany, vc²tŊn² se 

do obŊti, pŚ²p. ostatn²ch rol². Programy d§le dbaj² na to, aby se ģ§ci dozvŊdŊli, jak® 

dŢsledky mŢģe kyberġikana m²t (aŠ uģ psychick® pro obŊŠ nebo trestnŊpr§vn² pro 

¼toļn²ka). V neposledn² ŚadŊ se programy vŊnuj² tomu, jak se br§nit a tvoŚen² zdrav®ho 

klimatu ve tŚ²dŊ. 

5.2.2 T®ma NETOLISMUS 

Z§vislostn²mu chov§n² se vŊnuj² vġechny organizace kromŊ dvou. Pouze jedin§ 

organizace z vĨzkumn®ho vzorku se t®matu vŊnuje v samostatn®m programu. Programy, 

ve kterĨch je t®ma netolismu pŚ²tomn® jsou tematicky velmi rozmanit®. T®ma je totiģ 

obsaģeno v programech spoleļnŊ se zamŊŚen²m se na tr§ven² voln®ho ļasu a zdravĨ ģivotn² 

styl, gambling a poļ²taļov® hry, rizika uģ²v§n² PC, z§sady uģ²v§n² PC a online chov§n², 

internet, mobil, kyberġikana a soci§ln² s²tŊ. Program je rovnŊģ spojov§n s t®matem 

z§vislosti, nespecifikov§no zdali l§tkov® ļi pouze nel§tkov®. Netolismus je tedy t®ma, 

kter® se objevuje v programech jako jedno z mnoha ï pouze v jednom pŚ²padŊ jde o 

samostatnĨ program trvaj²c² 2VH.  

T®ma je urļeno druhostupŔovĨm roļn²kŢm, avġak nejvyġġ² zastoupen² m§ 5. 

roļn²k (2x), ostatn² roļn²ky jsou zastoupeny 1x nebo roļn²k nen² bl²ģe specifikov§n. Pouze 

v jednom pŚ²padŊ jsem dostala odpovŊŅ, ģe t®ma je v obecn® rovinŊ otv²r§no i na prvn²m 

stupni. 

C²le programŢ spojenĨch s netolismem se zamŊŚuj² na t®ma moģnosti tr§ven² 

voln®ho ļasu a reflektov§n², kolik ļasu ģ§k u PC tr§v², nab²dnut² moģnosti vlastn² reflexe 

chov§n², n§vykŢ a n§zoru k problematice uģ²v§n² technologi² bŊhem dne: Ăģ§ci pojmenuj² 
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psychick§, soci§ln² a fyzick§ rizika netolismu,ñ Ăģ§ci pojmenuj² pŚ²nosy Ărozumn®ho 

pouģ²v§n²ñ technologi²ñ nebo napŚ.: Ăģ§ci si zmonitoruj² vlastn² reģim dne.ñ 

D§le se c²le zamŊŚuj² na pozn§n² rizika uģ²v§n² PC a tr§ven² pŚ²liġn®ho ļasu na PC, 

samozŚejmŊ se vŊnuj² definov§n² pojmŢ netolismu, gamblerstv² nebo z§vislosti, Ăģ§ci 

porozum² pojmu technologie a netolismus,ñ ļi Ăģ§k rozum² pojmu zdravĨ ģivotn² styl, 

z§vislost, netholismus, gamblerstv².ñ KromŊ rizik programy c²l² i na z§sady uģ²v§n² PC a 

pojmenov§n² pŚ²nosŢ uģ²v§n² PC. 

Ze sebranĨch c²lŢ programŢ jednotlivĨch organizac² k t®matu netolismus lze 

vyvodit, ģe t®ma je ve specifick® prevenci ļasto zaŚazov§no ļi diskutov§no v kontextu 

tr§ven² voln®ho ļasu a zdrav®ho ģivotn²ho stylu, gamblerstv² nebo z§vislosti. C²le smŊŚuj² 

na kognitivn² str§nku osobnost. 

5.2.3 T®ma SOCIĆLNĉ SĉTŉ 

T®matu soci§ln²ch s²t² se vŊnuje devŊt organizac², z toho v osmi je program spojenĨ 

s jinĨm t®matem a jedin§ nab²z² program zvl§ġŠ, jako samostatn® preventivn² t®ma. 

Bohuģel u t®to organizace nen² dostatek z²skanĨch dat pro podrobnŊjġ² analĨzu obsahu ani 

c²lŢ tohoto programu, nemŢģeme tedy pŚesnŊ urļit, ļ²m se ĂsamostatnĨ programñ zabĨv§ 

hloubŊji nebo na jak§ t®mata v r§mci uģ²v§n² soci§ln²ch s²t² m²Ś², ani kterĨm s²t²m se 

konkr®tnŊ vŊnuje ļi nevŊnuje. 

Pokud je t®ma integrov§no v preventivn²m bloku s dalġ²mi, pak je nejļastŊji o 

kyberġikanu (4x), bezpeļn® chov§n² na internetu (4x) a d§le netolismem a z§vislostn² 

chov§n²m (3x). Pouze v jednom pŚ²padŊ je t®ma spojeno jeġtŊ s netiketou, sextingem, 

kybergroomingem, kyberstalkingem a d§le oblastmi reklamy a konzumn²ho zpŢsobu 

ģivota, s internetem, mobiln²mi telefony, riziky zneuģ²v§n² informaļn²ch technologi², 

s virtu§ln²m svŊtem a anonymitou na internetu. 

Z vĨsledkŢ je moģn® vyvodit, ģe t®ma soci§ln²ch s²t² se v programech objevuje 

nejļastŊji spolu s kyberġikanou nebo bezpeļnĨm chov§n²m na internetu. D§v§ to smysl, 

obŊ t®mata se soci§ln²mi s²tŊmi bezprostŚednŊ souvis², vytvoŚen² faleġn®ho profilu mŢģe 

bĨt napŚ. jedn²m z projevŢ kyberġikany. Podle m®ho n§zoru je vhodn® t®mata vykl§dat 

souvisle a neoddŊlovat je. Z vĨsledkŢ plyne, ģe i takto samonosn® t®ma nen² moģn® 

z Ăkybert®matñ ¼plnŊ vydŊlit a vģdy je tŚeba uv®st jej v kontextu, pŚ²padnŊ na nŊj nav§zat 

dalġ²mi t®maty vļetnŊ sextingu, kyberstalkingu nebo kybergroomingu. 

D®lka programŢ je obvykl§, jak jiģ je popsan§ vĨġe v obecn®m ¼vodu, stejnŊ tak 

ļetnost programŢ. T®matu soci§ln²ch s²t² se vŊnuj² programy urļen® pro prvn² (5x) i druhĨ 
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(4x) stupeŔ ZĠ. T®ma je nejv²ckr§t (4x) doporuļov§no pro 6. a 7. roļn²k, pro 5. roļn²k je 

program nab²zen 3x, a d§le je t®ma po jednom zpracovan® v programov®m bloku pro 2., 3., 

4., 8. a 9. roļn²k. Z pŚedchoz²ho je patrn®, ģe t®ma soci§ln²ch s²t² rezonuje napŚ²ļ roļn²ky a 

nejaktu§lnŊjġ² je jeho zaŚazen² nejsp²ġ v 6. a 7. roļn²ku. Integrace t®mat napŚ²ļ roļn²ky je 

logick§, pŚestoģe mnoho soci§ln²ch s²t² m§ sv§ pravidla a doporuļen² pro zaloģen² ¼ļtu ļi 

profilu aģ v pozdŊjġ²m dŊtsk®m vŊku (napŚ. od 13 let, coģ odpov²d§ ġest® nebo sedm® 

tŚ²dŊ), uģivatel® jsou ve skuteļnosti ļasto i mladġ². V prevenci se pak ļasto setk§v§me 

s ot§zkou, Ăkdyģ ty na internetu lģeġ, kolik ti je a postraġujeġ se, mŢģe tu bĨt naopak nŊkdo, 

kdo se vyd§v§ za mladġ²ho ï jak toto pozn§ġ, kdyģ zaloģen² ¼ļtu je pŚi obch§zen² pravidel 

moģn®?ñ I zde se potvrzuje, ģe jednotliv® organizace jsou nejsp²ġ velmi flexibiln² a dok§ģ² 

obsah programu i formu pŚizpŢsobit popt§vce ġkoly a c²lov® skupinŊ, co se vŊku a 

zkuġenost² tĨk§. Popt§vka je nerovnomŊrn§, hlavn² c²lovou skupinou pro toto t®ma jsou 

ģ§ci 6. a 7. roļn²kŢ. 

Ze z²skanĨch c²lŢ programŢ je vĨraznĨ prostor vŊnov§n moģnĨm rizikŢm, kter® 

uģivatelŢm soci§ln²ch s²t² hroz², napŚ.: Ăģ§k diskutuje rizika soci§ln²ch s²t²ñ nebo Ăģ§k zn§ 

z§kladn² rizika m®di² a soci§ln²ch s²t².ñ Mezi c²li se objevuj² i takov®, kter® nejsou 

formulov§ny z pozice ģ§ka, napŚ. Ăpojmenovat rizika uģ²v§n² PCñ a z§roveŔ jsou velmi 

obecn®, nesplŔuj² krit®rium jednoznaļnosti ï nejsou rozpracov§ny do konkr®tn²ch d²lļ²ch 

c²lŢ, nen² proto moģn® urļit, co se po ģ§c²ch pŚesnŊ ģ§d§.  

Mezi specifickĨmi c²li se neobjevuje definov§n² soci§ln²ch s²t², popŚ. jejich 

pŚedstaven², aļkoliv je v programech jistŊ zaŚazeno (viz Z§znamovĨ arch z pozorov§n² v 

pŚ²loze). Jeden z c²lŢ vġak d§v§ moģnost sd²let zkuġenosti: Ăd§t ģ§kŢm prostor vyj§dŚit sv® 

zkuġenosti se soci§ln²mi s²tŊmi.ñ V oblasti zabezpeļen² profilŢ a bezpeļn®ho uģ²v§n² 

soci§ln²ch s²t² je c²leno na ĂpŚed§n² z§sad bezpeļn®ho uģ²v§n² PCñ, Ăzn§t a m²t dovednosti 

zabezpeļit svoje profilyñ a dŢraz je kladen na sezn§men² se se zpŢsoby, Ăjak si zablokovat 

obtŊģuj²c² lidi na soci§ln² s²tiñ, popŚ. Ăjak se br§nit a na koho se obr§tit.ñ K t®matu 

soci§ln²ch s²t² je pŚipojena i oblast propojenosti internetu, na tu m²Ś² napŚ. tento c²l: 

ĂpŚedv®st, jak rychle a do jak® m²ry se informace po internetu ġ²Ś²ñ, opŊt bohuģel nen² 

formulov§n, co se stane z pozice ģ§ka, ale popis ļinnosti uļitele. 

Z hlediska formulac² c²lŢ pŚevaģuj² c²le kognitivn², slovesem ģ§k/student si 

ĂuvŊdom²ñ jsou uvedeny tŚi c²le, d§le maj² ģ§ci prostor se Ăvyj§dŚit, zamyslet se, sezn§mit, 

pojmenovat, zn§t moģnostiñ. V jednom pŚ²padŊ se objevuje Ăuk§zatñ, avġak ve spojen² 

Ăuk§zat ģ§kŢm rizika tr§ven² voln®ho ļasu na soci§ln²ch s²t²ch.ñ 
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C²le programŢ specifick® prevence vŊnovanĨch t®matu soci§ln²ch s²t² se vŊnuj² 

zejm®na rizikŢm, kter§ pŚi jejich uģ²v§n² ģ§kŢm a studentŢm hroz² a jak se jim br§nit, 

popŚ. z§sad§m bezpeļn®ho uģ²v§n² soci§ln²ch s²t² nebo PC obecnŊ. D§le je c²leno na 

sd²len² zkuġenost² a uvŊdomŊn² si propojenosti internetu. 

5.2.4 T®ma BEZPEĻNħ INTERNET 

T®ma bezpeļn®ho uģ²v§n² internetu se objevuje napŚ²ļ programy. Vġechny 

programy Ăbezpeļnostn² sloģkuñ v nŊjak® m²Śe obsahuj². Vzhledem k z²skanĨm datŢm byla 

zvolena moģnost pro vĨstupy toto t®ma rozepsat do samostatn® podkapitoly. Pokud se 

programy zamŊŚuj² na t®ma samo (v tomto pŚ²padŊ pŚev§ģnŊ na t®ma bezpeļn®ho chov§n² 

na internetu), coģ je ve dvou pŚ²padech, pak programy poukazuj² na virtu§ln² svŊt a rizika 

pohybu v nŊm, proto t®ma nen² moģn® od vġech ostatn²ch typŢ rizikov®ho chov§n² vydŊlit. 

V ostatn²ch pŚ²padech je t®ma prov§z§no se vġemi dalġ²mi typy rizikov®ho chov§n², 

nejv²ce s kyberġikanou a s netolismem. 

PŚi realizaci programŢ jsou ļasto pojmenov§v§ny a zvŊdomov§ny pravidla uģ²v§n² 

internetu zn§m§ jako ĂDesatero bezpeļn®ho internetuñ nebo je na nŊ alespoŔ odkazov§no. 

Z uvedenĨch dat plyne, ģe t®ma je nab²zeno ve vġech roļn²c²ch v r§mci povinn® 

ġkoln² doch§zky, pŚedevġ²m pro 6. a 7. roļn²k (3x), d§le pro 2. a 5. roļn²k (2x). 

Z hlediska c²lŢ se programy zamŊŚen® na bezpeļnĨ internet vŊnuj² dvŊma 

z§kladn²m oblastem ï rizikŢm a nebezpeļ²m internetu a z§sad§m ļi pravidlŢm 

bezpeļn®ho uģ²v§n². V r§mci rizik si ģ§ci ĂuvŊdomuj², seznamuj² se a pojmenov§vaj²ñ 

nebezpeļ² spojen§ s pohybem na internetu nebo uģ²v§n²m PC, konkr®tnŊ jeden z c²lŢ 

zmiŔuje t®ma hesel ĂvytvoŚit povŊdom² o nebezpeļ², kter® hroz² nezabezpeļenĨm heslŢmñ, 

a dalġ² zveŚejŔov§n² osobn²ch ¼dajŢ Ăģ§ci rozliġuj² mezi ¼daji, kter® na internetu zveŚejnit, 

a kter® neñ a Ăujasnit si, kter® ¼daje je vhodn® sd²let a sdŊlovat na internetu, a kter® 

nikolivñ. C²le se tak® dotĨkaj² oblasti anonymity, propojenosti internetu, otevŚenosti 

virtu§ln²ho prostoru a v neposledn² ŚadŊ ovŊŚov§n² informac²: Ăģ§ci vŊd², ģe je potŚeba 

ovŊŚovat informace z²skan® na internetu.ñ D§le je zac²leno na ujasnŊn² moģnost², kde 

hledat pomoc a jak se pŚ²padnĨm nebezpeļ²m br§nit, napŚ. c²l: Ăģ§k si ujasn² moģnosti, 

jak postupovat v pŚ²padŊ rizikov® situace a kde hledat pomoc.ñ 

C²le tohoto t®matu jsou oproti jinĨm oblastem propracovanŊjġ² a konkr®tnŊjġ², 

pŚesto mezi nimi nalezneme i popisy ļinnost² uļitele: ĂpŚedat ģ§kŢm desatero bezpeļn®ho 

internetuñ nebo Ăsezn§mit ģ§ky s rizikyéñ. Z hlediska taxonomie c²lŢ jde o c²le kognitivn² 
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v prvn² a druh® ¼rovni, totiģ Ăzapamatov§n² si faktŢ a term²nŢñ, pŚ²padnŊ v ¼rovni 

Ăpochopen² a porozumŊn²ñ. 

T®ma bezpeļn®ho internetu nebo nebezpeļ², kter§ na internetu hroz², se ve 

zkoumanĨch metodik§ch programŢ objevovalo skoro vġude. Propojuje totiģ vġechna 

zkouman§ t®mata t²m, ģe smŊruje ģ§ka k bezpeļn®mu pohybu v kyberprostoru. AŠ uģ jde o 

jak®koliv t®ma, vģdy je c²lem prevence rizikov®mu chov§n² pŚedch§zet, odd§lit ho nebo 

alespoŔ zm²rnit dŢsledky jeho pŢsoben². VĨzkum se nezabĨval vztahem vĨskytu t®matu v 

6. a 7. roļn²ku ZĠ a m²rou rizikov®ho chov§n² ģ§kŢ v tomto vŊku. 

5.2.5 T®ma NETIKETA 

T®matu sluġn®ho chov§n² na internetu se vĨslovnŊ vŊnuj² tŚi ze zkoumanĨch 

organizac². DvŊ z nich pak v r§mci ġirġ²ho bloku t®mat, kdy je t®ma netikety spojeno 

v jednom programu spoleļnŊ s netolismem (2x), kyberġikanou (2x) a d§le soci§ln²mi 

s²tŊmi, gamblerstv², poļ²taļovĨmi hrami a tak® s vyuģit²m voln®ho ļasu, riziky 

informaļn²ch technologi² a s obecnĨmi oblastmi Ămobiln² telefony, internetñ. 

T®ma sluġn®ho chov§n² na internetu je uvedeno samostatnŊ v jednom pŚ²padŊ, 

avġak z c²le programu: ĂUjasnŊn² si n§zoru na on-line chov§n², vyvr§cen² nŊkterĨch 

zaģitĨch mĨtŢ tĨkaj²c²ch se pohybu v on-line prostoruñ nen² zŚejm®, do jak® hloubky se 

program dost§v§ a co vġechno si ģ§ci Ăujasn²ñ. 

T®ma je doporuļeno 5. roļn²ku, tedy niģġ²m tŚ²d§m druh®ho stupnŊ. 

Z vĨġe zm²nŊn®ho neplyne, ģe t®ma nen² zaŚazeno i v dalġ²ch programech, za 

z²skanĨch dat vġak toto nen² moģn® potvrdit. Pr§vŊ t®ma netikety je jistŊ prostorem pro 

pŢsoben² na afektivn² sloģku osobnosti. 

C²le programŢ k t®matu netikety se zamŊŚuj² na ujasnŊn² zaģitĨch mĨtŢ tĨkaj²c²ch 

se pohybu v online prostoru, sd²len² zkuġenost² a reflexi vlastn²ho chov§n². V obecn® 

rovinŊ se rovnŊģ dotĨkaj² pŚed§n² desatera bezpeļn®ho internetu. 

Z uvedenĨch c²lŢ nen² ani jeden formulov§n z pozice ģ§ka, c²le jsou vymezeny 

velmi obecnŊ. Formulace c²lŢ podle krit®ria jednoznaļnosti (srozumitelnosti) a 

kontrolovatelnosti jsou velmi slab®. C²le ļasto nejsou formulov§ny dostateļnŊ konkr®tnŊ a 

mŊŚitelnŊ napŚ.: Ănab²dnout ģ§kŢm prostor pro sd²len² informac²ñ nebo Ăprostor pro reflexi 

vlastn²ho chov§n²ñ ļi ĂujasnŊn² si n§zoru na on-line chov§n², vyvr§cen² nŊkterĨch zaģitĨch 

mĨtŢ tĨkaj²c²ch se pohybu v on-line prostorouñ. Formulace uvedenĨch c²lŢ nevymezuj² 

rozsah poģadovan®ho vĨkonu ģ§ka. 
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Sebran® c²le specifick® prevence k tomuto t®matu se zcela zamŊŚuj² na kognitivn² 

rozvoj osobnosti slovesy ujasnŊn² si, d§t prostor vyj§dŚit ģ§kŢm a ¼plnŊ tak opom²j² napŚ. 

afektivn² sloģku, kterou by bylo tŚeba u tohoto t®matu tŚeba rozv²jet pŚedevġ²m. 

T®ma netikety ï pravidel sluġn®ho chov§n² na internetu je doporuļeno jako 

sv®bytnĨ program pro realizaci na prvn²m stupni. T®ma je nejsp²ġ uvedeno i v kontextu 

vyġġ²ch c²lŢ prevence. 

5.2.6 T®ma SEXTING 

Tomuto t®matu se v r§mci m®ho ġetŚen² aktivnŊ vŊnuje pouze jedin§ organizace a to 

nav²c pouze okrajovŊ v r§mci programu jsou ĂRizika m®di² a soci§ln²ch s²t²ñ, pod kterĨģto 

n§zev je moģn® tematicky Ăschovatñ v podstatŊ cokoliv. V tomto pŚ²padŊ je zac²leno kromŊ 

sextingu, vyj§dŚenĨm jako Ăintimn² nebo zneuģiteln® fotografieñ zejm®na na nebezpeļn® 

kontakty, pornografii a kyberġikanu. 

Dalġ² z organizac² vn²m§ t®ma jako dŢleģit® a v n§sleduj²c²m ġkoln²m roce 

programem ryze na toto t®ma pl§nuje rozġ²Śit svou nab²dku. LektoŚi t®to organizace jsou 

v t®matu jiģ proġkoleni, a pokud uv§ģ² za vhodn®, t®ma zmiŔuj² v programech jiģ nyn².
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Program vġak v nab²dce nen² dosud ofici§lnŊ zakotven a nem§ pŚipravenou ucelenou 

metodiku. V rozhovoru uv§d² dotazovanĨ: Ăbudeme se vŊnovat v pŚ²ġt²m roce, uģ jsme 

mŊli ġkolen², tvoŚ²me metodiku, jen ji teŅ nemohu naj²tñ, coģ nahr§v§ tomu, ģe t®ma ve 

ġkoln²m roce 2018/19 bude zaŚazeno do nab²dky programŢ. 

C²l programu je uveden slovy Ăģ§k zn§ z§kladn² rizikañ, proto nen² moģn® urļit, do 

jak® hloubky program zach§z², ani co konkr®tnŊ se ģ§ci a studenti o sextingu dozvŊd². 

Organizace nab²zej² program na prevenci rizikov®ho sexu§ln²ho chov§n² a 

partnersk® vztahy, tyto programy se vġak nezabĨvaj² riziky kyberprostoru. Snaģila jsem se 

zjistit, zdali se v nich o sextingu rovnŊģ lektoŚi nezmiŔuj²/metodik§ch zapracov§no toto 

t®ma. Nedostala jsem ani jednu pozitivn² odpovŊŅ, domn²v§m se proto, ģe souļ§st² tŊchto 

t®mat Ăsextingñ nen². 

Naopak pos²l§n² intimn²ch fotografi² je okrajovŊ Śeġeno jako jedno z podt®mat rizik 

internetu, pŚ²padnŊ se objevuje, zmiŔuje-li se lektor o kybergroomingu o kyberġiknŊ
86

 ï 

ļasto se zneuģitelnost odeslanĨch fotografi² a intimn²ch materi§lŢ zmiŔuje v r§mci tohoto. 

                                                 
85

 Toto vyplynulo z rozhovoru a rovnŊģ z pozorov§n². 

86
 Vych§z²m z pozorov§n² a rozhovorŢ, V r§mci pozorov§n² a zkuġenosti s preventivn²mi programy 

jsem mŊla moģnost toto vypozorovat. 
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C²le, ani metodiky toto ļasto pŚ²mo nereflektuj², nemohu to tedy v r§mci vĨzkumu potvrdit 

stoprocentnŊ.  

Mezi sebran® c²le programŢ tĨkaj²c² se sextingu byl zaŚazen jedinĨ: Ăzn§ z§kladn² 

rizika m®di² a soci§ln²ch s²t² (nebezpeļn® kontakty, pornografie, intimn² nebo zneuģiteln® 

fotografie, kyberġikana)ñ. Tento c²l je formulov§n nevhodnŊ ï nejednoznaļnŊ. 

Ze sebranĨch c²lŢ programŢ jednotlivĨch organizac² k t®matu sexting plyne, ģe 

organizace se na toto t®ma nezamŊŚuj² nebo se ho dotĨkaj² pouze okrajovŊ. 

T®ma sextingu nen² v preventivn²ch programech zkoumanĨch organizac² pŚ²liġ 

zakotveno ï nen² mu vŊnov§n samostatnĨ tematickĨ blok, a kromŊ jednoho pŚ²padu nen² 

zmiŔov§no ani jako pŚidruģen® t®ma v r§mci integrovan®ho programu. Jedna z organizac² 

v m®m vĨzkumn®m vzorku se chce t®matem zabĨvat v v²ce v pŚ²ġt²m ġkoln²m roce, chyst§ 

proto metodiku pro realizaci samostatn®ho preventivn²ho bloku. 

5.2.7 DoplŔuj²c² vĨsledky 

Zde uv§d²m doplŔuj²c² vĨsledky nad r§mec pŢvodnŊ stanoven®ho zamŊŚen² pr§ce. 

Tato ļ§st vysvŊtluje a doplŔuje hlavn² vĨsledky, kter® zodpov²daj² striktnŊ vĨzkumn® 

ot§zky. 

VĨġe je podle t®mat uvedeno, kolik organizac² se jimi zabĨv§, aŠ uģ zvl§ġŠ nebo ve 

spojen² s jinĨmi t®maty, d§le pro jakĨ roļn²k je kter® t®ma doporuļeno, a v z§vŊru jsou 

rozebr§ny jeho c²le. Zde bych se r§da vyj§dŚila k zaŚazen² t®mat dle c²lov® skupiny. PŚi 

vĨzkumu bylo zjiġtŊno, ģe nab²dka programŢ se ve vŊtġinŊ pŚ²padŢ upŚesŔuje se ġkolou 

(klientem), ĠMP nebo pŚ²mo tŚ²dn²m uļitelem. Okruhy t®mat jsou stanoveny, ale konkr®tn² 

t®mata pŚi realizaci preventivn²ho programu v r§mci Ăkybert®matñ se odv²j² od aktu§ln² 

potŚeby jednotlivĨch ģ§kŢ, dan® tŚ²dy ļi ġkoly. Na fenom®ny (napŚ. konkr®tn² soci§ln² s²tŊ) 

reaguj² ve skuteļnosti mnohem pruģnŊji, neģ je zm²nŊno v ofici§ln² nab²dce organizac². 

Proto by bylo dobr® ve vĨzkumu pokraļovat a rozġ²Śit ho i o toto hledisko, totiģ 

pozorov§n²m pŚ²mo na programovĨch bloc²ch zjistit, jak§ t®mata jsou s ģ§ky a studenty 

otv²r§na ve skuteļnosti. Takov® pozorov§n² jsem realizovala, abych si tuto hypot®zu 

ovŊŚila v praxi a skuteļnŊ se potvrdilo, ģe napŚ. v programu, ve kter®m nebylo dopŚedu 

stanoveno, ģe se bude hovoŚit o sextingu, lektor toto t®ma zaŚadil, neboŠ bylo pro ģ§ky 

aktu§ln². 

Osloven® organizace se shoduj², ģe z§jem o programy tematicky zamŊŚen® na 

prevenci rizikov®ho chov§n² dŊt² v kyberprostoru se v posledn² dobŊ zvyġuje. 
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5.3 Shrnut² vĨsledkŢ  

C²lem pr§ce bylo zjistit, jestli a nakolik se organizace certifikovan® MĠMT 

zabĨvaj² a akcentuj² t®mata tĨkaj²c² se rizikov®ho chov§n² v kyberprostru a jakĨch 

preventivn²ch c²lŢ chtŊj² prostŚednictv²m programŢ specifick® prevence dos§hnout. 

ZjiġtŊn® vĨsledky odpov²daly tak® na tyto ot§zky: Konkr®tnŊ kter® rizikov® chov§n² ļi 

t®mata jsou v programech obsaģena? Jak® je rozloģen² t®mat v prŢbŊhu povinn® ġkoln² 

doch§zky? S jakĨm c²lem nebo c²li se programy tŊmto form§m ļi t®matŢm rizikov®ho 

chov§n² vŊnuj²? 

Z vĨsledkŢ je jasnŊ patrno, ģe organizace se prevenc² rizikov®ho chov§n² 

v kyberprostoru v rŢzn® m²Śe zabĨvaj². T®mata rizikov®ho chov§n² v kyberprostoru se 

z pŚev§ģn® m²ry vyskytuj² na posledn²m stupni prvn²ho a na druh®m stupni ZĠ.  

 

NejdŚ²ve vġak k prvn² ot§zce. BŊhem procesu vĨzkumu byla identifikov§na jako 

hlavn² t®mata: kyberġikana, netolismus, soci§ln² s²tŊ, bezpeļnĨ internet (nebo nebezpeļnĨ 

internet), netiketa a sexting. Dalġ² t®mata se vyskytovala pouze ve spojitosti s vĨġe 

zm²nŊnĨmi nebo to nejsou formy rizikov®ho chov§n² (napŚ. mobil, internet). Nejv²ce 

zmiŔovanĨm t®matem a do praxe nejv²ce zavedenĨm je oļek§vanŊ kyberġikana. Tomuto 

t®matu se organizace vŊnuj² v samostatnŊ uvedenĨch programech, tj. metodika se zamŊŚuje 

pouze na kyberġikanu (popŚ. spojenou s prevenc² klasick® ġikany) a v ŚadŊ pŚ²padŢ je t®ma 

propojeno a zmiŔov§no pŚi Ăkyberprogramechñ i spoleļnŊ s dalġ²mi. 

Mezi vĨraznŊ opom²jen§ t®mata v programech prevence patŚ² podle vĨzkumu 

sexting. PŚekvapen²m bylo, ģe t®matem sextingu, kterĨ jako formu rizikov®ho chov§n² v 

roce 2017 zkoumalo ġetŚen² E-bezpeļ², se zkouman® organizace t®mŊŚ nevŊnuj² nebo se 

mu vŊnuj² jen okrajovŊ nebo toto nemŢģeme podle z²skanĨch metodik a c²lŢ dok§zat. Je 

moģn®, ģe t®matem se lektoŚi v programech zabĨvaj² (coģ dokl§d§ pŚ²sluġn® pozorov§n²), 

z toho ale nemŢģeme odvodit, je-li toto pravidlem. 

Uk§zalo se, ģe samostatnĨm a sv®bytnĨm c²lem je netiketa a tak® pravidla nebo 

z§sady bezpeļn®ho chov§n² v kyberprostoru. Posledn² jmenovan® t®mata, kromŊ toho, ģe je 

realizov§no i samostatnŊ, a to pŚedevġ²m na prvn²m stupni, je specifick® t²m, ģe se vlastnŊ 

v urļit® m²Śe prol²n§ skoro vġemi zkoumanĨmi preventivn²mi programy, coģ vyplynulo ze 

zkoum§n² c²lŢ tŊchto programŢ. 

Pokud porovn§me doporuļenou c²lovou skupinu pro realizaci vġech programŢ, pak 

hlavn² c²lovou skupinou prevence rizikov®ho chov§n² v kyberprostoru jsou ģ§ci starġ²ho 
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ġkoln²ho vŊku, konkr®tnŊ 6. a 7. roļn²ku. S vĨjimkou Ăkyberbezpeļnostiñ jsou t®mata 

prevence rizikov®ho chov§n² v kyberprostoru urļena pŚedevġ²m pro realizaci v posledn²m 

roļn²ku prvn²ho a na druh®m stupni ZĠ. Toto je vzhledem k dostupnosti informaļn²ch a 

komunikaļn²ch technologi²m dŊtem v mladġ²m ġkoln²m vŊku, i pŚedġkol§kŢm, zcela 

zar§ģej²c². 

Ke tŚet² ot§zce mohu vypovŊdŊt, ģe vĨraznŊ pŚevaģuj² c²le zamŊŚuj²c² se na 

kognitivn² rozvoj osobnosti, a to zejm®na v prvn² a druh® ¼rovni osvojen² Bloomovy 

taxonomie, totiģ zapamatov§n² a porozumŊn², kdy jsou ģ§ci a studenti vedeni 

k zapamatov§n² si term²nŢ a faktŢ, pŚ²padnŊ jednoduch® interpretaci. C²le obsahuj² slovesa 

pojmenovat, vysvŊtlit, zn§t, zformulovat, aj. Tento stav vn²m§m jako podnŊt pro revizi 

st§vaj²c²ch c²lŢ a metodik programŢ celkovŊ. Na z§kladŊ zkoumanĨch c²lŢ bylo zjiġtŊno, ģe 

probl®m je uģ v samotn® formulaci c²lŢ. Mezi c²li byla vĨznamn§ ļ§st takovĨch, kter® buŅ 

vŢbec nebyly formulov§ny jako c²le a ļasto pouze ohraniļovaly program tematicky a d§le 

takov®, kter® popisovali ļinnost uļitele, nikoliv co se stane z pozice ģ§ka. 

VĨzkum v t®to oblasti zcela jistŊ nebyl vyļerp§vaj²c². Moģnosti, jakĨm smŊrem jej 

d§le rozġ²Śit jsou nast²nŊny v n§sleduj²c² ļ§sti pr§ce. Na z§vŊr bych chtŊla zm²nit, ģe 

aļkoliv se celĨ vĨzkum vŊnoval rizikovĨm form§m chov§n² a t®matŢm, kter® jsou 

prostŚednictv²m programŢ VPP otev²r§na, nemŊli bychom zapom²nat na pozitivn² dopady 

pouģ²v§n² internetu, protoģe internet dŊtem a dosp²vaj²c²m i pom§h§ a mnoho dovednost² 

d²ky nŊmu i z²sk§vaj². 
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5.4 Diskuse  

V prŢbŊhu analĨzy dat se objevila Śada moģnost² pro dalġ² vĨzkum. Vzhledem 

k novosti vĨzkumu je pro naznaļen² moģnost², kter® by mohly vĨzkum rozġ²Śit nebo 

doplnit ponech§n v Diskusi prostor pŚedevġ²m pr§vŊ jim. 

VĨzkum si kladl za c²l ovŊŚit, kterĨmi t®maty se programy v r§mci rizikov®ho 

chov§n² v kyberprostoru zabĨvaj². To se podaŚilo. T²m se otv²r§ ġirok® pole moģnost², kam 

by se pŚ²ġt² vĨzkumy mohly ub²rat. 

Nav§zat by mohl vĨzkum, kterĨ porovn§ c²le programŢ (a moģn§ i celkovŊ 

metodiky), jak jsou naps§ny a jak se doopravdy realizuj² v praxi, totiģ jestli c²le programŢ 

odpov²daj² i jejich realizaci. Programy by bylo moģn® zkoumat z hlediska naplnŊn² 

standardŢ kvality a efektivity. 

MoģnĨm krokem by bylo zamŊŚit se na jedno z t®mat a pomoc² hloubkovĨch 

rozohvorŢ s odborn²ky a realizovanĨch studi² i rozpracovat n§vrh metodick®ho doporuļen² 

pro MĠMT i t®to oblasti, napŚ. v sextingu. PŚ²padnŊ navrhnout a v praxi ovŊŚit metodiku 

programu zat²m nezpracovan§ t®mata. 

Pokud by se vĨzkumn²k d§l chtŊl zabĨvat vĨskytem t®mat ve ġkoln² praxi, mohl by 

zvolit hledisko zaŚazen² t®mat v r§mci ĠVP (potaģmo RVP), totiģ analyzovat, kter§ t®mata 

jsou (a kter§ nikoliv) souļ§st² pŚi vyuļov§n² napŚ. v hodin§ch ICT, ļeġtiny, pŚi medi§ln² 

vĨchovŊ a dalġ²ch. Souļ§st² vĨzkumu by mohlo bĨt i dalġ² vzdŊl§v§n² pedagogŢ v t®to 

oblasti. 

V r§mci syst®mu prevence by bylo moģn® zkoumat jednotliv® minim§ln² 

preventivn² pl§ny ġkol z hlediska extern²ch poskytovatelŢ prevence a nejsp²ġ v r§mci 

pŚ²padovĨch studi² objasnit konkr®tnŊ, kter® vġechny subjekty do ġkoly v prŢbŊhu ġkoln²ho 

roku s t®maty prevence vstupuj², a tedy jakĨm realiz§torem jsou kter§ preventivn² t®mata 

realizov§na. Je zn§mo, ģe kromŊ ġkoly a NNO se na prevenci rovnŊģ pod²l² napŚ. Policie 

ĻR a dalġ². PŚ²padnŊ by bylo moģn® dŢkladnŊ zmapovat s²Š poskytovatelŢ specifick®ho 

druhu prevence) na urļit®m ¼zem², i kdyģ kaģd§ ġkola by mŊla m²t toto zpracov§no. 

V m®m vĨzkumu se podaŚilo zachytit reprezentativn² vzorek NNO na ¼zem² Prahy. 

PomŊrnŊ dlouho trvalo, neģ se s organizacemi podaŚilo nav§zat kontakt. Na jaŚe i 

v prŢbŊhu roku byly zanepr§zdnŊn® a do spolupr§ce se chtŊlo jenom nŊkterĨm. VĨraznŊ 

pomohl osobn² kontakt. V§ģ²m si zkuġenost² a novŊ z²skanĨch poznatkŢ, kter® mi 

zpracov§n² diplomov® pr§ce v oblasti vġeobecn® prim§rn² prevence pŚineslo. 
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6 Z§vŊr 

T®ma prevence rizikov®ho chov§n² dŊt² v kyberprostoru je v dneġn² dobŊ velmi 

aktu§ln². PŚesto, ģe se dŊti rod² do svŊta jako tzv. digit§ln² domorodci, je potŚeba, aby se 

v nŊm nauļili orientovat a bezpeļnŊ pohybovat. V mnohĨch oblastech znalost² uģ²v§n² 

internetu dŊti pŚedļ² sv® rodiļe a uļitele. St§v§ se tak, ģe dospŊl² nemaj² pŚehled, kolik ļasu 

a ļ²m pŚesnŊ dŊti na internetu tr§v². Protoģe dŊti se dnes v kyberprostoru pohybuj² skoro 

neomezenŊ a svŊt informaļn²ch technologi² se rychle mŊn², nen² moģn® jednoznaļnŊ urļit, 

kter® fenom®ny maj² preventivn² programy postihnout, aby byla prevence pro dŊti co 

moģn§ nejakut§lnŊjġ². MĠMT sestavilo dokument Metodick® doporuļen² k prim§rn² 

prevenci rizikov®ho chov§n² u dŊt², ģ§kŢ a studentŢ ve ġkol§ch a ġkolskĨch zaŚ²zen²ch, 

kterĨ poskytuje z§kladn² pŚehled a r§mec prevence pro jednotliv® oblasti. Dokument je 

prŢbŊģnŊ aktualizov§n, avġak trouf§m si tvrdit, ģe na dŊn²/situaci v oblasti prevence 

rizikov®ho chov§n² v kyberprostoru nereaguje dostateļnŊ pruģnŊ, coģ se projevuje 

v nab²dk§ch organizac², kter® programy ġkol§m poskytuj² a rovnŊģ v nab²zenĨch t®matech 

a c²lech programŢ nedostateļnŊ reflektuj² fenom®ny doby. 

C²lem pr§ce proto bylo zodpovŊdŊt vĨzkumnou ot§zku ĂjakĨm t®matŢm se 

v r§mci rizikov®ho chov§n² v kyberprostoru programy specifick® prim§rn² prevence 

zamŊŚen® na ģ§ky z§kladn²ch ġkol vŊnuj²ñ. Povaģuji tento c²l za naplnŊnĨ. Ze 

zkoumanĨch dokumentŢ a pŚedevġ²m z rozhovorŢ se podaŚilo zjistit, ģe nejv²ce jsou 

nab²zeny programy, kter® se vŊnuj² t®matŢm kyberġikany a netolismu, d§le tak® soci§ln²m 

s²t²m a t®ma bezpeļn®ho uģ²v§n² a chov§n² se na internetu je v alespoŔ mal® m²Śe 

protknuto vġemi programy. Naopak napŚ. sexting je forma rizikov®ho chov§n², kter® se v 

souļasnosti podle zjiġtŊnĨch vĨsledkŢ vŊnuj² organizace zamŊŚen® na prevenci 

nedostateļnŊ. V polovinŊ loŔsk®ho roku pŚitom Centrum prevence rizikov® a virtu§ln² 

komunikace Pedagogick® fakulty Univerzity Palack®ho v Olomouci pŚedstavilo vĨsledky 

ġetŚen², kter® odhaluj² vysokĨ n§rŢst poļtu dŊt², kter® sexting provozuj². ĠetŚen² hovoŚ² o 

15% dŊt², kter® v prostŚed² internetu odes²laj² jinĨm osob§m sv® vlastn² intimn² materi§ly. 

Metodick® doporuļen² MĠMT vġak tuto problematiku nezahrnuje.  

Vedlejġ² podot§zky zjiġŠovaly, jak® je rozloģen² jednotlivĨch t®mat v r§mci povinn® 

ġkoln² doch§zky a s jakĨmi c²li se jednotliv® programy prevenci rizikov®mu chov§n² 

v kyberpostoru vŊnuj². Na c²lovou skupinu podrobnŊ odpov²daj² vĨsledky u jednotlivĨch 

t®mat v empirick® ļ§sti pr§ce. Ze z²skanĨch poznatkŢ plyne, ģe pŚevaģuj² c²le kognitivn² 
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v ¼rovn²ch znalosti a porozumŊn² (zapamatov§n² a pochopen²) podle Bloomovy 

taxonomie. 

PŚesto, ģe se pr§ce programŢm VPP vŊnuje podrobnŊ, obsah t®matu jeġtŊ nen² 

vyļerp§n. Je tŚeba zdŢraznit, ģe vzhledem k ne pŚ²liġ ochotn® spolupr§ci nŊkterĨch 

organizac² nebylo moģn® podrobnŊ prozkoumat cel® metodiky programŢ. St§le existuje 

velk® mnoģstv² moģnost², kam vĨzkum posunout, pŚ²padnŊ jak st§vaj²c² vĨzkum 

prohloubit, napŚ²klad dalġ²m pozorov§n²m realizace metodik v ter®nu. 

VĨsledky diplomov® pr§ce mŊ vedou k myġlence, ģe pŚestoģe preventivn² programy 

prokazatelnŊ zahrnuj² t®mata rizikov®ho chov§n² v kyberprostoru, aktualizace tŊchto t®mat 

a pos²len² t®to oblasti v r§mci prevence je v Praze a nejsp²ġ i v cel® Ļesk® republice st§le 

na m²stŊ a je potŚeba na n² nad§le pracovat. Ġkolsk§ prim§rn² prevence vĨraznŊ oddaluje, 

br§n² nebo sniģuje vĨskyt rizikovĨch forem chov§n², zvyġuje schopnost ģ§kŢ a studentŢ 

ļinit informovan§ a zodpovŊdn§ rozhodnut² a proto je kl²ļov®, aby t®mata, kter§ nab²z², 

odpov²dala potŚeb§m doby. 
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8 Seznam zkratek: 

AK adaptaļn² kurz (vĨjezd) 

DVPP dalġ² vzdŊl§v§n² pedagogickĨch pracovn²kŢ 

FB Facebook (soci§ln² s²Š) 

KI krizov§ intervence 

KPPP KŚesŠansk§ pedagogicko-psychologick§ poradna 

LA Lektorsk§ akademie 

MĠ mateŚsk§ ġkola 

MĠMT Ministerstvo ġkolstv², ml§deģe a tŊlovĨchovy 

NUV N§rodn² ¼stav pro vzdŊl§v§vn² 

NIDV N§rodn² institut dalġ²ho vzdŊl§v§n² 

OSR osobnostnŊ-soci§ln² rozvoj 

OSV osobnostnŊ-soci§ln² vĨchova 

PC osobn² poļ²taļ (z angl. "personal computer") 

PP prim§rn² prevence 

RVP R§mcovĨ vzdŊl§vac² pl§n 

RZCH Rizikov® chov§n² 

SPP selektivn² prim§rn² prevence 

SĠ stŚedn² ġkola 

ĠMP ġkoln² metodik prevence 

ĠVP ġkoln² vzdŊl§vac² pl§n 

TU tŚ²dn² uļitel 

UPOL Univerzita Palack®ho v Olomouci 

VH vyuļovac² hodina 

VPP vġeobecn§ prim§rn² prevence 

WHO SvŊtov§ zdravotnick§ organizace 

ZĠ z§kladn² ġkola 

  

  

  

  

  

  

  

  

 
 

 

 



Alena OndŚ²ļkov§, Prevence rizikov®ho chov§n² dŊt² v kyberprostoru 

I 

 

PŚ²loha 1. - PrŢbŊh analĨzy c²lŢ ï Kyberġikana, Netolismus 
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PŚ²loha 2. ï Rozhovor: seznam ot§zek 

 

V r§mci polostrukturovan®ho rozhovoru dotazovan² odpov²dali v r§mci cca 

hodinov®ho rozhovoru na n§sleduj²c² ot§zky: 

- Jak® programy tĨkaj²c² se RCHNI m§te a nab²z²te? 

- Maj² ucelenou metodiku? 

- Jak§ vġechna K-t®mata jsou v programech obsaģena? 

- Pro jak® roļn²ky jsou K-programy urļeny? (jak® t®ma v jak®m roļn²ku) 

- Co vġechno je u v§s v organizaci K-t®maty myġleno? 

- Jak® jsou c²le ļi z§mŊry K-programŢ? K ļemu programy smŊŚuj²? 

- Co byste si pŚ§li, aby bylo c²lem? 

- Jak® mohou bĨt dalġ² programy? O jakĨch programech uvaģujete do 

budoucna? 

- Na jak§ t®mata se nedost§v§? Kter§ t®mata nedŊl§te? 

- JakĨ je v§ġ n§zor na tyto programy? JakĨ je v§ġ n§zor na t®ma kybersvŊta 

obecnŊ? 

- Co je pro vaġi organizaci dŢleģit®? 

 

Demografick® ot§zky 

- Jak dlouho se K-t®maty zabĨv§te? 

- JakĨ m§te v t®to oblasti pl§n ļi vĨhled? 

- Proļ jste K-t®mata zaļali do programŢ zaŚazovat, jakĨ byl k tomu podnŊt? 

- Jak§ je po K-programech popt§vka? 

- Kter® programy jsou nejģ§danŊjġ²? 

- Po kterĨch programech se zvyġuje se popt§vka? 

- Kolik programŢ realizujete (na kolika ġkol§ch, kolik obhospodaŚ²te ģ§kŢ za 

rok?) 

- Jak dlouh® jsou programy, kolik hodin je tŊmto t®matŢm vŊnov§no? PŚ²p. 

kolikr§t za rok ļi povinnou ġkoln² doch§zku? 

- Jsou lektoŚi speci§lnŊ vyġkoleni v oblasti ĂkybersvŊtañ, pokud ano, jak? 

- Jsou vaġe webov® str§nky aktu§ln²? 
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PŚ²loha 3. ï Seznam kategori² pro analĨzu dat 

N²ģ je uveden seznam t®mat a obecnĨch kategori², kter® byly stanoveny a pouģity 

pŚi analĨze z²skanĨch dat: 

1) 

- BezpeļnĨ internet 

- Netiketa 

- Netolismus 

- Kyberġikana 

- Kybergrooming 

- Kyberstalking 

- Sexting 

- Soci§ln² s²tŊ 

- Jin® t®ma 

 

2) 

- N§zev programu 

- M²ra zapojen² t®matu do programu (samostatnŊ, integrovanĨ program) 

- T®mata, se kterĨmi se program poj² 

- Rozloģen² t®mat v prŢbŊhu povinn® ġkoln² doch§zky (konkr®tnŊ roļn²k, 

prvn²/druhĨ stupeŔ) 

- C²le 

- DŢleģit® pro vĨzkum 
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PŚ²loha 4. - Z§znamovĨ arch z pozorov§n² 

 

  




