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Abstrakt (| esky)

Pohyb ve virdu&sd ngamsesz e jdmget 2. Do kyber
kter® jig pSest §vaj? rozligovat me z i resl
samozSejwmbBodami sa riziZBynmNré&emerd® ppbSiMag@2 p
shrom8§gdit aktuS8peéi niShk @ dyyr inweStiknbgrpegstéra \se n c e
a analyzovat aktus8l nD nab2?zen® programy ce
Z8kl adn2 ot8zkou vizkumu je, jakliw ztkkumat Tm
poug2vg§ metodu sbyrdokame mptofnocpolamsatl mwkt ur
pozorovsgn?2,. Visledky ukazuj2 sogbasBPppopKa.
kybergi kany a netolismu, dal gzm t ®matem | e
bezpel n® ug2v8n2veinrtieemrrethu. pr@®qglrempyr e pokuc
dostatel nhD konkgr8&torwd ,a jwzohul evdee v Dk gi nN zamh
osobnosti. Na z8kDedhRpvEec&umar mul uje dopor
t ®mat pri m8rn2 prevence ve gkol 8ch.

Abstract (in English):

The virtual world is becoming more a part of our reality nowadays. Even children
are coming into it and they are losing the ability to distinguish between the real and the
virtual world. The virtual world is then an absolutely matuhing for them, including the
advantages and risks that it brings. The aim of this master thesis was to collect present
opinions and views on the conception of specific primary prevention in the area of
cyberspace, and to analyze the currently offgmegirams from certified organizations for
schools in Prague. The basic question of research is: What kind of topics do these
preventive programs deal with? The method of this research was based on data collection
through document analysis, sestiucturednterviews and observation. The results show,
that the most developed and complex topics in current practice are cyberbullying and
netolism, leading to prevention of potential risky use of social networks and safer use of
internet. When the goals of prewee programs are expressed enough specifically and
sufficiently and with respect to the child, then it mostly focuses on cognitive aspects of the
personality. Based on the research at the end of the thesis, there are formulated
recommendations for the igmentation of other primary prevention topics in schools.
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Al ena OndS2| kovsg, Prevence rizikov®ho

1 bvod

Pro svou dipl ombralavs opl 8odin & kste@dRisnehcev
rizi kov®ho kgbbrpros®m 2 DIDD#®2 e st a, kde Aret§l
spl Tjvedmnwo a je velmi tNRgk® a mogn§ dokonce
pSijmout fakt, ¢ge kyberprostor se st8§v§ sou
tzv. digits8§ln2sch domot@daFTchalpSiistmhoval cT.
Marc Prensk}, kterm2n Adigitglbece @OMAr wdwiefd| v

mygl enkou, ge si nemys|l 2, ge | id® narozen:
digit8lnhD gramotn2 a naopaki2 MAPtm8 m otd® pdood ¢
svDta reality a virtuality nutmiDm nleeanmeneml:
pohybovat a orientovat. Ko mu by mDl a pomoci specifick8 p

programy by mRDly reagovatowmas psemddinunap® s e

pSinggej?2 napS2| I|lidskou komunikac?2 a pTsol
stavu t®t o problemati ky.

Vteoretick® | §sti se pr §odastikgpenfdStoria na I
detail nhDj i r oz gy whSen2re® ijnetveyr net u a di ¢

jako je napS2klad kyberdakghakapietol eésjmasp:
prim8rn? rm@rmecvempaeevventliRN2HE®sIsgdu j®muv vl ed d
preventagmamddiska jejich kvalityee f ekt i vi ty. tPosr etdin@k &
| §sti se swalhhws mplxl a8cv2alci2,mipr ot oge pr8&§vnN star
strukturuje viukovI akt, urluje obsah a
preventt n2 ch bl ok T.

Ve sv® pr 8ci vychg8z2m pSedevg2m z vIzk
dal g2ch zi ntndrowvemall m2Dho a wezadp &lvzacd hGe ptr oq ¢
rizikov® virtu8l n2 komuni kace pTsob2w2ho p.
Ol omouci. Ti se ji¢g Sadu let =zablTvaj?2 viz
kyberprostoru. Jejich vtledkruertyi gk® ul $dt2igep rp&

Marc Prensky je americkl autor, Selnzk, poradce
a ul]lr RRENSKY, Marc. Digital Natives, Digital Immigrants Part 1n @e Horizon [online] 2001,
9(5), 16 [cit. 201807-10].
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C2lem pr8ce je zjistit, jJestli a nakol ik
akceni j 2 t ®ma tl kaj2c2kglkeenrprzoktov®ha jchblVeéh?2
chthNj2 prostSednictv2m proypa®@Tispeéecikiiadh®
JakTm t®mattTmi seivi kok®Pher phos€8o”Puvprogr am
prirmmg2 prevence zamNSen® na \YS§pEyalktSikdka@ nk &

proto podrobnnj i zamRSuj i na t ®mat a, kter
organi zace. LastTm nositelem preventivn2ch
naj 2 mdojulhokob® spol upr 8ci j ako extern? odEk

konkretizuj2 hlavn2 ot8zku vizkumu:
Konkr®tnhD kter® rizikov® chovg8§n?2 |i t ®ma
Jak® je rozlogen2 t®mat v prTbRDhu povinn
S jakim c2lliemseeproogramy tRDmto form&m | i
vlDnuj 2 ?
T®matu rizi kov®ho chov§gn?j adkiaot 21 evk tkoyb eprrp
prevenceod roku 2015.Na z 8kl adBn2chsigk&wkmwsp? 8§ce do
navrhnoun 8§ mRv y| e prgvencego bl ast i r i zi k kyb&prastora.h ov § n 2
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2 Ri zi kov® chov§n?2 a charakteristika

Takto kapitola si krli azd ek ozva®,h©3 ch 2 i t t
sdosavadn?2 mi vi zkumy kyberpictonua ®$ @ d sctheowhStnaz g @l t
j evy, katkeru® Igmfoiw t ®t o. probl emati ky

Ri zi khooowv@& né mTge m2t mnPh®o rpatb@keqy S dar d 3 |,

ngsl ediklyasvti vichovn®, soci §las8k@®mekontpxe
prevenceirzi kov®ho chovg&n2 vyv2jela nap$S2| nNKko
rizi kov® chovgn? nen2 jednoduch§g. Mi oy el T

sfenom®ny riziMMboRbol miippBEeaBbEmve skutc, nous
m §deyekdyS objevujVA mapmMéoen® vNDtginN pS2p:
kombinace typT rizikow&hcheé&hkzewn§ndodnhj@idnaodd c

Smysl vid2 ve vytvoSen? girg2ho, mezioborov
Pod pojmemr i zi k ov ®e rcchzowe8Bn?vA§inéhod dTsl edku
kprokazatel n®mu n8r Tstu zdravotn?2ch, soci 8l

nebo splTémposmem nahrazujeme doposiu8l npbu
patol ogi clP@vopenmypodlrem?y mDjjod | asjtk ome & &r np2r ev e

konceplnhD pSekonan', a rov4p B¢ o ldoogdi 8cvk§®  jgee
stigmatizuj?2c?, normativnhD |1 adiRnlT a kl ade
normu. Vsoul| asnost. je dTraz kl aden md epewdnot

soci &l n%Tuts termipologiisjednocujeN § r odn2 psti mEtregprepr ev en
roky 201318vydang§ MGMT, kdeAPjo¢eth§ré zuked®nahoyv:!
rozmanit® for my chovgn2z, kter® maj? nega
psychol ogi ck® fungov§g8n? jedince al/nebo ohr
pSedstavuje rTzn® typy chov§gn2, kter® se p
AbNgn®hod (nap$S. provozovsgn2 adrenalcinovl cl

patologie (napS. nadmhRrn® ug2vsg§n2 alohol u,

Ml OVSHKwmakolPrevence rizi kov@l@.chovsg§n2 ve gkol st v?

’PAVLAS MARTAN®WV&ELndar.dy odborn® zpTsobilosti pos
pri m8rn2 prevence fonling], k 824.® Hoit. 2@1&0GFWE n2 Dost upn® Z:
http://www.pppkv.cz/dokumenty/STANDARDY_OZPPRCH.pdf

‘Ml OVSHKhakolPrevence rizikov@i@.chovgn2 ve gkol st yv:

"MGMT. N&rodn2 strategie prim8rn2 prbedvoebr?cie2 Orli3z i k
2018 [online], s. 9[cit. 2018062 8 ] . Dostupn® z: http:// www. msmt.cz/ fi

3
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Vzorce ri zi,kdw®d§omecnhoowsvwn® d&l e Mi ovskl,

A oubor fenom®nT, jejichg existenci 2 aTsl e
kter® | ze ovlivnit a ovlivRowWiN2eg@seenarent i vn:
nejlasthRjg2ckt ée®@om®uifzidlbok®mMeephavsE§n2 Saze

- Gikana a n8sil2 ve gkol 8ch a.dal g2 for
- Z8gkod 8ctv?z2

- Ug22n®g8 n8vykovich | 8tek

- Nel 8t kov® z8vispoashli ®my g aspedjvad i@ n ust T m
vyug?2vsgaédm PC

- Ug2vsg&§n2 anaboli k a steroidT

- ObecnD krimin8ln2 jedn8n?2

- Sexus8ln?2 ri.zikov® chov§gn?

- Vandalismus

- Xenofobie a rasismus, intolerance, antisemitismus

- Komer | n2 zneug2vgn2 dRt2, tI1rgn2 a zneu
- Atd.

Podstjaet n®v Nd okmdtineégorge ace rmenkoy@doodho

neboS koncept prevence rizikod®bbilk&ahowvbhas:
z8r oveR aoblastirs mdktoov@®Bang? T ¢ by T zin&8s | e d kwoblastn a p S .
trestnDpr §vnér anveddton 2t),Se blaey cth Plme gsiit ®b y | i t ®t
viDdowvizk ®m sl ova smys!| u Kvbtoengsdkrli e preicz if ki kw® hec

- Z8gko, 8ctv?

- gkana a extgre®mn2 projevy a

- extr®mniD rizikov® sdhoprtayvida ri zi kov® ch

- rasismus a homofohie

- negativn?2 ,pTsoben? sekt

- sexus8ln?2 ri,zi kov® chov§8n?

- z8vislostn?2 chov8n? (adiktologie).

Vgirg2m pojet? zaSazuj e Mi ovskl jegth
vsoul| das nsots&vaj ? vel kT mi ohni s kyodl@midnelzer ev e nt
jednoznalnnhD zahrnout do konceptu rizikov®ho

*Tamt ®g, s. 28.
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- okruh poruch a probl ®mT spojenlch se s

dzt NDte

- spektrum porudh pS2jmu potravy.

N§rotdnategie prim&rn2 prevence i201#i kov ®h
definuje riziko®w f or my chov §rs2hod¥tD2z sin2 mlad dzgeifen NnT c h
obl astPm&ren2p prevence r i zp Tksoovh®hoos zdahnoRr&imike u
pSedevge?de hnSazepn® rozvoje rizik.

- Interperson8l n2i agresd,vinyb ekcdygoak,&ma a ¢

rizikov® formy komuni kace pr8ossitlSedninctov

- Antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie.

- Delikventn¥zthbu8k2 hwmeitvnalnm ad ti stmum  kr

sprejerstv2 a dalg?2 trestn® |iny a pSel

- Z8gkol 8ctv2z a neplnhDn2 gkoln2ch povinn

- Z8vislosimg2c®od §ngech netdismyskgambiing. h | §t el

- Rizikov® sportovnqd.aktivity, prevence

- Rizikov® chovs8§n2 v dopraviD, prevence Y

- Spektrum poruch pS2jmu potravy.

- Negativn?2 pTsoben?2 sekt.

- Sexus8ln2 rizikov® chov§gnz,

Rizi kov® kghewHPr2osvoru je pzamrimutho dpdSerd
i nterperson8l n2 abodBitM®my noeted v &ng2vlidsel dogsltanvi
specifick® f or my vkiyzbi ekropvr®hsot ocrhuo,v 8knt2e rd@Gltj2s o u
rokuivp S2 | Meg§odi ck®ho doporulen2 k prim§8rn2 p
g8kT a student Tchv ez ag¥Pgzidedneriehha HIIGHMITs k T

21 Ri zi kov ® c h kyb&prdstord Dt 2 v

Ri zi k ov ®& Na Byberpostériye ve v Nt N i Uu n8s pgadrobnl
mnoholet. Na t ut o probl emati ku seEwvramdsSku®me mBR%zat
v T z n a mn oBW KigstOnlide?. Tu iniciuiek at edra m®di 2 a komuni k

"MI OVSKh, .M.Praevkeonice ri zi kog2®ho chovsg&n2 ve ¢gkol st

SMGMTNS§rodn2? strategie prim8&rn2 prevenc20l3iri zi kov
2018Jonline], s. 8. [cit. 201862 8 ] . Dostupn® z: http:// www. msmt.cz/ fi

*The London School od Economic and Political Studifsnline]. [cit. 201807-12].
https://lsedesignunit.com/EUKidsOnline/



Al ena On dPS2elvkeonvc8e r i zi k o vi@bemrostobuov §n2 d

of Medi a and Co mmthe Landon sclwoal ®Econamic gahdi poliic®
science. EU Kids Online jimadn &m og@e Sehgdou do dMij33 zapoj
EvropskliahkzpombslweldnRumu se pSipojeaaChilet ak® /
VI zkuimyyyl y real i zov§ngtovwe dlaDgs elatech 200014,8 ¢ h
20121 4 a n evj InzokvEDK@$ Online IV,z a p o lrcad 204 az a t 17 em 2
ukonfPerioho soud2 ng®manl i ne komuni kace a z2s|
zvirtus8l n2atkd ugvNeta hjegle® wemBlsl.i ka je do vIi
jeho pol 8itka, se %t ady n EY Kidshonlihet IYjSvLeestp@ie n 2 .
veden2zm prof. PhBuD.PhDazvhndai GmabhebVvazkumu di
rodiny na FakulthR soci8ln2cHersttawdivd z Kiam a
pSedevg?2m makul 20u@ @A bude t akdDo2cr odirlov n
sonline rizikyt ehdy M/ Tsyredkyhtpo SvDzkwWmT dozuj 2, ge
VEvropnD ug2vsg internet v jve?jeigcsh pkeaadp® arbeymn 2mr
hr oz bnSnb eamp e | 2

V. | esk®m seprroosht| Seentla?t i ce ri zi kov®hBn wjheo v §1
tak® Ceprevénceurmib v® virtus8l n?2 komuni kace Pedag

Pal ack®ho v j@CenmumPRVoOKHphjgkitEb e zpelpaogsljedn? dot

realizovaly Sadu vizkumT. VIizkumn® zpr8vy |j
E-bezpel 2. N2sgtea vierng ttc@map Sedpos | e dn2ahkhd ovbi2z k u |
20142017, a pot® podrobnhDji oba subjekty.

- Sexting a rizi(ROa7y®e se2anamow®»rsld edn2 m |
vizkumemse kzamiNSuje na fenom®n rizik
intimn 2 ¢ h  mukywemprosioluT Sowl §&tumu byl a tak® | &
na r ige Kmoa dkybd&prostorwy.

- Fenom®n neMcr aft Y | e2&®M) proestrBeady |l er
zpSedchoz¥hakumlam®SF enom®n cel osv Nt ov
pol 2tal onecBaft Mjr y Byl o c2l em zgricssteSed? els
set kal i s rizikovTI mi formamoioj Eomuhi k a

netolismu.

° The London School od Economic and Politi&lidies [online]. [cit. 201807-11). Dost upn® z:
http://www.lse.ac.uk/mediandcommunications/research/reseaprbjects/etkids-online/about
“"Masarykova Univerzita, c i bttpsiMwwdineZnOnl&/vetlal 8 ne k z «

vyzkum/4918studiechovanidetinainternetuprineslapetradpro-rodice
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- N§rodn2 vizkum kyber gi k 4201 .z aGillSeerm @ onha
vizkumu byl o zkmearpy vnanl2e Kkkyibeelreggk ol §c h .

- Lesk® dnti201s. Tenmcebaesakm se zamNRSoval na
ml adg2ch dRt2 na soci 8l n2z s2t] Faceboo
- Vizkum rizikov®ho chov§gn2 (NEK® RIgh dnNDt 2
Ng§rodn2 vizkum8n? zi lechk®iode 2aitDed?2ad gy z
vizkumT, pop ea Vi dsed n ®ma mMSocevravia |l o a prob
rizi kovich konmumdssta$exd2c hi rjteerrTnevt u, j i ¢
Vizkumn® zprg§vy ze vgech dspoeaanine Dtk sbkzk

dost §gS§endkt aven2 obou subjektT:

CentrumPRVoKj e certifi kovan® wuniverzitn? pr a

formy Kkomuni kace dDt?2 a dospRhRlITch v prost
kybergi kanu, kyberst,al hiomg, akydpamomr oosne xntgi
ingenTrstv2 v online prostSed2, rizika sd2]l

a dal g2 nebezpel MN& kdmkruimual nv2z djRd V8w §n2 a i |
n a p irmamsjako je Seznam.czs Googlem a a | §°2Tmi z mitRuhjoi dzTvodu,
Seznam. cz i Google jsou nej emaivlyohi & da§ vdad leg 2
sloug? o2 rrapd3.n2k klbybhaei gacst omaegm Syto firmy

Centrum PRVoK realizuje projelgrojektE-b e zpelcdg j e proj ekt z
prevenci, vzdDIlI §8v8n2, vizkum, i ntervenci a
i nternetu a souviksejrdc2milr bram§3&@0Y8 va | e
neohr atigl| endl .sv®ho pol §t ku set eramglSay & fneano
kter® ohr ogldjTento preektepodpocljgMiin.i st er st vo vnitra
spolupracuje ol i ci 2 LR a na n8rodnPkI| 8Yrkofiastii pSe
prevence online kriminalith o v pakz @ b T v § wvizud N1tBed §Td.2 se pod?2 v §
na tento projekt podrobnDjnan 8 pla&kduzj &+ cs2 mimet, ®

akyber @i kseexa ing (rTzn® formy vyd2r8n2,

pomoc? informaln?2ch a komunikaln2ch technol

T zkumn® pracovi-g tdline] P[BitY o R01807-12] Dost upn® z:
https://veda.upol.¢pracoviste/vyzkumngracoviste/centrumprevencerizikove-virtualni-komunikace/

13 E-B e z p énfofmace o projektu[online]. [cit. 201807-1 2] . D o shitpspvm@.e z :
bezpeci.cz/index.php/projektu/oprojektu
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b) kybergrooming kmuni kace s nezn§ml mi ugi vatel.]
schTzce),

c) kyberstalking a stalking (nebezpel n®

d) rizika soci 8l n2ch s2t2 (zejm®na s2th

e) hoax a spam,

f) zneugit?2 osobnz2ocnhi ckdiadhT m®dpirzost Sed? e

Zapojen2 tRchto diSBmaet psSe dsk azejnéd ch st ud
wwzem2 LR unik8tn2 zanwhSepnz2en eik dos Wignmtkemild z s a h e
KopeckT D2 BywmblozkumTm vige popsani mvanedal g2
jakg8 rizikajdRt mmsdézlukTm Rizi kov® chovgn2
viDtg? prostor m8&s lbeudwej 2vcl¥n @woBdukilavpp rt ebvijegn c e | e
mogn®mu rizi kov®mud&lhiotv §jnéj prfeltd Saleesp ®oR z m

22 Vybran® jevy rizi kov®ho chovg8§n? v kyberpr

C2lem nSetlkdpjetokPypje pSedseakterVpbrane
poug2vg8&§n2 inKeomBtuobet kgeaptevence na tytoc
senem§ dRI at a&id@ap oczoo rj,e stnSaeghrapSe dabBt éemnBa o pl ¢
naopak ¢g8douc2, totig z8klady bezpSelde@® nmpc
tzv.Desatero bezp¥dn®bol chtebmBh&§ch je Desate

- Ned8vej nikonmuomdrMdew?2 @nikdelse skrlyv

- Neposzl ej ni komu, koho nezn8g, svou f

- Udr guj hmeasil lau ki ej i nam v tajnosti, n
kamar §8dovi

- Ni kdy neodpov2dej na neslugn®, hrub®

- Nedoml ouvej si schTzku na internetu,

- Pokud naraz2g na onarn §zekkt evildetod ngedol
webovou str8nku.

- SvNS se dosphl ®mu, pokud tnD str8nky u

- Nedej ganci valrafhu ANero§wy,r et e@rS§ pSi ¢

- NevhDS kagd® informaci, kterou na Inte

- Kdyg se s nRDkTm n¥chceg bavit, nebav

1E-Bezpeci. O projektuOnline. cit. 201807-11D o s t u ptips®/waw.ebezpeci.cz/index.php/o
projektu/oprojektu



Al ena On dPS2elvkeonvc8e r i zi k o vi@bemrostobuov §n2 d

Pokud se tRchto uzgSsvamdgettudemDdothyy nbT t |
kyberprostorw T r aznhD bezpel nhRj §g2.

Dalmpo?2gnkdy prevence hovoS2 o zvahvoeddne®im ztpzT
netiketyd o kagdodenn?2ho ¢i. Roemretiketajpiodvaenaahgknet nt er n

(= s28§, cog je zkr atokneetneé xt ar ®l seal ast kepau
for mou rizi kov®ho chovsgn?, naopak, oznaluje
j akousi pomyslnou sb2rku pravidel i nternet
dodr gdvaho | id?2 Si mys|l 2, ge pSi vstupu d
anoy mn2 a mohou si dnl at , cokol itv®@m2S jv grd yz as
ds§ pomoc? rTznTch met od internetovl ugi ve

neuvDiDdomuwujeq ,® pgargootvoan D vstupuj 2 do nebezpel 2

ugivaet er 8gej 2, vysm2vaj?2 se | iVyberpegobtaru s e o
bychom se vgak mDI i chovat podohmmD jvylch owvw
T 2®. t 2 mto %%l elem vznikla netiketa, pravidl

N2 gepspoa® jevy r1rizikov®ho chovg&8§n2 -se o0b]j
bezp&Veéel k®ho modmgindchh?e zpmrd j2e rkyberprostassem byly
vybr&ny tjysdevyongiEogogmy SenhDj g2 a nejnebez
j edrkg be r gkybkgrooming, kyberstalking, sextirgnetolismusVn 8 sl eduj 2 c 2 «
podkapitol 8ch bude uvédearka jjien ircohz uenh anrea k tje

projevy aformyp S2 padnBmci mpvogram] vgeobecn® pri m§

221 Kybergi kana

Kybenuwlizkea Sadi t me z i z8kl adn2 obl asti roi
gi kanu a formy agrese. Dl e N8rodn?2 strategi
ml §dege pro20nd8kyj e20398zena mezi interpers

Kybergi kamaagees®r mbter 8 se wuplatRuje vTIi
informaln2ch a komuni kaln2zch technologi 2 (n
kter® dpah@adinduhodanNDug je realizovgna | ec
“t ol n2&emzmebsekund8§rn2zmi %Wtoln2®y, a kter §

®Seznam seDéesapet aNbez p.ddning lich. 201806-26f D@ tuup N ® z :
https://lwww.seznamsebezpecne.cz/desatero
®*MGMTNErodn2 strategie prim8rn2 prevence irizikov«
2018Jonline], s. 8. [cit. 201862 8 ] . Dostupn® z: http:// www. msmt.cz/ fi
9
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Vanesa Rodgers kybregdgkadolu maadé w2 ch
technologi?2 k vihrugkg&8m, obt DfoWwEHR?2, phpei g
zvyguje pS2stupt 8 npr oksotnBuendi kkTant ediagi met ody K

sofistikovaniDjg2z. Term2nem kybergi kana | sol
prostSednictv2m informaln2ch a komunikal n2
nebo jin® pogk®zen2 obRti |i obh

Rozdz21 vy, kter® jsou mezi "tradil|l n?2 gi k.
n§sl eddoovsnalh: kAy ber gi kany je podstatnhD vDhDtgz2,
V prost Sed? i nternetu jJje sviDdkem (abe. i %
Publi kum mTge blt na rozd2l od gkoln2 t S2c¢

kybergi kany mohou i'iNalgdzdyivadet ®adnt p? n¢
vpS2padhN kybergi kany pSedpokl| §data m2gstes oa Mi
mTge Y%t ok prov®st kdykoliv a kdekoliv, dokc

i nternetu. Me z i Wt okem a okamgi kem, kdy se
vzni knout | asov8 prodleva. Pr ot 02g ei nktyebrenregtit
wtok se g2 82 dal eko rychl eji a intenzivnh

mnogstv2 wugivatel T, jejichg polet mTge bDh
tis2cT, pS2padnhD mTge dos&hnout adp2hnat sl n

neust 8l e a donekonel na. Pokud se totig ur 8¢
mogn® z internetu odstranit pryl

Kybergi kana j e | asto z@edr n@V 8n aMejt akio c |
doporulen? mTkygbezmikmobapiS. ngagmNDnNne®hodnl
se Vv onl ine prost Sed?2 dost ane mi mo kontr
kybergi kana tendenci postupni zesilovat. Z
| 2m d§l v2e2cep Iajsajniui@s adliovot

Pachat el kybergi kany mTge blt anonymn?
neur|]itTm identifik8torem, obRS tak | asto n
ki denti fi kaci “toln2ka nedojde nikdy. Agr ¢

"RODGERS, V. Kybergikana, s. 28.

BKOPECKhK. Veronika Krejl2.ipBeziuk&kaviproul nz ekem

YMGMTMet odi ck® doporulenkok®poi mBou&npravdihec? ai
| . 7 kyber glorireln §it. 2018042 0] . Dostupn® z: http:/ Fwww. msn
programy/metodick&okumentydoporucenia-pokyny

DTamt ®¢ .
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na rozd2l od Atradiln2 g¢gikanyf, nevn2m§ dorg
obNDti ,aapfMbiob& se mTge st8t, ge nen? schopel
mTge m2t vNRDtg2 dopad, dnfesd epdTkwo dsrkibond S el B b ksle§
OdosobnhDnost Yat oku potvrzuje i Vanessa Rod
kybergi kana | i g?2 oy heragiiR amtra gs&kaog gibagy
agresor w S2 m®m kont aktu, tlvas&s$,0 Ildiogs? otdam,moGeus
zachovat urlitT AdAmauymm2d %tvdk hj @ bWtpodst at

Kybergi kana m8 vel k® mnogstv2 typT %t ok
nejspecifiltRjg?2 projevy pat S2:

- publi kov8n2 poniguj2c2ch z8znamT nebo

- pon govs8&§n2 a pomlouv§gn?2,

- kr8deg nebo zneugit2z ciz? identity,

- ztrapRovgn2 pomoc?2 falegnlch profilT,

- provokovg&8n2 a noalpekdn@unilkaciugi vatel T v

- zveSej Rovgn? o?lzem hp adk cedristt v@b I35,

- vylouvientgugl n2 komunity,

- obtNDgovsggn2.

Mezikybeg gi kanu jsou Sazeny i tradiln2 form

informaln2zch a komuni kaln2ch technol ogi 2

- dehonestovsg8§n2 (ponigovg&n2, nad8vsgnz2, u

- vyhrogovg8§n2 a zastragovs§gnz2,

- vyd2r 8§n2,

- poml ouvgnz, aj

Kyber gi kana mnohdygizkaa nran.8 Agarkeos otrr andai | B3
bezprostSednhD nebo v zastoupen?2, kdy pacha
nev2, ge se stala n8strojem k ¥Ytoku. U kybe
dostatelnl pol et sv ®d k Fat @l nl2aksat.o DvTyl setgoipt ®
AagresoremiA mTge blt cel 8§ skupina |lid2 a Kk
ne%tol? pS2mg2Saehe pBEBEgpPpPv®h& obsahu na in
Asd212fa |i Al aj kuug epod2dlloovihaerkybktgrkanh |
takov®mu jedng&n2 i jenom pSihlz2gz2.

“LRODGERS,VKy ber gsi3Ran a,
ZKOPECKVeronkaKej | 2. Rizika virtugln2 komuni kace, :
11
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Zn&mim pS2kladem kybergi kany je pS2pad
vioce 2003 natolil s8&8m seHeNp®nT pSed¥ISakn 2|

mubylaukrd ena spolug8ky a pro pobaven2 zveSej

virsgln? senzac? a na internetu koluje dodn
dlouh® |1 ®it.

Kybergikana je nebezpelnim fenom®nem, k
gkolmeanst Sed2 naps§s. i ulitel T. Prevence t
zakotvenaiypw $S2 1 oze Met odipak @8d mp o rpuleevre2nck , kter

Programy zablvaj2c2 se prevenc?2 kybergikan)
poskytnet jim pPdkcadopeasdt kkbergi kany, vytyli
vkyberprostoru a pomoci dNDtem tak ke zdray

pomohotkylletr pyw ost oru | ®pe chr §nhkny.

222 Kybergrooming a r i zprkoosvt@S esdefz niamtoevr§me v

Ter m2kgbergrooming e oznal ov8no chov8n2z wugivat
vobNDti vyvolat f al eeErodwm?2diuv Bredw k&8 npSi wiits | jeid k

mTge blt napS. sexu8ln2 zneugit2 d2tDte,
prostituci nebo w Tr obnN dNRtsk® pornografie, atd. J
vprost Sed? k ytboenmuptroo s ts@mzu.a mokv § n 2 sl oug? i n

pr os ti%ay, kngssangery, atd.

Jedng§8 se o specifickl druh @lsiyxzdv &rk®
prostSednictv2m interne$&8dubDmBshék abbhDei) di
mani puluje, ag mu zalnosod@d¥NSokAtrtceabPt pkn
se wvydS8vaj? za atraktivn? osob¥% 8 x klouwzibwn

kamar §dskl vztah. Tvg§S2 se, @ge sd212 podob
vztahu se %Ytol n2k, snag?2 se 0 z2sk8&n2z citl
probl ®mec h, kter® obNRS zag2v§, odpS28pc.eti nnteih
upl 8§cet. V. n8sl eduj 2 c? f §zi joi i zoluje a

i nformac?2m, kter® mu o soblD poskytl a. Z2s

N8§sl eduje pozvg8&8§n2 na schTzku, kt eob®klemTge b
spojena s Yt okem, kterT nemus2 probRhnout
rozdhRDluje do |tyS fgzz2:

BKOPECKh, Veronika Krejl2. Rizika virtugln2z komu
12
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- PS2prava kot avkrtod n2k pSipravuje podm?2

jako je nap$S. vytvoSen2 falegn2 identi
- Kontakt so b Dkdy %t ol n2 k navazujeblat 2d 8 zet aphr
pomoci napS. techniky zrcadlen?2 (ng§pod
nejv2ce osobn2ch informac?2. ®Dtoln2k se

se snag? pomoc?2 cibog@hodvyBtr8nrlakaza

rodi| Tm, apod.

- PS2prava na a@apbh2nS$SchEzkthvali, kdy
di skredituj2c? informace nebo materi 8l

- Osobn? jsehfgk@edn?2 snahou o%thal2n2nkTag e Phbr
nevinmokudmTge ag po nhRkol*  ka osobnz2ct

DDt i nemaj 2 plnD rozvinut® soci 8l n2 dovedri
mohou nbainti pul aci n8§ch@bNRBMg2 k ynkegr glrosmil g u
nej |l astnNji dITtlet.L vt NgRk Yy edh§ o &F2vkyem®@ gt ro§
volnlT | as na online komunikaln2ch prost Sed
snezn&mi MiPrloi dneial i zaci kybergroomingu posk
s2tn.

Medi 8§l nD nejzn&mhj@2km® prSe publleilce je kau
Pomoc2 Kkybergroomingu zneugi l 20 nezletill
z8kl adn tNDchto materi 81 T je vyd2ral i nadS§|
svobody’

Prevence kybergroomingus poV 8b ez pel|l n®m  cDhld ve&jni 2t §
obezSedmloiste vkomuni kaoezn@mimi pSedmivg?2 mejl| @
komuni kace vVvTbec nevstupovat. DP&Imgd m onp T
komuni kaln2ch slugeb siv§l Ildov kS &ntepa§ mp@noltioc
pS2padhN zpS2stupnhln2 chr&nhNn® informace Y

“KOPECKh, K. Veronika Krejli2pS2Riulikkaa pvrior t wl§il tné |
NET UNIVERSITY: Olomouc, 2017. ISBN 9780-254-7866-0, s.15.

“Tamt ®§, s. 14

®KOPECKh, K. Veronika Krejl2pS2Riulikkaa pvrior t wl§il tné |
NET UNIVERSITY: Olomouc, 2017. ISBN 9780-254-78660, s. 14.

"IDnes.czDevi ant Hovorka se dol kal za zordinelgfcitt 2 dvac
201501-2 8] . Dostupn® z: h t -hqvorkadedopkalzazneuzitidvacetishlapce / devi ar
mirnejsihotrestul4o/krimi.aspx?c=A090526_073207_krimi_cen)

13
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zn8§mlich osob a kamar 8§dT, kteS2 o pS8&telstyv
Kybergroomingu napom8h§ pBkhig@e §v @tTygiNma , | iv
vVirtug8ln2 komuni kaci | ge. ObResnadtme pu alvé dp el
internetu (viz vige) je nesdhDlovat na i nte
bTt zneugiteln®, a svonlNgesuahiepBPRPawdo flod e
bTt velmi opatrnl, ide&lnh inti mn? SPzZptaadddr, af
ge je d2toBobyn2vsch Tkce, r mthi bemynekopdoapdit ]

dTvnNSuje, pSrhgaldinddk s ebeobpe&iti®fnebo online po

2.2.3 Kyberstalking

Kyberstalkingp e doprovodnl jev stalkingu. Jest |
pron8sl edov§g8n?2, pak kybepsboanBEkl adovj8enz2 | ezwn,
informaln2 a komumiek&lindmgegmiged agD ek a kdT s
bit z&roveR PJHgber stalplRevam®, dlouhodob®,
obt Dgovsgn2 obNti, kter® mTge pSes&hnout ag

Pt oky jsou obvykle real i zoka®.rPgchaperseost Se dr
obNS omezujeyagiotbzMgiufjteersnetu a mobil-n2ch t
mail T, pSes messengery soci§8ln2ch s*t2z ne
Zastragovsg8§n2 mTge m2t r Tznouk eprcad ombTug ea biTrtt €
Ajeni snaha o kontak$ouldr§dm?2 vasadkbyt,Sewyh rso ¢
nebo i fyzick® napadgn2 apod. ObRS je kont
ds§gl intenzivnRji, ag je Kéntakthepwpdrij,e mhtde r «
zprvu pS2jemn®, mTge nar Tstat a bltob®ObiNJgu
pocity strachu. Kopeckl puwihds, egovABkyberysuty
informaln2 a komunikahmddlelcbhhi®hogisepksasedni

Zng§mim stalkerem u ng§s j letechn 20055 2007P et r t
pron8sl edoval svou kol egyni -rdiclhya,el SIMMal g p &

ji a fyzicky ji napadal, w&n? iMaljiil ka8 tmarolb§
#Kybergrooming. Met odi c kT port §l RVP [0b29]l Dos} upn2@ 1z : |

http://wiki.rvp.cz/Knihovna/l.Pedagogicky lexikon/K/Kybergrooming Ec k er t ov §, S . 59
®Kopeckl, K., Veronika KrépB2ruRkaieprowaurondgl @2 ,
®Eckertovs§, L. Daniel Dolekal. Bezpelnost dRt2 n
KopecklT, K. Veronika Krejp%2r Rlika kmr oviultiutSd Iné &

14
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a Hanug byhveBdsgplLmepr&ac2m (v t® dobhD neexi

pron8sl edov§8n?, tedy stakling, pozdDj i se |
byl odsouzenlpat n§cti F¥etTm vRzen2.
2.2.4 Sexting

Ter méxtingvzni kI spojen2m slov sex a texto
zpr8v se sexu8ln2z tematikou. Zpr8vy mohou
psan®, fotky |1 obr 8zky, ale tak® zvukov®
nesouhl as | neudhRlenlT souhlas zas21l 8§ny. S

kt erlToRek®m roce tento zpTsob rizli&ok®ho ¢
prost Sed?s.exit?ing, pfedAtavuje pomRrnhD novl a
kt eokmal ujeme elektronick® rozes2l| 8n2 a g2
vliastnzho vi dea s e sexus§l n2prosh Sahém,vike:
el ektroni dkelegme@medif2Dt§é ren edoud e &t i Meu kj sou
vyugyvenaps. mobiln2 telefony a tablety. S
sexus§8ln2 mater i §lidwi kvtyetrve8 §esnodu mdEajdel MjztSem ys u
textov® zpr8vy neb obrg&szky nadn HAdhmnraRwejn2®@e 2f ort aof

videa. Sextingem bychom tedy mohli nazvatd 2 | e n 2 vliastnzch i nti
v kyberprostoru. Vt ®t o souvi sl osti je dTlegit® zm2ni
odhalenTch intimn2ch 2fofegrtafeis2t nhmpllnoleer
pornografie. Pachatelem jeSvrad N p Sg pratd@Mere.x VymhNDRov&n2 int
nebo zpr8v mezi partnery, [ dobrovol n®, n e
z8bavou". Ni kdy vgak pen2 mpistoi ani @e nteoto
jednomumi ch, takovl materi 8§l pak mlyk2min2 . zne

VpS2padhD sextingu je proto rizikov® ug
Van2| Kaws® pv se Prevence su@dzompRKkjua, ddd is e Nk’
kompromituj2¢? §hhtoogoakiasexiliE a sea je pro desetine A
jedeng8ctiletlch dnRt2 Jastim n&§mhRtem komuni |
mohou dostat do zor n®hol| riR6k Te.l fipwit emai enig§§ In 2
zneuggTznkm form8&m kyberneticklch %t okT. Nav

¥Kopeckl, K. Veronika Krejlz2. Rizika virtuglnz k

#¥Kopeckl K., Ren® Szotowski, Sexting (vizkun§ zp

¥VANELKOVC Eva. O dnbtsk® 1p2013fooliget gif 201807%12]loc hu j i
Dost upn® z-bezhavidiopticz/ filési2000003B873a7a8342/0%20detske%20pornografii.pdf
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kyberprostoru zasl 8n, pS2padnhD vystaven na
nemTgeme blt jistiVVhbugdousaunealk) en[Jez mawu .at
hl edgn?2 zamBDstngn2z2. Dal g2 mi riziky spojen’
prestige, v8gn® zdravot n? probl ®my (naps§.
ksebevragedif m skl onTm.

VI zkumy s exhapnégsulvepdrni?bc h deset i |l etech v
prostSed? byly na reprezentativn2m vzorku r
viskyt speoxptuilmgcu wWNDt2 na cel ®m Y%zem2 LR. Pr
aktu8l n?2 tsitavd?l eon?|l ass odes?1 8§n2 sexu8lnnD |
I nternetu, byl vizkum Nebezpel?2 el ektroni
Kopeckl a V. Krejl2 v roce 2040zkumN®s]|
zpre€lVygkumu SextVu®g se@znampivBao?2 kybeepsoktdrug h dn
real i zovaR®bh®mvroce (2017) ophNt rela¢sk®Bvan
dnt i se pohybuj?2 po internetu prakticky be
od telefonn2ho |@&tsh.a Ryc lploe arda setsauu ch2ynd [ fienon

sexting7 4 % dRt2 povaguje sexting za rizikovlI.

nebo sd2len2m intimn2ch fotek a vide2 pS$S2m
takovich maatlear ik8d nfukzodri&h svRNSit . Kagd® dr ul
pRNtina by neodm#tVias | esddklyn?2viskhuTmk uodhal uj 2
sextingu u dnRt2 viraznhD narTst§&. KopeckTl v

ri zi kov®ho Sgrpwgmladee hodkter ® Seg?2 interne
bezpdl 2m.

Sexting je v&gnl probl ®m, kterT mTge dnt
a v z8sadhD ovlivVsiotw| aendstiejjiehsmpatv®davgn n §
vt ®t asti.o b |

®KOPECKhK. Ren® Szotowski, Sexting (vizkumn§ zpr

K OPECKh, KSexatilkhagl.a rizikov® seznamov§gniz | eskl
vizekEm zpr §vla [cit] @01BA7-02% Do st u mttp®//cz.lakedin.com/pulse/sexting
rizikov%C3%A9%seznamov%C3%A1n%C3%ABCA4%8Desk%C3%BDcd%C4%9Bt%C3%ABy-2017-
v%C3%BDzkumkopecky

KOPECKh, Ren® Szotkowski, Sexting kgoerprasoru kov® s
(vizkumng 2047 rs§ v28)[online]. [cit. 201807-09]. Do st up n Wtps:/mww.e

bezpeci.cz/vyzkum/index.html
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2.2.5 Netolismus
Ter m2 nelsmus( popS. net hol i g@ws )s| ogztnal(zj8en
chov§gn? | i z8vislost na procesu) na tzv.
pol 2talov® hry, soci 8l n2 s2tDpD, ideaitelavireet ov ®
aj® Jana HIibnerov&§someshbupfm mE8vbbkl ésisna o
vige uveden®ho je zSejm®, Jge se jedn§ o ps
ke kter® doch8z2 pSi konzBehmacoir 8§ M&n TzcShv i dsrl
z8vislost na procesu
Ge je netolismus formou z8vislostn2zho c¢
stejn® jako u jinTch behaviorg8ln2ch z8vislo
- Viznalnost, |1 2mg je m2nDno, ¢é¢i dain@ a
|l l ovDka a zal2n8 ovlI8&8dat jeho myglen2?,
- ZmNDny n8pady, kdTesrI® drkauh owl Ibulltn®ho zapo
jako kompenzaln?2 strategie za %Yl elem u
- Zvygovs8g§n? m2ry tolerance, kter®lezpTsotk
v2ce aktoimtiot p,S2ypadhN se to mTge projevo
kterou ugivatel tr8v2 online.
- Ukonl en2 nebo omezen?2 aktivity se proj
- Tendence opakovat dS$S2vn®g2 vzorce z§vi
HI avsg|l viesnd®m ge pSedmNDtem touhy netol
procesVI sti gnhD pot vrzrug kyslodd i§ ej eujviendie nneb g 8 i pr
g eetolismusse mTge pr sjidwnowatt oudpuS zapnonout p ol
neust 81 e 3M8,nstatusy haoRacehhookp,o st upn® zanedb8v8n2 |
(pokud pSed net,ol psieadnieax§rrtinéwsaa@d y§v_En2 u n

38 Netolismusg[online]. [cit. 201806-28]D o s t u htp:@wwav.netolismus.cz r ovnhNg , KOPECKH
K.bvod do .rCertrar PR¥YoKuPdF UP: Olomouc, 20l.onl i ne] bitp:Avww.e N ® z :
bezpeci.cz/index.php/temata/deliika/331uvod-do-problematikynetolismucit. 201806-06

¥KRLMCFrOVC, Barbora. DRNti a online rizika: sbor
2012. ISBN 97830-9049202-8.

“ I nternetem Néolismpse |[[onlide]. [cit. 201807-11]. Dost upn® z:
http://www.internetembezpecne.cz/internetkezpecne/dobreedet/netolismus/

“HLAVCL Jan. Virtug8ln2 z8vislost [cit 20880012.z8vi sl o
Dostupn® z: h t -infp.cz/sitesydefamlt/fies/isars@mlavac_pdf 13696.pdf
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nekonhb%2czdibe agn ®Hidni mmonlirfedh@teck soci §1 métephYies 2 t 2 ¢
ug2Vv&T2 na m2stech, kdea Hyltgéd .nemNl o blTt mo¢

Netolismus jiet mmagn®NDkolzidKI dr uhT. Druhy
interentembezpecne.cz. Jedn8 se o z8visl ost
vztaz?2ch, internetov® kompul ze (hran? onl i
s8zenze¢), pSetizgenp. inadmMan®m surfov§gn? r
vdat ab8z2ch) a z8vislost na pol 2tali ( mol

Vyug?2vsgnkzepjomm@ntaalnead mPrn® hran2 her .

Netolismus s sebou nese cel ou Sharidik t DIl es
kt er§8 Kopeckl dopl nil podl e Negpora a dnl
zpTsobem vymezuje rizika i pS2l oharl mgnb2 o

prevenci MGMT. ThRbesaVvini zpiTzaohky §ied o tsar, dieol bne?z
, bedern2 psgteSc
zr aku, epilepsii, dl ouhodoblT stres a s t2m

nemoci , bol esti g2j e, ramen

ri skovat a viygQOB| eviwjikos &irtaeadyi ppeligbg? @ho

Me z i psychol ogi ck§ ag psaotcni 88 | onr2g arniizzi akcae S aads?u ,

j 2dl e, nedostatek sp8nku, zhor gen?z mezilid
Segit pkomu®mkawi, horgbogkoLet SepdlBsdPNaohb p
pol2talovich hr&ch, kter® zvyguje agresiuvi
nebo podez2rav® naladhDnz vTIIi svDtu (dl e Ne

opak), vy gg? ri zi kmog,nepgRuvé@hy pamhmbhiol u m8§
vztahukp ol 2t al Tm, zhorgovsg8§n?2 vztaRTse wvadiTsDag

| ase redukci, ag ¥pln® opougthRn2 kon2| kT.

VI oRsk®m roce byl K. Kopeckim a j-eho tI
poll2otva® hry Minecraft, ve kter®m byl o zkou
netolismu.

APokud bychom charakteristiku Az8vislos

dosp?2vaj?2c2ho jedince, znhDl a by asdipadlk,t o:

“ nt er net elonlinelectRe1Bay-01]. Dostum ® z :
http://www.internetembezpecne.cz/internetbezpecne/dobreedet/netolismus/

“KOPECKhK. ®HBvod do netol i-Bemmpellont e€Caet @iin PBYO B
Olomouc, 2011.[online]. [cit. 201806-06]. Do s t u phtt®/www:ebezpeci.cz/index.php/temata/dali

rizika/331-uvod-do-problematikynetolismu
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kdy pol 2t al a Iinternet natoli k zasahuje do
ani | as na Kon2]ky a gkol uf.

“SKLENI LKO¥&,] sPuj e z§vi [srline]s[¢it. 261806-010]t er ne t
Do s t u mhip®//wevw.ebezpeci.cz/index.php/temata/daliika/513existujezavislost

nainternetu
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3 R8§8mec gkol sk® prevence

Vvodu pSedch8zej2c?2 kapitoly bylo vyme
chovgn2 se priew®m&el esdur@sc2zdb8sti apkreS§ce bu
syst®m gkol sk® prevence

Gkoly maj?2 powsionun amstn Galipawat evrbakli 2004, kdy byl

pSigkdlzs&kion, kterT upravuje oblast pri m8§r
gkol&clkol skT ctkonhkERFkdr? c h, 561/ 2004 Sb.,
z8kl adn?2 m, stSedn2m, vygg2m odborn®m a i n

kt ephragrafu 29, kterT se zamDSuj eukla§d® zpe
gkolpSonvi nnost vytvg§Set podm2nky pro zdravl
pSedch8zen? vzni RPZ&8kionnkov@meccipow&rehce | e
viokument u tNSgioenpgrism§rali8, pkeéeehcpoPp@®®mB| e i

ObecnhNil|lzgeSdmes syst®m koordinace prir
Yar ovnzch, horizont8l n2 a vertiFeSdnaefeX RTy se
koordinn§Badnha kr aj Pad®? lae m2 s¢ @& 2sab@gktygekonv e d | e
napyS.l sporBdensEpr ac o v izgkdmEst aiPtcheriskA® organizace
pr acwsj ddd2 mi a ml §deg2, Policie LR a dal gz

Vr §nicoir i zontlBlpmd u¥as@wh upracuj 2 MGMT, Min
Mi ni sterstvo vniéepablhipk oami@SDe diniprtos 2 pir eRv e n c |
RVPPK) a %%Sapr owltSeyWdni®&® v2m Rady vl &§dy pr
politiky (RVKPP).

Verti k8l n?2 s Kkolo%hd& dnoavcgn 2 s2th regions8ln
koordin8torT prevence.y Naederadai k@omdi,vawjoe ni
kterTm byl ajeakpalime 6§nmEn&NErodn2 mevenvgdivenar i
dan® obdo$2d2 MGMTj sk® gkol skdds Ikeo ojr.ghicmiEG KR )y
prost Sedni ct v2 m pedagogickkiskcyh aplr oegviecnkciec v por adn §
j menovanpak gkkdt2a2 metodi ky prevence, kterTr
a gkolsklTch zaS2zen2ch. KGKPapgkIimfl prndtriadm
koording8§torem (d§!| aa] ¢ fdpkohKopv,at p Seepdajckrel e3 ¢

“Gkol skT z&8kon: z8&kon | . 561/2004 Sb., o pSedgk«
jin®m vzdhDIlI §v&n2. MGHI6I0.6 ] [ o nDioisnteu]p.n ®[ czi:t . ht2t0pL & / www.
3/skolskyzakonve-zneniucinnemod-1-9-2017do-31-8-2018
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met odi ky p r e v aharakteristika Pip h m &sEKiP j e vymezenas
dokumentiMet odi ck® @gopomB8umhén?prilevencdi ri zi kov®h:
studentT ve gkol §c*h a gkolskich zaS2zen2ch.

Gkola m§&§ povynmoSenim2Mini m§l n2 jehprevent

reali z8torem nemus? bTt sama @gkmd@nosalze jne
osl ovit pro realizaci prevence nesVYIBRN?2 ne
exi stujer siysi RawpeT soadkbiolr nset i poskytovamn&l|l T p

prevence rizikow@ho g6hpe8§mposokreni a form
poskytovat el a j2m realizovanl program 0«
komplexnostiCer t i f i kac &§ |j endvasdefhjpvo o 8 va d Dl §v8n2 ve
MGMTS| ugba je posuzc@v Snanmwcind ckir istcdv gl enT n
prevence ri zilkdovi@mwma8t chok8uoe. je respektov§gn
prevenpruogthmu a DouvM§n2Rusgte§tsmtch finan|l n2ct
certifikaci podorngsd alna® hmo @ @ g trtak rozhodaoutk @@ el s e
program specifick® prim8rn2 KmpomWemMiai mglon:
preventivn2ho progyamudakibs3vtzdj@kwme rctizy S eg kko
ri zi kov®ho c¢haksn2ygk ovlnn gtkSBI8rd2S gpdr e,vekt i ¥ o ¢ ®
pl 8§ny, ds8l e S t ®matem pri m8&rnhapBogramenc e r
poradensklich slugebveadDdlol§em2a ppld@modd! g2 h

Pokud bychom mDI i vymezit, co je obecnl
definici Mi ov AKlo@hrd nThkndea thy &d/2n2m c2lem gkol
vmaxi m§&§l n2 mogn® m2Se pSedch§zelpizvajidicRahr
soul asnhN redukovali kdThskired kny/nd o ppa doyj Ep/o jre nzG

tento c¢2]| je wuveden i jinTch aktu8ln2ch
prevence. R8da bych na tomto m2 b Di tvizvpnome
vymezujeSv Nt ov 8 z drgamizacet ngprckktiS8oge se domn?2v8m, g

zt eoreticklich vichadipoekhrpupeenoe iv gked s kT
ukl 8d8 povi nndotd| jee j(WH®SH rp&n iziglr a @2 ARz ock ®) nd
pohody, nejen nepS?yibnmgesi? memovyigghabo mogad

“MGMTMet odi ck® doporulen2 k prim8rn2 plonbnelenci ri
[cit. 2018042 0] . Dostupn® z: http: / Fprogramy/metaditkelakumentyz d el av a
doporucenia-pokyny
““MI OVSHhakd.Prevence rizi kov®h3. chovg&n2 ve gkol sty
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zdr av? je z8kladn2zm pr8vem kagd® |1idsk® b
ng§bogenstv2, politick® pSesvndl|*fezdra®tedee k onom
nenz2bijodnogi ck§& do§ Il &kEibtsmsptid ¢ lc dhws epoih§ lem2u na | |
Druhg | §st defaktonyi ak oz el §d Rogtp| es|lteynl s kj & dpi ondc
vgi rok®m s |Dev & rsnmynamdlyr nzudjr2cavege &hey ®f anlaf 6r y
zdr av? jednotl ivecT i peojako g @ @ t. i cMki Gktofy &k K t o rey
gi votn2 prostSed?, f afdiorgr ye kroanfpkttiyoc kk®h b v § n A 2
politick® podm2znky.

4 Jak rozum2me specifick® prevenci

Viasns§g, systemati ck§ a efektivn? speci f
protekt i vrp2Snezikovd kit o wdn¥e gkol n2m prost Sed?
takovimi faktory nap$S. zdrav® gkoln2 kIl i ma,

rodilna procesu vzdDI 88§v8§stozamumiheduwsglpaolaw,
Vn8sl eduj?2c? kapitole, kter8 je %wodem se |
a specifick8 prim8rn2 prevence. Podkapitol
pSlevg2m charakteristice pteveneivedlDhBvabd m
procesu.

MGMT dbokwmentu N8§rodn2 strategsjednotiri m§r |
terminol ogi i v obl asti pri m8r n?2 prevence
charak er prevence r idoakkuwnweRmhtou -cjheopujemeplegende , ge:

rozum2me vgechna opatSen2 smRSuj2c2 k pSec

rizikovim chovg&&n2m a jeho dTsl edky. Prevenc
zdravotn2, soci§ln2 |i jin® intervence smhdS
zamezuj 2c?2 jJjeho dal g2 progresi, zm2r Ruj 2c?

nebo pom&haj 2 c 2.7 dpivts kil ephood Sd Tast 1V etkaytno ¢ciou t «
ge prevence rizikdévatkh®k olcihovtgnpPy jvsiocuhovnT c
zdravotn2ch, soci 8l n2ch @d3edcihng8lzcehn 2i nvtTesrkvyetnu

“WHO(svhDtovg§ zdrav,2006.i ck§8 organizace)
““MI OVSHhakolPrevence rizi kov@hdd, chovg&n2 ve gkol sty
*MGMTN§rodn2 strategie prim8rn2 prevence irizikov
2018Jonline], s. 8. [cit. 201862 8 ] . D o stp:/iwpnu.®@smizcz/filef28077
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chovgn?, zamezuj 2c? j echhojidal @amy@arpmjgdyes i f o
rizi kov®ho chovgn?2 neboft pom§haj2 Segit jeho

MGMT dRI 2 pri m§r specifigkofie vaespéeifickoma p 3ivl. e Ag
specifickou prim8rn?2 pawa@Ewnjca trdkdwk® v®khtoi i
kter® konkm®trsPuc2zlamNDSeny na Yizce vymezen
chovwg§nNespecifickou prevenc? jsou pak pSed
vgi rok®m sl ova smyslu, jeg nejsou vgem dnDt e
atrakti vns2ou MNeedues tt8d ey jskupiny dRDt2 a ml 8§8de¢
chov8§n2zm a maj? t endeyme z esne cshpoevca tf i c k ®i kpc
podobnn i Pavi&Zas gMalt skonav&pecifickou prim
chovgn2 (d8lckoualp®emspetcfji povaguj eme taka
kter® jsou Yzce zamhRSeny na definovan® ob
fenom®ny .

C2lem prim8rn2 prevence je pSedch8zet r
vcel kov®m mRIEREakiu ri zi k kwdreu palesu ®r2u we v iDn

pri m8rn2 prevence, kter8§8 je zamRSena na | ed

41 Princi p kvalitn? apreverekti vn2 gkol sk®

AMonelaTm avnGkmolc2K@nmprevence | efn @& bny2ctheo m
pSedch§8zeli vzniku rizika pro zdrav?2 u dI
dTsl edky/ dopady spojen® s koinknu®€m2miMi prsij
D8l e uvBdatextuvspecificklich progranmin@®r i m!
naplnit ve stoprocentn? m2Se. Snahou je zar
osob. Ne u vgech jedincT je vgak mogn® do
chovsg8§n?2 vTbec neobjevily. Z rTznilova,aby TvodT
pTsoben2m preventivn2ch programT byl o dosac¢
rizi kov®ho chovg&§n2 a pokusit tsemtad ejs@adriRg§ mid m
z hlediska jedince, tak | edi s k a spolelnostdaSiD®I| ezabp &
rizi kov®mu chov§gn?2, d8l e mugpujge dindc eodp T B i

Ml OVSHKhakolPrevence rizikov@®R%H chovg&n2 ve ¢gkol sty
2PAVLAS MARTAWSGY@ndardy odborn® zpTsobilosti poc
pri m8rn2 prevence22rizi kov®ho chov§gn?
3T a mtseey
*MI OVSHhakolPrevence rizikov®h3 chovg&n2 ve gkol sty
23
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d§l e | e proSdvprogriowmktn2kmu stylutakobediim pendn§aj
soulasnhD mini mal ijziojv aetx irsitaiykias ¢ dne aljpérno$ @y N M
uvsgd2 pSgpadwd rozvoje viraznhD rizikov®ho ¢
adekvsg8tn2mi prostSedky ochranu pSewy wpiptazdy
specializopam@dpomé® nebC2l@mehr®tedlyantai d
pTsobit nej ennej Aiggrgiz m8 rsnl v pv smtsw ur i Ail ko vi ® hvo
pokudkn Dmu doch§g§z2,
Pavlas Martanov8 uv8d? Z8sady kvalitnz p
- Komplexnost a kombinace mnohol etnTch
- Kontinubdm?2 pasystemati |l nost pl 88novgn:
- C2]lenost a adekvs8tnost informac?2 i fo
- Propojen2 (vz8jemn8 provs8zanost) r Tz
programT v oblasti rizikov®ho chovgn?
- Vlasnl zal 8tek prde8gmtdi gedbhkaknh? mi v [
- Pozitivn2 orientace prim8rn2 prevence
- Vyugit2 AKABA model u
- Vyugit2 Apeerid prvku, dTraz na intera
- Denormalizace
- Podpora protektivnzch faktorT ve spol
- Nepougzau§mnimdkprost Sed
Vz8&vDrur kzedwe wiyde am®p xakno nephl ezx8nsoasdt.2 s e
ge program se vDnuje nejen specifick®mu p
soci 8l n2ch dovednost2r gmwiyghkdmt ibd it iT trayk p |yl e m
dTr az na zachov§8n? n8vaznost.i a vez8mneimn®h
cel ®ho preventivn2zho pTsobenz, (2al seyncoesnt2 ma
aktug8ln2ch potSeb c2lov® skupiny anp®j zpTs
stejnhN tak volen2 vhodnlTch metod a forem d?2

Ml OVSHhakolPrevence rizi kov@hB8 chov&§n2 ve gkolstyv

® PAVLAS MART,AMaAa@y PAVLAS MARTANOVCE, V. Standardy o
zpTsobil osti poskytovatel T programT gkol sk® pri m8r
201807-1 0 ] D o s hittpu/fvwv®ppkv.cz/dokumenty/STANDARDY _OZPPRCH.pdd. 37
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42 Charakteristika programT specifick® vgeo!
Vn8sl eduj2c?2 podkapitol pr®gichmagdmo vyyme
prim8rn2 prevence.
Ve Standardech MGMT ojbsloaus tuv epdopgnagdvaevnkt Ti ,v nk?
progr am Jsep | pRoogvaatiypregéam o
- pS2mo vyjtahkuSdvial® konkr ®t n2 formhR rizik
sn2m sp,ojenlm
- byl |l asovhD i prostorovMapas®m2lopowmBelb ¢
programu a jeho pS2pravy, proveden? a
- zac2len na jasnnhD definovanou c2lovou s
Preventivrn2opr e@rmdd®ye ny na pSechb&Barts v
popS2padhN odd&len?2 rizR kma ® m? rmidakByod T s1led d
podr obyndy M Tle@e nBr ogr amy vgeobecn? prevence |
kol ektivy, kter® nevykazuj?2 zvIigenou m2ru Vv
Na kvalifikaciprevet i vn2 ch programT | 2zehnb&hl t ®@et 2
PSesn®cufrbe®? prkagr aamy vgeobecn® prevenc
bNgnou popul aci V8®n® nmarmlg&heget S2dn2ho k
kontraindi kac?2 pZohtredRugpaciseppogp&®&hwdétbv §
z8khdach gkol se jedm82betml adgst gklgkth gk o Nk
Program je obvykle realizv § n pr o v iRt gobpypkleée 2putaSe idkud kdio,
dnNtT2S2da nen2? rozdNlena na RScevIibNrm®nwWh o
prog amu se zohl edRuj e Pproougzrea myn kjosvo® kbruiN @ S 2ur
pro ur | ngbdo breccini? kpozdd Rl igpwr®p BE k y stmpaiZ @prov n 2 m
g8ky nastuupgnzZzuth®mr o studenty gymn8zi 2, st Sedn

u i ligs. NDkter® organizace nab?2zej?2 VPP i
Vhodn§8 dbsamana m2 st o jrseoaul i @ @alc@? mi Krit®ri.i
preventivn2zch programT sl edovat. Program b
aktus8l n?2 nej end et @ mafta rcnkoyu . Pokud je progra
vyug2vsg se | asto psychosoci 88l nzch her, vhDnt
indi vidu8l nD i ve skupmied ® hSadya dwal §RBrc hj ano

PAVLAS MARTANOVC, V. 4&fEdy) odRONR®. z Taaobi | ost
programT gkol sk® pri m8r n?2 prevence r1izikov®ho chov
[ onl i ne] , ht/wew.ppgpkwc®/doRumenty/STANDARDY OZPPRCH.pdf22
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edukd i vn2 sdfmi 8§8cS%,veleanmnm&novani poSajf, bes

Vatraktivnost:i programu jisthD hraje roli [

prostor 8cwvinigtk$ I byudo v yaule, vt X gonc® itl $20d N,i wenku
pr ostNiN©.§ch

DTl egitTm faknogreanmuk viad i 0 § d obvykle lkktoe r § | e

I

nebo dvojice l ektor T. Lektory program T b
odbornlTch a vysoklch gkol humanitn2ho zaml
socip§l8x2e, soci 8l n2 pedagogi ka, psychologi e
gkol en2pr aegdknlacte organi zac?2 -Wapdl S§vae&d &K uv s
I

ektory prim8rn2 prevendeNDhursv®apuhaitleobhvo

vzdD| §8v§8n?2 formou interviz?2, hospitac?2, m €
superWsiozu?l.asnosti je dotybRemwod mad®dhDnkvtaz v f
stupRT propprm8ombh2pyevenci

Pl ast g ulnuejj2l c®ped np &2 nijetna régramecly geobecn ®
prim8rn2 gpdevenhce Orgatnojaaag 2ji Ul itel m§ z.
vpr TbNRhu trv§gn? progr ama § 1zwodzpiRayl Nesdmlowd d §ar n i ]
c2l ovou skupinou prevenastnPorwkebbosegeu]j ehelr
mT § et @mat av Se§nngc iv pmaw§aantu v dal g2 viuce a :
dopad prevence smDrem k ¢g8kTm.

Aby byl preventivn2 program %%l innlT a ef
buNdloouh odoebx@ 2kno mpptzncstge janmmyy hekoofinzse do t S
opakovanhD v pr TbMhap $.k ojl e n adw chad srkake,e | jeend mo
pl 8nem preverktievn2 gl votzppEnovEn na del g2
gkol nAelbrm ky er ovzlktagh2um pr o | . a pro |1. stupe
temati ckouetmgivad®@lebwpdd Tar Tznlchprogramogr amT
mTge tidWadt, 2Zog je nejobvyklejg?2 d®Pk&nprog
napl §cbva®mat @orwuxtiu@BP dée avupravuje se pod

pogadavkT kgleoBy mus?2 m2 t vypracovanil. svTj
VnhRkterTch pS2padech bTvg§ prevence realizo
Tatopraxese ukazuje jako nepS2lig efektivn2 a n

Mart @nzomwi8Ruj pdnge&8zdv® aktivity, bez ohledt

® PAVLAS MARTANOWCa kol. St andardy odborn® zpTsobilosti

gkol sk® prim8rn2 pr,e8ence rizikov®ho chov§gn?2
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jednor8zov® pSednggky nebo cel ost 8§tn2 mu |
obvyklef @kthil v g2

Vobecn® rovinhD se program vgeolSedB®2pr ¢
znal ost 2, dovedbddpotruj] ac2posdoa Il gi vot n? S
prevence podporuj 2 c 2 lomabywa lsgneidt, dovednisg k ol n 2
postoje dok8zala wuplatnit v ee psogr&m, akehov 8n?2
vbudoucnost.i ve sv®m givothD ve gkol es i mi m
mognostmi Segen? d&botn2kg nBibcghh ossitt2u, a ckd pamokseet nold r
VNt gi na programT vgeobecn® prevence s mNS
specifi koe&my, psychosoci 8anadrov &m2verddoavtPc
schopnost l el it tl aku vrstevn2kT, dovednos
konfliktyapod.a podpor wjdea aav ®r ab2tze?2r nati vy tr8ven2 v

Program je vgd¥yslkwoqriumt pv&aodsnjmESepnS ejckeou ¢
gkol n2 met odBke GVR)ieneko ( tdS&ldenT2y)eun iMtee |l v g(e c
pS2 pasdee cphr 0 g r aanaygovas maaPE2 e nt i v ny2k o Pnyguagrpadie
Kol §Se, vip8y mpSedem napl §novanl <c21, obsah,
jednotlivich prvkT, m2sta a ¥%koly jednotl:
| i. A%t akov®m pmijreot@?r aum 2jma8k o Pyobowamc2 eldl o knu :

jasnhD stanoven® c2le. O c2lech programT poj
421 Pr §8cee? Isi preventivn2ch programT
V. n8sl eduj 2c? | §sti se pr8ce vhDnuje <c?2

preventi vmRchouwwiosgaejaz c2ch s kyberprostorem.
strukturovgn? progr amu. cz | totig urluje o
preventivn2ho bl oku. Pouze s kvalitnD for mi
j ak® rb2?yrly jdejsageno.

Podle Kas2kov® je vzarmloyllencg |z ntthn8ap §in | la

g8ka (ve vDdomostech, dovednostech, vliast n
a soci8lnzm rozvoji jedinc®)o JkdetSe&dyakE \
viuky, ve zkouman®m pS2padhR o visledek bl
smRSuj2 Js8ci a student. V soulinnosti s | e

KOL CEZ akolvVi&dovT spedagogikysk10%
OVALI GOVC, Radafgogikas.p37o ulitele
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mNI blTt stanoven tak, pabyi bgl g8kapm®mdEd by
strany dostatel|l nh %uassndi2calgeoper @l ®2 .k akelg®!
viznamn2 pro kagd®ho ¢g8ka. fekli bychom, §e
neg pro ul i tperlaex,i igklkdwyg ltastwo tak2lnevgjpamns§
stanovuj eme, vymezuj emea,?2 mf osremuwlyuujl eonve§, n 2 a |vee |
pracovati tZoho soud2m, dge viehmmp$ik|l pragrtamo pmra
proces prevence viznamni viiv. “Totij¢ @geed?
viukydnpk | | ovich didafkticklich kategori 2

Kas2Ro§lEe popisuje, ge c2le mohou bilt p

hl edi ska instituc?2, kter® se na prevenci p
hl edi ska | apow®lana $adhD z hlediska subje
napl nhdn?2 podz21l et . V. pS2padhD preventivn2ch
organi zace (d8l e jen NNO), kter® maj? forn

programovichv®&mokd, ®d®emn2zde funguje hledi s
c21 T od obecnlch c¢c2|1 T prevence a postupn® z
preventivn2ch blokT a c2le | 8st2 tRhDchto bl
konkr®edhottielgh preventivn2ch blokT. Se ¢
jednotlivich tS2d vstupuj? lektoSi opakova
t S2dnN. C2le jednotlivich blokT maj?2 sp2g
realizor §ny pr 8§vnN pro jednu celou uzavSenou gKkc
kolektiv s vliastn?2 skupinovou dynami kou.
Rozpracovg8§n2 c¢c2| T je mogn® zkoumat z nDh|
ng§sl edown® zkvalitnhDnadndhbpefppelgiramidng epdeWb
c2le pSedem definov8&ny a | sou dudsidtvast ejl ankdl nk c

zpTsobem je tSeba zaSadit k jejich dosagen:?
formul ovs8ny dostat el d®s akgoi ntkerl @t@, N, niakboyl i by lj
vzdDl 8vac?2m i de8l em. DruhTm hlediskem je k
obecnBDjg2m c21 Tm. V. r 8§mci m®h o v IpoMedumu neb
vDnovat. Nen?2 tp?rakkdiskol lassthi®s k gmeswugdachsny osl ov

koLC¥, Z., ARLhenbhl Yal,gghvdvsgn:2

“PRECHA, J., Eli gkaPeMhdd ®gioqyssds slliBen2Mar eg.

®BVALI GOVC, Reamdgkapwdi t e 132

“Tamt®g , s.137.
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| i ni kol i®d.§1 Ka su2vkSédv2§ byyemi®Al bl t vi,| azeybceS ¢
zac?2| en? se tT kg8 zmhRIC2V ueersz agemr ofivejuibj €
Nejjednodugeji pjoenosmzankat iidvl d eens @ < 2fdoe d mNDt e
hledisko je u c2IT n2g§g zkoum8no vel mi

Dal ghmedi sek je uvedeno hledisko vztagerl

C2le se mohologdrdiktait z P I§avsatci? |, zamNSen® na
procafesf) i(wm3st oj ov ®, zamNSen® na utv§g§Sen? o
psychomot(orlicovk & ov ®, zamhNSen® na |l i nnosti

koordinaci). KaszRow® pigee by Ae tyto cz2l
dopl Rovasn&hiindd na*hARPB8kid Kpl §Suj ehenke ®vp ] ¢
vymezenl mi czl i, pak jsou vDtginou vymezovV
psychomotorick®, é T2mto vymezen2m tS2 di m
vpodstat Ikt vadcPmem tzv.itdflemzmmbuyt o tTenm a
ré&§mci zkoum8§n2 c¢c21 T vztagenlch k jednotl i vl
tak® zkoum8no.

S upSesRovg&§n2m c2| T pom§8§h§ taxonomie c?

umogRu l ektorovi |i metodikovi vytvgSej2c2nm
ng§vaznost.i a komplexnosti c21 T a rovnDhDg
Kalhou$’, kterT pSipojuje i hl edi s ko Taxdhémae j ak o
viuklbvédzxl T pSedstavuj?2 velice ugitelnl nS§s
g8ci ve viuce zvl 8§dli potSebnou poznatkovc
vlddomosti, dovednosti @i miosn®jel mPjlgkompadl e
apodfi

V. kognitivn2 obl ast.i se poug?2vs§ zej m®na
Bloom&® Pracuje se v n2 s dimenzemi znalost?2
znal ostmi ) a gest. kogni tivn?2mi p rlyaovag, sy ( z ¢
hodnotit, vytvg&§Set), v nichg |l ze prsgvn wur

®VALI GOVC, Radagogikas.p3o ulitele

®koLC¥, Z..,i golesmbhl Yal,s. 24| ovgn?

® KALHOUS, Z. Otto ObstGk o | n2 ,d.i2flakkALlik@US, ZdenhDk a Otto Ol
didakti ka. PVvwadh&n?2 PonmrulE®8073874014.. | SBN 978

®HUBL OV (Bloon®va taxonomje Met o di [rkide]. 20b4rctt. 201§7-09).
Dostupn® z: https://wiki.rvp.cz/ Knihovna/1l. Pedagogi
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dokl §d&8 i Kol §8S. ®eevpbjadoB®mosmbeynilkxono
c2| T zavederHi e8§arethovehkP: uoBbpl oaSsStdianm®o z&v2oljee z

pozn8vac2ch schopnost ? podl e stoupaj?c? Yar

psychickTch procesT (procesT myglen2z, my g
vpades8tTch |l etech minul ® o stol ét ® BBom8y B
taxonomie je rozdRlena do %rovn?2: zapamat o
hodnocen2 a po revi zi byl a jegthD doplnBhDna o

V afektivn? obl asti exi stuj?2 taxonomi e
zpracowale$ §v1 gh | etech 20. stolet2 D. B. |
Mai si ou, kter8 pracuje s kategoriemi: pSij:*:
hodnot a zall eRov&§n2 syst®mu hodnot do char

Taxonomi 2 Vi cpks@ chbhmhasbr se z%Bblktadrag g.i
zalogil a na kategori2ch: vn2z m8gn?, zamhNDSen
jednotlivich motoricklch dovednost 2, aut ome
schopnosti motorck®®t @ad8pvaseia motor.i

Dle Kas2kov® mTge blt d&le v oblasti C 2
zvIlI 8dnut 2 c2l e. V pS2padhN dosagen? c2l e se

bude g8k umRDt popsat vgechny formygpkybleugi

Segen2, pomTJcek, prostSed2? a o vymezen?2 vzl
napsat | i S2ct nebo pSehr8&8t ve sc®nce, z
preventivn2ho bloku mobiln2 telefon nebo |
(jestli v lavic2ch nebo v kruhu, wuvnit$S r
spolupracuje dohromady <cel §, po skupin8ch
s 8§m. Zvl §8dnut?2 c2le odkazuje k jehojemnSite

vyhovuj2c2 m2ra Avikonuo nebo wWroveR dosag
dosageno a jestli j®j bylo dosageno dostate

Pr§ce s c2lem je soul 8st?2 nejen viuky v
r§mci preventidvwn?jceh dlokdl amakunDkej i ch spol e
upr av?2 , aby odpov?2dal pogaddMekiTmngkobhgt Dj g2

K OL G akolektivVT k | ad o vzipedagbgikysri22. k

" KLAPKO, D. Mapov§gn? c2 1T k-0740i9R u | Do st amini®n e f
http://www.nuov.cz/uploads/AE/evaluacni_nag/@2_Mapovani_cilu_kurikula.pdf

“Vali gov §.,Peddgogiak v ®,stu198 t el e

“Tamt®g, str. 193
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kterTch se formuluj2c2 dopougt?2 pSi stanov:
ulitel eanowednTj epS2tl i g obec®@nytvickky,j ec2nahjre
interpretovatr Tz mi zpTsoby a je tedy nejasnl. PSi

hl edi sko stanovovg§n2 c¢c2]|T.

Ve sv® pr8ci zkoum8m, jestli j re’ddmcoit | i v
nad §novanlch metodi k, a pokud ano, |l eho se
|l ektory dos8hnout. V. pr8ci nen? popss8no,
preventivnz2ch progr amu, al kol i v j sem se Z
pozorovateli jako |l ektor. V t®to Yrovni by se d
sdhNDl ovg&n2zm c21 T ¢g&8kTm, jestllii sce2lse @Sliizpd

re§l nTm pogadavkTm a podm2nk&§m dan® t S2dy.
pr8ce.
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5 Emprii ck8 | §s't

Tato kapitola je vhRnov&na vizkumu t ®ms:
programech, c2lovim skuping8m programT i an
metodol ogickg8 | 8st vIizkumu. Jsou zde uvede
v2cenkketi zuj ? t ®ma prevence rizi kov®ho C
pSedstaveny <certifikovan® organizace nab?2z
vizkumnl vzorek a metody sbRru dat. V dalg
dat a t aakt® kpar oebtliekny vi zkumu. VIiznamnou | §st
roz|llenRNny tematicky podle jednotlivich ob

zakon| ena Diskus?2.

51 Met odol ogi ckl %vod

Vn8sl eduj?2c?2 podkapitole jsout gltampven§:z
pro vizkum. Tyto jsou d8§8le konkretizovg8ny ¢
vizkumn®ho vzorku a zdTvodnDhDn?2 jeho wvol by
Vposl edn? | §sti podkapitol ycjhedaveden zpTso

Po realizaci vIizkumu byl a zv &trgemadatkval i
byly dokumenty (podrobnDj.i Viz n2ge) a dal
pozorovsgn2 (vizRoBmeno@Kbodtdaoduzpos2] en?
v Tkamu.Data 2 s k\apnr8T b Dhu bvyllzak upnBlevedena do p2 semn@G
anal yztoevd8mmai kou kvalitativn? obpahpa®N anal
preventivn?2ch program T .p/dmdedkyt dbuwSeomu®hmo p
jednot | ievwcihc hmotg®n®ahto ri zi kov®ho chovg&n2 v ky

511 C21l e vizkumu a vizkumn® ot 8§zky

T®ma vizkumu se vDnuje (krydwearmpaiosttioziuk ow
vizkumnim c2lem je zjistit a zaznamenat,
zamNDSeny percogiriacnky® sppr i m&§rn2 prevendakl Kl ad
t ®mat Tm8mei vri zi k oky®htheor pahossvt or2u wr ogr amy s
prevence zamhRSen® na §B&kjy2m8kddhdpmavr@he ng2kno | b
zjigthDno, j akBvr Bemcinap?tdkaenti®mn2 ch program’
extern2m certifikovanIim subjektem a tedy,
povinn® gkoln? doch8zky mohou setkat. T®ma

z2skaldi c e alizaci WRPkvaraze.V Tpzrkou nmtne§ ot §zka | e tak
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nejde o vylerp§yéaj?2 dohaddadifmin. g&NteSen2 vztah
kpreventivn2m programTm, proto povaguj i t
podrobnhjg2ho nabov§m2z.g2B8aoPhalb gZipdg mnoho
zablTvg se r iozbilkaosvtlimik o neuvnykyBegpmosiorua chov &§n2 v

Ng§sleduj?2 tSi podot §zky Kholnakvrn®@t nddt 8Skztkeur ®v |
chovgn2 | i ptr@ngartaamejchOw pwrié@d@é nak?> konkr ®t n2 n
Vi 8§ mc i kybert ®mat . NDkter® pr otneraefiiy ned o | as
MRizikaPG@ . C2l em ot 8zky j e po dorbolbansit 8amiies tviatb 2 a k
program T objevuj 2.

Jak® je roplddmaiui n®&adk ol ant2o0 dpoocdho8tz8&zyk?a 1
zjigtnn2, pro kterT roln2k, pS2padnBmee Kkt
ZG jsou programy realizovg8ny.ak®mslredkneéruby
g8ky at ysttuRineant ,ca tedytzdsésn§ ma set k8vaj2 na prvn
stupni povinn® gkoln2 doch8zky.

SjakTm c2lem nebo c21 i se programy tDmtc
VDN Wjt®2 opl 8ot Rt osek §midBaijc2l e jednotjl2imd ch
j,sjakTm c2lem |lektoSi s programek desou Sed
formul ovisezhl @dizd&a for mul acvel cjheadnBD 08§ Wweea?a ga
DTraz je vDnovg8n i na zamhRSen2 c¢c2| T, zdei ¢
pracow§pot®zou, ¢Jge vhDtgina c21 T je zamNRSen:
osobnostezh| edi ska c¢c2| T upozadhDna a psychomotor

Vizkum nen2 prim8§rnhD zamhNSen naeceil ksv®
met odi ky hl 2dahdwj akobysy® okhotwn® poskytno
zamhNSen2 a c2le programu. VizkumrearvnhDgl| ket

j sem bvyllzak upnfii pS2tomna realizaci programu i

512 Popi s Vv I zwarkinn ®h o

Vn8sl eduj?2c? podkapitole bude strul nbD ch
Pro vizkum bylo vybr&no tSin§ct organi
prim8rn2 prevenci dle NBV, kter® provozuj ?
Organi zace zs em@®hroo ™z oprrkougr amT vgeobecn®
z8kladn2ch a stSedn2chim&p$s&chovdhensdk® I|dia

programTm sel ektivn? a i ndi kovan® prevenc
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pedagogicklch pracovndRITE§wn&Emb2 Irektidr T prim
specializaln? studium pro gkoln?2 metodi ky p

K vizkumu bylo osloveno a kontaktovgno

organi zac?2, zapojeno jich bwuotojedenieckumbD
neozlvaly zpRt vJTbec a nereagovaly ani po
programy na toto t®ma nezapbrlTvballhu vDazlkgwemus,u t
spolupr8ci nemNRly dostatek hrasowwvy chl dapaR il

K anallze Dbylo postoupenoche@devd@bupoig
polostrukturovanl rozhovor nebo od nich by
nap§$. met odi Kk | i dal g2 ch dokumentgr, o bkRkthearl &

~—+

el ef onnmakBova8 ekonverzace a byly sesb2r 8§n
programov® nab2dky a dal g2ch materi 81 T ve
organi zac? | i z2skaRbuehngv btyil ot WoBdail @oz®awiEn
preven i vn2 ho programu ve gkol e.

Popis or eamri zzaacdDSmj @ na vgeobecnou prir

pTsoben? dan® organizace a na zpTsob, jakld
materi 8ly (jako t®mat a, c2| eamalnieztuo dd &ty), b
anonymi zovgny a pSedstaveny v dal g2 | 8§sti v

Do vizkumunbyh@sboedayéc2ch 13 organizac?
- Agentura Wenku, s.r.o.

- Do svDhDta, z.s.

- Elio, z. s.

- Hope4kids, z.s.

- Jules a Jim, z.% (d8le jen Jald)

- KSesSansk §-pgyehola cokg8i cpkoor adna (d§l e jen K
- PrevCentr um, Z . Ya.

- Prevalis, z. s.

- Projekt Oddysea, z. s.

- Proprev

- Prospe

- Proxima Sociale, o.p.s.

- Givot bez z8vislost?z, z.s.
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Jednotliv® onf§ahedapecd sbfstvi t.elsouu pSe
Sazeny poddpi sabek &g gj® oz ayrehSdzatboue j ej 2ho vzn

nebo vizi, pSedstaven? dal ¢?2 |l i nnosti, kKt e
| etnost, d® ku a cenpopiesimovi zkimm®ibd okTo VE
Agentura Wenkus.ro.icest ovn2 kancel 8S pro gkol vy, Kt e

prim8rn2 pr eveknychierssewljteamab®mgt y Thea.§mkeaj 2 o
prevence adaptal npr ekwerzei zraadMejihe®®qmimRk ahy pr

agrese ve skupn . Druhou or gwhikwung ,vik$aezEdnadyjla R
Pri m8rn2 pr®tvoenocregajne zvaci zal ogena na osobn
se bohugel za celou dobu vizkumu nepodaSi

podklady kv T z k u mu . Webov® str8nky, tk@neart® oprrgiamm8 r
prevence v2ce nevyjadSuj 2, ymrae sspterk&n kvue, okptaekro
nal ezenafi. PSedstayedtoBeampirnam?2 . tiktBerp®@ulzye
z azZéry.

5121 Do sviDta, Z.Ss.
Certifikovan8 organizace fungulhBmlek od r

poskytuje akreditovanl kurz dalg2ho wvzdDI
DVPP), special i za&lkm2 ngt unkitwrdi xXyGNWR ed&hee n@ad 8
i ndi vidu8l n?2 terapie a poradenstv?, vzdDI §

kurzy pro novD wvzni k|l ® gkol n?2 kol ektivy.
selektivn2 prim8rn2 preventevnPopbEpdomaok§z
V. t8§mci VPP se zamhRDSuje na bRgn® tS2dy bez

ml 8deg. Programy jsou realizov8§ny ve tS2dn?
trvaj?2 obvykle 4 VH, pS2pade®l Bz¥He PRaogbar
ZG a na SG vlietnn v2celetlch gymn§ziz2. V
komponovanil blok preventivn2ch programT, Kkt

tematicklch bloc2ch. CenkTzawaeptbgdBm 5 KHWN

5.1.2.2 Elio, z.s.
Elio, z. s. je polek zal ogen® % roce 2006 . Posky

psychoterapeutick® slugby v oblastech por ac

"Dosv Nt a [ onl| 0O:14].. Docsittu.p n280 1z8: https:/ /Fsites. goc
sv%C4%9Bta?authuser=0
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programy v oblastech preven$éedm2blo gRsbdeh:
adaptaln2 vijezdy a vzdRI &8vgn2 dosphRlTch v
semin§ST a gkolen? a supedpora.dRPgesVB8hhm ar
rTstu | lovhRka v kontextu mhR&SKS 2 @rdo freoskiuo n280I Ond
sdrugen?2 pobol ku v Jiholesk®m kraji
Programy prim8rn2 prevence jsou dlouhodc
mateSsklTch ¢gkol, z8kladn2ch a studenty st S
pro prvn2 stsumpeSRvE@nde oj ks peci fickou prev
prevence zamhDSuj e na prevenci z8visl ostn?
kybergi kanu, viiv m®di ? a dal g? t-®&vav a. Pr
bloc2ch s odst uapjem3 maixdnyl 4a dingkt oruj e | e

Organi zace podporuje aktivn2 zapojen?2 pedag

5.1.2.3 Hoped4kids, z.s.

Je spol ek zablvaj2c? s e preventivnz2zmi
slugbami kSesSanTm. V r §ntczdv.prEtviemkc® d?2al ngyk.
MGMT o odborn® zpTsobil ost.i poskytovs8n?2 proc
v roce 2016. Organi zace funguje od roku 20
republ i ce. DI ouhodo bplrno mdPndde er$ ,noorggt adnifi 0z ascee  \j e
svich programTmEtia k@ehpodmaydnal snag? poms8t
jedincT posilov8n2m pozitivn2ch hodnot, p o:
informac2 o rizikov®&m chov§gn2.

V. r 8mci VPP dekkloaur ug 2d |Isoyushtoedmoabtoiu s pol upi
eticklich d2len jsou pSev&§gnhD obecn®, |jedns§
poskytla materi §ly, kter® je mogn® do vIzku

5124Jules a Jim, z.%. (d8le jen Jald)

Pstav funguj 2 cedeowd2mokviu PXlaz2e pS St Sedn?
zamhNSen?2 , totig z8gitkovou formou napomoci
kol ekti vu, je v soulasnosti rozg2Seno na k
kol ekti vy, kter8yzabtmejevadapkalrey, kprevenr

uli tBVRP a rovnRg oblasnl celoroln2 vicvik

" Elio [online]. [cit. 2018051 2 ] . D o bttp:ielorca@sluzbyskolam/preventivaprogramy/
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dovednost?2 (LA). TNDgi gtN |innost.i nyn2 spo
prevence rizi kae®ko kdh anad8 re2m g kpUSujemeJoad m§
mognost rTstu kagd®ho d2tNDte a mlad®ho |10
svobodn®mu vztahov§n2 se. sobh, ostatn2m |

Kurzy prim8rn2 prevence rizv kMd@®hma chrowig
i druh®m stupni ZG a studentTm SG. Cena sc¢
z 8kl aduzajl¥¢H vgdlfom lektorovia 1050z a 1VH ve dvou | ektoc
jednoho programov®ho bl oku j4eVHIIlI eBUdaesiio dy
programu VPP je ¢g8douc?2.

5125 KSesSansk§ pedsayghepilokgi ck§ poradna (d§l e

KPPP je pedagogickp sychol ogi ckou poradnou funguj
poskytuje slugby dDtem, ml §degi , rodi | Tm,
vichavyzdnDl §vgn2. Specifick®spahlodmgilk&e®s Ha
spol| 2v§ zappo§2erm®&m kSesSanskich vTchovkrloenhd z §

bNgnT chhs yweeld.. vyget Sen2 se zamRDSuje i na pi
poS8§dgykpro dnRti i vzdRDlI &§vac2 programy pro
V. r8mci Po®ile&kt &n2A pozitivn2ch ¢givotn2c

ml §diegepol upracuje KPPP se studenty vygg?2ch
reali z8topyogramékpui m&rnkPelptreSienpg i c 88 udaje?
(6x za dva roky) do tS2d a pracuj? met odol
prevence.

Program je pSipraven jako dlouhodobl S
orientovBR. pGapobeinl gwat a upevRovat pozitiv
kol ektivu, zdrav® sebevDdom?2 a pozitivn? v

styl.”®

5126 Prev-Cent r um, z. Y.
Z8kl adn2m p-<entra8 jg p me vPer necve rizi kov®ho ch
poskytov§gn? psychosoci 8l n?2 pomoc.i osobsgm

rizi kov®ho chovgn2./"a dugevn2ch onemocnhn?

"5 Jules a Jim [online]. [cit. 20185-30]. Dostu p n @ttp/Mwww.julesajim.cz
" KPPP[online]. [cit. 2018053 0 ] . D o kttpsu/wwnEppp.cz/prevence.html
""PrevCentrumfonline]. [cit. 2018053 0] . D o kttpsu/pwn@revcentrum.cz
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PreuCentrum vzni klo v roce 1997 a prvn?m
programu specifick® pree&nae jpdilclhhg=sw&n=B| m!
jevT. Dnes sz2dl 2 a pTsob? pSevg§§gnhD na Pra

soci 8l n2 a zdravotn2 slugby. V soul asnost.i
(soul| 8st?2 portfolia shnad)eb na&b2azki kgrod grga rk
gkol vy, slugby pro dnti a ml 8§deg, kur-zy, s e
Centru spolupracuj?2 s rodinami a -poradbu? z 2 ro
Zagti Suj?2 specializal n2avsitdeedinudn (pmfos 2 GMP) a
| asopisu Prevence, kterlT vydg§vs§ organizace

V. r §mci VPP nab2z2 program bnRgnim tS2¢
zvigenou m2ru rizikov®ho chov§gn2. Program
obwkl e prob2h8 od 2. roln2ku na prvn2zm i dr
reali zovs8nVH eddlemmk .2 Program je veden interatk

g8kT a potSeb&m dan®ho tS2dn2ho kolektivu.

g k oml metodikem prevencep S2 pa&aBn2m ul i tT) ems e( di€tl eer Tjn

konkr ®t n2 program domlouvg§ dle potSeb.
LektoSi do tS2d vstupuj? po intern2m 10

navgtNDvuj?2 supervizn?2 setk8n2z2.

5.1.2.7 Prevalis, z.s.

Spolek Prevalis unguj e od roku 2010 a kromBD Pr at
Moravskosl ezsk®ho kraje. Zablvs s e vgeobe
akreditovanim vzdnDlIl 8§v8n2zm pedagogicklich pr
studiem pro GMP,v doSlleasgadr adnedni sktow2arm® pr even
Dny prevence a Gance pro zdrav?. Pro veSej
posl|l §n2m we$éjkuD jerodsphNgng | innost, zej m®n
pS2stupT ve vzdriylaSvi§n¢Ndy¥sa |l ¥ NDaecpkrlocpha po z 1
Kkomunitn2ho vzdBRDI|I 8vgn2, Yosil2 o podporu zd
rizi kovich jevT, YWsil2 o prov8zen2 o0sob
patol ogicklmi | ewy m eojbidcom&lbmbt } ¢n ipri/sséi8ve no s
vzdnDl 8v8n2 v obl ast.i inovativn2ch pS2stupT

obl asti volnolasovTich aktivit, % obl asti
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pohybovTch a sporratnoyv nl2lcohv Iakkat i zva t mi nch§dnT ct
prevence rizi kov®ho chovfh2 u |lenT a sympa

Program prim8rn?2 prevence je koncipovan
mat eSsklTch gkol po | . roln2k sZ&8ednB3Ggkel p
realizovs8n v bloc2ch ppna2pVeldnCemgupowegcamboec
za jeden blok na ZG (2x 45 min).

5.1.2.8 Proprev
Posl 8n2m organ¥giakce ®reopiegrne Arevenci

Kkriminality, pr8ce s dRDtskou popul ac?2 ohr o
chovgn?2, pr§ce A'S tPEopm2emi slo lvddlntuijvey r ovnhng
obl asti vgeobecea® Yri gBcin2DYPRveakl aruj 2, ¢
v NDdo m? a odbornou zpTsobil ost pedagogT oh
chovg8§n2. V oblasti vzdDI 8&8vsg8§n2 a osvDty osl c
g k edl2atodiha.

Organizaces 2 dl1 2 v Praze 10 a v portfoliu nahb
prevence adaptaln? kurzy, Kkrizovou interven

Program pri m8rn?2 prevence realizuje pro
gkol a snag?2 se programyj a dsRmauial anajbe gted

danou formou rizikov®ho chovg§n?2 setkaj?.
Mezi vichodiska preventivn2 praxe Sad?:

chovg§n2zm, odpovDhDdnost a schopnost Segen?

komuni kal n2uvdldvoenddne®s t-sirigje mdine-ca ipw | p-fyrmesdtevni ck 8§

skupina, selfkoncept a sebevDdom?2 a pozitiyv

Progr am, kterT v r 8mci pri m8rn2 prevence
aktivity gkol ami o pIERmpp €e h pepreiveinit o vn2 ch p
kompl exn2 program, kterT je dlouhodobl a v

KromhR rTznlTch forem rizikov®ho ch®oeg&ingl ij2

rozvoj. Proprev pméfher wjld te$aet mman opsrto gtr R2mu .

8 prevalis[online]. [cit. 2018053 0] . D o ittp:Aiwpm.@evatis.org
Proprev [online]. [cit. 2018053 0] . D o shttps:fipro@rev.webnode.cz/prograsmimarni

prevence/
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realizov8&ny v bloc2ch po 2Vad,v vp $2Spapdaldl Nd\j ew
za 1400, korun.

5.1.2.9 Prospe

Organizace se zabTvg specifickou prevenc
ZG a studédejfymSEmoslvErSem jae pdskytovat progr
selektivn2 prim8rn2 prevence na ¢gkol 8ch a
l'i jej2hoibl Pzlb®pe dKbdle? pom8&8hsg8 klientTm v
vzdDI 8v8n2z rodil| T a pedagogT v obl asti rizi
novhD utvoSen® gkoln2 kolektivy na zal §tku ¢

Progr amy vgeobecn® prim8rn?2 prevence S
dSedchg8zen?2 rTznlcmodgmBATmakiozijlkow®h@ese, ug
gi kana, kybergi kana, xae njofobi ar | ermys i gkakn
virazn®ho viskytu rizneRovW®Rboncthoy&dfi’Analikdy

Program dlouhodob® prom§Bhy BEGevee urle
dev8t ®ho roln2ku, zahrnuje kompl exn?2 nab?z2d
chovsgn2, Program je interaktivn?2, tzn. j e
di skus? a je realiizvo® 8lml ovk y b Ivoecd2ocuh . v gJdeyd n @ 1
spolupracuj?2 s tS2dn2m ulitelem a GMP. V pr
dev8t®m roln2ku trv8§ kagd® setk8&n2 180 mini
t S2du.

Organizace se zmdhlsaviZxhe ddw otddfh mteo v 1 zKk

5.1.2.10 Proxima Sociale, 0.p.s

Posl §n2m orvgggoratekival Atu ¢givota obl an]
nepS2znive® fi vhortoni nsai tpucasckeyt uj e kromhN progr
gkoly, kter®chswvnlsbubh8§svzdNDV8vac2ch progr a
dNnti a ml &8deg (napS2klad doulovg&n2, n2zkopr

(napS2klad azylov® bydlen2). Mezi hlavn2 hoc
kval itu a PtexBmaosunguje 25 I|let, navazuj e
roce 1993.

8 prospgonline]. [cit. 2018053 0] . D o ttp:iwpvw. @ospe:cz/

8 Proxima Socialpnline]. [cit. 2018053 0] . D o kttp:/iwpwa.@oximasociale.cz
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V r8mci vgeobecn® pri m8rn?2 prevence sSpo
gkolami ve stSedn2ch Lech8ch.

VPP programy vyug?2vaj? i nt er aktopulaa 2 t ec
dnNt 2 -psychdsio@di 8 n2 rovinhN a vgdy jsou ur| en®
viastn?2 specifickou skupinovou dynamikou.
3VH. Podle viroln2 zpr8vy organizace z rol
problemati ku digit8ln2 gramotnost:. (PC a be
gi kana, apod.

Proxima ve sv®m operaln2zm manu8lu wuv§sd
uspoS§d&na r&mcovhD a je mogn® je fl @®&ibiln
gkol y. Pro zachovg8n2 kontinuity programu | e

gest hodin.

5.1.2.11 Givot bez z8vislost?2, z.s.

Tento spol ek s e zabTvs kromhD vgeobecn®

pri m8rn2 prevenci, obecads pNIg§icd h s& pe&dagpagi
(DVPP), d8§8le poSs§si@bezlksugerBo sskzpiwmlycvi ky a
| asopi sy-oRitbeowvennce asopis pro vichovu dRt2 a
TS2dn2 wulitel, jehod s myusl|teS® dine? nm aubl2izteetl TrnT.z

Organi zace m8 zpracovsgn kompl exn? pro
vichodi skem je fakt, ge dDtsk8&8 populace je
toho vych8z2 c¢c2le Koncepce programT pri m§r
pops8§nWsnegtiitgm2ru rizikov®ho chovg&§n2 u poj
dos§8§hnout pSimNSen® m2ry informovanosti c¢2|
vedouwncgh | ee2dluov® populace v rizi kovmno gesshowvgn
ng§cvikovich situac2, poskytuj2c2ch orientac
o formnD Céh@wms8 n2e., aby toto rozhodnut?2 neby
vol bou jin® nerizikov® for®my chovs§n2z v dang@

Colvou skupinou VPP jsou ¢g8ci prvnz2ho i
Organi zace pracuje kromhD §-%kdT psozDBU o aa tt el ev

Gi vot bez z§&vi sl-0528.Dosfi p n Bttpa/evivw.zivithez t . 201 8
zavislosti.cz
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spolureali z8tor a. Do c2|l ov® skupiny spadaj ?
rodi |l eragg@kdgnich do programu.

Program VPP se zamRSuje na bRgnou popu
rizi kov® skupiny. Programy jsou ur|len® pro
probl ®mT, s nulovim nebo s minim&8ln2m visky

C2lem je preventivn2z pTsoben?2 na ¢g8ky v
g8§douc2ch dovednost 2. Program je dlouhodob
pri m8rn?2 prevence pro ¢g8ky po dobu jejich
g§c budou bRDhem obdob2 sezn&8&meni se vgemi
stupnhD pTsob?2 |l ektoSi obvykle 2CH, na druh®
6VH ve tSech dvouhodinovich bloc2ch v kr §t
t S2cpujet ompakovanh. D2tDND po dobu sv® povinn
i nteraktivn2 pr8ce s odborn2kem. N8§rol nost
metody divadlo f-rum, ] e vuazrpi Tasdmbilbleen?k o MK ru® tdni]
pot Seb tS2dy a gkoly. DTlegit§ je empatie a
programech klade velklT dTraz na pr 8ci s alt
kdy c2l em nen?2 pSedlogit hotool® Smagenée, atl 8
prostor pSemiglet a ukS§zat, ge jsou rTzn® n

513 SbnDr dat

Har monogram vIizkumu byl ohranilen S2jne
| §st se pSkldydakamn® vsdupesd)sfodid Besjt32 jbeyd a r
evidence a revize vstupn2ch dat. Dal g2 ter
soul 8sti byl vy rozhovory a po8zsarioviEe@adl i zlorva
vpr TbDhu sbhDru dat. NejintenkvidDhBRpi dbykance
byl a napl nhna anal Tzou sesb2ranlch dat
konzul tacemi nad dz 1 | 2 mi ZjigtnNDn2 mi, a by

organi zac? a dal g2 mi dokumenty, knetadiky® p o s k

(o))

progranT, nab?2dky, vZi§vodrre?l n&p rfgwzye ajl.zkumu byl
psan?2 z8vDre|ln® zpr8vy (lerven a | ervenec 2

Jak jig byl o Seleno, vizkum zal al na |
nastudovgn2 | iter atoure)k miagiclear tvilfz kwmmin ®v o r
Praze. Jejich seznam | sem VWlatlweSn |kar ok2uk yj s

zamNDSidlkagwn&n2z2pot Sebnl czhiesdkat Sema bebaam? sksE§
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zjednotlivich a8l bpabidacadoyalny crha veSejnhD do:
matery§8dBovpkr ®t n 2 d o k uaneanltilyp 8ehled g®mk met o
programTsoavidalkg2c?2 dcdokhlmemiiy, kiCRabh®PDmM a =z
mogher pat p Tyto metbdgbiyznoleny proto, abych zjistilanacok o n k r ®t n N
se organizacev programechz a mRNSurje2t.odVk &ch, shylz&si t pamio d-
organi zacrzhdvorhy eddem bpyS2op awdskk ut el nNDno pozor
t S2hodi nov®ho pVzelademktnwvhefbeml okbyl o sl edo:
prevence realizov§g8na, ani napS. jak resg8lnnh
stanoven® met odinfarmaceo b & la e dpuBenteehtyl§yp mo sbNr da
zvoleny prvn2 dvibdavwokge ox®@haNnNi ghkmdmgd o p c
metodi k jsem z2skala viroln2 zpr Swvayn,alrabe? d
sekund8rn2zch dat
Rozhovory byly r esa?l dil zeocvh§ n yo r gpaSrRinroa ¢ .

polostrukturovan®ytl oplSdwaraw,enp $edemm t ®ma't
uvedeny v pS2loze |.2. Sch®ma z8kl adn2zch t
dal g2 t®mata vych8zela iRozhpSedggls®& amallsS
fungov&nrE§mtRP ow gani zlaerepr ozgarnamSle né &lys a h, r
vr 8§ mc i povinn® gkoln?2 doch8zky, frekvence

metodi ky a Ssouvisej 2c? materi 8k gmcihi $ Pmat

kyber DobDtaaovanl mi Y r§mcriozpholvog tTr ulkyt luir o p B E
oblasti prevencé vedouc?2 a koordingtoSi sekc2 progr
met odi ci v danlch organizac?2ch, kt eS2 maj 2

l ekt or sk®.

Kpozorovg8§n2 mi byl o H pnaggmul¥phiedem ebdpisut ni t s
dokumentu AUjedn&8n®%ylbo spbeéhaprmEemisizapvEeén?2 |
real i zovan®hhyla zvolemay rfoammam e z %2 as tnrelBn®hudkt ur ov ar
pozor.¥v&mei pS2pravy pjSstesn usjen osktemuegkioi pibek osu |
pot Seby dan® t S2dRozarfankelrpv 8mps abiyl pa zazna
z8znamovl arch. Zaj 2malzyi kmh ®pSeddhwy®Bm?2t @ma
| etnost jejich vIiskytu, d 81 er §nsaeizno pzokvuasni & hao
bl oku pri m8rn2. prevence naplnBDny

TSi rTzn® zpTsoby sbRru dat byly pTvodn|

pozor ov_8n? se zdaSila pouze 1x a uk8zal a
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VhodnhD zvol enl mi met odamimebyTy analkaemew oaila
byl o naj?t strategi.| k ospravedl nDn? a po
Rozg2Sit z8bnhrli(ajpggjchkaMdhNbagi $evat) a pSi
cel ®mu vizkumu, cog se rmRhovaly, pjoalkidmos

mohly vyv2jet navazuj2c?2 vizkumy).

VNt gina organizac? nebyla ochotna spol up
vytrvale pSipom2nat, zjistit o organizac?2ct
se s n Mk tgearnli mia c e mi trvalo pSeordani maacpgTln
odkgzaly pouze na dokumenty na svich we b
krozhovoru. Jedna@ar gani zac? nechtRDla informace posk
osl oven® or arsikzyade, dketteariaddnmjig2e mdt esrvis | ¢ a
metodi ky povaghjow. zDosmdye€mkesew Jginég mo nfl
organi zaceprigstiStealr® pwskytov§gn? pri m8r n?2 p

konkurenci . PP gk€handptdd&mbnproto nebylo tr
Organi zace odpovzdaly, ge se do |vigdkw@lo n
hlediska. PSiglo mi, ge kdybych byla z8stu
vkomuni kaci vstS2cnhDjgz2.

514 Zpr acovsg8§n? dat
Data byl a z?2netodmiamnroThzanTandr oj T, | aknajld zpop:
z2skanTch dat je provedenav lm&kuS®nl® tootigBagciez ¢

ki ednotlivIim preventivn2m t®mat Tm. rgt a byl
z2skanTch dokumentT, pSepsanich rozhovor T a
K anallze byla pougita technika kvantitati\

vhku c¢c2lov® skupiny program]J] a otevSen®ho
programT.

PSialdme c¢c2|1 T preventivn?2chitpakde aamlalgll a,o r
dat do fragment T, |  enPDn? c2|1 T dl e oblast?
Sspoj enz, a n8sledn8 interpretace, thdoy dogl
kategorizovan8 data a nalezen8 spojen2 zna
pSeml gl et o |l em data vypovz2daj ?, co sch®
popsanim | eWYVurheBloac hjiSzem ze E\Pakiad data mebyta Ge No

BGvaStdnNoky,§ a kol . KvpaddiatgaotgivenkkT cvhi zvkfudng cvh, Port §|
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vt extov® podobh, byiltor apsfSemavate pSepoabb
pSistpepithkzpracorwvdnifav oPrSle deewlge md &t a v el mi
jsemksystematick® anallze a interpretlakcéh DS
dat . Str ulotmiroowdrys|lw znamenal o definovat z
viatech opakuj2c2 se vzorceivNEslmad®NDzpogoy
Proto zpracov8n?2 dat byl a zvol enTJa hylchni
zvolen model ot e v Se n ®h 8%dykbylal aov2§lnP vybr §na t ®mat a,
pSi Sagrempt |, d¥®y k}dmug vzni kal seznam obecn
VpS2padh t ohboytloy kiaztkeugrouki § edntoah ow§my t ®mat
rizik ov ®h o ,kékotve§rni2m) j sem n8§slednhD vztahoviaga v
samostatnost nebo integritu pragrlem® ac2d:?o
preventivn2@eéntpr8dgirza miaetde g osraimot myg| aAjke/jbiea it ¢®
seznam jeuvedenwS2 |l oze. VigltedlSem2byplSehl edov®ho s
kategori 2 pkreevkenjtdi®nmu2 czh t ®mat. VIisledkem ot
dat.Zvol en2 vige popsan®ho postupu bylo vzhl
bylo mogn® pSehlednhD ur|it kl2]ovg§ t®mata n
Vr §8mci anallTzy dokumentT jsem pracoval a
nab?2dkami, oper adadilma mimapu@dryam].me3l|l edov 8nc:
skupinyas a mod znl®e @ o glrokm ment ech byl o pozorov§gn
zablvaj? VPP prevenc? a specifickou preve
kyberprostoru, jakou | asovou dotaci maj 2 | ¢
gkol 8cdv 8&neya.l i By tionfibydmnplc@@yugi t obbaKNov ® maoa |
viz podrobnDji nz2g, nebo bprlac owynrgkietny oprrgoa
Pokud nhRkter® ze sledovanlch promBRnnlch

prost Sedmaicltov® keo mumvi rkiac ep Siebowozhovor ech.

hl avn2m zdrojem c¢c21 T programT. Me z i c21li k
ng§slednnN dle tRNchto vztahT byly uspoSg§ds§yv
mygl enkovich map. N8s| edaewslavesa y epi sbv re?t adh

kBl oomovDhD taxonomi.
PSi vyugit?2 megt odynoge®hqgwvdr V2ce do hlou
programT a bylo mogn® doptat se na metodik

skupiny. Proto jsem se na totorozhow r e ¢ h zamhRSi |l a. Rozhovor

¥GvaStdNdkiglit at i vn2pedadagnldl&esdth
45



Al ena On dPS2elvkeonvc8e r i zi k o vi@bemrostobuov §n2 d

pol ostrukt p8dhNeaune@en| sada pboEgeklI cPot® ngsl e
rozhovorT a vyhl ed&8v§8n?2dosktuenjennltcehc hp r ohnhendn8inc
frg8§z2 odpoky.dajedrrotnlai w8 zdkatmn ®b ylt & :
ch abpumakll a@2bm tkroku spolelnhD anal y:
Rozhovory obsahuj?2 mnoho dal g2ch zaj2mavlict

sl ov 1|
pomocnl
vizkum.

DTvodemi k?2 me tvc@chy fodwr oovNDSen2praxi2| T da
Vedlajsemsi vizkukaim aazhamen8vala zm2nhDn® obl
kyberprostora j ej i ch | etnost. Podl e pSedakivit dost uj
odpov2daj 2 naPsotzaowéonvitm | ®2 Ir eral i zov&no jedno
zjigthDn2 byl o, ge program ag tak neodpov?c
musela prochodi't hodnDD programT, abych z t
byla t®mata souwiovy&jn2m? vs kiybeirkpowksmocu, k t
vyskytoval a. Nej tWVglgé drhbogdeon2negasarhow&rit2 se
uk8zalo jako nevhodmM&omet odae pmYede wd2imidno
vi §mci.UB¥Hka z8pi suv zp D?o0lzoozreo vI§&. nd2. | e

Pro vyhodbypk e pbSusgiftof mglipsoSiocni c,h ktadmull el
jsempostupnihD po t®matech dopl Rodal g2 oamrglilgz

vyhodnocen?2, a ktev®z kzugmnolvimei R ostoSuzvkiasneil ya sc
Formul §8S byl vytt@mate®maftrToan kayd &® vy hl ed §v &§ny
zej m®Ana Iim§olrendhicje?2 czz2 hoj m@rmacnug amil asdcé, n8§z

m2ra =zapojen? |dlomgprjogr-aimmipgloe nto@maj eut voSen
jedinrel nT program nebo jestli je dama®ge &na DB
pokud program obsahuje vZaet 2tnm®nmat Y4l el eln? nb
vyhled&8§vg&na p&maptaad ppremg§ amu, kt geddom i nt eg
programo®m bl ok u. Dal g2 | &3stov®psmklgi®eynoete! itV & e
programT speci fi ck® opzrleovgeennc?2e ,t @noatti gv | mrk®b IJ
doch8zkgto ot8zka hledala odpovDN na konkr
zkoumanior gani zac2ch doporuleno a zaSazeno.
nen? organi zac? speaoitfaizaRKuvwme veorféalghino g
nebo starg?2 Takol m2 §v RkprypWhalplozbebdafi novat
obecpmNogef ormace o roln2ku nebyla poskytnu
bylomogn® podl e nlaib2gde&kyj audl§ tq tz&Ima uv8§dNN® n
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stupni ZG. PSedposFkdjdemd hpoimad Ko wa ldgalng&mue , K
programo v ®mu bl oku organizace uvedly a se zkou
[ c2l e, kter® svou formul ac? neodpov2daj 2
obecn® nebo ne Pokadijce,pdpdd asden Vst aprod iz byl pon
pSpadn® dal g2 pozn8&mky k programu, t®matu

kvl zkumnT m ot 8§z k §m.

N8§stroj tak pomohl por ovnatt®tto®mfag ai njaip
mogn® z2skat a zpracovapolddstBekhyRalthkluedky z
a jakIimi t®maty se organizace zablTvaj?2 net
c2l ov® skupiny podle roln2kT. N8sl edoval a

Uk§8zka | 8§sti anallzy c¢c21 T je rovnRg v pS21l o

5141 Eti ka vIizkumu

Z2skan8§ data jsobhlefzes®hodobBauvpkbstu we.
metodi ky | i pouh® nahl ®dnotésdm metedsBnbyh
StejnhD tak i pozorovsgn?z2, Jednot!|l i v®®pr gani
jako svoje knowh o w, kter® nechtnDj?2 g2 6ihto nFwiodsv®
podepsg& nin8Wb2 o sponpéupr§EGzal &t emt®ambudas g2 ¢
informace ohlednhD realizace prografmubeagehl
organi zace nebude | men o vsBuvislostivde o nvki rs®tend2crdic hj
Vegker8 z2skan8 data byla proto anonymi zo
organi zac?m,l zkluenn@®anwz ev zkor ku jako cel ku. PS
uv8§dhNna bezeS2jlm®@rea j&@ wouze uk8&§zka rozhovo

zkontextu cel ®1o pSepisu by mohlo blt patrn

52 Vi sl edky

Tato kapitola je vRnov8&na visledkTm, k
jednottleimaltdhc k TW hk aakd ®&thd .t ®matu je zjmmBDno,
zabTvsg, pS2padnhD v2ce do hjak®kyvg8de pedkha
program T zamRSenT&matm@anwik o pk e®temz e rizikov
internetu  ZvaablTa j sem se t2m, jestli jrs&nuc it ®uniatt ga2
skupiny, a rovnm$2p&dmrg2 ce ts®mdtu,spojenlc
poj2. Pokud se podaSilo bl2ge zjistit, pak
nab2 zeno, pS2padnhN je alespoR rozligen ml a
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rozvedeny jsou i c?2l e, ke kterT mhlgdikagr amy
formul ace, zbbedhesk®hwvztagen2 c¢c2I|T k jedn® :
afektivn2, psychomotorick® c21 e).

Na tomto m2stDhD bych r§da =zodpovDdDIa o

vizkumu. Nejprve zodpov2m obecnhD hlavn2 ot
ot 8zk§&m.

Hl avn?2 ot §zka se zamhRDSovaaiya vnln ut ®matza, a
vizkumu vyplynul o, ge nejv2ce zastoupenl mi
soci 8l n2ch s2tz2ch. Naopak okrajovD je zastc

vyplTvsg, ¢ge dal g2 t®mata | tipenay €mniaps®maty
Mezpel nhi inenbeelrefepte | A iD8tl eer njesteum se dozvNdDNI
viDnay RiggtS®matu netikety.

T®mata jsou Sazena od tRch, kter§ se p¢
kter§&8 se neobigrgaviozvaadea ov Thiech nemRDly co $S2c

NDkter8 t®mata se neobjevovoala v programec

521 T®ma KYBERGI KANA

Z oslovenlch organizac?2 se t®matu Vv nhj .

jako samostatndgr am.s aNreompoaskn ITs egdmo or gani z ac 2

programu spolu s dalg2mi. Ve |tySech pS2pa
soci 8l n2ch s2t2 a v pDhDti pS2padech s t ®mat ¢
ug2vsgn?: inter petogyr acth@tbk spolu s kybergikan

f or my rizi kov®ho chov§g8n?2) jako g¢gi kana a
net ol i smus, mobi | n?2 telefony, i nti mn?2 f ot c
givota. V prTzkewnuy tg@8matDkvyeglI® znajr gani zac?
jig neoddhNluj?2 jako dS2ve a vRhRnuj?2 se tomu
pr ol s e j edna z organi zac? v rgmci t oho
Akybert®mat TmiAi a PbeeBhala ho takto odd

Je nutn® zm2nit, ge d®l ka programT se |
kter® na tuto ot &&B8kWHoapowhDdRDINy v fredajodr 82 o\
VH) nebo tSeba i pSi v2ce setk8&ngtcih, n@mapSk

dnNt?2 a podle toho, jak moc do hloubky t ®ma
jestli je v prTbDhu gkol n?2 doch8zky opakov

pouze jedenkr8t.
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Sedm ze vgech zkoumanT cte adSragaurj iez axe?b ot @m3g
pro realizaci na druh®m stupni . U |tyS or
roln2c2ch program realizonpg}v20Oset ats@2) ,0o0d &lad
v 6. roln2ku (4x) a v e tr®nman 2rkaub 2(z32x )p cau zjee
Nutno podotknout, ge pSi rozhovor u, stejnD
zapojen® do vizkumu uvgd2, ge jsou flexibil
uveden? kto@kat®dt n¢ m r alvpSkpadimpatv5ejbiyn@nme|j z

roln2ku.

DvnD organizace wuvedly, ge se t®ma kyber g
Jedna z nich specifikoval a, ge jde o 2. a
prvnz2m, zmi Rujegg¢edako zobmegm®i z@ma , s c21| em,

obrgtit o pomoc a jak kybergikanu Segit.
T®ma kybergi kany | e nej |l astnDji dopor ul
Spoj ov 8proevjieemygs Zgi k«kmumanlch t ®mat se obje
socd @il ns2t Dmi nebbz kemw! hewmegml yrZul o, j est|
t ®mata povaguwji2zkomg®Mmioz avczeor X ur 8zmec i n erji dzTi | keogvi
chov&kny’bev prostoru nebo tak pogaduj 2 gkol vy
zorganizaé t ®ma ¢gi kany ji g od t®matu kybergikan
D8l e se vizkum zablTvaltpPmdnem|l kybmir gcR &
Organi zace se zprvu zdr8haly poskytnout S |
obecn® c2le prevernce, nkRt erN& kjomjeicc Is ep rpogirassm
organi zac?2., R8§da bych zdTraznil a, ge nejno
kyber gilsdarmg ns®am® k nhDmu pSidrugeno jin® z A
C2le prim8rn2 prewvidreddisihmd ylvzikooamETF, zt
chg8psg&ny jako zalmégid ea®ramWoyi vg&ka, kterTcl
MRl'y by tedy pSedpokl|l §dat visledekomwol uky,
pS2padhD | ektor PP, s p o |l e Ihledidka ko@kietizace, jjsgio u pr o
pops8inygzywe ¢g8kovag solUkoril,edigg§ka str8&nek o
kognitivn?2, af ektRPonl2e dan 2p smathmano t ob li * kKt®2 | €
c2IKbnzistentnost rc&rmci |jzedrngolt ol ui mal tcch:v ofj a k ®
nabz2zej 2, jak | ast o, tak® jakS8opecmpirmipopet
prevence a zdai napl nhDn?2 k o n k rn@&tpnl 2ncihn 2 ¢ 2¢cl2T Tp Sias p\.

hierarchie (ve smyslu nap8éveotientebdnustiup]
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preventivn2ch podt ®mat , c2le tematicklch c¢
c2| T preventivn2ch organizac?2 je jig nad r 8§

Ze sebranlTch c¢c2|1 T progrta®ifa tjes dkykbalniav Ticz
vyl 2 st , ge pokud se jedn&8 o samostatnl pr
specifick® c2le zamRSeny na definovg&n2 nebo
pozng8n? jej2ch forem a znakT a aboyjakg8k v
postupovat v pS2padh, ¢ge je svhRdkem kybergi

NDkter® z programT d8le wuvRDdomuj2 @g8ky
pr§vn2ch, zamRSuj2? se na chov§&§n2 a prog2vegn

Z c2| T zamhRSenTch navgregyenopirolgyhbeygiskar
vymezen?2  pkKorjoomud konkr ®t n?2 defpoji menojve8n Ppr a
vysviDtl ov8n2kybeegqi RampakT

Programy se roZzlpezBRS8v®nuj 7ol 2 (agresorg,mc i k
obnDt i, pSihl 2 depj b2 cchiWapruabkitiekaaks ed ¢ € pv &rl2et i
mogn®ho chovg§n2. C2-ljeaksesezdmlBAujtz ¢skkpbinEn
jak postupovat v pS2padhD, ¢ge je svhDdkem kyb

Dal g2 obldaBsllekdklporugi K aMgimen b e 8§ n 2 prog?
jednot !l iwal oh ok ta®ryT sper &vMIm2um 2n §olvenddgTm a pos

Pouze jeden z mrogmhm§r ®ej sBoupekyber gik

Dal g2 skupinou c¢c2I T jsoubeéeypeljrelg p oshoyub
internetua komuni kace na integ8ktuns8§lJeSsadynaps
chovg&n2 na internetu a je veden ik nezpas rAno s
z8kl adn?2 rizikafim®di 2 a soci 8l n2ch s2t?2

Posl edn? skupina omBDkHR®sdovadhnhsSsjiel amglt iz
m2S2 k obecnhRDjg2m c21 Tm vgeobecn® prevence
se zamhNSuj?2 na sougit?2 ve tS2dn, viznam zp
A)8§ci pochop?2 viznam pwgm2® wlazdtyn 2vc kk omrt serxit
kolektivui .

Me z i skupinou ¢c21I T se objevily i c21l e,
za nhN nepromocjiujvil.zkKumu jsem na Saduge&kavTc
osviDtu v kyhilkenogg! obg8pusj ako vel mi obecn® t ®r
konkr®tn2 c¢21, kterT S$2k&838kcoshse®dntearnvd dz oy

50



Al ena On dPS2elvkeonvc8e r i zi k o vi@bemrostobuov §n2 d

pS2pad kybergi kdiny Zdedisekumti ujpe vm2nmD@®st c21|
nikoliv jakoc 2 |

C2le smRSuj?2 na kognitivn2 str8&8nku osobr
afektivn2, -htagS.hoj v¢ypetad afektivnz2 c2]: g 8
nevratn® a jen nhDkter® jde zm2rihciot ,u dald|p8 noet c
Sekneme, a soulasnh je dJlegit® zvagovat,k
emoce akt®r T giibkahNyia kybesgrhkhaaypSi hl2gej 2
aby vhRDdomhD wudrgoval.i koleksev|Ivei atloambeal
zaznamenaj?2 vTli komukoliv nhRDjak® neg8douc?

C?2lseouvi ste@raact?ems kybergi kany | sou oproti
znejrozpracovanhj g2ch PSeva@ujT? pneyznie, nignei f
zkoumanTicha o grmaenj sp2 g vriadz2p otzZings ng2t Nk ypbr eervgei nkcae
do obNRti, pS2p. ostatn2ch rol2. Programy
dTsl edky mTge kybergi kana m2t (aS ug psyc
Y%t o] n2nkpss)l .edWW2 SadhD se programy vRDnuj2 tomu
klimatu ve tS2dn.

522 T®ma NETOLI SMUS

Z8vislostnzmu chov§gn? se vDnuj ? vgechny
organizace ¥ I zkumn®ho Vv zor kus asneo stt@nant@m waihgougjrea mu
ve kterTch je t®ma netolismu pS2tomn® j sol
obsagemwmgrnvamech spole|lnh se zamhNSen2m se na
styl, gambling a pol2talov® hry, chaovi&m?,6ug
i nternet, mobi |, kybergi kana a sto®@matl exth s
z8visloespecifi kogghov®ddai pouze nel 8t kov®
kt er ® s e progminelv jako éedne mnohai pouze j ednom peSé padnh
samostatnl program trvaj2c2 2VH.

T®ma ujré eno druhostupRgm&jmvyrgog2n2 k&Fst, oupe
rol g2k), ostatn? roln2ky jsou zastoupeny 1x
viednom jser8d psatdddl a odp o vobeNc,n Gnédd otv®@ma rj§amov i n e
stupni.

C2le programletopadjsemeinc hses zamhN$uj§vyena t
vol n®ha 4 afsluektovsg&§n2, kolik | asu gréflexeu PC t

chovgn2.,a m8wpokdib | ke mat icchen od go2gvi & A2y Bthee mp d p me n
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psychick§g, soci 8l n2 a fyzick8 rizika neto
poug2vsgn2finebohh@$dSigigii zmonitoruj2 vlastn?

D&l e se c2pezuz@midYykive8inkanP C paS2tlirigwme®Bho | a
samozSej midesd noRBwmp2 pbj mmfiu, gambl eg8§tv? n e
por ozum? poj mu technkhd®khgieozaunmtetpdijimumuzadiia
z8vislost, neth&rFriosmflus, zg&mipk e chynyyu @2V 8§ n 2
pojmenovsg§n2 pS2nosT ug2vsgn2 PC

Ze sebranlTch ¢21 T programT jednotlivTiectl
vyvodit, ge t®ma |je ve specifick®ng@gxuevenc.i
tr8ven2 voln®hothabo atyduav@bmbbhewvstvz nel

na kognitivn2 str8nku osobnost

523 T®ma SOCI CLNE& SéTn

T®matu soci 8l n2ch s2t tohoyves miDnjug ep rdegrma m o

sjinTm t®matem a jedin§ nab2zZvembigvmaim z®

Bohugel u t®t o organizace nen? dostatek z2:¢
c2| T tohoto progr amu, nemTgeme tedy pSesnh
hl oubDj i nebo rgamcijak§2v®mat ammnui 8§k tne2rcihm ss?2tt?
Kkonkr®tnhD vDnuje | neviDnuj e.

Pokud je t®maprewveangrow&Bimgbimoku pak je n
kybergi kanu (4x), bezpel n®netoliBntemBNE v insal oisn tné
chov§gnz2 nuzé 3 )d.nol jp ®mma dsihj og gehebbeta, sextingem,

kybergroomi ngem, kyberstal kingem a d8l e ol
gi voiatersnet em, mobi |l n2 mi telefony, riziky
svirtu8l nzm svDtem a anonymitou na internet

Zvi sl edkT je mogn® vyvodi progranjeeh obj@ujea s o c
nej| ast Ikjyibesgolkan®u nebo bezpelnim chov§n?
obnN t®mata se soci 8l n2 mi s2t NDmi bezprost Se
bTt .napeShrr2omexy T kybergi kany. Podle m®ho n§
souvisle a nebedddl ophyng,.e. &®i t ®m&t omesamm
zAKyberitV®@matl vydnDIl it a Kk@hy ejxe ut, SeoSad pad@Nt n
dal g ®maty v|etnhD sextingu, kyberstal ki ngu

D®l ka programT je obvyllb&cn@®eamk Yyvioguj e sp

| etnost programT. T®matu soci 8l nzch s2t?2 se
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(4x) stupeRj¥d&EckT®ma(pr)ddoaodulprecg nd.k prrml n
program nab?2zen 3x, a dS§lpeg ojga atm@ma®np d | joekdin C
4., 8. apSedchbodén2ko jZe patrn®, @ge t®ma soci
nej arkjugd je jeho6.zaBazenkolhrejlp2 gl vtegrace
|l ogi ck §, pSestoge mnoho soci &8l n2ch s2t2 m§
profilpwzd®j g2m dNRDtsk®m vhRDku (napS. ®&dI 13 |
t S2dn), ugivatel ® jsou prevekuoi elsreosptaik ||aasst
sot 8§zkdyg Ay na internetu | geg, kolik ti je
kdo se vyd8§vgakat ot adgéhons8§g, &hoghs zeard2ogemayv
mogA®P zde se potvrzuje, ge jednotliv® org:
obsah programu i formu pSizpTsobit popt 8§v.
zkugenost2 tTk§sg. Popt8vka jeunerovnomldrn8®n
g8ci 6. a 7. rolnzkT.

Ze z2skanlch c¢c21 T programT fjezhwkTkazenri® p
ugivatel Tm soci §lgB%kc i sktuz ulhreo 3 zajiekp HX.o:8i A
z8kl adn? rizi ka mW®ldi? a2lsioce @&l mbgheveit2 i
formul pw&nyez §ploa menapst Aiiz iak az §u PveRn 2j sRC(
obecn®, nespl Ruj 2 iknreijts®rui urno zj perdancoozvnganl yn odsa i k
c2l T, nen2? protg8§mégh®psSekintd, géd&se po

Me z i specifickImidet?® hbv &re2 newo@ip®I8u3 ghe |
Sedstaven?pr oalrlaoneicvh jjvic 2€ Hn amSafreaorchy §n2
S2lJedered 21 T vgak d8&vE§ modgrBdsm §kdé d tedr zKwjg®d
kugenosti sefl swkli 89 tniz2 m a ks & zbgeenipeen|2n ®hroo fui gl 2T
oci §l pech? peSteed §ma& A §sad bdizpred tn ®h omautd 2 d/Bwne
Zzabezpel| i th sav odjTer apzr ojfei | kgl ea dseen zjglaFi sstHbkpvad nie n 2
obt Dguj 2c? | ifdi prp@aBs cdi SHrn®nig2 tal MKOmMaoh o
soci 8l n2ch s2t? je pSipojena i obl ast pr o
AHSedv®st, jak rychrmacae dpoo jifnkt®orpnPertyub sjeuSie

©

N T

n

formul ov8n,poczoi csee (sS8tkaane azl e popi s | innosti
Zhl ediska formulac?2 c¢c2|1 T pSevagusgiz c2]l

AlvhDdgogmoiu uvedeny tSi c2lve, §dBliagmynsdje2t (s&ci

pojmenovat, AzpFtnonmgpb6spadilk §gatabjakuie Ar

Adk8§zat §g8kTm rizika tr8vem2 voln®ho | asu n
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C2l e programT specifick® prevence vDnov
zejm®nrai zi,k Tkmer 8 pSi jejich wuga visamR & kjTimmab
popz.sad8&m bezpe|ln®ho ug2veggn2. sD€1 &8I nech 23 %
sd2 1] en?2 aukvuldeomdlsnt2z2z s | propojenost. internet

524 T®&ma BEZPELNh | NTERNET

T®ma el enz®ph o ug2vsgn? internetu s e objev
programy AbezpalRpha&®nm2Seodobsabuphlbysdat §Toe
zvolenamo g n o st pro vistupy toto t®ma rozepsat
programy zanshuoj 2( vnat otn@noa pS2padhN pSevg§gnh
na internetu), codg je ve dvou pS2padech, p
pohypuvn Dm, proto t®ma nen2? mogn® od vgech ost
Vostat n2edhh pjSé pa®ma provg§z8&no se vgemi da
nej vRykrersgi kewlsmam. a s

PSi reali zaci programT |jsonyptasit dl @ oy gne v
internetuz M& | acksoatAeDr o bez@pel i ®hebo njoalkma orvid nal e

ZuvedenTch d®maplienemabgeenovrvdemcy § epcohv i rnm
gkol n2 dochSzrkoy ,6 .p Saé @7e. ¥ ¢gr2och8&nl2ek pro 2. a 5. r

Zhl edi ska c21 T s e progr amy zamhRSen® nce

z8k!l adlastermi roibzi KTm a nebezpel22m internetu
bezpel n®h&r §mevegmi zi k si g8ci AuviDdomuj 2,
nebezpel 2poshpyobjeertn 8nas i nternetu nebo ci&dg?[v_En?2

zmi Ruj e tveymav ohsedsyddld o2 o nebezpel 2, Kter® h
a dal g2 zveSejRgOgE&En2 rogdobgu¢h weaj Twlaji,
akt eri® aneAsni t si, kter® %%daje je vhodn® s
nikolivi . eC2sle t ak ® daontol nkyanji2t yg b I parsotpioj enost i i n
virtug8l n2 honeppoossiteodnuz aSavd N o &Sio vieMad2 ,i n§f e rjm
ovhDSovat i nformacei zBP$Slkanf®Pe naadcnltendeeha uj
hledat pomocajak sep S2 padnT m mre&reizipaepl§srk c81 : uAasn2 m
jak postupovatp S2 padh rizi kov® sfituace a kde hleda

C2]le tohoto t®matu jsou oprot.i jinTm o
pSesto mezi ni mii nnad setz2perdea dite Ige@kiPsny dles at er

internetli  n esbeaz n& mirti zgiSkkgyé esdi ska taxonomie c2| T

54



Al ena On dPS2elvkeonvc8e r i zi k o vi@bemrostobuov §n2 d

vprvn?2 a druh® Yrovni , toti g AzapYarnoavtnoiv § n
Mochopen2 @a. porozumiDn?2

T®mhezpel n®ho internetu nebo nesobezpel 2,
zkoumanich metodi k8§ch programJTtobj §vowweaelcd i
zkouman§ t®mat a tkPerrpejlen midypucgheypbyug kvao ku . AS
jak®kolivet@md,emv@pdyevjence rizikov®mu chovs§
alespoR zm2rnit dTsledky jeho pTsobenz2. VI:
6. a 7. roln2ku ZG a nt2amtuo rvilkkitk.ov®ho chov §

525 T®¥ma NETI KETA

T®matu slugn®hbercrheotvu8§ nde nal sil ovnhD vODnuj

or gani z arach pak @ v8iinc z girg?2ho bl ok iketytsgjsrmt |, k d
viednom programu ospememmnij 2g) , kybergi kanou
s2t NDmi, gambl erstv?2 ak@poVya gt dmi nviol h®Ami | &
informal n2choliecrhinmil oghil2asat mi Amobiln2 tele

T®ma sl ugn®ho chov§8n? na ijneemomtpSqmac
avgackk |2 prdjgasamidn2 Asi -l nBeorcthood@n2onnidikves]
zagitTch mitT t1 klmgptostérih nse2 paBSgepm®y oo | a
program dost8v§ wj aison2vgechno si ¢g8ci A

T®ma | e dso.porraulne?ekby ni gg2m t S2d8&m dr uh®h

Zvige zm2nNDn®ho nep$amnendadgig2t®mar agna me
z2skanlTch dat vgak toto nen2 mogn® potvrdi
pTsoben?2 na afektivn2 slogku osobnosti

C2le prtio@matI ket i keutjya ssneld nzza nzfaSjuijt2T cnha mT t
se pohypbuvon!| i ne prostor u, sd?2 1 en? z k u\Woebneocsnt®& a
rovinhD se rovnhNg dotTkaj?2 pSedg§n?2 desatera

Zuvedenich ¢21 T nen?2poazniic ej ejdSekna , f ocrznhuel ojv

vel mi obecnnD. For muilaacg ecdfdZlnapodbéei k(brte@
kontrolovatelnosti jsou velmi slab®. C21l e |
mNSitel nBbAadp6ut JASKkTm pr ofst oeiosporpho reflexiz | e n 2
viastn2fiolugadn®Pminaodl i m& chovg§n2, vyvr&cen?

mitT tT kaj 2 céndife presorodp.o hFbumwl ace uvedenTch
rozsah pogadovan®ho vikonu g8ka.
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Sebran® c21 e spgeaamuftioc k@ mar av esnrecezckel a z a

rozvoj osobnostislovesy j asnhNn?2 si, d8tapWwpknBrtakj&d6m
afektivn2 slogku, kterou by peldevtgSeha u t o

T®ma ndtpirkaevtiyd e | slugn®ho chovgn? na ir
sv®bytmim progmreal i zaci na prvn?2mkentexdup ni . T

vygg2ch c¢c2|1 T prevence.

526 T®ma SEXTI NG

Tomuto t®matu se v r8§mci m®ho ¢get Sen?2 ak
nav2c pouzre§ nockir agroov@i avink aj sn®dl ¢ Afi .82 mBdE i Kt err T
ng§zev je mogn® temati ckyt Amtcd opr Rt gia /N pjoal sz a
sextingu, vyijng&dSmenrT mejbok znRugejf m®n® hatoghb
kontakty, pornografii a kybergikanu.

Dal go?r ganinZan8?2 twma | akn8sdeEdegrc® ma ghlkol

programem ryze na toto t®ma pl 8Snuje rozgz2$s

vt ®matu ji g progkoleni, a pokwdgramegth 7agv
Programnalmakcevw sniech2o0f i ci 8l n zakotven a ne
metodiku.V rozhovoru uvg8§d2 dotazovanl: Abudeme
mnDl1 i gkol en2, ,jtewo §2i met enNe tnoedmokhuu naj 2t f, cog

gkoln2m roce 2md 8dd 9n dhizdekk v afSracer amT .

C21 programu §&k unredlenilsll pamz édr inzinka mo gn
jak® hloubky program zach8z2, ani co konkr G

Organi zace nab?2zej 2 program rhav®mZz&veanc
partnersk® vztahy, tyto programy Saagvdgak | se
Zjistit, zddisevni ch o sextingu rovnhRg | ektoSi nezn
t ®ma . Nedostala jsem ani jednuyepaooiutl i8wsn2z2 d
t ®mat Asextingfi nen?2.

Naopak pos2l8n2 intimn2ch fopodgtr@mat 1iez
internetu, pS2padhil se lbdktouj e, kybfeiRgj eom
| asto se zneugitelnamsti nddeml2arh] enflamten ti 89 tTa tzk

& Totovyplynulozr o zhovor up@z g rov\n§ 2 z
®Vychg§pdbmozrovsn2 a§mecihpwaonTovegnmevaentkw@démostpir o
j sem mhDla mognost toto vypozorovat.
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C2l e, ani metodi ky toto | ast®meiS2wbzkemef p e
stoprocentniD.

Mezi sebran® c2le programJ] tizk&j 228% | sae n
rizi ka m@&dicch as238ci(flebezpel n® kontakty, p o
fotografi efi. klyeretray i ck?aln aj)ei nfeojrendun oozvn8an| nnfe.v h o d

Ze sebranlTch c¢c2I1 T programT jednotlivIich
organi zace semM%Bujtde mbd®nat hlkeaja2 pouze okr a

T®mMa sextingu nen?z vV preventivn2ch pr oc¢
zakotvensi nen2 mu vRDnov8&n samostatnl tematicklI
zmi Rov&no ani jako pSidhodem®gr@ma. v Jedmai
v m®m vizkumn®m vzorku se chce t®matem zabl

proto metodi ku pro realizaci samostatn®ho p

527 Dopl Ruj2c?2 visledky

Zde uvsg§d2m dopl Ruj2c?2 visd@hkyz amllS e r2merg
Tato | 8§st vysvDtluje a dopl Ruje hlavn2z vI.
ot 8zky.

Vige |jte®mavtkldeno, kolik org8nugace¥!l §¢Sj n
spojenal mi, tdpdniad yj a k T k trebrR@dzokp ojr ealve § v [3ouu
r oz e hehdcrryl e. Bare§ dlay cvhyj 83152 d m2 kt ®mat dl e «c2 |
vizkumu bylo zjigthRno, ¢ge nab2dka programT
(klientem), GMP nebo pS®meot tjSs2odun 2snt aun o vteen ye,n
t ®mata pSi real i zaci § pAk § b e niktsi@mact chw? jpPr ogd aan
pot Seby jednotlivich g8kT, dan® tS2dy |i ¢k
reaguj? ve skutelngsie mméh&®Omopwud@rdDjcii 8l né
Proto by bylo dobr® ve vizkumu pokralovat
pozorovs§n2m pS2mo na programovy&ky bd ostwede
otv2r8na velakhku®e |prosesteaizovla, 2abghjs i tuto hypot
ovNDSptaxiv a epdvadioe] §® mraeperamu, ve kter®m n
stanoveno, e se bude hovoSit O sextingu,
aktusgln2.

Osl oven® organgeac&djem eh@pdwjg¥ramy temat
prevenci rizi kov®ho selvpoeghédmndNDtdolwDkybegpj e

57



Al ena On dPS2elvkeonvc8e r i zi k o vi@bemrostobuov §n2 d

53 Shrnut?2 visledkT

C2lem pr8ce bylo zjistit, jestli a nak
zabTvaj2 a taktclkaj ugizk oov@®ma i kcyhboevr§pnr2osv r u  a
preventivn2ch c¢2|1 T chthRj2 prostSednictv2m
Zji gt Nn ®o dvplosvl2eddakl yy oftt & ki®oynrkar ®tt ymtho kt er ® ri zi k
t ®mata jsou Vv prlakr®a meem2oozil ®an@e nav? pr TbNhu
doch83 ky&kTm c2lem nebo c21 se programy t
chovs8§n2 vDnuj?2?

Z vi sl ed}k B sppthg ge organi zace s e prevenc
v kyberprostoru v Tz n®e m2 ab 1 v arnzi? k o vI@hnoa t kybemprogonuse v
zpSev8gn® m2ry vyskytuj?2 na posledn2m stupn

Nej d6g &r vn? ot 8zce. BNDhem proceaka vIzk
hl av@m&ktydber gi kana, netoli smusernebc{( Bkhd geé
interne), netiketa a sextingDa | f®mat a se Vv Yy sv& gpojitostiaV Tag ep o u z
zm2nNDneEmb to nejsou dvaEnirnya mabil, Zniekna). VN&hH ov 2 ¢ le
zmi Rovaadmado®mpraxe nejv2ce zkpabhedgihdnaim § e o]
t ® maebrganizacey D n usj@movst at nN uv e de neltcohd i pkrao gsrea nzeacn
pouzenakypr gi kanu (ppp&vespd|eivasSadk@®p§t gady) j
propojeno a zmi Rov&no pSidd BRyber progr amechi

Meziviraznh opo nvpriogaméch preeneptaa S2 podl e v :
sexingPSekvapen2m byl o, ge t®matem sextingu,
roce 2017 zk obuenzap eot Rpaits@ean®? o OSi newvddnuj 2 1
mu Vjlfrem okr aj orvednTngeebmoe tpootdd e z 2 sk@akn§ zdt .meld e
mogn®, Jge t®matem se lektoSi v programech
ztohoal e nemTg e nlidotoprwdem.i t , | e

Uk §zag oge samey®btym®idiemetifetaa t ak® pravidl .
z8sady bezpekybhe®phostioruPlms Vv 8@i#Hh 2 vt j®mant ay, a rk®e mhD t o
real i gzsoavn@onspp at oNpSedevg2m na prvn2m stupni,
vur | i tm@r an22Sre§ shkoonram T g e mir eprogramy i vero2gmivy pl y nu |
zkoum8n2 c¢c2| T tRDchto programT.

Pokud porovn8mél oopaor swhkeeagowwmcpr oo gech pr
hl avn?2 c?2| prew eskepirnauwkyoep®diooyy chwvGei st a
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gkol n2uho kwhkr ®t nnD S&.1j amkou pAk ylhskuth@®mat a

prevence rizikyywve@®hmpr cshtoowr§wn 2u rvl e nwap ops9 eeddenv2 gnt n
roln2ku prvn2ho Z&Towée vahlederhl®@ms st ppost i infor
komun kahn2echnol ownl2and g& Mt egnk,0l in2 MSedgliol §k Tn

zar 8§gej 2cz2.

Ke tSet2? ot8§8zce mohu vypovhRdNRDt, ge vir
kognitivn?2 razvowj zaegron®iasda i do s @Blezmdoyv n i
taxonomie t oapamatzov §n?2 a kdyozjusnmolun 2 g §ci a s t
kzapamatovgn2 si term2nT a f.&ZR1E, opSapadgan s
poj menovat, vysvDiDtlit, Zm&tm8 mp § dark edizpv at |,
st8%ah2ci2lofi& me og.r aNa] zc8k lkaodvld zkoumanTlch ¢
probl ®ns gneo tung® vf or mul aci cz2l T. Me z i czl i by

vTbec fnerbmdlyo vc&nlye jaakloast o pouze ohaad3l eva

takow®, pkotped sovali |innospouliiceelg&kani kol iv

Vi zk un®tvo obl asti zcela jisthD nebyl vyl e
d§l e rozg2SitngjssedupasNan@swinDy pb§ca. cht NI
alkoliv semceDhowallzkri zi kovim form8&m chov
prost Sednictv2m program] VPP otev2r§&na, ne.
poug2vs8§n2 internetu, protoge internet dnDtel
d2ky nDmu i z2sk8vaj?2.
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5.4 Diskuse
Vpr TbRhu anallzy dat se objevila Sada 1
knovostivi zkumu je pro naznalen?2 mognostz?2, Kkt

doplnit PpPoskes&nprvostor pSedevg2m prs&vhD jin

Vizkum si kl adl izat &mat yovsieSigr ogkrtaenmyl mv
chovgn2 v kyberprostoru zablvaj2. To se poc
bysep S2 gt 2 moThd kumyp2rat .

Navg§zat by mohl vI1zkum, kterT porovng#§

metodiky), jak jsomaps 8§ny a | ak seprdaip,r atvaltyi g ejaé s tzluij
odpov2daj 2 [ jejich reali zacihl e®reolgaamapb
standardT kvality a efektivity.

MognTm krokemmB$i tbybet ®mat j ed npoo mahc 2 hl o
rozohwvdb®dra2ky a r eetpiacoean § unietodickRshtbo gb ? ul e n 2
pro MGMIt oi ,obnlases@ingu v PS2padnh prawxrn hmowultSia wne
programu zat2?m nezpracovan8§ t®mat a.

Pokud by se vizkumekktdfl t®mabDl veahkohn?
zvolit hledi sk@meaS&¥®n4{ ptocRemiajgnovay RNP@r § t ®me

jsou(a kter§ nipkSdl ivwy)n dpp@BEn®@sit a8ch | CT, |egti
vichovn 8Sodlaggezhmohkwomwily i dal g2t ®@®zahDIl §\
oblasti.

Vr §mci Ssyst ®&mu prevence by byl o mogn®

preventivn2hlpeldS8insyk ag keoxit ez n2 ch poskygment el
pS2padovich studi?2 otbjysaulj &lopngkT oBA hnddk @ kkat | enr
rokust ®maty prevence Vvstupuj 2, a tedy jaklm |
reali zov8na. Je zn8mo, ge kromhD gkoly a NN
LR a dal gz2. PS2paddANbymapboatmogh® ddsgkyto
d uhu prevence) na ur|it®m Yazem?2, I kdyg ka

Vm®m vizslkumwdaSilo zachytit reprezentat.
PomRrnhN dlouho otrmgaal aacleomign asveSdzasSti kont akt .
vpr TbDhu roku byly zanepr8zdnhDn® a do spol
pomohl osobv8&g2kontiakzkugenost 2 a novh z2s

zpracovsgn2 diplomov® pr8§ce ev poDdilnaesstlio.vgeobe
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6 Z8vDr

T®ma prevence ri zikkberpré@dtora je@mewy®hrrz dodtD? v
aktusg8ln2. PSesto, ¢ge se dnDti rod2 do svDta
vhDm naul il i orientovamnoal bbéz mdllad®Dtsg ¢ h yubgow
i nternetu dbDti pSed| 2 sv® rodile a ulitele.
a | 2m pSesnhD dNRti na intkyhetpros®€8ofu Polby

neomezenhD a svDt informand?n,2 crhen2ecrhaend ® gji €d rr
kter® fenom®ny maj 2 preventivn?2 programy
mogng nejakut8&8l nhNjg2. MMGMTUi sk®t alwiploog ulde k &
prevenci rizikov®ho chov§&g®eéh ua ddk é1, s kJTSKH z
kterT poskytuje z8kladn? pSehled a r&mec p
prTbNRgnnN aktualizov§gn, av gak oblgiypfeweme s i t
rizi kov®hokyblkRopgmst or u n eprreuagognu), e cdoojst &€ e lp
vhnab2dk&8ch organizac?2, kter ® nabégreamny hg Kk ®Im§
a c2| echnepdroosgtraatne]l nND refl ektuj?2 fenom®ny do

C2lem pr8ce proto byl o zjoalklomNDdB®matvTmk
vr 8§ mc i riczh kvo&nm@?bew prostoru programy specifi
zamNSen® na §&8ky z &kl aRovadujgkotlenkdnug 2]

zkoumanTch dokumemo Zhoav op Jedseev gpond azSi | o zj i
nab2zeny progr atngymakkftherr @nedosmy Nd 8] ¢ t ak® s o
s2t2m lkaeztp@mMman ®ho ug2v_8n?2 aje uahloyEMAER smalmRa |
protknuto vgemi p sextipgj @myf.orMaopak i koap®ho ch
soul asnost.i podd&T zyNgupPaT cchhrgahskace zam
nedostapel aWi nlY | oRsk®ho roku pSitom Centr
komuni kace Pedagogi ck® fQlkonhauyc iUnp Seed sztia wi |
get Sen?2 kter® odh®ditaj?2 kves®klsexgi igt ppolvd
15% dnDt prolst Se@2vinternetu odes2laj2 jinlm

Met odi ck® doporul en2 MGMT vgak tuto probl en

Vedl ej g2 podot8§zky zjigSoVvaehyg@®mak@®oyienn
gkol n2 d ojcahi8TzrRiy @2 |s se jednotliv® progran
vkyberpostoru vDnuj 2. Na c2l ovou skupinu pt¢

t ®meetng ¥i ck® | @stzi2spa@deh ,pdzn aptSkelv agluy e c 2 |
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vivar ovn?2ch znal ost i a por ozumBin? (zapamat c
taxonomie.

PSest o, ge se pr8&8ce programTm VPP vDnuj

vyl erps8n. Je tSeba zdTraznitol ujper 8¢z h |nefdketne
organebgtd® mogn® podceb®@® NDmetrodikloympt ogr amT
vel k® mnogstv? mognost 2, kam vIizkum posu
prohloubit, napS$2klad dal g2m pozorovs§n2m re

Visl ddpyomov® pr@ygl eMceecdpe ESestoge pr
prokazatel nhD zahr nuj 2k ytb®enrap rao srti ozri uk,o0 varkntou aclhic
a pos?len?r §mMdio rbdPwarrece 8] eneehN ® plgs k® vr epubl
nam2 stND a je potSeba na n2 nad§8le pracovat.
br&§n2 nebo sniguje viskyt rizikovich forem
|l init informovan8§ a zodpovDdn8 rozhadnut 2
odpov2dala potSeb&m doby.
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