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ABSTRAKT

Tato diplomova prace si kl ade za cinatikgt anovi
HI V/ Al DS na za&tnl mdymout ofoku ocfekeivni vyuce tohoto tématu.

Pfredkl ddé& zikrofuomamac e@ro bl emati ce a prostiedni
dotaznikového Setfeni mezi taky ojsimegthwj e ocjna
jsou jejich znalosti a postoje k tématu HIV/AIDS. Na z akl adé vysledkO pr

testového vyzkumu pr ezent uj e navr h vkytueCroav ajce n &gdined rke¢

vcil oveé. sPupbshéedrisdtowiém ompgdezeto V € hov g reo, nako
navritena vyucovaci j ediotrkiar ye fefkitd ppinda ak ed ¢
responRdabizact ic ebni yjweyWdhioltk znal ost i respondent
54, 2% spréavnych odpoveédi ,mdze jzinatedynipoobatal
efektivni. Hl av ni mi t ématy ucebni jednot ky byly

| écitel nosti HI V/ Al DS, VYVO] epi demi ol ogi ¢k

zplUsoby pf¥ enPoisiun ol$levn wiértw. pracé&yj €@ aménues é uda
HI V/ Al DS véetné metodickych pokynl pro ucite
jednotku mohou realizovat ucitel é vychovy k

v ramci své pedagogickée praxe.

KLi COVA SLOVA

HI V/ Al DScivywedomwa ka, taci zakladni Skoly, vy



ABSTRACT

This diploma thesis puts as its goal to define didactical recommendations for teaching
HIV/AIDS issue at a primary school and thus provide support for effective teaching about this
topic. It presents information about the analyzed issue and by using quantitative anonymous
questionnare research among pupils of eighth grade of three chosen primary schools, it
determines their knowledge and attitudes towards the HIV/AIDS topic. Based on the results
of applied pre-test research it puts forward the proposal of a teaching unit which is then
realized in the target group. Then by means of post-test examination, it is verified how
effective the designed teaching unit was and how much in contributed to increasing the
knowledge of the respondents. Realisation of the teaching unit increased their knowledge by
about 37.5% (from the former 54.2% of correct answers to knowledge-based questions to
91.7%) and it can therefore be considered as effective. The main topics of the teaching unit
were the diagnostics of HIV positivity, the question of curability of HIV/AIDS, development
of the epidemiological situation, difference between the terms HIV and AIDS and the means
of transmission of the HIV virus. The benefit of this thesis is a description of a teaching unit
focused on the HIV/AIDS issue, including methodical instructions for teachers and working
materials for pupils. This teaching unit can be applied by teachers of Health education, Social

studies and Biology within their pedagogical praxis.
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Uvod

Tématem této diplomoveé prace je problemati k:
jsou pomérné mladé fenomény, které se vsak

pandemicky rozsSifFit po cel ém, as vied £t,i hmeojum. {

nékoli ka des/i Vyekkmy miétd oblasti gsou helmé intenzivni a dosahuji

vyznamnych objev(, nicméné motnost. mnfekci
neexi stuji. HI'V a AI DS tak pravdépodobné bud
Domnivéadm se, te nebezpeci infekce virem HIV

HI'V pozitivnich a AI DS nemocnych pmaxiGadkié,s
tak na cel odivethav ézviyrSaynici ho se poc¢tu HIV
virozporu se skutecnosti, te zpljsoobnymé aj ak s
oprobl ematice HIV/AI DS je rovnét znéadmych st a

Teoretstck@dr &dAde obsahuje nékolik kapitol z al
problematice: popisuje epidemiologickou situaci vCes ké republice i vV e
zpUsoby pfenosu HIV viru, informuje o zplUsot
klinickast adi a onemocnéni, pfrekl ada informace o

néktpréavami ch ashlektploziitvioiat osu a vyznamné se

Sifeni a rozvDoajleSit éktaopi it ofi ¢k cteeeor et i ckeée cCast
zasadach, vyukovych metodach a organizacnich
Vyzkum realizovanyvpr akt i cké ¢ ast. ptestéve agpostlt yels t roor2d Sleda it

Vpret est u byl o kvantitat icvinlionw éa nsoknuypmnni ém tSéekt (¥
vybranych zdklad ni ch S k ol zji 8§t ov an o problenaaticeyHIM/AIDSNn al o st
disponuji. Vysledky pre-t e st u se staly zdrojem pro navrh u
napravit pokfivené Ci doplnit chybéjénei znal
vciloveé skupiné a jejitesestekymvis&mti elpylmo ovyedt
stejnych dopreda 2zt il Nakaadkl adé vysledkO0 vyzkdt

doporuc¢eni pro ucitele, ktefkdle tuto probl emat

Vzhledemknel éCi t el nost.i infekce se jako jediny
PrAvé vyuku teéematk!| ad WoABRRBI| ¢ jegichngjed@ddiunméj Si
forem. Taci druhého stupné zak!| aldediska viedjooél vy , re

psychologie vevhodném veéku, aby byl i schopni pFij



sexual ni ho pgrievwetmac,i knéekraézyk viremlWr Bm¥ bgne&gpo
vyutit rovnét externich or gangirzaantyi., Miehketreér ép o

které plOGsobi na Uzemir eRri akkykapigkisgaadpa Vawjei vv

Jit Sesrtaniceit ssveé vpedagogi cké praxe vVvénuji vV
vychovy, kde je téma HIV/ AlcDS veaded &staici c & mc
Kvyuce tohoto tématu neexistuje prfFilis§ mnot

di pl omoveé prace vytvorit vhodnpyraxine Dodi @kny mn:
vystupy této di pl omov é p kia prablemapiky dHIVGATIDS | a k
nnazadkl adni Skole, tak samotné wucitele, ktefFi

pracivt ét o obl asti mohoel oyguedtaon&mp ibh cjpietprkot i
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| TEORETI CKA CAST

1. Fakta o HIV/AIDS

Na tomto misté povatuj.i za dal etit ététovy me zi
di pl omov é prd&iaiazpeamu tniat ywogpis rozdilu mezi nir
Obecné l z e f famgl. Humah dmmuddde¥iciendy zVirus, virus lidského
imunodeficitu) je virus a AIDS (z angl. Acquired Immune Deficiency Syndrome, syndrom
ziskaného sel hani i munity) je onemocnéni ti
neznamena Ci nemusi znamenat onemocnéni AI DS
Virus HIV patfi mezi retroviry, tedy Vviry se

do genomu hostitel ské bunky a vyvlwitialtke j ej i

bunce wumotnuje enzym reverzni tovyarosalkknt | pt & z
sgl ykoproteinovymi vybeét ky a vnitifini struk
ribonukleové kyseliny. HI V.. s e vyskytuje ve dvou typech o0z

Odl i Suj i se mezi sebou sl ot eni mympobrazamcah o vy c h
geografi ckym r oz Slisefveskyfujent E vzr aotpiémc oA nmtelr M2gdee a As
lokalizovan v Africe, zejm. vo b | a st i z & p’&/d miutso Hp o/b fpeotcih.dazi pr

zviru vyskytujitdlhov gskeh ay $a rngpaarpizsonkua zaynla pf it

viru HIV, je oznac¢ovan jako HIV pozitivni
Al DS je posledni féaze infekce virem HI V. Je
vdlUsl edku snitené funkce obranyschopnosti C

uvadej iSnenitnemocivpDPaveém sl ova smyslu a charakter
stav, vn € mt se | idsky or gani s rntklsceminse Rtéirymisbg deopen v

zast andardnich okol hosti dokazal vypofadat

ZvysSe uvedeného vypl ypvod,myt g ev zntuathn émevznii noakt € nme
Vv

t e irus HIV je plvodcem onemocnéni Al DS. Ji

'Vzdél avaci materi aly ke kur zusoricaprne smab Sodidindpnite s IV V
pozitivaimi osobami. Praha: Ceskéa spoleé¢nost AIDS pomoc, 2
2 Podrobny popis HIV/AIDS. Ndrodni program boje proti AIDS v C e s kep@blice [online, cit. 5. 6. 2018].
Dostupné z: http://www.aids-hiv.cz/html/popis.html.

3 Co je HIV/ADIS? HI V. prevence. Ceska [mlnotiteX i Q. DAthpitS: p o moc
http://www.hiv-prevence.cz/co-je-hiv-aids.html.

‘*Vzdeél Avadiy rkat &ruir zu Zamést n-awden praxduheN Soqiitnipidde s HIh i ¢ h  0's «
pozitivnimi osobami. 62 s.

pozi't
1

014. ¢

11



uCl ovéka onemocnéni Al DS nastat. Zaroven vS§
u pacienta nemusi rozvinout —z d e z anhnecthia npaod mi nk ac h, zej m. n ¢
maj i spol ecné, te se jedna o nezvratné stav
AIDS, pokud, a j akmil e vypugm&ci sjteomeér oakét Vpout i

pozitivni (tedy et Ay &R ian fAIl kDoSv ameymavinaton  ((t e d y
AIDS fazi).
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2. Epidemiologie

Poc¢et HIV pozitivnich pacientl a pacienta tr
to jak vCes k é reputlcleil mes,vétt@akémv méfit kwénofPabto

epi demi ol ogickym datdm dostatek pozornost.

vCeské republice (zde vyutivam Ceskh& ur @p whylsi
zdubna 2018) i ve sveété lopdgeamusha@e potpHIV/AEMDS o dat
s nazvem UNAIDS).

Difive net ppi demupli ongikckym st at i sztmikndm,, poel
skuteédny pocet HIVe poygsdivnneh phoeaiientidky uv
t e mn o h o i nfi kovanychpi. swpréotdi, agihn@bdoi e nawaic,
bezpfiznakového nosi ¢stvi Ci maj i strach se
akti@dha&dy odbornikld o rozdilu mezi skut ecn
rdzné: napf. te skut eplandye spaddkiatatt ¢ ey 3 &9 é mk sd t
pozitivity nevi ¢elda t¥fetina infikovanych.
2.1 Epidemiologicka situacevCes k é republ ice

Monitoringem vyskytuCasEkEéiemrpubl Vcénfteky¢eas:!
| aboratof pro mMHgwj/ Al DSPraterypyotiuvedeni m RND

CSc. pFi Std4tnim zdravotnim Ustavu. Me z i da|
pati i naprft . Skolici, vzdeél dvaci a publikachn
metodické vedeni terén ni ch | aboratof i, vypracovavani a ¢

konfirmace reaktivnich scréemniovgadeéendh suz ork

l egi sl ativnéeé upraveno vVvyhl aaskou ¢ . 473/ 200
pro vybrané infekce)” Sur vei | l ance znamena prdbétné a n
i nterpretaci i nformaci dostupnych o HIV/AID
HAJEK, Marcel , NOVAK, Karel, P A Z DHIVOIRDA y chiRuitkfch a SEDL
oborech. Pra'hav: Grada, 2014. 79 s.

SEDLACEXL i bor. |,&NoWwé nikiyf erk Reneditd 5 Z016A Joidir,, cit. 15. 3. 2018].

Dostupné z: http://www.remedia.cz/Archiv-rocniku/Rocnik-2016/5-2016/Novinky-v-lecbe-infekce-HIV-
AIDS/e-1Yr-28¢-2af.magarticle.aspx.

"Narodni r ef er e HIV/AIDS. Stdabzdravani iy [oplinepcit. 2. 6. 2018]. Dostupné z:
http://www.szu.cz/narodni-referencni-laborator-pro-aids.
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knastavovani uc¢innych preventivnicheasneseéni

vyskytu, Sifeni &edbpad@ptbVicefekce v

Podle kumulativnich Gdajd ke dni 30. 4 . 20
HIV/AIDS vCeské repumBsée dubeviCes&Bu r 208UV i ce 3
pozitivnich osob,r esp. 452 HIV pPp8&i HIl VnpohitemwnbcB mu!
osob,zt oho 112 ten a 494 mut 0, Nesie HIV ipdzitiviich ¢ h &4 z i
osob, t éméelpkoolvoévhion 8Bt paciledyiilt Hf avni més
Nejmé n € tzadg h 4Bt ajjie WyskyoCPirnaaz.e | ze popsat rov

naj eden mil i on @3bMIV potiterichozod. € ht upa @ vedkovthd et i ny
poctu infikoviadmMy cHil,V ppgceezsintéi vhi ch oewdiim se n
sexualnim styku. Druhym nejcéastéjsSim zplsob

(780 infikovanychya t fetim j e nédkaza Ullhhj|re&kik@iearmy awlh)i
666 HIV pozitivnich osob se o0 239 él edti.a gznad zper vd
mésice roku 2018 bylo provedeno bezmala pal
net 100 tisic) a objevilo se 78l endornvw,c hl & Fpifpia

vinoru, 2dipizhnmacd abuw)prii pad v

Dl e G0adaj 0 Narodni referencni | aboratofe pr
vyskytu HIV/AI DS sleduje jit od roku 1986,

stoupada. Pocet novych prfripadi je od rkaatou 2007
hodnota pikRlvey STUijsek W& .zpr avy Narodni referen
celkem 254 novych pifipadid HIV pozitivity, co
|l et G m, tedy roku 2016 (286 novylkh. pOb padny
jednol ety poklrexes@0ddehmalc méeinte Wdal i roky t
HIV pozitivnichvCes ké republice potvrdily. Stale dom
pfenos homos ex u a |lhiavhich cherakttristik vygkyen HfVénftkveoviC e 5 k €

republ i ce. Heterosexudl nim stykempodednichpf enes
tfech |l etech pfendd oubhbotdob&esfaby naelptie.no:

utivanim drog. Dal §i miCeské yepullice ysou Seknyktodhaled | V/ Al L

$JI LI CH, David a KULIHIONVNA| nfVeekrcoen.i k 8puceads.né trendy
0 S et [ oivPaha: Mlad Franta, 2014. 173 s. 5
Duben 2018: vyskytCea k@i mrewpimbhbi YRAISDSICRni SHlIaM/nAl X rva

ustav [online, cit. 2. 6. 2018]. Dostupné Z:
http://www.szu.cz/uploads/documents/CeM/HIV_AIDS/rocni_zpravy/2018/HIV_AIDS 04 2018.pdf.
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infetkcevasy mpt omati ckém stadiu, jednak dal eko v\

t enami (86% HIV p8zitivnich jsou muti)

~

22Epi demi ol ogickd situace ve sveét e
UNAIDS je program boje proti HIV/AIDSsc e | o s vpéltsoovbonuost i zaji $t ova
spojenych narroadic.i AMktoigwiatmu Vj sou cileny zej
sittacezh|l edi ska vyskytu HAe\/i AltDS on eajkktiriivtiitcyt ép asti
cinnost, vyt var en iterémieptice,d i icrkiyaciho vméantierri dd higv or
lidsko-pravnich otazek spojenych s HIV pozitivitou."' Ci nno st UNAIUESR sjine dob
fizena str at e gvymakoyanym dawbdabin2el6 +20m2 1 . Me z i SvVeto
vboj i proti H1 \h/oA loD Sd opkautniein t dil en atpd . dostupno
pro 90% HIV pozitivnich omeotbhky smd {odivtadinaf el
eliminace diskriminace spojené sHI V/ Al DS a nastaveni nardstaji

zemi s vysokym vyskytem HIV/AIDS."

Podl e informaciodeNA2DE6 tvéosweéete 36,7 milio
Zarok 2016 bylo objeveno 1,8 milionu novych diagnéz HIV pozitivity a 1,1 milionu lidi

vroce 2016 zemfel oAlDSaV Cneernvoncui 2sOplo7jilmmeéHIVos 2 0, 9
pozitivnich paatietroeravt @rapip I iGsdt upo ckdt ku epi demi e,
pol oviny 80. l et, se virem HIV infikoval o ce&€

v souvislosti sAl DS. Nejvice postiteaymitedgi Afemkpe

1949mi I i onu HIV pozitivnich osob. Me z i Zemeémi
kriticka v zemich byvalétho Sov ét ského svazu, zej m. na Ukraji
pozitivni't®e spkaocui emapiubl i ku t entzod ppardong r aam sftar

Evropa a Severni Amerika.

“Tiskova zprava Narodni referenéni | abor atCiRfree pr o HI \
2017. Statni zdravotni ustav [online, cit. 2. 6. 2018]. Dostupné Z:
http://www.szu.cz/uploads/documents/CeM/HIV_AIDS/rocni_zpravy/2017/Tiskova zprava NRL pro HIV_ Al
DS 2017.pdf

""" Who We Are? About. UNAIDS: The Joint United Nations Programme on HIV/AIDS [online, cit. 3. 6. 2018].
Dostupné z: http://www.unaids.org/en/whoweare/about.

'2.2016-2021 Strategy. On the Fast-Track to end AIDS. UNAIDS: The Joint United Nations Programme
on HIV/AIDS [online, cit. 3. 6. 2018]. Dostupné z:
http://www.unaids.org/sites/default/files/media_asset/20151027 UNAIDS PCB37 15 18 EN revl.pdf.

3 Fact Sheet. Latest statistics on the status of the AIDS epidemic. UNAIDS: The Joint United Nations
Programme on HIV/AIDS [online, cit. 3. 6. 2018]. Dostupné z: http://www.unaids.org/en/resources/fact-sheet.
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Celosveéetoveé je situace ohledné vyskytu HI V/;
vyskytu, tedy hromadném vyskytu bez prostorového omezeni. Vn € k t e r y cflickychz e j m.
zemich, j e situace dokonce kriticka, protote HI
mini malné 20% obyvatelmsaeadast &Ptid &r yngh | fzien asmplant
téchto zemi se situaci bojovatfe&izavel cell &mé
ukonc¢eni pandemického vyskytu HInd/ehAI0DBE nast e
90, podl e néhot do roku 2020 bude 90% HIV po
zni ch bude anatiretrovinpvé tergpii auu®0%kz nich dojde k supresi infekce, resp.
nevznikne u nich"dakbspernbé emtické&cbeée. ukaz
strategi ck é hAdriceani ¥seo, u Cparsontéo tddodvE@ b @ Fr Z st wipa k57 % ¢

“SEDLACEK. ,INGob&h & kiynfvekce HI V/ Al DS. *©
'590-90-90: Treatment for all. UNAIDS: The Joint United Nations Programme on HIV/AIDS [online, cit. 3. 6.
2018]. Dostupné z: http://www.unaids.org/en/resources/909090.
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3.ZplUsoby pfenosu HIV viru

~

Virus HIV {él nbcslhteekwti nackrrmakatspredmat @l o\

sekretu a matefské&mkmlvék Kk one ewnttselandtityoj dt evk kud m 1

Zznamenda vysoké riziko pfenosu. Virus HIV se
1) sexualnimcesto u, resp. kontaktem se spermatem a po
2) krvi, resp. kontaktems k r vi nakat eného;

3yzmat ky na dité, r espmatveerstkiykmd Imm & kéeim.kont ak't

Ji ny mi zplUsoby se virus HIV neptf eentaeSnis. k yNwe SCiif
pracovnim s t y kdemdgnosti,s hytanint v jednony kolektivu, vodou,

potravinami, pifredméty denni®lpdctdiygbyj eanvii rlkurse
rovnjgitnwch té&l ni chsltzedkecuht,i nsdlcihn & cnhp,p pre@a®mi pd ep®
kontaktemsni mi , protote virus HIV o'blseahtugdy vbee zvpeel
nakatenému ¢l ov é knim vpedné midtnostt, uykonyat s biyi tportevni

aktivity ¢Ci tancit, pol i bst jhiom pdij@Ei av ey sp
s nim v jednom bazénu, sdilet s nim nadobi, cestovat sni m aut em Ci mést sko
dopravou, poutimnéjrudomim&, ¢mauv Dtad ved watu j e] neb

usebe doma, pfrijmouseodt migny adrar pike d déott &y kjaa k
zplUsobl Sifeni a nesSifeni HIV poZekcenitalkt
nemocnych osob, kteryjezmé ho pohl edu zcel a dniesokproidnsitnaatcnié nt
paci ermtothav Grovnofach jejich tiv

31PFenos sexudalni cestou

PF i sexual nim e&dinstkagk t uf gnreoszu viru HIV rizik
sexualni styk. Analni stykjezni ch nejri zi kovéjsi, protote pf¥F
ke krvavému poranghhiizmilcdenji®endakkitmdpii viag
Nezal eti na t om, zda j e provozovanypahdoémo s

homosexual niho anal niho styku j e vetsSimu r

“vVéstnik ministerstva zdmMaetotdinicktéviop@e siled i r &p urbd & eknyi
HI V/ AI DS v CR.

"Zptsoby mWli¥npsavence. Ce sphmac [l titeX 6. QHE]. DAtpiE S:

http://www.hiv -prevence.cz/zpusoby-prenosu.html.
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sexualnim styku jenéegadét F§ysmtavaoj euoheonaenp

net mut, po del i dobu a VPtFSeinnous nikhnl ot sit nvfi e k
oralnim sexualnim styku je vp r a X i vzacny, pofviSpeamd émodirnoyb na& hw
vistech ¢Ci na gesiitéalRovmeav dhé&pkoeadzoaab nléijbani m
partnerf.i by si pfi ném musel.| vyménit néko
vustech.” PFenos infekce virem HIV pohlavni cesH
praktice a zdravotnim stavu obou partnerl . Napomahaji mu jiné pohl a

gynekol ogi cké Zzaneéety u mit ®ené ap ozhrlaarnvénniicha ood

stoprocentni ochranou pfed pohl av i Nikeidk az ou
stoprocentni, ovSeomujpdoniounakaneopfiiobsaxu |
me | byt Magexu,ovipé mpadé dél e trvajiciho pohl avr
vVyméneén, testovany na spolehlivost a jeho pi
vhodného | ubtlikm&nahoi lgedhawepéni metody, napi
pferusovana soulot ¢i chemické metody pfenos

32PfFenos krvi

Prenos Kkrvi je motny podanim infikované krv
utivanirozdirnougt.ycth zemich jJje pfenos HIV infek
darovanim organti téméf vyloucen, protote od
naHI V. Naprosto miziveé riziko existuje, pr ot

negativni, acCkoliv jsou HIV pozitidabé pomundl ¢og@i ¢
okénka. PFfFenos Kkrevni cestou je rizikem pro
stfikacky, j ehly a roztok dr ogy .néKteert yoc h z
jihoevropskych a vychodoevropskych zemich.”> Ro v n & t exi stuje teoreti
viru HIV tetovacimi, piercingovymi a akupunkturnimi jehlamivz af i zeni ch poskyt u
slutby, dosud v&ak nebyP Pokud jetHIV paipiviiot pF e n

krvaveé zraneémakamilet eoSedijiiut i ki osoby, ovsSem

BJI'LICH a KUHI ROVAfe&de. Soucasné trendyl73y. di agnosti c
PZplsoby mwlivnpsavence. Ceska [mmlno titeX 6 QHEY). DAtpES: p o mo ¢
http://www.hiv -prevence.cz/zpusoby-prenosu.html.

®Pozitivni Zivot n ePrahd StatnijzdaakotniZistat, 2088). Mdsr em a v i r ou
JILICH a KUHI ROVAfe&de. Souc¢asinbéé ta enddeit/¥vo vda taeglnsotsvtii c
“Detailné o Al DS. J Adodnspeogramibgjewti AHIS VC eps keén argeniu, bit i ¢ e

3. 6. 2018]. Dostupné z: http://www.aids-hiv.cz/aids/prenos.html.

“Zplsoby HWIF\enpseavence. QRSsphmac [@lno titeX 6. QH . Dtupné z:

http://www.hiv -prevence.cz/zpusoby-prenosu.html.
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poranéna, resp. pokud jéZnahoSdiwmodntgeggriri a
sHI'V pozitivni osopédi poettémBoy okeapamé&tkikyl. e tMdiw
hostitelskou bufnku | & jecitlivykg n & i meVvmi vihrast wn

(napf. teploty na 60°C) a chehmiacrkeém) {bhwepdu.

hostitelsky organismus neni schopny samostatné existenceado t Fi sekund®na vzd
Také proto | e vel mi mapgmaaedevpiordeonb n Bl| V t d o Sbl
spohozenou kontaminovanou jehlou; pravdépodo

mnohonasobngi npadé wiet owét ehjerpyamh i 2’d (dsyo teymp.u B

33PFfenmat ky na dite

Pl od Ci dité HIV pozitivni mat ky je néakazo
pfpiorodu a kojenim. Nakaza béhem diédobhézt enst v
p Fporodu. Novorozenec se vpr vni ¢hi enmBsti vota |jevi jemko zdr

Krvi pfitomny prlo8t inéastikcyi.c hAtv ézkhur udbiat évt e | e m
je HIV pozitivni, € i HI'V negativni . PFfenos infekce pfFi
ndkazy tiemt o izpclbsydby prokazany.mePtreaifvdikeédgloa orine
se kojenci nakazi z krvacivych ragdd nabr adavce matky, redpht opr e
trhlinek do ustni dutiny kojence. VCes ké republice neni kojeni

doporti®Memo.ri zi kovostdyinadp it & n &sisnki& vr e p3thal i ce C
vpfipad?ég, te je HIV pprzdftylvankt intaktékhao zparfoagzreanr

v

porodi zdr avé, resp. HI'V negat i vninasadnit € . Te
antiretr ovi r ov é | écCby HI'V pozitivni téhotné ter
cisafskym T ezem, nahrazeni mat ef ského ml éka
suspenze novorozencem.” HIV pozitivni matky VCes k é republice rodi s
ci sammsikezem, a t on érka vezrdyocrhy zparha xain i Wodlednwhh z e mi

|l etech upfednostiuji kI as’iScaknéc ep ortoed yHIHA b opzai z

*HAJEK, NOVAK, PAZDI| QRMIDE v charBdkybh@motech. 79 s.

» KONVALINKA, Jan a MACHALA, Ladislav. AIDS — mor pro 21. stoleti? V: Viry pro 21. stoleti. Praha:
Academia, 2011. S. 42-66.

®Detailné o Al DS. J Adkodnspeogramibdgjewti AHIS VC e keén argenjiu, bil i ¢ e
3. 6. 2018]. Dostupné z: http://www.aids-hiv.cz/aids/prenos.html.

"HAJEK, NOVAK, PAZDI| QRMIDS v cBarBidybhCrotkch. 79 s.

#Tamt ét .

®J1 LI CH

YSEDLA

a KUHI ROVAfe&de. Soucasné trendyl73v. di agnosti c
EK. . INo&h & kiynfvekce HI V/ AI DS. *©
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porodi HI'V negativni dité, se zvysSuy%ecehxi st

téehotnych ten bez ohledu na jejich souhl as.
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4. Diagnostika HIV pozitivity

-,

Vsoucéasné dobé existuje jeden jediny zplUsob,

krevni testy, resp. |l aboratorni vySetfeni Kkr
Screeningovy neboli vyhledavaci test se provadi vmi st ni akreditované
e v

zdravotnického zafivgentaspa@autdoméopi t€ebéem §
jejicht schopnogskniprn @t inlegtelny ,d ert etk Bitheek € Vvi r
zkracuje diagnostické okno, tedy obdobi, k d
virem HIV infikovan. Vysl edek screeningovél
protil atek Ci ant igelmau rpeadk tsiev npi e p(tporkiatzoanknaoksi
antigenu p24 se prokéazal a). Reaktivni wvysl ed
pokud neni potvrzen tz v . konfirmacniad nti e stteesmt.y Ksoenf p r anv &
vNaArodni referencni Pabgkaidtuamigiuj pr @ f HI A At DS n
Gstavu. Vy sl edek tohoto testu mite byt negativni
zplUsoben vysokou <citlivosti screeningovych
vysledek je posl|l &zdl |l &skafeeem,i ngoeyy Lekarl sd
paci enttaen esSam&sVveduwj i ci den odesil a do AI DS
pfeda pfipadné kontakty, naptft . na neziskove
AIDS nemocné osoby.’! Osoba jetedy ozn a & ena | ako HInva kpaotzeinta vwiir,
HI V  aéf kdypgeaeaktivni vysledek screeningového testu potvrzen pozitivnim vysledkem

konfirmacniho testu.

Dal Sim druhem | aboratorniho vySett¥einfdkcej e s pe
unakatené o0osoby. PFi speci alnjchedgstsechvysge
mnotstvi KNIWi viauto provedenim fH®bekwnlEampné&t |
te ¢im je virova nalot vys§si, tim je pacient
Testovani Ize pr ovad?eéet rovnet mi mo z d r aneztsikowydh c k & z
organi zaci@esk@nasppgal e€nost.i Al DS pomoc) , K

anonymné aMrboelzop | tad mEt.o nezi skovych aim@gani zac

rdznychketroegtcwompr otgénuamid pfiimo v

S'CHRDL E, Al esS. » A mysl el i ktestovlatma infekcinHaV vidrtdind@@ praktidkyho koho e
| ékafe a ambul aMetidini poopromsog 8 2018) I[onliaet git., 28. 3. 2018]. Dostupné z:
https://www.tribune.cz/clanek/37476-a-mysleli-jste-i-na-hiv-kdy-koho-a-jak-testovat-na-infekci-hiv-v-ordinaci-
praktickeho-lekare-a-ambulantniho-specialisty.

2JILICH a KUHIROVAfe&de. Soudasné trendy73v. diagnosti c
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41Véasna diagnosti ka

Podle odborné vefejnosti | et owCha sdnadv odbiuazgn o sStti
di agndézy (at tfetina indipkbedntyawnhujoi stvadkm wvswt
nakazy pro své sexu a |l n i partnery) a zahajeni | écby (Ci
pridbéh a vysledek Uspésdnéjsi). -IWnafsondoysttl dvi ac
ktery virus HIVvI i dském organi smu snigsejpovafaujpeo zodén
350 CD4+ T-l y mf o gegndnlimikwolitru krve, velmi pozdni diagnostkasméné net 20C
CD4+T-l ymf ogytdhowm mi krolitru krve jit zpravid
pfripadd infekce virem HIV se s-toad hea dduij aeg nsoes,t

40at 50% pachéndilaggndzy j it vykaPoadgisanodedii ni c k é

diagnozy je spojenosvy znamnou mor biditou a mortalitou H
zvys3uje ekonomické naklady na zdravotni péc¢i
Aby byly vysledky testu s pol ehl i vé, je tfFfeba testovani H I
di agnostického okna, které f'Tedatdgvatattérgenm

sice readalné dokatou °Zkw&eamtomec ntéf istaal ed tpylfat
provadi sodst upem dvou at t Fi mésicl oMirodidot né r
referencni | aboratof pro HIV/ AI DS steemhovuj e,

vysokou pr avdép o dscknodjsjihoivznieuf® po tFfech mé

42l ndi kace vysSetfeni na HIV

VySetifeni na HIV se provadi v yihnohadmpekycls e s o ul
zemich postacduje za timto Ced&léemepsutbhi csows
potadavek imifoemoeagemého souhl asu. Provedeni

porudenim jehpa zndakvoincn yrecahr upSrudjve vzt ah dOveéry

Zakon ¢. 258/ 2000 Sb., o ochrané vefejného z
p f i pkdydouhlas pacientast e st ovanim neni vytadovan. Jedn
CHRDLE, ,A mysleli i na HI V2rdikd praktickkho 6 & a & ej ak t

js
ambul antniho specialist
¥Kdy a pr o ®HIVprévénce fodine,teie 29.t3.
proc-jit-na-test.html.

N< @

018]. Dostupné z: http://www.hiv-prevence.cz/kdy-a-

“CHRDLE. A mysleli jste i na HI Vaadikkdpyr aktoihok é@ah g alké K«
ambul antniho specialisty.*®
%J1LICH a KUHIROVAfe&de. Soucdasné trendyl73v. di agnostic
CHRDLE. ,A mysleli jste i na HlIVdrKidy,ackolpo aktiji @k éh
ambul antniho specialisty.*"
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sporuchou veédomipaoksédmby tobestn@eédlRo zCi nu a paci
| é¢bu pohl avni nemoci . Testovani j ekanf, ov n é {
spermatu a matkdlskiéhok am yétdstevinimvna HI¥ jstinevidje s

Ministerstvo zdravotnictvi v dokumentu Metodicky navod k¥ e S e n i probl emati ky

vCeské rerpukd i 260 3. Jedna se napf. wvého princ

poradenstvi nebo systém hlasSeni zjisteénych p
Doporucuj e se, aby se r ut i nniyskytery sdikatitnen i na
nemoci, tedy nemoci, které se Casteéji vysky:

nachiz ej i cich se ve zvySeném epidemiolMegi ckeém

klinické stavy, u kterych by testovani HI V
nevysveéetlitelny Ubytek hmotnosti, viavmeée he
pfenosneé nemoci , pneumoni e, or alni kandi d:
pneumokokové onemocnéni. Epi demi ol orgé ketkéar é n ¢
zpopul aci se zvySenym epidemiologickym rizik
smut i, ©6 0 bHIVY pozitienim partnerem,0 S oby poskytujici ¢Ci n
slut by, O O0sSO0by vpyoscohkdozue jpirceiv azlee nzcei micti 8 cnhatjoi c i
zemich a o pacienty sdi agnosti kovany mi pohliaRenligaci pF en o
doporuceni nabizet rutinné test HI'V poziti
HI V/ Al DS a destigmatizace HIV t’estovani at n

#Za4kon 258/ 2000 Sb., o ochrané& vefejného zdravi a o z
CHRDLE. ,A mysleli jste i na HIVdrKidyw,ackolpo aktijiakéth
ambul antniho specialisty.*"
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5. Patogeneze a klinicky obraz

Obecné | ze stadia HIV/AI DS rozc¢clenit néasl edo
) primo infekce trvajici nékolik mésichi;
2) asymptomaticka faze trvajici nékolik | et;

3) symptomatickd non AIDS faze s individualni délkou trvani;

4) stadium AI DS trvajici tPd&zné dlouho (pokud

5.1 Patogeneze

Po napadeni hostitelského organismu se virus HIV velmi rychle replikujevc i | ovy ch buhfKk:
kterymi jsou T-l y mf ocyty vystavujici na sveéemrpauoverclyu
bunky, -lgndoéyty kobrdinuji reakci lidského organismu na mikroorganismy, resp.

j sou zodpmov@elWmaEanyschopnost Cl ovék&D4+ Rov e vy
|l ymfocytd uvolnuji do periferni krve a napad
uchovavanvr ezer voar ovy c hc emtgraalercih , n entgnpfafickétkiars o u st a v

;s 1r , st . 41
a v gonadach. I v rezervoarech probihd mirna replikace.

HI'V pozitivni pacient je pravidelné podrobo

opocCtu C€DOa o Gegndomlmikvolitru krve. Vysledné hodnoty poukazuji jednak

na vyvoj infekce u konkrétniho paci ent a, jednak na aktwualni aro
viednom mi krolitru krve vlyysrkfydcuyted ,mémrea meentd 1
pozitivniho pacienta ohroteni [ bét nymi, z
infekcemi. Tento stav infekce a jemu odpov i daj i ci Gr ovezinf iidrewan iftayt an
nasledkyvpodobé& smi’ti pacienta.

Yvzdel avaci materi aly ke kur zmoriehparaoxéamebd Soddnipride s HI V' po z i t

pozitivnimi osobami. 62 s.

Y Novi héEgb& infekceocH| ZAbDSpeutické informace 12 (2017) [online, cit.
20. 6. 2018]. Dostupné z: http://www.sukl.cz/sukl/fi-prosinec-2017.

“Pozitivni Zivot neb#sli jak 2it s virem a virou
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5.2 Klasifikace Centra pro kontrolu a prevenci nemoci
Vodborné |l iteratufe je klasifikace ameri ckét

Centre for Disease Control and Prevention), které sidivAt | ant 6 u nej.@ilonut i van:

této instituce je zvySovat zdravotni bezpecCrt
nybrt cedZoas i&tntweé .Gcel em existuji také evrop:
Klasifikace Centra pro kontrolu a prevenci nemoci pochdzi zroku 1993 a r ozl i Suj e cC
devét stadii na zakladé dvou kriteridi

1) Prvnim kritér-l gmf ¢ geyntypiondlitin k@€ B 4pozitTvniho
pacient a. Hodnoty jiscoeu noeztn aO0yOmd Golidyidaivid, vy 1 (
(200 at 50YmfCDAWtudr wrve) a 3 (-mgmBoawltd 2WO0
krve).

2) Druhym kritériem je faze infekce, vhi t se HI V pozitivni paci en
jsou oznacovany pismeny A (akutni infekce vi
a asymptomatickd faze), B (fize mirného imunodeficitu se zpravidla nespecifickymi

pfFiznaky) a C" (stadium Al DS) .

3 Klinicka stadia a pfiznaky
KI'inicky obraz HIV inKkekoecké pomEnaky pest pl

Grovné fungovani imunity? kterda odrati rozvo

Stadium A zahrnuj ecldopbou nnaekkaozlei.k a Komécseim pr v
u70%pacientld objevuji pfiznaky podobné chfi pc

s

néekdy tét nesvédiva kotni vyratka a zveétsSeni

(V514

s

odezniva. Védeckymfegekume M/ AYVDE8] &byl o zji st

pribé&h ma primo infekce, Ve pithAdniuvdjsidoj a:
rovnet asymptomati cka, dva at osm |l et trvaj
pétina pacidrntnl ckwa pif i jznkak ykstnétt e nfiaze& |l ted&mléé
o vice net 10 %, horecnaté stavy, dl odhdo trv

® cDpC Organization. Centre for Disease Control and Prevention [online, cit. 3. 7. 2018]. Dostupné z:
https://www.cdc.gov/about/organization/cio.htm.

“JILICH a KUHIROVAfe&kde. Soucasné trendy73dv. di agnosti c
* Podrobny popis HIV/AIDS. Ndrodni program boje proti AIDS vCe s k é  r [enping, keit. 5. 6.€018].

Dostupné z: http://www.aids-hiv.cz/html/popis.html.

“HAJEK, NOVAK, PAZDI ORA a SEDLACEK. HIV/AIDS v chirur
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vbezprfiznakovépofsdaipnémahaoizvk| i paknléesne p artut
CD4+ T-lymf o c ykitvilpacisnta.

Stadium B se vyznacuje pfitomnost:i stavil a

negativnich jedinclt omtnd ektcadivw,s ktytwaijiicdi ns er

deseti l et, byvaji neéespgciobiaoké nebapit &t kan d i
herpetické infekce (Casto ve formé& opakovan
pacient | éci, resp. dodrtuje | écebnou terapi
vyznamneé proclugqdidqeael,ujtki masstup AI DS féaze. E

7

vpifipadé nel éeného pacienta posilgkterdm, pF est

plisnim a jinym patogendm.

Ve

Al DS f4d4ze se vyznacuje stfiidavym zhor&ovani
pro AI DS typickymi nemocemi zaroven a existu
stav vratit do normal u. Bunéc¢nda i munzvo a | e |

tzv. oportunnich infekci, tedy takovych, se kterymi se zdravy organismusd ok at e vy pofF ac

Oportunni infekce zasahuji nejcasteéji mozek,
neur ol ogické probl émy, napf. zmatenda mluva,
ostrost vi déni Rozvinut aégtAl pPiSi tfodnne s tsie v

onemoecagnffietinu pacientl postihuje Kaposi ho

hnédého zabarveni. DNDS éazijpé asf okt @t uv ypRXZIi emt
vzni ku |lymfomu, tedy nador ovV&mestonesmo g reiv ul
pneumoni e, tedy zanét plic, ktery se od bét
odol nosti vac¢i anti bisuern®Me&zil éheéi kmatpoznviol m
naj ej i cht z4d4kl ade dochazi ke klasifikaci HI V
napt . tuber kul 60z a, recidivujici sal monel o
toxoplazmova encef adiniplexistabp® ¢i chronické herpe

YPriznaky a st adiva pHleWwenntek Ce.ska [oalipeo ditese  a0$8]. Al DS |
Dostupné z: http://www.hiv-prevence.cz/priznaky-a-stadia-hiv-infekce.html.

®“HAJEK, NOVAK, PAZDI ORA a SEDLACEK. HIV/AIDS v chirur
¥ Podrobny popis HIV/AIDS. Ndrodni program boje proti AIDS vC e s k é  r [enping, keit. 5. 6.€018].

Dostupné z: http://www.aids-hiv.cz/html/popis.html.
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6.LécCba

Jedinou medicinsky akceptovatelnou motnosti
terapie (ART, zang | . Antiretroviral Therapy), di ky

Al DS sice stale nevyl é&it BV pojitimim & | owd8ekm zlGésct i at
pos Vv é di agndze HI'V pozitivnim at dppodob& s
antiretroviroveé terapie prfinasi pacientidm z
celotivotni, ovSem za dwyWznamné sgrandlvietnyjcen

tivot HIV pozitivniho pacienta.

6.1 Antiretrovirova terapie

Vsoucdasné dobé existuje diky téd oblasth &lkem a i n
25 schvalenych retrovirostatik s antiretrovirovou aktivitou, kteras e | ¢ @ nim&mem G cCi r
a del i se do Sesti skupin podle toho, kter a
cilovych hostitelskych bunék blokuji. Nast a\
vkombinaci nejméam&spioil diskopins'tCditzivhnc evdaceliy | e

&i dzpalsnt aveni progrese onemocné&n {*Tokmmepios| edn
te | éCbou s e vidnsel tddyuojdedo sm {enpgr exxeidet e KvoowHM el né |

v periferni krvi. NAs|l edkem jimunokbgps8EkRECNh parametr u
navzdory urc¢itym omezeni m, ktera pro pacien
vpodolvalzitnovani tivot a, sniteni vyskytu op
pozitivnich pacpreendildk cav goméo dd élt koyw atdinvedstna (dtoebrg
jit pfilid8 nelid8i od bétne, resp. HI' 'V negat

vpopul aci, pmiozlae yiedémici pifedstavdji pro s

Podle americké studie s nazvem START zroku2005s e doporuc¢uj e zahajit

| é€bu u vs8ech HIV pozitivnich paciiDetadoby, a t o

se antiretrovirova | é ¢ ba HI V poziti vni ohkdempma ctivejdidh U zahze

obranyschopnosti a ,jaki neppuatekViceaes mg tl dzaalina\j ae
YSEDLACEK. ,INGd&hé&kiynfvekce HI V/ AIDS. *
'SNOPKOVA, Svatava a HUSA, Petr. , Remdua N [ontiet nost i

cit. 15. 3. 2018]. Dostupné z: http://www.remedia.cz/Archiv-rocniku/Rocnik-2015/5-2015/Soucasne-moznosti-
antiretrovirove-lecby/e-1Nn-1Wp-1Wx.magarticle.aspx.

2KONVALI NKA, MACHAMOA. p,rAol D2S1 Viry st 2 $tokefi. $. R2-66. v :

“SEDLACEK. ,INo&bh & kiynfvekce HI V/ Al DS. ©

*SNOPKOVA,HUSA. ,Soudasné motnosti antiretrovirové | écby
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| é¢by jedeopoiecaci ®m | éCebného retimu zasadni
prabén &é¢bji UspésSnost . Soufasna antiretro
viastnosti, jsou pacienty dobfe snaSena, Zp
néktera (p&iimplkwjéi viznvku rezistence. WAQRIiretr

vpl ném rozsahu hr azenaPaze endrlarv gtin iphfoe dpeopjiissut]

vt z v. Al DS centrech, cot jJjsou specializovanié
nemocné pacienty fungujici p ¥ iich denoénie. KTéton i ¢ h Kk
opatfieni Zzamezuje prozrazeni anonymity paci
objednavadana pouze naadmak| acéi piogptt vk ma svt e
reti m@ °p &rendemnvit &.t o obl asti j e upifehld n s thi@onas
| éCebnych reti mo a slucovani | éCi v do j ed
mini mali zuj e mot nost sel haniBelzé Cleébtnbéy shtrroazti
pozitivnim pacientlim vys§3i vyskyt kiam dEbvas
jater, neurologickych komplikaci, malignit a

6.2 Profylaxe

Profylaxe znamena podani Ci p 0 drdiretrdvirdvou | é k 0
aktivitou, tedy stejného (tirergitova kedphels,cilenj i mi t
zamezeni viru HIV vstoupit do organismu, pokud se tento organismus ocitt vheb ez pecCi

infekce. Podle toho, kdy se profylaxe podava
1) preexpozi¢ni profylaxi (PrEP),Vtedy podav:
2) postexpoziéni profylaxi (PEP), kt&ra se r

Prakticka realizace mySlenky poutit antiret

o

probl emati cka, a to kval.i mot nym inventkd d ouc i |
vuci ni m. NedofreSené jsou rovneéet

rezistence
preexpozic¢ni profyl axi pfedepisoval) a finan

nadroénou” Wipertaoxdiu)se poutiva zej mHEIV acgativnich i zi k 0\

SEDLACEK. ,INo&hb & kiynfvekce HI V/ AI DS. ©

“Pozitivni Z2ivot neb#sli jak 2it s virem a virou
’SNOPKOVA, HUSA. ,Soucasné motnosti antiretrovirove |
#J1I LI CH a KULUWHIVR@MAsSou eaas.né trendy v diagno’dsdice, | écbé
YSEDLACEK. ,INo&h & kiynfvekce HI V/ Al DS. *©
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partner 0 HI V “pDooznintiivvanni cshe ,o0 stoeb .pr eexpozi é€ni p

zindi vidual ni ho net celospolecenského hl edi

zavedeni by vedlo kpodcenovani obecnéhroi zriikzoivkyami i nsfkeukpci
celou spolecdnosti a | idé by se spol éhal. p O
kj ej i neuws encnho spifii praed ec h .

Postexpozicni profyl axi j € nut néoh bnikizgdioff i t o
virem HIV, nej poz déj i vS§ak do 72 hodin. Zpravi dl
podobu 30 dni. Vpr a x i se nejpaspapgeé, ppatijwvwduvnakazo
zdr avot ni € tsituacipouvasgi@d yvjneijciic hv. vykonem pr adye, u z
pachatel nebylnayodsezZ2enci HIV pozitivnich m
cisarskymMNebVghemami postexpoziéni profylaxe
Ui nnost (ta zavisi na dobé zahaj ktaayibyl na vi
zdrojem nakazy, na okolnostech rizikove sit
finanéni néadroc¢nost (za zaved®WpnK¢ paolslt-E& pazi ¢n
zdravotni pojistovny ji hr &&thledpoka gl®pnogtie Vv y j i
postexpozicni profyl axe Zzamezit nadakaze Vir
preventivnim vyutiti, resp. o profylaxi pree
6.3 Vyzkum a novinky

Vyzkom vo bl ast i Il &©Sb ys t Il &/ A nt ¢eloagsladied vSpdekmt a € u j e,
stale neni objev uc¢inné oc¢kovaci vakciny. P

vakciny je schopnost viru HIV ménit svou po

HIV, absence experimentalniho model lenyjch nf e k c
nejasnosti o prOGbé&hu i®nfekce a vypuknuti faz
Vyzkum i t ak dosahuj e mi mo T adny catstralggémk r o k 0 .

Melbournevr oce 2014 byl a pfT echsdndiviend &ll, n K¢t & r 4t rspto&
v aktivaci HIV viru hibernujiciho v rezervoarech organismu pomoci chemoterapeutika

romi depsin a nasledné mot nost iamgrickdm Bastoni C 1 t . )

“J1LICH a KUHI ROVYAfe&de. Soucdasné trendyl73v. di agnost i c
“SEDLACEK. ,INo&h & kiynfvekce HI V/ Al DS.

2 Co d &l a tHIV rdvygnte .[online, cit. 12. 5. 2018]. Dostupné z: http://www.hiv-prevence.cz/post-
expozicni-profylaxe-tzv-zaleceni.html.

SKONVALI NKA, MACHAMOA. p,rAol D2S1 Viry o2 stokefi. $. R2-66. v :
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vioce 2016 byl prezentovan novy retrovirovy

mu t Onmjicim sex S mijpko preexpos8tahe peofoplj@wiuj i N
probihaji procesy jejich testovaaméivyzkumsac hval o
usiluje ovyt vofF eni novych farmakokinetickych vl a
davkovan i naptft . na ut i ti j edné tablety jeden
mechani smy, jejicht prostfednictvim by bylo

zcela vyl écit ze vsech r &2zVehtedero &tonfu, jdkjohs t i t e |
vysle d k 0 vy z k ulfiletcbdobjévdnilviru HEV vroce 1983,j e mot né piedpol

t e j igehzoonim pokr acovanim bude dosat enoblastidal Si c
antiretrovirové terapie,vak ci nace ¢i jinych zplGsobd | é¢by.
“SEDLACEK. ,l&dbénkgfekce HIV/AIDS. "
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7. Pravni aspekty HIV pozitivity

Paragraf 71 zéakona C . 2580 .2000 &chrané vefejného zdrav
osobé mimo jiné povinnost i nformovat O SVEéi
di agndzu ptfi nadastupu do Ustraujniicindborsakdiialkr
potadované i nf amichiid ond oa ma iitfeylogicky vztahnjo pouze

naosoby, které o své diagnodéze yigedhiby HIZAr over

pozitivnimu ¢l ovéku obeznameahMlasituutodnformacié HI V
jinym osobam Ci subj ekt 0m. Nemusi tak i nfor.i
vzaméstnani téchpbapéli @ead¥ch tak | ze hovofit

nikoliv pravni.

Dale by i@ informovan sexualni partner HIV pozitivni osoby, jinak se HIV pozitivni

osobamite dopesthnehsakomuc¢. 40/2009 Sb., trest
nakatlivé | idské nemoci ( p ar a gnedbafosti (pdva@rgf , S i F €
153)a 0 h r ohiavmimdmocip(paragraf 155). Tr e st n € owzdap osvpeéddcnh ani t € c |
midte byt pouze HIV pozitivni osoba, ktera sv
negativni osoby. To znamena, te je nut,né zva
jestli tento pacient pout il pri pohl avnim
odpovédnost. HI'V pozitivniho Cl oveéka probl
¢l ovéku povinnost informovat svého*Tsenxual nit
¢in tedy paché&a ta HIV pozitivni osoba, ktera
nal ot tak vysokou, pieenoes umoitmfée k caeb.y MNdao Sil nof ok

partnera o diagnoze HIV pozitivitytedyzpr avni ho hl edi ska nezaleti.

Ministe r st vo zdravotnictuvi stanovuj e, te zdrav
péce poskytuji péc¢i HIV poziti vwhénmzasobam b
Navzdory teéto povinnosti je HIV pozitivnim c
d 0 v o dpur.a xM maj i HIV pozirteigvinsit rlaicdié up vazedbblnéi nh on
te zubni | ékafti poskytnou telemonpieclpy it exri mis

di agndéza HIV pozitivity (cot HI'V pozitivni |

%Zakon 258/ 2000 Sb., o ochrané& vefejného zdravi a o z
“Stanovisko Ceské spoltercetsrtii oAd DBV & o H/ N kavandtass | Fke n i
Ceska spol e&nostlonlind | EtS 6. p6o n20I8]. Dostupné z:  http://www.hiv-
komunita.cz/fls/web/stanovisko-csap-trestni-odpovednost-hiv-pozitivni-osoby.pdf.

“Véstnik ministerstva zdmiMetotdnicktéviop@edled i r &p uibd i eknyi
HI V/ A1 DS v CR.
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pozitivni mu, proc¢ | ej nemohou zaregistrovat

péci jsou HIV pozitivnitéeptacpeoasi  edamsitcot vd ims
povinné mlcenlivosti, tedy nezachovéani m, re
dopousdtéji nejcastdjikagoc%klkéytp@&atel é pracovnsé
HI'V pozitivni osoba mite vykonawddeklmickf dos a\
stav a pokud neni omezena rozhodnutim organ:i
zaméstnavatele ani jiné zaméstnance na ©prac
informovat® HI' V. pozitivita ¢&i onemocoérsiobAl DS vode
ponepfijeti -pd@vmpiraeowkdoaeniCi pkacovni ho pot
Takové jednéani by bylo poruSenim z&akona ¢. i
ktery ve svém druhém paragrafu zakazuje diskriminaci zd 0 v o d uokojivazdira&dmiho

postivVepnaxi se Casto stava, te posudlicaovy | é
nezplUsobykosti ukéc¢itého povol ani , porusi | ékeé

di agndézu HIV pozitivity. pDen@r pael éziest wupomid

Zaméstnanci nehrozi tadna sankce za to, poku
pozitivni, zataji tuto skutecnost proppadei ,
zaméstnavéani HIV gnm&déa idinilbhopdllioviek,a kde o p
poméru rozhoduje posudkovy | ékaf a '‘pracovni

Povinnost podrobit s e | écbé s e stanovuj e
sonemocnénim Al DS | e mpmameochaana ék amnpeditoadinooeu ts e
dal e poktacboattasmet ov pri padé ner ozumi pfi mo
terapie, nybrt podrobeni s eAlBSpeatedh dilposZzo vaneée |
rozhoduj i 0 vhodnémtiokeamtoivkiku oz déh &jeermaipi an

souhlasem pacienta.” HI V. pozi ti vni Clovék se musi sveri
v AIDS centrech, pokud ovsemiovCes&édireagpgnbdtéece mite

®Vzad&laci materi aly ke kur zu -ZtanaésddubelSaciiliptcbs\HIVp oz i t i v
pozitivaimi osobami. 62 s.

“Vé&stnik ministerstva zdmMaetotdinicktéviop@edgled i r &p urbd S eknyi
HI V/ A1 DS v CR.

" 7zakon 198/ 2009 Sb., o rovném zachéazeni a o préavnich pr
nékterych zakonO (antidiskriminaéni zakon).

"vzdél avaci materi aly ke Kkur 2toriczpraxéamed Sodidinéprides HI V p oz i t
pozitivnimi osobami. 62 s.

?zZadkon 258/ 2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a o z
PPozitivni Zivot neb#sli jak zit s virem a virou

32



naHI V, tedy Zj i St é nvity, movedegons® 2k o IHil ¥a pwyiji it mk am

se souhlasem pacienta.
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8. Prevence HIV/AIDS

ACkoliv ellz&stm vI écby HI Vd Ad ®Salsujad ev eloksyt auhp

novych objevi, nedafi se zatim kontrol ovat
prostfedky. P r anbderni gnt&retraviroveupt@abiie v§znaghnyns nastrojem

kontroly Sifeni HI V/"®Pledr8 i psévVvemt i Hed/hohdtefke
sobecnym principem déleni prevence vymezit t

1) primarni prevence;
2) sekundarni prevence;

3) terciarni prevence.

Primarné preventivni aktivity a programy us
dokdzal vyhnout a zUstal po cely tivot HIV negativn
stfedni 8koly interné ¢i externé rlzné priedr
sexual ni tivot . Soucéasti pri marni prevence
rizkovych faktornlapd . sivtyum&amia | ehel a stfiikace
vkontaktnich centrech, povinné testovani da
obsahem zaméiené muat imute majici sex s

Sekundarni prevence isveniz aomséorbuyy ea nzma hHInW j peo zpii
pécAl S centrech a | ékovou terapii. Zahrnuj e
HI'V pozitivitée vi, tim efektivnéji H¥ve mdt e

pozitivitou vésti hoKEbtm&eKhbVspméhbi e sekund?é

jemu blizkych osob, naptft . rodiny Ci partner a
neohrotoval blizké osoby nakazou.

Terci arni prevence je <cilena vyhr a@dimg na H
zdravotni Ccti Ci soci al ni pracovalblcast iktzpids.
t 1 v dHiVapozisivitou. HIV pozitivni osoby jsou v ramci terciarni prevence vedeny k tomu,

aby co nejefektivnéji vyuludjsoaHIWpozitmipaciensit i zdr
témto aktivitéadm naklonéni a naslouchaji jim,
tivot HIV pozitivniho ®lovéka zkvalitnit a p
"SEDLACEK. ,INo&h & kiynfvekce HI V/ Al DS. *

PJILICH a KUWHIVR®OYAkced, Soudasné trendy wv73di agnostice,
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Vroce 2015 navstivil Ceskou republiku regia

Evropy a stfedni Asie Vinay Sal danha. Béhem
zdravotnictvi a dal Sipchrcmivmii &ty e rNAtr ed\dgrbi odrirast Koug
pro HIV/AIDS a seznamilsesCi nnosti neziskovych organizaci
Hl V/ Al DS. Saldanha zavérem své navstévy Cesk

cilenych primarné prevemptidgpmasdichpiarkyt i mat g rhaje
smut i nejevi jako p¥Fili§ uoCfiynlnadx;e 2p)o zvazvoerdue n
zahrani ¢nich zemi, kde se poutiva napf. |jakc

pozitivnich osob.”®

7

Lékafskd vakchneadaosttupgmd, mosiamevakcina soci a

vzdeél avaniz,odpyohkawa sk i a nerizikovému choval
informaci o problematice.”” Pr i mar ni prevenci povatuji za ne
My s | i mpolaud jsouotneebezpeci nakazou virem HIV info
zahajenim sexualniho tivota, pravdépgoedihmost
dolsé& nebezpeci pfredstavované virem HIV a di
z0st av a, do jaké miry jsou Skorleggala zazdélpawva

preventivnich aktivit zaméfienych na HIV/ AIDS

Obecnym preventivnim opatfenim stanbesknégm N
republice je z mezinarodniho pravidla vychézejici zdsada ABC, kde A znamena abstinenci

(zangl . abstinence), B znamena byt vérny (z
C znamena chranit se kondomem (z angl. condom). Zasad pl ati odshora dol
dodrtovat z&asaduenf APo0Kkjued tnfeenbia dsoed riti di t z &s

ani B, bezpodmine&¢né®nutné je drtet se zasad

8.1 Problematika HIV/AIDS v kurikularnich dokumentech

Vzhledemkz améf eni této diplomové prace jsem pr o
scilemzj i stit, do jaké miry a zda vibec se veén
poskytuji kurikularni dokumenty vyuce tématu HIV/AIDS vz 4kl adni Skol e.

analyzy prezentuji nite. Pasate psané kurziv

“S]1 KOLOVA, Veronika.ci, @a®k @ r o leMddibaATidny V1 @019 Bnlife,
cit. 12. 6. 2018]. Dostupné z: https://www.tribune.cz/clanek/36176-cesko-pokulhava-v-cilene-prevenci-hiv-aids.
T"TKONVALI NKA, MA C H-AWOAr. p,rAol D2S1 Viry gd 20 $tokedl. $. 22-66. Vv :

® MACHOVA, Jitka, KUBATOVA, Dagmar a kol. Vychova ke zdravi. Praha: Grada, 2015. 312 s.
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8.1.1 Problematika HIV/AIDS v RVP ZV

Ramcovy vzdél avaci program p'tje doknekt, keerst n i V Z
pfredstavuje syéatédmu GkowvieRulvirnich dokument ¢
vymezuj e vzdodollekawvianeébvgadwtyummepy ugaeudBeo co | €
nezbytné vpovi nném zakl adni mlJevhzod ét axpnac ozvadkndii m n
syst ému kuri kul d&rnich dokumentd vznikaji S k
reali zovana vy c kokeémich adkladnticché | Sakvaalnéi ¢ hv. Ramcovy

program stanovuje kIl ifCeoSveén ik opnrpoeht leénnele, (kko nuucnein

personal ni, ob¢anskeé, pracovni), pridfezova I
demokratickeého onbycSa neanropskywty & lglob%indch skuvislostech,

mul ti kulturni vychova, environmentalni vych
(j azyk a jazykova komuni kace, mat emati ka a
technol ogie, ¢l oveékEmogtehol€lsowvweak & | pfviérko caa,sp
a zdravi, Clovék a sveét pr aaiRYPZVYIlednagdie di pl
kdy byly do dokumentu zapo&daokgnyreamérzwceao
vzdél avani od v.ang. b0y¥6.ocpaaané vystupy,
mi ni mal ni o€ ekavalneh kvyyms tmuepryt &lrmoi m dkoys tsi t eni m

Problematika HIV/AIDS se vVRVP ZV explicitné objevuje ve \

j eho svet, vzdeél avaci m-— wdidopréuc e Cloov Beranaav i | e h c
pfeadaf ekcemi pfenosnymi .krvi (hepatitida, HI V
Dale je téma rozpracovano spisSe implicitne,

vzdél A&vaci m o bdeaviw ¢ Vzgdorhaowya zZpelsob Zjoehmtaa a pé
pfed pfenosnynndik aczchyor.o bpafnein o s né Kk rawiC i zZznoé&sreyx u a |

vZi vot é Cl oveéka s axujadjniic hd orsefi lvedaxnd — adravir epr od

reproduk¢éni soustavy

Okr aj ovteémazztee ms HI V/ A1 DS spoj it rovnet vzdel
vzdél davaci o-lu @& i wrBd bukterted-o [yisk y t vyznam¢ca pr ak

u € i nemoci, urazy a prevencea U @i wotni styl

ZvySe uvedenéHe WWPI yZWA ,set et adk dr uheyhkou st upn

problematiky HIV/AIDS a vychovou vt €t o obl ast. setka zej ména
vychovy kez dr avi , dal e vV e vyucovacich hodi nach
P"Ramcovy vzdé&l avaci prasigram pro zakladni vzdeél av
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Ve

vevyucovacich hadikred adhé épcrhitroo dvazpdied avacich obo

kromé uciva tét naveakdhwasné wastkomkrvetni zplsc

Ve vzdeél avacim oboru Cl ov ékse ofientijeesbhe z s@&nydghe
zplUsobech sexudalcnhilhaop cd h oad @adné&vncnest ik dve | 4vaci
Vychova ke zdr avréspeksye evamam\satujliey ,v sodvidostitsedzéravim,

eti kou, mor &l kou a apcohzaiptei vwyizazmanti.voo chp onv € ccni
chovani. DI e o¢ekalvawmzydcéhl awyasctiuhpo alverdwe mrai rpofd okpl i

zbézného zivota pviliirvodvéi rill par ob atkltoevréikia v

RVP ZV problematice HIV/AIDS vir 8znych vzdél da&vacich oborect

kieSeni probl émli, komunakabiamsKésacocr withmitam
spojuje zejména osobnostni a soci alni vycho
obc¢ana.

Smyslem realizace pridfezového t é matpamdihats obnos

kazdému Zakovi ivanldoéadiogitp pmahkai ckézdému 2zZakovi
cestukZi votni spokojenost.i Sdlb@Z esrméahérina i dno tkri ydehm
S v €DIelRVP ZV vhodna realizace OSV napomaha primarni prevenci rizikového chovani a

pfispmived odniovsidi mravnich rozmér G r.0anatgké h 2z p 0 :
okruhy OSV jsou rozc¢lenény do tifi kategor.i

RVPZV popisuje jejich vztah ke vSem vysSe uvect

V ramci problemat i Ky HI V/ Al DS nachazi své upl atnéni
sebepoznani a sebepojeti, seberegualace a se
mezilidské vztahy, komuni kace (socialni rozv

hodnoty, postoje a prakticka etika (moralni rozvoj).

Konkr étni Gprava této problematiky ve Skoln
jejicht t Aci se zapojili d or armecd | i pzroavkat ni échkoé v
prace.
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8.1.2 Problematika HIV/AIDSvPr eventi vnim programu Skoly

Vyhl aska 72/ 2005 Sb. 0 poskytovani por adert
poradensky&hnkratdtazea&rkiodle povinnost zpracovav
(paragr af sedm, 0 potdasvt eadt e foi )d okktuedy & k s ek rvé t

aktivity, jJimit Skola zabranuje vzniku a roz
¢l danku CtyfFi Me t orimiarai krévdnd riziooépoachowand echd t ik, t & k 0
studenttd ve 38kol a'urakgkadDsdRy&kbnkaéfné&npopi e
funkci a pfinos PreveEehtinkmui tpetprmedroamw kEhol

zminékoordénace tvor by a skamtdraaldan irme &liinznaocset
metodika prevence a  podiéh & kontr ol e Ce.s kRer eSvkeon tniiv niin sppreckec
vypracovava vtdy na jeden Skolni rok a jeho
prevence pfi jeho tvorbé c¢asto vyutivaji r
Pr at s k &€ h opriméene mprevenee dostupnou na internetovych — strankach tohoto

met odi ckého pracovi St é.

Me z i formy rizikového chovani se Ffadi teét s
Skola zajistila svym takdm pri marndku prevent
rozvoji a popsala je vPr eventi vnim pr og rsa&ufilnimu Fikikoviény. MS MT
chovani fadi naptft . promi skuitu, prostitucni
pohl avnich stykd a styk bez pouti i okbnddmye
t oho, ktery ssoeucjaesjn odsatpiouistvi bvudawed réo gtaid éa ormd
jeho tivobhasnapidravotni se jednd& o pohl avn

J

Primarni prevenci sexualniho rizikového chovani se rozumi hl avné vytvareni

postojid, které nasledné oxmmémwuwmup dsotcdjed)d,®i adj é
nesekualnimu rizikovému chovéani skutecné doj
Vpraktickeé cast.i t €t o pprraecvee njcei ksostixkohaehbihnéé rpi ozp
pracuji Preventivni programy Skoly, jejicht

8.2 Sexualni vychova

Vroce 2009 Ministerstvo Skolstvi, ml ddet e a
HI V/ Al DS mezi kl i cova témata sexuarahzici vycho
“Vyhl aska 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sl ut
8 Met odi cké doporuceni MSMT Kk primarni prevenci riziko
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sexualni vychovy vz 4kl adni & pBkot achku Se xybréd témhta®v yc hov
Dile téchto dokumentl je sexudlocthwvygmdosmapady
zdravi, a to ve svém nejen biologickém, al
ACkoliv sexudalni vychovu RVP ZV nedefinuje
doporu C uj e, aby byl a kygmnpiverd@d spmeaenpmpaldadnich s

Skolachby byl a kr omé Skol nich vzodléqgvadkd ch

prevent i vniQbhtytopniinistgrskéadokiimenty byly vydany jako prvni svého

druhu v dobé , kdy funkci ministryné Skol st v zast
2010) . Podle jejich slov je sexual nitimevychov:
rodinného i spolecenského tivota.

Dopor uc¢en irealiddS MIualnk vychovy v zakladnich S kol ach defi nuj

vychovu jako d | ouhodobé, zamérne, cilevédomé a sys
ovliivinuj e f or mo wazhkith rodiey la Gdskdosacminn Hisxtn dokumentu
vyplyva, te kvalita sexuéalanioswymnhbhesuvy iwvre nSakal:

na vhodnych f or maredmoustpnaolonlegur ace Skoly s

Sexualni vychova —vy brana teémata |je pfiruckou pro uc

teoretické poznatky a didaktické tipy pro vyuku sexudlni vychovy. Me z i témata [ adi
HI V/ Al DS rovnéeét kapitoly Sexudlni orientac:
Syndrom CAN, Ochrana reproduk¢éniho zdravi n
stykem, Sexualita a média—bezpecny intetéeéebudcé akedat anow:
Zakl adni i nformace o sexudlni wgdhon&é& byNamé
zadkl ady navazuje $Skol a, dadle je rozSifuje a
nevyhnut el @désvédosadadnibedagagické pr axe vyvozuji, te se
midte byt citlivou zaletitosti. ORkylchevg @€ v h o«
vzdeél avani mnohdy vznikaji pochybnost. a di s
odpoveéed. Sexudl ndkl aykeliclec waul&ljy 8 RV ZV zpravidla

reali zovana ve vyucovacich hodinédch vychovy
Mi ni sterstvo Skol stvi, ml adertoecea 20&I ovzyvcehfo
tzv.Desat er os MsMa | ki vychové, k @l fe e dnnadptif (c ,h tsvt e @ o
sexualni vychova bude vyucovat, charakteri zut

“Dopor uct e nraliz&dMEini kyjchovyvz 4k | adni.®hhad k Mi acbterstvo 38kol s
télovychovy, 2010. 35 s. 5
8 Sexudlni vychova —vybrand témata.  Pr aha: MSMT a VUP, 2009. 70 s.
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dr uhé prneésntf etdaik, zvi sokbd aisnfiorsneaxcuealzni vychovy,

vici rdznym nazor dm na stnyvujk nezavislatxtdiodvkukyi v y ¢ h
nal obbi ngu a soukromych firmach, pi*fc¢emt zakl
83Instituce poskytujici programy zameéeft e

Kromé vyuky ve vybRawns klke vyarmhawiéy uahdvi o ip ovmeu &
Siroké nabidky primarné preventivnich vyuko
HI V/ Al DS, které ve Skol adch reazama&aijénir Gzétéo e
nite popisuji tFi i nstRrakew srei, mik{t em&m t aust cob nsil uz
jedné se program Hrou proti AIDS realizovany Statnim zdravotnim ustavem, Besedu s HIV+

lektorem spojenou s prohlidkou azylového bydleni vDo mé sveétl a, kterou
spol ec¢nost AlabrSentvo mdecproje Kt dMe z i ni mi reti seéera
vr amci iniciativy Video Skol am. Zapojeni do
vzdeél av ac iproblgmatiocc I#I8/AID8 sPr eventi vnim pnredygr amem
dokumentem, vn & mt Skol a popi soblgsteprinkrai prievenéetrinkiovéhe i | e v

chovani vc¢ejtené cnhd sntarpoljnié nki a nasl edné eval uact

8.3.1 Hrou proti AIDS — Statni zdravotni ustav
Tento interaktivmiocgr dd@riad8m \vaz ntirole Inmeac kzga ke kacdeé.

cil en na t aky VIl a I X. t Fid zakl adnich
nematuritnich obord). bPoal dhdo pedigteama Glyoh
proti Al DS, dr . Mi chael a Mersona: Jeginy zy
dokazat, aby wumély ochranit samy dsodme&.ni Dhk

programd Ministerstva zdravotnictvi rmae motn
VPraze v soucasné dobeée akci Hr ou prot.i Al DS
Prahy. Podle pracovnika Statniho zdravotniho Ustavu a kontaktni osoby Néarodniho boje proti

Al DS Bc. Jifiho Stupky, Di S. p @ tjednoduchwvsg z i p T e

mobilita, reprodukovatelnost a kompletni materialni zazemi.™

M¢

“Desater os M8MaI| ki Mivnyicshtoevrés.t v o 3 k ol s tlonling, cit. 3. & 20&8% e a t
Dostupné z: http://www.msmt.cz/ministerstvo/novinar/desatero-msmt-k-sexualni-vychove.

“Prezentace Jifiho St u ptnyzdrdomdiste konline, ci t503u201p].rDostuiné Al DS .
z: http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/seminare/2010/VVV_20oct10/Hrou proti AIDS Stupka.pdf.
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Program Hrou proti.i Al DS trva 90 minut, t ed
zUucCastneéni taci rozdeéel eni do skupin pohybuj

pfeno¥u H) Zd&brana nechténého teéhotenstvi,

3)La4s k a, sexualita a ochrana ©pfed HI V, 4) !
sHI V/ AI DS. Skupiny tvofi minimalné osm a max
aby vnichconej rovnomérneéeji byla zastoupena obé po
na kterou se zaznamenavaji body jednak za zr

travi tymy *%tdy 15 minut.

7

Dot acni p 0 d p ®razavychari eegtatistikpterév pfF i nasej i i nf or ma
nejvice HIV pozitivnich osob nejen Pratej e, a l
Napfikbad 2015 byl o diagnosti kovamnocuvale! kem 2
bydl iPdze. r wce 2016 toeldy opsrlacdvsiklé dSokpi sem Fedi't
hl avniho mest a Prahy R N D tiabidkouJ @rogramu,) &terp | i me Kk |
charakterizoval takt o: », HROU PROTI Al DS | e
HI V/ A1l DScj | emhpe dat ml & dienmh i z pmlost onboesmi, ntejt.r akdn
zakl adni znal osti 0O motnostech pfenosu Vviru
ochradénepaédeoucim teéhotenstvim a pfemysSl| et
vmotnych rizi kBKyomé siiy8 adgeipmdmd Bmouéphoti AIDS

v souladu se strategickymi cili Nar odni ho programu fe$3e@R prob
(jak na obdobi 2013 — 2017, tak na obdobi 2018 —2022).

Na zakl adeé vlastni zkuSenosti hodnotiim prog
|l ekt ory, podl oten statistickymiodastyi aajakoi
Pokud taky preventivni pr ogr atnoymtboa vpitbniupjasdodu k
pfispiva také atraktivné zpr acjménapikigragyr af i c k
znadazornujici zplUsobyf pkteinmkéah o atkkiydadniaBMamojue . p
ZV, poskytuje takidm mnohanyit mbdemanca HIV/AIRS. vy v a (
Nesoustiedi se vsSak pouze foranoiviafnd r npaocset ,0j my ke

chovani apvedng St @by Kk posileni pocitu zodpo\

% Hrou proti AIDS. Ndrodni program boje proti AIDS [online, cit. 15. 3. 2018]. Dostupné z:
http://www.prevencehiv.cz/nase-sluzby/hrou-proti-aids/.

%7 Nabidka interaktivniho programu Hrou proti AIDS. Hy gi eni ck & st a rPiaky fonlile)cia ¥Sni ho mé :
3. 2018]. Dostupné z: http://www.hygpraha.cz/dokumenty/nabidka-interaktivniho-projektu--hrou-proti-aids--

2663 2663 437 1.html.
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za vhodné dopl néni vyukgymémmabisiekwaklZbBi Rg a

programu ve Skol evy§3is padtjytevplassilmgogove Kk

8.3.2 Beseda s HIV pozitivnim lektorem—-Ce s ka4 spol ednost AI DS pomo

Ceska spole&nost AI DS pomoc, z. s. (dale CS
problematikou HIV/AIDS vCe s k é republ i ce. Provotac snpiomik u
programy statnich instituci, napfiklad Mini s
veci, d &slpeo nizéoaryll @d avni ckych i fyzickych osot
Spolek vzniklvr oce 1989 jako iniickatHIiva p oditiminwrcihc p
pomahat jim pfi T eS$eHliV kpoonpiltiikvaictio u kptieirnéa Stii.v

scskhl avnim ¢€innostem spol ku pfsiopucjaisinag tdaokhé& |
k€innostem CSAP bezpl éant finrnet@a paradm,ntylefiomicka t e st O
poradenska | inka, azyl oveée asobyaybowacrtru sl ut b
Dim svétla a pgrijpvandié pdmka imi nace HIV poziti
prace. Kromé& Prahydps8sobi vEBRPsH o m& &t e aOH :0 mo
Ceskych Budéjo¥icich a Teplicich.

CSAPCevské republice organizuje vefejnou pre
stut ka, béhem nit je motné 2z akK ¢adpttak najerd odzn
zajemOo pr obl emati ku HI V/ AI DS a podporu boje p
pochazi ze Spojenych statid americkych, odku
mezinarodné wuznavanym symbol e mHI)mzitenimpar ot i H
AIDSne mo c ny mi [ i dmi . KpmpaetseéokobnaSvedpvaho
a kromé& ziskani finangni cihnfporrorsotviae d kvié’Fseij nkols;
Doreali zace této charitativni sbirkyonmhohou j
prodejce, C Ot doporucCwuim asonbanm SH&kgIEteinwrsi reakce
nanabi dku zakoupi't tento symbolh!| mé S ipmue dz &jér
o problematiku HIV/AIDS, ktery stéle trva.

Dale je motné pro §&koviérkiu koalkelk tEHildpyritbatich t 1 4b else
l ekt or em. Dl e dohody Bem&oswaétplfd mokde [Skoj e

¥ 0 nas. Ceska spol e nolerine, Al DS 3. POOSIN dostupné z:  https://www.aids-
pomoc.cz/kontakty/.

¥ O stutce. Co | eCet o rwdn fpslihes itk @k a3. 2018]. Dostupné z:
http://www.cervenastuzka.cz/co-je-cervena-stuzka.html.
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prohlidka azylového centr a, testovaci ordine
pfhiesedé otevisery&e hhpwaifiiteoh a zkuSenostech,
zUctastnénych takuo tak, aby pfevzali zodpov e
motnych nasl edkil. Tyto besedy CPABswabéeni |
véasna preakenaei midteéstzu epi demie, resp. dal &
skl &da ze ¢tyfF b bdbokimipojhy)a ziklelmnn @form@anemi o 818 a s

AIDS, 2) prace s dokumentarni fotografii, 3) zpracovani dokumentarniho materidlu,

4)ot ev F e redosobni kazkistika.”

Sbesedou Dpimémosvetl a mam vel mi kl adnou zku§:
motnosti Hd e/t aotzigdgd vnim ¢l ovékem a uveédomit
j ehot diagndézu nel ze na pmohleedpriod ¢natkiyf ivktodvya
di ky nému jsou schopni si mnoho zapamatovat.
lektorem vpr avém sl ova smysl u. Kr omé besedy j e
prohl édnout si prost or y ydkaipro HI¥ poditivili. Besedaz e ] mé n
vhodné piivypragzenét nEBkterych myta, které se
vefejnosti. Beseda byla takdm nabidnuta zdar
stut ka. Pokud se Skmobandossbibekkgpdonendbpejdnat
zavisi na aktualni dotacni podpofe statnich
grant na konani besed, a tak jsou besedy placeny —vPr aze jsou vSak spol
Magi stratem hl av€ialsd kraé hirazRmah kK€ onathi §y ot
thradyvp | né 000-KE) 4

Pracovni listy

Diky financim zEvr opsk ého soci al ni hae 2014 jakd wealizt@ h 1 a C

projektu Prevence HIV/AIDS a rizikového sexudlniho chovani vramci S Kol ni Vyuk
naz 4kl adnich a sdieedhiych —gjoonodlelcmadagogi ckycht
vydat publ i kaci pracovnich Iistd (Pracovni

7

rizi kového sexudlniho chovawdénskydakl’ddmocac

metodiku pro pedagogy (Metodikakr eal i zac i vycvi ku pedagogi cky

“Besedy pr o §KkolHV pavene dohlifel cit. d% 8. 200 8§]. tDystupné z: http://www.hiv-
prevence.cz/besedy-pro-skoly-a-dalsi-aktivity.html.

"Pracovni listy uré&ené pro podporu prevence HIV/AI D!
stfednichd&tkoK yac . Prdhe: Geattura protkomunitni praci, 2014.
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a stfednich Skol reevendi H VSARDS cahrizikdvého eexudinihov

chovani)>. Obé& piirucéky dle mého maHdrvu Ah®Be Brna
vyutiti a nabizeji pedagoglm Praovaithdisteahgemét 0 n
kompletni sada Sesbipi pposaéaoNlMaodica fe mrdotio &élkdm k

35) ukazek prace st F i dnim kol ekti vem. dytséltiom, S itreo kkéa tnda
vybere a do svého portfolia zafadi jak pr a
publikacich se jako spoluautor podilelo Prev-Centrum, z. 0., které za sv €& posl ani [
prevenc.i ri zi koveého ¢ hohwdsndc iudldnéit ip oamopcoi s koystoc
rdznymi f or mami rizi kového chovapotkytovanient o |
preventivnicdr tpirfoigkaaanl Mi ni sterstva Skolstvi

kol skym®zarizeni m.

8.3.3 Mezi nimi —VideoS K ol & m

Mezi nimi je jednim zp € t i preventivnich fil movych proj e
atraktivni formou zaujmout téaky a wupozornit
bylvr oce 2007 snimek Mezi st &€ naminimi bH ty@lery s e z

jako druhy v roce 2010 a zabyva se problematikou HIV/AIDS. Dale v roce 2012 nésledoval

film Sami,vn é mt{ se fe8i problematioka ROMLGcC Is np imie k mi
0 nebezpecich mani pul at i v ni hlJkub,czbgvejidi nsé¢ a z:
syndromem CAN, resp. doméacim nasilim, byl vydan v roce 2016. Realizdtorem iniciativy

Video Skolam je mlady retisér David Vigner,
filmy jsou Ministerstvem §kokbng jakoipreventimdi & det e

pomicky do $kolni vyuky.

Il nternetovy portal Video Skol&m umotnuje ped
pfi vyuce vysSe uvedenych tématmivwvhedgh mpatvipgr e
met odi kou, ke eir @k & riomf o rt ,eaotri vni cast.i obsah

st aky a naméty pro dal s$i pr &aenkrétni filthgmoresp r N u j e

t émat em, které zobrazuje. VS§echny fil my | so
vést k tomu, aby | € | pustil. béhem jedné vyucCcovaci h o
2 Metodika krea | i z ac i vycvi ku pedagogickych pracovnikd zakl

v prevenci HIV/AIDS a rizikového sexualniho chovani. Praha: Centrum pro komunitni praci, 2014.

%30 nés. Preveentrum [online, cit. 15. 3. 2018]. Dostupné z: https://www.prevcentrum.cz/home/o-nas/.

% O nas. Preventivni filmové projekty. Vi d e o §oklmd, &itn 15. 3. 2018]. Dostupné z:
http://www.videoskolam.cz/obsah/o-nas/.
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pocCinani upozornuje jednak sam retiser, j ed
pracisf i | mem byly vyhrazeny dveé vyucovaci hodi

uvodaponém nasleduje nezbytnd diskuze.

Vprosi nci 2016 byl film zafazen jako souc¢as
progr amu, ktery se konal na puadé Statniho z
boje proti AIDS. Po portonjoeskt c id bdbékdilt Rageiantsi osmn i {
kl ad]l za cil zvySit zdravotni gramotnost t

zdravotnictvi.” Toh ot o programu jsem se jako Skolni

vychovy ke zdtreahvdi e jz3uiX awslt Inli .d @a s

Hl avnim hrdinou fil mu Mezi ni mi je mladik M
prvni sexual ni partnerkou a tehdejS§i pfitel
doporucdenym dopi s e meznapursexaloichpartney 8@t aowéddnviky.
HI'V pozitivité se dozvi ve chvfl prokdyamhasgl
sexualné zdrtenlivy a opatrny vztah. Moni k a
di ky prezervat iMau k et groyztiisitisdlvsde xHIl V6 negat i vn

otevienému konci nedozvi, zda budou Moni ka a
Dl e mého nazoru ma film Mezi ni mi dvé sl abi
pfili8§ nepfida |,ahadruhd vzhladmtki e hbé v gpae B0b0EjA ky

vsoucasné dobé viceméneé stary. Pfiibéh, ktery
ovS§em hodnotu pro dnesSni taky ztraci praveé
mobi |l ni mi pfristriopi skkredowmosttakyponzaorthw]j i pf
zdOGraznuji, aby se soustiedild] na pfibéh. M

poukazuje na motné dlOsledky promiskuitniho

se rovnét rdznympter madmdamiaizhane zodpovédno

poutiti a volbu vhodného an kohek filnucpospybuyje i ho p
pedagogoVi Sirokétéamanemti TdhéSjepoadél ka ( ¢
podminky vyhodna. Filmobsah uj e cel ou fadu i ntimnich scén,
ml adé publ i kum. Taci film pfijimaji a dle m
debaty.

%V prosinci p r 0 bl hro ¥ @& sl p &Snpghovany preventivni program Mezi nimi k p ¥ { | epbdporyo s t i

sv et ouné thge proti AIDS 2016. Video S k o | [énhine, cit. 15. 3. 2018]. Dostupné z:
http://www.videoskolam.cz/obsah/aktua-Ine-/mezi-nimi-vyhodnoceni/.
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9. Metody vyuky a formy organizace p f i vyuce t ématu
v hodinach Vkz

Vyukova metoda jeobec n € char akteri dosahnhanj akbanegéeny &h
cil G, resp. jako systém vyucovacich ¢innost:@i
dosahnout ucCitelem stanoveny a takem akcepto
je chapano us pof adani vyucovaciho procesukympr o n¢
(mnotstvi takutu, vékové zvlIastnosti takid apo

apod.) ucéitel pracuje a kde vtgénuamd)fFr obi ha (v

Vzhledem kvy chovnému charakteru vychovy érhkat Gzndr a

probiranym vt omt o pfedmétu je nutné, aby ugitel |
pfviyucovaci hodiné poutije.

Obecné se domnivam, te vhodnymi ykedktadba mi vy
ddrademprostiedni Géast taka, jejich angat

mySleni a feSeni pidhoaikwlivécadustupuR do pezadivat i gt red neé vu j e

se spiose wrdadvodce a radce, ktery takim poméa
byvavpr axi pro nékteré pedagogy vel mi obtitny.
a vyltutnifvoaatmace, jet jim ptina®hbldeedni spoplec
takd zrcadli jejich zajem a podporuje eduka
edukace. UcCi t el joi nemlte direktivné nafizo

kaktiviteé podnécovaWVWpraxnispseowatvegdmojevawoamb.i

metody vyuky skl asi ckymi. Aktivizujici met ody
v transmisivnimc h ap an i t aka j ako pasiNVhiehouv@aidi jme mcy
aktivizacnich metod, k t e i ehodméaehvvéchouyjke zdravia v h o d

nejen pfi vyuce pfoblematiky HIV/AIDS:

1) diskuzni metody ( nap ¥ . metoda snéhové koul e, pri n i
pozitivnich pacientl diskumewdichnaj petvé&icé

anaBk onec by se do diskuze zapojili vS8ichni ta

“KALHOUS, Zdenék, S@BS T, @itikd@odcd A8k s.
"MANAK, osef . , Akti vi z ulelodickyportgi RVP pnlige, cim2 6.2l §]. DSstupné z:
https://clanky.rvp.cz/clanek/c/0/14483/AKTIVIZUJICI-VYUKOVE-METODY .html/.
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2) situadmiapmet deeyeni konfliktni situace,
varianty [ enSienhit shiyt upaocsel,ézze vybral. to nej vkt
HIV infekce v africkych zemich);

3) inscenéddapri mehodyit dydgprpkw,ear @ odmit al p ¥

styku poutit prezervativ a druhy by se jej s

4)pracestextem ( napf . kritické ¢tteexit,u prf iz priémtb elcyh P
infekce symboly vyznacovali, které informace
porozumeél i)

5) mentdlni mapovani ( napf. mySl enkova mapaalj ¢jaktimvytesd

pfed samotnou wyukobyHEVI At DB, | akymi znal os

zkuSenosti si ;do vyuky pfFrinéaseji)
6) skupinové metody ( nap ¥ . mplrécek wpi né, kde ma katdy ¢I
napt . vytvavamov amliank apiued HI V/ AI DS, kdy | et

pfipravuje textovou stréanku atd.)

Své misto si najdou rovheéeynikl @sapgké menoldy
vpodobé pfednasSky ¢Ci pppdeobg dioazhogygiaeké amen
sucebnici), nazorné demonstracni (naptf. poz
dynamickéd projekce) a praktické (napt¥. nNacyvi

Cinnosti).

Vprostfifedi bétné zakl adni §kéoniy fboyrvndo un eh rvoi nca
frontalni vyuka. Navzdory pasi vneéj Si rol ij tuadka ea ot isttmovaut
zestrany uci tele ma tato organizacni f or ma

produktivita, udiotelbstvy dps abywsoluead kkKivad i hnstbr
urychleni rozvoje vzdél anost.i obyvatel stva.
rovnet projepkmowvia qiatcel es F esSi k amproeSxkoil ni k
praxi., jehot vybér mo hlem, oa/lzZanjehat viyedeédiv
odmémul zn é )pshughinokaéyuka(t aci j sou na zakladé néj a
do skupin, vni c ht pl ni ucitelem zadanté Gkol vy n a

spoluprace).”®

% KALHOUS,OBSTakol.Skol ni .#47rsdakt i ka
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10.Di dakticke zasadDS pfi vyuce HIV

Didaktické z&d&sady jsou obecné potadavky, kt
namet ody a organizac¢ni formy vyuky a didakt
(poznavaci cinnost , moti vace, p ot Fiely, veko
vyucovaci cinnost, kvalifikace, osobni zodp:
pravidel, jet ¢€ini vyuku efektivni, se obje
kl asi kové pedagogi ky v ¢ edfleAsalytitka didaktikA V& sl @ c Ké me n
odlvodnéni jednotlivych didaktickych =zasad

uznavané.”

Vzhledem kt o0 mu , te uloha a funkce Skol gow&aspmréo m
Skoly si té&aci nechodézpavajnfarmaceivajrbtoelk
informaénich zdrojad. Soucdasna 3kd¥ aprooy mél
povatuji didaktické zadsady za steétejni sou
exi stuje mn o ho. N ktdréese podie antthHo mazojm fvitakuji & dyyce

probl emati ky HI V/ AIDS, j et jJ e samaomu,s othe sse
vyucujepizegmét eech vychovného razu, mé | by
pfipraven. Nite uvmktenuéoha bytdnapknioinic k € z asady

Mi |l ena Kurelova pfedkl ada f'yto didaktické za

1) Zasada veédechk pdteid:po kilagd da, z atsea d koetaktuu € i t el

svyucovany mi di scipl i nami &y. Mpkktjaliad G iztug le tzwats
zasadu na vyuku problemati ky HI V/ AI DS, zname
a takidm predkl dadéa aktudadlni a platné infor ma
vr amc i této zasady od ucit el aiaaidimjkiayukeovt o , t e
metody.

2) Zasada nazornosti: ZAsada nazornost.i patfii mezi nej st
smysl|l ové vnimani (hmat ov e, sluchové, zrako

poznavaciho procesu t akitkk.y MN&zomruem tjed o tpd k &

HI V/ A1l DS se wuciteldi nabizi celd&d Ffada poutit

“Tamt ét .

0 T éma: Komuni kace s rodi nou. PFednaska PhDr . Jar
vysokoSkol ského pedagoga a supervizora na Letni Skol e
K ALHOUS,OBSTakol.Skol ni .#47vsdakt i ka
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nakazy vi,em HIVvpodob é prezervativu neexistuje nic

ssebou do vVvyukyimimanipubwath at { aky s

3) Zasada spojeni teorie s praxi: Tato zasada vychazi zt o h o, te Skola neni
syst émem, a te pokpudnosii tuxdit ed @amiproemg i s uci
sredl nym tivotem, | épe si | éjet obCoistjeulj ir eas ppefk
pfedchozi takBeszskuédl akmSehoetem pravdépodobné

tit vSiahmimt@a&dem se HIV/ AI DS stava hrozbol

pfi sfp@nrmkvani zasad beaapecného sexudalniho ¢ti

4) Zasada :piriodéfeenaddtoi zasady mad ucitel sveée \
takl, zejm. jejich veékovym zvlr&s ttnaoksyt epr.i jPact
posl oupnost. PT i vyuce t émadkié nikrvdd i Du Cji & ed
reali zovat. Pokud jikavdéedujecapkual gei t@&d,dotue

postoje i dovednosti takd rozvijely postupnée

Lucie Zormanpepi phi ppfup'®j st é& nasledujici

5) Zasada emocionalnosti: UCi tace be vraa ntc i pedagogi ckeého pr c
ovliivnuji. Je prokazano, t e vychova a vzd
vpifijemné a ddadvérné atmosf ére. PT i vyuce t é]

dorol e dOveérniakanéhelby wagtdeoeefit co nredgrtezpecn

t aci nebudou obavat klast mu i otazky inti mn

6) Zasada :zp&gaténovuazwagzbou je zde rozuméno,
ziska informace o tom, z d & pogowddic kivalitud vgukyp a | i k e
di agnosti kuje chyby, pfipadné RPalewdteziassda pr av
ucitel chybu vnim4&d jako pfFfirozenou soucéast

HI V/ Al DS, me | by dat t4a4dkovseské doppédn&sivazrbad

z hodiny odchazejisut f i dénym obsahem a pochopili vsSe t:¢

10.1 Osobnost wucitele vyucujiciho téma
UCitel & majodispiol @ médii klidovou 0l ohu, a

tradi ¢nich zdravych hodnot a chovani vietneé

12 ZORMANOVA, Lucie. Obecnd didaktika. Praha: Grada, 2014. 240 s.
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vS§ak pouhé pifedavani poskptdvar cman € pestnieba jta

knémut |jsou potfrebné také dove'® nMinisteritvy mot i

Skol stvi, ml Addete a télovychovy doporucuj e,
zakl adni Skoly personéal né zaji Stoval. vyuc
obcanskeée vychovy a pfirodopi su, SkioVni me |

mini sterském dokume n traalizadDd sexudini uyéhevy ¥ zakIMiSidM T Kk

>

Skol ach |jsstoaun orveevimétdoporuceni pro ucitele s
odbor na vybavenost, priadbétné vzdél avani,
specializovanych pracovi§tich, zapojeni t akt¢
hranice osobni vympayv&divskidls yelf ep moocsed is

Na zakladé své nékolikaleté praxe si my s |l in

HIV/AIDS, by mé | byt autenticky (tedy takovy, aby
vybudovali si knému ddaveéru), otevieny (nebat se s
skutecnost. intimnéjsSiho charakteru), empat |
pochopit jejich pot feby a padapliitjyi)matr emsspzeckrtyujtidaktd a v
aby je vaj &komhesvwaluikdt i vni (dokéadzat diskukiyw podni
vhodné argumentaci). Vhepos!|l edni Ffadeé by si katdy wucit
uweédomit, te je pro swkontf aky vzorem, at ut ci

Rovneét se domnivakmpmpet ényc incéhl ok abfydté hoo uci t e
tématu HIV/ AI DS zvl §drkgg,mij avkyysrhie dkpyd s cPoyk ual ¢
se obr at i t hometqaika.prevenee, kiSrkjoktnéit o C€i nnost ijehk val i f

pomoci vyhledat vhodnou externi organizaci, schopnou zrealizovat na toto téma program

primarni prevence.

% MACHOVA, KUBATOVA a kol. Vychova ke zdravi. 312 s.
"“Dopor ucd e nrkaizbdSdlini kchoyvz &kl adnich $kol ach.
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IIPRAKT | CKA CAST

11. Vyzkum
Nal etitost.i V ¥ z kpuaktické & éesatlii zoetboélo pvomoveé pr
popséany nite (cile, vyzkumné ot dadzky, vyzkum

vyzkum bylt, o atbfye bbay | naplnén 0acel prace, tedy
doporuceni pro VvVYAIRSU probl emati ky H

11.1 Cile vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumukt ét o di pl omové praci je stanovit
problematiky HIV/AIDSvos mém roc¢ni ku zé&akl adni Skoly; ted
jak (jakymi metodami a formami vjuky asvy utj akych vyukovych pomi:

byt takdm pfi vyuce tohoto tématu pifedano.
Dil ¢i cile vyzkumu jsou stanoveny takto:
1) zjistit, jakymi znal ost mi a postoji ohl ec

tfid vybranych zakladnich Skol,

2) navrhnout vho d n o u ucebni jednot ku, vyubetpehlematikp y s e

HI V/ Al DS ve vyucdovacim pfedmétu vychova ke z

3) overit efektivituprnaxvir,t etnedyu cgiinmo j gidinov
osmych t¥fidéach,

4)ziskatzpé t nou vazbu od pedagogl (t¥f¥idnich ucite
vychovy ke zdravi).

o

Knapl néni stanovenych dil ¢ich cilu vyzkumu |j

1) uskutecdni't vstupnil od et aszkruipk onveé algeeydthfoedmio t
vysledky,

2)sohl edem na vysledky vstupniho Setfeni pfFip

3) pfipravenou ucwywmde jeae danlod kav gpto,utdda ka | ak

takovské znal osti a postoj e,
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4) potadat pedalgongay nodvsrdhi |ae nrie anldizzoarc i ucebni

zkoumané problematiky.

11.2 Vyzkumné otazky

Ke katdému dil ¢imu cili stanovenému vySe byl
Vyzkumna otazka 1A) Védi t aci 0 s nikaza viremr 0 ¢ n i Kk
HIV?

Vyzkumna otazka 1B) Jak se |l ze dle takd osmé

Vyzkumnéa otazka 2A) Jaka Casova dotace bude
Vyzkumndada otdadzka 2B) tCeostwdkl avVv eiijmipski?’ed&tiy pu @&

Vyzkumnd otazka 3A) Ovlivni realizovana ucCe

zpUsobem?

Vyzkumna otazka 3B) Které vyukové metody jsou pro vyuku problematiky HIV/AIDS

vhodné?
Vyzkumna otazka 4A) Do jaké mitaywyoyeoa doépbel

Vyzkumnéad otazka 4B) Je pro ucitele obtitné v

11.3 Vyzkumny nastroj

Jako vyzkumny nastroj pre-testového i post-t e st ov é ho Spertafketniic kjés eCnd s ¢

di pl omoveé prace zvolila dottadmstki. dojtalzaniky
respondenty oslovila osobné na setkani béher
pr ost vine kbmtakte ¥ edi t el | spolupracujicich zakl ad

spolupracuj i diesh ut fjisce.m Bfei tparke&im osobné pfed
bude s nasbiranymi daty v ramci vyzkumu dale pracovata t e néas C e klagcéing eSSt
setkani — ] ed n o, pri nemt abs ol maueHhVEAIDS, ya drkhé, v o u | €

pfkit erém budou znovu vyplnovat dotaznik.

Dotaznik se skladal z celkem 16 otazek,zni cht deset otazek byl o uza
oteviené a tIFootoda\afizkryé ,bytljy. pwyt apovpage dopl E
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jedné zpfF i pravenych motnosti. Uzaviené otazky
vol ba jednénabdpewngdh Zi odpovidani pomoci
Respondent byl vivodu dotazni k u pot dadan, aby zzaavSkrrut |Id ostvaé np d
byl poskytnut prostor pro jakékoliv dopl auji

Otazkyvd ot azni ku | ze rozc¢lenit na:

1) znal ostni, tedy faktografické, epbméeihnampé.
ozplUsobech brea knazmo ca 6,7 && 12,43y 4,

2) postojove, tedy takové, jejicht cilem b
k problematice HIV/AIDS (otazky 1, 2, 3, 5, 10);

3) zaméfené na chouwé&arzikyr egpmegndcennt ag ¢ etl eedy bo
respondent pr avderpboidtoyponhe szidiicidadévilagl h (ot az ky

Dotaznik vpl ném znéni je soucast(iPrpiiolhah,lt € tDeojt mhéz p
tak ukazka vyplpreéioecmd¢ Pddot abai Ru Wkazka vyplr
pre-testyavpost-t e st oveMPRBielt dleai3: UkazKk-aposttgsth |l nén é ho
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12. Cilova skupina

Cilovou skupinu tohoto vyzkumu tvofi t Aci

zfizovanych Méstskou ¢éasti Praha 2. Jedna se
Zakl adni $kola, Praha 2, Botic¢ska 8 (dale zS
Zakl adni 8Skola a Matefska Skola, Praha 2, Re

Zakl adni 38kola u svat éh(od 43ted pzaSnh aS,t &Ppraanhsak 42),. S

12.1 Volba

ZS Boti&skou jekem diveygbraltlea zde jit devatyr
ucitelka anglického jazyka, obanské vychov
jako Skolni metodi k prekemce¢ alko dvydblyov nsyk op
VIILt Ffidy ZS Boti&ska vyuduji tfetim Skolnin

ke zdravi a spolupracuji snimi, resp. sj ej i ch tf jtdanké ujcake !l Ehal ni

prevence.

ZS Resslovu a ZS SakBpampslaw, j§emjsiouyylst e|]
zfizovany Méstskou C¢Cé&asti Praha 2. Rovnét se
Kromé geografické Dblizkosti a podobné velikc
vosmeém rocCni kuné Z asnéul evnsée 0 breecs p . nej sou t adr
Reditel ZS Resslova Mgr. Jaroslav Prochéazka
steditelkou ZS Boti ¢ské& zMgrc.h lodnleawre cBosmpolt ay
vol bé téchdoi divoskalakhapomohly také jejich

posl éze zprostst edé@ovemi i u&onebk VI II. trid,

aktivneji net sami TfFeditelé.
Osmy roénik jsem pro udekgl isk@hddwgakumu zvo

Tim prvnim je dakédm n @c Bpbrkal @t ddlisdkhavychevy
kezdr avi (zdravi reproduk¢ni soustavy), ob¢a

takte pfirodopisu (rozmnotovaci soustava) VvyucCuj
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Za druhe, pédoi kowsmélbo obvykl e plrdl b& hul 5 sImeéth
ro¢cni kunnékta@obivrZuj i 15ti |l et a veékova hrani

zahajeni sex@Qesdknd hroe g u bvloit cae .v

Tfretim divodem | e zafazeni Vichevm&bd b ¢ aHl svt/vAil D 8
odnakl adatel stvi NoVI4l 1S.k ofl fai, dép oy @€ unjiit ovbC ar

ucebnice | esovajupRVPZVW.vana v

Za Cc¢tvrté, Skolni wvzdeél dvaci pr cugeivizhuyhu, S kol ,
se tématu HIV/AIDSvu €¢i vu vénujiosnmémircec mpirlkAw.eé Rovat uj

podot knout, te ani jeden Skolni vzdél avaci p

Paty dadvod souvi siDop®r zui & m irealiddd dbiainfkve dhotvyu
v zakladnic h  § kzrlo&auh 2010, kterozCsenegwyj adCujvea kex
doro¢ni k@ na zakladé respeXtovani vékovych zv

A za Sesté tak ¢inim na z4kl adé své vliastni
po dobu sedmklUSkbBheamhnicht jsem méla dost a

vékovych zvl astnosti takt, tak jejich nejen

12.2 Charakteristika

VS§echny t ¥ vybrané Skoldevjsoburadaphnky.zaks ai
ze statnthoaobecn i ho rozpoc¢tu jako pfispévkové organ
metody vyuky sSi rokym vyutitim interaktivnich tabu
anglicky jazyk jako povinny Z8y Bbdv acik épf Rem
Stégé&ndunguje 3Skol ni 3piorrdaidme nrskzs aphrua c otva dyt &Kk
poradce a Skolniho metodi ka prevence zde f |

pedagog. VS§echny Skoly zprostiedkovavaji SV
aktivit a provozuj i Skol ni drutinu a Skolni k1l u
vycestoval na jazykowy icdiodByt alskmogemynt , v
Skoly disponuji rovnet poCitacovymi ucebnar
projckt ova vyucovani. VSechny trfi zakl adni Sko
vpodobé hodé@wmeenipoukivaji kl asi fikacni stup
slovni nebo kombinované hodnoceni (prlGbétné

Tamt ét .

55



Dale uvadim charakteristiky, kte r y mi se Skoly wvzajemné odlis

speci fické. Nite uvedwal®o v nd o r sntavry& nogle o Sckha le,ip p

o Cinnost.i Skol zaKa&tkaoll mdu ro&k 120dL.Bi/ 20 1¥k al zz
Cadsti Pr aoa odbwyckam& kol st vi r@b2el6Diodeti adu
soucasti odstavcl nite je jednak kratky roz
kezkoumané probl ematice, jednak popis do VvVYVy:

charakteristikat ¥ f dni ch uc¢itel O).

122124kl adni Skol a, Praha 2, Boti ¢skéa 8

ZS Bot”ilcestkia nedal eko centra Prahy, cot zaj.i
Pfrée#ol ou se nachazi pesi zdbébna, kterda zaji 8t
pat i zarhtroavdnai aa svpool mébhiasjoeykmomal dveoeu hii st
jidelny a Centra volného ¢asu Boti¢. Budovu

ZBoti Eska byloaxezdl8Bt5ema nese nazev potoka Bo
rozk | Aad&d stejnojmenna ulice. Ve Skolnim roce

takd ve 13 tifidach (devét tfid na prvnim stu

Atkoliv je ZS Boti¢ska v3eobecné =zaméfena
poviwlntel nych pfedmétd na druhém stupni roz

spolupracisf ot bal ovym kl ubem Bohemians 1905 umot Au

Skoly skloubi't thraé mikry k ozvayk | mrdond ham vdlkdw | dv ani
f or méo zpurjoev kurz pro ziskani zakladniho vzdeél:
vzdeél avaci ho p1le@/rOalmu zKa kolkaadnn i7 95 k ol a .

VZS Boti¢ské se vyuc¢ uipvem viclkovakesztiravit anty v Epafseod/mgé t
dot aci jedné YyyYum&cecwdaceim, hesdkidnme mt a osamé m r oc
tohoto vyudovaciho pfedmé&tu je dle SVP véno
Vsedmém roc¢ni kun&kajyedmibemourcé vior vavosaéms e x u a |
roc¢ni k usexamilnidddpivand a r e pr oazudkrCanvii zrderparvaiDalek ¢ ni s
se téma HI V/ Ad IDESa nwsyké€ wjseuéw v B o ii zkaud,p ow € d ny

sexual apolli-wioadBosné okaraglhowé se teématu veénu

"“Katalog zakladnich $kol zFiRmama:yc@dmers askolusPté\aib aMg
2016. 56 s.
zakl adni 3kol a,[onkne, ath2é 3. 20]8]. Bostupnié £ Istp/&sboBeska.cz/.
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pfedmeét pfiramdiopvyg kg viié@ds twédm r ocCnod kKommn @z ouvca cvi

soustava a nemoci, tirazy a prevence vo S mé m r o ¢ n HIK a AIDS Rajsgum$p V P

Kl okan explicdadmémzwmidaé&h§gvacim obor u.

Preventivni program Skoly wwddiStuijé PpPkol niak
prevence vesS pol upr aci se Skolnim psychologem bes:¢
hlavnimi tématy jsou vychovakz odpovédnému partnerstvi -a rodi

pfenosnyctdlircdaoembna HI V/ Alo2Syglita p leeterbsaxiglitas t v i,
laska, vztahy ke druhému pohlavi a projevy ndklonnosti. Besedy se odehravaji vk at d é m

ro¢nikujajvedydrvuhé ¢casti se oddéluji chlapec

Celkem 22 takl, jedenact diveKiaduj @feBddct Col

slov tiidni wuditelky Mgr. Barbory Stambergov
Fresi vztahové obtite mezi t aky. Zaroven se
suCiteli a jsou ukaznpjmdnovavaR prablénty.f i dni cké pr ac
Dopret est ového Setfifeni se 20. bfezna 2018 zapo

osm chlapciterStestdgmkdhwbél o ve §ktodtea tViyiuda
reali zovana dne 4 es kateéfeenrdi 2@rldBb éah |l posot dva t
I8.kvetna 2018. Jak prfi wtyeusCtoovvaécnm § eetdineontic ey Itc
takd net 16 zobe®jenyohcoéndr jepesiti csht odvoé haaz n§ ety
vyifazeny, abegslineriosvyslkedkkrvyzkumu.

1222Z2akl adni Skola a Matefska Skol a, Praha 2,

ZS Re$%jleoevami sté&na rovnét nedaleko centra |

pozemni dopravy =zajiStuje teéet metr o. Skol a
vyrazny a hlasity automobilovy provoz. ZS
vnitroblokuavl ast ni Skol ni jidel nou. Ke Skole patri

zodpovida madiotvedl X1 yV ser awcaet al 91 6v.y uSw¥jat n

ziskala diky vynalezci Josefu Resslovi, pr o
nachazi. Ve§ kol nim roce Z850 Re/sx30b& ésevzdé&l avalo 271
(osm tfid na prvnim stupni, pét t¥Fid na druh
W zZakl adni $kola a Matef sk alonlik eit. 20, 3. P0i8 Mastupie,zz Ress| o

http://zsressl.cz/.
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ZS Resslova je zapojengethotpramekt y eRalditd d e

ktera vypovida o vysoké mi f e spolwupdiacie, Skesy. sotevieno

Motto Skoly Ffika: ,Rekni a ja4 zapomenu, uka
pochopim. " Jit neékol ikrad warz uS krod wviri ént r ppikiepr ajve
v z d & a wamaeke ndper Delfin 79-01-C/ 01, zakl adni Skol a.

VZS Resslové se vychova ke zdravicaspvé&ujdet pa
jedné vyuco¥astiémoai sgdméamciroftohktto Vyucovac
se zkoumané prollzéeawataidcnd wé&nwjci py odpovédnél
sexual ni dospivanizdrawiprodpkofipkaemlim@asbosgtva
doj ednotlivych SVPEnike&dem®y h s kwé vychové s e

viceméné nevysEkybtuwoal,bamazxiivivtattn s mé mpaotneéka.

net obdanska vychova se té&madsumévng nrugiG@n ipkiui rwo
reprodukce a,saustavapdbhlavpiakeada] et a apaonerspyohv € dno s
vztazich. SVP nDeejl &fni niHB/AIDSéenxap | i ci tné& neobsahuj e, r

ndzoru neveénuje dostatek prostoru ve vyuce.

VPreventivnim programu Skoly neni ut#madena t a
sexual ni vychovy, nicméneé rpetpdi padC agytsikyij a
rizikového chovani. Ten vbodech uvadi, jak pracovnici Sko
mi mo | i né puovkeudde nmogr aazei na napadnost. poukazu
chovani, zameétft.i sien eilae mpEedhismdoiu pakdibbyny Ziv
nese. Tridni uci tel ma podle tohotaeaapatanwuch n

pfipadech OSPODF @S @riiedaakolsnitmacmetkodi kovi pr

Do VI I 1ZS tRddsyl owvé& dochazivkeyelak eln2 1c6h |taapkeld: . &
Mgr . Marek Faps$So sii meglii uCtid edeheifpilodpelbd
neni vzdeél ani tivotni hodnotou. Prospéchoveé
tfidy tvofi <ciziemRud)V{(ifdniVeile@atpmaci as¢etdfiidr

osvédcuje zejména partnersky pfistup.

Pret estovéteeoierniide probéhlo 18. dubna 2018
pfritomnyt¢clohpakadyrirz divktyemt odedvedrt ysceneddp sdilav VvV
taci . Vyucdovaci jednotka byla tdldmopéedentr
nadsl edoval o po dvou tydnechdenposetdeys t6o.v écheor vineat

chybéla ve Skole, a taktfi kbyy o¢ozdZ2pik IJadae
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takd wydkuzmu zcela vyfazen,Akpdiségagm sat ¢fes
jazykem a jeho vel mi nizkada znal ost ceského
vdotazni ku (VICRt nadmec phniaj 2OL7Y .

1223724kl adni &kola u svatého Stépana, Praha 2
ZS St é&PrhakekAtru mésaaj ¢geim padéem svym takim
Ve vnitrobloku méa sporthevmii mhfipStvkya Mal dKk o

resp. kdgemyrn&aciowde maji mot nost stravovat
sahadarakuk1348, kdy i zal ot il Kar el I V. Ned
rotunda, pdvodné zasvécena svat émiu ISe¢teipcdaino¥ k
svipzev. Nyni je svatému Stépéanovi =zasvécen

veSkolnim roce 2017/2018 celkem 306 taku ve

tfidy na druhém stupni).

ZS Stépanska se na zak| dS(CE prezgnaije jekdjkdiaz t0% st ov an
nejl épe hodnocenych zakl ad€mRi.cPoikalzua eviroeine
praci s evaluovanou metodikou na podporu socidlnich a copingovych strategii Zipyho

kamar adi (Zippy’ s Fri dmds)hudRrbini § kkoalpee | & u mag
Ohodnot ach Skoly vypovida nadzev j ejiho Sko

sebeveédomi-P1-Cs/10uls, n ozsatk | 72a9d n i Skol a.

Samostatny pifedmét ZEyShépank&azdeayucsaspey T
protent o vzdeél &vaci obor jsou integrovana do |
kob&anstvi, pifirodopiS¥YWP &St Slhtepmdsk§cmhevy.e
zplUsobem s e vénuj e probl emati ce HI V/ Al DS,
pr ost finectlamktecistiky rozvijenych kompetencivj ednot | i vych vzdél av
a neobsahuje tematmnickly. rbzepséaoe wGédvoelky
Pacove a ucitelky Mgr. Pavly Srpmkowédoiqies et

vychobé&ahkotsvmiénv rocni ku.

Preventivni programsyloaliximia memyl udmdstkn na

vS§ak Ustné podana informace, te taci 0SS mé hc

9 7Zak! akdonlia 8u svat ého St &p aneline, &r 20.h3a 2018], Dosfipn& p A ns k & ¢
https://www.zs-stepanska.cz/.
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nasexual ni vychovu, kterkgkaprs& é nedayktelajl g emj is e

dotazovala na konkrétnéjsi obsah tohoto proc
t adni pedagogi ¢ti pracovnici, aby se t aci ne
Do VIII. t¥fidy ZS Stépanskéhldagh®thza &es kedi
u¢itelka Mgr. Pavlia Sradamkova svou tfidu cha
kterym zaleti na Vvysledcichneddehéaéava&mib.é ZAa

popol ol eti) tfFidu opust ikl icnhaotvua ntifm dpyr opbd zéi nmoivvy

Pret est ové Setfeni zde probéhlo 27ohbiégesn 80
a 11 chlapcht. Jeden tak byl tohoto dne ve
realizovana 22. kwétnd i 201& i-&a eatppl) &md @t fpal
odsvych spolutakd a tiidni ucéitelky zjistili,

aby se mohli zapojitdopost-t est ového Setfeni dne 5. <¢ervna
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13. Vysledky pre-testu

Cilova skupina takld osmych rocé¢nikld tfi vybr
Cdsti Praha 2 ¢itat ahkd k22n bi6vealk sp oBubkeanad h llap @
t ak 0 v ednysHNdobylekonna pre-t est ova SetfeniZSBRWi ¢ shkéde,z
27.bfeznaz30B8épanska azZ$8RedsbowaaPulapdile vdo pi
cel kem 45 rceeshpootn ddeOn% (t,vozi i divky (18 divek)

Respondenti dotpaprnirlovveéy ploidobweEhlh izrae Imé tpd K t monthnrt
vpifipadé potfeby na cokol iv zeptat (této n
dotazniku respondentidm zabralo Sest-tetawy t i nié
dotaznik zadanvn @ hr adnim t er mi meih udoprod foa-edoho 4 radic i d

Setfeni, aby nedosSl o ke zkresleni vysledka (

Vt ét o CcCast.i prace prezentuji deotmpheé knoi Cy 8 i
prostt edni ctvim talkmtekf oa mgr afoll j mpidil e char akt
poskytovala co nejpfehlednéjsSi a nejnéazornéej
vodpovédich divegraf@haapctfiabal ¢elaknel ze tyto

procentual oi zaepgpoduhl epé na jedno desetinneé

(tj . koli k respondentd odpovédeél o)clkawéhopodi | u
poCtu) jsem u nékterych, res,wyuoti ¢ar ¢ mkech ka@a
poet responsi (tj. koli krat se odpoveéd obj e
odpoveédi me z i ostatnimi). Nej etnéjsSi odpové

Tabulkal&®.formovanost respondenotazkalp pr obl emat

Hodnoceni informovanosti Poc Podil

respornrespor
Jsem informovanal/ly dostat ¢ 5 11,1%
Nékteré informace nevim ji 8 17,8%
Znéam nejspi s pouze zakl adr 26 57,8%
Jsem spiSe neinformovanaly 5 11,1%
Otttopr obl emati ce neznam t ad 1 2,2%
CELKEM: 45 100%
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Vice net polovina respondentd (26 responder

di sponuje pouze zakl adni mi i nfor macemi . Os m
nekteré informace o problematice nevi j i st
zadost at ec¢né i nfor mowanmncéh, (sptéej nmrée smpromtdsetnvtili ,z t e
Za spi Se nei nformované. Pouze j eden resport
oHI V/ AI DS nezné&a tadné informace.

TabulXa D&.l ezitost tématu tHdtavkaBD| DS pr o respor

Diletitost resF;)Ooérresl:)O(i)ﬂr
velmi duoletité 17 37,8%
spiSe dllezité 20 44,4%
ani daletité, ani ned0l et 8 17,8%
spise nedlletité 0 0%
Uplné (zcela) nediletité 0 0%
CELKEM: 45 100%

Tadny respongeonbl| eamatzinkhd i HI V/ AI DS jako UGpln
nedll etitou. Stfedni variantu odpoveédi, t eoc
neddletité zvolilo osm respondentl, 1tedy 1
respondentl, tedgppB8iAdads&8mt aNeEROIicespondent d, t
zkoumanou problemati ku povatuje za spise dual

HANO: 11,1%
B NE: 64,4%
NEVIM: 24,5%

Grafl:. ¢(MoZznost poznat HIV pozitivni osobu dl e
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Celkem 29 respondent 0, tedy 64, 4% oosbuov e d el

poznat podle vzhledu spréavne, tedy te nikol
odpovéd nevim a pét respondentl, tedy 11, 1%
dle vzhledu rozpoznatelna |je. Jeejgircalf ocdp®v.éd

mdl e snizené
Eneuvedeno dI
Enemocného poz

Graf2.: ¢CPRodl e ¢eho | ze poznat HIV pozitivni os
Peét respondentld odpoveédél o, te | ze Hikhy pozi
tedy 40% wuvedl i, te dle snitené iIimunity (cc
zni ¢ h, tedy 40% neuvedl. t adnou odpoveéd a

nemocného ¢l ovéka piozndelkavyarmgt if iccoipa aminipmpdvd

B ANO: 44,4%
B NE: 33,4%
B NEVIM: 22,2%

Graf3: ¢le ,byt HIV pozitivni*“ totéz jako , mit

Natutootizku odpoveédél o nejvice respondentld chybn
jako ,mit onemocnéni AIlIDS", a to celkem 20
ne zvolilo 15 respondentd, tedy 33,4% a odpo
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Tabul B.a Rf,rehl ed osob ohroZzenych nakazou HI V//

Por¥ a Skupina osob Po é Podi% Podil

responsi | responsi res p O T

L prostitutky 14| 16,3% 29,2%

osoby nechranici se 14| 16,3% 29,2%

2. narkomani 10| 11,5% 22,2%

3. homosexualové 7 8,1% 15,6%

promi skuitni osoby ( 7| 8,1% 15,6%

4. osoby, které evi o 4 4,7% 8,9%

osoby necistotné 3 3,4% 6,7%

> rodi nni pfislusSnici 3 3,4% 6,7%

bezdomovci 2 2,3% 4,4%

sexualné aktivni oso 2 2,3% 4,4%

6 nemocné osoby 2 2,3% 4,4%

osoby, které souloti 2 2,3% 4,4%

normalni osoby 1 1,2% 2,2%

neinformované osoby 1 1,2% 2,2%

teny 1] 12% 2,2%

stars8i osoby 1 1,2% 2,2%

k tetované osoby 1 1,2% 2,2%

pornoherecky 1 1,2% 2,2%

osoby provozujici sex na jednu noc 1 1,2% 2,2%

| ékartri oSetfujici H I 1 1,2% 2,2%

nevim 8 9,4% 17,8%
CELKEM 86 100%

Tato otéazka byl a komak ypmesma,n at § arkeos pd red’d retnia s
pfiklady osob, které jJjsou ohroteny nakazou
al espon tai nedpeveédijich naopadkdpuovveeddiic hv incae .
otdzku objevilo 8&G&uueddbvé&didyteegppnidématndva
ukazuj e, kol i kr at se konkr étni odpoveéed obj
odpovedi tento po&eel Ko wné h § Poglednd doupec &algiloyo n s i

obsahuje Gdaj o cpeol dkiol vué hroe sppootnt dejn& 5imizT O € mio v & ¢
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bylyna pr vnpmosnist @t ky a osoby nechranici se p
resp. 16,3% responsi),na dr uheém mi st é& nar komani (10 resp¢
responsi) a na tfetim miist & eldymppsaex winéelrov éstd

respondentl, tedy 8, 1%, resp. 15,6% responsi

libanim
pohlavnim stykem

utivanim s

dotykem
bodnutim hmyzem = ANO
kontaktem s krvi "NE

z matky uNEVIM

vzduchem, na

pri tran
pri k
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Gr af4. ¢Zpldsoby pfenosu HIV/AI DS (otazka 6)

Graf ¢. 4 znéadzornuje, kolik respondentd si
motny je nebo neespopdéprdneédekio)]i da se in
pfrentisini kol i v. Pwyesneo su viendeerkycceh jzeplUzsob 0 mot n

(spravné odpovédélo 45 respkanvden(sipr atvenddy 01d0
39respondent 0, ntatkgdy n&6 ,d7%)e, (zspr avnée odpové
tedy37, 8%), pfi transfuzi krve (spréavné odpové
(spravné odpovédélo 20 respondentl, tedy 44,
odpovédél o 2Bedyesponde@wnt Guytivanim stejné to
respondent 0, tedy 57, 8%), dotykem (spravnée
bodnutim hmyzem (spravné odpovédélo 20 resp

kychnutim (spr6vreis pamdergtdiE,l ot e8dy 80 %) .
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Tabul4a Zpo.Gsob zjistovani HIV pozitivity (ot é
Pofalzpisob PO,(V: Podi% Podil
responsi | responsi res p O T
L. testy krve 14 | 29,29, 31,1%
5 testy 81 16,7% 17,7%
prohlidka/vysSetfeni 81 16,7% 17,7%
;. testy na HIV 21 42% 4,4%
na té&le, resp. na ki 2 4.2% 4,4%
speci @l ni vySetfieni 1 2,1% 2,2%
na gynekologii 1 2,1% 2,2%
N slaba imunita 1 21% 2.2%
zkoumanim 1 2,1% 2,2%
nevim 10| 20,6% 22.2%
CELKEM 48 100%

Ot 4zka ohledné HIpMspbzui tzijviSttyyvanél ovéka byl
Respondent. uvedli celkem 48 odpovédi. Tabul
objevila (pocet responsi) a jaky podil ze \
zcel kového. pBosbuedmBi) sl oupec tabul ky obsahu
zcel kového poc¢tu 45. Spravnou odpovéd, tedy
krevnim test em, uvedl o cel kem 14 respond

31,1%r espondent 0.
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®ANO: 53,3%
ENE: 17,8%
NEVIM: 28,9%

Gr afs:Zdl.st@AlvAAvék po nakamz dHd VK poezd tswého Zi vo

Vice net polovina respondentld (24 responden

pozitivita je dotivotni di agndézou. Osm resp

pozitvnim ¢l ovék do konce svého tivota nezlstav
0

zvol il odpoveéd nevi m.

Tabul%alL&cCitelnost AIDS (otazka 9)

P Poc¢ Podil
Lécitelnost

respornrespor
V soucdasné dobeé tadné | éky 7 15,6%
Lék istuji, j ej i ch uzivanim S
Cy exstyh ) €1 | 2 48,9%
zmirnuje a zpomal uj e.
Utivanim | ékd | ze onemocnaé 2 4,4%
Onemocnéni | ze zastavit, ¢ 12 26,7%
Lé¢ba se nasazuje pouze n¢ 1 2,2%
nezodpo pogninkksup N8 vi m" 1 2,2%
CELKEM 45 100%
Spravna odpovéd na otadazku ohledné | écitelno

utivanim se pouze zmirnujTeutao noppmaléw] eu vperddt

2respondent 0, tedy 48, 9 %. VS§echny ostatni wu
ponévadt | éky existuji (prvni motnost), onem
(tfFeti a ¢tvrta motnospggciaent @hba pdetd nmehnil
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odpovedel

respondent ,

stejny
tedgvieéo

pocCet

(o]

respondentu
pfapsalodpoved

®ANO: 80%
B NE: 4,4%
NEVIM: 15,6%

(22

nevi

resfy

m.

Gr afe: CHI V/ A1 DS jako pficCingtagkaif)ti nakazeného
Otaizka 10 (,Malte byt HIV/AI DS pficinou smrt.i
irel evantni pr o t ent mhleduyrezpkndenta chagatr aoztpehlede | i I
vyzkumnika interpretovat vice zpUsoby.
Tabul&ka Metody branéni ptizckanhpsu HI V i nfekce (
PoF a|Metoda Poc Podil Podil
responsi | responsi [ € S P O [
L kondom 18| 19,7% 40%
2. ochrana 17 18,7% 37,8%
3. opatrnost 7 1,7% 15,6%
hygiena 7 7,7% 15,6%
vérnost (nestfidat p 6 6,6% 13,3%
* sexualni abstinence 6] 6.6% 13,3%
5. ddver a 4 4,4% 8,9%
nesdil et stfiikacky 3 3,3% 6,7%
6 utivat anti koncepci 31 3,3% 6,7%
neutivat drogy 2 2.2% 4,4%
zeptat se partnera 2 2,2% 4,4%
k test HIV pozitivity 2] 22% 4,4%
vyhybat se rizikovym osobam 2 2,2% 4,4%
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vybirat si sexudlniho partnera 2 2,2% 4,4%
jit k I ékafi 2 2,2% 4,4%
nesdilet 1ahev na piti 1 1,1% 2,2%
nekychat 1 1,1% 2.2%

8. mit vlIastni hygienic 1 1,1% 2,2%
nesahat na jehly 1 1,1% 2,2%
vasné | éceni 1 1,1% 2,2%
nevim 3 3,3% 6,7%
CELKEM 91 100%

Tato otéadzka byl a komack ymem,nat § arkeos pd red/d retnia
zplUsoby, kterymi se |l ze Uuc¢inné branit nak a:z

alespon tai néeédpevédijich naopadckdpuoviegddiiioc vi ce.

otdzku objevilo 91 odpovédi, tedy priUmérné u
6 ukazuj e, kol i kr at se konkr étni odpoveéd ob
odpovedi tento poceel Kowné h q pgednd doupec Ballmlkyo n B i z
obsahuje 0daj o cpeol dkiol vué hroe sppooéntdue n4 5. zT T e mi n ¢

byly na prvnim misté kondom (18 respondent 0,
misté ochrana (17 respongdeoangii,) t@&diya 3t77 81, mr
a hygiena (7 respondent 0, tedy 7,7 %, resp.

odpovéd hygmeoapjfepadé nespravna.

Eco nejdfi
B po dvou tydnech: 2,2%
po dvou meé:
B po dvou letech: 0%
Ena dobé testov

Gr afl: ¢cDoba, po které ma ¢l ovék absolvovat te
Spravnou odpovéd na tuto otazku, tedy te test
mésicich od rizi kove aktivity, uvedl.i pouz
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respondentovi, tedy 2,2% zvolilo chybnou oc
tesstovani nezéaleti. Nejvice respondentd (41 re

testovani je vhodné jit co nejdfive po motné

Ekatdym roken
Bkazdym rokem se
Fneméni

Hnevim: 44,4%

Gr af§: ¢Vyvoj poc¢tu HIV pozitivnich pacientl (
Celkem 21 respondent O, podet 46 ¥opopi dvivéaio

katdym rokem zvySuje. Dal Sich 20 respondent
otadazku nevi a Ctyfri respondenti, tedy 8, 9% L
rokem klesé&4, cot je nespravnéad odpoveéed.

HANO: 71,1%

ENE: 13,3%

B NEVIM: 15,6%

Gr a.f9: Pévinnost HIV pozitivniho informovat své okoli (otazka 14)

O tom, t e HI V pozitivni osoby maj i i nfor
32respondent 0, tedy 71, 1%. Odpovedi na ot aazk
diagnoze informovat, obsahujetab u | ka ¢ . 7. Sedm respondent @,

S§est respondenttd, tedy 13,3% uvedlo chybnou
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T a b ul k Kohcmusi HIV pozitivni informovat o svém stavu? (otazka 14)

PoFfalzpisob PO,(V: Podi% Podil
responsi | responsi res p O T
1. sexualniho partnera 15| 27,7% 46,9%
2. rodi e/ rodinu 12| 22.1% 37,5%
3. | ékat e 91 16,6% 28,1%
partnera 5 9,3% 15,6%
+ pfratel é/ bl izké 50 9,3% 15,6%
5. vS§echny sexualni par 4 7,4% 12,5%
ohrotené osoby 1 1,9% 3,1%
6. oSetfujiciho 1 1,9% 3,1%
778 1 1,9% 3,1%
nevim 1 1,9% 3,1%

CELKEM 54 100%

Nejvicez32 respondentl (15 respondentl, tedy 46,
pozitivni osoby musi 0O svéeém stavu infor mova
odpoveéed. Daod dSpio vsépdr,a vtneoduy t e o diagndze HIV p
| ékatft, uvedl o devét respondent O, tedy 28, 1%
zapocCitat |jesSté odpoveéedi oSetfujiciho (jede

778 (jeden respondent, tedy 3,1%, resp. 1,9% responsi).
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B ANO: 37,8%

ENE: 40%

B NEVIM: 22,2%

Gr aflo: ¢ Moznost HIV pozitivniho vykonéavat | ak§é
HI'V pozitivni osoba mite vykonavat jakékoliyv
tedy 37, 8%. Nespravnou odpoveéed, te ne, uved .|

40%).J ejich odpovédi na dopl nujici HMpézizivniu (] ak
osoby vykonavat)DeseazujespabdékodiEnevin@dy 22, 2

Tabul &a J&a.ka povol ani, resp. proé¢ nemlze vykoc
PoFalzptsob Po’(“: Podi% Podil
responsi | responsi [ € S P O I
prostituce 5| 21,8% 27,8%
1. | ékartr 5| 21,8% 27,8%
darce krve 5| 21,8% 27,8%
2. protote mite $ifit n 2 8,8% 11,1%
kuchat Ll 43% 5,6%
pornoherec 1 4,3% 5,6%
3 protote je nemocny 1 4,3% 5,6%
prosté nemite 1 4,3% 5.6%
takova, kde neni v kontaktu s lidmi 1 43% 5,6%
aby byl on sam chr an 1 4.3% 5,6%
CELKEM 23 100%
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Pétl8zrespondentlad, tedy 27, 8%, (21, 8% respons
byt | ékafem, déarcem krve (cot p#isRueabinijzdani pov
je prostituce povolani, € | ni koliv). VYaboaheocyey ddp@8vediouvchyltl

oSetfit HIV po
ranéni prs

podat ruku HIV pozitivnimu H | 22'
Cl ovéku

mit HIV p02|t_ 24 El-ano, je to
jako soused . .

B 2 - ani ano, ani ne

oL 3-ne, neni to

PNt "“—7
rucnik

dovolit HIV po

pout it m

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Grafll: ¢ Probl emati ¢nost situaci (otéazka 16)
Vot azce 16 respondent.i me | i pomoci Skaly uv.

vy $Se uwac dedimdu rigikovou situacizvy Se uvedenych je oSet6¥

prstu HIV pozitivni osobé: 17 respondentda, t
respondent 0, tedy 17,8% napsal o, te to pro
zvolilo stfiedni variantu odpowécidi skPadanoit n
pfenosu viru HI'V rizikové situace, cot 0z
24dr espondent 0, tedy 53, 3%. Ani sdil endde ruc¢ni
vSak respondent. odpovidald. j i nak: pro 24 r

pozitivnimu ¢l ovéku rucnik a pro 16 respond:¢

pozitivnimu poutit toaletu u sebe doma.

13.1 Diskuze a interpretace vysled k 0 -tpg st ového Setfeni

Preet est oveée Setfeni Dbyl o pro 0CcC eilnyzjistitédksani di pl o
znal ost mi o problematice HIV/AI DS jit taci
di sponuj i, jaké i nfor mahc ev éndeoznmoasjtii  vnlebjesco uc iz
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Naz akl adépotdsshtoa,t €év na miru zucastnénym respond

vzdeél avaci jednotky, ktera méla spektrum t ak

Vot d4zce 1 odpovédéla vice mnetntpqgl dwidrya 5r7¢ 8P
o problematice pouze zakladni informace. Vzhledem kt o mu , -tteestmprve Set f en
odhalit, vkt er ych obl astech problematiky jsou r es
nespravné, |je predmétemaocodstavelertotizeg2tr écmén

vyplynul o, te respondent. maji o toto teéma z

Vot dzce 4 se téméfr polovina respondentd (20
HI'V pozitivni®“ znamenda totéettpakbkut ex¢ h o ®tnie ml
te respondent. zaménuji pojmy HIV at éAmibDtSo a
pojmy jako pfic¢inny, tedy te jeden (virus HI

Ohl edné zplUsobl pifenosu respondent. spravneée
pohlavnim stykem a kontaktem sk r v i resp. pri t r ansufHivVz i krv

infekce, tedy zmatky nad i t € , resjpit pnep&odgodicktnovsu HI V i nf

zmatkynadi t € zvolilo odpovéd nevim 17 responde:
odpovéd nevim zvolilo 20 respoaRbpondenfitedyt edy 4
vpodstaté neveédéli, te dité HIVdpbeéitetnot emsa
tak prfri a po porodu. Spravnélw§akeviHi & met ng
dotykem, vzduchem, napft . k nyncstejne wotletynV, p fli ipbadnréi np Fae nu
bodnutim hmyzem vSak odpovéd tak jasnd nebyl
respondentid, ovsSem cel kové jich byla méneé ne
zaméfit se na zpUkseodjey sdpiirearzeesru nkal Vs iitrufaec e, Kk
pfrendadasSi,daybeemtéa situace, kdy se nepfendasi

Dv é ot domazkiku sevvztahovaly k diagnostice HIV pozitivity: otazka 7 se tazala
nazpldsob zjisteéni HI'V pozidiouhy pootiazkkowu&

vhodné absolvovat test HIV pozitivity. Vot dzce 7, ktera byla polote
spravnou odpoveéed (krevni testy) pouze necel
nevi, ] ak s e u Cl awé ke . zjTiedmEtF pevcSdlichh poris p
odpoveéedeéel i, te test HI'V pozitivity je vhodn
Ukazal o se, te respondenti nevedel. o tzv. [
mésicl, kdy ackhpolzivijvaic¢l kveknHl Yesty tuto s
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Kdyt byl oedpoedéat povadani, aby uvedl. zpl

G¢inné branit, nejvice.Drathmau nced pkev édij Shdy lo dp
ochrana, owvwd&ikemm neaké& ochrana byla touto odpo
l4odpovédi, tedy 15, doéhranbugstpiferes viremB/Isodmkrai s el o
hygiena, tfikréat wutivat antikoncepci, aj edenk
mi t vliastni hygienickeé potfeby) a cel kem

(6,7% responst).

Vot 4zce 13 odpovédéla méné net pol ovina res
pacientld se katdym rokem zvySuj eédeéO aj,e dneo hnoe
jak se pocet HIV pozitivnich pacientld méni.
kromé motnosti i vyd éfavzdony othg my €makat zma
republice ani celosdgévodé@, nekbeséatojprpbkbdeme

v ramci své pedagogické praxe i mimo ni.

Otazky 14 a 15 se veéHhluV ipopzriavinvii toobul.a s&eil kteims
vot dzce 14 spravné vyjadfiil o, te HIV pozit
informo v a t okol i. Thé méhi rpoin@Evi nsaprzavné uvedl a,
partnery HIV pozitivnich osobni .ktNifcimémwps id vb
resporcchegrbtn® wuvedl o, te tuto povinnosedi mMma. i
Dal§ i ch pét traeksép ocnhdyebnntél napsal o, te diagndza F
bl izkym osobam. Naopakd powaecelde,veétter@sgpioamg e
musibyt i nformovamsel @barevilgdeondlprod&te docemust e i nf
byt oSetfujici osoba a zdravotnick&a zachr an
tivotem HI Vapbent it vniCeh k psmzdeln8e srpewipjonaed ie inkt @ ,

HIV pozitivni osoby nemohou vykonavat jakékoliv povola n i . Ne | detorv&jdami mi
naot azku, ktera povol ani t o |.© dngho rddppndeyita pr ost
meén é, celkem ddpowspihadaenoll, Desedl irlecs pocpgey
nevi m. Pravni Ha¥Vpelotzyy t{ vioba 5ezsmimombylgnt 0m t
pfi Cemtg ur c¢itou roli zde pravdépodobné sehr

pozitivnim osobam.

Dotaznik zjis§toval také tourcjiakchybl&zbotiuaebpb
HI'V pozitivni hootizcdood@loar.¢ d&dnkéal ivvS ivgd hefiVise r espor

nemlite Sifit dotykemptizoe I6avedlanett e poy opli man& My
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aby HIV pozitivni osobé paGjc¢ili svij rucénik
patmy ze Skut e ndstrigsptommtdi@dnt & 6 uvedl o, t e HI V
poutivanim stetérdéit o ettty etoivtEgeanz e nil 6,h otdep 0D 0 @
by pro né byl o probl emati cké, aby HIV pozit]i
Stale rozpor, ovS em ni kol i v tak vyr aznyotawk Bo.zAdg i dal
22r es pomdemtviEdéé oby pro né nebyl pcoblbvé&kupo
ruku, a 2 4n arpessaploon,d etnet lnepovatuji za probl ema
jako souseda vd o me . Vzhbedemtlk bez | ednohotzceroespond
uvedl i, t e HI'V se nepfenéasi dot ykem, byl o
odpoveéedi. Ur ¢itou miru s outloahda,otiztaéctiiems t i a
39 respondenti uvedl o, te nakaza skevi, anlbttizec 168viifciet nkeotn t

polovina zni ch od,potveédbBiyapro né bylo problematic

osobé oSetiit TFteozmué 2r0a nréengi@ lopnidetnus.iFfkedni vari
tedyt e by oSetfeni fezného zranéni prstu HIV p
Otdzka 5 do wurc¢ité miry potvrdila tzv. myt us

ohroteny pouze ur ci t é skupiny osoby a Respo
homosexualy, ackoliv sprédvnou odpoveéedi by b
ohrotennakatdy z
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Tabul k@pc€avdé a nes pezaalostnéch ovazkfich vpéedebt

(08

ZS Botil ZS Ress| ZS t &p Celkem

16 resp| 12respon| 17 respq 45 respo
= | > = > = > e >
> <L > <L > <L > <L
< | Tl < | T2 < | T2 <@ 2
sl 2l el % le gl 25l za
o o o o n
o | W 1 5 | w 2 w z " w z
zZ =z zZ prd
Otazka 4 1 12 3 4 3 5 10 5 2 15 20 10
Otazka 6 | 108 | 27 25 78 17 25 | 105 24 41 291 68 91
Otazka 7 7 8 1 5 3 4 3 9 5 15 20 10

Otazka8 | 9 2 5 6 2 4 9 4 4 24 8 13

Otazka9 | 9 7 - 7 4 1 6 11 - 22 22 1

Otazka 12 | 0 16 - 0 12 - 2 15 - 2 43 -

Otazka 13 | 5 2 9 5 1 6 11 1 5 21 4 20

CELKEM | 139 | 74 43 | 105 42 45 | 146 69 57 390 185 | 145

Z 256 192 272 720

VYJ.V% | 54,3 | 28,9 | 16,8 | 54,7 | 21,9 | 23,4 | 53,7 | 25,4 | 20,9 | 54,2 | 25,7 | 20,1

Tabul ka ¢C. 8 zmlbsmiahhvtiz¢gked @t & hh ielkdu , pfricemt | e v
spravnych odpoveéedi, pocCet nespravnych odpoyv
uvedeny jednak prok at d o uz Slkpadhdlupr o vSechny KE§ bomEBy otak kgn
(Jak se da u ¢lovéka zjistit HIV pozitivitar“
uzaviené. Otéazka 6 (Mlte se HI V/ Alpdd sptiaetnéd $
desetpodot a z e k na které respondentmnaotiakd ptedy i d al i
Cinil desetinadsobek pocétu troemstpoo nfidéechk ul, t pb wlt
Pf eadpl edni T &Zidcelkks ahaubjud kppoc et vSech odpjevedi 1
Sestnactinadasobkem pocétu respondentl (Sest ot

odpoveédich).

Zposl edniho fTéad4dku tabul ky (VYJ. V %)vplk-ze vyv
testovémRestsi @wvia, ponévadtovpEeadejlji es ppefaivpdagdecdh o
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tfFi ngkolyd33i BoOHA, T9Ra Z& ni z ao adpail spravngch t i d e
odpovédd4d, TSt pafska o jedno cel é procento
537%).ZS Resslova mgdia podinletnesgmadvnych odpov
nej Cgsetjéijirespondent.i vyutival. odmpdVv édcadaéacev
ZBotiska). ZS Resslova také jako jedinéa vy

>

byl a nits8i ndndesprévey¢thnost odpoveéd

Poc¢et nespravnych odpovédi u ZS Boticéskéa byl

otazek: otazka 4, otazka7a0t azka 12. Naopak vice spravnych
u otazky 6, otazky 8 a otazky 9. U otazky 13 se objevilonejvic e odpovédi nevi m.
Respondentii ze ZS Resslova uvedl. vice ne s

uotazky 122U ot azky 6, otazky 7, otazky 8 a ot azk
Odpoveéed n e wpomdentznveoj! Ci al sikkerg eiotazky 13.

Vpiipadé ZS Stépanska byl poet nesparnavnyct
otazky 1 2 . PocCet spravinyplmhcedp me&sopir agvinggcyhSiodpov é
6, otazky 8 a otazky 1j3edroéd potv&adc en ervd jmC enterb & |l

V§8echny tifi Skoly wuvedlpyrF inpéandéé soptraapvinyiclch2 oa p
odpoveéedi aazkp8 da kot &z ky 1 3 trendneél nkéo vsép rl &zven ytcehn tooc
pozorovat jeSté u otazkelkoadzemt @z lesrabngcd u Up o € ¢
a spravnych odpt&zZ2dé I dvealpdpoveéd nevim ob]

odpovéd spravnaéchNaoi péormatazek (4, 7, 9, 1

pFi pfipraveé a r e-addy: HI¥ pozitivita eerbin i t g te&dtn ot &y one
Al DS, HI'V pozitivita se zjiStuje krevnim tes
prubéh choroby, na testovani se doché&azi nejd

¥
pozitivnich pacientd koe ékd&tidhondo o izvysHujae.n
¢

poet nespréavnych odpovédi 25, 7% a podil odp
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14. UcCebni jednotka

UCebni jednotka byl a nawtrgsetnoav érhao zBéek IFaedd |, v
zplUsobem, aby jkepprae@al miaéni doégbpondentd ¢
které jim uplnée chybély. Capavaddudt p¢t & n o a
45mi nut navysSena na 90 minut, cot se pfFi j €

Pfviyzkumu | s e nkualizevhlnjdko jgded blaok®ed e s et i mi nut ovou pf¥

ovSem je zcela jisté motné |ji absolvovat tét

14. 1 Pfriprava ucebni jednotky

Pfedmét: vychova ke zdravi, pfipadné obc¢ansk
Roc¢ni k: osmy

Téma: HIV/AIDS

C aovy plan: 90 minut

1) Uvod: 5 minut

Vivodu vyucovaci jednotky wucitel sdéel i t Ak
néekt éré@anast i. R o v n &tkoviima diliya matieuje e & majmu & téma.
Takovskou moti vaci | ek oM yi wo | laitd és dwd ceini m, H{t

>

informaéi zpdeobl ochraanye pzineadjmé dapkiiai ztmeuhfyi | zma ,

pacientl se rok od roKaeskhéjeepubl seétiEyyalupe

2) Sdil e/minutnapad?d:

Vyucujici voynz, wbg na ttabuk yapisdwali cokoliv, co je napadne k tématu

HI V/ Al DS. Néapady takd nehodnoti, ocenuje jej
je spravnéa odpoved. Posl éze se vyucujici m
s probiranym témate m. Napf. ve vSech tfech tfidéach, kd
na tabul. me z i pojmy objevil ,Charlie Sheer
vysveéetloval i, te se jedna o HI V kvmedidlntho vni ho
serial u Dva a puUl chl apa.
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3) Video: 15 minut

Vyucujici rozdanft@kmant noitnduz kwizdeepui s vagezvedpe
pfi ¢emt upozorni, t e ot azky | s®kionfCaezneinyvicdt
¢

vyucutidky zm=kontrol uj e esppraa vsneo stta kald p ocvoé djie. v e

>

nové ¢i zajimavé informace. Zaroven da t akid

podrobnéji popsano v seznamu didaktickych po

4) Myty: 10 minut

Vyucujici taky vyzvel,zaakydidiopd asat ivotuv i e miepn
informaci. Posléze sn i mi jejich rozhodn ujdddom deha mistrosti | uj e t
znamena ano, zatimcostitvopacneém rohu mistnost.i Znamena n

Zznamenda nevi m.s \pyfuwedujei ctivrmrzemlrac ( hgph. okbl Wos
pfenéadsSet vzduchem. “s)t amoviagi é seakposahyi odpo
aktivizupezarodsti.vVyucdujici se mite vybran

stanovi skoa.t vUu zkeantidéphos kytne takidm kratky kom
5) ZpUsoblymimuf enosu:

Vyucujici vyzve taky, aby vytvofildi skupiny
tekatdé skupiné bivikdejedanlcldapep@ant ¢ edé@asdsmi nbyt
sousedzl avi ce. Kat dé sk umhrnéz kpyf erdldz nsyacdhu c&kiamrreat s tsi
miru rizika néadkazy. Posdiérzmo g tarkiycedntionzzdidleet, i laib y}

t oho, o jak rizikovou akmeritwksei nahna. kNVg
podnécuje diskuzi. Zavérem vyobe agkypi my ni &
obtitné& rozhodovali ¢i dimikliskguev al i . Tyto spor

6) Dopi5mmue ani

Vyucujici zada t &k wmchahymixslovy @ vyzikljey dbAjk EXSili s
doplnit. Mate jim dat na vybérskyppisméd, pgdicle

dotazovanim ostatnich). Poslézesni mi zkontr ol uje spravné T eSen
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7) Shrnuti: 8 minut

Vyucujici vzyméten ét @vieyabkée, mikt e pout it ot azky t
dozveéedél/ a novéhod’des n,iJalkadiimyf oprmma cteelze | e n

zdnes8ni hodisnwvyé hood nta dviodt ad?d
8) Cervelainust ut k a:

VyucCujici seznédmim €&k ystset ksyy md o jceehmot vsyez ntadme!
zept a, jak pravdépotdobmn&ozméEhiov~ekd®. pS8ymbol

nabidne a vysvétli, co znamena jej viditeln:
den boje proti AIDS. Zar ove@izsoakem rozda takidm informachni
AIDS pomoc, kteréj sou ur ¢eny | aické vefejnost.i

9) Otazky: 10 minut

VyucCujici da prostor pro kladeni ot 4z ek, pf
taka, zda odpovkey smaljut ak o wkoahtlaidp oovsemé& t t F ivd
motnost. k1l adst otazky vyutili. Zaj iHbva | i s e

pozitivitouHIl Yhosewsédinitmttisvotem a dosSl o t et
Gamysl né S§i F en iracova, kosimmast,infomuovit okolis t p
10) ZSaningé r :

Vzavéru hodiny vyucujici celaltiwidtnwo,t kaihsdmm
hodiny a poskytne zpétnou vaxHb¥/ AMDSeupobine:
Skol e?" nebot fsihr nepdtdllneatpift.éj §i zadsady. Je
stivotem takl napf. sdélenim, te od 15ti | et

osobné dotykat.

Vyukové cile:

1) kognitivni

Taci j sou schopni popsat . ,m jHARYy nsii Fdplas oibsg
vhavaznost. na to navrhnout vhodné zplGsob
Taci jsou schopni uvéanytda aprmpdwaws udtkduy
HI V/ Al DS existuji napfic¢ spolecnosti.
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2) afektivni

Tadci jsou schopni uv é djoanki & HsliV/aA |l WwySs vpértel dist
zdravi ¢l ovéka.
Tad4ci jsou schopni zamyslet se nad pravy a

Gskal i mHVAIDY.ot a s
3) psychomotorické

Taci j sou schopni posoudit vyhody ngrezer

j ej pout i tsvaé pzidsjandoyutbezzapecného sexual ni hi

KIl'f €éové k'E§mpetence:

socialni a personalni
o Taadiici nné spol uprm@iciug p diskvaejvimakkeép isnkéupi n é
kdebat ¢ ,oelediutiii dkkusSendespiaj dzropodocpacClenl i o

si druzi Iidé. mysli, fikaji a deéel aji

komunikativni

o Taamaslouchaji promluvam druhych 1idi,
G¢inné se zapojuji do diskuse, ,obhajt
vyuzivaji i nf or ma Cetikj a tahnokogienpio ialkna & n i pr
G¢innou komuni kaci s okolnim svétem

ki eSeni probl émi

o TAwini maji nejrlGznéjsi probl gamphé situ
naplanuji z pdsob FeSeni p 1k Golmul davmiho vaudkv oy U Z T v a |
zkuSededuguliast ni pokr ok p,tkritickyzmohs@i,IC & N & n i o
uvazliva r oadpandnytei ,0bjhsdsgiu tz,0 dpwe& Eadmuwjsit
rozhodnuti a vysledky svych ¢in0 zhodn

Pradfezova témat a:

OSV 7: Mezilidské vztahy

""Ramcovy vzdeél avaci program pro zakladni vzdé&l avani.
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Vyu

OSV 10: Re 3 e ndiodowdi dvednsdtim a r o
OSV 11: Hodnoty, postoje, prakticka etika

covaci metody:

brainstormingova: sdileni napadd
I nf o r-recapévaiepracovni list, video, zapis informaci

slovni: vyklad, rozhovor, diskuze

nazoedrenndonstracni: obkraa zOevryv emmaét esrtivatlk,y uk az
Didaktické pomlicky:

tabule a kfidy

pracovni | i st Praoowndlistkbaahuid £adird k aktigiténaVideo, Myty

a Doplninovani a jednda wyucoe niaéneatival a |Kit @

di pl omov é prace ulVynwevopioidiloab és ggmea. soMuc ast i

( P T i4l Peadowani list).

video zcy k| u Ne z kr degnh esn & anim&ahéa video zpopul ar né

vzdél avaci ho cyklu Akademie veéd. Tato vi

zakl adnich a stfedri elduklke&€inéa aj gjaibavneéi Ip

zobl as t'lEpixoéadiydzvem , O viru HIV a nemoci A

prvni riokdy 2014 a | eYowlobk Odbornginogarintanptohdo n a

dilu je Mgr. Jan Weber, CSc. z Ustavu organické chemiea bi ochemi e Akade

Ceské r'€publiky.

p 0 C i dudio€izuddni sestavou

kartiobhkyvwzky pro katednadskepoolBread il ti E2ky

¢Ci nnestkit ogr amoveé (pnraapvieés ya ,tTradid ncge dulza ko “ |,

., VY s oikzi ko *“ . Tento ma trairCika|l Pjreac awmiC a d tiis

pro podporu prevence HIV/AIDS a rizikového sexudlniho chovani na zadkladnich a

stfednichd&tkokvyach cdomoveeh20ktdevygdata Ces
" Nezkres!| edthevVvéaa. veéda. Adaling eimi2® 4. 2@18]. D&®pné z:

http://www.otevrenaveda.cz/nezkreslena-veda/.
24 dil: O viru HIV a nemoci AIDS. YouTube [online, cit. 29. 4. 2018]. Dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?v=2BI1CC 2mCM.
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Al DS pomoc ( tcepogsuyjipfE Eouékuckeé Cast.i prace

mat er i al j e soucast i (pPriillobhicavhianhraial € i pl 0 me
zpUsoby.pfenosu)

odznaky Cervené st ut ky: Ty odznaky o fethhp dami | et &
k dispozici diky spolupracisCe s kou spol ednosti AI DS pomoc
je motné si odznak zakoupit pfi katdoroc¢n
organi zuj e. Let aky CSAP na tadost volné p
materi alld0 powgetwee nFkedl @Fi vy

Organizace hodiny:

Dal

frontalni vyuka: video, pracovni list

skupinova vyuka: brainstorming, prace s obrazky

S i didakticka hl edi ska:

Motivace, aktivizace: Motivacni potenci al
napatctmatukkti vi zaédni je forma kontroly akt
pomi st nosti, S t e n ébragkya(jejichsghafityg rpracowind je ppor 4 c e s
tAaky atrakti vpnoiu}t.i vednl etdeernrmi hol ogi i se V)
studem t akddne nsinsitcnhyeen ckioment &fi a mél by
reagovat.

Forma hodnoceni, zadani ukolu: Podklad kh odnoceni |l ze ziskat d
napracovnim | istu ¢Ci pl néni skupinové pré

charakteru vyu®owadinko npuft ndmédt lm jf or mu ho

Je vhodné ocenovat aktivitu takada. Doméaci
Naroc¢nost: Toto wucivo neni pro taky néar
povédowmidi my, internetu ¢Ci v rts t zepvrno sctkiée dskko

uéivo mite pro ucitele byt uv ést na pr a
Vzhledem kapl i ka¢ni mu char akttermu, udiev as ea jwzimlé

které je ¢Ci brzy bude uptriov of dpkiyi sa kutpunadélj rsii,.
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Diferencovany indi vi duatlankdmpr i Speupi f k c k é por uc|
pfviyuce tohoto témati i madeé lghlyem dmi@imajngnc i . \Y
postitenim je tfeba zutit obsah pracovni
T & k yporuchou pozornosti shypera kt i vi t ou bude pravdeépod
kt ématu ¢i tlumit dgcljii&rhy nprmg teeviys k yTna kjlamz ys
poskytnout asistencikp or ozuméni pojmé&muta ke | dybi &n o
spol utpafkiyppadv&shkepi agn j ii cid tved nowwad u jyii ce po
kfeSeni Ukolu navést.

Rozvoj osobnost i, vychovny prfinopil iTrélma
zadasad bezpecného a zodpovédného sexualnih

intimni témata diskutovat doma sr odi ¢ a t ak zde Skola zauj

pozprostifedkovani znal ost tomtoaohleduopeskytijn 0 st i .
spolehliveéejsi i nformace net internet Ci
spiSe o prezentaci argumartriekda i mof nynali i ¢
zplUsobu jednani. Takim je zdldraznovana zo
14. 2 Realizace ucebni jednotKky
UCebni jednotka byla vtdy realizovaniastma& pfri

vV y ] & ddjirmulobsahuk a f or mé&. Talce ktser krmw uv g larkio dob T e

~

plnili pokynyabylia kt i vni pfi vSech uUukol ech i pfri di sk

VZS Botiéskéa jsem vystupovala spise jako uci
ke zdravi, t ak dkd an stkfoiud év yweyhwodvwij iv a probl
prot 4ky aktual ZiSm Re&isMem.a Wyl a zkoumanéa prob
probirana v dubnu 2018 vh odi né p¥ir odapli&gdl i pifnf owgkipa ¢tndiciv
Nezkreslena védacdemlmnit ajke donyolt kob snZals nf tsé& pda nps ok
absol voval: t aci Vil tfridy prfrednasSku na

| ékafskeée fakulty na podzi mdi2l0&@i7¢g h ktdematy.l o HI

Po realizaci uc¢ebnii Kredtnkoyt kzp § tarcd v avzyepd mio vaad t

obsahu, nybrt formy. Tento dotaznik obsahova
1) Kterdd C¢a&ast hodiny Ti pfipadala nejzajimayv
2) Ktera ¢ast hodiny Té nebavila nebo bavila

85



Taci na tyto o tedinzjdy z alp @ twabiddeaV i uved

. Vi @ dgupinova prace — vyklad — prace s pracovnim listem —s d i | e n i~ dishudep-a d 0

mytyvpr ostor u® .

Jako nej zajimaveéjSsi cast reali zovane ucebr
(1Srespondent d, dway prO0@20i .skNipinakl adé reakci
praci se domni vam, t e jejich vol bu zapfiic
nnakarti ¢kach. Stejny pocet r espondtemnlitvidbo hodn o
samo o0 sobé §rimviyenozpylklcédyv 3I%3%vyhodnetdogakon d e nt {
nej zajimavperi 8§t omyu.y Pl i t éto aktivite |e,

pohybovat,asenapa8titi déd m jinak dlouhé sezeni.
jako nejzajimav € | § i di skuzi . Nutno podot kneoohlédy t e a

|l ekt orky/ucitelky jako vysokou.

Vice net polovina respondentl (23 responden
proné€ nezabavnou, re<m@mst nejcrméDets jez a braetshpgoun d e n t
22,2% prfisoudilo twpracolvarnd anktl e rsit etm. Kk Dopnmd wia |
jednada o dva zpUséaby, pktteré ugsoel e erslpzomnydcehnt 0
jinych vyu&ovacich hodB% hodnoSle jakb neabavaop,aespd e nt G ,

nej méné ,dabB&kwrzou a po tifech respondentech, t

nadapad0 prostonyt y Vv

14. 2.1 Zpétna vazba pedagogl

Mgr. Stambergova, tiidni ucitel ka&eWwlnlil .j etdiniod
jako zdartil ou. Ocenila zejmcyplout Neykpeskcen
oj ehot existenci dosud neveédel a. Mgr . St amb e
t éma i tedy byl o svym obsaheim pobizkéouTdob
jednot ky, cot S i vysveétluj &Kl adhédéadmidmo€&i ha
ot evienyt épniaitst ugp skchopnost moderovat diskuzi
tématu vysSsSi Veasowvowu pdetdancit é mateu vHIuV/ Al DS t

ovSem vicebo&aragobvkéhozhl|l edi ska. Uvedl a, te
Mgr . Sramkova, tfFidni uvditaekEBau¥Witel kaipdyr e
aby byla vyucovaci jadovéka papidloygpédowma paopg
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hodnotila z&ajem takd o téma |jako €gshkay. Z
spolec¢nosti Al DS pomoc na sbirce Cervena s
aktivizujici, dobife Kleadeémé& Rodmdtiimaatcaa kotbisvaiht
kdy t &aci vyjadioval. SVeé ndazory.atouwéestr uci | a
vysvétlenim zB&!| adoivedflippojdioag i s e j i na toto
mnoho ¢asu, a fta&kubyl pehejvgd&pui pdo vychovny

Mgr . Fapso, tfifidni wucistdedl!l iMImiln.el tofyitdy] $AS dRkes

tohoto teématu, ovSem neodehravala se tolik
Doporuci |l vincae psreo bsloéunsotviée doittdzky C¢i ucebni |
ACkoliv je aprobovanym ucitelem obCanské vyc
vyucCuje kol egeyhnoe ,t rkitdeorud psfii Isi § ner oz umi, a t
jethominéni C€ini pravdépodobné ze strachu o kéaze
a uvedl, te by si dokéazal pfredstavit post uj
Vyj adrfilt osmu,t daké by zvatil zafazeni tématu i

VSiichnifidni ucitel é seAlsh®dmit eaabytompf it ev it éd

kj eji realizaci neexistuje pifiltémamhohpf mat e
pak radéej.i daj i pfednost e Xt er oiipraventiviihg a ni z a
programu. Myslimsi, t e by se wucitelé nemusel. t ématu t

vpodobé& smichu a nemistnych poznamek po néko
vhodnym zpUsooabeknd yutv ejdsecu  z at adyevyuly. Jaldd tsei vi z uj
odGl et i tveltkéynoma dsopadem na budoucit tivot t aki

vyznamneéj Sim zdorbdjaesm ii nifnotrimmanciihoz ti vot a.
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15. Vysledky post-testu

Do post-t est ového Setfeni seodopprbpbstbvdhai fetriees
cel kem 45 takd osmych tfid vybranych zakl adn
zt oho 27 chlapci (tedy 60%) a 18 divek (tedy

Postt est ov é & &tSF eBoit i Bywlka@ weal i zoXZ&nStkélganskyv e

odehr @l o 5. Z6r ReasPot8 aevuskutecénilo 6. (
Skol ach byl dodrten interval dvou tydnd mez
testového dotazniku. Post-t e st ov é Setfeni nebyl o Kompl i k

nepfitomnosti t atkstovéha wzkumj. €onzf ¢jhe ddnoo np rpef i padé b

testovy dotaznik zadéadn pozdéj i (jednal o se o

Za U0Celteens tpopovséth o S et feni byl premeytw Vybledky sodt-e j ny d
testového Setfeni j sou tedy ©prezendstovéh@any Ve

Setfeni, aby byl o motné co nejpfehl edneéji p o

Tabul%al&®hformovanost respondentld o probl emat

Hodnoceni informovanosti Poc Podil

respornrespor
Jsem informovanal/ly dostat ¢ 32 71,1%
Néekteré informace nevim ji 10 22,2%
Znédm nejspi s pouze zakl adr 3 6,7%
Jsem spisSe neinformovanaly 0 0%
O této problematice neznar 0 0%
CELKEM 45 100%

Vice net dvé tifetiny respondentd (32 respon

informované o problematice HIV/AIDS. Deset
nektereé informace o problematidemnéevajjisteée.
pouze zékladni informace. Anijedenzr espondent 0 se neoznadcil zZa
bez vibec tadnych informaci (nula respondent
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Tabul Wa BUGl ezitost tématu HIV/ AI DS pro respo

Diletitost reszooérresi)ocglr
velmi dalezité 30 66,7%
spiSe dluletité 14 31,1%
ani daletité, ani ned0l et 1 2.2%
spiSe nedlletité 0 0%
Gplné (zcela) nedOletité 0 0%
CELKEM 45 100%
Tadny respondent neoznaci l mrealhill emd tt iokuu nkelb\e
nedll etitou. Stfedni variantu odpovedi, t eoc
nedliletité zvolil pouze jeden respondent, t

respondentl, tedy 31, 1% Nejewdiyc & 6r, &) omdlemtyi

zkoumanou problemati ku povatuje za spise dual

HANO: 2,2%
ENE: 95,6%
NEVIM: 2,2%

Grafl2z¢ MozZznost poznat HIV pozitivni osobu dlIl e
Celkem 43 respondent U, tedy 95,6% odpovedel
poznat podle vzhledu s pr av n &, tedy te nikoliv. Pouze po

zvolil o nespravnou odpovéd ano a odpovéd nev
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mEbol dky po

Grafl3: ¢ Podle ¢eho | ze poznat HIV pozitivni o0s
Jeden respondent, ktery vot azce 3 wuvedl, t e Hatpddlepzbledu, t i v ni
odpoveéedél na doplnnujici otédzku, te ji pozna

B ANO: 24,5%
B NE: 68,8%
®NEVIM: 6,7%

Grafla¢Je ,byt HIV pozitivni® totéz jako , mit
Na tuto otadazku odpovEpirdwvnédehtfveadyel Yveppbophntden
t ot ét joankeomo,cmiétni Al D1, r as g on dceen tklepmvndue dy 6 8
odpovéd ano zvolilo jedenéact respondent 0, t
tedy 6,7%.
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Tabul Kiia EBfehl ed o sndkazouwHIVW/ AADXSdomzks N

PoF Skupina osob Po é Podi% Podil
responsi | responsi res p O T

L narkomani 19| 16,5% 42,2%
2. prostitutky 17| 14,8% 37,.8%
3. | idé bez ochrany pfi 8| 6,9% 17,8%
promi skuitni osoby ( 7 6,2% 15,6%

* nenarozené dité uvni 7 6.2% 15,6%
homosexualové 6 5,3% 13.3%

> lidé chudi, ze zaostalych zemi (Afrika) 6 5,3% 13,3%
bezdomovci 4 3,5% 8,9%

6. ti, co nechtéji pout 4 3,5% 8,9%
| ékaft i 4 3,5% 8,9%

partner HIV pozitivni osoby 3 2,7% 6,7%

7. zakaznici prostitutek 3 2,7% 6,7%
vSichni, co tiji sex 3 2,7% 6,7%
teny 2 1,8% 4,4%
zachranati 2 1,8% 4,4%

8. neopatrni lidé 2 1,8% 4,4%
neinformovana lidé 2 1,8% 4,4%

| i dé bezl &kKioms hampn ék 2 1,8% 4,4%

kat chés z 1| 08% 2,2%

ti, co sdileji veéci 1 0,8% 2,2%
rvaci 1 0,8% 2,2%

pafrf meni 1 0,8% 2,2%

tetovani 1 0,8% 2.2%

9. lidé ve styku s krvi 1 0,8% 2,2%
policisté 1 0,8% 2,2%

ti, co poutivaji ste 1 0,8% 2,2%
ti,comajistytksnakat enou o0so 1 0,8% 2,2%

lidé 1 0,8% 2,2%

lidé z byvalého SSSR 1 0,8% 2,2%
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dité HI'V pozitivni

‘ 1 0,8% 2.2%
pravidla
ti, co nechodi na kontroly 1 0,8% 2,2%
neuvedeno 1 0,8% 2,2%
CELKEM 114 100%

Tato otazka byla polmgt drea rjeskho nateentiem& Il s u:
o0sob, které jsou ohroteny nakazou virem HIV
odpowmeéchiektefi jich naopaldpaveéedlIl otivkm bbpwld utCel k
114 odpovédiéuvteeddy kpartddmérrnespondent mi ni mal n

Tabullkwmk&zuj e, koli krat se konkrétni odpoveéed
vS§ech odpoveéedi tent o cplowt pdicniu (Addil Posd @
tabul ky obsahuje Udajeldkopétbdl pocespotrbdenTile
odpoveédmi byl na prvnim mi st é nar komani
resp. 16,5%r esponsi ), na druheéem mi st édy p780st i t ut
resp. 148%r esponsi) a na tfetim misteé I|ideée bez ¢

17,8%, resp. 6,9% responsi).

pohlavnim stykem

utivadanim s

dotykem ¢
bodnutim hmyzem E ANO
kontaktem s krvi ®NE
" NEVIM

z mat ky

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Grafis:¢ Zplsoby pfenosu HIV/AI DS (otazka 6)
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Graflszdzornuje, kolik respondentdi symmyplsol
mot nynebeo neni, pfipadné kolik respondenta
prentisini kol i v. Pwyesneo suviendeerkycceh jzeplzsobd mot n
(spravné odpovédélo 45 reshvwcpedatvng Degypv Eace
respondent U,matte&kd/y nla0 0d%)t,é z( spr avné odpovéd?el
pFi transfuzi krve (spréavné odpoveédeéelo 39 r
odpoveédel o 4 2 respondent U, fteadgi 93,d%BNJ mVi
odpovédélo 40 respondent 0, tedy 88.,e9%) 0 ut
43r espondenty),, tdeodtyy k®5n 6( spravné odpoveédeél o

bodnutim hmyzem (spravné odpoweédvezidouchZ mr e 9

kychnutim (spradavné odpovédélo 45 respondent

Tabul ®Ra Zpldsob zjis§tovani HIV pozitivity (ot

Pofalzpasob Po & Podi% Podil

responsi (I € S P O T
1 z krve (testy, odbér 32| 84,2% 71,1%
2 testy 3 7,9% 6,7%
3. Vv nemocnici 2 5,3% 4,4%
4 bily vytok 1 2,6% 2,2%

CELKEM 38 100%

Ot 4zka ohledné zplUsobu zjis§tovani HIV pozit
Respondentii uvedl.i celkem 38 odpoveédi. Tab
odpoveéed objevila (pocet responsi) a jaky po
responsizc el kového poc¢tu 38). Posledni sloupec t:
zcel kového poctu 45. Spravnou odpave&d, Stage
krevnim testem, uvedlo celkem 32 respomdemt d

(tedy vice net dv e tfetiny r e sopto kdedun t 0 ) .
e

zanepf esnouni prreontiotzef ezgz mé, o jaké testy s ma
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B ANO: 80%

ENE:

13,3%

= NEVIM: 6,7%

Grafl6:¢ Zl £tl dw& k po nakamz dHd VK pmozd tswého Zi vo
Celkem 36 respondent 0, tedy 80% spravneée od
di agndzou. Chybnou odpoveéed, tedy te HIV po
nezUlsuvaesddl,0 Sest respondentl, tedy 13. 3%. P
odpovéd nevi m.

TabulBa Kécitelnost AI DS (otazka 9)
Lécitelnost resppooérresl:xclJﬂr

V soucdasné dobeé tadné | éky 7 15,6%
Utivanim | ékd | ze onemocné 1 2,2%
Onemocnéni | ze zastavit, g 2 4,4%

Lé¢ba se nasazuje pouze n¢ 0 0%

CELKEM 45 100%
Sprdvna odpéarvkBd ahl edné | écitelnost.i Al DS z
utivanim se pouze zmirnuje a zpomaluje pri0t
35respondentld, tedy 77,8%. VSechny ostatni u\
chybné zd&é oodlpseddrespondentd, tedy 22, 2%.
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EANO: 84,5%
ENE: 13,3%
= NEVIM: 2,2%

Gr a f17: HIV/AIDS jakopf i Ci na smrti n ¢ptazkel®ného ¢l oveéka
Otazka 10 (,MOte byt HIV/AI DS piic¢inou smrt
i relevantni pr o t ent pohledofegpkndenta chagatr aoztpehlede i I

vyzkumnika interpretovat vice zplUsoby.

Tabul a NMet ody br adanéni pfenosu HIV infekce (

Pof a|Metoda po &l Podi Podil
responsi | I € S P O I

1 kondom 29| 27,9% 64,4%
2 ochrana pfi sexu 11| 10,6% 24,4%
3 vybirat si partnera 9 8,7% 20%
4. zdrtenlivost (nestfi 7 6,6% 15,6%
5 nesahat na stfiikacky 6 5,8% 13,3%
6 hygiena 5 4,9% 11,1%
vérnost 4 3,9% 8,9%

nemit sex 4 3,9% 8,9%

zeptat se partnera 4 3,9% 8,9%

k poutivat pouze vl ast 41 3,9% 8,9%
nebyt v kontaktu s cizi krvi 4 3,9% 8,9%
zodpovédnost a opatr 4 3,9% 8,9%
nekojit dité 2 1,9% 4,4%

8. jit na testy/vysSettfie 2 1,9% 4,4%
poutivat rukavi ce 2 1,9% 4,4%
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nesahat na jehly 2 1,9% 4,4%
véasné | é¢eni 2 1,9% 4,4%
nesdiletv & c i 1 0,9% 2,2%
nebyt gay 1 0,9% 2,2%
upfimnost 1 0,9% 2,2%

4 injekce od | ékafte 1 0,9% 2,2%
leky 1 0,9% 2,2%
vyhybat se rizikovym aktivitdm 1 0,9% 2,2%
nevim 1 0,9% 2,2%
CELKEM 108

Tato otazka byl a komack yymoamnes ptogndkot ot emaj énave

zpUsoby obrany pfed nadakazou virem HIV., Ne vVvS§
a néktefti jich naopa&dpwwdadiichvirmca .t (Cted k e M4 :
odpoveéedi, tedgdiprkatdihn deapepride&kl ady. Tabul k
koli krat se konkrétni odpovéd objevila (pocCe
pocCet cini (cped kiolv érhes poontstiu z1 08) . Posl edni S
opodilu reslEkivppedtt @@ 2Z25. TF e mi nej Casté&j Si mi
misté kondom (29 respondentid, tedy 64, 4%, r e
pri sexu (11 respondent 0, tedy 24, 4%, resp.

partnera (ednetvigt treedsyp o2n0d%, resp. 8, 7% respons:i

09 1
Bco nejdf
¥ po dvou tydnech: 2,2%
po dvou meési
B po dvou letech: 0%
na dobeé testo
42
Gr afl8 ¢ Doba, po které ma ¢l ovék absolvovat t e
Spradvnou odpoveéd na tuto otazku, tedy te tes:s

mésicich od rizikovéidehkhtiyittyedyuws8dldé. 4 ede
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2,2% zvolil chybnou odpovéd po dvou tydnech.
o

rovnét chybné, kdyt wuvedli wvariantu c nej df¥

Ekatdym roke
Bkazdym rokem se
Fneméni

Hnevim: 2,2%

Grafl9:¢ Vyvo] po&tiawaiMhVch pacientl (otazka 13)
Bez jednoho respondenta vsSichni, cel kem 44
pocCet HI'V pozitivnich pacientl se katdoroc¢n

odpovéd nevi m.

EANO: 91,1%
ENE: 8,9%

B NEVIM: 15,6%

Gr a f20: Bovinnost HIV pozitivniho informovat své okoli (otazka 14)

O tom, t e HI V pozitivni osoby maj i i nfor
4lr espondent 0, tedy 91, 1%. Odpovedi na ot aazk
di agndéze informovat, 0 b s ardspondeeti, t¢dy &9% | ukedli C . 1°¢

chybnou odpovéd ne.
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T a b ul 15:aKohd musi HIV pozitivni informovat o svém stavu? (otazka 14)

POF a ZpﬁSOb POé POdﬂ POdﬂ
responsi | I € S P O I
L. sexualniho partnera 29 | 43,9% 70,7%
2. | ékaf e 28 | 42,4% 68,3%
3. piitelel/piitel kyni 3 4,5% 7,3%
A rodinu 2 3,1% 4,9%
' oSetfujici osobu 2] 3.1% 4,9%
koho chce 1 1,5% 2.4%
6. kdyt chce vykonéavat
1 1,5% 2,4%
armady
CELKEM 66 100%

Nejviceze41 respondentd (29 redstBg®dre mtels,potnesdy) 7l

HI'V pozitivni osoby musi o svém stavu inforn
odpoveéed. Dal §i spravnou odpoveéd, tedy te o

| ékaft, uvedl o 28 r es pod¥drepotsiliDo této éategorie 6z8 , 3 %,

zapocCitat jedSteée odpovediaeadd9% wsp. B,% responsio bu  ( d°
PfFitele nebo pfitelkyni HI'V pozitivni osoba
koho chce. Odpoveédat kdpyotvotlahoé wykpoonlaivci e ne
zavhodnou, ponévadt se jednéd o jedina dveé po:
diagnoézy.

®ANO: 64,4%

B NE: 35,6%

NEVIM: 0%

Graf2l: ¢ MozZznost HIV pozitivniho vykonéavat | ak§é
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HI'V pozitivni @golakmiktod iwy ponwdod ani, cot spr
tedy 64, 4 %. Nespravnou odpovéd, te ne, uvedl
na dopl anujici ot &z k ge némohakbdV ppziiwnicodoldy nykonavat) e s p . f
ukazuje.tabul dpovéd nevim zde zlUstala nevyu

Tabul a E£aka povol ani, resp. pro¢ nemlze vyk
POFaZpﬂsob Po & Podi% Podil
responsi | € S p O I
L armada 71 269% 43,8%
policie 7| 269% 43,8%
2. | ékaf 41 15,6% 25%
3. povolani se stykem s krvi 3 11,6% 18,8%
prostituce 1 3.8% 6,3%
. Zubat 1 3,8% 6,3%
chirurg 1 3,8% 6,3%
povolani s rizikem Urazu a kontaktu s krvi 1 3,8% 6,3%
neuvedeno 1 3,8% 6,3%
CELKEM 26 100%

Sedm z26 respondent @, nesyonds3i,)8 %y v e(d260,,9% e HI
nemohou vykonavat povol ani u armady a polioc
pozitivni osoby mo h o u vykonavat jakékol iv

ozbrojenych sl otek stahluadsdamh pohwodk @y aha Ipédk
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podat ruku HIV pozitivnimu i | | 3,|7 |
¢l ovéku
P e o s VSO -
ranéni prs

mit HIV poziti El-ano, je to
- 33
souseda v d B2 - ani ano, ani ne

. 3-ne, neni to

PN I
rucnik
dovolit HIV po 25
pout it WC u H =
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Graf22:¢ Probl emati €nost situaci (otéazka 16)
Vot azce 16 respondent. meé |l i pomoci Skaly uv;

vySe uvedené situacevydediunweuwdemiyzihk g \wem w Sit tFf L
prstu HIV peai hepnbbbembh&i ckou ji QPRodda C i | i t
ruky i sousedstvinejsouzh | edi ska motnost.i pfenosu viru HI
37r esponde8R%., resp.t3erdeys pondemB% Vpit palddé povol eni
pozitivnimu ¢l oveéku poutit toaletu u sebe dr¢
25 respondentl, tedy 55,6%. Sdileni rué¢niku
jako neproblematickou padzd% adebacespesgdent

zvolil o stfedni variantu odpoveédi, tedy ani

15.1 Diskuze a int-eeptetvéabe s$¢sFedk0 p

UCel ememasotvého Setieni bylo zejména oveéfeni
resp. oveéreni t oho, zda rodzs&@ihi eunCie bind k oj vesdknéoht
oprobl ematice HIV/ AI DS. PF edmét ecstovédhi os kSueztef ean i

proto budou zejdnénaaz nti Kk up o lyogkiyt hav ndo £li o vk r a

oprotipre-t est ovému Setfeni.

Zot azky 2 vyplyva, te se zménilo jit samotn
Zatimcovpre-t est u j i pfakboweVvmi malld ramci7postrtesteghao nd e nt |
Setfeni ji takto hodnotil® BéOspesW®mihident iedy
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zménu vnimam vel mi pozitivneé, ponévadtkygi m ¢
tim vice pozornostimu v énuj i a tim veéetsi je pratimdépodo
souvi si r o otancé I, kdzseméposat evst u za dostatecné i1info

32 respondenpell estzat tm&ko u€i mielsp Vprd-esmsdl p &

nadpolov i € n i vetsSina respondent 0 pso wzalhdoinia | a z
informacemi.

Vot 4zce 4 se prokazal o, te po absolvovani u;
HI'V pozitivni® neznamena totét | akolV,jemit on
virus, kt ery zp Un$zeeid WDS8. V post-eesm otutonzéalvst prokazalo

3ilrespondent (0, 160 tr e ipmin3d aapritisvislddia d pre-testu.

Vpret estu se u otazky 6 (zplUsoby ¢ilagetnotgiu HI V
odpoveéed, tedy t eo dwSoivcehdréil ir esstpegmdentai t o t e s
pohlavnim stykem. Vpost-t est u se tato skutecnost objevil a
pohlavnim stykem se v3modhmnis teineosspio nkdastintai k t sshmo
zmat ky na dité a rovnet naa vnzednuoct higaisnitirn.n apprre. n o

ZapovsSimnuti stoji rovnét skutecdnost ,pret e se
testovém Setfeni se Objpssttielsa ovelmk smt 3 kBl & tp,o
(tedy asi lpkir@dadéméemteil)vanvi st ej né postacatd et y a
potvrdilo minéni respondent G, te témito zpd

vobou pfipadech se zthmrousbta sdpvragkwné o edvgyosvi ébdais.«
ni koliv tak vyrazny trend | ze poYmetstwsat T ovr
ukazal o, te si responden niiinfekeeeviremm UV zmdtky | 1 § | |
nadi t &, mutSesntwshijcit respondentie aodmsweé délliisobe
pfrenasevprimiptaed.€ mot ndkgehid 2 piFr es p®am dPHE% Gr espond
vi ce presfu)svpr avné oznacil oSecd vgSeoumetderéaych
vyplyva, treotké@e bwwdl miedvysalkogn omitiis préd sap okned e

rozhodnout, kdy ndkaza virem HIV hrozi, a kdy nikoliv.

Votazce 7sevpostt est u obj evily pouzohko tiCspragniod, ttepy o e&r
HI'V pozitivita &revnimia tue stlyog v éukvae d¥ pot-tedtdylar e S p o n
spravna odp o vespchdentyyvNavdcaorbya jelindzd e s et | typd odpov
respondent.i uvadeli. Ohl edntéé m&d b yrespehderdighn o st i
vpret est u chybnmé uvedsdéolvianit g e vhodné j.it cCo
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Por eal i zaci ucebni jednotky spravnéetesownp ov edel
je vhodné jit zhruba dveae megi oweg sp e draikdyit les\v a
jetest schopen pfipadnokrvideeelpvatisf D mmhosbuyi caot HO¥

neni motné.

Respondentostt eevoéewvyyadriil.i svou zdwnl optclptd¢
spravné odpovédél o, te pocCetr ddhk&mpoyped uajvali c
testu tak ucéinilo.dvakrat méné respondent
Otazka 14 vpost-t est ovém Setfeni potvrdila, te si res
ma povinnost O sveéeém stavu i nformovat SVEe C

responeatepmtt @sm u. Cel kemp2@vmneéspomrdeémt, 0 te HIV
mu s i o své diagnoze informovat sextuadyni he p
osveé HIV pozitiviteé muosvédlo ¢posetveeskt ui nXriomiceoas att 1 il
respondent 0. Dr u h o u prerteety b§larsding ktegow v pasteteptiouwedlid i v
pouze dva respondenti, tedy 4,4%. HIV pozitivni pacienti mohou vykonavat jakékoliv

povol ani, resp. HI V pozi tniévhiotta bsya ntablaegt. stoabké nr

Vpost-t estu takto na ot azku ,zithncow prptoevsétdue | toa k2 9u Cri

0l2 respondent O, tedgy6or 6p 6 Aod eetn®,. KSteadfm zo
pozitivni ¢l ovék jakeékoliv povodmnmini motyrkéo,n 4 &
pracoval. u armady a policie. Oraécht acebal
jednotky fec, nicmeneé tito respondent. nej s
¢l ovék midte u armady a pol i ciwéhpr alcébkvaite,po

vpraktickém tivotéprmecovhéepéahbmingkajsit.eclV zal
nanazoru samotného HIV pacienta, ktery by n
mot nPHii. vysveétl ovani takadm | sNawp Fpiokultad aa sntan
také pravdépodobné nepljde pracovat do pras

nezakazuje.

Od p o v étidde 16 wykazuji v post-testu tizkou souvislost s0 d p 0 v € adamé 6. Dwe ji
popsat t ak, t e pravdeépwudrocbintéé cshiotvuaancii raespbd
pozitivni osoby je ovliivnéno znal ooizxkei6 ohl ed

vpostt est u odpovédéle d48ivéaspmnderil ¥é ntepdleatdyy i

'3 Specifika vzamést ndvani os oMV pkberte [ling icit #. v7.n2018]h Dostupné z:
http://www.hiv-prevence.cz/databanka/specifika-v-zamestnavani-osob-hiv-pozitivnich.html.
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Celkem 25 znichvot azce 16 wpvedlIn®, nteeboylby probl ém, ab
Cl ovéku dovol ili P O U ¢tiizct 6 uvedl@V £ ¢ wh eust Broinpdee nd @l ma
infekce virem HI Yvidetiazee i6fpik 30kzomtchkt erdpovedél o
proné& byl probl émvosmufijtedHhYi pbezhé ranéni
chovanim respondenta a jeho znalosti o cestach nakazy sevpost-t e st u prokazal a vy
vprest e st u, kde byl ve dvou situacich (pdj c¢eni

pozitivnimu)pmegzitteémalet proménnymi vykazan

Otazka Svpost-t est u ukéadzal a, te ucdebni jednotka neyv
Respondent. opét oznacili, te ohrotenymi nak
Za pozitivni poerdhyjuijdi chhyskdpoywyd@da&st ukt el lgec
nevyskytoval y: nenarozené dité wuvnitfi HIV p
napfAfrvece, vs§ichni, co tiji sexualnim tivo
Zaspravnou povatusge obdpevilda keeedkr at , a t

HI V/ Al DS je oms oteny katdy z

Od p o v étikde 5 wykazuji souvislost so d p o v &€ d mi na otazku 11, K
uvést, |jak se | zber apnfietn o sQe | HKleWpostBiu enkdtsep,o0 ntdee n t

pfenosu HIV |l ze zabranit poutitivwid ckeo pdeotmuy, cC
testu. Druhou nej ¢oat-s 8t §ii oo thp awn adiipeftebtysts & x v ,

jednalopouzeoodpoveéd ochrana, ktexbiAcdylh sné&neébjkewnik
odpovedi vybirat S i par dttizxe 5Sae zdrpeehni wossstk
odpoveéedi, které mezi ohrotedeé oOssexb®pcthawdnlytyeip
nechteéji potutpbhob Kk en graemsrpnogn,d etnd i siuvédomuj i, t
resp. sex bez prezervativu a st¥Fi diediska sexuéd

motné nakazy virem HI V.

Otazky 8 a 9 ohledné | écitelnost:i HI Me-pozi ti
testoveém Setfeni a r ovneétposstoeusvtiuss | D6 t u areedgzlo on,d e tne,

di agndéza HIV pozitivmnthodpevddéivptnhnie, | @kyee

pouze zpomaluji pradbéh (36. respondent <chybn
Otazka 3 jasné indikuje, te respondenti veéedi
vzhl edové charakteristiky, na jejicht =zakl ad
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Knapr gpwtdestivd 0 S1 o cel kem u delvziet i v ypvoohdoi(te, & ntaez a
reali zovanda ucellnddijsekdan ortkzas ibfyelnai ,z r es p. nar
o problematice HIV/AIDS efektivni.

Tabul kaSp&.avIn7é a n e s p¢zaalostnéch ovazkfich -vpastdtest

ZS Botil ZS Ress| zZS Stép Celkem
16 resp 12 resp( 17 respdc¢ 45 respo
=z | > = [ > = > P >
> <L > <L > <L > <L
<| T < || E|<|® 5|2
e Fle s Eles E ey g
o o o o n
n | W “| o L “| w “ 0 w -
Z Z zZ =z
Otazka 4 | 13 3 0 6 5 1 12 3 2 31 11 3

Otazka 6 | 152 | 5 3 116 3 1 163 5 2 431

[y
w
(=)

Otazka7 | 16 0 0 11 1 0 14 3 0 41 4 0

Otazka 8 | 12 4 0 10 1 1 14 1 2 36 6 3

Otazka9 | 13 3 - 11 1 - 11 6 - 35 10 -

Otazka 12 | 14 2 - 11 1 - 17 0 - 42 3 -

Otazka 13 | 16 0 0 12 0 0 16 0 1 44 0 1

CELKEM | 236 | 17 3 177 12 3 247 18 7 660 47 13

Z 256 192 272 720

VYJ.V% | 92,2 6,6 | 1,2 | 92,2 | 6,2 | 1,6 | 90,8 | 6,6 2,6 | 91,7 | 6,5 1,8

Tabul ka ¢. 17 prezsntovjédhov seltdclny . peplded vyt vo

klice jako tabulka ¢. 8.

Zposl edni ho fadku tabul ky (VYJ. V %) l ze v
vpost-t est ovémREestsil mvia AS ZS Boti &skéa, ponévadt
viejich pfripadé 92, 2%, cot je wvice net 90, 8
hrani ci 90% spravnych odpoveédi. ZS Rlessl| ov:
odpoveédi ze vSech tfi Skol (6, 2% oprot.i podi
podil odpoveédiposnteers tmru vZ&k 4B atliac vka (1, 2%), na
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VSemcéhn§asStko | ye

z nsavlyo satzmié ot
odpovildiGdsatad r

s ni
o] 3
e

u

odpo

ukazuje ZS Stépanska (2, 6%).
nespravnou odpoveéed.
Respondentii Zzeost-y 88eth hai vSkRohny
pfevatujicim poétem spravnych
poétu spravnych odpoydéhi @ESZRe8stodtakavy
odpowé&d37,5% a ZS Stépanska odpovidal a
Procentudal ni nar 0st spravnych odpoveéedi
mini malnég o desetiny proaneptvy $3Sli htakhalrZist al e
nejnitsdiho zZS Stépanska.
Cel kové C¢inil p o d91,V%, s ppro&fventy crhe sopdr@ady\n@pdii h
odpov édil8%nRorevhani celkovych hodnot ve vyskytu spravnych a nespravnych
odpovéedi ohdahup ¢. 18.
Tabul kia Bor d8n an pre-tesfua ¥ ppst-testa v
PRE-TEST POST-TEST ROZDIL
45 respoi 45 respor
Z > zZ > =z >
> < > < > <
< = < = < =
S I - - B I S B -
o o o n
% L “ % - “ %) L “
pd P pd
Otazka 4 15 20 10 31 11 3 +16 -9 -7
Otéazka 6 201 68 91 431 13 6 +140 -55 -85
Otéazka 7 15 20 10 41 4 0 +26 -16 -10
Otazka 8 24 8 13 36 6 3 +12 -2 -10
Otazka 9 22 22 1 35 10 - +13 -12 -1
Otazka 12 2 43 - 42 3 - +40 -40 -
Otazka 13 21 4 20 44 0 1 +23 -4 -19
CELKEM 390 185 145 660 47 13 +270 -138 -132
V4 720 720
VYJ. V% 54,2 25,7 20,1 91,7 6,5 1.8 +37,5 | -19,2 -18,3
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Tabul ka ¢. 18 obsahuf &buldddgpe@pn@&zannespndavhpni
ve znalostnich otazkach — pre-test a v tabulce (sloupec PRE-T E S T) a Spravié a 17 :
nespravné odpoveédi -—ypre-tesz(sioapbc ®QST-WHSTE).Hlatootdbvwdka k & ¢ h

porovnava vysledky, kterych respondenti dosahli v pre-testovém a vpost-t e st ovém Set ¥

(sloupec ROZDIL). Rozdil byl Z | | Ste-tstu odohddeof vipestitestun  h o0 d n
VevS§ech znalostniocéar odtAw kpoctt Wlospoadvwnoccthu odp
nespravnych odpoveéedi a Gbyt ku % odpoveéedich
zplUvodnich 390 zvys$il na 660, dota ¢3i7ni5 % & rRic

nespravnych pdiprowéndic h s el 847, sntigdy daasS | o K €
ol38nespravnych odpoveéedi a Pr8-testh %objevildOetlpemv € d N ¢
145krat, zatimcovpost-t e st u 13 kr at ,1320dfpo&iendi ileWhsnk ao 18,
testu byl 'y vSechny pobéedatky]jdmddgporpa@&wzreyncyh so d g
nadnespravnymi, a to yréted ntéu t Z2adp o vkétzeerney bwyd tys
(otazka 4, otdzka 7, otazka 12) e€nespravnyrtk t er y c |
(otazka 9) nebouk t er ych se mnohokr at obj e@tizla® a odp oV ¢
otazka 8 byly sice zodmpedwé&szaany postte®ino w oy mre

zaznamenaly naridst pocétu spravnych odpovédi.

Tabul ka Cejil8poslkspni jsl oupec-t eaktaauydch esl
navrtena a real i zovana ucebni jednot ka byl
pol ot kacmardlosStlww koc¢tu spravnych mdtpevdi ¢i i
91, 7%,t €&rmdgf jckv akprétte sryti ic.e Pedi v nepptes@wénm y ¢ h 0 «
Setfeni Cini 6, 5%, preteadyt L.t YF O Kir lat opdepaste € dhie t n e

desetkrat snitil/l na 1, 8 %.
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Zaver

Cilem této diplomové prace bylo stanovit didakti c k@ dopor uceniramgsv® ucCi t
pedagogi cké praxe vyudcwj it ipnr ovbyltevnoartiitk umeH!| oV |

efektivni vyuce této problematiky.

Nejprve bylo tfeba zjistit znal osti a posto
zakl adnich Skol ,kefzkomen¥ moblymatcke. PT ahotuo2di |l ¢i ho
dosateno prostfednictvim kvantitaticiloméi ho do

skupi né. Po vyhodnoceni tohoto Setfifedd se z
ucebni jednot ky. Ukazal o se, te zntad olstt o r
obl astech: rozdil me z i pojmy HIV a AI DS, Vy
HI'V viru, di agnostika HIV pozitiviiApS.a | é¢
UCebni jednot kaciblyodvaé rsekau piiznodv &maa i it omnost i
vyj adfeijlii fkor mé i obsahu. PP i restavymwyzkairbem,i | e dn

kné mut byl Vyut it psett @jsn o veé mtvaBzincihle refnsgkedd sv n i
doSiharkKistu poc¢tu ,spjrédjvingleth oalploowvydipodil se

Jednazotazekvd ot azni ku byl a zaméfena na posto]j res
Zatimco v pre-testu respondenti hodnotili téma HIV/AIDS pri mér né j ako spi Se
vpost-t estu jej oznacili za velmi ddaletité. Don
dadl etitéjsi, tim efektivnéjsi a dalekosahl ej
ucitelé disponuji ymnohd mnaothroaj ip,ociji @ idclhtet v

vyvol at &t oanuy $boyv avtS.aykt uvCyi btaevie nmérl G zbnménli  ky mp €

byt pfipraven, meaodigke a HZnadbasic&y, al ator ovneéet
di pl omova pr ace midii t&kgi madrekn &ttnia medgkol i k
efektivni vyut i ti pri Vyuce. vylRp prabldmatikyC i t el é
HI V/ Al DS a budou pfi ni otevieni, autenti Ct

jejich taky.

VétsSina takmémneabpsoo!l vop&AD i zparkil na&drnni éh o p rvezvdeén
programem zaméfenym na HiJYhAl DY vedukdsiz imydk

stétejni, aby tomuto tématu byl o naaygakl adi
nebylo vyulovambcekeanpbusti Ciéaci ziskaji, t
schopni promysl et sva rodbBotdepUBi sa mej néahnma

mohou svym Gsilimvt ét o ob |l atsamu,pfabsy épgo ket HI'V poziti
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poprvé aklkosmaémémisto radstu. Dokud se pocet
osob nezac¢ne snitovat, nel ze Fici, te maji

pod kontrolou.

Tato diplomova prace vznikla zejm. proto, aby se stala vp r a X i vyutitelnym
teoretickéa <cast uciteldm poskytuje dostatec
pfedadva metodické i nstrukc®slaovemadc oanthiit ermat
urealizace ucebni jednot kGm tveincteo bradoewr i LAd i theo
kezdr avi a ob¢anské vychovy o HIV/AI DS ucit,
vi,emHI V. br anit. Ve sveé praxi se Cnmeucae stadtyd np rs:

navic zapoj ovat do rldznych projektia, naptft . do

Cervena stutka.
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