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Annotation

The diploma thesis deals with current media myths about health and the human body.
Dissemination of myts among the general public Hesenfacilitatedby the emergence of

new media that allova multi-layered debate across social graupsline contentoffers

a quick source and a wide range of answers or inspiration on health and human body issues,
usually without the need to indicate where the information comes fraiti focus onthe
discussbn aboutdetoxification of thehumanbody in life-style online me for women.
Contemporary discussions on this topic show that easy access to information has prompted
a wave of secalled "selthealing” described as a situation in which people consult their
healthproblems primarily with online content, and then, ifadlf with their GP ormwith

another expertAlthough some myths have been scientifically refuted, they still have their

“proponents” who can represéegitimate knowledge. fle very word "myth" or "haitruth”



or "superstition" is discursively specific, loi@ned and represents an ideoloyy many

health and human body issues, therenaa@yargumentof both partiegboth mainstream

and alternative medicing)will observe this extreme polarizationtime diploma thesis that

is neither a defense of expemtes nor "experts by experience”, but it retains an open,
judgementalposition. My aim is not to determine the correctness of the individual
approaches, but rather to understand the arguments presented and interpret of the given

situation
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m®d(mohou pulel ibddv,§8niyo Widrn&ma@h r Shaddafibmy | i

t el evi z)nau mmii 6 a dghy komunikace D2 ky t echnol ogi ckT m
vzniklyvr § mci s 2 S(kamScatd 2m@d in2zapS. zpravoda) sk® n
soci 8§l n2 ,jn@jdiicah (a pzesldat an¥ y ol B zigntaehlSgyk ®h o o
( Tumbl r) , weby pro sd2len?2 vizu8ln2ho obsa
a otevSen® encyklopedie (Wi kipedia). Tyto g
medializovats@v | a st n,5 dsad @f2dSAPte n2 | i nebosdjimiingpirovaat e | T

Hranice mezproducentya p S2 j e mc | m eedsialg prastapndu ¥ \dthv 8Het a
informacenT g e k dloftrroacd v g Ave m Gifraducentenra bez dal g2 ch

|l ine8§rnhN dpStyfemoabvEmazkobr§8§zek n2ge) bez n
interakce producentenm ® d i (RBrums, 2007, p. 2PS 2 j enohou informaci upravovat,
komentovatn e b o , s chd@plnietakpodstati komunikaceAmanyto-manyi. Tak o v ®

ugi vat el eprodusey iz §ane g IAi ¢ ks®v Asul sdedr &in vaa réeiber

i producent nebo prosumgr(Aproducefii producenta Aconsumeiii konzumeny (Bruns,
2007;Tapscott & Williams, 2006)

ZmNDna modelu distribuln2ho SethNDzose izifsardmdlc

pod2l ela na zmBDnhD charakteru m®di 2

(as producer)

producer = distributor = consumer [[D @

as consumer

Figure 1. Industrial Production Value Chain  Figure 2. The Produser as Hybrid Producer/Consumer

Zdroj: Bruns, 2007, p. 2

Ugivatel ® s2Sovich m®di2 jsou mathirvovagniv?agp
pS2spbekTT, fotografi2, vide2 atdA)afik Tz8§vi
zhl ®dnut?2, koment §5fTdn mug loE,t ag $ tebbengs Ivead ;v
etal.,2008,p.765faparti ci panty vgak pokvtaegS@mejdtedsii ne a k
obsaly akti vnhD . RPaevtyitviSBE|jR enfimk dgnapfiney §2v_En2zm
i nternetov®ho vyhledsamaé¢ e vdpyGCa jajgoee @®h orvahvodn ya t
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a vyngps8y pro nab?dKBwuns2007)pa3nn2 ch sdRl en?

PSes vgechny mneseudid nt®e r BZmPDmryodu k t vy, kter® b\
itechnoliopgiocski®m e et u nab 2 servery blogy YopTukeyv od aj
soci 8l n2z s2thD typu §&eacezmaky |At rTawiitltnérhodt
(BednaS2k,NaepgS.all e, B2a @& )kdua ndkk elr Taht §leT kT
PpS21| i gz@&«imideiitilst ri bul n2 hoizS eteMz o eaperdento renma &k
(vizobr §z 8. Bal § @ eoachavakteribtikojez a nehia st enaAp Sck §k § n 2
pozornosti a jef(Bepgnadek,sBbtdaminfaky@® ht)erne
a masov® komak ®kdaocset jymsmoast, organizaln2z zaji
(mobilizal n?2 a propaganddaskomodifikke, pst epnN§lja
snaha poi aktugthbossti (oké&Bgdna$Stk) dodah?,

1.5Nov® mognosti participace V

S2Sovgnan®ddlaa d2ky st8&le prob2hakde®@mmotieosh
partici v®Se, clemer®I nN S2zenlTch Tramovdehj sm®
gl ob8l1 n2, socBa@vinedosV ¢dddiShiSaa@uimowyrRuj 2 vge
ugi vabekTm8roku nhi ¢wub grax¢ idgkadlivi akdekoliv sledovat

| ok 8l n2 [ svDtov® ud8l ost ichuwgipvoad2ell eft. sD kiy
mo gnost awnknoothb | &g 8 k kabvwy s 21 an® i nformace i ¢
pouzeod pr of egnad ®§ ITM. k

Svivojem tecP®nompagnvjatiet dm vytvg§Set a sd2 |
it er A¥eb 2.0f, k tpepuldrizoval Tim O'Reilly a Dale Dougherty na konferenci

O'Reilly Media Web 2.0 koncem roku 20048 ze®n?2 oznal ealzoTmiBunr | i t ®
zpTsobuj,sdguwkwebov® str §nkWehar gneomvaBb aszl puogubgy?
apli kacje, fru&ktcrega aspettgkonmsikate a wepos!|l edn? Sadn
mognost.i participace, k t neor ¢@n opsrt ani p Sg#rbiue din. o0s,
vt abul ¢O0R2gEl Yy, 2005)
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Ro z thd b n2pastitipace Webu 1.0 aWebu 2.0

Web 1.0 Web 2.0

Lt#®n Psan?

Reklama Gugkanda
PSedng§gen? Konverzace

Webov® str8nky Webov® slugby
Profesiongl ov® Amat ®Si

Spol el nosti Komunity

VI astniDn? Sd2 1| en?

Zdroj: (Barefoot & Szabo, 2009)
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2Inf or mal n?2 kol elorud s|ts
postpravdi v® doby

Vt ®t o k ap ujitdoTl sel esdek Tvadromihm | n2 h o spmvoysstvaetdi2i,| |
vi Zea.mNS2 menikien fnoar mal n2a § pwlye | ka eirid@olggickowd o pr o v
polarizaci vs ouvi sl ost. se vznikem informal n2ch

falegnich zpr8§v, hoaxT | i konspiraandalhg2 ec

souvifseenm@&ny .

21Inf or mal n2 jsapld eneamSatel Apr

Reor gani smjergs em®&dzin2i kem a (zhwippadiraké 1998nmceg mielt au
vzni k informaknkRtep® sénosgem kvTli nadbytKk
ztr8cej 2 (iShfadr8matkpfie2ler) sice doptjiinsits® i m¥k
p S e dys(t apoSdemokratizacime di §1 n 2 h,0z §p o v spiRkytha ber o v s k ®
mnogstv?2 zdrwkTenal c\hd Pejmpa Saientovatead vijhodBotit
jejich kvalitu |i mognou zaujatost

Podl e Slealt®l kianf or mal n2 A/ea dmidyntee kK oa kkEaIndlr u jj e
Wikileaksd obou postfalkt Nelismpostppmhgawdaywyal eni f ak
vyznat , neveaditd®gwlynee smysl u cel kov®ho, smysl
do znaln® m2ry se zrugil rozd2?l|l mezi sc®nou
chtnli vidDt a umbl i uchopit. bt o] 2 na n8§
a zodpovRdnost. Jenge my se ni€d Bmam&l.rekz d2a0j|

Vige pop:mdgekmg @vt do stewgliidb®lsmni rshalani ce
McLuhana ag jkritikou. Ve spisu Gutenbergova galaxieo z | | e n i lldskddkultuouh a n
do2zt§& |l adn2ch f8§z2: kmenov§ kultaetaksroohuok
kultura( har moni e .Phhed esimys iz nNn§ kuurotgwRrug ep ajd lve
vt zv. | Al ovbeS& ni opiopoje ¥vgee cshmylsild® prost Sedni ct v
itechndé&altegi® v edadhaygv® a bmrdbB&riyy.otv ®mu mTg e
spolelngsiz2aell2ekvt r®@%e kdykdlivke | vaB8y e mnsdt Svnst es @ k
kol ektivn2 a navr gMckuhas,€000)2 kmenov8 identit a
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Kritik T mlcLuhanovyteorig n @hpissopheru Horrockso2002) v a ¢ 2 | m®aja?
optimismus Kriticitv r d2 |, e lgter &@ni ack 1 T§al b lkuluoyp nk meno v ®.
Podlenichj sou si | i d® bd 2Igy yvigmatdesivilBdduu jsei cteo mu, €
kes pojdag reedd n ® s pjedna identtcutaieg sopoj ov8n2 do rTznol
akomunitTot §i BpapvEM2BE§i 8l osti na spolaainl ch 1z
nzge efekt i nfdirm&| k7 ¢ Eriksera(2009n me\Sn 2 mY n u
line8§rn2ho mogekiut koemDnimkddé¢ed émy duegni ofsattie |
s2SovlcH em@®dng? alvilmit ed& il ov § n Zet ISE Huvim % @§ @ 2c h
Eriksen nazlv§g zr y cdhnleugn?cnityraswelk $oipikterauk a c i \
vysviRDtluje jako ochuzov § ménolagigkimiat edbFytoky A
I nf or mal (Edkéen, 2009) k u

Nov® At echnol ogiocdd @ VS{POlohdolyjt@ewhirjkbea kagd® de
arevol uZZmNmé di §l n2 a tdSRERnHo? moalrmsm pSesycen
pod edn?2 dva t ec hinod (p2yfawide Welbukinteonkty v 90. letech

2 0. skttoelre®t zef€kdvaildpnrN8sgilok o mu nink8akMnaed ul i ni | o i nf
dost umi@Nkyy2we b ov T mmadutatp.Barvknsng c ie§ | nhac h | BI®H u 2

tohotostolet, kter ® prohloulOhlyi s@ecs@ting8l vazdyt N
spojuj?2 lidi a pSing§gej? kontext vztfhT na
(Shih, 2010, p. 25Z mar ket i ngov ® e@retr s pekdnidiygo drel , f ung
totibdodor updrw&r2nnT chnepdkzasnlay Ak Ej @djné mst §
znee f ekt i vodikg®Kkiuhauno g Ruj e ugovatdo pdb Tml ehzdost :
ugivatel T (pS&telm tefmbzpaomeeaaket®D] zas

NNk t(®h$22010)vi dAow®m zpTsobu komuni kace vIhoec
propojovsgn2 a filtrnabh®rme2 (npBSitIazocev Pr2o)t in aonp
Procesem &« i $io h P | t rtoovigoegftueugi vat el Tm rel evant nij
aper sonaldbsamAvSaoncllj§g2n2 s2tN pSinggej?2 nov® mo

dovoluj2 pSin®st si svou online identitu a

9V 70. letechto bylys § | ov ® p o hutomatibvaly a ukythily ~.®wad v Typ ozletj m®n a
svel kT m kiappoijtigglSecoovn&§m, aefpodbli hkg&lme abplagkgenl mbe
obdobdbn2ch pol2tadlepSiktoer @ phlowlisy Rijvaen@X . ovn2 ho proc
je tak zapojila ®mN'S  k a g d Ba bsupl okloevl @ oksatl k ul §t ory a textov® edi't
zrychlily bnRgnou sekret§&8Sskou pré&ci.

Qo
= o)
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jeg se na internetu rozhodnemkete@ra§§gmPritzp]
jakTm pracujeme, pozn8v8&me a spol ugShihcuj e me
2010, p. 56)ldentitaa vztahyu §i vat el T j sou itlak ppEm&t Segnidc
vyhl edg8vanNaph dobs®mT pri nci pyh] eg@dddlea higtug reT n «
pSi zobrazov§gn? pSishdietddkiTs dor j i sd¢ iRdewniGencdy ugi v
vazb8m a ovszttaathn2mm .ku gi vat el Tm

Zmar keti ngov®kbeh®radi s&lal, 2 g2 Shmh.nyMNiec m&ndh §
zpohl edu kritick® teorie m®di 2?2 jsou tyto f
autoSi z obl astpr ojteawviié¢v Jpoeiviisa 8 s mEVk 2.0

ostrou kritky z e j m@mmledem kmasi usBWor gani zovanilch dat C
(Gehl, 2010) Na p Sehl (2010) t v r d 2jVeb 2.0 je marketingovou (respektive

i deol ogi ckou) strategi 2, edenj& mgt imestdly mn oj ve®
o givotaschopnosti novich webovich lptref@kt T
jim aktivn2 participace rwPadtl Rchtuda omdv i eh jer
agendy Webu 2.0fmn| n2 zi s k.

221 deol ogi c k Skorpnatyaazrvilxrace a

Kritici s2Sovipdhedp®kil2adepmac uwje2 ad goritmy a
udr ggij % aitrefl @rbuldinlrke8@s ni guj e pravdhDpodobnost,
na ideol ogi cky(Spphr, P8@BEwwvgowHrs2ahsoci §l n2ch s
zesib v 8§ n2g je xho spohlejli2 ma2 problematiku a nepodporuje konfrontaci

sn e s o u h | pErspakiivami (Sunstein, 2007; Baym, 2010Boul asn® i nf orr
technologid? mp&i sp2vaj2 k rychl ® aaatmomoBaj Dol akit i
nespr8vnl m, zav§8dNDj 2c2m nezb?os kzacte |pao Sy modsit e r
| ehog plemdecmiokd]l n2 tecvhakoodomns KEmmiest ey

al., 2017) Navzdory optimostikoklerkt t ¢bst2 Siongt8elai ge n
pomg h ayjtvgRtkomnatyso z woid(tzv. Aecho chambefi), ve kterl ¢ semohou snadno

WAUmMNI § inteligence zalogen§ na kol ekt i vny?sm ®mlav §n?2
Takov®t o syst®my se skl 8daj?2 z populace jedincT, kte
se S$2d2 jednoduchTmi pravidly. PSestoge neexistuje
jedinci maj2 choemakcéom&8kin tDmito agenty vedou ke
(Volng, 2012, p. 48)
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g 2 drirformace.

Podl e $€MEA)s&®hk&vaj?2 pravda a fakta v dnegn?
iArTzn2 | id® si naj dou r Tzwe dStakdiai npar opvoeddpe
milionech americklch ugivatel T Facebeooku b
ugi vat el @&onzurpd T baa h § dnfoimac, kter® podporuj? ]
pSesv IBudiemmpPrcok §zal a, ¢ge liitdoRy kkotnesSpi rpadinj2mec
pravdivoui na pwhDd g kKyr §cen®) Spoj en? meizbudouo | k ov 8
vyhledg8vat tghkaov@&ht edriiastech. Jalkmimoé&sese
soz wiwskytnoy maj 2iptSendmeerud Aspi kleneckT i (kor
(Quattrociocchi, 2017, pp. 688).

Tato dynami ka srnazvnial wj2eSenpedgvode D Set Sonl epr
vel mi .dalkoRvipok® ok o n st rdiskusi, podlaQuattrociocchio, obvykle
degenergjdo boje mezi extremistgk 0 ndsttoup ol ar92zSc®8 a zej m®n a
m®di a budou p o dbudoucretigveerl Tk T snti u ckioen s\ ihrog |nnN® mi
spoj omo®jepodlenichd TI e giatb® u g ivvyaht| edl dRE shd@ibireace
mimosvouAb u bl i nufd, a%pruavidiso®@t ¢ Hi etewniS@dqR e g n 2
spolelnosti, pSilemg tvrd2, ¢ge by se z Ain
Ad T v i rAyaivityfi (Quattrociocchi, 2017)

Soci §I,n2kztkdoSireiektikdmnatso z votdno mao' ¢ P o thenetad¥ y u g2 v aj 2
sl edovg8n? stop, kter® |1 d® na FackRbheru,
AstopdoS§phEvdkuugsvSoel @S i Me dialfer@acekt er ®

p o s ijelichg Sedc hn8&zeqrehwd S2 v tvEs§S sl ogitjbex gl ob§
ohl edu na adfd DIl S hedddnoodivag ge2gnp t v §m neg§ sl o
vhDde okyism Nt | Bahmgel pokusyzprj%ygHhalhe rsfenl fualae ¢d
podpoJalk 2zastdaeiinf@EreSeptdt dgkos§®BPgoten®Em
(Quattrociocchi, 2017)

2.3F al e g n ®dezirgarnfaee, yake news

Virgln2 ¢g2Sen2? hoaxT, konspiraln2ch teori?
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nainternettajghoz vy guj 2 c2 se politickl a soci 8l n2
z8mNDrn® dezinformaln? kampanh, , hebogerjgh vyug?
visledkem snahy ugivatel T g2Sit sv® vlastn?
kl 2|sywipt om postajej @adtdm®zdoley v2ce znepokoj uj
na pol §t k@@aiB,2007Quattrociocchi, 2017).

Falegn® zprs8vy nebol i Af ake newg/imydehiDnuj
a otvdIBmidcyklamd c, h f b ¢ikfgmae), kte®m§z a nuystifikovat neboli

ovivnt asudekora jre8i nce, v2ce .balobgn® zperl 8v ys pmod
g2Seny pr etSDevd gihcanv@dm 2za Yl el em pabkuti ck ®t
(Rubin, et al., 2016)

VT znamofval egen @ohoykrr§vty s hoaxy Hbaxjepohmspdm&gce
mystifikaln2, varovn8 |i gertovn8 klamn8§ zp
k dal g2manakP&enh2konspiraln? teorie dnes o0f¢
vysvDiDtl uj? soulasn® nebo historick® uds§l o
mocnlch |linitelT. Zast&8&nci konspiraln2ch t
n8§rodT | i n @&bady20063Visautislostited Askupi nami mocnl
vpostpravijde v®a jdo mdde @173t varl Bdpk?d c egRuj eme s pol e

faktory, swist Sed2 me se na pojmy Ainformace, Fac

e
taj nasxpblyydyn® korporace nebo mezin8rodn?2 o
c

spolelensk® vztahy, vliastnictvz?, t S2dn?2 p o
Facebook | e emi§eraarnddkilonk w$&zit §ilDealg, 20 Ina)

Podle Coadyh@2006)ro z d 2 | mezi vRdecky dol ogsepnollniv 8 k
viTkazn?2m pageryi &1l unfdrzmddeckPopduzékdgagdn®
na empirickbhchh adThkagkKéms prnyrgd lems#dpakwzn g k & n 2
neschopm st 4ci on§l nN posoludgitt @n apy§itkiynabsnust

gl ob§8l n?2 finanl| n? s y sapa®l.mko mp leic koo d djou ¢ ®Ima tp:
veSe, npeshl edN na Yr ovk Rd fw BSgneondRuhgoy 3wANElT | eSan 2
Martin Baupmgy c hsodcoigs§ | a2 kihdie cpgkd | i p rkaommdami2r a | n 2
popisuek ons pimya@ll rezn 2 j ako " kv alduf, nkStbeorgoeun s ®iur o
kpolk gtiustva, kdy | i dri®§ bpoS§ epn sskolv aul Ti z (Faamks,retaap, S. b o
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2013)

240t Sesen2exdgenNryg2vvNdNn?

Vdobddtpravd®d och 8§z 2 Is®cz ®Dm8 mkeqisttirmikzalctee v® dde
projevuj 2T vploringtitees,jeebgyd v tradi | nD pBtiEgény |
pravdyi v Iedc k ® i,nsutniitvuecrez i t y ,el ma infR Tre@edad @odd ® S a
Nichols)ar gumenp 83 Ri, ndw de s p evklxdud nkabd dobBoertnn@nhuo
poviDdom? na 1 nter neNichols@018)scoibZMEt ac@h om®d maez B
hranic mezi®p r o f eysaiaoma§,|€udeny au | ii,t edi @g & e mTidf dpod.c

(Nichols, 2017, p. 3)

VdTs| edk®@apebna emoce mZzisatilad nnt a& | fet dvkrtiuese et 2
v8zmavhzndakwa | 2sl a, | eji cpog icnetnetlreskling2§ bruodl,ee |
pSeotialvgt @ou | §st pdPodlaeeSpslesiviDal byl svDt
a situace (eSlvaell8nie kv §gn280 17)

Zat 2vev®WKAnadvi Bdgdakl chbylpopanmae kyi §me zdyTodk Nd

ng§ZwveSej no dajakogowe vto@ma e, pS2|iny zomRhov &hi me
nebogeneticky modifikovah c potravin"pr ohl ubov §ny, dnes jsou s
jest Dmito t®maty | ®pe obezn8mena, al e jak |
sbgi tNjg2ch ot8zednoapsSgemn@dn®pitemdinTvch teor

fada studi? Pe(@lRBedsralriclhha,Ceqq¢ em2ra dTvDry .
vihDdce vV e vhDcech spojenlch lsnatu d d) gendtiacky v ak

"Ppodle Slalglka je pravda, a tedy i dTvDaal Zmkjos me n:
gili.j®ragdaveR nhDco co n8g ¢givot a zkugenost pSes:
mus2? k ng8an mlu¥im2t tedy vztah k nag? zkugenosti. T
mTge bilt ale tak® z§chr apnSeosu |kao tfvaokut Tp.r"o Stlya,| &k teekr @ evn

Ap SperdavidddipSedpokl adech pro vn2m&n2 pravdy, kter® |
vyhodnocujeme vgechny nov® inforn8dekd Z0LPFea vsdey )p rsaev dkat

stala relativnZzm pojmem v z8vislosti na nag?2 ApSedy
pravda vgdycky relativn2z a |id® ji vgdycky pomhRSoval
AGr ams cpiopti suje hezky na pS2kladu n§bogenskich refor
venkov a pSesvhdl|loval.i racion8ln2zmi argumenty a vl a
jejich Aomezeneck®mi kamen pravayatii vV n2dm®, p K2tsetSepy eb ylSi ch
byl i prosthD Az jin®ho svRDtafn, jejich druh moblizumu ne
provipSianlB8lek , 2017)
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modi fi kovanimi (GM) potravinami je rTzn§. N
klimatu aGM potravinamid 2 v aj 2 .s kke plt@kcakYTm chov§ vel k§
jejich &denmkemédcgrednoznalFuig 26817v)I nND poziti vn?

Vngzor ech nakeafyedji nwisd é zsnk?unptdnnl cshe propegily z
NapS2klad, podl e z m8nzlbnr® svtluddciTe yw FkoBbd ®assht oi d hkol
jejich pol izt éak ® [bdrciee nZGpdiravangninikdliv. 88ez or y n a
problematikuGM potravins i v e Se | sobavamios @ p. fIutf gei n arotdbviTd 2i j e
vhDdcTm 2z ab ftouta prébematikous ed Tv DS E v §hvlemRboce skept
ki nformac2m o potraving§Ssk®m pr TITmyshapSNa d
o probl emat i kujsodk¥tlRsdkcI ot w adkicé?es D i d FunkSi v Nj ¢
2017) PSb z pr advi§ie eddd® p 6dzcrhatadagt iSvakdnace zymhn
klimatu aGM potraviry, byloz j i ¢t ddhat) e $ejv imformace ods N djesTb e c n N
vihtmgeginformacenap S.zpodvodaj s KigkTne m®dilgbator y v
(farmaceuti ck®, energetDeR®ed pto§ 7 ladnbtigiE Ss k ®

Yol i nky vDdy na spolelnost jako pozitivn?

Ve srovng8n? s jinT mi skupi nami j sou vDdci

i nf or mac ?2

Pharmaceutical
industry leaders

Holistic/alternative . g
health groups
The news media . 8

Elected officials l 6

Climate scientists _ 39

Energy industry leaders . 7

13

The news media . 7

Elected officials I 4

Small farm owners - 29

Food industry leaders . 10

The news media . 9

Elected officials I 4

Zdroj: (Funk, 2017)
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3 Informaceoz dr av 2 a | dadbBsRkR®
postpravdi v®

VDt gina studi ? sd eduajved iwzgReavh U i kk afpodl akitgigggko® d «
[ vizkumy a v DsleeiqpdSprapdive® rd y sovislastr @1 mobary,
jakojsounap$S. zdr 8p®| o mMu@koa Ssspkoj endr s viDapivigo
teoret itcGd@pll ®sntojwek tperr§&vell yed p o p s apodtprakdéi n c e p t
vdiobnD s2Sovich m®di 2 do souvizsvoobslitaistse zslo u
a |lidsk®ho tDI a.

3.1 Polarizacediskurzuma i nst r @alnoevr@h at i v n
me diyc 2 n

Medi c2na zal og BN i evidencebdskdanediciod) e vdne gmod D
kombi now$&nsatlugey nat i vn2z nmenhi§c 2In§/st zast8ncT
medi c2 EBMM& vbh Dk ®er T c ha gpsSorp@ deaelpk § | §st argu
protiEBMs t 0§ 2r adirig@®iump2lmgaDedaobepsDj a€b md a mi

a postupyfalkiteerri@gtpiowdciTe2 i ndi vidualitu |1ovDh
uni vefuB8gunjNVodEEM rpajot i aggejichreediagée&n2 AvaSen?
podlej e dknuBc h aighérypfimd ndi v i dueSbhgnr? e zpaosty 8§ Bv &n2 pou
osviRDdl enTch | @lakniic\ng plosg tuzp Jranygal menmav § v 0
Takovli model, kterT byl nevihodnpSedoEBMNno,]
kdybylar oz hodnut 2 o zddavweé hfia®gli®imogaviailDad & i an
argumentem alternativn? medi c2ny proti EBM
Vv z8vislosti na finanl| f\Ackers\200l)v u f ar maceut i c

Mainst eamov § pnewk &2 mjaealntaertn@a,t i §@2uj@RS2@@&MPpPY p
karikatuu s k u bst. INm pSak 2 ge , e d EB® , saujvNui®d Kknaz
materi 81 yeeskma ®iponl[Fsouy T zk pmpy v §ndadn@®i r o k.®m v z o0
VI s | evdikzyk jsonpodlefa | t erfnsiae p @ c T § dézerostoups§rnoy k1 i ni c k
posudek zhodnocen2 i ndivi dufSHBRM cthl apladypStedd apSac i e
pouzemet ody jejichg e8navktzikvunfams, 2090)EBM \pg ook § z
tato AnaSlen2fi vyvracpr vanz2n av édSbabjeakjDnd u nuav §idr?
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s n 8§ ACa&m a mEBMSN (Sackett, et al., 1996k t ezrall 2 n§ge DEBM | e

zal ompRinmt eg mav &mn du 8§l n2yak ItiDrcihc @ j d xepeajr2tcchz e x t
Podl e EBMdcploskytuje r 8mec Iptre®d @sag dnemjikent?n 2t er
dTkazZlwod, prol jsou nNRkt@gir@ope akes t( p@dPS. a f |
akupunktur a) godliec hEBIM /tpiS 2 omnoshb D, akdy gb A
zS2zeny n8rodn? zdr aBoithm§riki® WUKsNatiaioaal n:
(Vickers, 2001)

3.2 Decentralizacea polarizacediskurzu v kontextu

detoxikace organismu

3.2.1 ADetoxiisoul §st alternativn2 medic2ny

Ter m2 nikagkgmaixnstreamov® medic2nl ( EBM) oOzna
z8vi Vladdternativnz medic2nhD pckiad ujhe eproxkt iz
alternativn2ch terapi 2t IXlaa Y%l derlaevn® heol ijnei dni anccee
Aotr8veniid vedlejg2mi produkty jeho vlastn:

a zejm®na svou vlastn?2 sl abpoSs.t 2k oan zruerractr? a vail

kouSen2m cigaret, nezdravou a nevyv 8geno.l
zpopularizoval(Ernst, 2012; Dixon, 2005) zHa&st 2 ni | viznam pTvodn
povhRdom2 veSejnosti jako jedinl edopGoggenT . N
vyhl ed8zrabk8&me v2cezmlehgo gmisle -vnh todditkmaz Maz t ama
poj et ikacedEensto2012, p. 33)lotop o j e vy ale@ouh i st or i i v med.i

jako j e st aranébotdriacdki § nARy &l r{@obsak Z007ne d i c

Medi 81 n?2 vistupy, kt er ® ikaeej wPmujusr | &Inty e rpnSeet
| a imu lpubliku (Fitzpatrick, 2003) Toxiny jsou vni ch zobr aceg&mniyv n?2al
dTsl edek modern2ho g¢givota dnégud3k®molk &l eo g
dTsl edkem st rnelsiolst Bweralpj? gs2eh od op rze \wduchekdt2e r(Tn a p ¢

dT c h § medy, kterou pijeme; B d 1 a, kter ® Wosmetikyy kitergue me ;
aplikujemer osit 8§k T na hub apod(Genuisyeral, 2008 b o p |
(Ernst,2012Ex perti EBM nevyluluj?2, ¢ge mradm@emmB® v

prol i dskT or g a®a hsrnoudse regtf®&) £ e |lkms mlr N2z oid pov Nz eno
ot §8zvkgoaud st 8v 8, zdaVail tjee nd¢ ivehordinEBe@ @jdjab D
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bNgng Siowb®BO pouze prekvé€gh®hpSdeadkpknte
i ntoxi kaci ne b(Ermnsh 2012 p. B4Podle EBMja wvmie d i §dbrazi m

al t er nAl¢taxdimy mechgvgn fakt, gmohadi d&éegromt NI o d
st Sevy, akte&rt® yho zbaik @t 2084t Ernsti 2012fiCohen, 2007)
adalApétoiijepr ot o podle odborn2kT zbytelnl, po
NNkt ed®hoxizkal nMacihnsarmrgeg&mp.v 8 medi ¢cGeat emxatvy ¢
o al t edetakacinvenu2v §d Dj 2 V@ Kk ®8 nmabodhkatiteirkoxikaci

| i d sdeg@rtismu(Ernst, 2012, p. 35AAls¢ ej nND jsme dnes nepSet
me®di i, JeAemsime dmgetwl ch | §tek jako je kofei
t DI o, k't en® @an, 201l e zbr an

Existuj?2 urnapfpapsszmpdleys, probl @poyuchge zag
pozornosti(Blake, et al., 2008kt els ¥ njddlinceupozornitnatg ¢ge j e pot Seb.

opat Serkac) ( petooxsn2 gen? toxick®ho zat2genz2 ¢
spol 2tve8m, v ge uveden® sympt omy j sou viDtgiol
a doprovsgzej2 t®mNRS kagd® onemocnhin?2,. Ze S
nebl v § zSej m®, j akou kombi naci zdravotn2c
det oxi kace nutn8. PokudetoxbBkhtemgpeavpbomaet!
kagd®hsg2012) vztah mezi toxickIim zat2gen2m a

T s tn&\ §Ceheenl, 2007)

N

G2Se | ® ebnTch programT alternatdiodr2god &né x
al t erchsatt ri asehprogaru g 2 byneR v it a miTae dé&d gl RK T
stravy, st Sevn2 viplachy; ug2vegnz2 . E&meovpRtilo!
popul 8rn2 nhDkoli kadenn? programy, NKtkdre® ® or
jsounab%zan znal méboporbonpcasgov §ny ur | idil snk utoa bgialnn
povRNst2 (nap$. gErste20120pl 36 o @ Ik ® u n R tr @ioR, 0 h
2005)j e zaj2mav®, (Jge jsouetzpodyhymiRlbwl§iny newldo
detoxkacej ako t akov®.

Podle zast8ncT EBM je spolelnou charakter:i
jejich neprok8zanl W inaktetnakpentikametdi eSh
pSi pouzgat22, majoe jAsou vedeny st oovbklya sktoin tir®llboy ad
a al kohol dv® na&wi stl wjs% g8dd | adbtdiobrad t grert ¢
detoxi kaln2ch programT, kter®i setnambSpjodsh
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detoxkacel e v 2 c e &nv2ymt haubdollgEaszks k a z(n\2 ak GadjGobhen, 2007)
Z§stupci EBM kritizuj?2 nap$. nedostatelnou
alternati vn? daelttoexrinkaatci2v.n itNebk® oepro®r8drr al vsoat j 22 mi
riziky (napS$S. s podEmsRP0lm36) perforac?2 traln

Zast 8nci a Metexu z @ tTiraz Rug 2 g &ologlemjoed evaz2 f 8et
f or mo (G®heA, iR0O07) Naopak a st EBMi n a m2 tpakpd?by se geenalo

o0 skupebBmmbthi kaj 2c?2nejpriedo| ofiehydpg8Riamnyn?2 ot §:
jako:  ApCSoe saulbxing Kkt er @tskeS nid & m? ukk® Saaij $t uge dT|
pogkozuj?2 nage zdreanvt? X iJRaokd ajke dm TagHeSnivesnt i k uj e
pot Sebuje alternativn?2 detoxi kkatceir?l cKfi etro§x iln
(Dixon, 2005)EBM pr ot o povaguje alteBldamd&wmdr o hdoedtnooxu

a klinicky. neprok8zanou

3.2.2 ADetoxiii v D deboma r ket imh ¢ @w1?

Podlen Dkt er T ¢ h &aceAovreT kjTem do@ib@mn3085eQulien, 2007; Alan,

2014) Vp o s | eldtech serstap o p u | Pojmermh(nz ouzz word), kter T se
napS2| spotthdmezshintje?l s]kmok ® spektrum produkt T
dgusy, diety, potravinov® dopl Rky, sauny,
cvibheé  jle8rowi kala2p Pommw jkegt oxi kaln2 program
z m2 n(Doh&) 2007)

Podl e v T zKkumtwce2@lépdyel no® hdoo k9% & mer, | Alaltcuhfid pat T

provs8§d? fmdkemralut gernati vn2 JeotloEBMgRadg8v ah@®@i c
principy detoxikaced § vsamyst | enleijksoogu,amlv@gegiou®a p ddean] i st D
hl uboce aZakap®E bbb emxli® .h nt ernetovli obsah v¢
gener ov§&n EBM rparlokaomilvvaly Qiijve§ ajenadi vn2 | ai ck§
v oblasti detoxikaceA o h | u p pod@katel,fkteSd et ox i kal n(2vi gr ovd ugket))
nab 2Emest 212)] r e kolbasmarh2 mTge bTt viye vosahnhKow)y, vt
se pro laickou veSejnost =zt (Carmieetamh0dAT)i | en?
NNk tacug20 S {(Alart, 2014 §e st r aJch ditf d4i @ehk T moder n2 ho
zbytelnl a byllejyivconl &nmg,zzogmrea Rl 2akeowv® produkt

127 a s taBematiin 2 diddeny , kteS2 odm2taj2 principy EBM
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ztr8tou | asa,nhastomohpenfimzt negativn? zdr a

ADe ikaswexse stahh | ubok ou, vgepr ost up(Dixoh QG05)Tatani f e st
Amani festacefiBaitshotgu $20@vi B® dsleé tviez spol el n
vyskytuje mnoho mitT, kt ek® bgmzgé&i pydagyj 20
PSi | emgmTnigiet ebdt cokoliv, co sev zm&kd eSnd §p mjae tk
i toxin a Adetoxi. Pr opagac.i det ¢ ¥i kaa | tnercahp i For Sbdyuokls o0 et r
kBart hem plorpeik3hoavnehn @ ubkufi. ADrobn® vRdeck®
dotylnl virobek v reklamhR uvedly, hl 8saj 2,
hl oubky, vygivuje do hloubky, zkr8tka g¢ge p
(Barthes, 2004, p.6#Ne| i st ota je vymicena ( fBarthesubT, z
2004, p. 67)

3.2.3 ADetoxi i influenceS a celebrity

Podl e (Rausseau, T2015; Dixon, 200%ejsoudi ety d o p debriadmb van ®

vinegn2m medi 8§l nz2m kIl i matu, jpaokas ahdiine tf m2a nkal
(nelibozvulnost, pr ot indé kT @aebritgdkomaG®ynethz s d N
Paltrowmd opor ul uj2 girok® veSejnost.i dom8c? det

rychl & gecdipondPe mio cvmMik2t.er T ch pS2padech jde o
ve VvRDtginnN o rza&davretze |sTpnd IkryepkA bent .o xaikiowd] n2 v
nNkteS2 autoSi nazlvaj XKlanmam(®iroh m005) rostaridke m, | i
Tento trend reflektuje soulasnl stav trhu,
neexaktM2suwlllcerz kT ch dueldas P NP n 6Rausseap, 2Q1Y)

(Alan, 2014)

Aut or se trdojenjépvr8oj egveem Aohr ani | ein® hiaed ®nal
vurl itTclxdte§nldgecBej@mmst se ale nedok§ge ve
a Asah8Ad po jednoduchTch a jednoznalnlch S
autorabe d sehaempu nejen pro obecnou kritickou
ale tak® pk® 3 efyz.ipakR®.hAgostia( 2017)] a i iofdrr@ace

0 zdrav?2 zamlmlat izI8k |vaziiektlmator, i 2ai ko, ge dTIl egi
Anevi diPbel e®fa.ut ora je klo2|kowa® iz nPg@®mczigowlp
internetu.Ani vl e s k ®m p r delebfitg mharketinfevo b | a s t | det oxi kal
viji nmhapesSst oxpkagnam ddovaenalpky upr §ci S her e
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Sol aSrkovou

3.2.4 ADetoxiis 2 Sovs8 m®di abaakansttuks&®m t I

PSedkl §dan® mmeodhioSul n@v loibvsnaihty vn2 m&n2 vl astn:
a jej2mzamNeagin®mn® st r &ykey&aBartie, 20BWg oy | asnost i
je aktus8ln2 ot §8zkaves$eéjvmloasdoGniuskid®kiec hp SreRddsi t2a v
ozdr atvi®ne& ke i vnD dldar Secvv 8 ak §ch zdrav2z a t NI
obrac2. Socinfland? syti@ddmgen @BEGRWVG 2avg8 90 % t eena
a mladi st vh elf2 Instdramad/d Fvétte) (Carrotte, et al., 2015pt u d 2 §

pravdhDpodobnost, ge se pod?2]| ejgvie lnmai fvoyrsnookvss. n

Obdob?2 doasRu2\w pii)deoaptrro vivoj ndwwkibbksasjienp®h
o zdasp\B%e dead alvi ds kb@dyimaghk 2 |M®&J® a mohou tyto
negatoiliwninmad mRr nTm zobr azov Sobsan, n ksevetanlpe si on §
kdi et 8 m, fitnedhssad zZzdrs&kWu¥.i pbedtrmeststrany m
medi,c2hkhiyer 8 vijehdobgrekitli®@m zwaci a nepSesnlch
z e j ms@igmatizovah jazyk kolemt 1& nv@8 h y o v $poditiviny zkonzumace? d | a

avel ehemSi v v z & i(@Aoaite, et al., 2015)

Podl e austr alPskkt@sre®nt aln@s tsriuldo e1 00 1-29rlet s pond
vyglo najevo, ¢ge nezanedbateln® procento ml
zet §2y p T d bnsoat hi Tvkehju2benzuct \v2i | (819®), d o p o r udetaxjkdic 2
organismy t ® rBI%%p rlo p @ @jemnj2? iat ne 28%pdt&undyi e zj i stil a
predi spozice ugi watoe lkJo nszoucria&lin 2tcankGema@Rehio2 t y p
v Di®17letb y d | me i’ gridi@tiKonzumenyz m2 n Nond scehlyV eby Nt gi n N
pS2padT n §Padle autotky@studie?jerfkoypo t S e b a zdalirtytowliz&lyi t |
reflekt 2dr avou @ Szdrsd azv uaazdalig® sSk® m rtalviddPoku®@ i nf or
ne, mTdge u de&Ek®mw crharziegerk? Anorm§l n2d pSe

Podle zm2nhDnichp&esgcEnjMés ae onlPid @ @ .adytju2 p S2 s
obsahT o zdrav?2Tantlo detk®anh t jDé e me z i ni mi %

Bpredictors of #ALi kingo TRelate€onfenyt pneSecialdviediaHeCrdst h and Fi
Sectional StudyCarrotte, et al., 2015)
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rozmannt Brakdyu@gnvatrea®2 pS2spNlkeikl gnbe2b os es tmmi§
nebod a jfallowd ( s | elsahy &t Bajienk k t iobjevui viejich Anewsfeedi

(zdi). Ugi vaakplt avivdiednDvgechsy ep&S?am®l &nyTdYlet u
koment ov pt3efappdiRulnegto vs§ n2 s ochne@riuzavh r B®diigd viaad
i nf or bualihyn2 al e skr ze s oocsit8dtm#e dngt e gali e &8 n 2 s
vyt v gskmédy mnenmagleii obrazu tNnIla

Vkvalitativngdoesi 8dni a bc lindgd#2me r i (| mrnTTmNr 20, -
let) v oblastip &lot Dbyl o zjigtNDno, §lee dwl)teg imoat i dvaat| 122 ¢
a YWl ty, kter® dopor ul Lp d\edziaentend2d lapt red/gnrBa ny8 snj e
aplikacl nap$S. porgenddS@)N2 a sr ovn Sivat®linPo tvitzkada®u s
pSiznal i, fdkyAprS&diipas dpeod i B) i t dno tcii & &Bllknt2e r ®
obsahysmmegati vekymio pgpi ck®m vz hitd dus bligApddieem p o S
aut (Cariptte, et al.,, Zb) vyvolatn egat i vn?2 pocityp$S2juamc 2zcah
takovlchObsabisss@apdr ul en2mi rTznlcrhavic§e T bhebo
zav § daB3ljbévatter e § hkp.® § uv @k teilvnD pSisp2vsg§ do toh
kruhufisesbhm(g? gerYeodh dadt atmeé nrie july@méed ek ijievn2 v
obsahu, ktkeriltigs$i BV §.69 8 §Vaa ks3o ct a8kkeninpamuh
Aojov n& k, tkit &lrd slSenp s2erbel izkd k0 Beevphiteda z a pvam?2 n §

samotu podstats v® | ( napSti spr8vn® proveden2 cviku
325ADetiosxaimo| ® ba pomoc2 internetu

Shadnl pS2stup k informac2m vyvppomsbvaoue s pol
jako situaci, v n2g¢g | id® koonbzsualhtyy j 2a savg® pport:c

vibec, se svim prakticklmkt®@kjae@gmgllimejdiz gl m
znal ost 2 v. Tentb jevpale Lewig2006)s o 1 v posufemnse d i dskuse?
ozdra? s mPDrame Se jkn ®hlo vi duat ®Pmavan®rku er ® se t

g votn2hedso gdicyv kTt elSl2ed§vaj 2 i nfor masee 0 Z(
mohou stgt, klomeg®memay2 nad v I bKomtrelunnelov ®h o ¢
potencg | n ® mi) tkyberchondriei obsedantn2ho hl ed8n?2 i nf or

(Lewis, 2006)

Shrmemd i pSedchoz?2 zjigtRn2, m®dia jsou v ob
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neofici8ln2 a dopl RkovT1 =zadtreoljnTi nvfloirvmanca .c hMe
p®| i O SVT] zdravotn?2 stav, a na formovgn?
prezentovanl ide8l zdrav2 a thRla vyvol vg v
popt 8vku po pr odukitbeugh ak Te4lenndl Mdeef Og4)Terttoe r ® s |
jev s sebou nese poinadaiyednu seganhuvee diel
alternativn2 zdroje, z nichg mohou $em®at
zdrojedA mohou vyvol at nevydaSen® pokusy o
strany pS2jemcT a otevS2t mognost pro mani j
zdroj T do medi 8l n2 sf®ry zmDni bitaBE® pgbied
i nformace a sl udSeale, 2008 eVre® | keg ngz2umMmuejfee kt em mo
pani ky (naps§. ge hlin2k v antiperspirantu
dl ouhodobRDj g2 e® eskrtiyg gva&n? jaeu tzomr2intlyn z8st upc
(McQuiail, 2007)
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4Shrnut?2 teoretick® | ¢

Doba, ve kter® se spolelnost nachg8z?2, j e

veSej n®ho m2wiNing erag e vadlt anseogb n?b j peSkatesitovind?| efna
stav souvi s? s promhbinm&s tmedcking | di2diot §d @ scthS
komuni kaln2 technologie nablvaj2 v informa

st 8§vaj? dTl egi tcl2m iz dplogtefro rimofuorpmao sebevyj

participace jsou dTkazem, ge wugivated® jig
jejich producenty. APostpravdivg situacefi t
center, al e wligd lc&k®heom ptoka lorkail, provozovate

ugi vatel T.

Digitalizace m®di 2 t2mto prokazatelnhD pSis
zdr oj T, vywl8la spekaRe gejich k v alai tdIT v Driyah ozdpnTossotbi | a 0 |
zinf or mat aB hoe2nSen2 falegnlch zpr §vinfornceax T | i
jig nemus?2 proudit od profesP8aS§tTUpkkamaft &r
a mognost se pod2let na inf¥9YrapyviSeldd& wdsd ah §12
ke zmDnDtvadmgnzch autoristiago2 zdranpiec vind
a profesion8ly a k individuali z2adicksSsp vlesSlen o
sicer eaguje na rTzn§ rn2@nhat(an anpaS.n Nskpod ri k@&  ov4r Sozvk
perspektvi pol i ekok@®mi c k ®, bi omedic2nsk®, etick®
ot 8zek vgak upSednloist Rwjvéd mai@chNbadcuhg@en2® | e
svienf or mal n2 vh whiniors Mtreacarhib2cchh kter® nemuse |

obj ekti vn? odkonspemakit ech, al e

| nformal n2 prostSed?2, v,d ekterd@®musea PBAIl dlnr
polarizace St 2 mt o sjee vseemt k&jv&mev politick® «f ®Se,
a | idskmpdet OhaSietsut reamov® a alternativn2 m

zdrojevwWdlDamlka vInu steldp SPR®Regnidst kKt er® zn.
produkty a sl udgrpmohoupramib h @ 8 tpioatgechkca v82l .n2 mu z 8§k
nebo dokomurit, kde s Bnanlakkyhe§jzén ovli vRuj2 spot Sebn
alevr §mci komuni kace pSedklp®d aphadkonstruktiobra®i v z o r
o0 zdr av? eDobapodterdd® e gkl 8psoduktemk o me r hktivit.c h
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5Praktick8 | §st

Vpr aktlissd@a8immet odovdgil 2dhy viizhwmut ®Pmea @
a jejich teoreticlk@GedmbBot wdmrzk.unmi3 edchtanvbkm
vzorek a zpTsob vTbnru vTlztkeunngn&ecghist rhanti e rni§sslt
a posloupnost?2 wulinRnTchiveduvb&lTe By i@ kuun@um
interpretji vt eor et i ck®mzkamn®x tmat eral8y zyo v(asnolucbho rlyl
a diskus?2 a pSepdichynzrmzaroowirv[u jswtuorvky pr §c

~

51Met odol ogi e Vvl zkumu

Met ody vpugkt ®c kw | §st i pr 8ce vych8zej?
(Strauss &99)ovr Bimicth & Br®v yj s ialk ot evSen®ho, t a
k- dovgn2 .emvplre8iciik asglRdidsd vi &l r oz | i arnlzenhl cch? Infe tao
mTgeme jidpBgBmdivi zkumdiTtm ttirvand?i hco® na mkavkal me ,
diskuray, konstruktivismu a kritick® t epateii. \
poug2vaj?2 rozd2l n® metody a kladou si odl i
a vivoj chovgn2dabcp@&mmé hoan @ldyt8§inérkezzih rkiamie|
(Hendl, 2008,p.544 t ent o z § mND m®&brys c ep rsot IPpgoetjSnezb.y

5.1.1 Metody

Met odu vIzuWiwrau sprd(aEg kw v §, -6Rj0dlli, k ¢ .muvial i t a
vizwpBedch8zel o getSen2 kvantitativn2. Jehc
a zkoumanlch mat ezisiit§Vj Ta.lk @l iemlomii i s laovtyypu meE
detoxkace organismun e veyxskyt uj e. VT z k um Adgtosufi yer di |

nej di sk g tordinediflesDy!l ovi ch m®di 2 entop Sweldz kjsermy . Pr

vyuagMolni t or we,pr n 8§ amomaijt ori ng, mNSen2 an anall
provedaf r ekven| n2 obhsahavesc@mwahslkemkyt Kkl 2] ov®h:c
Adet ox fi medei yvpgeecchh (t el evize, r8&8dio, online)

PomRr medi 8§l n2ch vistupT po dtoee 2008 dpiraot yvpuc ep
i nf orvinB&?2] ocha 1)
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Televize (0.4%)
Rozhlas (0.7%)

Tisk (22.4%)

Online (76.6%)

Zdroj: Monitora media, 2018

Abych azthbkdl do vgech tS2 medj §pB82pbmeb) aath
ng8sl ednhD uv®st dojsembuval stast¥n2 pvbrkekdim ka
Zz map oV 8n 2 produkae ijSB zreatizovahi ndi vi dus8l n?2 rozhovory
vybrainfifesit yl ovich onl i ndproaedyblesk.czujenprezeny.azh pr o
zenain.cz).Pr o prozkoum8§n?2 emzwilalnm2l cdhz uo nseadhi T8 | jng ¢
ve stejn® kategorii m®di ? ( dammacz)cAznakonee@ npr oz
pr o hl ubg? pochopen? p SetjpeovedbTan arieldza BB | d% s k u
prob2hayy e ashtlrc8aizkn@ic.dz, dama.cz)Vl zkumy ppo$®Dthiy v

analobsahgi ndi vidu8lbnmdr dgiskuzanal Tz a

Na z §k$ edidvg rsil cshinkeFozhjodir e al i zovat rozhovor ta
oblasti zdrav2 a |lidsk®ho tRhRla, kteS2 ve ve
debathD o detoxi kaci organismu z alternatiwvn
kt ex@e pbl oPehaxvViaahlGQenllEsalnav8stNupkiyh®ri §ns
gk &®IRe s pondeemtokl S Bjtsn §ct otevSenich ot §zek,

z ot8zek pro lifestylov® redaktorky

5.1.2 Charakteristka v1 zkumn®ho vzorku

VT z k umant®e r énBrybralanas z 8§kl adnNf kelaneé nt @& albld3zahov
jak ji g bviood uS emeetVishtbdem &vg isd ealrka[ljgerasea miaSi |

na ¢geml&Bi festyl ovelit emPdtiheama e d e tuk@izkad we b Tt

“http://www.detoxchutne.cz/
15 http://nutriskola.nvzello.cz/
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nej frekve/nytba m@dsdavgnilood nou kat egort &kdgnzo dtue nt «
pSedpoKlradkzwmNDj g2ho viskytu, PKterjlakjoe ztda lotj@g
vizkusnwmu vn2m8na na okraj.i stanoven®hkFo i de
provs8tz,anmedok!| §d3aprotoatdo rotj  sa@loddos &ih lceh@dp2 w N
g e t (Henosth, et al., 2015)

M®d i prozeny.bleskcj e i nternetovli den2k pro geny ni
M§& 1 345 419 r e8!l nGemins Qzarh Republie,12q18) mOpad 8Npod
vydavatel stvz CZECH NEWS CENTER a. s.

Dama.czj e di skusn?2 amdrS§Imegrio nggrsyt ar g2 | esk®
Lten8Sky na nhDm nespiabthNpi Wghbhgjeajodl dbekl
rodi nn® at mosf ®Se, Kk tuedrrofOl jis¢est, 2088)Dia mae wau puwg iS
vydavatel stva @b] énveds2lansch 513228(Geniush u (i
Czech Republic, 2018)

Porzerfinczj e komuni t nz2umoejbRugsrdou sjee)n,y j(ehogd vzni
roku 2000. MG&dipumuc?2jlezn ma Sedn? paS@E5Slemov ® s |
Pokryt2z t®to skupiny je v eienl.® zL e4sOk7® 2r3elp urb
ugi vmbese t(Gemids Czech Republic, 2018)nt er net ov] | asieoa®i s ne
vydavat allst\2 soukromim subjektem

Gens k1 jeppmzeny84dm§ 271 403 re§l ni @bmiusiGdechat el T
Republic, 2018rest ej n® pS2j mov® skupa nyatj Sk ov ypdSeevdee

Bauer Mediav.o.s.

Celestiny shN&tgjket lalaniustr? vRDnuj2c2 se osvhRDtN s
a givotn2ho Nutyrliut.arGelnesskt§ ngykol a je aktivn
zej m®Ana na Facebooku a I nstagramu. VDt gi na
l nstagramu je 76,65 % sleduj2c2chvileaas& ®ho
skupina mezi 1& 34 lety (Deep Social, 2018)

Det ox jeblagfonnzdrav® vigivhn a givotn2m stylu.

®ABlog je jednoduch8&8 webov§g§ apl ce ve kter® |id®
vznikaj2 vDtg2 |i meng?2 |teng§s$ komunity. Ltengs
vyvol 8vat diskusinaBhbomyzdeoj ak i yevWoM. Bl oges$S

vTdce, se kterTmi jig nhDkter® organizace pracuj?2 po

z8konitosti jako media relati&Kmas | a&|ehko &R Kjr&lnaRIORdAY

plika
§Ssk®
a s h
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kter8 sv® rady a tipy sd2l2 tak® nHHO04boci 8§l
sl edujPregtchgram (12 700 sl eduj?2c?2ch). Maj or
g e mya ;m&Instagrama a s t 8612904 (Peep Social, 2018)

Na port Silnecchz zendaama. cz jsem kromBD || 8nkT a
di skusn2.@l pode e@Kdefihjemdg mk o Awebov® str §nk\
ugivatel ® di skutuj?2 konmeajlrnPzhroDjhgl2edi stk@majt s
zaj2mav® zejm®na diskuse, kter® se tlkaj?2 u
produkty)’Pr o firmy a dal g2 organizace pSedstavi
kpS2m® interakky aedabmmi zBkako¥Tmi skupin
0O n8§stroj pablPiod owv epneaideifi ek T Fhnekr nzt Weuv §d
nav gedlvs k u snni®k ofl -irkar 8t mNDs 14/%zezhich. dennD tak | in

5.1.3 An a | bhmadl

PTvodn2mstcamnemezRmay i tati vn2 anabyloadpalitmedi §I
k12| ov®2 swilalspotf cth®mat ) o zdr agerak®i Kak®got N
(zdrav?2, Jgenskl a mugskl .IzZdfTeotdwl &, rtoR®htoe
zvol en®homaetjgemisiplr D a mydrhldjeden zAnT To a jednu kategorii

m®di 2a t ovgldestk®mi onNiane Tl et esneyli ) nNeneobr az

se ptah vdal g2 | §stii vhvbombbkmul ch rozhovorech
a influencertkRamnis.ec@ejjdlais¢cMji saeauloyedivygh
na zenaincza dama. cz, kt erBenjteo wwvdde nad hm?l ge.?2 I

a pol opravdbyt ud-zadk ® @nadepjDihd® | §sti vIizkumu.

Vi bnNr vemewlikan aj g §pkSeaddolNgn ®ho kvankt todfi g§n2ho
zm n.DnVI sl edky uk8§8zaly, ¢ge t®mal Adet(®®di p e h
% v 1 s,t ukpoln kkra®tengldo rvi i gensk®ho lifestylu na
zenain.cz aprozeny.blesk.cANa =z 8tkd lma@tDo emjsergzhoip® oj «val it at
anal Tzu v,gekther|® 8mtksTahoval pgukl 2k oo@2®E bove A
na t Ot h§.oCelgBemliem analyzovadl 0 7 | kt8ho 36 ha jenprozeny.cB0

na zenan.cz, 20na dama.ca 21 na prozeny.blesk.cz

BNhe&m al i enaatlilol=aiA jsem, jako vost at n2 ch | 8wy ez evil z k
zpoznat kT zagRotbven®tt ao.sPestupovaidsenm bd ch owt®e v Se n @
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k-dov&hBhensemNheo adkzhwadlovEn2m a kategoriza
pel |l i v®ho sdruwdh@ |Ysdsam Sakiax iT &lyn 2j nsukdyksend o v § n 2
wdaje, z2skanves nietne,v Szemoapu & deISid alt v m vyt v
mezi kategoriem{ St r auss & Corbinov§g, 1999)

5141 ndi vidu8l n2 rozhovory
I ndi vi druo8zl m@vcohr T se z Yalowliset pnoi rl ty8 | T e dparkot zoer nkyy.

jenprozeny.cz,enain.cz ainfluencerkB 8§ r a Sedl §kovg§ a Celestlina
kter® svIimi aktivitami v znAdetoxuiD?2pkSyi spV¥ wlag 1
technicepolostruktuov a n ® h o d ot t aezvoSvesnni 2mjsem nbh Ak amat i zov a
konkr ®t n2 podm?2 nk y(Hendl 2008 p.466)d ot azovanlchi

Rozhovory byly vedemnmeso®dWbm®P2 ma dod siarhfolviad nyc
otevSenkchi tRBS2lI hakbelr® bNDhem rozhovorT p
respondeinttkil8imt iaanD obohacov®n§zkoy dooypllyRug & st
a kladeny ,abydotamjya® o AmBfgj evi t sv® zcela subj
nNg§zory a samost au mthDa mya va heemdh 2008 dBEBERI & z k y

se vztahovaly ke zkugenostem (nt8& zkoarl Tym s(ebyd
zamNDSen® na porozumhNn?2 kogni f{Hendn2008,pal6) r i en't

Pri m&? hz2dmiemdlchh ot §z edaredaktdrky a iaflpencerkyiet ,sv® pr ax

vl maj 2 urlitou polarizaci diskurzu mezi Ama
zdrav?2 a Jidshk®pa$2ad,0D,j ak® jZe§ rjoevjeiRc i ssetma ncc

ot §z kjiatimj akT m z medsootbaczme & a 8 @ @ypadrs al X ivaskjt2u §4 n2 m
trendemAs a mogili ®4 bAs ameid ijaagacgs t r b1 2 | z20d & wyngsyt2or a
zodpovdNanmed ny® ndao pzaddr av2 | ten8§Sek, jak prac
apod.Dal g2 m VYis@nbeetden®d mr ozhovor T byla pr8ce se
z p T s orddektarky a influencerkp v DSuj 2 , i fakr®mavcyeu §2 vaj 2 zdi
potT kapdm@Egmi ch Z@j8&wmal a P mwie jgiclplSa ptr @mddt
nech8vaj2 respiracwatbv,lai yRkjoen mejlhiircaptdia Tvbl Qrv y

relationg’.

Y"APublic RelationsoSeci@8§ oé$t ameracsaveu oficig&ln2z d
organizaci a jeho publikHen vaggemh®W0S)e pSizpTsoboval
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51.5Anal 1 xazudi s

Nam2sto empirick® mettoalzjemiser az ®t n 2| s\ é d evn
(vizkum pS2japroicvTgd | irsnaathibigkizu Met odu doémazov §n
nahradid z dTvodu slogit® idenbDifkkaee jshut dlark
prezentac?2 bezprostSedn2chspoe@akanonyanpgr, o2 n
tak vyj8§dSit skutelnT n8zor. Z tRchto dTvo
informac? a jedinelnou pS2ledgitost pro porc

t ®matu detoxi kace organi smu odehr 8v §.

Na porzengiheeahdama. cz (u osenpovedaaham®diu2| | §dl
nebyly disksemeprgafatkom®y dijskuse, jejichg pS
detoxi kace organismu. Jak | idnshylvaddSke®dhemo
vibRru vzor ku®z okbteecrnli tn enna2 cned gjonu popul aci , al

geny a ¢geny ur|it® socienbyamSigpanap e th ®n sik8ilpn 2
viskyt pSirozen®ho procesu, kt er2ichv pumnde e
takzvan cAk mato z v Dnfi n e b elbublin, kePmtwrooppl $e?v | §daj 2 c2 n
(vrac?2 se jako ozvDBDna), z &aBaumné&Rau®a0M5) | ast ®

Na port-Bkzlbyzenak de®mait uace zalogeno <cel ken
dohromady | 2taly 114 koment8&ST. Na webov®
s nejasnim poltem koment §8ST édéusdhakuyshhDkeb
Z p §)t ®elkem bylo analyz®no 600 nejrel ev@ZmtSaMijieicccrhy Kk o
k o me n tdi§k&ecnhe b y | o (p m® & rodraku 2000). Proto sn zahrnuhjen ty,
ktdr@w®i skusivy pS8TO&huVzaledemkz2 @ VA ® pluralith
vybranT c hv dS2snkSunsgrecon nab?2 zej dod astgatmelnnlaceh I
| ifestylovich m®di 2.

Jako pSedchozen amdhdjzielt ev Sem®m 4xi §l n2m a s
(Strauss & CoMincabe b, tbgprzc®ad fater 2 sk ko 8ent §ST
a identifikovatpB8tsemnkchnzastgantFgia odpTr
zast8§ncT a odpTrcT alternati Wr28arttip D% setviSeh
k- dovigmhej pr veehlwawlnizl di @watsTée pr vem pwldm@®o vias
systematickou a selsaktoitkndfcehpog@8Tnost anallz
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52VIi sl edky vizkumT

Aby bylo zSejm®, ke kter®mu ze tS2 proveden
je do tS2 kapiptodll epanemordop @Ghakk @ r@Whs skut el
pr ob2Vikalgyd ®m o d d 2 deskripsee T silaghiEBENRonpEE®khady
(%ryvky || gnloT8zahbokwNDdiuk8zky diskusn2ch
pokusila interpretovat a zasadito t eor eti ck®ho kontdgwtowd umed
rozs8§8hl osthab amkkadal kapitolys h r fuhtr2n ut 2 prnakkt e k®

sumarizuje zjigthRn® visledky.

521 Anal bbeak[l i festylovich |1 8nkT

VIIgdch obsahuj 2 éwih kteéte®vi®yksyopobl inkovan®
p o r t :8anma.czhjenprozeny.cz, zeimacz a prozeny.blesk.czsempozorovéan Dk o | i Kk

hl avn2ch medi 8§gaei 2kdornasvt2r ukgBadkp SStyomn® t ox
pSek&8gka indae S w93k &appr odu ki g p Bs oshl,u gjpgk se v
nebezpel? a dosebhyplbtzade 8k dr avyiadfornaatizgce i nci p
kagdodenn2ho ¢givota prostSeldabrittvy maexpel tié
expertT n @olaizmdediskurzkaieenatiyn 2 eshmainstremo vi ch pS2 st up
zdrav?2 a |detoxikdce®mUt o ) umar ket,kn gga®hedmo mpr G e
spolusp S2 k(ljaadk o gt @), jiengdi k Stemro v ano ®a kNagtge gjoerdineot | i
kategorie g S2 krbzaedly zastav2m se u obecnlch zjigt
zaSazeny: dzod rranténdy kk rd@as aa, kr §sa, .Votl eTumast NDr
napoyv2gite sRypovatre zdray?2j aknlBoodddgd@toxalout ( p.
Ll §nky v eopgdpealytl ehox pk alyrfzejm.p$b pr k a&ospadydeN g e )
ostereotypys poj ed ®8 k e.iBterkogp8ns’y r epr ezentace byly po
mat er,k 8eem dopl Rovalli kpoondetrr|hne?v asld kul'\®me2u 81 m i z
mat erroi z8W2gjeelhvneydkeant®e gor i eganke eé ] ./®na zldo jalot2r uk c i
kr 8sy.

LI §nky byly redak] n2nhoktier k o mlegpiSidtidpmaoc2t oo |
(produktdvies ntkiTmybktl ®r vch pS§easecheds®|j m@®k o
PRobsahd 2 ky oAk amen?P n2nebsAdkidl neenr2|fin2 ,perex @gutya g
byl tento obsah zSetelnh | ii vkTobreetypudytaheo!l e n .
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uvedena el ®®na wneab or akneisopi@§Royw @an ®k a ptakromema NO
m2 st N objavavahrsd ej n§ jopwYnsapraf es n? speciali zaci
url i touVmktrdrkluch IpaS2padachortby oauoradébgna r e

uveden vTbec.

Rozd?z2| me z i komer| n2m a oerdakbot or 9bsaheal
vmognost i di skutovat. Pod komer | n2 mi Il 1 8nk
ot ev eantaymcrmedak| n2ch textT ano. Di skutuj 2c
vyj § ds§ indprojevovali zakyv z § ] eims® use (ner eagov alei na

sdRDlili sv® stanaovkbiiouo. Akt ®rS® &sDdmevmyejBasdTDo v a
alibisticky (AKdy by ché, )t &rk t ibzyacvhaélii nedostatel nou
pouyi tvildlnku (konkr®tnAnep3esamopboj Mul yoko s

G&§duht g2k uh bibarmost Zj ej i ch k o me mtegSHEv Bb ysldal | @ taic
prost Se dé&ngopakbTevchrila ¥ e e VrbdiZd ufim 2j a k o dce.krifikh e p g2 h C
padla i na sTamdiiaehRosS sextnNcod).nahhBktee S2a
k 0 me n tproblematiku detoxikace | e hlao vvayljiad Sov allii sdky smir k a
Vdi skus2ch se okbojneevrillny? hio kcohneernat k&t $eer tuo x ikk ae|r rie?
Tzmod8uky | i .MTggmg tedy pSedpokl §dat, ¢ge di
nejsou otevSeny prs&vn proto, aby se pod | I

-~

na konkur emiemfaZgGrodelRt t2m ale inzerent. zt
a ochuzuj?2 se MTrgetmep®ecdpokB8datel epFIesoped
Aochranufdzm@goahNpBedt? za kladn® ohlasy na

5211 Me di 8 Instrdkcekdr av?2 jako kr 8sy

Kat egori 2gna&ltyezrzdv asrel ovh Ttl §mej2 ciklomkj§g2a klmyelbaz d
jako . ki §eptyl ov8vom®adisdai j gduw avZneaf ildidS$lkmReh
a dopl Rkenmiini or magd®shtoa viznamnhD paAspnbstedn®
c h ovI§tne n @dori k& Mane, 1984)Op a k uj 2 c 2 se reprezentac
a sterebtegp® srea pem ewlethkpuoid?2 Yveq2 m§n2 Anor m§|
model u zdravaaamalliyzski@gmiyéttodb pakovan® zobr a:z
i deRlla@htoNp &2 t Nmm@pak st&rnut?2, menoadknoj@®an® vr
AHSirfisoaul @sti ¢givota bylvyozporys e &t ewmSnayl onveSgnay
z

a An.emocfi
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Co znamena akné na vasem obliCeji?

Zbyte¢né bitvy s celulitidou: Zbavte se ji
uginné
Dnes | Autor: MP | Rubrika: Trendy

Jaro pomalu zagalo vystrkovat drapky a nez se nadéjeme, bude tu plavkova sezéna.
To znamena nejen hubnuti, aby vase télo na plazi vypadalo co nejlépe, ale také boj s
vé&nou nepFitelkyni celulitidou. Nesvédite ale zbyteénou bitvu s pomerangovou kizi?
PreEtéte si nejdfive, jaké myty o celulitidé koluji!

Udéla se vam pupinek na bradé, ¢ele nebo tvari? Ted'uz
budete védét pro€ zrovna tam!

1/3

>

Této metodeé se fika mapovani obliceje a je ze starovéke cinske mediciny,
ktera se zaméfuje na riizné ablasti vaseho obli¢eje. Soudé podle umisténi
akné nebo infekéniho mista, mohou lekafi urdit pricinu, Takovy postup miize
byt klicem k vyfeseni vaseho problému s pleti. Pokud mate problemy s akné.
zmapujte svou tvar. Tady je navod:

| w0 | Detox zlepSi vzhled celulitidy

Like =t & i F w G i - PR
Li] Slovo detox se v posledni dobé sklofiuje jako zézracéné FeSeni na nejriznéjsi

Zdroj: dama.czjenprozeny.cz

Stereotypg k 0 gt ok pedgarz?2 medp &l $% | mepit eim®th®g o € i
vizkuviull]8® oh det oxi kaci , kter8 nemateppol m§tuwy
organismu, bylo hlavk? fism®majsem® pp$ePnthaibyn u
0 genskPRomd IteD||eb ErckrTm8M8at 2 hkeBa kr&86msSkagd®m,
v Dkatgznamen 8§,z dgedw® o st er e oauvwiBathacseo uj etnfgyo rsi 2 1
Barthova teori¢ vr d2 ;e ¢sp oslegskyuemhoho ktie M® n&m pSiop
p Si regake oy zde bylyod n e p avthituis. i de §1 n2 p gjte?s k Me pio s t
Formujesevh a gi ¢ h naystls?tcd?v,bgksdkyg vdaj 2 gt 2 dplo®& dpanienk
konzumuj2 medi 8l n2 obsdlegl zeler a4 kj82 m2jtean tt
vzhl edu cel ®ho ¢gensk®ho t Mdemxiinzdjyim@naxpl as
oznalena zdravg pleS a kzdSrslasy@®| vvasWzdahe? R
vanal yzovanTch |1 8nc2ch nahrazeno slovem Ak

nepSirozenhn.
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Detoxikujte a nastartujte hubnuti! Jaké Detoxem ke krasné pleti
potraviny vdm pomUZou?

Detox neni nic tak sloZitého, jak by se mohlo zdét. Znamena v podstaté to, Ze se jaro RHimo vola po ociste vieho druhu - PO raviz

budete vyhybat jediim a udrzovat detoxikaéni systém. Ziskate pevnou postavu, jidelni€ku, po pravidelném pohybu i novych
protoZe nebudete nafoukld, dobrou naladu, protoZe vase télo bude produkovat beauty ritudlech (které by se idealné mély stat
vice serotoninu. V neposledni Fadé se vam zlepsi stfevni mikroflora, takze 1 o

budete 3tihlejsi a zacnete spravné hubnout. Jak na to? Pfa\fldi']nymi.')-

Zdroj: prozeny.blesk.cgzenprozenyz

ADet oxi kace pro kr ®skui nmodv 8Kri npboemi Tl gye SvnyyzdreSrt n
nebo probl ®my s vhRDtg2m bS2gkem. Cestuje po
kr8sy. Zjistila, ¢ge to, co |j2te,yojven Nx8 K|l a chm
program, kterl zbav2 tRlo toxinT, takge se
nNDkoli k m8&lo zmhRDn v-viypadalan?2 Imk - iyairygdt en am &Kl
nevzhlednou-n#lte $ eas kv reBhiykkryajs v iat ssé n®adl m&n 2 ,
tlougSce a nemuset A @r nvkeokinyez p & [E30kaite hk @t @er
j2deln2] ek, pSinggzdmjeenaingy na ugiteln® knih

VI |1 8nc2ch | sem s érammp(auksonvZavngle tsge2t shsapl pal2oswiz dr a v ®
j 2dlleant o o broapzr,ovktzeerl T yvé&dogvins2 | $ 8akfderovh

stereotypy. Asoci acemi me z i urlitT mi dr uhy
vhDnuje v2ce obor T. Exios p ajntan@8vanzd,ietal, 20k5) er ® z
Tato studiepot vr di | a, ge typ pokr mu, vel i kost. [

sterebmy@sily nebo Jgensky, a maj?2 pS2ml neb:
strany mugT a gen®j Asboumbgs®P®t pgptchyi ggnsB
mal ® (vs. vel k®) porci sal 8tu Caprese (vs
nedbale). VIisledky potvrdily, ¢ge mal § porce
je povagovsgna &@@e "¢eemysk® nRjdlwyjs§dSily vir
(Cavazza, et al., 2015). Jin® studie se zal
a gengtnNji ,(Vakahigng20j5Wd x| edk §t ukazuj 2, ge ano
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c2t2 atraktivnDji pokud zvol?2 tradilnBhD gens

Zdroj: dama.czprozeny.blesk.cz

52.1.2 Vgudy p Seoting jako Brozba(n a ¢ d sdte® | ku

Vanal yz ¢V &mjiedmdhlapozorovite gadbbrvaz dned&nZerdobhye p
tewph§V gudypS2tomnbcle {oxm®PTN]egpgBeathch Nl ga
l i dsk® t DI o ( stpesecely a konpervgnty ypbtrawrg e haniibeotika,

chemi ck ®k olsSntektyi ce, rlaivee cd? cthtr §m$ 2 phus ayakh 2 v
zdr av®hoi &e®JIsimz® Nelbgeez)p e | n®o d xM ntyl 2 e nespec
bakteri2, ¢§gp2npylylvi | & hpeohpti bskakesm §H §1t86gkdy p S2t on
soul §s Hobd@algmSe esnenbxinje g §d Tl §nk T nTEoxingbylyNt | i |
v |1 8nc2ch pokl 8dan® za pS2]linu ¢girok®ho sp
modern2ho |l ovhRDka ¢gij2c2ho v nagich podm2nk
obecnButep® (proch8zka, cvilen2, pohyb, zdr
produktyivi z dal g2 kategori e.

ANS§g organismus je kagdl den zathRDgovsn gko
nageho tRNla mohou dostat phanterdl nm Djk2od li &kma (zppS
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chemickIimi | 8&8tkami v potravingSch), ale tSe
(smog, cigaretovli dim), kTg2 (pozor tak® n
nepohodhlD tNlo toxiny samomuvsy pz aatv2ug een) . g KTood | i
projevuje vel kPlu2 cSe8 djksoauu pwtaemegn2 dobhD zat!
organi smus Vv Tbeid Bm g w2 k8paski upsrtaktjeend i B,|zdop t 0 X

jenprozeny.cz)

ANage pleS je kmgohgsdeh wggamvemach vnhDjgg?2
kagdodenn?2 kolobRNh a nedostatek | asu na seb
pSi dennodenn?2m pobytu ve zneligtDn®&m mDst
Hr omad2 se vujne deoxjiajy2 akyslgi |l ov8n2 a schoj
se po odl 2] en2 pod2vat na pougitl vatovl ta
na povrchu kTge .iz(abrdeid khdksthhrtoen§gy\dou pl eS n-
zdroj: prozay.blesk.cz)

Vtextech byl zjevnD vibDgpmdu gfeddmvy skt o naucnhiuk, a cl
(Vysekal ov §., Podhéeé. VyoOklhapdav® em EbDlaclwe s
vpodobnD pr ezefntegeaet TherhodzdbkyT dz kt er ® mohou nas
nevl astn?2 ur litT virobek nebo nepr
(Vysekal ovg, ePram8§rn2mle2| em tJIBpauterkyk o mu n i
nahnat veSejnosti ustia®mikptheygidm®2i vBkaéeér Pho
ke zmRDnD givotn2ch zvykl oBTI2e thietbrofjeopodmayd 2t 2 |
Vysek @0lg)ARontrol ovatel nost nebezpé6&ttathermebo
vyvohap®8 2potakhtcii 8bvat | | ekAopt?I MEV@®2 mkupias:
kognitivn2ch procesTr @8l ammpigaVosséikkae ioav o r
2012)

AToxiny mohou blt pS2|inou napS$2klad | ast @G
i tr8vic2ch pot2zg2, migr®n, bolest? zad, kIl
| i tlougSky. (Tak ug v2te,ibpr@lterdhPSest
tNlo mNRlo blt na podobn® vNDci vp SioprNa vseynsot, (
detoxi kaln2ch org8nT, ty bohbd§®&r yvedkBokear n?
Ol i st Bjt & r n NAdbjejeénprozeny.cz)
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ANezdravli ¢givotn2 styl, chemicky upravovan§
pSedstgwadijiaynd faktory, kter® vytvg§Sej?2 oxid
radi kK8I'T a ty zpTsobuj?2 oxidaln?2 stmes, k t
(Pryvdladsrk na detox organi smu?,z&rgzenan) nT m p S

52.1.3 Det oxi kal n2s lpuiddnlksjjoghk,ase vyvaravat nebe:
dos8hnout ide§lu

Pro dosagen? (kd@$ht@&h aa ddtosgwodrhpod e v ak y k ayl n 2 me
a pS¥ypEmakesketiiuu detoxi kal n2 n Sadd| ekmRir§p Masaif in
schopnost t DRI o déadoax inkeogv8adto,u ct2ecchy toolxiisntTi.t T
sBarthovdaku etr@&ormvre@m, mpPge blt cokoliv, co s
pSedsMrmadpmj et 2toxin aBgtoiiSte j nN BakohovhD teori.
u detoxi kal n2 cdloop rt catdank nAThloublsii¢Barthesd2004)Texty

| | 8 whudvalypocit,genage t NI o je zanesen® nelistotar
do hloubky.Podle Bartha®dr o bn® Ww.Ndegk® ur |l en® k t omu, ab
v rekl amhD ugetndyodiok8§sajst2 do hl ogvhjky, zb:
dohl oubky ge zpkrrogntikka8 pod povr c(BathesaZ04fpo65)st 0j 2,
PSesnhD to lAh@&s$ glkzyviaDeeonk iyk aSlnn&@T 9 Iyylkegenyy

j ako pomocn?2tcllIl epa®@niSTnv yloipstielXnizc k @ SpySINipeedaey k y

do hl oublyi bp-via®ll endbWoeanb s o v iy imh Zneernl i gve aulTy

zkT§, z kr v(Bartheg 2004 @ 67y i

ASpol ehlivou det oxi kal n?2 met odou j e medov
a kompresn2m mas®rskIm hmatTm se tRlo oli
aktivuje vnitSn2 org8&ny a prokrvuje poko
nahrom8§gdhNnich gkodl izvTklho whskayz etni (Benssn 4 tcahx i tnk]
komer | n2bhar ht Sdetuox v L §zdof zehendt)ost el ec u ZI

AMi nutovsg§ detoxikaln2 maskaéPBRreSnHdPembBka dhi

hloubky protoge v sobhR obsahuje b21T j2I. Po
vypadala | ®pe a hl awviqllbr g ereekdiakt ot h Hesth e mta 8t
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pl eSovich masek: Kter§ funguje na zdoprn® t

prozeny.lesk.cz)

ANejv2ce mh zaujala |erng8 detoxikaln2 maska
prvn2 pohled nejmarkanthhBudkov®d g 6dYBE K e j
zPR| | §R&uSebujete det oxzdrpjjemprobeeyzd) hybnou pl e S?

AGkodl iv® | 8§tky pronikaj?2 kTg2 a urychluj?2
st8rnut 2 nag? pl et a tvorbu vr8sek. Vgec
hl oubkov® sarjpkfjerypySkToeenouf akcthorrayn uu rpyScehdl
st §rif ®Or ¥ keoknez | h§N&aht e svou ,pdrogjéprozany.ezc hno ut

ABS2za je na tom s detémkddkmdrniinevvdiishdgay(ojv & k
toxinT z tDRDla, zvenku vzyahslea dsipto Ineal nki] gsi ntaesl 8u
(Pryvdiseapgkruodukt ovdrmn2 tdetyox podl e pAliojrody:

dama.cz)

Det ox ipkSe?|prreanvakpyS. kosmeti ck® prhylgulklt §ncaz cdorp
pop s o vriejery jako hloubko® A i sfit drgknismu, a | ejakot oahka®@® § ty 2 t
ipodobnVr gkakaoin®p InmNk st Padle iKotleha200b)wzaikl n§ p o |
ActimelodfirmyDanonem a z 8§kl adPNDspov®epbt &Py a t o chr &
gkodl i vl miNab atkutteop rpeowt dSepbatebgobahi B a If 4 my nab?2 ze|
napkBsmeti ck®prpor ogleikgndyy TAd e t Qaxdflaveinal yzovani c
| | §nc 2ediab rsaep Sj. o tydet oxri kdad Miméy Urbans Dketx

det oxi k ©DetaxifyingoEksserjce Oil Juvena det ox iTkatok n2delt axi k al
mi c el § Elixit Jeugpesde Yves Roché&s a d a n &ructis | Mins Detox no | n 2

oml azuj 2 c?2 a Ndx Nuxelenk&etion 2 mp ® £ b Bator & Defencd a

det ox s ®adiamris Booster DetoxDet ox | ajzo V Kugmiteg i t o
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Zdroj: prozeny.blesk.gzenprozeny.czdama.czzenain.cz

Zaj2mavou skutyeélondste?j ejpSkpegmeuery dk@)m zpTsolt
chrgnit zdrav?2 spotSebitel T, ni cm®nN Anej de
sevsupermar ketech é a | fKoterd&deBes\2@08 m 74 pkott eSS2b |
chtNDj2gzNabmt ® pS2 klna8d wrjle tv8 Ghldidfdelet g1 ® zae e
kagdomdmni ndi vidualizovanTm projektem

Zll ek Bepm@ug2veEn2 s Slave sepodiepBdride(08Ms?ei .z al al o
Vyug?2naartk et i ngov® kpmsobkapozidmbceNefpoagga | i ds
poug?pBaelivEgmiNasvti prodej edkudsie avdic h8 Giobh s mati m*
obavYTeakci na trengS2dwoaVikie psralEByats KApS2r
produkty, jejichg slogen?2 | asto nen?2 zcel a
promy@&aeketi ngov® komuni kaci seUggi matakl|l dag
mi nul ®ho stol et(1P8)sylow op ApISé r B et madkéor vriRa dn? ¢S2ev, § r
dopor ukhow@il to2 jomezi t .

5214 Li festylizace zdrav?2 a princip rychl ® z

Odboll2imeod | idetexikedlylax PRE§mac2ch zobrazovsgna | al
vgeho, matteoi§hakgPahtof®REkeuDba ¢Jatn2ku: Kter® vDnD

BTermanghi ck®m orii gian §loe AAlpiofugigtvygl mapS. Lewis v |1 §
on the internet: lifestyle choice or bad attack of cyberchondie®is, 2006, p. 522)
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