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Priloha 1: Minimanual détské masaze

Kontraindikace:
e nevolnost, zvraceni, prajmy

e otoky kloubl, cysty

e pfialergiich spojenych s vyrazkou

e srde¢ni onemocnéni

e onkologickd onemocnéni, AIDS

e infekéni onemocnéni, hore¢nata onemocnéni

e pfiotevienych a jinych koZznich zanétech

e popaleniny, otoky, kifecové Zily, zanicené klouby

e materska znaménka, bradavice

e po operaci - v operacnich jizvach, vyhybame se jen operované ¢asti a to po 1 az 2 tydny
e podkolenni jamky, podpazi, predni strana krku, genitalie, prsa ani bradavky

Jesté nez zacneme:
e Masirovat by se nemélo pal hodiny po jidle, po nadmérné télesné namaze, nebo kdyz na

dité ,néco leze”

e V mistnosti by mélo byt dostatecné teplo a Zadny privan

e Umyjeme siruce a sundame si prstynky a naramky. Ujistime se, Ze mame kratce a
hladce zastfizené nehty

e Pfipravime siolej

e Zahtejeme si ruce o sebe

e Zahrejeme v dlanich malé mnozZstvi oleje

e VSechny masazni pohyby opakujeme v primeéru tfikrat

e Masirujeme pomalu, jemné a v pravidelném rytmu

e Komunikujeme s ditétem

Na masdazZe pouZivame pouze za studena lisované oleje:
e Mandlovy - lehce se vstiebava, je vyzivny, vhodny pro suchou pokozku

Olivovy - zklidfiuje pokozku, vhodny pro oSetfovani popraskané, hrubé pleti se
sklonem k zanétlim

e Sluneénicovy- prohfiva, zvlaénuje, regeneruje

e Pupalkovy - obsahuje kyselinu gamalinoleovou, podporuje imunitni systém

e Kokosovy - zchlazuje, regeneruje a ochraniuje pokozku

e Merunkovy - bohaty na vitamin E, velmi dobre se vstfebava

e Jojobovy - velmi dobre se vstifebava, ma dlouhou trvanlivost

ProtoZe Iéci i viiné, muZeme olej podle svého vkusu doplnit pfirodnim éterickym olejem.



http://www.branakdetem.cz/brana-k-detem/etericke-oleje

Hlava a oblicej

Hladte hlavicku prsty obou rukou od temene doll podél tvari. PoloZte bfiska prstl na celo a
pokracujte az ke spankim.

IOblicej: Opisujte prsty kruh kolem oci ditéte. Jemnymi tahy masirujte nos po stranach a tvare
smérem k ouskim. Poté pokracujte krouzivymi pohyby kolem ousek a Ust a presunte se od
brady dolG ke krku. PodloZte ditéti prsty hlavicku a jemnym tahy pokracujte zezadu smérem k
ousklm.

Horni koncetiny

Indické dojeni — tahlymi a pevnymi pohyby suneme sttidavé ruce obemykajici détskou pazi
smérem od ramene k zapésti.

Zdimani a krouceni

Lamani housky

Vytahovani prstikti — krouZivé promasirujeme kazdy prst zvlast od dlané ke konec¢kdm.

Krouzky kolem zapésti

Svédské dojeni — tahy od zapésti k rameni

Dolni koncetiny

Indické dojeni — stridavé suneme ruce od kycle ke kotniku ditéte. Pohyby jsou tahlé, pomalé,
jen jemné tlakové, stfidame noZicky a stdle se aspon jednou rukou ditéte dotykdame.

Zdimani a krouceni — suneme dlané protichtidnymi krouZivymi pohyby ke kotnik(im (jako kdyz
Zzdimame pradlo)

Prochazka po chodidle

Vytahujeme kazdy prst zvlast

Jemné pohladime chodidlo

KrouZky kolem kotniku — jemné krouZime dlani kolem kotniku ditéte

Svédské dojeni — postupujeme opét pevnymi a tahlymi pohyby jemné pres koleno od kotniku
smérem ke kycli

Zada

Zada hladte od krku dold nejlépe celou dlani, zpatky se vracejte vinovité. Krouzivé s lehkym]
tlakem masirujte svaly podél celé patefe od krku po kostr¢, zpatky vidlickou. Na pater
nemackejte — je jen orientaénim bodem. Prsty masirujte kaZzdou polovinu zad od patere do
boku téla.

Na zavér nékolikrat pohladte celé télo dlouhym, plynulym a laskyplnym pohybem od temene
hlavy aZ k prstim na nohou. Otocte dité, zabalte do teplé prikryvky a chvili pfitulte k sobé.




Zaznamovy arch

1. tyden
Datum Poznamka

2. tyden
Datum Poznamka

3. tyden
Datum Poznamka

4. tyden
Datum Poznamka




Priloha 2: Informovany souhlas

Informovany souhlas

Nazev vyzkumné studie: Relaxa¢ni masaze jako intervence pro déti s ADHD

Resitel: Bc. Hana Vostielova, studentka psychologie na Filozofické fakulté UK

Ugel: Diplomova prace v magisterském studiu oboru psychologie na Filozofické fakulté UK
Vedouci diplomové prace, garant vyzkumu: PhDr. Mgr. Simona Hordkova Hoskovcova, Ph.D.
Ceho se tyka souhlas s Géasti ve vyzkumu

Pted jednodennim setkdnim vyplnite dotaznik o ditéti, v den naSeho setkani dité vyzkousi 3 kratké
testy. Setkame se znovu a Vase dité a Vy opét vyplnite kratky dotaznik. Naucite se, jak provadét

masaz u Vaseho ditéte.

Zabezpeceni osobnich udaji
Dotazniky a piipadné dopliujici informace budou kddovany a zpracovany anonymné. V Zadném
vystupu z této vyzkumné studie se neobjevi osobni tdaje Vas ani Vaseho ditéte. Garant i feSitelka

vyzkumné studie jsou vazani povinnou ml¢enlivosti.

Byl/a jsem podrobné informovan/a o cili studie, o jejich postupech a o tom, co se od mého ditéte
ocekava.
Beru na védomi, ze provadéna studie je vyzkumnou ¢innosti a ucast v ni je dobrovolna.

Porozumél/a jsem tomu, Ze ucast ve studii mize respondent nebo jeho zakonny zastupce kdykoli

prerusit nebo od ni odstoupit.

Pti zarazeni do studie budou osobni data uchovana s plnou ochranou diavérnosti dle Zakona ¢.

101/2000 Sb., o ochrané osobnich udaji.

Prohlasuji, ze souhlasim se zpracovanim tdaji o mé osobé pro studijni a vyzkumné tcely za
podminky, Ze vyzkumnici jsou povinni o nich zachovat ml¢enlivost a zachazet s nimi takovym
zpiisobem, aby nebylo mozné identifikovat mou totoZnost a aby byla zachovana moje osobni

diistojnost a moje prava.

Na zékladé tohoto pouceni prohlasuji, ze souhlasim se zafazenim mého ditéte do vyzkumné studie.


https://is.cuni.cz/studium/dipl_st/index.php?id=0b16ea66a4c7974b398309a6f26de83a&tid=&do=main&doo=detail&did=190857
https://is.cuni.cz/studium/predmety/redir.php?id=0b16ea66a4c7974b398309a6f26de83a&tid=1&redir=sezn_ucit&kod=06492

