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PŘÍLOHY 

Příloha č. 1 Úspěchy českých judistů. 
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Příloha č. 2 Slovníček pojmů. 

Ashi waza – techniky nohou 

Cukuri – nástup v technice 

ČSJu – Český svaz judo 

Gaeshi waza – techniky obraných chvatů, kontrachvatů 

Goshi waza – techniky boků 

GS – Golden scóre 

IJF – Mezinárodní federace judo 

Ippon – nejvyšší bodové hodnocení 100b 

Kake – zakončení techniky, hod 

Katame waza – techniky znehybnění 

Kensetsu waza – techniky páčení 

Kuzushi – vychýlení v technice 

Nage waza – techniky hodů 

Ne waza – techniky boje na zemi 

Osaekomi waza – techniky držení 

Renraku waza – kombinace, začátek útoku jednou technikou – pokračování druhou 

Renzoku waza – kombinace, začátek útoku a pokračování útoku stejnou technikou 

Shido – trest 

Tachi waza – techniky hodů, kdy Tori zůstává v postoji 

Te waza – techniky rukou 

Tori – ten, který hází 

Uke – ten, který padá 

Waza-ari – bodové hodnocení 10b 

Žime waza – techniky škrcení 

 


