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Ptiloha €. 2 Slovni¢ek pojmil.

Ashi waza — techniky nohou

Cukuri — nastup v technice

CSJu — Cesky svaz judo

Gaeshi waza — techniky obranych chvatt, kontrachvati
Goshi waza — techniky bokt

GS — Golden score

IJF — Mezinarodni federace judo

Ippon — nejvyssi bodové hodnoceni 100b

Kake — zakonceni techniky, hod

Katame waza — techniky znehybnéni

Kensetsu waza — techniky paceni

Kuzushi — vychyleni v technice

Nage waza — techniky hodi

Ne waza — techniky boje na zemi

Osaekomi waza — techniky drzeni

Renraku waza — kombinace, za¢atek utoku jednou technikou — pokra¢ovani druhou
Renzoku waza — kombinace, zacatek utoku a pokracovani Gtoku stejnou technikou
Shido — trest

Tachi waza — techniky hodut, kdy Tori ziistava v postoji
Te waza — techniky rukou

Tori — ten, ktery hazi

Uke — ten, ktery pada

Waza-ari — bodové hodnoceni 10b

Zime waza — techniky Skrceni



