UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE
FARMACEUTICKA FAKULTA V HRADCI KRALOVE

Katedra socialni a klinické farmacie

REGULACIA INTEGRATIVNEJ A KOMPLEMENTARNEJ
MEDICINY V SLOVENSKEJ REPUBLIKE

Diplomova praca

REGULACE INTEGRATIVNI A KOMPLEMENTARNI
MEDICINY VE SLOVENSKE REPUBLICE

Diplomové prace

REGULATION OF INTEGRATIVE AND
COMPLEMENTARY MEDICINE IN THE SLOVAK
REPUBLIC

Diploma Thesis

Veduca diplomovej prace: PharmDr. Jitka Pokladnikova, PhD.
Hradec Kralové, 2017 Laura Tudajova



PREHLASENIE
Prehlasujem, le tato diplomova praca je mojim povodn'm autorsk''m

dielom. Vi#etky zdroje a literatira, z ktor''ch som $erpala st uvedené v zozname poulitej
literatary a v praci riadne citované. Praca nebola vyulita k ziskaniu iného alebo rovnakého

titulu.

V Hradci Kralove d%a 17.7.2017 e



PODAKOVANIE
Rada by som sa po"akovala veducej tejto praice PharmDr. Jitke

Pokladnikovej, PhD., za rady, pripomienky a $as, ktor"" mi venovala.



1 UVOD A CIE(
2 TEORETICKA )AS*

2.1.1 Definicia komplementéarnej a alternativnej mediciny
2.1.2 Regulacia komplementarnej a alternativnej mediciny v zahrani$i

2.1.3 Regulacia komplementarnej a integrativnej mediciny na Slovensku

2.2.1 AFT metdda

2.2.2 Ajurvéda

2.2.3 Akupresura

2.2.4 Akupunktura

2.2.5 Alexanderova technika
2.2.6 Antropozofia

2.2.7 Apiterapia

2.2.8 Aromaterapia

2.2.9 Arteterapia

2.2.10 Astrolégia

2.2.11 Aura-soma terapia
2.2.12 Autogénny tréning
2.2.13 Autopatia

2.2.14 Bachove kvetové esencie
2.2.15 Bankovanie

2.2.16 Biofeedback

2.2.17 Buteyko d"'chanie
2.2.18 Chiropraxia

2.2.19 )chi kung

2.2.20 )inska tradi$na medicina
2.2.21 Detoxikécia

2.2.22 Dornova meoda
2.2.23 Dramaterapia

2.2.24 EFT metdda

2.2.25 Endogénne d"'chanie

2.2.26 Energo-informa$né preparaty

2.2.27 Etikoterapia
2.2.28 Feldenkraisova technika

10
11
11
12
15
16
17
18
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45



2.2.29 Felinoterapia

2.2.30 Feng shui

2.2.31 Fytoterapia

2.2.32 Gemmoterapia

2.2.33 Hagioterapia

2.2.34 Hipoterapia

2.2.35 Holotropné d"'chanie

2.2.36 Homeopatia

2.2.37 Hopono pono

2.2.38 Hypnodza

2.2.39 Iris diagnistika

2.2.40 Joga

2.2.41 Kampo medicina

2.2.42 Kineziologia

2.2.43 Kneippova metdda

2.2.44 Kranio-sakralna terapia

2.2.45 Kryoterapia

2.2.46 Magnetoterapia

2.2.47 Makrobiotika

2.2.48 Masale
2.2.48.1 Ajurvédska masa!
2.2.48.2 Anticelulitidova masa!
2.2.48.3 Bowenova masa!
2.2.48.4 )okoladova masa!
2.2.48.5 Indicka masa! hlavy
2.2.48.6 Klasicka masal
2.2.48.7 Lomi lomi masa! (havajska)
2.2.48.8 Lymfatickd masa!
2.2.48.9 Masa! kojencov a batotat
2.2.48.10 Masal lavov''mi kame%mi
2.2.48.11 Masa! tehotn''ch
2.2.48.12 Medova masal
2.2.48.13 Reflexna terapia

46
47
48
49
50
51
52
53
55
56
57
57
59
60
61
62
63
64
64
66
66
66
67
68
68
69
70
71
71
72
73
74
74



2.2.48.14 Shiatsu
2.2.48.15 ,portova masa!
2.2.48.16 ,védska masa!
2.2.48.17 Tantrickd masal
2.2.48.18 Thajska masa!
2.2.48.19 Tuina masal
2.2.49 Meditacia
2.2.50 Metéda RU,
2.2.51 Modlitba
2.2.52 Mohend!odaro
2.2.53 Moj!i#ova metoda
2.2.54 Moxovanie
2.2.55 Muzikoterapia
2.2.56 Naturopatia
2.2.57 Neurolingvistické programovanie (NLP)
2.2.58 Osteopatia
2.2.59 Ozbénova terapia
2.2.60 Parapsycholégia
2.2.61 Rebalancing
2.2.62 Regresna terapia
2.2.63 Reiki
2.2.64 Relaxacia
2.2.65 Rodinné kon#talécie
2.2.66 Rolfing
2.2.67 Silvova metoda
2.2.68 Spinal touch
2.2.69 Su Jok terapia
2.2.70 ,amanizmus
2.2.71 ,portov" osobn" tréner
2.2.72 Terapia pevn''m objatim
2.2.73 Tchaj t'i
2.2.74 Tibetskéd medicina
2.2.75 Urinoterapia

75
76
71
77
78
78
79
80
81
81
82
83
84
85
86
87
88
89
91
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104



2.2.76 U#na svieca 105

2.2.77 Vizualizacia 106
2.2.78 V"livové poradenstvo 107
3 PRAKTICKA )AS* 108
3.1.1 V"ber metdd komplementarnej a alternativnej mediciny 108
3.1.2 Zber dat 108
3.1.3 Zpracovanie a anal"'za dat 109

3.1.4 Kritéria pre hodnotenie stup%a regulacie metdéd komplementéarnej a alternativne;j

mediciny 109
3.1.5. ,pecifikacia kritérii pre hodnotenie regulécie 110
3.2.1 Regulécia jednotliv''ch metod pod+a dan''ch kritérii 112
3.2.1.1 AFT metoda 112
3.2.1.2 Ajurvéda 112
3.2.1.3 Akupresura 112
3.2.1.4 Akupunktira 113
3.2.1.5 Alexanderova technika 114
3.2.1.6 Apiterapia 114
3.2.1.7 Aromaterapia 115
3.2.1.8 Arteterapia 115
3.2.1.9 Aura-soma terapia 116
3.2.1.10 Autogénny tréning 117
3.2.1.11 Autopatia 118
3.2.1.12 Bachove kvetové esencie 118
3.2.1.13 Biofeedback 119
3.2.1.14 Buteyko d"'chanie 119
3.2.1.15 )chi kung 120
3.2.1.16 )inska tradi$na medicina 120
3.2.1.17 Dornova metoda 121
3.2.1.18 EFT metdda 121
3.2.1.19 Etikoterapia 122
3.2.1.20 Feldenkraisova metdda 122
3.2.1.21 Feng shui 122
3.2.1.22 Fytoterapia 123



3.2.1.23 Hagioterapia

3.2.1.24 Hipoterapia

3.2.1.25 Holotropné d"'chanie

3.2.1.26 Homeopatia

3.2.1.27 Hopono pono

3.2.1.28 Hypnodza

3.2.1.29 Iris diagnostika

3.2.1.30 Joga

3.2.1.31 Kineziologia
3.2.1.31.1 Kineziologia
3.2.1.31.2 Metoda One Brain

3.2.1.32 Kranio-sakralna terapia

3.2.1.33 Masale
3.2.1.33.1 Ajurvédska masa!
3.2.1.33.2 Anticelulitidova masa!
3.2.1.33.3 Bowenova masa!
3.2.1.33.4 )okoladova masa!
3.2.1.33.5 Indickd masa! hlavy
3.2.1.33.6 Lomi lomi masa!
3.2.1. 33.7 Lymfatick4 mas3!
3.2.1.33.8 Masa! kojencov a batotat
3.2.1.33.9 Masa! lavov''mi kame%mi
3.2.1.33.10 Masa! tehotn"'ch
3.2.1.33.11 Medova masa!
3.2.1.33.12 Reflexna terapia
3.2.1.33.13 Shiatsu
3.2.1.33.14 Tantrickd masa!
3.2.1.33.15 Thajské masa!
3.2.1.33.16 Tuina masa!

3.2.1.34 Metoda RU,

3.2.1.35 Mohend!odaro

3.2.1.36 Muzikoterapia

3.2.1.37 Naturopatia

123
123
124
124
125
125
126
126
127
127
127
127
128
129
130
130
130
131
131
131
131
132
132
132
132
133
133
133
133
134
134
135
135



3.2.1.38 Neurolingvistické programovanie (NLP)
3.2.1.39 Parapsychologia
3.2.1.40 Rebalancing
3.2.1.41 Regresna terapia
3.2.1.42 Reiki
3.2.1.43 Rodinné¢ kon#talacie
3.2.1.44 Rolfing
3.2.1.45 Silvova metoda
3.2.1.46 Spinal touch
3.2.1.47 Su Jok
3.2.1.48 ,amanizmus
3.2.1.49 ,portov' osobn" tréner
3.2.1.50 Terapia pevn''m objatim
3.2.1.51 Tchaj t'i
3.2.1.52 Tibetsk4 medicina
3.2.1.53 V"livové poradenstvo
3.2.1.54 Ostatné metody
3.2.2 Stihrnné hodnotenie regulacie komplementarnej a alternativnej mediciny
4 DISKUSIA
5 ZAVER
6 ZOZNAM LITERATURY
7 ZOZNAM TABULIEK
8 ZOZNAM GRAFOV
9 ZOZNAM SKRATIEK
ABSTRAKT

136
136
136
137
137
138
138
138
139
139
139
140
141
141
142
142
142
146
152
160
161
171
171
172
175



1 UVOD A CIEL:

Komplementarna a alternativna medicina (KAM) je americk'm Narodn''m centrom pre
komplementarnu a alternativhu medicinu, The National Center for Complementary and
Alternative Medicine (NCCAM) definovana ako ,,skupina roznych medicinskych a
zdravotnickych systéemov, prax a produkty, ktoré sa v sucasnosti nepovazuju za sucast
konvencnej mediciny” [1]. Definicie KAM sa po celom svete li#ia a je priam nemo!né ich
zjednoti- [2].

KAM sa stava $oraz popularnej#ou na tizemi celej Eurdpy, a! 65 % celej populacie
uviedlo, !e pouliva tuto formu mediciny. Priblilne 30-50 % eurdpskej populdcie vyuliva
KAM pri samolie$be.

Existujt tri hlavné modely, vyu!ivané v hodnoteni regulacie praxe v medicine. St nimi:
regulacia vladou, samoregulacia schvalena vladou a nezavisla samoregulacia. Tieto modely sa
lifia v h.bke priamej uSasti vlady na regulacii [3].

Vo vi$tine eurdpskych krajin vlada autorizuje, registruje a dohliada na zdravotnickych
pracovnikov. Organy moOl!u odobra- povolenie zdravotnickych pracovnikov v pripade
poru#enia zakona. Znamena to, 'e vlada prostrednictvom prislu#n''ch organov rozhodne, do
akej miery mole by- poulivanie KAM regulovan"mi odbornikmi v oblasti zdravotnictva
ozna$ené ako "zodpovedné profesionalne spravanie”.

,,Samoregulacia” je proces, v ramci ktorého zdru!enia jednotliv''ch lieSebn"'ch postupov
rozvijaju vlastnu #tatistiku, vzdelavacie programy, etick" kodex, v''skumné programy a normy
kompetencii. V niektor''ch krajinach sa vyladuje, aby vlada schvalila jednotlivé profesijné

[LEE]

zdrulenia. ,,Registrovan"” poskytovatet KAM musi ma- $lenstvo vo federacii
poskytovatetov schvalen''ch vladou [3].

Akonahle pacient prekro$i hranice svojho #tatu pri vyhtadavani lieSby KAM, méle
narazi- na podstatné rozdiely v odbornosti zdanlivo identick''ch poskytovatetov KAM, ktori
naviac mé!u pracova- s Gplne odli#n"'m systémom uhrad. Ak prekro$i hranice terapeut KAM
metddy, v ramci Eurdpy najde v''raznu rozdielnos- v poskytovani metod KAM.

Je vetmi naro$né porovnava- terapeutov a ich prax medzi #tatmi. Zov#eobechova-

akékotvek experimentdlne alebo pozorovacie #tudie je mo!né jedine v ramci tzkeho

narodného alebo kultirneho kontextu [2].



Problematika regulacie komplementarnej a alternativnej mediciny na Slovensku bola
otvorena a $iasto$ne preskiimana v rokoch 2010-2012, v " aka celoeuropskemu v''skumnému
projektu - CAMbrella [2]. V"skumn" projekt CAMbrella bol zameran" na 12 zakladn"ch
najpoulivanej#ich metdd komplementdrnej a alternativnej mediciny, napriek tomu, e KAM
metdd existuje omnoho viac. Detailn"m skiimanim sposobu reguldcie #irokého spektra
vybran''ch KAM metdd na Slovensku sa nikto doposiat+ nezaoberal. Tento fakt bol jedn"m z
hlavn"ch dovodov vzniku tejto diplomovej prace.

Cietom tejto diplomovej prace je identifikova- vybrané KAM metody a zisti- ich
regulaciu na Slovensku na zaklade kritérii, ktoré st kladené na zdravotnické nelekarské

profesie.

2 TEORETICKA CAST

2.1 Komplementdarna a alternativna medicina

Komplementarna a alternativna medicina, sa za$ala rozvija- u! koncom 17. storo$ia, no
v''vojom zapadnej mediciny jej popularita a osveta ustapila. A! v 70. rokoch 20. storo$ia
opétovne ziskala KAM plna podporu a v st$asnosti KAM nie je len okrajova zalelitos- [4]. V
90. rokoch 20. storo$ia nastal rapidny narast vedeck''ch publikacii a #tGdii zameran''ch na
KAM. V su$asnosti kald"m rokom stupa zaujem klientov aj lekarov o KAM a snaha o

integrovanie KAM do uceleného zdravotného systému jednotliv''ch krajin sveta [2].

2.1.1 Definicia komplementarnej a alternativnej mediciny

Komplementdrna a alternativna medicina mé niekotko definicii, ktor''ch obsah je
nejednotn”. Je to pomenovanie pre #iroké spektrum praktik s réoznym historick'm pozadim a
geografick' m povodom.

Pod+a Svetovej zdravotnickej organizicie, World Health Organization
(WHO) ,,komplementarna medicina” alebo ,,integrativna medicina” st pojmy, ktoré sa
premenlivo poulivaji na pomenovanie tradi$nej mediciny. Odkazuji na #iroku #kalu
postupov zdravotnej starostlivosti, ktoré nie st su$as-ou vlastnej tradicie danej krajiny a nie

su integrované do dominantného systému zdravotnej starostlivosti [5].



EUROCAM, eurdpska nadéacia spdjajica organizacie, ktoré zastupujii pacientov a
vy#kolen"'ch zdravotnickych pracovnikov KAM, definuje KAM ako: ,,KAM predstavuje
mnozstvo roznych medicinskych systémov a terapii zaloZenych na vedomostiach, zrucnostiach
a praktikach odvodenych z teorii, filozofii a skusenosti pouzivanych na udrZiavanie a
zlepsovanie zdravia, ako aj prevencie, diagnostiky, zmiernenia alebo liecenia telesnych a
dusevnych chorob. KAM sa pouziva najmd mimo beZnu zdravotnu starostlivost, ale v
mnohych krajinach sa niektoré terapie prijimaju alebo upravuju beznou zdravotnou
starostlivostou” [6].

Narodna knilnica mediciny, National Library of Medicine (NLM) v #tate Maryland,
USA, definuje KAM nasledovne: , komplementarna a alternativna medicina je skupina
roznych zdravotnickych systémov, postupov a v''robkov, ktoré sa v st$asnosti nepovaluju za

st$as- konven$nej mediciny“[7].

2.1.2 Reguliacia komplementarnej a alternativnej mediciny v zahranici

Podta Eurépskej federacie pre komplementdrnu a alternativnu medicinu, European
Federation for Complementary and Alternative Medicine (EFCAM) existuje 28 rdznych
systémov uznavania a regulacie KAM v Eurdpskej Unii (EU), ktoré su bu™ neefektivne
jednoduché alebo zna$ne naro$né. Poskytovatelia KAM maju zakladné pravo pracova- vo
vitetk'ch europskych krajindch pod+a Smernice 2005/36/EC. Vzhtadom na #pecifické
nariadenia KAM pre jednotlivé krajiny, va$#ina odbornikov nemole toto pravo uplathhova-.
Hlavn"m cietom EFCAM je zabezpe$i- pravo na prax KAM na spolo$nom zaklade v celej
Europe [8].

Nadacia EUROCAM potvrdzuje rozmanitos- v regulacii KAM, v ur$eni kto mole prax
vykonéva-, aké s potrebné kvalifikacie na prax v celej EU. Prax KAM je vo v#eobecnosti
bu® neregulovana, alebo regulovand v ramci systému verejného zdravotnicvta. Niektoré
$lenské #taty EU maju v#eobecne spracované predpisy alebo zakony o praxi KAM, iné maji
$asti 0 KAM zahrnuté v ich zdravotn'ch zakonoch. Niektoré upravuju jednotlivé KAM
terapie, zatial $0 mnohé narodné zdravotné systémy KAM vobec neuzndvaji a nereguluju.
Aby sa tieto nerovnosti odstranili, by sa mal celoeurépsky proces vhodnej regulécie
poskytovatetov KAM za$a- $o0 najskor. Tento proces by mal prebieha- s praktick''mi

opatreniami prijat''mi s cietom za$leni- modality KAM do systémov zdravotnej starostlivosti



kaldého $lenského #tatu, $o je poliadavka odporti$ana Svetovou zdravtnickou organizaciou
[9]. Vydala k tomu dokument Stratégia WHO pre tradi$ni medicinu 2014-2023 [10].

V rokoch 2010-2012 prebehol prieskum situacie KAM v Europe, pod zé#titou
celoeurdpskej v''skumnej siete pre KAM, CAMbrella. V kaldej zvolenej krajine bolo
preskiman®ch 12 zakladn'ch sposobov KAM lie$by, a to: akupunktira, antropozoficka
medicina, ajurvéda, chiropraxia, fytoterapia, homeopatia, masa!, naprapatia, neurdénova
terapia, osteopatia a tradi$nd $inska medicina [11]. CAMbrella bola zlolena zo 16
partnersk''ch in#titacii z 12 eurdpskych zemi. Prieskum bol financovan" Eurdpskou komisiou
na odpora$anie rezolucii, ktoré boli prijaté Eurépskym parlamentom (uznesenie A4-0075/97)
a parlamentn"m zhromaldenim Rady Eurdpy (uznesenie 1206 (1999)), odporuS$ajice
zjednoti- nekonven$ni medicinu v Eurépe [2][9]. Jedn"m z cietov siete CAMbrella bolo
preskima- a opisa- regulaciu KAM vo vietk'ch 27 #tatoch EU a "al#ich 12 pridrulen''ch
#tatoch. Zis-ovalo sa stvisiace: - pravne postavenie KAM,

- regula$n stav postupov KAM,

- vladny doh+ad nad postupmi KAM,
- stav thrady postupov KAM a liekov,
- regulécia liekov KAM [11].

Jednotlivé narodné legislativne predpisy a predpisy t''kajlice sa zdravotnej starostlivosti
KAM $asto obsahuju usmernenia, v ktor''ch sa uvadzaji podmienky na povolenie lie$by
klientov pomocou metod KAM. Pozostavaji zo vzdelavacich $i #koliacich poliadaviek a
systémov pre opravnenia a licencie. Urove% vzdeldvania a odbornej pripravy méle by-
zakonom regulovana alebo dobrovo+na, pripadne neregulovana. Prdvne postavenia postupov
KAM sa upravuji pod+a v#eobecn''ch pravnych predpisov KAM zdkonom $i vladnym
nariadenim alebo regulaciou jednotliv''ch postupov KAM metdd. V situdciach, ke® liadna
legislativa alebo nariadenie pre KAM neexistuje, st o#etrenia KAM metédami regulované
prostrednictvom bu®™ Trestného zakonnika, vzdelavania, socidlneho zabezpe$enia alebo
zdravotného poistenia [11].

Autorizovani/licencovani poskytovatelia zdravotnej starostlivosti s miestnou
#pecializaciou alebo bez nej mo!u poskytova- KAM v inom #tate pod+a pravnych predpisov v
danej krajine. Takato prax je v#ak niekedy nemol!nd z dévodu rdznorodej regulacie KAM v

Europe. V doésledku toho terapeut v jednom #tate mole ma- nejak" v''cvik v oblasti KAM



obsiahnutom v u$ebn''ch osnovach, zatiat+ $o v''cvik KAM nie je zahrnut™ do u$ebn'"ch osnov
v inom #tate. Obe osnovy v#ak mohli by- prijaté pod+ta Smernice europskeho parlamentu a
rady 2005/36/ES, o uznavani odborn''ch kvalifikacii. Prava pacientov na cezhrani$nu
zdravotnu starostlivos- a teda mierne harmonizovanie aj KAM medzi eurdpskymi #tatmi
upravuje Smernica 2011/24 o pravach pacientov [11].

Pod+a poznatkov z dvojro$nej #tadie dvanastich vy#tie spominan''ch metod, 19 krajin
zo skiiman"'ch 39, ma v#eobecnu legislativu t"kajucu sa KAM, 11 ma #pecifick" KAM zakon
a 6 krajin md KAM zahrnuti v zdravotn''ch zdkonoch. Akupunktura je regululovand v 26
krajinach, antropozofickd medicina v 7 krajinéch, ajurvéda v 5, chiropraxia v 26 krajinéch,
fytoterapia v 10, homeopatia v 24 krajinach, masa! v 20 krajinach, naprapatia v 2, neurénova
lie$ba v 3, osteopatia v 15 krajinach a T)M v 10 krajinach. Detailnu regulaciu dan''ch metdd
KAM eurépskych #tatov ponuka #tidia CAMbrella [11].

V Australii sa postupy KAM #iroko vyulivané a dop.hajuce zapadi medicinu.
Poulivan"ch je najmi t"chto 17 metdd: akupunktira, homeopatia, naturopatia, meditacia,
joga, aromterapia, $inska tradi$nd medicina, $inska dietetika, klinickd v''liva vratane
mineralov a multivitaminov, $inska terapeutickd masa!, chiropraxia, osteopatia, reflexoldgia,
zapadna terapeuticka masal!, Reiki a Tchai $i. Australia nema 'iadnu narodnu politiku v
oblasti KAM, no Narodna liekova politika 2000 zah/%a v''livové doplnky. Federalna vlada
uznava ulohu tradi$nej $inskej mediciny (T)M) a niektoré jej formy zah/%a v beln'ch
zdravotn''ch slulbach. Va$tina KAM terapeutov poskytuje slulby v sukromnom sektore, nie
su teda dostupné liadne Uidaje o poskytovani KAM na Urovni primarnej starostlivosti. V
Australii je k dispozicii niekotko vysoko#kolsk''ch kurzov KAM s mo!nos-ou ziska- diplom,
bakalarsky alebo magistersk™ titul. Existuje cel' rad terapeutov KAM, zaregistrovan''ch v
narodnom systéme registracie a akreditacie pre zdravotnickych pracovnikov.

Agentura pre reguldciu zdravotnickych pracovnikov v Australii ,The Australian Health
Practitioner Regulation Agency, podporuje 4 rady narodn'ch zdravotnickych pracovnikov,
ktoré sa zaoberaju odbornikmi v KAM. Su nimi: Chiropraktickd rada, Rada pre osteopatiu,
The Aboriginal and Torres Strait Islander Health Practice Board a Rada pre $insku medicinu.
Bylinné lieky sa predavaju v Australii v lekar%ach ako votnopredajné lieky, v #peciadlnych

predajniach a licencovan"'mi lekdrmi bez obmedzenia [12].



KAM v Kanade ma stale rastiice vyulitie, preto je regulacia KAM ddle!itou otdzkou pre
tvorcov kanadskej legislativy. V su$asnosti v Kanade si poskytovatelia zdravotnej
starostlivosti regulovani jednotliv''mi provinciami. To znamend, !e ke"™ v niektor''ch
provinciach su terapeuti KAM regulovani, neznamena to, le su aj v ostatn''ch. Harmonizacia
nariadeni a rozsahu praxe pre praktizujucich CAM v Kanade je jednou z najva$#ich v''ziev
budtcnosti [13]. V su$asnej dobe provincie Britska Kolumbia a Ontario reguluja praktickch
lekarov T)M a akupunkturistov. Provincie Alberta, Quebec a Newfoundland a Labrador
reguluju len akupunkturistov. Priklad z provincie Britskd Kolumbia:

- registrovan' akupunkturista (R.Ac.), je trojro$n" program,

- registrovan" praktik T)M (R.TCM.P), je #tvorro$n" program kombinovanej

akupunktriry a herbolégie s obmedzeniami,

- doktor T)M (Dr.TCM), je pia-ro$né #tidium kombinovanej akupunktriry a
herboldgie bez obmedzenia. Pre vykonavanie $innosti s ak"'mkotvek z t"chto titulov v
jednej z piatich provincii Kanady, musi jednotlivec uspe#ine zvladnu- Pan-kanadsku
pisomnu a pripadova #tadiu. Sku#ky vydané vo vietk''ch kanadsk'ch provinciach,
Kanadskou alianciou regula$n''ch organov tradi$n''ch $inskych terapeutov, Canadian

Alliance of Regulatory Bodies of Traditional Chinese Medicine Practitioners [14].

2.1.3 Regulacia komplementarnej a integrativnej mediciny na Slovensku
V"skumna sie- CAMbrella zahrnula do celoeurépskeho v''skumu v rokoch 2010-2012
aj Slovensko. Jedn''m zo zisteni bolo, !e v slovenskej zdravotnickej legislative sa termin
komplementarna a alternativna medicina nevyskytuje, no existuju nariadenia upravujuce
lie$bu a terapeutov KAM. Dva podstatné zakony upravujice terapeutov KAM st zakon $.
576/2004 Z.z. O zdravotnej staroslivosti, slu!bach stvisiacich so zdravotnou starostlivos-ou a
o zmene a doplneni niektor''ch zadkonov a zakon $. 578/2004 Z.z. O poskytovatetoch
zdravotnej starostlivosti, zdravotnickych pracovnikoch a profesionalnych organizicidch v
zdravotnictve a o zmene a doplneni niektor''ch zakonov v zneni neskor#ich predpisov [11].
Pod+a zakona $. 576/2004 Z. z. ,,zdravotna starostlivos- je siborom odborn''ch $innosti
vykonavan''ch zdravotnickymi pracovnikmi” vratane poskytovania liekov, lekarskych
pomdcok a dietetick''ch potravin s cietom pred.li- livot fyzickej osoby, zlep#i- kvalitu

svojho livota a zabezpe$i- zdrav'" rozvoj buduicich generacii. Zdravotna starostlivos- zah/%a



prevenciu, dispenzaciu, diagnostiku, lie$bu, biomedicinsky v'"skum, offetrovatetsku
starostlivos- a porodnu asistenciu. Tento zdkon nevyjadruje, aby zdravotnu starostlivos-
poskytovali v'lu$ne lekari. Zakon 576/2004 §50 $lanok IIl upravuje a uznava prirodné
pramene a prirodné lie$ivé pramene vratane deklaracii kupetn''ch miest a prirodn'ch
liedebn"'ch kupetov [15].

Regulované zdravotnicke povolania na Slovensku su lekari, sestry, porodné asistentky,
fyzioterapeuti, zdravotnicky pracovnici, asistenti a maséri v zdravotnictve [16].

Z legislativy nie je zrejmé ako zmienené zakony ovplyviuju KAM, ktora vykonavaji
nezdravotnici, no o#fetrovanie pomocou KAM nie je zdkonom zakézané a je teda legalne. Ak
terapeut KAM ublili jedincovi mole by- potrestan” pod+a Trestného zakona - zakon $.
300/2005 Zz, § 162 ,,,kody na zdravi” [17].

Na Slovensku profesionalna prax so ziskom v oblasti KAM podlicha zakonu $.

348/2008 Z.z. ,,Oivnostensk zakon” [18].

2.2 Vybrané metody komplementdarnej a alternativnej mediciny

2.2.1 AFT metoda

Definicia a historia

Attractor Field Therapy-AFT, terapia pri-ahovacich poli, je zalo!ena na presved$eni, e
existuje uzke spojenie medzi myslenim a telom.

Metdda vznikla na zaklade rozsiahlych #tadii +udského vedomia, na ktor''ch sa podietal
vedec E. R. Hawkins, potvrdzujtice predpoklad ako my#lienky ovplyv¥huju livot $loveka. Vo
v"'skumoch pokra$oval Eric Kandel, ktor" si vyslalil Nobelovu cenu. Autorom AFT metody
je Dr. Kurt Ebert, ktor" vyvinul vzorce techniky pd+a Hawkinsovej metodologie [19].

Filozofia / Mechanizmus u¢inku

Autor definuje princip metddy, ako ,,myset prem'#ta spolu s telom”. Pod+ta AFT
metody kaldd my#lienka je energia a ich stthrn vytvéra energetické pole. Komplex viacer''ch
energetick''ch poli, ktoré v livote nadobiidame vytvara energetickl tirove% vedomia, ktora
je ,.attractorom” teda pri-ahova$om situacii, chordob a vi#etk'ch aspektov livota. V
jednoduchosti by sa dalo poveda-, e my#lienky menia telo. Pomocou 450 predpisov terapeut

upravuje energiu meridanov na zéklade poklepov akupunktirnych bodov. Autor metddy zpisal



predpisy-vzorce na rozne ochorenia, $i u! psychické alebo fyzické. Poklepavanim na
konkrétne body sa ,,odstrihne” energetické pole, ktoré za ochorenim stoji [20][21].

Tradi¢né pouZite

Terapia je vhodna pre v#etky vekové kategorie a pre jej univerzdlnos- pre ochorenia
rézneho charakteru.

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Metoda je maximalne bezpe$na, nehrozia !iadne neliadice G$inky. Je poulivana ako
doplnkova metoda psychoterapie. Kontraindikacie nie su #pecifikované, ale vhodnos- terapie

pre klienta ur$uje terapeut [22].

2.2.2 Ajurvéda

Definicia a historia

Ajurvéda, tradi$n" indick" prirodn" lie$ebn" systém, zalo!en" na porozumeni +udského
tela, mysle a ducha. Pomaha vrati- stratenti du#fevnu, telesnt a pocitovu rovnovahu, prinies-
zdravie a dlhovekos-. V sanskrite ,,ajus” znamena ,,!ivot” a ,,véda” je ozna$enim ,,mudrosti”.
Ajurvéda je forma livotného #t"lu a jej symbolom je lotosov" kvet.

Vyvijala sa ako filozofick" a medicinsky smer na podklade r#iov, osvieten''ch prorokov,
v Himal4jach. Spolu s jogou a meditaciou st zdkladom hinduizmu. Prva ajurvédska #kola
bola zalo'ena okolo roku 800 p.n.l. lekarom Panarvasom Atréjom. Hlavnou autoritou
ajurvédy z roku 700 p.n.l. je spis )arakasamhitd, u$enec )araka popisal 1500 rastlin, z toho
350 ako vhodn''ch pre medicinu. Okolo roku 600 p.n.l. napisana Su#frutasamhitd, formuluje
zéklady chirurgie. Ajurvédu praktikoval aj Buddha naroden" okolo roku 550 p.n.1 a #iril ju do
sveta. V roku 1833 zavreli v#etky 4jurvédske #koly a zakézali jej praktikovanie, no po ziskani
samostatnosti Indie v roku 1947 ziskala opd- svoje miesto. V su$astnosti je uznavan''m
lieSebn"'m systémom, ktor" je livotn"'m #t"'lom mnoh''ch +udi [23][24].

Filozofia / Mechanizmus u¢inku

Jadrom 4jurvédy je filozofia sankhja, ktord vyjadruje, le vesmir je najvy##ia
inteligencia, puru#i. Pokiat bude vz-ah +udi s vesmirom a prirodou zdav", budu li- v
harménii a zdravi. Ajurvéda u$i, e +udia nie st len hmotn''m telom, ale telo je len pomdcka
na prejavenie vedomia. U$i vrati- sa k prirodzenosti a vlastnému JA. Jedine poznanie

vlastného JA je cesta ku zdraviu, dlhovekosti a ivotu v oslobodeni, mok#i. V &jurvéde su tri

&7



hlavné principy livota, do#i, ktor'’ch sme vé#etci su$as-ou a st na#imi stavebn''mi prvkami.
Vita, kombindcia éteru a vzduchu, pitta ako ohe% a voda a kapha tvorena prvkami zeme a
vody. Kald" organizmus obsahuje v#etky do#i, ale v inom pomere. Pri$inou ochorenia,
vjadhi, pod+a ajurvédy je strata harménie medzi troma do#ami, naz''vana samprapti $ile
patogenéza, to pOsobi na traviaci ohe%, agni, a vedie k tvorbe toxinov, ama. Ajurvéda
individualne lie$i ich nedostatok alebo prebytok [23][25].

Tradi¢né pouZzitie

Indikacie tejto metddy st rozne, je brand ako !ivotn" #t"l. Pomaha na zIG pama-,
ststedenie, nedokonalé travenie, reproduk$né poruchy a "al#ie iné ochorenia. Odporu$a sa
hlavne ako spdsob livota na predchadzanie ochoreni, takzvan" &jurvédsky denn" relim,
dina$arja. Pranajama, $ile dychové cvi$enia podporuju du#evni jasnos- a harmonizuju
emocie [25][26].

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Neliaduce u$inky lie$by sa nevyskytujt, ak sa dodr!uji doporu$ené davky ulivan''ch
bylin a kontraindikacie liefbebn"'ch faz. Zavalné kontraindikacie st pri h.bkovom $isteni
kanalov, pa%$akarma, ktoré prevadzaju len skuseni ajurvédski doktori v #pecializovan''ch
centrach. Hlavn'mi st vek nil#i ako dvanas- a vy##i ako #es-desiatpid- rokov, men#trudcia,

tehotenstvo, hore$naté ochorenia, hna$ky. Zale!i v#ak na konkrétnej faze oS$isty [25].

2.2.3 Akupresura

Definicia a historia

Akupresura je metoda poulivana k predchadzaniu, o#etrovaniu a dolie$ovaniu ochoreni
a na celkovi harmonizaciu organizmu. Pévodom je to $inska tlakova masal, vo votnom
preklade znamena lie$enic pomocou tlaku prstov na konkrétne body tela, alebo bodova
masa!. Akupresura spo$iva v nauke o meridanoch - energetick''ch drahach, akupresurnych
bodoch a ich prepojeni.

Z tradi$nej $inskej mediciny vychadza akupresura v uzkom spojeni s akupunkturou.
Patri medzi jednu z najstarfich medicinskych nauk na svete. U$enie pochadza z )iny od
pradavnych dob, no prva pisomnos- sa t'ka spisu ,,Huang Di Nei Jing” , v
preklade ,,U$ebnica Oltého cisara o vnutorn''ch ochoreniach” , okolo roku 2600 p.n.l. Jedno z

najdolelitej#tich diel dvoch generacii $inskych lekarov je ,,Ben Cao Gang Mu”, sklada sa z 52



zvizkov, obsahuje takmer dvetisic lie$iv a vy#la v roku 1596. Predpoklada sa, !e aj v Eurdpe
boli poznatky o energetick''ch meridianoch u! v pradavnych dobach, plne sa v#ak do
povedomia za$ala akupresura dostava- al! na prelome 17. a 18. storo$ia. Vznikom $inskych
lekarskych univerzit v 50. rokoch 20. storo$ia ziskala akupresura svoje dole!ité miesto na
celom svete [25].

Filozofia / Mechanizmus uc¢inku

Podta tradi$nej $inskej mediciny organizmom prechadza #trnas- neviditetn''ch, ale
citetn''ch energetick''ch drédh, meridian, ktoré s pomenované pod+a vnutorn'ch organov.
Ka!d" meridian tvori takzvan" funk$n" okruh s prislu#fn"m organom. Kaldou z drach
prechadza 'ivotna energia $chi. Pozd.! drah sa nachadzaju akupresurne body, su toto!né s
bodmi akupunktirnymi a umo!%uji prepojenie meridian s povrchom tela. Body maji presné
anatomické miesto. Ochorenim sa zablokuje pridenie energie v merididnoch a zdravie sa
zhor#uje. Tlakom na #pecifické akupresirne body sa prenesie vnem na prislu#né vnatorné
orgény, ktoré sa stimuluji, nastavi sa normalne pradenie energie a dochadza k uzdravovaniu
[27][28].

Tradi¢né pouzitie

Oblasti poulitia akupresiry su rézne. Naj$astej#ie sa tito metdéda voli pri boji s
boles-ou, ktord v#ak stale hlasi varovn" signal a preto je vhodné najskor stanovi- diagnozu
lekarom. Akuprestirou molno pomdc- pri o#etrovani nahlej bolesti alebo bolesti chronického
$i psychosomatického charakteru. Konkrétnymi indikaciami s hlavne bolesti hlavy, poruchy
spanku a celkova vy$erpanos- $i stuhnuta #ija. Pomoc sa uplathhuje tie! pri d"chacich,
traviacich a urogenitalneho ochoreniach. Vyuliva sa aj ako lie$ba zavislosti od alkoholu [25]
[29].

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Neliadtiice G$inky tejto metédy nie st preukdzané liadne, v pripade vyhnutia sa
kontraindikéciam a interakciam. Za neliadtce sa povaluje poliva- studené napoje, pretole by
mohli ochladzova- organizmus a konzumova- potraviny a tekutiny farbiace mo$.

Aj akuprestira ma ur$ité hranice poulitia. Su to najmé lokalne poranenia, jazvy a
poopera$né stavy, zapalové ochorenia, popaleniny a omrzliny, ochorenia onkologického
charakteru. Zavalnou kontraindikiciou je osteopordza, cievne ochorenia, $i u! trombdza

alebo k/$ové lily. U tehotnch lien su isté obmedzenia, niektoré body by nemali by-



ofietrované, pretole by mohli vyvola- pdrodnu $innos-. Pri de-och platia takisto isté
obmedzenia, offetrenie by malo by- jemnej#ie a krat#ie ako u dospel''ch. Pri tehotn"'ch lenach
a de-och je nutné predchadzajiice vyfetrenie lekarom. Medzi relativne kontraindikécie sa
zara " uje menftrudcia, ulitie alkoholu a drog, alebo prevedenie terapie bezprostredne po jedle

[251[271[29][30].

2.2.4 Akupunktura

Definicia a historia

Akupunktura je st$as-ou tradi$nej $inskej mediciny, praktikuje sa zasuvanim tenk''ch
ihli$iek do konkrétnych bodov na tele, aby sa stimulovala cirkulacia !ivotnej energie, cchi.
Prina#a uvolnenie od bolesti a sluli ako prevencia chordb.

Slovo akupunktura zlolené z latinského ,,acus” = ihla a ,,punctura” = vpich, bolo
vymyslené v 17.storo$i jezuitsk"'mi misionarmi. Pévodne vznikla pozorovanim S$inskych
lekarov, ako rozne zranenia na tele ovplyv%uji zdravie $loveka. Dnes je akupunktira
vyhtaddvanou metédou na celom svete, mala by by- praktizovana iba lekdrmi so
#pecializovan''m vzdelanim v oblasti akupunktary [25][26][30].

Filozofia / Mechanizmus uc¢inku

Usporiadanie sveta sa pod+a akupunktiry vykladd pomocou jin a jang, dva protipdly,
vytvarajice !ivotnu energiu, cchi. Energia pretekd dvandstimi pomyseln"'mi kandlmi v tele,
merididnami, spojujicimi vnutorné organy s tkanivami a konkrétnymi bodmi na pokolke.
Podstatou akupunktiry je stimulacia bodov pomocou sterilnej ihly na jedno poulitie, ktoru
vpichne lekar na konkrétne akupunktirne body pozd.! merididnov. T"'m spriechodni prudenie
Cchi a harmonizuje organizmus [25][26].

Trad¢né pouZitie

Pouliva sa pri akttnych ochoreniach ako je chripka, prechladnutie $i pasov' opar, ale aj
pri chronick'ch bolestiach. Mo!e sa vyuliva- pri funk$n''ch ochoreniach traviaceho traktu,
d"chacieho, pohlavného $i obehového systému. Tie! je vyulivana pri poruchach
endokrinologického pdvodu. )asto ju vyulivaju 'eny po$as tehotenstva a pri pérode. Pomaha
tiel pri odvykani od faj$enia. Akupunktura nezabera na maligné ochorenia, mole ale uvolni-
pridrulené ochorenia a bolesti [25].

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie



Zanedbatetné mnolstvo klientov mdl!e ma- po aplikacii ihiel malé modriny, mierne
krvacanie alebo zavrate. Belne sa neliaduce u$inky nevzskytuji liadne. Akupunktira by sa
mala praktikova- al od 5 rokov livota a je vhodné vyh+ada- akupunkturistu, ktor" sa venuje
de-om. Akupunktura je doplnkova terapia, je vhodné sa o nej poradi- s praktick"m lekdrom.
Kontraindikaciou akupunktiry su -alké du#fevné ochorenia a strach z ihiel, ulivanie

kortikoidov, antidepresiv a neuroleptik [25][26].

2.2.5 Alexanderova technika

Definicia a historia

Alexanderova technika u$i spravnemu drlaniu tela a cietom techniky je nau$i-
sa ,,vyuliva- sdm seba”. Poméha vzda- sa pohybov''ch zlozvykov a uvolni- tak napétie, ktoré
spdsobuju.

Zakladatetom techniky je Frederick Matthias Alexander (1869-1955), australsky herec,
ktor" si uvedomil, le pri spravnom drlani tela jeho hlas znie hlasnej#ie. Venoval pozornos-
uvedomelému pohybu tela a podrobne sktimal vplyv dr!ania tela na celkové zdravie, procesy
v organizme a +ahkos- pohybu. V roku 1899 sa v"aka nemu metoda roz#irila zo Sydney a v
roku 1904 v Lond"'ne sa jeho metodou lie$ili respira$né ochorenia. Okolo roku 1930 otvoril
trojro$né kurzy svojej techniky a viedol ich a! do smrti v roku 1955 [26][31].

Filozofia / Mechanizmus u¢inku

Spravny spdsob ,,seba ulivania” popisuje stav svalovej vyvalenosti hlavy, krku a
chrbtice. Zakladom techniky je prevzia- vedomu kontrolu nad postavenim vlastné¢ho tela v
priestore a zabrani- nespravnym nau$en''m navykom pri stani, sedeni, chodeni, spanku $i
vstavani z postele. Spdsobom ako sa to v " aka technike docieli, su tzv. alexandrove ,,prikazy”
typu: ,,uvolni krk a #iju, aby mohla is- hlava dopredu a hore”, ,,chrbat pred.!i- a roz#iri-". Je
teda nutné prepojenie telo - myse+ a tieto vedomé pokyny vedu ku prirodzenej a zdravej
koordin4cii.

Tradi¢né pouzitie

Alexandrova technika je povalovand za v"bornl prevenciu bolesti chrbtice a zlého
drlania tela. Pouliva sa ako doplnkova lie$ba uzkosti, utavy od napdtia a stresu obnovennim
+ahkosti pohybu. Je vhodna pre v#etky vekové kategorie, idedlna je v detskom veku a je

mo!né sa %ou riadi- aj v tehotenstve.



Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Molu sa vyskytni- pri nespravnych pokynoch nekvalifikovan''ch terapeutov. Je
potrebné absolvova- aspo% desa- lekcii a potom aspo% ob$as pris- na kontrolu, aby sa drlanie
tela nevratilo do star''ch kotaji. Kontraindikacie tejto techniky nie su #pecifikované [26][31]

[32].

2.2.6 Antropozofia

Definicia a historia

Antropozofia je filozofia doslovne prelo!ena ako ,,mtdros- o $loveku”. Antropozoficka
medicina je komplementarna medicinska metdda, ktord spaja celostni medicinu s duchovne
orientovanou cestou $loveka.

Zakladatetom tejto filozofie je Rudolf Steiner (1861-1925), filozof, spisovatet a
literarny kritik. Na prelome rokov 1923-1924 zalolil V#eobecnu antropozofick(i spolo$nos-
so sidlom v Goetheane v Dornachu, ktora bola apolitickd, nezavisla, bez nabolensk''ch vézieb
a pre kaldého. Dnes su atropozofické spolo$nosti zdruluja +udi po celom svete, na Slovensku
vznikla Slovenska antropozoficka spolo$nos- v roku 2001. Holandska lekarka Ita Wegman
(1876-1943) a "al#i lekari stali za zrodou antropozofickej mediciny. V roku 1921 vznikli prvé
kliniky v Arlesheime pri Bazileji, kde sa dostavala do praxe. Antropozofickej medicine sa
venuju klasicki lekari so #pecializovan"m antropozofick'm vzdelanim. Od roku 1992 st
antropozofické homeopatické lieky zmienené v Eurdpskej smernici 2001/83/ES o
farmaceutick''ch produktoch a mo!u by- zaregistrované [25][33].

Filozofia / Mechanizmus u¢inku

Z htadiska antropozofie, sa $lovek sklada zo #tyroch ,.tiel”. Fyzického, éterického,
astralneho a egoistického tela. Fyzické telo je tvorené troma funk$n''mi systémami a to,
nervovo-zmyslov''m, zalivaco-pohybov''m a rytmick"m, ktor" zah/%a obehové a dychové
rytmy. Principom antropozofickej mediciny je nastoli- harmoniu medzi v#etk"'mi ,,telami” a
systémami. Antropozoficki lekari pristupuju ku kaldému pacientovi individualne, celostne a
st$as-ou lie$by je klasickd medicina a viacero prirodn''ch metod. Odporu$aji rytmicku
masal a sG$as-ou lie$by je aj antropozoficka diéta, ktora dava prednos- produktom
biodynamického potnohospodarstva. Vyulivaju eurytmiu, metdodu zalo!ent na pohyboch,

ktoré majt vyjadri- slova alebo hudbu. Pri svojom lie$eni odporti$aju Bothmerovo cvi$enie,



ktoré pomaha rozh''ba- telo v troch priestorov''ch rovinach, $elnej, vodorovnej a predozadne;.
Okrem klasick'ch liekov vyulivaju fytoterapiu, homeopatika a antropozofické lieky, ktoré¢ sa
pripravuju ako homeopatikd, ale su v men#om zriedeni.

Tradi¢né pouZzitie

Celkova lie$ba je vhodna pri vietk''ch zdavotn'ch problémoch, najmé pri depresiach a
alergiach.

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Je nutné, aby lie$il diplomovan" lekar, ktor" je $lenom lekarskej komory [25][33].

2.2.7 Apiterapia

Definicia a historia

Apiterapia je liefebna metdda vyulivajica produkty vyrobené v$elami. Moderné
#tadium apiterapie zah4jil lekar Philipp Ter$ (1844-1917), ktor" trpel reumatizmom. Ke™ ho
do ruky popichali v$ely, uvedomil si, !e ho prestala bolie- a prave tu za$ali zaklady apiterapie
[34].

Filozofia / Mechanizmus u¢inku

V apiterapii sa pouliva pa- v$elarskych produktov, v$eli jed, surov' med, v$eli pet,
materska ka#i$ka a propolis. Kald" sa pouliva na rozne ochorenia. V$eli jed obsahuje latky
adolaptin a melttin, obe latky maju protizapalov"” u$inok. Med je vyroben" z nektaru
uskladneného v 1li, obsahuje sacharidy, vitaminy a mineraly a ma antibakterialne 0S$inky.
V$eli pet je bielkovinova zlolka potravy v$iel, nazbierana v$elami z kvetov, obsahuje
mineraly a vitaminy. U$inkuje ako stimulujtci v*'!ivov" doplnok, #tuduje sa jeho u$inok na
v''kon #portovcov. Vdelia materska ka#i$ka je produkovana slinn"mi !+azami v$iel -
pracovni$ok, #tadie ukazali, 'e dokalu znili- hladinu cholesterolu. Propolis, v$elie lepidlo,
ma antibakterialne u$inky a ako zdroj flavonoidov znamena, !e je siln" antioxidant.

Tradi¢né pouzitie

VSeli jed sa pouliva pri zapalov''ch procesoch, ako je postherpetickd neuralgia,
infek$n''ch a chronick'ch bolestiv''ch stavoch. Med sa pouliva ako zdroj energie a
dochucovadlo, surov" je poulivan™ k potla$eniu mikrobidlnych a bakterialnycn infekcii
najmé dermatologického pévodu. V$eli pet sa v apiterapii pouliva pri alergiach. Materska

ka#i$ka a vosk sa pouliva hlavne v kozmetike. Propolis sli!i na o#etrovanie ran.



Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Vé$sina produktov je bezpe$na, no injek$na aplikacia v$elicho jedu méle vyvola-
lokéalne podraldenie a opuch. Pri ustnej alebo topickej aplikacii mo!u nasta- alergické
reakcie. Produkty v$iel neinteraguju s farmakoterapiou, apiterapia je teda vhodna ako doplnok
klasickej mediciny. Nesmie sa uliva- pri alergii na v$elie produkty, materska ka#i$ka sa
nesmie uliva- pri astme a dermatitide. V$eli jed mole zhor#i- roztrasenu sklerozu, systémov"

lupus erythmatodes, reumatoidnu artritidu a iné stavy autoimunitn''ch ochoreni [35][36].

2.2.8 Aromaterapia

Definicia a histéra

Aromaterapia uzko suvisi s fytoterapiou, jej hlavn"m prvkom je vo%a esencidlnych
olejov. Vo%a posobi na centralnu nervovu ststavu, vpl'va na naladu, podporuje samolie$bu a
je vhodn"'m doplnkom klasickej mediciny.

Dokumenty o existencii esencii siahaju a! do roku 3000 p.n.l. v )ine a do roku 1500
pn.l. v Egypte, kde sa k lie$be poulivali aromatické oleje a tinktary. Okolo roku 500 p.n.lL
za%ali pouliva- lie$bu volou arabské, grécke a rimanské kultury, dokazom toho je znamy
filozof Hippokrates, ktor" lie$il pacientov aj esencidlnymi olejmi. Zmienka o esencialnych
olejoch je dokonca aj v Biblii. Rene Maurice Gattefosse, francuzsky chemik a v''robca
parfémov, po$as dlhodobej prace s esenciami zistil na vlastnej ko!i G$inky esencialnych
olejov a pomenoval samostatnt liefebni metddu, aromaterapiu. Pribli'ne o 40 rokov na to, v
50. rokoch 19. storo$ia, Marguerite Maury, poulivala esencidlne oleje pri masalach. Dnes je
aromaterapia celosvetovo roz#irena metoda a st zname u$inky esencialnych aromatick'ch
olejov [25][26][37].

Filozofia / Mechanizmus u¢inku

K+u$ov''m prvkom aromaterapie je vo%a. Jednotlivé $asti rastlin obsahujuce aromatické
latky, sa extrahuju destilaciou vodnou parou za vzniku silic, tzv. esencidlnych vo%av''ch
olejov. Aromatické oleje molu pdsobi- stimulujuco aj relaxa$ne. St rozpustné v tukoch a
prave preto v''borne prenikaju pokol!kou. Aromaterapia vyuliva akplikaciu aromatick"ch
olejov na poko!ku, do priestoru, na inhalaciu, na privo%anie alebo vo forme kapsli $i piluliek.
Pred aplikaciou na poko'ku a sa zvyknu zriedi- s mand+ov''m olejom, aby ju nepopalili.

Esecialne oleje su poulivani vo vetkej miere aromapatmi, masérmi ale aj laikmi [26].



Tradi¢né pouZzitie

Uvothujuce 0Sinky niektor''ch silic sa poulivaju ako podpora lie$by nespavosti,
uzkosti, stresu, migréne. Nabudzujuce G$inky sa poulivaju napriklad pri chronickej tinave a
zlom krvnom obehu. Aromaterapia sa vyuliva v boji pri d"chacich problémoch alebo
menopauze. Vyuliva sa aj na zmiernenie neliaducich G$inkouv klasickej lie$by, napriklad tea
tree olej pri radioterapii na ochranu pokol!ky. Niektoré oleje pdsobia protiinfek$ne,
antiviroticky a antimykoticky [25][26].

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Niektoré esencialne oleje sa neznd#aju s in"'mi lekarskymi o#etreniami, preto je nutné o
vifetkom lekdra a aromaterapeuta informova-. Aby sa predi#lo predavkovaniu, musi sa
dodrliava- doporu$ené davkovanie. Niektoré aromatické oleje sa nedoporu$uje uliva- v
tehotenstve, napriklad #alviové esencie. U deti a kojencov sa smie aromaterapia pouliva- len
ak ju predpi#e pediater. Mnohé esencie su kontraindikované pre priame poulitie na poko!ku.
Ak sa v rodinnej anamnéze vyskytla rakovina prsnika, je poulitie esencidlnych olejov s

hormonalnymi G$inkami uplne kontraindikované [25].

2.2.9 Arteterapia

Definicia a historia

Arteterapia je psychoterapia v''tvarn"'m umenim. Pouliva sa kresba, matba, kolale,
praca s materialmi a ind umelecka $innos-, ktora pomaha prekona- emo$né bloky a tizkosti.

Zaklady terapie umenim siahaji u! do za$iatku 20. storo$ia, kedy Carl Jung a Sigmung
Freud zistili, e obrazy du#evne chor'ch odzrkad+uju ich podvedomie. V roku 1941 maliar
Adrian Hill vyskt#al tuto metodu v tuberkuldznej lie$ebni. Terapia umenim sa poulivala v
povojnovom obdobi a bola #irena )erven"m kri'lom. V 60. rokoch bola lekarmi zalo!ena
Medzinarodna spolo$nos- pre v''razovi psychopatologiu a vznikla Britska asociacia
arteterapeutov. Vo via$f#line zemi sveta existuju v su$astnosti arteterapeutické asociacie, ktoré
zdruluju terapeutov a dohliadaju na ich kvalifikaciu, v'"'nimkou nie st ani )eska republika a
Slovensko [25][26][38].

Filozofia / Mechanizmus u¢inku

Tato metdda vyuliva v'tvarné umenie ako formu komunikécie a vyjadrovania svojich

pocitov. Nezale!i na umeleckom talente pacienta, fantdzia jedinca je neustale podporovana



#pecialne vzdelan"m terapeutom. Ddle!it"m prvkom metddy je pritomnos- terapeuta, ktor"
spolu s pacientom nasledne rozobera vzniknuté dielo.V " aka popusteniu uzdy fantazie sa ma
klient oslobodi- od zl'ch spomienok alebo uzkosti, odosobni- sa od problémov a zlep#i-
komunika$né schopnosti. Kladie déraz na originalitu a spontannos- [25][26].

Tradi¢né pouzitie

Arteterapia mo!e pomoc- prekona- negativne emo$né stavy, zavislosti, poruchy prijmu
potravy a pomaha v sebarozvoji $i psychoprofilaxii. Tie! je vyulivana pri dolie$ovani
naro$n''ch ochoreni a autizme [26][30].

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Za relativny neliaduci u$inok sa da povalova- d.!ka terapie. Zvy$ajne zmeny nastavaja
po pol roku pravideln'ch sedeni. Arteterapia nenahradza klasickt lie$bu, slali ako doplnkova
metoda. Metoda neinteraguje s inou lie$bou a dobre dop.%a psychoterapiu. Arteterapia sa

neodporu$a pri hlbokej depresii [25][26].

2.2.10 Astrologia

Definicia a historia

The Shorter Oxford Dictionary definuje astrologiu ako: ,,Stidium pohybov a relativnych
pozicii nebeskych telies interpretovany tak, ze maju vplyv na ludské zaleZitosti a prirodny
svet”. Slovo astrologia je zlolené zo slov ,,astral” - hviezda a ,,logos” - rozpravanie.

Historia astroldgie siaha do Mezopotamie, a! 4000 rokov p.n.l., vyvajala sa vedomos- o
zverokruhu, individudlnych horoskopoch a $i jasnovidectve. Astrologické u$enie bolo spisané
v spisoch Nechepo-Petosiris a diele Tetrabiblios. V 14. al 17. storo$i boli astrolégovia
st$astne aj astrondmami a patrili medzi najvzdelanej#ie osoby, patri tam Nostradamus, J.B.
Morin $i John Dee. Po 17. storo$i bola astrologia povalovana za mystiku a uprednostovali sa
vedecké pristupy no koncom 20. storo$ia zastala opa- svoje miesto a privrlencov [39][40].

Filozofia / Mechanizmus u¢inku

Astrologia je interpreta$né umenie, vysvettujuce vplyv nebesk''ch telies na +udsk™ !ivot
a povahu $loveka. Sklada sa z dvoch $asti: astronomického zakladu a vlastného
interpreta$ného umenia. Astronomick™ zaklad tvori individualny horoskop, ktor" je
astrologom jednotlivo vykladan'. Horoskop zostavuje astrolog na zéklade presnej doby a

miesta narodenia, postavenia jednostliv''ch planét zverokruhu v $ase narodenia klienta a



ur$enie hrotov astrologick'ch domov. Planét je 10, astrologick'ch domov je 12 a predstavujt
konkrétnu oblas- posobenia, kde sa energia znamenia zverokruhu objavi. Existuje viacero
smerov astrologie, modern''m vyulitim je astropsychologia praktizovana psychologmi.
Vytvorené horoskopy moélu zodpoveda- otazky osobného, partnerského livota $i oblasti
starania sa o potomka.

Tradi¢né pouzitie

Odpoveda na rozne livotné otazky klienta a usmer’uje !ivotnu cestu.

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Nie st #pecifikované liadne neliadice G$inky a kontraindikacie tejto metddy. Prvky

astrolégie s vyulivané niektor''mi psycholégmi pri modernej psychoterapii [39][40].

2.2.11 Aura-soma terapia

Definicia a historia

Aura-soma terapia, inak zvana lie$ba farbou, je terapia vychadzajuca zo zasadnej
vety: ,,Sme farby, ktoré volime.”. Slovo ,,aura” - elektromagnetické pole, ktoré obklopuje
kaldého $loveka, ale len senzitivni jedinci ho dokalu vidie-. ,,Soma” - ozna$uje podta
starogré$tiny ,,telo”, v staroindickom jazyku, sanskrite, zna$i tajomn" napoj uvadzajuci du#u
do bo!ského opojenia. Energetické centra tela, $akry, maju prislu#iné sfarbenie. Farby posobia
na oblas- tela, ktoré je ovplyviované $akrou rovnakej farby [41].

Objavenie aura-somy sa pripisuje britskej farmaceutke Vicky Wallovej v roku 1984. Od
detstva mala jasnovidecké schopnosti a silne vyvinutu intuiciu. V noci roku 1984, u! ako
nevidiaca #es-desiatni$ka, obdr!ala sprostredkovane prvé receptiry aura-somy. Stalo sa tak
pod+a jej ndzoru pomocou jej otca, ktor" bol u! davno po smrti. Pod+a jej slov, akoby jej ruky
sam¢ mie#ali substancie, ktor''ch poulitie sama spoznala a! neskér. Wallovd s pomocou
terapeuta Mika Bootha pracovala postupne na v''robe substancii aura-somy, ktor''ch je v
st$astnosti 115 a ich po$et stale rastie.

Filozofia / Mechanizmus u¢inku

Principom aura-somy je v''ber dvojfarebnej substancie v sklenenom flakéne podt+a
vlastnej intuicie. Farebna substancia, v pomere 1:1, zlolend z farebného éterického oleja,
ktor" plave na inak zfarbenej vodnej vrstve. Vrchnd vrstva odzrkad+uje vedomie, naopak

spodna podvedomie. Substancie obsahuju energiu mineralov, drahokamov a na ich zafarbenie

&7



sa pridavaju farbiva rastlin. Klient si pri terapii vyberie #tyri flakony, ktoré ho najviac
pri-ahuju, z nich vyberie jedenu substanciu, ktord bude jeho terapeutickou. Vybrana
substancia odzrkad+uje pozitivne aj negativne aspekty osobnosti, spiritudlnu, mentalnu,
emocionalnu a telesntl rovinu. Zakladn''ch substancii Equilibrium je 115 a kald" flakon ma
svoje stale $islo. Pomandery maji okrem farby aj vo%u, oba typy substancii sa aplikuji na
konkrétne miesto na tele. Posil%uju alebo naopak uk+ud%uju vedomie, dodavaju odvahu a
odhatuji nové mo!nosti. Oivotné zmeny su v#ak v rukach samotn''ch klientov.

Tradi¢né pouZzitie

Aura-soma terapia je vhodna pre +udi s nevyrie#en''mi traumami z obdobia detstva a pri
celkovej psychickej nevyrovnanosti. Tato terapia je vhodna pre ka!dého, kto mé chu- na sebe
pracova- a odkr''va- témy, ktoré su $astokrat bolestivé.

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Poulitie emulzii na otvorené rany je kontraindikované, iné obmedzenia lie$by

neexistuja [41][42].

2.2.12 Autogénny tréning

Definicia a historia

Autogénny tréning alebo ,,sebautvarajice systematicé cvi$enie” je psychoterapeuticka a
psychohygienicka metdda. Je to systematick™ nacvik ako si navodi- pomocou #pecifick"ch
formuliek stav hlbokého pokoja a uvolnenia, podobného hypnoze.

Zaklady tejto metddy polo!il nemeck” neuro-psychiater a psychoterapeut Johannes H.
Schultz (1844-1970). V roku 1928 bola jeho metdoda pomenovana autogénny tréning. A! po
druhej svetovej vojne, po roku 1953 sa za$ala metdda #iri- do sveta. Na tzemi )eskej
republiky a Slovenska sa za$ala terapia pouliva- v 70. rokoch. Dnes je poulivana ako su$as-
psychoterapie [43].

Filozofia / Mechanizmus u¢inku

Autogénny tréning je zalo!en' na principe autosugescie a takzvanej autohypnoze. Ide o
pasivne oddanie sa #pecidlnym formulkam, ktoré vyslovuje terapeut alebo sam klient. Vedoma
predstava t"chto formuliek vedie k ich realizdcii a prind#a pozitivne fyzické a psychické
u$inky. Cvi$enie sa sklada zo #iestich stup%ov: ,.tia!, teplo, pulz, d"chanie, slne$na plete’ a

hlava”. V kaldom cvi$eni je cietom citi- to, na $o navadzaji formulky. Napriklad formulky



navadzajlce citi- teplo naslednou autosugesciou vedu k fyzicky citelnému teplu, uvolneniu
svalstva a zv''#eniu prekrvenia kon$atin. Autogénny tréning z po$iatku vedie psychiater alebo
psycholog, zvy$ajne je potrebn''ch 6-12 t"1d%ov na osvojenie si celého cvi$enia. Ak $lovek
zvlada celé cvi$enie je vhodné ho praktizova- 3-4 krat denne po dobu 10-15 minut
samostatne. V#etky pocity a my#lienky sa maji prijma- pasivne a nechévaji sa +ahostajne
odznie- [43][44].

Tradi¢né pouZzitie

Autogénny tréning je mo!né vyuli- pri telesn"'ch aj du#evn'ch -alkostiach rozli$né¢ho
charakteru. Méle pomdc- pri utvarani novej povahy osobnosti, uk+tud%uje a pravidelné
cvi$enie meni reakcie na kritické situdcie. Metdda je ulito$na pri psychohygiene ako
prevencia zvladania stresu.

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Po$as cvi$enia sa mo!u vyskytnii- autogénne v''boje, neprijemné pocity ako pla$, pocit
padu $i deformacie tela, ktoré sa povaluju za znak $istenia mozgu od negativnych emocii,
napétia a spomienok. Kvalita cvidenia sa zv''#i relaxa$nou hudbou, aerobn"m tréningom
alebo jogou. Autogénny tréning je vhodné kombinova- s in"mi psychoterapeutick'mi

metddami. Kontraindikacie metody nie su #pecifikované [43].

2.2.13 Autopatia

Definicia a historia

Autopatia je samostatna celostnd metéda so zdkladmi v homeopatii, v ktorej sa
poulivaju zriedené #pecifické informacie, pochadzajuce naj$astejffic zo slin, dychu $i prany
lieSiacej sa osoby. V''znam slova je ,,liefenie pomocou samého seba”. Autor terapie odmieta
spojenie lie$i- chorobu, dava prednos- pozitivnemu lie$eniu organizmu.

Korene homeopatie a autopatie siahaji do star''ch dob )iny a Indie. Autor autopatie,
Mgr. Jili )ehovsk™, dlhodobo sledoval, 'e homeopati so zakladatetom Samuelom
Hahnemannom, poulivali vysoko nariedenti informdaciu z telovej tekutiny lie$eného $loveka.
V roku 2002 pan )ehovsk™ vymyslel autopaticku fra#ti$ku, ktora slulila k domacemu
riedeniu slin liefené¢ho $loveka a t"'m obnovil u! davno zname praktiky. V st$astnosti sa
pravidelne konaju konferencie o autopatii v )eskej republike a autor metédu dava aktivne do

popredia [45][46].



Filozofia / Mechanizmus u¢inku

Filozofia autopatie vychadza z klasickej homeopatie, no jej principy boli vyulivané ul v
davnej historii. ,,Lie$enie pomocou samého seba”, prezentuje priprava autopatického
preparatu, teda sliny, ktora obsahuje #pecificki informaciu o lie$iacej sa osobe, nariedene;
vodou do jednohmotného stavu. Na principe rezonancie stimuluje !ivotnl silu a pomdaha
uzdravova- organizmus pri chronick''ch a zjavne nevyriefiteln''ch stavoch. Pod+a principu
autopatie, choroba je porucha v prideni jemn''ch energii, je to disharmonia tela a mysle teda v
autopatii sa nelie$i choroba ale $lovek. Sam autor autopatie potvrdzuje, !e je nutné, aby klient
v lie$bu veril, len vtedy mé!e lie$ba naozaj fungova- [45][46].

Tradi¢né pouZzitie

Terapia sa osved$ila najmé pri lieSbe atopickej dermatitidy, migrénach, alergiach a
autoimunutn'’ch ochoreniach. Tie! je vyulivana pri syndrome vyhorenia, nespavosti a na
zlep#enie celkového zdravia pri oslabeni imunity. Autopatia sa poul!iva najma pri chronick"'ch
alebo opakovan''ch -alkostiach [45].

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Pri autopatii neboli #pecifikované liadne neliadGice uSinky, interakcie ani

kontraindikacie. Slali ako doplnkova liefebna metoda [45].

2.2.14 Bachove kvetové esencie

Definicia a historia

Je to prirodnd terapia, v priebehu ktorej sa perordlne ulivaju kvetové esencie, ktoré
maju lie$i- $loveka ako celok. Kvetové esencie maji ovplyvhova- emo$n' stav pacienta,
premeni- negativne pocity na prijemné a upravi- du#evnu disharmoéniu [25].

Edward Bach, anglick" lekar, bakterioladg, virolog vzdelavajuci sa v oblasti homeopatie
a rastlin, pri svojej chorobe dospel k zéveru, !e pozitivne my#lienky stimuluji organizmus v
boji proti chorobe. Taktie! bol presved$en™ o lie$iv''ch u$inkoch rastlin. V rokoch 1930-1935
zaznamenal 38 negativnych stavov mysle, rozdelil ich do 7 kategédrii a k nim priradil
odpovedajucich 37 kvetinov''ch esencii, poslednd, 38, bola horskd voda. Momentéalne sa
terapia rozvija na celom svete a niektori v''robci vytvaraji nové esencie na konkrétne

ochorenia [25][30].



Filozofia/ Mechanizmus u¢inku

Principom metody je vedomos-, e negativne stavy mysle su !ivnou pddou pre vznik
choréb. Cietom je identifikova- svoje negativne stavy a na zdklade nich vybra- vhodné
esencie. Negativne stavy patriace do siedmich kategorii si: strach,neistota a skleslos-,
nedostatok zadujmu o pritomnos-, osamelos-, precitlivelos- na vplyvy a my#lienky, prili#né
starostlivos- o druh'ch a sk+u$enos- a zhfalstvo. Spravne vybrané kvetové esencie maju
premeni- negativny stav, napriklad - nendvis- na stav pozitivny - ldsku. Esencie sa predavaju
ako materské tinktry, z ktor''ch sa pripravi vlastn" roztok. Aplikuja sa po kvapkach pod
jazyk, alebo vo forme spreja. Presn' mechanizmus u$inku neexistuje. Nelie$ia sa nimi priamo
choroby, ale utah$uji uzdravovanie v"aka pozitivnej mysli, teda maji pdsobi- na Grovni
na#ho vedomia mechanizmom ,,vibra$nej rezonancie” [25][47].

Tradi¢né pouzitie

Tieto prostriedky sa poulivaji ako prevencia ochoreni, doplnok lie$by
psychoafektivnych portch alebo poruch spravania [30].

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Moéle nasta- do$asné zhor#tenie psychického stavu na za$iatku lie$by, praca s
negativnymi pocitmi nie je zo zaS$iatku prijemna. Telesné neliadtce G$inky lie$by neexistujt,
esencie postradaju pritomnos- lie$ivej latky.

Bachove kvetové esencie su v''born"m doplnkom ku akejkot+vek terapii, neinteraguju
ani so !liadnou farmakoterapiou.

Oiadne obmedzenia terapie esenciami neexistuji, po upraveni davkovania si

odport$ané dokonca tehotn"'m !enam a de-om [25].

2.2.15 Bankovanie

Definicia a historia

Bankovanie je jednoduch™ a bezpe$n™ lie$ebn™ postup, v ktorom sa poulivaju banky.
Prisavaju sa na poko!ku, na ktorej vytvaraji prekrvené hematémy $im dokalu zmierdoova-
boles-, lie$i- a odstra%ova- fun$né poruchy [48].

Historia bankovania je priblilne 5000 rokov stara, banky poulivali Babylon$ania a

Egyp-ania $i Hippokrates u! 400 rokov p.n.l. Pred masivnym v'vojom chemického



priemyslu, do prvej polovice 19. storo$ia, bankovanie poulivali prakticki lekari. Bankovanie
je v su$asnosti pou!ivanou metdédou hlavne masérmi a fyzioterapeutmi [48].

Filozofia / Mechnizmus tG¢inku

Cietom bankovania je obnovi- samolie$iace schopnosti organizmu. Banky sa aplikuju
na pokol!ku a vyvtvéraji podtlakom zhluky tekutin vystupujicich z krv''ch ciev, v ktor''ch
dosledku vznikaji ko!né podliatiny. Podliatiny st siln"'m prekrvujucim podnetom,
aktivujicim lokalne aj vf#eobecné fyzické sily, t"m nadobtda telo protizapalové G$inky.
Metdda sa rozdetuje na terapiu segmentilnu a terapiu preladenim. Terapia preladim je
podstata bankovania, vyradzuje blokady spdsobené poruchov''mi ohniskami ochorenia.
Segmentalny postup je uskuto$%hovan' cez reflexné drahy, takzvané Headove drahy, ktoré
spajaju pokolku s organmi. Pouliva sa suché ,,nekrvavé” a mokré ,krvavé” bankovanie.
Suché bankovanie je zalo!ené na nahriati banky nad liechov''m plame%om, prilo!enim ku
pokolke, kde vytvori podtlak a hyperémiu. Narezanim o#etrovaného miesta pokolky lancetou
a odsavanim krvi bankou sa prevadza mokré bankovanie [48].

Tradi¢né pouzitie

Bankovanie sa pouliva pri zapalov''ch ochoreniach, bolesti a funk$n''ch poruchach.
Hlavn"'mi indikéciami st ochorenia hlavy, d"chac"ch ciest, traviacich organov, pohybového
aparatu, mo$ov''ch ciest, nervovej sustavy, pohlavn'ch organov alebo kardiovaskularne
ochorenia. Je u$inné pri lie$be obezity $i odstra%ovani celulitidy [48].

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Je mo!né pocitovanie bolesti $i citlivosti pokolky po$as a po bankovani, ktoré je v#ak
do$asné. Dolelité je, aby bola terapia praktikovana odborne vzdelan"m terapeutom, pretole
nespravnou technikou sa da docieli- viacer''m neliadticim G$inkom. Po mokrom bankovani
mo!u osta- malé jazvy. Metdda je vhodnd ako doplnok klasickej mediciny, homeopatie,
fytoterapie alebo akupunktary.

Suché bankovanie sa nedoporu$uje do 4. mesiaca tehotenstva kvoli riziku potratu.
Obmedzi- terapiu je nutné pri tuberkuléze a nadoroch, kedy sa banky nesmu aplikova-
priamo nad epicentrum ochorenia, ostatné $asti pokol!ky st povolené. Kontraindikacie
mokrého bankovania st nadory, tuberkuldza, anémia, hypotonia, men#truacia, poruchy rytmu

srdca $i krvacavé stavy [48].



2.2.16 Biofeedback

Definicia a historia

Biofeedback je psychoterapeutické technika, poméhajica jednotlivcom ziska- kontrolu
nad psychofyziologick''mi procesmi vlastného tela. V tejto metdde sa poulivaju elektrické
pristroje, zaznamenavajuce telesné signaly a prevadzajice ich na vizualne alebo zvukové
signaly [25][30].

Oficialna histéria biofeedbacku za$ala v roku 1960. Boli zname vedomosti o
mozgov''ch rytmoch, elektroencefalografii a rozvijali sa pristroje, v " aka ktor''m sa mozgova
aktivita dala zaznamenava- aj spracovava-. Zasluhy za rozvoj terapie patria profesorovi
Barrymi Stermanovi, ktor" v roku 1972 zverejnil poulitie metddy u pacientky s epilepsiou, u
ktorej do#lo k vymiznutiu zdchvatov. Na Slovensku sa metéde experimentalne venoval v roku
1979 doktor Krivulka, v rokoch 1980-1981 bola uvedend prva #tidia biofeedbacku na
Slovensku [49].

Filozofia / Mechanizmus u¢inku

Principom biofeedbacku je nau$i- sa ovlada- zdanlivo nepodmienené funkcie
organizmu, ako napriklad regulova- krvn" tlak, teplotu tela, svalové napéitie alebo travenie.
Biofeedback, alebo biologicka spitna vézba, je metdda v ktorej sa poulivaju pristroje, ktoré
stanovuji zmeny telesnej teploty $i kriviek mozgov''ch v.n pacienta. Pouliva sa napriklad
termometer, ktor''m sa stanovuje miera uzkosti - rasticou tizkos-ou klesa teplota rak. Mera$
elektrického odporu kole, (EOK), zaznamenava odpor kole k slabému elektrickému pradu,
potenie ruk pri strachu a uzkosti zmen#uje odpor kole. Elektroencelafogramom, (EEG), sa
meria elektrickd aktivita mozgu, ktord sa meni pri stresov''ch a uzkostn''ch stavoch. Na
zaklade t"chto hodndt je klient #kolen" terapeutom k tomu, aby svoje telesné funkcie zvladal
detekova- a ovlada- pomocou technik meditacie, relaxacie, d"chania $i vizualizacie. Cvi$enie
vedie terapeut s pristrojom, ale je nutné, aby pacient aktivne trénoval techniky doma [25][30]
[50].

Tradi¢né pouzitie

Pomaha pri migrénach a chronickej bolesti hlavy, panickej hyperventilacii a u$i klienta

kontrolova- a predvida- stres a izkos- [49][51].



Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Neexistuju neliaduce u$inky tejto techniky, je neinvazivna, #etrna a bezbolestna. Je
vhodnou st$as-ou psychoterapie a ako doplnok farmakologickej lie$by. Biofeedback nie je
vhodnéd metoda pre klientov s maniodepresivnymi stavmi, pri strate kontaktu s realitou a pri

nedostatku motivacie klienta [25][49].

2.2.17 Buteyko dychanie

Definicia a historia

Metoda Buteyko preu$uje sposob d'*chania, optimalizuje okysli$enie tela a tkaniv.

Rusk" doktor, Konstantin Buteyko, pracoval okolo roku 1950 v nemocnici pre smrtelne
chor''ch pacientov, kde spozoroval, zv''#ené d"'chanie je znakom ochoreni a bliliacej sa smrti.
Prehlbujuce sa dchanie bolo pod+a Buteyka znakom akuttnych $i chronick''ch chorob a
tvrdil, le je mo!né pomocou d"'chacich vzorcov predpoveda- smr-. Na zdklade toho vymyslel
techniku normalizacie d"'chania, ktor( tvori séria cvi$eni [26].

Filozofia / Mechanizmus u¢inku

Zastancovia Buteyko d"chania predpokladaju, le rozne ochorenia vznikaju ako
dosledok obranného mechanizmu tela, vyrovna- sa s nedostatkom oxidu uhli$itého. Buteyko
d"chanie je zalo'ené na cvi$eni d"chania nosom a znileni zadrlovania dychu. Poulivanou
praktikou v tejto technike s zalepené Usta na noc, aby sa podporilo d"chanie nosom.
Cvi$enia sa zvy$ajnne praktikuju pa- t"!d%ov, kald" de% hodinu, v noci sa Gsta zalepia a tie!
sa doporu$uje kaldodenna prechadzka a d"'chanie nosom [26].

Tradi¢né pouZzitie

Hlavnou indikaciou tejto techniky je astma, s cietom zmierni- zachvaty, hyperventilacia
alebo d''chacie problémy. Prospe#nd je pri srdcovo-cievnych ochoreniach, stimuluje
metabolizmus, detoxikuje a $isti organizmus. V""hodou je mo!na samolie$ba [26].

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Buteyko d''chanie nema neliaduce G$inky, ale je potrebné nepodce¥ova- klasicku lie$Sbu

a farmakoterapiu. Tato technika nie je jej alternativou lie$by, ale jej doplnkom [26].



2.2.18 Chiropraxia

Definicia a historia

Chiropraxia je metdda, pomdhajica zmierni- neuralgické bolesti chrbtice, k.bov a
napravi- posunuté stavce odbornou manipuléciou s telom spravnymi manualnymi technikami.
Lie$i ale aj predchadza problémom muskuloskeletalneho charakteru. Nazov metody pochadza
zo starogréckeho slova ,,cheir’-ruky a ,,praktos”-dokon$en" [25][30].

Prvé zmienky o dislokacii k.bov a posunoch stavcov vyslovil u! Hippokrates 500 rokov
p.n.l. V jeho #+apajach pokra$oval Galenos, 1.-2. st.n.l., ktor"" vedel, e z chrbtice vychadzaju
nervy, mo'u by- po#kodené a spdsobova- boles-. Vetké mnolstvo naprava$ov bolo v
stredoveku, ale nezakladalo sa na vzdelan'ch lie$itetoch, i#lo skor o laikov. Prva #kola
modernej chiropraxie, Palmer school of chiropractic, bola zalo!ena v roku 1897, Danielom
Davidom Palmerom. V stG$astnosti je najpopularnej#ia chiropraxia v USA, kde sa nachadza
priblilne 15 #kol, kde sa tato metdda #tuduje. ,tadium je #tvorro$né, zamerané na medicinske
predmety. V Anglicku st v su$astnosti 4 #koly chiropraxie [25][26].

Filizofia / Mechanizmus a¢inku

Neuralgické bolesti chrbtice, panvy alebo k.bov $asto vznikajii naruffenim ulo!enia
stavcov a nasledn"m stla$enim prislu#ného nervu. Chiropraxiou je mo!né sa bolesti zbavi-.
Chiropraktik najprv stanovi diagn6zu pohmatom pripadne si pomd!e rentgenov''m snimkom,
odhali posunuté stavce a bolestivé miesta. Nasledne #pecidlnymi hmatmi vyvija terapeut
nahly a siln" tlak na k.b, ktor" sa vych"li zo svojej pozicie. Chiropraxia by nemala bolie-, ale
je be!né po$as terapie po$u- praskanie k.bov [25][26].

Tradi¢né pouZzitie

Naj$astejttie je vyhtadavana pacientmi s boles-ou chrbtice. Ide o problémy kr$ne;j
chrbtice, ,,seknutim” v krilovej oblasti, stuhnutej #ije, sinky $i bolesti hlavy. Rie#i problémy
po Uraze, vyvrtnuté k.by no doka'e pomoc- aj pri ORL ochoreniach, traviacich -alkostiach $i
d"'chacich problémoch [25][26][30].

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Po terapii sa da o$akava- boles- v o#tetrovanej oblasti tela, boles- hlavy alebo celkova
unava. Tieto neliadice u$inky st mierne a do$asné. V Amerike existuje spolupraca medzi
ortopédmi a chiropraktikami, niektoré chiropraktick¢ ukony st dokonca preplacané

zdravotnou pois-ovlhou. Systém vzdeldvania je v#ak odli#fn" ako v eurdpskych krajinach.



Metdéda sa nedoporu$uje pri osteopordze, osteopénii, ankylozujicej spondylitide, pri

infek$n"'ch alebo onkologick'ch ochoreniach [25][26].

2.2.19 Cchi kung

Definicia a historia

Doslovne $chi kung znamena ,kultivacia, rozvijanie energie”. Spaja meditaciu s
praktick"'m precvi$ovanim spravnych cvikov, $im prepaja telo a myset+ a umo!%uje plynulé
pradenie cchi, livotnej energie [26].

Jchi kung patri medzi terapiu tradi$nej $inskej mediciny. Nalezy o praktikovani tejto
cvi$ebno-medita$nej metddy siahaju a! do roku 5000 p.n.l., dokonca pred jogu. Z roku 168
p.n.l. sa zachovali nakresy, ktoré pripominaju cvi$enie $chi-kung. V 80. rokoch 20. storo$ia,
po kulturnej revoltcii v )ine, sa terapia za$ala celosvetovo rozvija- [26].

Filozofia / Mechanizmus u¢inku

Filozofia $chi kung obsahuje rysy budhizmu, taoizmu a stvisi s akupunktiinymi bodmi.
Podstata zdravia je tradi$nou $inskou medicinou definovana ako votné pradenie $chi v tele a
v™aka $chi kung je molné ho povzbudi-. Cvi$enie sa praktikuje na vonkajfej a vnitorne;
urovni. Vonkaj#iu urove% tvoria série cvikov spojen''ch s dychom, ktoré¢ sa mé!u sustredi- na
konkrétne vniitorné organy. Vnutorna Grove% je medita$na, zalolend na sustredeni mysle a
vytvoreni mentalnej energie [25][26].

Tradi¢né pouzitie

Tato metdda je doporu$ovand na posilnenie imunitného systému, utavu od stresu,
posilnenie koncentracie a na zlep#enie odtoku lymfy. Ako doplnkova lie$ba sa odpora$a pri
cukrovke, kardiovaskuldrnych ochoreniach, astme a chronickej bolesti [25][26].

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Mo !u nasta-, ak su cviky praktizované nespravne, preto je potrebné nav#tevova- kurzy,
ktoré st vedené odbornikmi. Pri $chi kung terapii nie su zname interakcie s inou formou
lie$by. Je nutné, aby sa pacienti s kardiovaskularnym ochorenim, alebo komplikovan'm
zdravotn"'m stavom poradili so svojim offetrujucim lekdrom o vhodnosti tejto doplnkove;j
terapie. Av#ak je molné terapiu praktikova- na vnuatornej urovni a teda je vhodna aj pre

imobiln"'ch pacientov [25].



2.2.20 Cinska tradi¢na medicina

Definicia a historia

Je to prastara v''chodna medicina, ktora pozera na $loveka ako na celok a lie$i pri$iny
ochoreni. Tradi$na $inska medicina (T)M) je lieSebn" systém, ale aj filozofia a sposob livota
[25].

Prva pisomnos-, ktora sa t"'’ka T)M je spis z roku 2600 p.n.l. ,,Huang Di Nei Jing”, teda
,,U$ebnica Oltého cisara o vnutorn''ch ochoreniach”. V )ine je poulivana tisicro$ia a nepatri
medzi historizujiice metddy, prave naopak sa neustale rozvija a je stdle popularnej#ia aj na
zéapade [26].

Filozofia / Mechanizmus uc¢inku

TIM je celostna medicina, zaoberajuca sa jedincom, nie potla$enim priznakov chorob.
Pod+a T)M vietko na svete je energia cchi, ktora je tvorena z protikladn''ch zloliek jin a
jang, ktor''ch vzajomné vz-ahy ovplyvhuju v#etky javy, teda aj zdravie. Choroba vzniké ich
nadbytkom alebo nedostatkom. Cchi obieha v sieti drah, merididnoch. V )ine je rovnocenou k
zapadnej medicine [25][26].

TYM vyuliva akupunkturu, akuprestru, fytoterapiu, masale, cvidenie, energeticku
dietetiku, feng #uej a “alf#ie iné $iastkové metddy. Je to komplexn" medicinsky systém.
Prehliadka u $inskeho lekara prebicha ur$enim poru#enia rovnovahy pacienta, lekar
predpisuje bylinné zmesy na mieru pre pacienta. Australian Therapeutic Goods
Administration vydava osved$enie o ,,spravnych v''robn''ch postupoch” vo v''robe zmesi,
(GMP), v"'robky takto ozna$ené maju zaru$enu kvalitu [25].

Tradi¢né pouZzitie

V zavislosti od krajiny sa li#i poulitie T)M. V )ine je rovnocenna k zapadnej medicine,
v Eur6pe a vo svete stale narasta % pacientov, ktor" vyuliju $insku medicinu preventivne,
alebo na lie$bu réznych ochoreni a disharmonii [25][26].

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Jedn"m do$asn"m neliaducim G$inkom lie$by zvykne by- po$iato$nd nevotnos- a
traviace potiale. Neexistuje v#eobecna kontraindikacia lie$by tradi$nou $inskou medicinou,
no ulivanie jednotliv*'ch bylinn"'ch lickov mo!e by- pri ur$it''ch pacientoch kontraindikované

[25].
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2.2.21 Detoxikacia

Definicia a historia

Detoxikacia je prirodna metdda odstra%hovania vplyvov #kodiacich organizmu a toxinov.

Historia siaha do nepamiti, posty a vynechavanie jedla boli doporu$ované ako su$as-
nabolenstva, ale aj re#pekt k sebe a prirode. Detoxikacia je skor oblas-ou v''chodnej
mediciny-ajurvédy a tradi$nej $inskej mediciny, zdpadna medicina jej momentalne nepriklada
vetk" doraz. Pod+a 4jurvédy je toxin ,,ama”-jedovaté latka. Hippokrates aj Paracelsus poznali
uinky detoxikacie a sami ju predpisovali. V st$asnosti zaliva detoxikacia vetk" boom, je
sti$as-ou lie$enia celostnou aj prirodnou medicinou [52].

Filozofia / Mechanizmus uc¢inku

US$elom detoxikacie je zbavi- sa vé#etk''ch odumret”ch bunick a tkaniv, ktoré sa v
organizme hromadia, spoma+uju regeneraciu organov a si zadkladom chorob ako je cukrovka,
alergie $i rakovina. Tvoria sa na zaklade sedavého sposobu livota, stresu, poulivania
chemikalii, liekov a prijimania prechemizovanej stravy. ,kodlivé latky su v#ade naokolo a
organizmus ich prijima bez rozdielu [53]. OS$ista organizmu je prostriedok k obnoveniu
rovnovahy a nastoleniu regenera$n''ch procesov. Prebieha v dvoch fazach, prva
biotransforma$na, v ktorej dochadza k zmene molekul latok. V druhej faze, sa tieto latky
menia na molekuly rozpustné vo vode a dostavaji sa z organizmu !l$ou alebo obli$kami.
Hlavn"mi detoxika$n'"'mi organmi su pe$e%, obli$ky, kola, ptuca, lymfatick™ systém a hrubé
$revo [53].

Pri detoxikacii sa kladie doraz na obmedzenie bielkovinovej stravy, ktora prekystuje
organizmus, pitie dostato$ného mnolstva vody, obmedzenie kofeinu, alkoholu a samozrejme
cigariet. Patri k nej pravideln” pohyb, podpora $revnej mikrofléry a dostato$n' prijem
vlakniny. Doporu$uje sa kvalitnd prirodna kozmetika na pokolku, aby cez %u toxiny
neprenikali do organizmu a osved$ila sa podpora lymfatického systému, lymfodrenalami.
OSista tela je metoddou celostnej mediciny, ktora vyuliva aj prirodné produkty. V sti$asnosti
existuje nespo$etné mnolstvo votnopredajn'’ch produktov na detoxikaciu pe$ehe $i
traviaceho traktu, je v#ak nutné pochopi-, e detoxikacia je komplex tkonov, nesta$i uliva-
detoxika$né tablety je nutna aktivna spoluu$as- klienta na vlastnej detoxikacii [52][53].

Tradi¢né pouzitie



Detoxikacia je doporu$ovana ako prevencia u zdrav''ch +udi, pri chronick'ch
ochoreniach, pri prekonavani zavislosti, na zv''#enie plodnosti alebo pri celkovom
nevysvetlitetnom dyskomforte organizmu [53].

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Ak je detoxikacia vykondvana spravne, pripadne pod doh+tadom nemali by sa dostavi-
liadne neliaduce u$inky. Ak sa vyskytne vyralka, slabos-, bolesti, nespavos- a iné je to
znamenie toho, !e detoxikacia neprebicha spradvne a je nutné kontaktova- odbornika. Je
sti$as-ou celostnej mediciny, ale jej prvky su vyulivané v''livov''mi poradcami. Obmedzenia
v detoxikacii su pri tehotn''ch a kojacich matkach a de-och do 16 rokov [53].

Kontraindikovana je pre diabete 1.typu, u +udi nad 70 rokov, pri akutnych zapalov''ch

ochoreniach, pri niektor''ch typoch nadorov, pri angine, chripke a strachu z detoxikacie [53].

2.2.22 Dornova medda

Definicia a historia

Zmyslom Dornovej metody je vrati- polohu k.bov do ich pdvodnej pozicie. Této
celostna metoda sa zaobera pri$inou problémov pohybového aparatu a posupuje od zakladov
[54].

Autorom metddy je Nemec Dieter Dorn, ktor" sa v 70. rokoch 20. storo$ia priu$il
zakladom lieSitetskej techniky. Jeho u$itetom bol Josef Miller, no Dorn techniku rozvinul,
domyslel a pomenovali ju a! Dornovi liaci. Po 40. rokoch praktikovania metody v Eurdpe, sa
metoda za$ala pouliva- aj v )ine [54].

Filozofia / Mechanizmus u¢inku

Pod+a Dorna, dlhodoba nespravna poloha k.bov, svalov $i kosti v tele, negativne vpl''va
na vnuatorné organy a v neposlednom rade na psychiku $loveka. Plati to aj naopak, psychika
$loveka ovplyv¥uje postavenie kon#trukcie tela. Vratenim k.bov a stavcov na pévodné idealne
miesto sa naftartuje v tele aj mysli proces sebaobnovy. Predt"m zablokované miesta sa
uvolnia a mdle cez nich znova prudi- energia. Dolelitu tlohu v terapii zastdva d''chanie,
ktoré by malo by- pomalé a uvolnené, v"'dychom prichddza uvolnenie a nadychom napitie.
Dornova metdda je vyvinutd tak, aby terapeuti nau$ili klientov ako cvi$i- a klienti sami
aktivne pristupovali k samolie$be [54][55]. Ulohou terapeuta je klientovi vysvetli- okrem

cvi$enia aj ako spravne sedie-, chodi- a ak"'m pohybov''m stereotypom sa vyh''ba-. Terapeut
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stale za$ina vy#etrenim doln"ch kon$atin a panvového k.bu, ktoré predstavuji zaklad celej
kostrovej konf#ftrukcie. Terapia je manualna, poulivaji sa v nej ruky, prsty a pomocky ako
uterak, banky a +tubovnikov" olej. Je vetmi #etrnd a mala by by- bezbolestna [54].

Tradi¢né pouZzitie

Metoda sa pouliva pri problémoch pohybového aparatu. Koriguje sa rotacia kolena,
lak-a, vybo$enie panvy, bedrovej, hrudnej a kr$nej chrbtice, skoliéza, posunutd kostr$,
pracuje sa s vbo$en"mi palcami, $etustn'mi k.bami a posunut”mi stavcami chrbtice. Je
mo!né jej poulitie u novorodencov a deti napriklad na korekciu bedrov''ch k.bov. Na vi#etky
problémy su vypracované cvi$enia pre samolie$itetov [54].

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Neliadicim G$inkom sa da vyhnu- re#ipektovanim vé#etk''ch kontraindikacii. Metoda
vyuliva techniky masale a bankovania. Je prinosna ako doplnok klasickej mediciny, ale nie v
priebehu myorelaxa$nej lie$by. V liadnom pripade sa nesmie pouliva- Dornova metoda pri
osteoporoze, rakovine kostnej drene, kole a kosti, reumatoidnej artritide, artréze 4. stup¥a,
rafitepe chrbtice a po$as chemoterapie. Realitvne obmedzenia su urazy behom posledn'ch
#iestich t"'1d%ov, zapal, operacie chrbtice, umel" k.b, detska mozgova obrna a manipulacia s

panvou minimalne 3 mesiace po porode [54].

2.2.23 Dramaterapia

Definicia a historia

Dramaterapia je liefebna metoda s prvkami dramatického umenia. Vyuliva kreativitu,
excentrickos-, imaginaciu a navodzuje divadeln" odstup od problému [56].

USinky dramatického divadla boli zname u! Aristetolovi, Celius Aurelius priradzoval
divadelné lie$Sebné postupy ku konkrétnym psychick''m ochoreniam. Naprie$ storo$iami sa
vyulivalo divadlo ako v''chovne - lie$ebna disciplina, spajana s psychiatrick"'mi pacientami
na klinikach. Peter Slade, v''chovn" dramatik z USA, ako prv" poulil pojem dramaterapia v
roku 1939 vo svojej prednatke. V roku 1976 bola zalolend Britskd Asociécia
Dramaterapeutov v Anglicku, ktora bola v roku 1997 zaregistrovana a stala sa profesijnou
komorou britsk''ch dramaterapeutov. Na Slovensku mé dramaterapia od roku 1967 zaklad%u
na Inftitute #pecialnej a lie$ebnej pedagogiky na Filozofickej fakulte UK v Bratislave [56].

Filozofia / Mechanizmus a¢inku



Dramaterapia umo!%uje sposob vyjadrenia hlbok'ch a -alko vyjadriteln''ch pocitov a
my#lienok, va$#inou neverbalnou expresiou. Terapia sa realizuje prostrednictvom role, teda
klient a terapeut hraji ur$ité role, podstatou ktor''ch je utah$enie nah+adu klienta do svojich
vlastn"'ch !ivotn"ch udalosti. Metdda je zalolena na ,,prehravani” zalit''ch situacii, pocitov a
livotn''ch tloh. Dramaterapeut vedie klienov k experimentovaniu v oblasti komunikacie,
rozvijaniu uvedomel'ch pohybov a hlasov. Metoda obsahuje osem lie$ebn"'ch krokov:

1. zaiteresovanie klienta na tvorivom procese,
. pomenovanie role,
. hranie a prepracovanie roli,

. vytvorenie alternativy pre rolu a experimentovanie s rolou,

2
3
4
5. #pecifikécia kvalit role klientom,
6. pochopenie vlastnej reality klienta na zaklade fiktivnej role,
7. integracia roli do reality a
8. socialne modelovanie. Terapia rozvija sebaddveru, sebauctu, u$i
zvlada- a kontrolova- emdcie a poméha prija- obmedzenia a mo!nosti klienta [56].

Tradi¢né pouzitie

Dramaterpia sa vyuliva pri duffevn''ch ochoreniach, traumach, de-och s ADHD,
pouliva sa najmi pri mentdlne postihnut'ch klientoch. Je vyulivanou terapiou klientami s
v''vojov''mi poruchami u$enia a chovania, jedincami trpiacimi socidlnym vylu$enim, alebo
klientami vo v''kone trestu [56].

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Je zaradzovana medzi aplikovanti psychoterapiu, vedie ju naj$astej#ie psychoterapeut s
divadeln"'m vzdelanim. Modle sa definova- ako jedna z disciplin arteterapie. Nedaji sa

definova- v#feobecné kontraindikacie tejto metody [56].

2.2.24 EFT metoda

Definicia a historia
Emotional freedom techniques (EFT), slovensky techniky emo$nej slobody, je sada
energicko-psychologick"ch technik pomahajucich oslobodi- mysel od negativnych emocii a

sta- sa slobodn'"'m vo v#tk''ch sférach livota [57].



Zakladom pre EFT metodu bola metdda TFT = Thoughts field therapy, terapia
my#lienkov''ch poli, ktort vyvinul v 70. rokoch americk" psychoterapeut Dr. Roger Callahan.
V tej dobe sa inlinier Gary Craig zaoberal metédou NLP neurolingvistick''m programovanim,
ktorého TFT metdda nadchla, pozmenil ju a vytvoril jednoduch#iu metodu EFT. Za$ala sa
r''chlo #iri- cez USA a do sveta, dnes je vyulivand v alternativnej medicine, psychiatrami a
psycholégmi [57].

Filozofia / Mechanizmus u¢inku

Callahanova filozofia tkvie v predstave spojnice tela so psychikou v energetickom
systéme. Na %om je zalo'en" princip EFT metody, ktord lie$i problémy na energetickom
systéme, nie v psychike alebo vo fyzickom tele. Choroba = stres, psychick™ alebo fyzick",
podta EFT vznikda emo$n"'m zdznamom negativnej stsenosti do energetického systému
$loveka. Pri terapii sa najprv stanovuje problém, ur$i sa subjektivna jednotka stresu (bolesti,
trapenia) od 0-10, nasleduje -ukanie na ur$ené body s opakovanim faz : ,,4j napriek tomu ze
mam ..... primam sa a mdam sa rad.”’. Metdda ma harmonizova- energetick” systém a vylie$i-
fyzické $i psychické problémy [57].

Tradi¢né pouzitie

Metoda sa pouliva ako univerzalna lie$ebna metdda, pre fyzické a psychické zdravie a
je vhodnéd pre kaldého. Pomaha hlavne pri fobidch, strachu, zavislostiach, problémoch s
nadvahou a jojo-efektmi, u deti s ADHD a pri no$nom pomoS$ovani [57].

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Oiadne neliadtice u$inky a kontraindikacie terapie nie st #pecifikované. Je vhodna pre
kaldého a jej technika sa da pouliva- v ramci samolie$by, vy#kolen"m terapeutom $i

psychoterapie pod vedenim psycholdga [57].

2.2.25 Endogénne dychanie

Definicia a historia

Endogénne d'"chnanie je suhrn d'chacich cvi$eni, ktor" podstatne zvy#uje imunitu,
zais-uje lept#ie zdravie a spomatuje starnutie. Nacvi$uje sa pomocou ,,Frolovho d"chacieho
trenaléra” [58].

Autorom metddy je rusk™ vedec Vladimir F. Frolov (1938-2009), ktor" sa cel" livot

snalil vylep#i- svoje podlomené zdravie. Infpirovala ho metdéda d''chania pod+a doktora

&



Buteyka na principe zv'#enia oxidu uhli$itého v tele. 2al#ia in#piracia bola metdoda pod+ta
R.V. Sterlova o zni!eni koncentracie kyslika v organizme. Analyzoval ich nedostatky a v roku
1989 sa mu vnukla predstava vytori- ,,pristroj pre kaldého $loveka”, ktor" by zais-oval
Buteykov aj Sterlov princip. Frolov zistil, e mal" odpor kladen" d'chaniu mé pozitivny
vplyv na zdravie. V septembri 1989, bol zostrojen" ,,Individudlny Frolov d"chaci trenalér”.
Frolov svoju metddu potvrdzoval experimentami [58].
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Principom endogénneho d"'chania je vybudova- si ndvyk vytvarania kyslika v bunkach.
Podstatou je cvi$enie za pomoci trenaléra zmeni- spdsob d''chania, v aka tejto zmene telo
dokale porazi- rozne ochorenia. Trenalér zais-uje odpor pri v''dychu, hypoxiu (nedostatok
kyslika) a zarove% hyperkapniu (zv''#ent koncentraciu oxidu uhli$itého) v ptucach. Vzduch,
ktor' sa pri endogénnom d"chani prijim4, zodpovedd vzduchu v nadmorskej v'#ke
1600-2000 m.n.m. Vzduch je red#i a nati organizmus k lep#ej latkovej v''mene. Pravidelné
cvi$enie pomocou trena!éra speviuje d''chacie svalstvo, aktivuje pticny systém a stimuluje
vyulitie nahromadenej energie v organizme, ktoré sposobuje rozli$né ochorenia. V*''sledky sa
dostavia po minimalne pol roku pravidelného cvi$enia [58].

Tradi¢né pouZzitie

Pouliva sa ako prevencia aj lie$ba CHOPN, astmy, chronickej bronchitidy, anginy
pectoris, hypertenzie 1. a 2. stup%a, aterosklerdzy, diabetu mellitu, paradentozy, prostatitidy,
tuberkul6zy, schizofrénie, epilepsie, Alzheimerovej choroby $i alkoholizmu. Endogénne
d"chanie posobi pozitivne na kohokotvek a pre svoju univerzalnos- je metdéda vhodna pri
roznych problémoch [58].

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Metoda je bezpe$na, ale je potrebné prisne dodrliava- kontraindikacie, ktor''mi st
akutne infek$né ochorenia, respira$né zlyhanie, hypoxémia, hyperkapnia, kardiostimulatory,

protetické srdcové chlopne a opakujlice sa ptlicne krvéacanie [58].

2.2.26 Energo-informac¢né preparaty
Definicia a historia
Energo-informa$né preparaty su #pecificky zamerané moderné detoxika$né pripravky,

pbsobiace na jednotlivé organy $i skupiny toxinov [59].



Ich autorom je lekar celostnej mediciny MUDr. Josef Jona#, zalo!il metédu C.I.C. -
Controlled inner cleansing = riadena a kontrolovana metdéda detoxikacie, v ktorej su
vyulivané energo-informa$né preparaty [60].
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St to rastlinné preparaty, ktoré funguju na principe energetick''ch vibracii rastlin a ich
elektronicky vlolen''ch informacii na rie#fenie konkrétnych problémov. HDTx-technologia
umo!Y%uje vloli- spektralne informacie o toxinoch do nosi$a. Pomocou ulivania energo-
informa$ného preparatu sa zdetuji organizmu informacie o tom, ako sa ma toxinov zbavi-
[60].

Tradi¢né pouZzitie

Poulivajii sa na #iroké spektrum ochoreni, ktor''ch zdkladom lie$by je detoxikacia
organizmu. Existuju aj preparaty na veterinarne poulitie [59].

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Mo !lu nasta- prejavy detoxikacie ako je vyralka $i nespavos-, vtedy je vhodné poradi-
sa s odbornikom a pripadne do$asne lie$bu vysadi-. Nachadzaji svoje vyulitie najméd v
celostnej medicine. Oiadne kontraindikacie energo-informa$n''ch preparatov nie su

#pecifikované [59].

2.2.27 Etikoterapia

Definicia a historia

Etikoterapia je v podstate psychoterapia, zalo!end na odstra%ovani negativnych pocitov
a vlastnosti du#e, ktoré mé!u dlhodob"'m vplyvom na $loveka spdsobova- ochorenia rézneho
charakteru. Etick", inak mravn" stav $loveka md!e ovplyvni- zdravotn™ stav $loveka [61].

Jdesk™ lekar Ctibor Bezd3k (1872-1956), dlhodobo pozoroval ako mravnos- jeho
pacientov ovplyv¥uje ich zdravie, odklonil sa od klasickej mediciny a vytvoril lie$ebn"
systém prirodzenej mravnosti, etikoterapiu. Aplikoval ju v klasickej medicinskej praxi vo
svojej pralskej ambulancii. Po roku 1918 posobil na Slovensku v Rulomberku ako praktick"
lekar a v tom $ase zorganizoval skupinu )erven" kril. Etikoterapiou sa zaoberaju lekari a
psychoterapeuti na uzemi Slovenska, )eskej republiky, v popredi MUDr. Vladimir Vogentalz
a Potska, najmé Valerij Sinelnikov [61].
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V etikoterapii sa predpoklada, !e kaldé fyzické ochorenie mé svoj povod v du#evnej
oblasti a dlhodobé¢ zI¢ pocity sa dokalu zhmotni- na fyzické ochorenia. Vnitorna mravnos- a
svedomie ovplyv¥huje fyzické a psychické zdravie jedinca. Etikoterapia sa zameriava na
zmeny zlozvykov mysle, odstranenie zl''ch m"#lienok a pocitov, nachadzanie nov''ch
livotn''ch postojov, viery a patra po pri$ine ochoreni s ktor*'ch dosledkami sa u! zaobera
klasicka medicina. Principom je nebra- chorobu ako nepriateta, ale najs- $o nam choroba o
nas chce poveda-. Mnohi psychoterapeuti vyulivaji etikoterapiu vo svojej praxi, da sa
poveda-, !e etikoterapia je nadstavba klasickej psychoterapie a teda neexistuje priama hranica
medzi t"'mito terapiami [61].

Tradi¢né pouZzitie

Je poulivana pri psychoterapii a teda rdznych psychick'ch a fyzick''ch -alkostiach. Je
vhodna aj pre deti a belne etikoterapiu podstupuji rodi$ia, kde im terapeut poradi ako s
die-a-om pracova- [61].

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Je dolelité, aby bola terapia vedend odborne a aby terapeut do terapie nezasahoval, len
ju viedol a nechaval klientovi votnos-. Etikoterapia poméha dosta- du#u a telo do harmonie.

Kontraindikacie terapie nie su #pecifikované [61].

2.2.28 Feldenkraisova technika

Definicia a historia

Technika nenasilného cvi$enia, ktoré pomaha prevychova- zI¢é navyky svalov pri
pohybe $i postoji a uvedomenie si slobody pohybu tela je definicioi Feldenkraisovej metody
[25]. Zakladatetom metddy je rusk' inlinier, fyzik a in#truktor dluda, Moshe Feldenkrais,
ktor" il v rokoch 1904-1984. K vyvinutiu tejto metédy ho in#pirovalo vlastné zranenie
kolena, kedy podrobne skumal spdsob nadobudnutia stratenej pohyblivosti. Tato metdda je
vyulivana dodnes hlavne pri chronick''ch bolestiach pohybového aparatu [25][30].
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Principom techniky je uvolni- a obnovi- ohybnos- pohybového aparatu. Flexibilita je
obmedzena kaldoden"m stresom a zI"'mi pohybov''mi ndvykmi. Existuju dve formy v''uky.
Skupinové cvi$enie nazvané ,,uvedomenie pohybom”, ktoré slili najmi preventivne a

individualna ,,funk$na integracia”, kedy je cvi$enie zamerané na ur$it" problém. Cvi$enie



prebicha k+udne a nenasilne, terapeut polohuje telo do pozicii, ktoré st preho neobvyklé $i
neprirodzené [25][26][30].

Tradi¢né pouZzitie

Feldenkraisova technika je vhodna pri bolestiach pohybového aparatu. Patri sem
napriklad artritickd boles- alebo pourazové stavy. Je vhodna aj ako prevencia kaldodenn"'ch
bolesti spdsoben''ch zI"'m drlanim tela, sedenim a stratou pru!nosti [25].

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Neliadtice U$inky cvi$enia sa belne nevyskytuja, ak je technika prevadzana spravne
pod dohtadom vy#kolené¢ho terapeuta. Metdda neinteraguje s in"'mi metdodami ani
farmakoterapiou. Neexistuju kontraindikécie tejto techniky, ke" !e je nendsilnd a jemna. Je

vhodna pre v#etky vekové kategorie [25][26].

2.2.29 Felinoterapia

Definicia a historia

Felinoterapia je metoda vyulivajuca pozitivnu interakciu medzi $lovekom a ma$kou.

Historicky ma$ky zohravali v*'sadné postavenie v starovek''ch civilizaciach, najma v
Egypte, kde maS$ky uctievali a zbof#stievali. Teoriu biofilnosti +udi zalolil biolég E. O.
Wilson, ktor" zastaval nazor, !e $lovek potrebuje k svojmu livotu zviera. Felinoterapia sa
rozvijala spolu s canisterapiou (terapia psami), od 8. do 9. storo$ia boli poulivané ako
doplnkové terapie zdravotne hendikopovan''ch 0sob v Belgicku. V 19. storo$i bolo v Bethele
zalolené centrum pre epileptikov, kde sa vyulivala aj felinoterapia. V roku 1992 vznikla
medzindrodna asociacia zaoberajlca sa v''skumom a praktickou aplikaciou interakcii zviera-
$lovek. Na Slovensku felinoterapiu zaviedol ako prv"* Domov dochodcov a domov socialnych
slulieb v Kremnici [62].
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V#eobecn"m cietom felinoterapie je navodi- klientovi prijemne pocity a emo$né
zalitky. Existuje viac zamerani felinoterapie, vyuliva sa ,,Animal Assisted Activities - AAA”
- aktivita pomocou ma$iek, ,,Animal Assisted Education - AAE” - vzdelavanie pomocou
ma$iek a ,,Animal Assisted Therapy - AAT” - terapia pomocou ma$ick. Ma$ky maju
#pecifické chovanie, ktoré je nezavislé a neviazané na $loveka, ale na prostredie. V" aka

pozorovaniu ma$ky a jej signalov sa klienti u$ia re#pektova- zvieratd a nasledne aj +udi.



Felinoterapia prebicha nav#tevn'm spOsobom, chovatet a ma$ka st navitevn” tim a
pravidelne dochadzajua do cietového zariadenia. Vyulivaji sa rozne plemena ma$iek, ale neda
sa pod+a neho presne stanovi- ich povaha. Doélelitos- pri felinoterapii hra dévera medzi
chovatetom a ma$kou. Vyberaju sa hlavne priatetské, pokojné a socializované ma$ky [62].

Tradi¢né pouzitie

Felinoterapia poul!ivana u deti navodzuje prijemné pocity, precvi$uje jemna motoriku,
zdokonatuje komunika$né schopnosti. U seniorov zprijem%uje !ivot a dop.%a nedostatok
socialneho kontaktu, zniluje napitie a krvn" tlak. Je vhodna pre v#etky vekové kategorie [62].

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Neliaduce u$inky su vylu$ené dodrliavanim kontraindikacii, ako st alergia na srs-,
akutne stavy, panick™ strach z ma$iek a nesthlas klienta s terapiou. Felinoterapia je vhodna

ako doplnok psychoterapie a psychohygieny [62].

2.2.30 Feng shui

Definicia a historia

Feng shui, (#uej), je metdda zaoberajica sa vzajomn"'m posobenim prostredia a $loveka.
V doslovnom preklade znamena ,,vietor a voda”. Vzajomné prudenie, interakcie vody a vetra
vyjadruje energiu cchi, ktord je podstatou tejto metddy. Vie vnies- zdravie a #-astie do !ivota
a priestorov [63].

Zéaklady feng shui sa zrodili u! pred 6000 rokmi v )ine, Egypte $i Indii. Kamene ako
napriklad Stonhange mali slali- k zberu a #ireniu energie, aby olivili ur$itd oblas-. Tie!
pyramidy a chramy, ktoré sa kon#truovali tak, aby vychadzajice slnko svietilo priamo do
stredu objektu a ststredili tak v sebe energiu zo zeme, slnka $i kozmick energiu. Za
zakladateta feng shui je povalovan" filozof Fu-si, ktor" ako prv'' vedome poulil filozofiu
feng shui na v'stavu budov. V minulosti sa zria®ovali pod+a feng shui cintoriny, dnes sa
vyuliva belne v domacnostiach $i ak*'chkotvech obytn''ch priestoroch priestoroch [63].
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Feng shui predpoklada, 'e v kaldej +udskej bytosti je energetické pole, v ktorom pradi
energia a rozna#fa my#lienky, pocity, emocie $i napady po celom tele. Principom je predpoklad
le, energia okolitej atmosféry priestoru komunikuje s povrchom tela a ovplyv%uje naladu,

emocie a pocity. Teda premieffava sa energia priestoru s energiou $loveka a navzajom sa
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ovplyvhuju. Feng shui u$i sposob ulolenia nabytku pod+a svetov''ch stran, #tuduje tvary a
materialy, predmety, ulolenie dveri tak, aby bolo pradenie energie idedlne a pre +udi
prospe#né [63].

Tradi¢né pouZzitie

Feng shui je mo!né pouli- na rozne oblasti livotn''ch problémov, hlavne ak stvisia s
obdobim pres-ahovania sa alebo ndhlou zmenou prostredia. Pouliva sa na upevnenie vz-ahov,
rodinného livota, na podporu zdravia, financii, kreativity $i sebavedomia [63].

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Oiadne neliaduce u$inky metoddy neexistuji. Slali ako doplnkova, nie je zazra$na stale
je nutné aktivne pristupova- k vlastn"'m problémom. Feng shui je ako dpolnkova metoda
vhodné k ostatn"'m metdodam rozneho charakteru. Neexistuji ombedzenia vyulivania tejto

metody [63].

2.2.31 Fytoterapia

Definicia a historia

Fytoterapia alebo bylinkarstvo je lie$ba rastlinami a patri medzi najroz#irencj#ie
prirodné lie$ebné metédy na svete. Slovo pochddza z gréckeho ,,fyton” = rastlina
a ,,therapeia” = lie$ba [30].

Histora fytoterapie je pravdepodobne stara ako +udstvo samo, no prvé doklady o
lie$ivom pouliti rastlin pochddzaju z neandertalskeho hrobu v Kurdistane asi 60 000 rokov
p.n.l. [25]. Lie$iv" u$inok rastlin vyulivali v#etky staroveké civilizacie. Najden" papyrus s
niekotko sto lie$iv''mi raslinami a ich indikaciami pochadza z doby asi 1500 rokov p.n.L
Rozmach fytoterapie trval a! do 19. storo$ia kedy sa za$ala vyvija- zapadna medicina, no
naprick tomu zahrava lie$ba rastlinami podstatnii tlohu dodnes. Je délelitou su$as-ou
tradi$nej $inskej mediciny [25].
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Vo fytoterapii sa lie$i na zaklade principu klasickej mediciny, choroba sa lie$i jej
opakom teda predpisuju sa rastliny, ktoré¢ pdsobia proti chorobe. Vyulivaju sa vi#etky aktivne
latky obsiahnuté v rastline a kombinovanim rastlin posobia na seba synergicky. Ich u$inok sa

vzajomne posil%uje. T"'m, e je fytoterapia predchodky%ou farmakoldgie u$inkuje podobn''m



mechanizmom ovplyv¥ovania receptorov. Vzdelanie v oblasti byliniek maji najma farmaceuti
a bylinkari, fytoterapiu mé!e navrhnu- aj naturopat [25][26].

Tradi¢né pouZzitie

Pouliva sa na be!né ochorenia, pre ktoré existuje aj synteticka lie$ba. Mo!e pomoc- pri
neurovegetativnych, koIn"ch, obehov''ch a in"'ch problémoch rézneho charakteru [25].

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Neliadtce u$inky ma kalda rastlina individualne, je nutné lie$bu nepodce%ova- a pri
pochybnostiach sa obrati- na farmaceuta alebo o#fetrujuceho lekara. Tie! je podstatné
dodrliava- doporu$ené davkovanie a pri samolie$be uliva- len tie bylinky, ktoré si zname.

Fytoterapia sa dobre dop.%a s klasickou medicinou, diagnézu stanovuje stale
diplomovan" lekar $inskej alebo klasickej mediciny. Pod fytoterapiu patri aj gemmoterapia a
aromaterapia. Délelité je dodrliava- kontraindikacie poulitia, ktoré si pre kaldého pacienta
individualne. Pri valnych ochoreniach je odporu$ana ako doplnkova lie$ba ku klasickej

medicine [25][26].

2.2.32 Gemmoterapia

Definicia a historia

Gemmoterapia je terapia vyulivajlca aktivne latky pupelov, ,,gemma” alebo in''ch
zarodo$n''ch tkaniv rastlin. Okrem pupelov sa poulivaju mladé listy, korene $i v''honky a to
z pravidla $erstvé na v''robu tinktur, sprejov alebo produktov na vonkaj#ie poulitie [64].

Zéaklady terapie polo!il ukrajinsk" profesor, Vladimir Petrovi$ Filatov (1875-1956),
ktor" experimentoval s rastlinn''m materidlom a vyna#iel pojem ,,biogénny stimulator”, teda
raslinna droga so zosilen"'m u$inkom. Jeho praca in#pirovala Dr. Henryho z Bruselu, ktor"
ako prv" za$al skima- v''-alky z pupe%ov a ich nasledné riedenie. V roku 1954 franctzsky
homeopat O. A. Julian, metddu rozpracoval, aby sa dala prakticky pouliva-. Do Eur6py v#ak
metdda prenikala vetmi pozvo+na, je vyulivana najmé francuzskymi homeopatmi. V )eskej
republike (QR) Josef A. Zentrich a Jili Jan$a dali dokopy Herbar lie$iv''ch rastlin, ktor"" vetmi
pomohol rozvoju gemmoterapie. Gemmopripravky sa v su$astnosti ulivaji v Nemecku,
Belgicku, Francuzsku, Taliansku, , vaj$iarsku, Kanade, v )R a na Slovensku [64].

Filozofia / Mechanizmus u¢inku

Gemmoterapia vyuliva lichoglycerinové maceraty $erstv''ch pupe%ov $i zarodo$n''ch
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tkaniv s mno!stvom rastov''ch faktorov. Gemmopripravky st zriedené v pomere 1:10, teda
homeopaticka potencia DI1. Lie$ba je zalolend na ulivani ne#pecifick"ch drend!nych
prostriedkov a nasledne #pecifick''ch prostriedkov na konktrétny problém. Drena!ne, oS$istné,
gemmoterapeutikd zbavujii organizmus toxinov a su dolelitou st$as-ou terapie.
Gemmoterapeutika dodavaju telu rastlinné latky, ktoré pdsobia stimula$ne na cel"
organizmus. Naj$astejffic davkovanie tinktur v na#ich zemepisn''ch #irkach je 1 kvapka/l kg/
de%, zavisi vi#fak od konkrétnej terapie a vahy osoby. Lie$ba md!e by- akutna alebo dlhodoba
[64].

Tradi¢né pouzitie

Gemmoterapia je poulivand na mno!stvo problémov, v su$astnosti uspe#ne lie$i najma
borreliozu $i neplodnos-. Pouliva sa pri alergiach, koIn"ch ochoreniach, detoxikacii, podpore
imunuty, geriatrickej problematike, hypertenzii, vysokom cholesterole, ochoreniach
pohlavného Ustrojenstva, a " al#ich ochoreniach [64].

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Mo!né do$asné zhor#enie stavu sa mole vzskytnu- najmé na za$iatku detoxika$nej fazy
lie$by. Pri ulivani brezy je mo!n" laxativny G$inok, vtedy je nutné znili- davku.

Molu nasta- interakcie s potravou, preto ulivanie je nastavené 15-30 minut pred jedlom
alebo 30 a viac mintt po jedle. Jednotlivé alergie je nutné konzultova- na zmenu G$inn"'ch

latok s gemmoterapeutom [64].

2.2.33 Hagioterapia

Definicia a historia

Hagioterapia je forma bibliografie, z gré$tiny ,,hagios” = svit", posvitn™ a ,,therapia” =
lieSba. Patri medzi $iastkové psychoterapeutické metddy, v ktorej sa pracuje s posvitn''mi
biblick"'mi textami.

V. E. Frankl (1905-1997), $esko-raktsky psychiater a neuroldg, vyvinul
psychoterapeutickic metodu zvanu ,,logoterapia”, terapia ktorej zdkladom je ma- tahu po
zmysle livota. V logoterapii vyulival aj postupy hagioterapie, biblické pribehy pod+a neho
poskytuju infipiraciu a ciele, ktoré molu $loveku pomoc- bez ohtadu na nabo!enské vyznanie.
Eugen Drewermann teoldg a psychoanalytik, vypracoval hlbinno-analytick™ pristup k Biblii,

pod+a ktorého autori Biblie premietali do jej textu a pribehov archytepalne typy sveta a t"'m je



Biblia lie$iv''m prostriedkom pre $itara. Dnes je hagioterapia vyulivana metéda medzi
psycholégmi a psychiatrami [65][66].

Filozofia / Mechnizmus t¢inky

Principom hagioterapie je chéapa- Bibliu ako zrkadlo, ktorej jednotlivé pribehy
poukazujii na r6zne zadkutia +udskej du#e. Biblické texty sa hlbinne-analyticky vykladaju a
aplikuju sa na vz-ahy a komunikaciu medzi +fudmi. Rozobera sa ich dej, moralny konflikt a
charakter jednania os6b v texte, postupne tak vystupuju na povrch osobné problémy pacienta.
Prebieha ako skupinova psychoterapia, ktorej cietom je o$isti- !ivot od nefunk$n'"ch vzorcov
spravania, uvedomi- si hodnoty vlastného moralneho systému a rozvinti- schopnos- $loveka
slobodne prehodnoti- svoje !ivotné postoje. Pri terapii si klienti medzi sebou a s terapeutom
tykaju a vyulivaju symboly ako me$ a perly [65][66].

Tradi¢né pouzitie

Pouliva sa pri osobdch s nedostatkom mordlnych hodndt, porachach motivacie,
poruchami osobnosti a prelivania !ivotného zmyslu. Hagioterapia je vyulivana najmé na
oddeleni zavislosti [65][66].

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Hagioterapia je ako $iastkovd metdda psychoterapie vyulivana psychoterapeutmi a
psychiatrami na adiktologick'ch oddeleniach. Je teda vykondvand odborne a nehrozia !iadne
neliaduce uSinky lie$by, terapeut zvoli metdodu na zaklade vhodnosti pre klienta. Oiadne

kontraindikacie terapie nie st #pecifikované [65].

2.2.34 Hipoterapia

Definicia a historia

Hipoterapia je rehabilita$na lie$ebna terapia, pri ktorej sa vyuliva pozitivne pdsobenie
ko%a na $loveka. Slovo ,,hippos” pochadza z gré$tiny a znamena ko% [67].

Ako prv" sa zmienil o pozitivach jazdy na koni Hipokrates (460-370 p.n.l.), ale ako
prv"" hovori o lie$be jazdou na koni Galenos z Pergamonu (130-199), ktor" bol osobn''m
lekarom Marcusa Aureliusa. Prva pisomnd zmienka o hipoterapii pochadza zo Slovenska,
ne"aleko starého tabora Marca Aurelia. Lie$bu jazdou na koni vyulval aj Van Swieten
(1700-1772), lekar Marie Terézie. 2al#im propagatorom hipoterapie bol v 19. storo$i (udovit

, tar, politik, filozof a ndrodn" budite+ [67].



Filozofia / Mechanizmus u¢inku

V hipoterapii ma k+u$ou ulohu splynutie ko%a a jazdca. Krok ko%a vedie jazdca k
vzpriamenej polohe, preu$eniu chodze, zlep#eniu stability a koordinacie. Cielend praca s
ko%om a vozenie sa na koni sli!i na zmiernenie priznakov ochorenia pohybového aparatu,
duffevn"ch choréb $i mentalneho hendikepu. Jazda na koni posobi komplexne na fyzické,
du#evné a socidlne zdravie [62]. Fyzioterapet podrobne kontroluje kaldua polohu klienta a
hipolég vedie ko%a. Mechanizmy u$inku sa lifia od indikacie, vo v#eobecnosti si ku ko%om
klienti vytvoria pozitivny vz-ah, neberi ho ako nepriateta a zvy#uje sa ich sebavedomie
v " aka ovladaniu novej schopnosti, jazdy na koni [67].

Tradi¢né pouZzitie

Hipoterapia je vhodna pre v#etky vekové kategorie. Pouliva sa pri pacientoch s
neurologick'mi, ortopedick''mi, psychiatrick''mi, kardiovaskularnymi a gynekologick''mi
problémami rézneho charakteru [67].

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Uplne sa daju vyla$i- neliaduce u$inky reffpektovanim v#etk"ch kontraindikécii lie$by.
Hipoterapia je vhodnou doplnkovou terapiou ku klasickej medicine a psychologii, je
indikovana lekarom. Absolitnymi kontraindikdciami st pacienti s naddorov''m ochorenim,
akutnym zépalom, katetrizovani pacienti, s alergiou na srs- a neprekonateln''m strachom z
ko%a. Za kontraindikacie sa povaluje akutna intoxikacia a v#etky zadvalné zdravotné stavy,

ktoré by sa terapiou pohor#ili [62][67].

2.2.35 Holotropné dychanie

Definicia a historia

Technika d"'chania, ktora aktivuje vnatorn" samouzdravujuci sa proces organizmu.
Pomaha odblokova- emo$né a energetické blokady. Slovo holotropn™ sa sklada zo
slov ,,holos” = cel" a ,,tropic”” = pohyb v smere nie$oho.

Za vznik tejto techniky d"'chania okolo roku 1970 mo!le psychiater Stanislav Grof s
man!elkou Christinou, z Kalifornie [26].

Filozofia / Mechanizmus u¢inku

Holotropné d''chanie je hlboké, r*'chlej#ie d''chanie, do ktorého sa klient vedome polo!i

za podpory hudby. Po$as d''chania sa vytvori stav vedomia, kde sa spoji idnividualne Ja so



#irffim Ja a nastoli sa tak vnutorn' samolie$iaci proces. Okrem samolie$enia by malo
holotropné d"'chanie zisti- podstatu bytia a spozna- samého seba. Terapia prebieha vo dvojici,
jeden klient sedi, poskytuje pocit opory, druh le!i na podlo!ke a d"'cha hlboko, r*'chlej#ie a
najde si svoj vlastn" rytmus. Leliaci klient po$as d''chania preliva r6zne pocity, davne
traumy, m''tické pribehy a po skon$eni terapie klient nakresli pomocou kruhovej mandaly, $o
v za v %om udialo po$as d"'chania. Terapeut do sedenia nijak nezasahuje, len uvedie klienta do
rytmického hlasného d"'chania pomocou hudby [26].

Tradi¢né pouZzitie

Holotropné d''chanie moéle pomdc- uvolni- tzkos-, stres, pomédha prekona- smutok,
depresie a traumy. Prehlbuje osobn" rast a kreativitu. Umo!%uje preli- mystické stavy a
ziska- nadhtad [26].

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Neliadtce w0$inky nie su #pecifikované, metéda je vhodnd ako doplnok ku
psychoterapii. Holotropné d''chanie sa nedoporu$ije +tuom s valnym psychiatrick'm
ochorenim, po prekonani kardiovaskularnych ochoreni, pri vysokom krvnom tlaku alebo po
nedavnom traze. Mdle vyvolava- silné emo$né a fyzické uvolnenie, ktoré by pre t“chto

klintov nebolo liaduce [26].

2.2.36 Homeopatia

Definicia a historia

Homeopatia je liefebna metdda, ktora je postavena na principe podobnosti, to znamena,
le ,,podobné sa lie$i podobn''m”. Nazov tvoria dve slova, ,,homeo” = podobn™ a ,,pathos” =
choroba [25].

Zakladatetom homeopatie je nemeck” lekar Samuel Hahnemann (1755-1843), ktor" v
roku 1796 formuloval zakon podobnosti: ,,Similia similibus curentur” teda ,,)o chorobu
vyvolava, mdle ju aj lie$i-”. O tomto principe vedeli u! davni lekari Hippokrates a
Paracelsus, no Hahneman si ho znovu overil saim na sebe. Homeopatia sa za$ala #iri- po
Eurépe a v roku 1850 sa za$ali objavova- prvé f#pecializované lekarne na pripravu
homeopatick"ch liekov. V priebehu 19. storo$ia sa roz#irila do USA, Ruska, Julnej Ameriky,
Indie a za%$ala sa vyu$ova- na univerzitach. Dnes sa homeopatii sa venuje okolo 300 000

lekarov [25][68].



Filozofia / Mechanizmus u¢inku

Zakladn" princip podobnosti tkvie v zasade, 'e sa choroba lie$i t"m, $o ju vyvolava
[25]. Nasadenim lieku, ktor" pripomina symptomy sa vybuduje telesna odolnos- vo$i
ochoreniu. Okrem principu podobnosti, ma homeopatia origindlne principy pripravy
homeopatick'ch liekov. Su nimi riedenie a dynamizacia. Homeopatické lieky sa riedia vodou
alebo lichom, $im viac su zriedené, t"'m su pod+a homeopatie paradoxne silnej#ie a u$innejsie.
Dynamizacia alebo potencovanie, znamena energetické pretrepanie lieku po nariedeni, $im sa
zv"'#i potencia lieku. Aktivne zlo!'ky sa v homeopatickom lieku nachadzaju v stopovom
mno!stve. Lieky sa pripravuji z mineralov, rastlin, !ivo$i#nych produktov ale tie! z
chemick"ch substancii, $i pévodcov ochoreni a roznych sekrétov.

Pod+a homeopatie choroba nie je defekt jedného organu, ale ochorenie celé¢ho systému
kde sa zah/%a psychick™ stav, socialne prostredie, klimatické faktory a livotn™ #t"'1 [68].
Homeopatické licky nemaji #pecifikovan" mechanizmus G$inku, zastanci prechovavaju
nazor, !e lieky funguju na principe premeny na energiu a predanie informacie na !iadané
miesto. Homeopatickii lie$Sbu vykonavaju lekari klasickej mediciny so #pecialnym
homeopatick"m vzdelanim, tie! je mo!na samolie$ba pod+a homeopatickej priru$ky [25][26]
[68].

Tradi¢né pouZzitie

Lie$ba sa pouliva najmé pri opakujucich sa infekciach, poruchach travenia, bolestiach
hlavy, zubn''ch problémoch, lensk"ch a detsk''ch problémoch. Tie! pomdha pri nespavosti,
alergiach a depresii. Je vhodnd pre v#etky vekové kategorie, vetmi dobre je zna#ana
tehotn''mi !enami, kojencami a de-mi [68].

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Napriek tomu, e homeopatické lieky obsahuju stopové mnolstvo aktivnej latky molu
sa vyskytni- neliaduce u$inky, ako st alergie $i koIné potiale. S homeopatiou by sa nemali
kombinova- terapie, ktoré posobia na podobnom energetickom principe, si nimi akupunktura,
Bachove kvetové esencie, farebna terapia $i lie$iv"' magnetizmus. Interakcie so #tandardnou
lie$bou nie su zname [68]. US$inok lickov mdle negativne ovplyviova- kava, eukalyptus a
éterické oleje. Je vhodné pouliva- len jeden homeopatick™ liek, vzdjomne sa nepodporuju.

Homeopatia nezabera na rakovinu, AIDS a iné valne ochorenia [25][68].



2.2.37 Hopono pono

Definicia a historia

Hopono pono je havajska technika navratu $loveka do ,,nulového stavu”, stavu S$istej
mysle bez spomienok pomocou opakovania #tyroch katkych mantier [69].

Patri medzi staré¢ techniky no aplikovana do dne#nej doby bola v roku 1976 lie$itetkou,
Morrah Nalamaku Simeon (1913-1992). V 90. rokoch za$ala organizmova- seminare
Ho’oponopono v Nemecku [70].

Filozofia / Mechanizmus u¢inku

Filozofiou metddy je o$isti- myset+ od vzpomienok a negativnej energie, ktoré brania
napredovaniu v livote $loveka. Principom je uvedomi- si, e kald" jedinec je na 100%
zodpovedn" za svoj livot.

Pomocou opakovania #tyroch kratkych mantier: Milujem *a..

Ospravedl%ujem sa...
Prosim, odpus- mi...
2akujem Ti...

,,Obnoveny proces ho’oponopono proces stretnutia, odpustenia a premeny, je vyzvou k
tomu, aby Laska odstranila toxické energie a zaujala ich miesto. Laska to docieli tak, Ze
najprv prejde myslou, zacinajuc duchovnou myslou, nadvedomim. Potom prestupi
intelektudalnou myslou, vedomou mysloy a oslobodi ju od energie myslenia. Nakoniec sa
presunie do emocnej mysle, podvedomia, kde ocisti myslienky od toxickych emocii a naplni
ich sama sebou...”

Dr. Thaleakala Hew Len [69].

Tradi¢né pouzitie

Tato technika je vhodna pre kaldého a mole by- st$as-ou kaldodenného livota.
Poméha nadobudnu- pozitivny pristup k !ivotu [60].

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Neliadtce uS$inky ani kontraindikacie techniky nie su #pecifikované. Princip hopono

pono je vyulivan" ni ektor''mi psychoterapeutmi ako forma psychohygieny.



2.2.38 Hypnoza

Definicia a historia

Hypnoéza je navoden" stav hlbokej relaxacie, v ktorom je myset+ hypnotizovaného
otvorenej#ia réznym navrhom a sugescii. Slovo hypnéza vychadza z gréckeho ,,hypnos” $o
znamena spanok [25].

Toto slovo pre navodené tranzy za$al pouliva- od roku 1843 #kotsky chirurg James

Braid (1795-1860). Jedin"'m anestetikom pri operaciach bola pre Jamesa Esdaila (1808-1859)
prave hypnoza. Hypnozu ako anestetikum vytla$il v'*voj syntetick''ch lie$iv, v su$asnosti je
hypnéza lekarmi povalovana za lie$iv" stav hlbokej relaxacie a je vyulivana
hypnoterapeutmi [25][30].

Filozofia / Mechanizmus u¢inku

V hypnoze sa uvol%uji endorfiny, ktoré vyvolavaju zmeny d''chania, potla$aju depresie
a miernia bolesti. Po$as hypnozy prebera aktivitu prava - ,kreativna” hemisféra a +ava
- ,,logickd” sa vypina. V celej hypndze sa udrluje stav mozgov''ch v.n théta, vstupn" stav do
spanku, v ktorom je mo!né upravova- myset klienta [25]. Do hypnotického stavu sa klient
dostdva pomocou hypnoterapeuta a cel'" proces, hypnoterapia, sa navodi relaxaciou,
koncetnraciou a sugesciou [25].

Tradi¢né pouZzitie

Hypnoterapia sa pouliva najmé pri psychozach, zlozvykoch, zavislostiach a pomaha
zvlada- boles- pri psychosomatick''ch ochoreniach. Je vhodna pre vietky vekové kategorie
[30].

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontrainidkacie

Stav hypnozy je bezpe$n", ale pri de-och a senioroch sa odpora$a dospel" doprovod
pri hypnoterapii. Je molné, !e niektori klienti sa do stavu hypn6zy nedostant a to hlavne ked
hypnoze a terapeutovi neveria. Patri medzi psychologicku techniku, praktikovanu tak
zameran''mi psychoterapeutmi. Hypnéza by sa nemala pouliva- pri valnych du#evn''ch
stavoch ako je schizofrénia a demencia. NedoporuS$uje sa pri epilepsii, narkolepsii a valnych

ochoreniach srdca [25][30].



2.2.39 Iris diagnistika

Definicia a historia

Iris diagnostika, tie! iridologia, je metoda, ktorou sa stanovuje diagnoza skiimanim
duhovky oka. Zastancovia iris diagnostiky veria, e na#a duhovka odzrkad+uje genetické
predispozicie ku chorobam a metabolické poruchy [26].

Ma"arsk" doktor Ignatz von Peczely, sa ako prv'" venoval skimaniu +udskej duhovky.
Na Viedenskej lekarskej akadémii v roku 1867 mal vetkd prilelitos- skuma- duhovku
pacientov pred a po operacii [30]. V roku 1880 bola zostavena jeho ,,Irisova mapa”. Iridologii
sa venovali aj americki lekari Henry Edward Lane a Henry Lindlahr, ktori v roku 1904 vydali
knihu ,,Iridologia-diagnoza o$i”. Lekar John Arnold zalolil Svetové iridologické spolo$enstvo
a trval na zmene terminu ididologia na iris diagnostika. Okolo roku 1950 americk" lekar
Bernard Jensen vytvoril podrobnu mapu duhovky, ktord sa dodns pouliva [25].

Filozofia / Mechanizmus u¢inku

Iris diagnostika je zalolend na my#lienke, !e kalda duhovka obsahuje mno!stvo
nervov''ch zakon$eni, ktoré si nepriamo prepojené s vnatorn"mi organmi alebo in"'mi
$as-ami tela. Podta fixne stanovenej mapy dihovky terapeuti odhatuji sklony ku chorobam
$i metabolick"m porucham jedinca pomocou iridoskopu. Metoda slali len ako udava$ smeru
lie$by, nelie$i pri$inu ochorenia a sla!i ako doplnkova diagnosticka metoda. V1dy je potrebne
si diagnézu potvrdi- odborn"'m vy#etrenim a prislu#n''mi laboratonymi testami [25][26].

Tradi¢né pouzitie

Iris diagnostika je poulivana na stanovenie predispozicii ochoreni jedinca. )asto ju
vyulivaju pacienti s chronickou nevysvetlitetnou tinavou, $i $ast""'mi k/$ovit" mi stavmi [26].

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Tato metoda je bezbolestna, neinvazivna a teda nema !iadne neliaduce GS$inky. Je
potrebné bra- oh+ad na to, le je to iba pomocnd diagnosticka metdéda a %ou stanovena
diagndéza moéle siaha- do minulosti alebo buducnosti, nemusi odzrkad+ova- pritomn" stav

pacienta. Neexistuju liadne kontraindikacie tejto diagnostiky [25][26].

2.2.40 Joga
Definicia a historia

Joga je systém duchovn''ch, du#fevn''ch a fyzick''ch cvi$eni.

&7



Je ponimana ako umenie, cvi$enie aj veda. Existuje mnoho variant jogy, ale v#etky maju
rovnaké zdklady a princip uvedomi- si vlastné telo a by- v dobrej kondicii. V sanskrite
znamena slovo ,,joga” vahy alebo spojenie [30].

Miestom vzniku jogy je India, masivne sa rozvijala od roku 3300 p.n.l. do 1800 p.n.lL.,
ale pravdepodobne jej za$iatky boli u! okolo roku 5000 p.n.l. Prv" text o joge, Jogasutra, z
obdobia 300-600 rokov p.n.l. pochadza od Patanjaliho. Popisal ashtanga jogu, ktord je
zakladom pre v#etky ostatné. Text sa sklada z 196 viet, ktoré obsahujii problematiku dsmich
etap jogy. V Europe sa joga za$ala #iri- v 60. rokoch 20. storo$ia aj v~ aka znamemu
hustovému virtuézovi, Jehudimu Menuhinovi, ktor" si jogou lie$il ztuhnuté rameno. V tomto
obdobi sa objavila aj na uzemi )eskoslovenska, o lie$ebn'ch u$inkoch jogy pisal MUDr. J.
Votava [30]. V suS$asnosti existuje mnoho variant jogy, ktoré sa v priebehu 19. storo$ia
vyvinuli na celkom svete.

Filozofia / Mechanizmus uc¢inku

Joga je filozofia zalolena na spojeni tela, du#e a mysle. Pod+a jogy telom prechadzaju
jemné kanaliky, nddi. Pozd.! osi chrbtice, od pavny po temeno hlavy, existuje sedem $akier,
teda energetick''ch centier. )akry slalia ako zdsobarne energie a dodavaji energiu organom, s
ktor''mi si spojené. Doéleliti ulohu v joge ma d'chanie, dych predstavuje !ivotna silu
$loveka, prdnu, pri cvi$eni pomaha odpita- sa od my#lienok pozorovanim vlastného plného
jogového dychu [25].

Cvi$enie méle prebieha- v skupine alebo individudlne na podlole a naboso. Pozicie,
asany, v ashtanga joge st presne dané, ich postupnos- sa ma dodrliava- a kaldé pozicia ma
svoj nazov. Existuje mnoho #t"lov jogy, ktoré sa li#ia spésobom prevedenia $i prostredim
cvi$enia. Su to napriklad hatha joga, ashtanga vinyasa joga, bikram joga, power joga, gravid
joga $i acro joga. Zakladn"m principom jogy je naudi- sa by- pritomn" v kaldom okamihu
livota a akceptova- limity svojho tela, prija- sa a nesuperi- so sebou $i u! pri cvi$eni alebo v
be!lnom livote [25].

Tradi¢né pouZzitie

Prispieva k celkovému du#fevnému a fyzickému zdraviu kaldého $loveka uvolnenim
psychického aj svalového napitie. Je nastrojom lie$by ochoreni spdsoben'ch stresom, lie$i
bolesti hlavu, chrbta. Normalizuje krvn" tlak, vyuliva sa pri reumatoidnej artritide,

roztrasenej skleroze, cukrovke $i popdérodn''ch depresiach [25][30].



Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Neliadtuce G$inky jogy molu nasta- pri nerefipektovani kontraindikacii a nespravne
prevedenom cvi$eni. Existuje mnoho #t""lov a Grovni jogy, preto je vhodna pre kaldého, je ale
potrebné vybra- si tu spravnu. Opatrni by mali by- +udia s umel"m k.bom, problémami so
srdcom $i #titnou !+azou, ktori by sa mali vyh''ba- ur$it"'m poziciam. Tie! sa niektoré pozicie

neodporu$aju u lien po$as men#truacie a tehotenstva [25].

2.2.41 Kampo medicina

Definicia a historia

Kampo medicina je japonska tradi$na medicina, vyulivajuca metédy T)M a to najma
fytoterapiu [71].

V 7. storo$i sa informacie z $inskej mediciny za$ali dostava- v™aka budhistick"m
mnichom do Japonska. V roku 808, bol v Japonsku vydan" zvdzok Dido Rui Ju Ho,
obsahoval najnov#ie lekarske poznatky doby. A! do 18. storo$ia sa Kampo medicina rozvijala.
V roku 1858 v#ak Japonsko dalo prednos- zapadnej medicine a Kampo medicina za$ala
upada-. ,,Znovuobjavenie” japonskej mediciny nastalo a! v 70. rokoch. Dnes vyuliva prvky
japonskej mediciny pod+a #tadie 80% zo 190 tisic japonsk''ch lekarov klasickej mediciny
[71].

Filozofia / Mechanizmu u¢inku

Podstata japonskej mediciny je odstrani- zIu energiu z tela, ja-ki, a normalizova- tok
livotnej energie. Je potrebné pacienta lie$i- dlhodobo a aktivova- v#etky sily organizmu, aby
sa mohli podiela- na ozdravnom procese. Stanovenie diagnozy a lie$ené postupy su podobné
ako v tradi$nej $inskej medicine [71].

Dnes sa z Kampo mediciny vylivaji najmda Kampo rastlinné lieky, $o st komplexy
roznych rastlinn"'ch drog. Ich u$inky st mierne a zamerané na chronické ochorenia. Kampo
licky sa za$ali modernizova-, hlavne v~aka firme Tsumura, ktora v roku 1983 zalolila
V'"zkumn" ustav kde sa #tuduje bezpe$nos- a u$innos- Kampo liekov najmodernej#imi
technikami [71].

Tradi¢né pouZzitie

Pouliva sa pri poruche akéhokotvek systému organizmu, traviaceho,



kardiovaskularneho, imunitného $i endokrinného. Poulitie je rovnaké ako u tradi$nej $inske;
mediciny alebo zapanej mediciny.

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Neliadtuce u$inky Kampo lieckov z minulosti st eliminované v®aka v'zkumom a
kombinaciou farmakodynamicky nebezpe$n''ch rastlinn*’ch drog s rastlinn"'mi komponentami
znilujucimi toxicitu. U$inok je mierny a dobre tolerovan". Kampo medicina je vyulivana
lekarmi s klasick"m medicinskym vzdelanim a je u$inna metéda na zvladanie hlavne

chronick'ch ochoreni [71].

2.2.42 Kineziologia

Definicia a historia

Metdda zalolend na predpoklade, e svalova slabos- mdle vypoveda- o chorobach v
prislufinej reflexnej oblasti. Kinezioldgia vychadza z tradi$nej $inskej mediciny a z predstavy
o prudeni energie, medridanoch a akupunktarnych bodoch [25][30].

V roku 1964 americk" chiropraktik George Gooheart polo!il korene kinezioldgie. Po$as
svojho v"'skumu spozoroval spojenie medzi svalmi, orgdnmi a akupunktirnymi merididmi. V
roku 1973 zalo!il medzindrodni kineziologicki vysoku #kolu [30]. Tedria kineziologie
in#pirovala k vzniku odvetvi ako napriklad Dotyk pre zdravie (TFH) , systém Tri v jednom
(Three in one), koncept Jednotn"™ mozog (One brain), klinickd, eduka$na, aplikovana $i
napravna kineziologia. V su$astnosti existuju asociacie kineziolégov, inak facilitarov, asi v 50
#tatoch na svete [25][30].

Filozofia / Mechanizmus u¢inku

Filozofiou kinezologie je odblokovanie zastaveného pridenia energie v merididnoch a
podstata prepojenia mozgu, svalov a akupunktirnych bodov. Pévodcom zoblokovania
prudenia energie je najma stres, vy$erpanie $i traumy z minulosti, a ka!dé zablokovanie vedie
k oslabeniu svalstva. Terapeut pod+a typu problému polohuje ruku alebo nohu pacienta a
vyzve ho k napnutiu svalu, na ktor'" nésledne posobi tlakom [25]. Ak sval tlaku pod+ahne, je
to znak oslabeného svalstva a je teda prenechan" vo+n' priestor ochoreniam v reflexnej
oblasti. V"aka tomuto ,,svalovému testu” terapeut ur$i aké su najva$#ie stresy a v akom

poradi sa s nimi vysporiada-. Na zdklade testu stanovi homeopatickt, chiroprakticka,



fytoterapeuticku lie$bu, pripadne odotle pacienta ku klasickému lekarovi, $i akupunkturistovi
[25][30].

Tradi¢né pouZzitie

Metoda ma eliminova- emo$n" a fyzick" stres, pomaha prekonava- traumy, tzkostné
stavy a fobie. Mole pomaha- aj pri poruchach zraku [25][30].

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Oiadne neliadtice u$inky terapie nie su zname, ma byt jemna a bezbolestna.

Neexistuju interakcie s inou lie$bou, je dolelité oboznami- klasického doktora s
ulivanim fytoterapie, si mo!né liekové interakcie. Neodporu$a sa podstupova- svalové testy

pri potirazov''ch stavoch, zlomeninach $i ostrej bolesti [25].

2.2.43 Kneippova metoda

Definicia a historia

Zékladom Kneippovej metddy je lie$ba vodou, teda hydroterapia. Prirodna lie$iva
metoda, ktorej cietom je zosuladi- telesnu a du#tevnil energiu [72].

Sebastian Kneipp (1821-1897), nemeck™ farar, autor metody, sa zpoS$iatku venoval
v"'hradne lie$be vodou. Zdoraz%oval v#ak aj u$inky kynezioterapie, fytoterapie, psychoterapie
a lie$by stravou, ktoré sam vyulival a rozdelil tak prirodna lie$bu. Praktizoval kupele v
+adovej vode a zriadil vodolie$ebn™ tstav v Worishofene [72]. V st$asnosti su ,,Kneippove
kupele” znamou a vyh+adavanou procedurou v kiipetoch a wellness centrach.

Filozofia / Mechanizmus u¢inku

,,Kneippovanie” je individudlne volena vodolie$ebna terapia podmienena spravnou
livotospravou. Kneipp prechovaval nazor, !e véetky ochorenie maju povod v krvi a tvrdil, le
chorobné latky a ochorenia sa daju odstrani- vodou, prioritne studenou. Diagnostika sa
prevadza iba pohtadom, sleduje sa kon#trukcia tela, bledos- alebo s$ervenanie pokolky a
pod+a toho sa voli typ hydroterapie. Kneipp poulival sedacie kupele, polievanie $asti tela,
#liapanie vody, naparovanie alebo otu!ovanie vodou v akomko+vek skupenstve. S otulovanim
by sa podt+a Kneippa malo za$a- u! v kojeneckom veku, studena voda ma posilni- celé telo,
zabra%uje hromadeniu tuku a toxinov v tele. Terapia v#ak nesmie trva- dlho, otulovanie v

kratkych intervaloch prina#a pozitivne v''sledky na zdravie klienta [72]. V sG$asnosti sa



vyuliva pojem ,,Kneippov #liapaci kupe+” v mnoh"'ch kiipetoch, znamen4 striedanie studene;
a horucej vody a ma sluli- na prekrvenie doln"'ch kon$atich pre pocit +ahk''ch noh.

Tradi¢né pouZzitie

Metdéda sa pouliva najmid na zv'#enie obranyschopnosti organizmu, posilnenie
imunitného systému a ako prevencia ochoreni. V minulosti ju Kneipp pulival na rézne
ochorenia, napriklad na bolesti hlavy a zubov, astmu, dnu, hemeroidy, vnatorni hora$avu,
hystériu, malariu, kafel a iné [72].

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Pri nespravne prevedenej terapii, nereipektovani kratkeho $asového intervalu pobytu v
studenej vode, mo!e dojs- k prechladnutiu.

Metdda je vhodna ako prevencia a je vhodna pre v#etky vekové kategorie. Je nutné

terapiu individudlne prispdsobi- klientovi pod+a diagnozy [72].

2.2.44 Kranio-sakralna terapia

Definicia a historia

Kranio-sakralna terapia je zalolend na predpoklade, 'e mozog rytmicky pulzuje a t"m
sa mozgovomiechov' mok pohybuje z lebky a! do krilovej oblasti miechy. Blokddou obehu
mo!e vzniknl- ochorenie. Terapia je zalo!end na jemnom dotyku a intuicii terapeuta [26].

Zakladom pre tito metddu je osteopatia, zalo!il ju osteopat William Garner Sutherland
v roku 1929. Terapiu rozvijal John Upledger, ktor" vymyslel termin energetické cysty, nazval
tak blokady v tkanivach vzniknuté emo$n''m stresom a traumami po$as livota. 2alej sa
terapiou zaoberal Roger Gilchrist, ktor' definoval dych livota, ako lie$ivih mudros- tela [26].

Filozofia / Mechanizmus u¢inku

Rytmické pulzovanie mozgu priblilne desa-krat za minttu, je v'sledkom obehu
mozgomiechového moku, ktor" prudi a! do krilovej oblasti. Terapia sa praktikuje jemn"m
prikladanim rik a prstov terapeuta na oble$ené telo klienta, terapeut intuitivne vyciti blokady
a jemne telu pomo!le uvolni- poru#enie tohto obehu. Podstatou je prebudi- v tele vnutorného
lekara a namiesto silného dotyku, ktor" sposobi odpor sa pouliva jemn" uvot¥ujuci dotyk.
Terapia zvy#uje kvalitu livota a zlep#uje stav klienta.

Tradi¢né pouzitie

Kranio-sakréalna terapia je vhodna pre v#etky vekové kategdrie od novorodencov al

()



po seniorov. Pouliva sa pri novorodencoch po traumatickom porode, "alej pri fyzick'ch
ochoreniach a chronick™ch bolestiach hlavy, $etuste, tirazoch $i problémoch s chrupom.
Pomabha pri strese, uzkosti, chronickej inave $i nespavosti [26].

Neziadice ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Rizika terapie nie st liadne, ke " le je vetmi jemnd a bezbolestna, vhodna v spojeni so

psychoterapiou a klasickou medicinou [26]. Obmedzenia poulitia metédy neexistuju.

2.2.45 Kryoterapia

Definicia a historia

Kryoterapia, inak lie$ba chladom, je lie$ebna metdda zalo!ena na prudkom ochladeni
povrchu tela poul!ivana najméa na zmiernenie bolesti a potla$enie zapalu.

Poznatky o terapii chladom siahaji do starého Egypta a Rima, kedy si vojaci na rany
prikladali tad a bola st$as-ou +udového lie$itetstva. Modernu lokalna terapiu chladom a
zaviedli v 70. rokoch prof. Toshiro Yamauchi z Japonska a po %om reumatoldg prof. Reinhard
Fricke z Nemecka. Prof. Yamauchi v roku 1980 zaviedol do praxe celotelova kryoterapiu pri
-110 a! -160 °C, prof. Fricke o #tyri roky neskor v Europe. Koncom 70. rokov sa zaS$al pri
kryoterapii pouliva- prad +adového plynného dusika s teplotou -180 °C. V roku 1989 bola
v"aka prof. Zagrobelnymu postavena tretie kryokomora na svete. Dnes sa tato metdda stale
$as-ejftiec vyuliva aj na Slovensku, rada #tadii dokazuje jej efektivnos- [73].

Filozofia / Mechanizmus ucinku

Pri lokalnej kryoterapii, +adom alebo +adov''m sprejom, dochadza k blokade ko!n''ch
nocireceptorov chladom a dojde k zniliu vnimania bolesti, potla$i sa zapalova rekacia
znilenim po$tu leukocytov a aktivity kolagenazy. Celotelova terapia chladom pri teplotach
medzi -110 °C a -160 °C, prebieha na podobnom principe, kola sa ochladzuje do h.bky max 2
cm. Dokazatelne sa po$as celotelovej kryoterapie zniluje hladina kortizolu a zvy#uje hladina
noradrenalinu. Po viacnasobnom opakovani kryoterapie dochddza k adapta$nej reakcii na
chladov" podnet a Gsti v imunomoduléciu a zv''#enie v''konnosti [73][74].

Tradi¢né pouZzitie

Miestna kryoterapia sa pouliva hlavne pri reumatick'ch ochoreniach, pomlialdeninach,

tenisovom lakti a in"'ch problémoch pohybového ustrojenstva. Celotelova je G$inne poulivana



pri akatnych reumatick'ch ochoreniach, degenerativnych k.bych probémoch, astme, po
operaciach, irazoch a spastick''ch svalov''ch ochoreniach [73][75].

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Po kryoterapii sa na doln"ch kon$atinach mole vyskytni- maculopapulézny erytém,
vzniknut" lokdlnym znilenim teploty pod 22 °C. Kryoterapia je vyulivana hlavne v
#portovom lekarstve a reumatologii. Pri de-och a senioroch (nad 85 rokov) sa zkracuje d.lka
kryoterapie. Ombedzeniami mole by- hypertenzia, zapaly mo$ového mechura a infek$né

stavy [73][75].

2.2.46 Magnetoterapia

Definicia a historia

Magnetoterapia je metdda, v ktorej sa pomocou magnetov vytvori elektromagnetické
pole, tvorené elektromagnetick''mi vlnami, ktoré¢ pod+a privrlencov terapie mélu aktivova-
energiu a uzdravova-.

Teo6riu magnetizmu ako prv' vyslovil Franz Anton Mesmer (1734-1815), ktor" tvrdil,
le elektromagnetické sily maju v#etky predmety a organizmy, aj $lovek [25].

Filozofia / Mechanizmus uc¢inku

V magnetoterapii sa pouliva slab" statick" magnet, pomocou ktorého sa vytvori
magnetické pole. Elektromagnetické vilny mol!u aktivova- energiu a napomdha- pri
uzravovani. Magnetoterapiu praktikuji takzvani magnetizéri, akupunkturisti alebo
fyzioterapeuti prikladanim magnetov na ur$ité miesta na tele [25].

Tradi¢né pouZzitie

Pouliva sa pri migrénach a bolestiach chrbtice, ktoré st pod+a zastancov
magnetoterapie dosledkom zmien magnetického pota.

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Pri samolie$be by nemal by- magnet prilepen’ na poko!ku krat#ie ako 3 hodiny a dlh#ie
ako 48 hodin. Magnetoterapia sa nedoporu$uje tehotn"m !enam, osobam s kovov''mi

protetick"'mi prostriedkami $i kardiostimulatorom [25].

2.2.47 Makrobiotika

Definicia a historia



Makrobiotika, pojem zlolen" zo slov ,,macro” = vetk" a ,,bios” = livot. Metdda, ktora
u$i li- v sulade s vesmirnymi zdkonmi, prirodou a uvedomenie si samouzdravovaciu
schopnos- organizmu. Cietom metody je neza-alova- organizmus prebytkom nepotrebne;j
potravy [76].

Zakladatetom makrobiotiky je George Ohsawa (1893-1966), ktor" bol in#pirovan"
tedriou o rovnovahe mineralov Sagena Ishizuky, u$enim I-t'inga o protipoloch jin a jang a
in"mi historick"mi filozofiami. Najva$#im #iritetom makrobiotiky na zapade bol Michio
Kushi, pod+a ktorého ma makrobioticka strava protirakovinové G$inky. Sam v#ak v roku 2004
podstupil operaciu z déovodu rakoviny hrubého $reva [76].

Filozofia / Mechanizmus u¢inku

Principom makrobiotiky je stravova- sa v stlade s vesmirnymi pravidlami, to znamena
jes- len to, $o na#e telo v danej chvili potrebuje, aby sa zabranilo za-alovaniu organizmu
jedmi a zbyto$n"'mi zasobami. Makrobiotika hovori o tom, !e ni$ na svete nie je neutralne, vo
vitetkom je bu”™ prevaha jin alebo jang a plati to aj v potrave.

Makrobioticka v''liva dava do popredia dve skupiny potravin, a to celozrné obilniny a
zeleninu, pretole st slabo jin a slabo jang a teda umo!%uju jednoduch#ie nastolenie
rovnovahy organizmu. Obmedzuje sa prijem maisa, cukrov, alkoholu, korenia, mlie$nych
v''robkov a kavy. Zasadou makrobiotického stravovania je individudlny poh+ad na jedinca a
prisposobenie sa jeho potrebam. Spravne nastolenou makrobiotickou stravou sa organizmus
o$isti a mole sa plnohodnotne prejavi- samouzdravovacia schopnos-. Pod+ta makrobiotiky sa
ma potrava konzumova- pomaly a ka!dé susto sa mé prelu- aspon pa-desiatkrat [76].

Tradi¢né pouzitie

Makrobioticka potrava sa odporu$a v kaldom veku ako prevencia ochoreni, ale tie! na
zmiernenie Unavy, zv''#enie libida, preh.benie spanku, v niektor''ch pripadoch na odbtranie
bolesti, zv'#enie chute do !ivota a harmonizaciu tela a mysle. Makrobiotika sa v minulosti
spajala s lie$bou rakoviny, no neexistuji adne #tadie potvrdzujuce tuto informaciu [76].

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Makrobioticka strava musi by- volena racionalne, aby nedo#lo ku nedostato$nému
prijmu bielkovin z dovodu obmedzeného prijmu mésa a mlie$nych v''robkov. Je vlak moIna

ich ndhrada in"'mi potravinami. Obmedzenia makrobiotiky nie st #pecifikované [76].



2.2.48 Masaze

2.2.48.1 Ajurvédska masaz

Definicia a historia

Ajurvédska masa!, je neoddelitetnou si$as-ou ajurvédy, tradi$ného indického systému
mediciny. Vyzna$uje sa najma hojn"'m poulitim oleja.

Vyvinula sa su$astne s ajurvédou, za$iatky jej pou!ivania sa datuju okolo roku 800 p.n.l.

Filozofia / Mechanizmus u¢inku

Filozofia &jurvédy je podrobne popisana v odstavci 2.2.2 Ajurvéda, masa! sa riadi jej
principmi. Telo je chdpané ako socharska hlina, ktor modeluje terapeut. Marmové body,
jemné energetické centrd, reaguji pri masa!i na fyzickej aj psychickej urovni. Masal sa
praktizuje po predo#lej diagnostike a masalne oleje su volené na zaklade konf#titu$ného typu
$loveka, parkrti, a stanovenia pomeru troch zasadn''ch sil, vdta, pitta a kapha. Pod+a ajurvédy
by mala by- masa! alebo automasa! kaldodennou su$as-ou na#ho !ivota.

Tradi¢né pouzitie

Pouliva sa na uvolnenie svalového napitia, posilnenie organizmu, omladenie, podporu
samolie$iaceho procesu a poskytuje !ivotni energiu. Pomaha pri artritide, reumatizme $i
nespavosti .Vhodne volena technika je prinosna pri tehotenstve, porode a pre kojencov.

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Neliadtce u$inky masa!e nie st #pecifikované. Masa! dop.%a celkova ajurvédsku
medicinu, ale je vhodna aj ako relaxa$na metoda. Celkova masa! nie je vhodna pre +udi

trpiacich cukrovkou a pri miestej bolesti tela. [77].

2.2.48.2 Anticelulitidova masaz

Definicia a historia

Celulitida je jeden z najroz#irenej#ich kozmetick''ch problémov, ide o naru#enu
mikrocirkulaciu v podko!n"ch tukov'ch tkanivach, $o vedie k vnutrobunkovému opuchu,
hypoxii tkaniv, acidoze a lipodystrofii. Anticelulitidna masa! zmier%uje jej prejavy, pri nil#ich
stupYoch celulitidy mole aj iplne zmizna- [78].

Filozofia / Mechanizmus u¢inku

Principom anticelulitidovej] maséale je stimulova- lymfatick” systém, pomocou

manudlnej lymfatickej] masale (2.2.48.8) a vyuliva aj prvky reflexoldgie na stimuldciu
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detoxikéacie lymfy. Podstatn'm prvkom masale su kofeinové, brezové, zdzvorové, chilli,
sotné $i #koricové peelingy, zabaly a masalne oleje, ktoré stimuluji prekrvenie podko!n''ch
vrstiev, vyhladzuju pokolku a zmier%uju prejavy celulitidy [78].

Tradi¢né pouZzitie

Masa! vyulivaji najmé leny, v si$asnosti t"'mto estetick’'m problémom trpi vy#e 90%
lien. Pouliva sa na zmiernenie a odstranenie celulitidy a pomaha pri chudnuti.
Anticelulitidova masa! sa vetmi $asto pouliva a odpora$a ako samolie$ba [78].

Neziaduce ucinky, Interakice, Kontraindikacie

Po$as a po masali je molné poci-ova- mierne neprijemné pocity spojené s
uvol%ovanim priechodu lymfy. Miestami sa objavi vyralka a zv''#end diuréza. Je nutné
akceptova-, le anticelulitidnu masa! podporuje dostato$n" prijem vody a pravidelné cvi$enie
[78]. Kontraindikacie sa zhoduju s kontraindikaciami lymfodrenale (2.2.48.8) $i klasickej
masale (2.2.48.6).

2.2.48.3 Bowenova masaz

Definicia a historia

Masal naz'vana tie! bodova myofascidlna technika, ma v organizme aktivova-
samouzdravovaciu schopnos-.

Zakladatetom je Austral$an Tom Bowen (1916-1982), ktor" terapiu rozvinul a otvoril si
vlastnu kliniku [26].

Filozofia / Mechanizmus u¢inku

Vychadza z principu, !e organizmus mé mechanizmi ako sa sdm uzdravi- a je zdrav"
jedine vtedy, ke ™ v %om energia prudi votne. Masa! spo$iva v #pecialnej bodovej manipulacii
tkaniv.

Tradi¢né pouZzitie

Bowenova technika sa vyuliva na zmiernenie bolesti svalov, kosti, hlavy, pomaha pri
chronickej unave, d"'chacich -alkostiach, strese a hormonalnej nerovnovahe [26].

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Nie st #pecifikované liadne neliadtce u$inky ani kontraindikacie masale, je vhodna

doplnkova metdda ku klasickej medicine.
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2.2.48.4 Cokoladova masaz

Definicia a historia

)okoladova masa! je u$inn"'m prostriedkom k odstraneniu unavy, stresu a boji proti
celulutide za poulitia $okolady ako masalneho prostriedku. Patri medzi najluxusnej#ie
masérske procedury.

Jej historia vychadza z klasickej masale.

Filozofia / Mechanizmus uc¢inku

Masiruje sa s rozpus-enou 100% $okoladou zmie#anou s mandtov''m olejom.
Stopercentna $okolada obsahuje latky tonizujice pokolku a v™aka kofeinu pdsobi proti
celulutide. V $okolade obsiahnut™ theobromin uvolluje cievy a zniluje krvn" tlak. Masa!
posobi antioxida$ne, hor$ik v $okolade pdsobi antistresovo a flavonoidy obmedzuju vznik
srdcovocievnych ochoreni. Masali predchadza peeling, pokra$uje sa celotelovou masalou a
ukon$i sa $okoladov''m zabalom.

Tradi¢né pouZzitie

Spéja luxusn' zalitok a relaxéciu.

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Nedoporu$uje sa najma pri tehotenstve, alergiach na zlo!ky $okolady, ekzémoch,
hort$kach a prechladnuti. Ostatné neliadtce u$inky, interakcie a kontraindikacie st zhodné s

klasickou masalou.

2.2.48.5 Indicka masaz hlavy

Definicia a historia

Indicka masa! hlavy vychadza z principov ajurvédy a patri medzi jemné a bezpe$né
techniky harmonizujuce telo a du#u.

Technika sa vyvijala su$asne s ajurvédou a jej historia siaha a! 5000 rokov do minulosti
[23].

Filozofia / Mechanizmus u¢inku

Indicka masa! hlavy patri do lie$ebného systému ajurvédskej mediciny, ale v su$asnosti
sa prevadza ako samostatnd metoda. Jej cietom je navies- telo do relaxécie, aby mohlo nasta-

zlep#enie stavu a regeneracie organizmu. Obsahuje mno!stvo zakladn''ch dotykov a pohybov



a ich roznej intenzity. Patri medzi ne hladenie, krilenie, hak, #krabanie, -ahanie za vlasy,
poklepavanie, -ahanie #ije $i stla$anie [23].

Tradi¢né pouZzitie

Pouliva sa na zlep#enie poko!ky hlavy a vlasov, na odstranenie napétia #ije, ramien,
tvarov''ch svalov, posilnenie imunity, zv''#enie koncentracie a kreativity. V neposledom rade
sa pouliva na zmiernenie stresu $i uzkosti. Masa! u deti, seniorov a chor''ch sa intenzita
masale zmier%uje a pouliva sa len jemn" tlak prstov, nepraktikuje sa -ahanie vlasov, #tipanie
alebo stla$anie. U kojencov sa masér vyh''ba temenu hlavy [23].

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Moé!e vyvola- kratkodobé bolesti hlavy, svalov #ije a ramien $i emo$né rozru#enie.
Masal u deti, seniorov a chor''ch sa intenzita masale zmier%uje a pouliva sa len jemn" tlak
prstov, nepraktikuje sa -ahanie vlasov, #tipanie alebo stla$anie. U kojencov sa masér vyh''ba
temenu hlavy. Uplne obmedzenie maséle su poranenie hlavy a poko!ky hlavy, pri horG$kach,

zapaloch $i nadoroch [23].

2.2.48.6 Klasicka masaz

Definicia a historia

Klasicka masa!, naz"'vana tie! #védska alebo relaxa$na masal, prevadzana rukami na
povrchu tela, vyvoldva miestne a celkové zmeny v organizme [93].

Slovo masa! pochadza zo starogréckeho ,,mass6” $o znamena stla$a-, hnies-. Je stara
ako +udstvo samo, pisomné zmienky pochadzaji z Egypta a )iny a vyvijala sa celé staro$ia
po celom svete. Znovuobjavena bola #védom Petrom Henrikom Lingom (1776-1839), preto je
naz''vana tie! #védska masa!. Isidor Zabludowsk" (1851-1906) napisal vy#e 100 eseji o
masali a zau$il mnoho masérov. V 30. rokoch 19. storo$ia Edvart Cmunt za$al #vedsku masa!
naz''va- klasickou [25][30][93].

Filozofia / Mechanizmus u¢inku

Klasickd masa! ma posobi- relaxa$ne a uvol%ujico na cel" organizmus. Masér pouliva
sled hmatov ako trenie, roztieranie, hnetenie, tepanie a chvenie. Masa! aktivuje humoralnu a
hormonalnu odpove ™ organizmu, prekrvuje poko!ku a utah$uje odplavovanie toxinov z tela.
Za%ina a kon$i jemn"mi dotykmi, stred masdle je dynamickej#ia $o spdsobi maximalne

uvolnenie [93].



Tradi¢né pouZzitie

Pouliva si pri unave, ztuhnuti a zkrateni svalov, pozitivne posobi na psychick” aj
fyzick" stav klienta.

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Po masali moéle klient poci-ova- miernu tGnavu a svalovi hort$ku, ktora r''chlo
odoznie. Odporu$a sa dop.%a- tekutiny, pretole méle posobi- diureticky. Je vhodna ako
doplnkové a preventivna metdda. Kontraindikacie su celkové a mieste. Celkové su infekcie,
horti$ka, krvacevé stavy, poranenie bru#nej dutiny a nadory. Medzi mieste patria hnisavé a

ples%ové ochorenia, k/$ové lily, trombdza, popaleniny a opuchy neznameho povodu [25][26].

2.2.48.7 Lomi lomi masaz (havajska)

Definicia a historia

Masa! lomi lomi je zalolend na rytmick'ch pohyboch, vychadzajucich z havajského
tanca hula. Slovo ,,Jlomi” znamena masirova-, trie-, drhni- a masa! je naz'"vana aj ,,laskavé
ruky”.

Vyvinula sa spolu s pdvodnn"'mi obyvatetmi Havaja [92].

Filozofia / Mechanizmus u¢inku

Lomi lomi masa! vychddza z havajske;j filozofie Huna, zalo!enej na pricipe sebaddvery,
o$akavania stale toho najlep#icho a radosti z pritomnosti. Masa! je rytmicka a vytvara akoby
vlnu, jej podstatou je navrati- do l!ivota harmoniu a spriechodni- pradenie energie k
samouzdravovaciemu procesu. Aby masa! plnila svoj t$el, musi ju doprevadza- laska a plné
sustredenie na klienta. Kaldd masal je ina v intenzite a individuélna [92].

Tradi¢né pouzite

V prvom rade uvol%uje svalové a du#fevné napitie. Pouliva sa na hlboku relaxaciu,
harmonizaciu nervového, lymfatického, lilného $i traviaceho systému, pomaha pri nespavosti
a strese. Prind#a k+tud v mysli. Je vhodna pre v#etky vekové kategdrie aj v obdobi tehotenstva.

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Lomi lomi je povalovand za vetmi bezpe$ni masalnu techniku, ak je vykonana

spravne. Kontraindikacie su podobné ako pri klasickej masa!i [93].



2.2.48.8 Lymfaticka masaz

Definicia a historia

Manudlna lymfodrend! je jemnd masalna technika prevadzana v smere lymfy. Jej
zaklady pololil dansky fyzioterapeut Dr.Emil Vodder v roku 1936, no na medicinsku
disciplinu sa rozvinula a! v 60. rokoch. Tlakovd masa! vykonavand lymfodrend!nym
pristrojom je zalo!ena na principe manualnej lymfodrenale [93].

Filozofia / Mechanizmus uc¢inku

Principom lymfodrendle je #pecidlnymi hmatmi rozpradi- cirkulaciu lymfy, ktora
produkuje lymfocyty a protilatky, v lymfatickom systéme. Pri masa!i sa pouliva rozotieraci,
pumpovaci, vypudzovaci, prie$ny a ota$av’ hmat s mal"m tlakom asi 30-45 torrov.
Lymfodrenalny pristroj obsahuje navleky na brucho, dolné a horné kon$atiny. Principom
funk$nosti pristroja je tvorba tlakovej viny. Vha%anie vzduchu cez trubi$ky do komor
navlekov vytvara tlakova vlnu, ktord sa tvori od kon$ekov prstov smerom ku srdcu a
rytmicky sa opakuje. Tlakova vlna imituje manudlnu masa! a pomaha stimulova- lymfu,
krvn" a imunitn" systém. Detoxikuje organizmus od #kodliv'n a pomaha odstrani-
prebyto$nu vodu z tela [93].

Tradi¢né pouzitie

Manualnou lymfodrena!ou sa da znili- riziko infekcie, ur'chli- proces hojenia,
detoxikova- telo a zbavi- ho prebyto$nej vody a odpadov''ch latok. Pomaha odstrani-
celulitidu, podporuje chudnutie a vyuliva sa pri lymfedémoch [93].

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Opakovane nespravne vykonana lymfatickd masad! modle skomplikova- prejavy
celulitidy. Odborne vykonana lyzmfodrena! je vhodn"m doplnkom angiologickej lie$by.
Nesmie sa vykonava- pri nadoroch, hora$ke, trombdézem akutnej !ilnej nedostato$nosti,
poruche srdcovej $innosti, ochoreni pe$ene, hypertenzii, hyperthyredze, astme $i bakterialne;

a virusovej infekeii [93].

2.2.48.9 Masaz kojencov a batolat
Definicia a historia
Masa! pozostava z jemn'ch hladkav''ch dotykov tela kojenca $i batotata. Prina#a

die-a-u pocit bezpe$ia, ktudu a dovery.



Masal! kojencov sa rozvijala postupne s ostatn''mi technikami maséale. V 80. rokoch
Vimala Schneiderova McClureova skombinovala prvky indickej a #védskej masale doplnené
reflexologiou a jogou. Zalolila komplexn' systém jemn''ch hmatov masale doj$iat.

Filozofia / Mechanizmus u¢inku

Hmat je pre kojencov prv''m dorozumievacim a poznavacim zmyslom. Jemné dotyky
rodi$a, hlavne matky, aktivuju vyplavenie endorfinov u die-atka, dodavaju pocity tuplného
bezpe$ia pripominajiceho pocit v maternici. Okrem upokojujucich a komunika$n''ch u$inkov,
ma masa! babdtka mnoho pozitivnych G$inkov. Masiruje sa celé telo, vratane tvare.
Masirovanie brufka pomaha pri plynatosti pretole reflexne ovplyviuje pohyb $riev. Pred
masalou matka liada o povolenie babétka na dotyk, je to preto aby u! malé babétko vedelo
neprijemn" a nasiln" dotyk odmietnu- a rozozna- [93].

Tradi¢né pouzitie

Tato technika sa mole pouliva- u v#etk''ch kojencov, zdrav''ch aj hendikepovan''ch.
Pouliva sa preventivne a na podporu krvého obehu, traviaceho traktu, zlep#enie stavu kole a
na navodenie pocitu pohody pri nek+udn''ch babatkach [93].

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Eliminova- neliaduce G$inky sa di dostato$n''m temperovanim prostredia, kde masa!
prebieha. Vhodné je pouliva- nearomatické prirodne oleje, nevyvolavajuce alergicku reakciu.
Najpodstatnej#ia je nalada rodi$a, ktor" masa! praktikuje, ak je nepokojn' mole prenies-
emocie na babitko $o vyvola nechcené U$inky. Masa! je vhodné kaldodenne zaradi- da
harmonogramu die-atka, podporuje a dop.%a klasicki medicinu. Neprevadza sa pri alergicke;j

vyralke, zapalov''ch a infek$n'"ch ochoreniach, nevolnosti a vracani [93].

2.2.48.10 Masaz lavovymi kamenmi

Definicia a historia

Tento typ masale patri medzi in#trumentélne, poulivaji sa pri nej nahriate kamene,
v " aka ktor''m sa navodi hlboka psychosomaticka relaxacia.

Poulitie kame%ov na lie$ebné G$ely patrilo medzi ritualy hlavne indianskych kme%ov,
ale ich lie$iva sila sa poulivala od pradavna vo v#etk' ch +udsk''ch kultirach [93].

Filozofia / Mechanizmus aéinku



Teplo salajice z kameY%ov spdsobuje intenzivne prekrvenie a prekysli$enie tkaniv,
odplavovanie toxinov, pomaha odstra%ova- napétie, ztuhnuté svaly a stres. Harmonizuje tok
livotnej energie. Lavové kamene nahriate naj$astej#iec na 45-55 °C, sa prikladaju na telo ale
slulia aj k samotnej masa!i. Naj$astej#ie sa kombinuje s klasickou masalou [93].

Tradi¢né pouzitie

Pouliva sa najma ako relaxa$na celotelova masal.

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Poci-ovanie neliaducich u$inkov je rozne, po$as terapie mole niektor'm klientom
prekala- teplota kame%ov. Po masa!i mo!u poci-ova- tinavu a ospalos-, ne#kodna boles-
hlavy $i priznaky podobné prechladnutiu. Kontraindikacie su zhodné s obmedzeniami

klasickej maséale [25][93].

2.2.48.11 Masaz tehotnych

Definicia a historia

Masé!e na tehotenstvo mo!u ma- pozitivny vplyv, ke® su zvolené vhodne, odborne a
prisposobia sa mo!nostiam budicej matky.

Filozofia / Mechanizmus u¢inku

Zakladom masale tehotn'ch lien je pomoc- a neublili-. Vyulivaji sa jemné,
uvol%ujtice techniky neohrozujuce plod ani matku. Doporu$uje sa klasicka masal!, ktora
pomaha uvolni- stuhnuta #iju, chrbat a nastoli- celkové uvolnenie. Aromaterapeuticka masa!,
pomaha lene vyrovna- sa najmi s emociondlnou strankou tehotenstva a hormonalnymi
zmenami. Bowenova technika ma malo kontraindikécii je jemna a pomaha hlavne pri bolesti
chrbtice a hlavy [26][93].

Tradi¢né pouZzitie

Masale sa v tehotenstve praktikuju preventivne alebo pri bolestiach spdsoben’'ch novou
kon#trukciou tela a zmenou vahy.

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Pri masa'ach tehotn"'ch 'ien sa nevyskytuju liadne neliadtce u$inky, ke™ sa dodr!uju
jednotlivé kontraindikacie a ku kaldej lene sa pristupuje individudlne. Masale spolu s

klasickou medicinou vedia zlep#i- a utah$i- priebeh tehotenstva, odporu$a sa vhodnos-



masale prekonzultova- s gynekologom. Absolutne kontraindikovana je reflexnd masa!, ktora

mo!e vyvola- pred$asn” porod [30].

2.2.48.12 Medova masaz

Definicia a historia

Medova masal! je povalovana za o$istna proceduru, v " aka ktorej su vytiahnuté toxiny z
tkaniv pomocou medu.

Zmienky o G$inkoch medu su zname zo starého Egypta a Rima. Medova masa! ako
lieSitetska metoda bola znama u! z obdobia Kleopatry [93].

Filozofia / Mechanizmus u¢inku

Podstatou medovej masale je schopnos- medu vytiahnu- #kodlivé latky z hlbok''ch
tkaniv a nasa- ich do seba na zidklade osmoézy. ,truktira medu sa po masd!i zmeni na
luva$kovita hmotu, $o predstavuje nasiaknuté #kodlivé latky. Pomocou teplého medu, ktor"
prechadza do hib#ich vrstiev poko!ky a #pecidlnych hmatov sa telo detoxikuje, zlep#uje sa
krvn" obeh, omladzuje poko!ku a uk+ud%uje centralny nervov' systém.

Tradi¢né pouzitie

Dasto sa pouliva pri vy$erpani, bolesti chrbtice, pri strese a kozmeticky na hydrataciu a
zmik$enie poko!ky.

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Nedoporu$uje sa kombinova- masa! s in"'mi druhmi masa!i. Obmedzenie plati hlavne

pri alergii na med, tehotenstve, poruchdch kole a zapalov''ch ochoreniach [93].

2.2.48.13 Reflexna terapia

Definicia a historia

Reflexnd terapia, tie! naz''vana reflexnd masa! alebo reflexologia, je jemné posobenie
tlakom na ,,reflexné body” chodidiel, ruk a u#i, na stimuldciu samouzdravovacieho prosesu.

Zalolila ju fyzioterapeutka Eunice Inghamové (1889-1974), ktora vytvorila reflexnu
mapu celého tela. Dr. William H. Fitzgerald (1872-1942) popisal desa- energetick''ch kandlov
prebiehajucich cel"m telom a kon$iacich v chodidlach, rukach a u#iach. Zaklady reflexologie
sa v#ak datuju od starovekého Egypta a )iny (2465-2325 p.n.1) [25][26].

Filozofia / Mechanizmus aéinku



Principom reflexnej terapie je, le kald™ organ a telesna $as- ma kore#pondencujuci
reflexn" bod na chodidle, resp. ruke a uchu. Tlakom na tieto reflexné body sa stimuluje
kontrétna $as- tela, rozprudi sa telesna energia v drahach a spusti sa samolie$iaci proces [25]
[26].

Tradi¢né pouzitie

Pouliva sa pri chronick'ch bolestiach, tehotensk''ch bolestiach a pri poérode. Pomaha
odblokova- stres a je vhodnd na obehové problémy. Je vhodna pre deti od 1 roka, kvoli
vetkosti chodidiel [25][26].

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Po$as masale mole klient poci-ova- pichanie v chodidle, po masa!i mo'e nasta-
reakcia s podobn"mi priznakmi ako chripka, vyralka, tnava a $asté mo$enie. Vietky tieto
prejavy s znakom vyplavovania toxinov z tela. Masal nie je vhodna pri cukrovke, k/$ov''ch
lilach, pri mykoze chodidiel a otvoren'ch ranach. Reflexnd masa! sa nedoporu$uje

kombinova- s klasickou masalou [25][26].

2.2.48.14 Shiatsu

Definicia a historia

Shiatsu je uznavana lie$ebna metdoda prameniaca z akurpresury, zalolend na obnoveni
nahromadenej energi, ¢chi, pomocou tlaku prstov a dlani pozd.! meridian. ,,Shi” znamena v
japon$ine prst, ,,atcu” je tlak [30].

Povod shiatsu je v )ine, do Japonska sa roz#irilo v 6.-7. storo$i. Vetk" rozvoj tejto
metody nastal v prvej polovici 20. storo$ia, v roku 1919, kedy Tamai Tempaku napisal knihu
Shiatsu Ho. Osobnos-, rozvijajica shiatsu bol Tempakuov liak, Tokujiro Namikoshi, ktor" v
roku 1925 otvoril modern" In#titat terapie Shiatsu v Hokkaide a v roku 1940 zalo!il Japonsk™
in#titat shiatsu v Tokyu. V roku 1964 bola shiatsu uznana ako samostatna lieebna metoda.
Druhou v''znamnou osobnos-ou bol Shizuto Masunga, ktor" zaviedol systém Zen Shiatsu,
ktor" sa drlal tradi$ného $inskeho u$enia. Od roku 1977 patri shiatsu medzi uznavané
doplnkové terapie v EU[25][26][30].

Filozofia / Mechanizmus u¢inku

Ochorenie vznikd zpomalenim $i zablokovanim energie. Podstatou shiatsu je tradi$na

$inska medicina s cietom obnovi- pradenie energie, ¢chi, v tele, pomocou tlaku na
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body ,,tsubo”, ktoré sa nachadzaji pozd.! merididnov a prislichaji konkrétnym organom.
Stustre "uje sa na miesta kde je energie malo, tam ju dop.%a, naopak ubera energiu z miest kde
je jej prebytok. Existuje celkom 26 bodov, ,,tsubo”, po oboch stranach tela a pdsobi sa na ne
tlakom, hnetenim a zohrievanim pomocou prstov, dlani dokonca lak-om, kolenom alebo
chodidlom. Terapeut najprv stanovuje diagnézu, ,.hara”, zmeranim pulzu, prezrie si jazyk a
0%i, nasledne prehmatd bru#ni dutinu a nasleduje priblilne hodinova relaxa$na terapia.
Shiatsu zahr%uje tie! rady oh+tadom stravovania, !ivotného #t"'lu a porozumenia samého seba
[25][26][30].

Tradi¢né pouzitie

Shiatsu pomaha hlavne pri tenznej bolesti hlavy, ztuhnutej #iji, emo$nom strese, tinave a
depresii. Vyuliva sa dokonca ako podporna lie$ba onkologick'ch ochoreni rozpridenim
lymfy a traviacich -alkostiach. Pdsobi preventivne na udr!anie zdravia a relaxaciu tela a
mysle [25][26].

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Niekedy mole by- tlakov" bod, no ktor' sa viac posobilo bolestiv", ale boles- je
kratkodoba. Ke™ sa bolesti pretvravaju je nutné nav#tivi- o#fetrujiiceho lekara. Pred o#etrenim
je vhodné aspo% dve hodiny nejes-. Doporu$uje sa votné bavinené oble$enie, syntetika
obmedzuje tok $chi. Obmedzenia praktizovania terapie su otvorené rany, popaleniny a

hnisavé ochorenia ko'e, poopera$né stavy [25].

2.2.48.15 Sportova masaz

Definicia a historia

,portova masa! je neoddelitetnou su$as-ou fyzickej a psychickej pripravy #portovca.
Rozdetuje sa podta 0G$elu na kondi$nu, pohotovostnti, relexa$nti, lieSebni masa! a
automasa!. Historicky vychéddza z klasickej maséale [93].

Filozofia / Mechanizmus u¢inku

Zékladom masale je rozli#enie $i klient potrebuje nabudi- pred fyzick"m v'konom
alebo uvolni- po ndmahe, zale!i na druhu #portu a rozsahu masale [93].

Tradi¢né pouZzitie

Pouliva sa pred, poS$as alebo po fyzickom v'kone. Lie$ebni masa! indikuje lekar znal"

patologie #portovcov a #portov''ch urazov [93].
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Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

,portovd masa! ma klientovi privddza- len pozitivne G$inky, musi by- prevadzana
odborne. Je v''born"'m doplnkom ku klasickej medicine a ostatn"'m metédam. Nekombinuje
sa s in"mi druhmi masal!i. Kontraindikacie st zhodné s klasicku masalou, neodporu$a sa
bezprostredne po jedle, pri hort$kach, infekciach a na miestach otvoren''ch ran $i po#kodeni

poko!ky [93].

2.2.48.16 Svédska masaz
,védska masal! je synonymum pre klasicku, relaxa$ni masal, podrobne popisana v

odstavci o klasickej masali (2.2.48.6).

2.2.48.17 Tantricka masaz

Definicia a historia

Tantricka masa! vychadza z filozofie tantry, vyuliva sexudlnu energiu ako spdsob na
dosiahnutie vy##ieho stavu.

Masa! je su$as-ou tantry a ich v'voj bol spolo$n”, symboly, ktoré sa na#li v
paleolitick''ch jaskyniach sa odhaduju na rok 20 000 p.n.l. Texty ndvodov na praktizovanie
tantrick"'ch masali a principy tantry boli spracovavané po$as 19. storo$ia. V su$astnosti patri
medzi luxusné a vysoko hodnotené masale.

Filozofia / Mechanizmus u¢inku

Cietom masale a tantry ako takej je spojenie psychickej, telesnej a sexualnej stranky
$loveka, $o vedie k ziskaniu celkovej energie, osvieteniu a objaveniu vlastného ja. Prina#a
emocionalny, spiritudlny aj sexudlny zalitok. Pri masal!i sa poulivaji staré tantricko-
taoistické techniky v spojeni s technikami klasickej masa!e.

Tradi¢né pouZzitie

Je vhodné pre klientov, ktori v sebe h+tadaju vlastné ja, bojuju s intimitou, chct zali-
nov" rozmer a pohtad na sexualny livot alebo chcu len relaxova-. Pouliva sa na podporu
plodnosti, u mu'ov ako doplnkova lie$ba prostaty.

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Neliadtce u$inky a kontraindikacie st rovnaké ako pri klasickej masali.

&7



2.2.48.18 Thajska masaz

Definicia a historia

Thajska masa! vychadza z ajurvédskej mediciny a jogy. Na uzemie Thajska sa dostala
spolu s buddhizmom, okolo roku 300 p.n.l. O thajskej masali existuji mnohé davne spisy a
kresby. V 19.storo$i v chrame Wat Po masale praktizovali len mnisi, dnes je thajska masal
roz#irena celosvetovo, vykonavaju ju prevalne Thajky [25].

Filozofia / Mechanizmus uc¢inku

Masa! ma suvislos- s djurvédskymi principmi, zalolenej na tedrii toku energie medzi
akupresurnymi bodmi na povrchu tela a vntiton"mi orgdnmi. Energetické drahy, sény, ktor''ch
je 72 000, st v thajskej masali k+u$ové. Masa! je ponimana ako praca s energiou. Vyulivaju
sa v nej poznatky reflexologie, akupresury, meditacie, relaxacie a jogy. V Thajsku je su$as-ou
#tvorro$ného #ttidia mediciny, ale vykonavaju ju aj u$enci [25].

Tradi¢né pouzitie

Podporuje cirkulaciu krvi a lymfy, uvol%uje svalové napitie a rozvija flexibilitu.
Vhodna je ako prevencia psychick'ch a fyzick''ch problémov.

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Thajskd masa! patri medzi jemné ale intenzivne techniky, $lovek moéle po masali
poci-ova- svalovi horti$ku, inavu, $asté moS$enie a priznaky podobné chripke. Vietky
neliaduce G$inky r''chlo odozneju. Kontraindikacie st podobné ako pri ostatn'’ch masalach

[25].

2.2.48.19 Tuina masaz

Definicia a historia

Tuina, je energicka masal s cietom lie$i- konkrétny zdravotn" problém uvolnenim
pradenia $chi a zachovanim rovnovahy jin a jang. Spada pod T) M.

Masa! Tuina, alebo tchuej-na, sa za$ala rozvija- za vlady dynastie Ming (1368-1644) a
dodnes je dolelitou lie$bou v $inskych nemocniciach. U nas ju praktikuji odbornici na T)M,
maseéri a fyzioterapeuti [25][26].

Filozofia / Mechanizmus a¢inku



Jej princip je podobn' akupunkture, aby sa rozprudila ¢chi, masiruju sa merididny
ale aj muskuloskeletalny aparat, trasy krvého obehu a nervovej ststavy. Masa! zah/%a okolo
tristo hmatov a je zahrnuta do celkového o#etrenia $inskou tradi$nou medicinou [25][26].

Tradi¢né pouZzitie

Pouliva sa na #irokl #kdlu zdravotn"ch problémov. Uvol%uje ztuhnuté svaly a k.by,
pomaha pri Uzkosti, nespavosti a strese. Pouliva sa aj ako prevencia zdravotn''ch -alkosti
[25].

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Po masali mdle nasta- kratkodoba unava a mierna boles- celého tela. Tuinu dop.%a
akupunktara, bankovanie, moxovanie, $chi-kung a $inska bylinnad medicina. Nedoporu$uje sa
ju podstupova- v gravidite, pri infekciach, otvoren''ch ranach, po#kodeni pokolky,

hypertenzii a obehov''ch problémoch [25][26].

2.2.49 Meditacia

Definicia a historia

Medit4cia, stav sustredenia bez my#lienok, je praktika navodzujica pokoj dufe, tela a
mysle. Latinsky ,,meditari”, znamena lie$i- a od tohto slova je odvoden" pojem medicina
[30].

Praktikuje sa u! tisicro$ia v Indii, vyvinula sa z nej joga, s ktorou sa prelinajii. Na zapad
sa meditacia dostala v 60. rokoch 20. storo$ia v"aka indickému joginovi Mahara#imu
Mahétovi, ktor" vyvinul transcendentni meditaciu. Roz#irila sa v " aka mlad"m +u " om, ktori
htadali nov" pristup k rieffeniu problémov. Je uznavana va$#inou nabolenstiev. [30] Dodnes
rastie jej polularita a je vedecky dokazané zefektivnenie psychoterapie, ktorej su$as-ou je
meditacia [25].

Filozofia / Mechanizmus u¢inku

Princip meditacie spo$iva v schopnosti uvolni- myse+ od chaotickej spleti my#lienok a
dosta- sa do stavu plného vedomia. Do stavu intenzivneho vedomia sa da dosta- pozorovanim
ur$itého predmetu ako je napriklad obraz prirody, svie$ka, spievanie mantry, alebo si len
vizualne predstavova- $innos- $i po$tva- vlastn” dych. Meditova- je molné kdekotvek,
cietom je dosiahnu- to, aby sa do mysli nevracali ru#ivé $i podnetné my#lienky [25].

Tradi¢né pouZzitie



Je prinosné meditaciu zaradi- do kaldodenné¢ho livota, pretole len dlhodobo a
pravidelne praktizovand meditacia prina#a G$inky. Prina#a Gtavu, utah$uje zvladanie
chronick''ch ochoreni, traumatick''ch a stresujucich udalosti [25][30].

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Zakladom je citi- sa po$as a po meditacii dobre. Ak sa klient neciti dobre, nedoporu$uje
sa ju praktizova-. Je su$as-ou jogy, relaxacie a mnoh''ch nabo!enstiev. Doporu$uje sa ako
technika psychoterapie.

Kontraindikovana je u psychiatrick''ch, depresivnych pacientoch a epileptikoch [25].

2.2.50 Metéda RUS

Definicia a historia

Metéda RU, je nenaro$na metdda pomahajiuca vyrie#i- a odstrani- zo svojho livota
negativne pocity, $i u! fyzické alebo psychické [79].

Autorom rozvijajicej sa metddy je )ech Karel Nejedl”, ktor" intenzivne usporiadava
#kolenia a kurzy svojej metody.

Filozofia / Mechanizmus u¢inku

Filozofia metody RU, je zalo'ena na presved$eni, le vietky negativne a neprijemné
pocity, ktoré $lovek poci-uje st jeho vlastn''m problémom a jedine sam sa ich vie zbavi-.
Principom terapie je, aby klient pomocou terapeuta svoj problém a negacie na#iel, pomenoval
a akceptoval. Vo chvili akceptacie terapeut navedie klienta k ,,$isteniu” neprijemn''ch pocitov,
ktoré sa nasledne rozplynt. Podstatou terapie RU, je uvedomi- si, !e liadna situdcia nie je
dobra alebo zl4, zale!i na na#ej my#lienke a na tom, ako ju pomenujeme. Od toho sa odvija
na#e " al#ie prelivanie podobn''ch situacii [79].

Tradi¢né pouZzitie

Metoda je ur$ena vietk'm typom +udi, ktori maju ak'kotvek problém, ktor" chct
vyrie#i-. Dokale vyrie#i- rozne traumy, vz-ahové problémy a rozli$né psychické, fyzické a
my#lienkové problémy [79].

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Oiadne neliadtice u$inky ani kontraindikacie terapie nie st #pecifikované.



2.2.51 Modlitba

Definicia a historia

Modlitba je obvykle slovn" prejav, s kladn"m vz-ahom ku nad+udskej bytosti. Jej
lie$iva sila je poulivana od pradavna, zdorazluje orientaciu na nabo!enstvo a Boha, ktorého
celolivotné dielo bolo uzdravova- [80][83].

(udia sa modlili od po$iatku svojej existencie a modlitba bola stile spojena s
nabolenstvom. Mnohi vedci sa zaoberali t"m, ako pdésobi modlitba na zdravie $loveka a
snalili sa ndjs- hodnovern" dokaz. Ten sa v#ak nenatiel, no napriek tomu #tidie dokazuju, e
modlitba a nabolenska viera dokale lie$i- a pred.!i- livot. Dokazala to metaanalyticka #tadia
Michaela McCullougha Religious Involvement and Morality (Zapojenie nabolenstva a
umrtnos-) a f#itidia C.H. Hackneyho a G.S. Sandersa Religiosity and Mental Health
(Nabolenstvo a mentalne zdravie) [81][82][83].

Filozofia / Mechanizmus u¢inku

Presn" mechanizmus u$inku modlitby u $loveka nie je preukazan" ani vedecky
podlo!en". Je v#tak pozorovacimi #tudiami dokazané, !e veriaci a teda modliaci sa +udia vedu
menej rizikov' livot. Menej ulivaju alkohol a cigarety, menej prevadzaja rizikové sexudlne
spravanie a je medzi nimi men# v''skyt kardiovaskularnych ochoreni. V krize, utrpeni a
chorobe odputava modlitba pozornos- chorého od problémov a dava nadej a zmysel !i-.
Existuje mnoho pripadov kedy sa ateisti v chorobe obratili na modlenie a nastalo
takzvané ,,zazra$né uzdravenie”, nevysvtlitelné medicinou [82].

Tradi¢né pouZzitie

Modlitba je poulivand kaldodenne veriacimi, sli!i ako tkon uctenia si svétého,
po "akovania a prosby.

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Neexistuju liadne neliadtce u$inky ani kontraindikacie modlitby.

2.2.52 MohendzZodaro
Definicia a historia
Tantrickd joga pre !eny, mohend!odéro, je metdda rozvijajuca !enskos-, nastotujuca

rovnovahu a zlep#ujica sexudlny livot [84].



Nézov metddy je odvoden™ od starobylého mesta, Mohenjo Daro (2300-1600p.n.l.), na
uzemi dne#ného Pakistanu, kde vliddol matriarchat a !eny sa oslavovali. V su$asnosti je
mohend!odaro systém tantrickej jogy pre leny, metdda vnimana ako cvi$enie ale aj posvitna
tradicia. Zakladatetkou metody je )e#tka MUDr. Monika Si$ova spolu s Ing. Igorom
Samotn"'m. Svoje poznatky nadobudla v Indii a pri zrode terapie vyulila aj poznatky klasicke;j
mediciny a tantrickej jogy [84].

Filozofia / Mechanizmus u¢inku

Mohend!odéro sa zameriava na najdenie prirodzenej !enskosti a zabudnutej role !eny.
Spo$iva v deviatich poziciach, asanach, ktoré obsahuju !enské aspekty.

St nimi: 1. Pribeh lenstva

2. Vnutorn" zrak

3. Potad do vesmiru
. ,-avnata joni (vagina)
. Tajomstvo livota
. Odovzdanie

. Davanie mlieka

e BN N Y2 B SN

. ,pirala livota a
9. Bohy%a Matka [85].

Oena sa cvi$enim asan ,,otvara” svojim emdciam, krase, intuicii a sexualite. V kaldej
asane sa zapajaju svaly panvového dna v sulade s dychom [85].

Tradi¢né pouZzitie

CviS$enie je vyulivané enami, ktoré chct posilni- svoju !enskos- a pracova- so svalmi
panvového dna. Prekrvenim svalov panvového dna sa predchadza zépalov''m ochorenia,
cystam a pomdha !endm otehotnie-. Mohend!oddro pomaha porozumie- procesom v
lenskom tele a pouliva- svoju sexudlnu energiu [84].

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Cvi$enie by malo prina#a- len pozitivne a o$akavatetné G$inky, kontrindikacie st ako

pri klasick"'ch jogov''ch #t"'loch. Metdda je vhodn"m doplnkom ku klasickej medicine [85].

2.2.53 MojziSova metoda

Definicia a historia



Cvi$ebna metéda podta (udmily Mojlifovej, pomahajuca klientom s chorobami
pohybového aparatu.

Autorka metody, (udmila Mojli#fova (1932-1992), posobila ako rehabilita$na sestra vo
v"'skumnom tstave na Fakulte telesnej v''chovy a #portu UK, v Prahe. Jej cvi$eniu sa venoval
napriklad aj atlét Alberto Juantorena, #portovec roka 1976. Okrem pohybového aparatu sa
venovala v spolupraci s MUDr. Evlenom )echom otazke neplodosti. Vtedaj#i Minister
zdravotnictva )R Martin Bojar, uznal metodu ako prva votbu pri lie$be !enskej sterility [86].

Filozofia / Mechanizmus u¢inku

Zéakladnou filozofiou metody Moj!i#ovej je dostato$n' pohyb, ktor" je nenahraditeln".
Metdda je zlolena z desiatich cvikov, ktoré si nenaro$né a jednoduché. Cvi$ia sa v +ahu na
bruchu alebo chrbte, pripadne v stoji a ch''ba tam akékotvek aerdbna aktivita. Podstatou
cvi$enia je uvolni- skratené svalstvo a spevni- svalovii hmotu. Pomaha pri pohlav''ch
problémoch, ktoré vznikaju skratenim svalov panvového dna [86].

Tradi¢né pouZzitie

Okrem porach pohybového aparatu, rézne polohové cvi$enia pomahaju pri bolesti
hlavy, obstipacii, nepravidelnej men#truacii, pomoS$ovani !ien, bolestivom pohlavnom styku
$i spominane;j sterilite a opakovan''ch abortoch [86].

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Vhodne zvolené cvi$enie eliminuje neliadice u$inky metody. Moj!iffova metoda patri k

fyzioterapieutick"'m rehabilita$n"m metédam, dop.%a metody klasickej mediciny.

Kontraindikaciou lie$by je prv" trimester tehotenstva a zlomeniny [86].

2.2.54 Moxovanie

Definicia a historia

Moxovanie je su$as-ou T)M. Ide o cielené zahrievanie akupunktirnych bodov s
cietom rozprudi- nehybnu livotnu energiu, cchi [26].

Korene moxovania pochadzaji z akupunktury, pojednava sa o %om v spise Hiang Di
Nei Jing, pod+a ktorého sa mé vyuliva- pri ochoreniach sposoben''ch chladom [26].

Filozofia / Mechanizmus aéinku



Zahrievanie akupunktirnych bodov pomocou spatovania su#enej a zlisovanej rastliny,
paliny oby$ajnej, (Artemisia vulgaris), poskytuje lep#ie prekrvenie tela a povzbudzuje organy.
Terapia sa praktizuje zapalenim druhého konca zasunutej akupunkturnej ihly, alebo pomocu
moxovacej cigarety, ktora sa dr!i cca 2 cm nad akupunktirnym bodom. Moxovanie by
nemalo prekro$i- dobu 20 min, kola by mala by- narulovela [26].

Tradi¢né pouzitie

Moxovanie pomaha pri bolesti, unave, pocite chladu a bledosti, ztuhnuti k.bov a
celkovo uvol%uje organizmus [26].

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Pri moxovani dlh#om ako 20 min sa moéle kola prehria- a vznikni- popalenina
mierneho stup¥%a. Terpia je su$as-ou akupunktiry, $asto su praktizované spolo$ne. Poulitie
moxy je nevhodné pri zapalov'ch a horu$kov''ch stavoch, hypertenzii, tehotenstve a pri

poru#ene] pokolke. Moxy sa nepribliluju ku tvari [26].

2.2.55 Muzikoterapia

Definicia a historia

Muzikoterapia umo!%uje pomocou hudby vyjadri- emoécie bez slov, zlep#uje
komunika$né schopnosti, upokojuje a lie$i duffu [25].

Blahodarne G$inky hudby sa poul!ivali u! starom Grécku $i Egypte, no al v 18. storo$i
sa ich lekari snalili detailnej#ie analyzova- [26]. Jedn"'m z nich bol aj anglick" lekar, Richard
Browne. Hlavn''m #iritetom muzikoterapie bol v 20. storo$i hudobn" skladate+ a psychiater
Rolando Benenzon, podt+a ktorého hudba pomaha v lie$be psychickch problémov [25]. V
sti$astnosti je vo Vetkej Britanii vy#e 700 muzikoterapeutov [26].

Filozofia / Mechanizmus uc¢inku

Hudba poOsobi stimula$ne na emo$né centrum v mozgu. Su rézne spdsoby
muzikoterapie a to napriklad pasivna, aktivna $i hudobno-psychoterapeuticka. Mdle by-
prevadzana skupinovo alebo individualne. Pasivna muzikoterapia je zalolena na po$uvani
#pecialneho hudobného programu pre konkrétneho jedinca. Aktivna forma muzikoterapie je
zalo!end na speve alebo hrani na hudobné néstroje a cietom psychoterapeutickej je relaxacia
[25].

Tradi¢né pouZzitie



Muzikoterapia sa vyuliva najmi pri psychick'ch ochoreniach, uzkostn"ch stavoch,
nemohucich stavoch $i rehabilitacii u neurologick'ch a zmyslov''ch portch. Tie! sa pouliva u
seniorov pri demencii, $i u deti pri poruchich spravania. Pozitivne pdsobi na
kardiovaskularny a d"chaci systém [25][26].

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Neexistuju neliaduce G$inky terapie, nesmie v#ak nahradza- klasicku lie$bu, slali ako
doplnkova terapia. Je nutné prihliada- na kontraindikacie. Terapia neinteraguje s ostatn''mi.
Obmedzenia terapie si halucinacie, epilepsia a bludy. Muzikoterapia je bezpe$na u deti,

seniorov aj v tehotenstve [25][26].

2.2.56 Naturopatia

Definicia a historia

Terapia preberd prvky zépadnej aj v''chodnej mediciny, spédja viac metdd dohromady.
Na $loveka pozera ako na celok a osobnos-, nerie#i iba symptomy, ale postupuje do h.bky.
Principom naturopatie je samouzdravovacia schopnos- $loveka a lie$ivé u$inky prirody [25].

,tyristo rokov p.n.l., Hippokrates ako prv'" popisal samouzdravovacie schopnosti
$loveka, naturopatia tento princip prebrala [26]. Vincent Priessnitz, nemeck" lie$Site+ a mnich
Sebastian Kneipp pololili zaklady naturopatie koncom 19. storo$ia. Detailnej#ie ju
rozpracoval Benedikt Lust, americk™ osteopat a chiropraktik. V 40.-50. rokoch 20. storo$ia, sa
dostala do popredia zdpadnd medicina a naturopatia ustipila do uzadia. V 60.-70. rokoch,
kedy vyplavali na povrch mnohé zavalné neliaduce G$inky lie$iv, celostna medicina a teda aj
naturopatia opd- zastupila svoje miesto [25].

Filozofia / Mechanizmus u¢inku

Naturopatia je zalo!ena na aktivnom pristupe jedinca k vlastnému zdraviu. Pri$inou
chorob je pod+a naturopatie nahromadenie toxinov v tele, choroba je teda prejav snahy toxiny
z tela vyla$i-. Zasady naturopatie st ne#kodi-, lie$i- prirodne, zisti- pri$inu ochorenia, lie$i-
celostne a hlavne je kladen" doraz na prevenciu. Poulivaju sa metddy ako homeopatia, post,
fytoterapia, hydroterapia, drenale, nutri$né poradenstvo, relaxacia $i aromaterapia. Dolelit"'m
prvkom je v''chova k spravnej livotosprave. Terapia je zalo!ena na individualite jedinca, ku
kaldému pristupuje jednotlivo a pri diagnostike sa pouliva ako iridologia tak krvné testy,

rentgeny $i iné laboratorne hodnoty [25][26].



Tradi¢né pouZzitie

Preventivne povzbudzuje imunitn" systém v kaldom veku. Pomaha pacientom s
alergiami, ko!n"'mi problémami, ale aj pri nadvéhe, tinave a uzkosti [26].

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Principom terapie je ne#kodi-, z toho vychadza absencia neliaducich uS$inkov. Je
potrebné si v#ak uvedomi-, !e naturoterapia nenahrddza klasicki medicinu. S molné
interakcie napriklad fytoterapie s farmakoterapiou, preto je dole!ité informova- obe strany o
ulivani lie$iv''ch pripravkov. Deti, tehotné leny a starffiec osoby by nemali absolvova- post.

Ka!da metdda ma svoje kontraindikacie, ktoré je nutné dodrliava- [25][26].

2.2.57 Neurolingvistické programovanie (NLP)

Definicia a historia

NLP je takzvané mentalne cvi$enie, ktoré skuma to, ako prem'"#tame ,,neuro”, ako
hovorime ,,lingvistické”, ako sa spravame ,,programovanie” a ako to vzajomne pdsobi na na#
livot [26].

Autori Richard Bandler a John Grinder vyvinuli metédu okolo roku 1970, v USA.
,tudovali a modelovali vzorce spravania a rozhodovania Uspe#n''ch +udi s cietom zisti-
spolo$né znaky uspefnosti +udi. ,tudovali psychoterapeuta Fritza Persla, Virginiu Satirovd,
uspe#ni rodinnu terapeutku a hypnoterapeuta Miltona Ericksona. Na zéklade svojich
v''sledkov vytvorili model vzdelavania, ktor' sa v st$asnosti vyuliva v biznise, #kolstve,
#porte, politike a medzitudsk'ch vz-ahoch. Vznikli #koliace centra a v roku 1991 bola
zalolena Univerzita NLP, v Kalifornii. V )eskej republike sa do podvedomia dostala metoda
v™aka Zorici Gaji$, ktora zalolila v roku 1996 In#titit pre NLP s.r.o., na Slovensku ho
zalo!ila v roku 2003 [26][87].

Filozofia / Mechanizmus u¢inku

Pod+a principu neurolingvistického programovania +udia vnimaji realitu piatimi
zmyslami a filtruja ju pod+a vlastn''ch skusenosti, vedomosti a zalitkov. Podstatou je, !e k+($
k uspe#nému livotu sa skr''va vo vnltorn"ch my#lienkach, slovach, predstavach, pocitoch a
nazoroch [26]. V"aka G$inn""'m vzorcom NLP je mo!né u$ini- pozitivne !ivotné zmeny.
Modeluje spOsoby ako +udia reprezentujti a prelivaji svoj livot a u$i ako uS$inne

komunikova-.



Zakladné pravidla NLP su: 1. ma- presne stanoven" ciet
2. rozvinu- zmysli a vnimavos-
3. pracova- na flexibilite svojho chovania
4. refipektova- model sveta in"'ch +udi [87].
My#lienkové modely vedia ovplyvni- kaldu stranku !ivota [26].
Tradi¢né pouzitie
NLP sa pouliva ako psychologickda hra, na prekonanie stresu, Uzkosti, nizkeho
sebavedomia $i strachu. Metdda sa v si$asnosti vyuliva v mnoh"'ch oblastiach, ako napriklad
v komunikacii, podnikani a biznise, kreativite, #porte, vz-ahoch a rodi$ovstve $i na
zdokonalenie re$nickych zru$nosti [25][26].
Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie
Neliaduce G$inky metody neexistujii, ale metdoda vyladuje motivaciu a trpezlivos-
klienta. Niektori terapeuti ju vyulivaju ako st$as- rodinn''ch konftalacii [87]. Oiadne

kontraindikacie metody nie su #pecifikované.

2.2.58 Osteopatia

Definicia a historia

Osteopatia je neinvazivna manuélna terapia, pomahajica obnovi- pohyblivos- kosti,
k.bov, svalov a znilujuca bolestivé prejavy pohybového aparatu [26].

Lekar Andrew Taylor Still vyvinul osteopatiu v roku 1874, v Kansas City. V roku 1892
zalo!il prvii americku #kolu osteopatie a jeho liak v roku 1917 roz#iril osteopatiu do
Lond"na. Vo Franctzsku bola prva osteopatickd #kola zalolena v roku 1969 a v 1982 sa
za%ala vyu$ova- na lekarskej fakulte. V st$astnosti neexistuje #kola osteopatic v )R a na
Slovensku, no fyzioterapeuti vyulivaju prvky osteopatie [25][26][30].

Filozofia / Mechanizmus u¢inku

Principom osteopatie je predpoklad, e vz-ah medzi muskuloskeletalnou #truktirou tela
(svaly, kosti, #tachy, vizy) ovplyvluje v#etky funkcie organizmu (CNS, traviaci,
rozmnolovaci systém, krvn" obeh) [25]. Osteopati sa snalia ndjs- pdvod zdravotn'ch
problémov, vychadzaju z anatomie a fyzioldgie a na napravu poulivaji vlastné ruky.
Udr!anim funk$nosti jednoty tela, terapia pomaha utah$i- schopnos- samolie$by. Tarepeuti

beri organizmus ako celok z fyzickej aj psychickej stranky. Technika tlakom $i uvolnenim
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sposobuje uvolnenie tkaniv, k.bov, rovnovdhu svalov a povzbudzuje tok telov''ch tekutin.
Osteopati manipuluji pre telo prirodzen"m pohybom a! po hranicu hybnosti tlakom na k.b,
pre-ahovanim svalstva a uvol%ovanim tenzn'ch vizov [25][26].

Tradi¢né pouZzitie

Terapia sa pouliva najmi pri bolesti k.bov a svalov vzniknut'ch natiahnutim, urazom
ale tie! pri chorobach chrbtice, hyperextenzii krku, zlom drlani tela, pri k/$och a bolestiach
hlavy. Mo!e sa pouliva- preventivne, napriklad u #portovcov, alebo na rozoznanie nespravne;j
techniky pri r6znej fyzickej aktivite. U novorodencov je vylivand jemnej#ia, kranio-sakralna
terapia [25][26].

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Osteopatia nie je pre kaldého, je na zvaleni osteopata $i lie$ba klientovi vyhovuje. Po
terapii je nutné vyh''ba- sa namahe po dobu 48 hodin a dodrliava- doporu$enia terapeuta. Je
nutné terapeuta informova- o momentalnej lie$be a diagnoze [25]. Osteopatia je poulivana
ako doplnkova lie$ba ku klasickej medicine, vyulivajii sa v nej aj rentgenové snimky.
Kontraindikovana je pri zlomeninach, osteopordze, pri valnom vyk.beni a nadoroch, tie! pri

akatnych zapalov''ch stavoch, pri roztriisenej sklerdze $i imunitn''ch ochoreniach [25][26].

2.2.59 Ozonova terapia

Definicia a historia

Ozoénova terapia je vpravenie medicinskeho ozonu v ur$en''ch koncentraciach do tkaniv,
svalov, k.bov $i do oblasti platni$iek alebo $reva. Terapia je vykonavama lekdrmi a pomaha
vrati- pacientov do be!ného livota [88].

Trojatdmova molekula kyslika bola objavena v roku 1785, no a! v roku 1840 bola
nazvana Schonbeinom ako ozon. Thauerkauf a Luth v roku 1898 zalo!ili In#titat pre ozénova
terapiu v Berline, pracovali s ozonom na zvieratach. Dr. Albert Wolff z Berlina ako prv"
poulil 0zon k lie$be rakoviny hrubého $reva v roku 1915. O pi- rokov neskor, v roku 1920
Dr. Charles neiswanger vydal knihu, v ktorej je jedna kapitola patri ozonu. V USA bola v roku
1929 publikovana kniha ,,0z6n a jeho terapeutické u$inky”. V priebehu 2. svetovej vojny sa
Dr. Robert Mayer nau$il pouliva- ozénovu terapiu od nemeck''ch vidzlov a polival ju 45

rokov. V roku 1995 bola v Kanade zalo!end Ozonova asociacia B.C. Dnes pouliva ozonova



terapiu cez 7000 lekarov na svete. V )eskej republike a na Slovensku patri medzi moderné
metody [88][89].

Filozofia / Mechanizmus u¢inku

Pri medicinskom pouliti 0zénu sa vyuliva jeho r''chla rozpustnos- v tekutindch. V
tkanivach dochadza k rozpadu dvoch molekul ozénu na tri molekuly kyslika, t"'m nastava
va$tie okysliSenie a teda prekrvenie tkaniv. Okysli$enie ur''chtuje regeneraciu, spomatuje
starnutie a bojuje proti votn"'m radikalom. Naj$astej#fie sa vyuliva autotransfiizia, teda
odobranie vlastnej krvi, nas''tenie ozonom a naslednd aplikacia. Oz6n sa mole dopravi- do
tkaniv, svalov, k.bov, alebo do blizkosti platni$ky pod CT alebo RTG. Ozo6nova terapia
zbavuje pacientov bolesti, posobi baktericidne a virocidne, je prekazan" pozitivny vplyv na
imunitn" systém [88].

Tradi¢né pouzitie

Najviac je v''ulivand ozdénova terapia u v#etk''ch typoch poruch prekrvenia tkaniv,
aterosklerotick'ch poruchach prekrvenia organov, kon$atin, stavy po cievnych mozgov''ch
prihodéch, zlep#enim prekrvenia pankredsu dochadza k normalizacii glykémie. Pouliva sa na
lieSbu bolesti chrbtice, pri vysunuti platni$iek, pri poruchach imunity a unavov''ch
syndrémoch [88].

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Poulitic 0zonu nema prakticky !iadne neliaduce u$inky, zriedkavo sa méle vyskytni-
nezavalna bradykardia, potenie a pokles krvného tlaku. Kontraindikacie ozoénoterapie su
zavalné ochorenia srdca, hypertenzia, poruchy zrd!anlivosti krvi, psychiatrické ochorenia,

gravidita a nadprodukcia #titnej +azy [88].

2.2.60 Parapsychologia

Definicia a historia

Parapsychologiu je molné definova- ako disciplinu, vedeck™ odbor, u$enie, ktoré
#tuduje vedeck''mi metddami a prostriedkami fenomény, ktoré sa vymykaju piatim zmyslom,
takzvané paranormalne fenomény [90].

Metddu pomenoval v roku 1889 nemeck" filozof Max Dessoir, oficidlne prijat™ bol

nazov a! v roku 1953 v Utrechte. Metdda sprevadza +udi od poS$iatkov +udstva, v minulosti sa



naz''vala aj okultizmus, magia, $arodejnictvo, spiritizmus, psychotronické badanie,
metapsychika #1 psychotronika. Historicky sa klasifikuje do piatich obdobi:

1. M"ticke obdobie (stredovek-1779) starobyl''ch narodov Egyp-anov, Sumerov,
Chaldejcov a Babylo%anov, poul!ivalo sa ve#tenie, hviezdy, proroctvo a démonoldgiu.

2. Obdobie magneticko-spiritistické (1779-1870 ) za$ina dielom Franza Antona
Mesmera o mesmerizme, v ktorom popisoval du#evn" magnetizmus, ktor" je predkom
dnef#inej hypnozy.

3. Vedeck" spiritualizmus (1870-1880 ) sa ozna$uje za obdobie spiritistick"'ch seancii a
#tadia paranormalnych fenoménov.

4. Vedecko-experimentalne psychické badanie a metapsychika, obdobie kedy sa
prv''krat hovorilo o vedeck'ch experimentoch pozorovan''ch javov. Zakladatetom vedecko-
experimentalnej metddy je Charles Richet.

5. Obdobie vedecko-experimentalne je dne#na parapsychologia, vyu$uje sa na
desiatkach univerzit v USA a Eurdpe [90].

Filozofia / Mechanizmus u¢inku

Parapsycholégia skima paranormalne, (neredlne a nelogické), fenomény, (udalosti), na
zaklade vedeck''ch experimentov.

Najznamej#ie kognitivne paranormalne fenomény su telepatia, intuicia a jasnovidectvo:

- psychometria (spdtné jasnovidecké poznanie)
- prekognicia (jasnovidectvo v budiicnosti).

Medzi kinetick¢é fenomény patri medidlny vietor, zvuky, telekinéza, levitacia,
nehortavos-, svetelné fenomény, dermografizmy (prejavy pisma na kozi) $i aport-asport
(znenazdajky sa objavi nejaky predmet v miestnosti) a automatické pisanie. Na zaklade
vedeck''ch experimentov sa pokt#a ur$i- v $om tieto paranormalne javy spo$ivaji a odkiat
pochadzaji. Dodnes sa to nepodarilo s ur$itos-ou ur$i- [90].

Tradi¢né pouzitie

Metoda patri pod experimentdlnu psychologicki vedu, moéle slali- na v"skum
pdsobenia hypndzy, sna a spanku, drog, j6gy a meditacie na paranormalne fenomény [90].

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Metdda spolupracuje so psycholdgiou a neuropsychologiou [90].



2.2.61 Rebalancing

Definicia a historia

Rebalancing v preklade ,,navrat do rovnovahy”, je hlbokd maséa!na technika spojena s
aktivnou spolupracou klienta, tie! naz'vana ,,hlbokd praca s telom”. Prelina sa v nej viac
druhov terapii, ako je rolfing, masal, kranio-sakralna terapia, rehabilitacia a iné.

Okolo roku 1970 bol rebalacing vyvinut" skupinou terapeutov a masérov z réznych
odborov. Jeden zo zakladatetov a #iritetov rebalancingu je Satyarthi Peloquin [92].

Filozofia / Mechanizmus u¢inku

Podstatou terapie je, !e usporiadanie tela v''razne ovplyvlhuje stav mysle. Ak je telo v
nerovnovahe a nastane obmedzenie v pohybe, dostane sa do nepohody aj psychika a du#a.
Malo slobody pre telo teda znamena malo slobody pre myse+. Terapeuti praktikujuci
rebalancing najprv uvol%uju k.by, masiruji povrchové vrstvy svalstva a cez aktivne d"chanie
klienta pokra$uji hlb#ie k svalov''m tponom a! na okosticu. Klient ma by- pripraven" citi-
boles-, prija- ju a aktivne pred''cha-, t"'m sa staré blokady uvolnia a nastoli sa rovnovaha.
Klient mole kedykotvek zasiahnu- do terapie, ke® je boles- za hranicou a klient ju pocituje
za znasil%ujacu [92].

Tradi¢né pouzitie

Rebalancing je vhodn" najma pri dlhotrvajacich bolestiach chrbtov''ch svalov, ztuhnuti
#ije a ramien. Pouliva sa preventivne pri sedavom zamestnani alebo neustalych bolestiach v
zatylku $i kilovej oblasti [92].

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Priamym neliadticim u$inkom je bolestivos- terapie, ktora kratkodobo pretrvava aj po
jej ukon$eni. Je v#tak su$as-ou rebalancingu a treba s %ou rata-. Je vhodna doplnkova terapia
pre f#iportovcov. Nedoporu$uje sa pri osteopordze, zlomeninach a akttnych potrazov''ch

stavoch [92].

2.2.62 Regresna terapia
Definicia a historia
Regresna terapia pomaha rie#i- problémy cez vedome znovu prelité traumy z minulosti.
Autorom hlbinnej abreaktivnej psychoterapie, ktora je formou regresnej terapie, je Ing.

Andrej Dragomerick", profesor psychologie h.c. Baltickej pedagogickej akadémie. Je
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zakladatetom zdrulenia )esko-slovenska spolo$nos- pre hlbinni abreaktivnu terapiu a
Spolo$nosti aplikovanej filozofie so sidlom v Prahe [94].

Filozofia / Mechanizmus u¢inku

Terapia pod+a Ing. Dragomerického je zalolend na tedrii osobnosti. Zakladn"m
predpokladom tejto metddy je, 'e pamé- $loveka si pamita chronologicky v#etko, $o kedy
jeho duch prelil, to znamena aj v minulom !ivote. Pamé- vytvara komplexn" zaznam o jeho
existencii, patria tam pocity, vone, my#lienky a v#etky zmyslami vnimané informécie vo
vedomom aj nevedomom stave. Zabudni- na nie$o nezmnamena pod+a tedriec vymaza- z
pamite zdznamy, na tomto principe je asociativne vybavovanie si z paméti. Regresna hlbinna
terapia je zalo'ena na predpoklade, !e du#a $loveka zaliva niekoto !ivotov za sebou a pri
terapii si klient dokale spoment- na udalosti nie len z prenatalneho obdobia, ale aj z obdobi
minul"ch storo$i $i tisicro$i. Pamé-ov'" zaznam prelitej neprijemnej skiisenosti sa podt+a tejto
teorie vola ,,engram”, ktor'' mole by- restimulovan" nov''m zalitkom. Engramy moé!u
zahlcova- psychiku $loveka a zabra%uju v l!ivotnom napredovani. Terapia spo$iva vo
vybaventi si, znovupre!iti a napraveni engramickej udalosti [94].

Tradi¢né pouzitie

Pouliva sa najma pri pocitoch neistoty, stresu a bezmocnosti, sexualnych devaciach, pri

terapii zavislosti a v#etk''ch ostatn'ch psychick'ch alebo psychosomatick'ch
ochoreniach [94].

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Metoda je bezpe$na a nema !iadne neliadiice u$inky. Regresnu terapiu pou!ivaju najma
psychoterapeuti, ale aj odbornici bez psychologického vzdelania. Pri -alk"ch psychick"ch
stavoch klienta je vhodné, aby bola terapia praktizovand na psychiatrickej klinike s

mo!nos-ou hospitalizacie [94].

2.2.63 Reiki

Definicia a historia
Reiki sa v japonskej kaligrafii sklada z dvoch znakov, prv" ,,rei” $ile univerzalny a
druh" ,ki” znamend livotnd energia. Je to prirodna terapia zalolena na prikladani ruk

terapeuta s cietom preda- pacientovi v#eobecnt livotnou energiu.



Vznik reiki sa datuje v roku 1922, kedy vzniklo v Japonsku v®aka budhistickému
mnichovi, Mikao Usui. Tato terapia sa mu zjavila pri meditacii, ke" sa stal osvieten'. Zalo!il
#kolo Usui Reiki Ryohi Gakkai, v jeho u$eni pokra$oval )udliroa Haja#i, ktor" zalolil
kliniku v Tokiu. V roku 1937, Hawayo Takata, priniesla reiki na Havajské ostrovy a zriadila
tam vlastnu kliniku [25][26].

Filozofia / Mechanizmus uc¢inku

Pod+a tejto japonskej terapie je skuto$né zdravie vtedy, ke® je telo, myset, du#ta a
pocity v celkovej harmoénii. Majster Reiki slili ako energetick™ kanal a pacient cez ruky
majstra prijima vi#eobecnu livotnt energiu. Terapeut prechddza rukami od hlavy pacienta a!
po nohy a pri pocite slabého pradenia energie mdéle mierne pritla$i-. Pacient prijimajtci
energiu poci-uje prijemné teplo, miestami vibracie a citi sa uvolnene a k+udne. Najskiisenej#i
majstri praktikuju terapiu aj telefonicky. Terapia je svetovo roz#irena, no mnohé vedecké
#tudie ukazuji na nedostato$né dokazanie mechanizmu GS$inku terapie [25].

Tradi¢né pouZzitie

Reiki prispieva k samouzdravovaciemu procesu. Pomaha udr!iava- pohodu, pouliva sa
ako doplnkova lie$ba na utavu od bolesti, pomocnu lie$bu nespavosti, Gtavu od stresu a
negativnych emocii. Je vhodna pre deti, dospel''ch, dokonca aj domacich mila$ikov [25][26].

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Priame neliaduce u$inky Reiki neexistuji. Je v#ak doéle!ité nezanedba- symptomy
valnych ochoreni. Vzijomné podsobenie Reiki s inou terapiou neexistuje. Metdda je
kontraindikovana u pacientov s -alk"mi du#evn"mi ochoreniami, napriklad schizofréniou

[25].

2.2.64 Relaxacia

Definicia a historia

Relaxacia je vo v#eobecnosti technika pomdhajica zmierni- stres, uk+udni- myset a
uvolni- svalstvo. Slovo pochadza z latinského ,,relaxatio” $o znamena odpo$inok. Pre
relaxaciu sa pouliva meditdcia, joga, autogénny tréning a metdédy zalo!ené na rovnakom
principe [25][30].

V ramci jogy a meditacie sa relaxacia vyuliva staro$ia. Zaklad va$#iny relaxa$n''ch

metdd, autogénny tréning, zalo!lil v 30. rokoch 20. storo$ia v Eurdpe psychiater Johannes H.
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Schultz. V. USA vyvinul progresivnu relaxdciu Edmund Jacobson, a okolo roku 1970
kardiolog Herbert Benson vyvinul vlastni Banesovu relaxa$ni techniku, inffpirovana
transcendentalnou meditaciou. V roku 1954 John Lilly, americk" psycholog a neurofyziolog
vymyslel sotnt nadr! s teplotou vody 37 stup%ov, pobyt v nej zniluje posobi relaxa$ne a
uvotnuje napétie.V dne#nej dobe je relaxacia podstatnou su$as-ou tudsk'’ch livotov a jej
prinos sa vyuliva na celom svete [25].

Filozofia / Mechanizmus u¢inku

Zakladn"'m principom relaxacie je uvolni- svalové napitie, ktoré dra!di mozgové centra
a t"'m zmierni- psychické napitie. Cietom je spomali- procesy v tele, nau$i- sa zvlada- stres
a vedie- samostatne relaxova-. Progresivna relaxacia pod+a Jacobsona je zalo!enid na
hlbokom d"chani a st$astnou kontrakciou a naslednou relaxaciou jednotliv''ch skupin
svalstva, prina#ajicou pocit tepla a uvolnenia. Bensonova relaxa$na technika stoji na principe
znilenia svalového napétia v " aka k+udnému prostediu, pasivnej mysli a v''dychu so #fumom
[25].

Trandi¢né pouZzitie

Pomaha klientom, ktori zle znéa#aju stres, trpia nespavos-ou, chronickou tnavou a

napatim. Pozitivne ovplyv¥uje epileptické a astmatické zachvaty, migrény, zniluje
krvn" tlak a pomdha zvlada- chronicku boles-. Je vhodna pre v#etky vekové kategorie [25].

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Relaxdcia mole zhor#i- depresie a valne psychické ochorenia, preto sa v t"chto
pripadoch nedoporu$uje. Relaxacia je vhodna doplnkova lie$ba k ostatn”m metoédam a ku
klasickej medicine, je nutné v#ak dodrliava- kontraindikacie a a nevysadza- stanovenu

klasicku lie$bu [25].

2.2.65 Rodinné konstalacie

Definicia a historia

Existuju r6zne definicie rodinn"'ch kon#talacii. Podstatou je, e livotné situacie a osudy
+udi maju korene v individualnej rodinnej historii. St$asna livotna situacia je odrazom
konania rodu v minulosti a poméha kon#truova- budiice konanie potomkov. Ako jedna z mala

metod pomaha klientovi a budiicim generaciam ht+ada- problémy v rodinnom systéme.



Nemeck" terapeut Bert Hellinger, zalo!il metédu v roku 1925, pozoroval ako suvisi
konanie jedinca v zavislosti od rodinného systému po$as misijnej prace v Afrike v kmeni Zulu
[87].

Filozofia / Mechanizmus u¢inku

Naprie$ cel'mi generaciami sa tiahnu ur$ité opakované vzorce spravania v rodinnom
systéme. Tieto nevedomky opakované nau$ené vzorce spravania molu $loveka brzdi- v
osobnom rozvoji a vlastnom livote. Pomocou technik rodinn''ch kon#talacii sa tieto
nevedomé vplyvy odstra%uji. Kon#taladcie poméahajii zmeni- vnutorn" obraz reality v "aka
demonttracii rodinného priestorového obrazu poS$as terapie. )lovek ma molnos- sledova-
realitu raciondlne s nadhtadom, pochopi- svoje konanie a dosta- sa sdm k sebe, k svojej
podstate. Sti$asné a povodné rodinné systémy mole ovplyvhova- napriklad rozvod, b™vali
partneri, adopcia, sexualne vz-ahy, samovra!dy, koncentra$n" tabor a r6zne zavislosti [87].

Tradi¢né pouzitie

Pomocou rodinn''ch kon#telacii sa rie#ia problémy v komunikécii v rodine, rodinnej
hierarchii, v postraveni mula a 'eny v dnefinej dobe, $i v rodinnom systéme. Rie#ia sa
genera$né problémy k star#im $i mlad#im. Rodinné kon#talacie st prinosom pre pracu s
emodciami a pre rozvoj osobnosti [87].

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Nie su #pecifikované liadne neliaduce G$inky terapie. Terapia sa pouliva v
psychoterapii. Relativnou kontraindikaciou moé!u by- valne du#evné ochorenia ako je

napriklad schizofrénia [87].

2.2.66 Rolfing

Definicia a historia

Rolfing je spojenie h.bkov''ch manipula$n''ch technik s cietom napravi- zI¢ dr!anie tela
a obnovi- pocit +ahkosti. Autorka metddu nazvala tie! , #trukturdlna integracia”.

Zakladatetkou je PhDr. Ida Rolfova, americka biochemi$ka, ktora lila v rokoch
1896-1979. Ochorenie jej syna ju zaviedlo ku intenzivnemu skimaniu tela, kedy zistila, !e zI¢
drlanie tela sposobuje tlak na vnutorné organy. V roku 1972 zalolila In#titit Rolfingu a
,trukturalnej Integracie, ktor" sidli v Colorade [26]. Momentéalne je v Eurdépe okolo 600

rolferov, na Slovensku je iba jeden.



Filozofia / Mechanizmus u¢inku

Cietom terapie je vrati- telo do svojej ,,stredovej osy” a nadobudnu- tak harmonicka
stabilitu. Existujii dva typy svalov, tonické a fazické. Tonické svaly umo!%uju stabilitu a
koordinaciu v priestore, so sklonom k s-ahovaniu sa, st to #jové prsné a trapézové svaly.
Fazické, inak ochabujlice, su svaly brucha, sedacie $i medzilopatkové svaly. Nespravnym
drlanim tela, zI1"'mi nau$en"'mi pohybmi $i stresom preberaju fazické svaly funkciu tonick™ch.
Nastava skratenie svalov a deformécia postavenia tela, pripadne tlak na vnatorné organy.
Rolfing je cvi$enie a hlboka masal pomahajuca aktivova- tonické svalstvo, aby mohol $lovek
posilni- svoju ,,stredovia os” a efektivne sa pohybova- v gravitacii. Rolfing zdokonatuje
spravnos- d"'chania, statia, sedenia $i chodze, sposob drlania ramien a u$i ako sa sprava telo
pri stresovej situécii [26].

Tradi¢né pouzitie

Metoda je primarne preventivna, ur$ena je +udom so zI"m dr'anim tela, chronickou
boles-ou pohybového aparatu, trpiacich svalov''m napétim a stresom [26].

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Terapiu mo!e sprevadza- boles-, ktora v#ak nesmie by- prili# silnd a dlhodoba. Rolfing

sa odporu$a a! od veku 7 rokov [26].

2.2.67 Silvova metoda

Definicia a historia

Silvova metdda opisuje sposob ovladania vedomia pod+a Josého Silva. U$i ako by-
panom nad svojim telom a duchom, ako prekona- choroby, zavislosti, stres a tskalia !ivota.

José Silvo, sa za$al metdde venova- v roku 1944 a verejne nim bola uvedena v roku
1966 v Texase, USA. Dnes sa tato metoda vyu$uje a praktikuje v okolo 111 zemiach sveta
[95].

Filozofia / Mechanizmus u¢inku

Principom je kontrolova- svoju mozgovt $innos- za u$elom samolie$enia, zvladnutia
stresu, rizikov''ch situacii a zlep#enie schopnosti mozgu u$i- sa. Silvova metdda je zalo!ena
na nasmerovani vlastného mozgu, aby rozm'#tal v na# prospech a pomohol nadm v"aka
pozitivnym afirmacidm a obrazotvornosti dosiahnu- ciele, ktoré sa zdaju z poS$iatku

nedosiahnutetné. Metdda sa praktikuje v hlbokom relaxa$nom stave, ,,hladine alfa” alebo v
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takzvanej dynamickej meditacii teda vo svojom ,,vnutornom vedomi”, kde existuji nekone$né
mo!nosti. Podstatou je predstavi- si po $om $lovek tali, veri-, e je mo!né to uskuto$ni- a
o$akava-, le sa to uskuto$ni. Hlavna zasada je, le nie je v sile $loveka kona- zlo [95].

Tradi¢né pouZzitie

Pouliva sa na prekondvanie stresu, pomaha ziska- zdravie, porazi- chorobu, zlep#i-
pami-, zbavi- sa nervozity, Uzkosti, napétia a pomaha dosiahnu- #-astn" a zmyslupln" livot
[95].

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Oiadne neliaduce G$inky nie su #pecifikované. Psychiatri v minulosti sledovali ako
posobi metdda na psychiatrickch pacientov, do#li k zaveru, le je vhodna. Je vi#ak nutné

nezanedba- klasickt lie$bu a farmakoterapiu [95].

2.2.68 Spinal touch

Definicia a historia

Spinal touch, alebo inak ,,dotyk po chrbtici”, je jemna manudlna terapia, ktord pomaha
odstrani- fyzicku boles- chrbtice, ztuhnutie ramien a #ije [96].

Zaklad terapie vznikol v"aka americk'm manlelom, chiropraktikovi Dr. Johnovi
Hurleyovi a chiroprakti$ke Dr. Helen Sendersovej. Ich cietom bolo najs- komplexnt,
jednoducht a nau$itetni metddu, ktora by bola pre v#etk''ch. To sa im podarilo okolo roku
1930. Zékladnu terapiu pozmenil a zr''chlil Dr. W. La Mara Rosquista a nazval ju Spinal
touch. Oiaci Rosquita, Allyn Edwards a Sue Waller vytvorili Medzindrodnu asociaciu
terapeutov spinal touch - ISHTA SPINAL TOUCH, ktora sidli v Anglicku. Do )eskej
republiky a na Slovensko sa dostala terapia al v roku 2006 [96].

Filozofia / Mechanizmus uc¢inku

Podstatou terapie je predpoklad, !e drlanie tela, psychick" stav a centralny nervov"
nervov'' systém su prepojené. Dotykova terapia Spinal touch sluli k narovnaniu chrbtice a
navratu stavcov do povodného stavu. Naru#ené -alisko tela sposobené zI"'m drlanim tela,
nadmern''m stresom, sedav''m zamestnanim, fyzickou ndmahou alebo in"'mi zI"'mi navykmi
mole vychili- stavce z ich povodného miesta, $i spdsobi- pricviknutie nervov. Vietky tieto

stavy spdsobuju ztuhnutie a fyzicka boles-, $o vpl''va na psychick™ stav jedinca. Spinalny
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dotyk je jemn" a plynul", uvol%uje napitie spdsobené kontrakciou a navraca telesnt
rovnovahu, s ktorou prichaddza aj du#evna rovnovaha [96].

Tradi¢né pouZzitie

Spinal touch je vyhtaddvanou metdodou najmd pri ztuhnuti #ije, ramien a zaseknuti
platni$iek. Pouliva sa pri bolesti chrbtového svalstva, poruchach rovnovahy, pri poruchach
pohyblivosti kon$atin. Tie! pri lordoze, skoliéze a distorziach. Pomaha pri chronickej unave a
strese. Je to #etrnd terapia, preto je vhodna aj pre malé deti a seniorov [96].

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Spinal touch nema liadne neliadGce u$inky, vd$#ina +udi citi okam!lita utavu
bezprostredne po terapii. Existuji $iasto$né kontraindikacie a to: ochorenia kole, infekcie,

hort$ky $i epilepsia [96].

2.2.69 Su Jok terapia

Definicia a historia

Su Jok terapia je korejsk" druh akupunktary, pri ktorej sa pouliva iba
mikrosystém ,,Su” = ruky a ,,Jok” = nohy [97].

Autorom metddy je korejsk™ lekdr, vedec, profesor Park Jae Woo, prv''krat uverejnil
lieSenie pomocou Su Jok pod+a systému zhody v roku 1984. V roku 1987-1988 publikoval
celkové principy Su Jok akupunktiry s v'kladom systému zhody. V roku 1996 sa na
Slovensku, v Spiffskej Novej Vsi, uskuto$nil prv"' Su Jok seminar, ktor" viedla lia$ka prof.
Parka, prof. Ludmila Alexandra Semenova z Kyjeva [97]

Filozofia / Mechanizmus u¢inku

Choroba je v Su Jok terapii brana ako disbalancia a disharménia organizmu, jej cietom
je dosiahnu- energetickti rovnovahu v meridianoch a zlep#i- zdravie $loveka. Su Jok je
terapia zalo!ena na organovej projekcii. , pecifick bod na ruke $i nohe sa stava citlivej#im na
tlak vtedy, ak je na odpovedajicom organovom mieste tela nejak' problém. Principom je
systém zhody. Zhoda medzi stavbou ruky $i nohy a celého tela je zrejma. Ruku tvori vetka
centralna dla%, nohu chodidlo a pa- prstov, telo tvori centralny trup a #tyri kon$atiny s hlavou.
Hlava sa premieta na palec na ruke $i nohe, prava horna kon$atina sa premieta na ukazovak,
prava dolna kon$atina na prostrednik, +ava horna kon$atina na mali$ek a +ava dolna kon$atina

na prstenik. Dva $lanky palca prezentuju hlavu a krk, tri $lanky na ukazovaku a mali$ku
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znamenaju dlane, predlaktia a pale ruk, tri $lanky prostrednika a prstenika znamenaju
chodidla, predkoledia a stehnd noéh. Terapeut ovlada zlo!it" systém projekcie organov a
postupne prevadza diagnostiku patradlom, ktor''m pdsobi tlakom na ruku $i nohu. Pri lie$eni
terapeut pou!iva moxy, stimula$né prstene, magnety a akupunktarne ihli$ky [97].

Tradi¢né pouzitie

Su Jok lie$i chronické bolesti pohybového aparatu, blokady #ije a chrbtice. Pouliva sa
pri bolesti zubov, hlavy $i migréne. Pomaha lie$i- prechladnutie, anginu a dodava livotnt silu
[97].

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Za neliadici G$inok sa md!e bra- prechodna boles- bodu, na ktor' sa posobi tlakom. Po
terapii je vhodné aspo% 2 hodiny oddychova-. Neexistuje absolutna kontraindikécia terapie,
ale opatrne sa pristupuje ku klientom so psychiatrick"'mi ochoreniami. V tehotenstve sa
nepdsobi na oblas- dlane a chodidla. Neodpora$a sa vykonava- terapiu, ke® je terapeut

vy$erpan”, hladn™, alebo unaven" [97].

2.2.70 Samanizmus

Definicia a historia

,amanizmus je komplex ritualov, presved$eni a komunikacie s duchovn"mi
pomocnikmi. Je to aj technika dosiahnutia extazy.

Mpy#lienka #amanizmu sa zrodila na r6znych miestach na svete nezavisle na sebe. Vedci
predpokladaju, e sa najskor objavil na Sibiri, v oblasti Tuva. Dodnes je #amanizmus kultirou
,»primitivnych” kme%ov, ale ma svojich privrlencov aj v modernej su$asnosti. The Faunation
For Shamanic Studies Europe, je nadacia zalo!ena v roku 1987 Dr. Michaelom Harnerom,
usporadavajuca kurzy a semindre o #amanizme v Eurépe [98].

Filozofia / Mechanizmus u¢inku

Podstatou filozofie #amanizmu je funkcia #amana. Sluli ako lekar a lie$itet stanovujuci
diagnozu, komunikuje s duffou chorého $i umierajiceho, ktorej sa zmocni a navrati ju do tela,
alebo odprevadza du#u m/tveho do podsvetia. Tradi$né aj moderné poYatie #amanizmu stoji
na rovnak'ch principoch. ,amani pri svojej praci vyulivaju schopnosti ,,magického letu
du#e” alebo #amanského cestovania, dostavaju sa do ,,extazy”, kontrolovanej zmeny vedomia,

a komunikuju s duchovn'mi bytos-ami. Podstatou funcie #amana je lie$i- $loveka a
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zlep#ova- jeho zdravie, nezdieta v#ak presved$enie, le je to jedin"™ sposob lie$by. Pri
ritudloch sa pouliva hudba, bubny a spev. ,aman v tranze hovori jazykom zviera-a. Sti$as-ou
ritudlov a extazy st vidiny najmi roznych zvierat. ,amani vyulivaju k lie$be fytoterapiu,
bylinky st sti$as-ou mnoh'ch ritualov. )lovek sa stane #amanom genera$nou cestou alebo
spontannym osobn''m prejavom. Trénuje #amanské techniky, ritudly a techniky extazy [98].

Tradi¢né pouzite

Metoda sa pouliva na podporu lie$by chordb rozneho charakteru [98].

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Oiadne neliadtce u$inky a kontraindikacie poulitia metody nie su #pecifikované.

2.2.71 Sportovy osobny tréner

Definicia a historia

,portov'' osobn" tréner je osoba, ktord vedie k zlep#eniu #portov''ch v'konov,
zdokonaleniu techniky a rozvijaniu potencidlu #portovca. Je to odborne a telov'chovne
vzdelan" odbornik [99].

Tato profesia ma viac ako storo$nu tradiciu, teoreticky sa vymedzuje v diele Pierra de
Coubetina (1863-1937), ktor" zalo!il Olympijské hry [99].

Filozofia / Mechanizmus u¢inku

Praca osobného #portového trénera obsahuje $innosti k zdokonaleniu #portového
v''konu #portovca. Zadava #portovcovi raciondlne in#trukcie v ramci techniky #portu a
psychiky, analyzuje dévody tpechu $i netspechu, je motivatorom #portovca a predstavuje
autoritu, ktorti #portovec maximalne re#pektuje. Vedie tréningovl pripravu a aktivne sa
zG$asthuje su-ali, po$as ktor''ch analyzuje taktiku a techniku prevedenia #portového v''konu
a vyuliva strategické a taktické schopnosti. V priebehu #portovej $innosti sa vytvori medzi
#portovcom a trénerom takzvand dyadicka interakcia, kde sa chovanie #portovca stava
podnetom pre trénera a naopak [99].

Tradi¢né pouzitie

Profesiu osobného #portového trénera poulivaju vi#etci vrcholovi, ale aj niektori
rekrea$ni #portovci [99].

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Neliaduce u$inky a kontraindikacie st identické s klasickou masalou [25].
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2.2.72 Terapia pevnym objatim

Definicia a historia

Terapia pevn"'m objatim je psychoterapeutick' smer a forma l!ivota zalolend na
principe lasky. Rie#ia sa %ou na#trbené vz-ahy medzi najblil#imi a tie! medzi sam"'m sebou.

)eska autorka terapie, psychologi$ka PhDr. Jilina Prokopova, vychadzala z americke;j
metddy ,,Holding therapy” psychologi$ky Marthy Welch a s principmi Berta Hellingera
zalolila terapiu pevn''m objatim. Metodu povodne vypracovala pre autistické deti, pre ktoré je
objatie neprirodzen"m a neprijemn"ch zalitkom. My#lienku pevného objatia #iri dodnes v
podobe predné#ok, knih v 17 jazykoch a kurzov [100].

Filozofia / Mechanizmus u¢inku

Metoda pevného objatia ma by- prostriedkom k navratu lasky v rodine $i man!elstve.
Cietom je upravi- vz-ahy, umo!ni- prijatie problému, zmierenie $i odpustenic medzi +udmi,
ktori k sebe patria. Jej principom je bezpodmiene$na laska k S$loveku, napriek zl"m
vlastnostiam bra- $loveka takého ak™ je. Rozli#fuje sa pa- typov pevného objatia:

1. medzi matkou / otcom / pestinom a die-a-om,

2. uzmierenie s m/tvymi / nedosiahnute+n''mi/ nepritomn”'mi,
3. rehabilitacia a korekcia porodu,

4. medzi partnermi / man!elmi,

5. pevné objatie v spanku.

V pevnom objati sa sml vyjadri- pocity alebo fakty, ktoré st negativne a objiman" ich
prijima a akceptuje, vypla$e a vykri$i sa. Terapia je odborne teoreticky vedena psychologom
alebo psychoterapeutom a mé!e by- su$as-ou psychoterapie [100].

Tradi¢né pouZzitie

Terapia je vhodna pre v#etk' ch klientov bez rozdielu, ktori zalivaju krizu v rodinnom $i
partnerskom vz-ahu. Pomaha najmé de-om po rozvode rodi$ov, pri detskej hyperaktivite $i
mentadlnom postihnuti. Je pre +udi, ktori zalili t"renie, zneulivanie a iné traumy. Pomaha
zvlada- konflikty, obnovi- lasku a prepusti- agresivitu [100].

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Za neliaduci u$inok terapie sa da povalova-, le klient musi aktivne pristupova- k

terapii a vedomie, le efekt terapie sa dostavi iba s pri$inenim klienta. Terapia musi by-
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vedena odborne vy#kolen"m psychologom a mdle slali- ako doplnok psychoterapie.
Kontraindikaciami su psychozy, poruchy osobnosti, pachatelia sexudlneho nasilia, poulitie

terapie ako prostriedok k poslufnosti alebo neochota prija- rodinny systém [100].

2.2.73 Tchaj t'i

Definicia a historia

Bojové cvi$enie alebo umenie, pochadzajice z filozofie taoismu, pomaha uchova-
pradenie energie v organizme. Cel"'m nazvom tchaj t'i $chuan, $o znamena ,,najva$tia pas-" a
ozna$uje to bez zbrane $innos-ou rik. Zmyslom tchaj t'i je najs- k+ud v pohybe [25].

Taoistick” mnich, )ang San-feng kodifikoval tchaj'ti v 12. storo$i. Vychadzal z
bojov''ch umeni, znAmych v )ine u! od 6. storo$ia p.n.l., ktor'"'m dodal duchovn" rozmer a
tchaj t'i postupne praktikovali mnisi aj laici. V sti$astnosti je tchaj t'i rozvinutou terapeutickou
metodou na celom svete, znamym majstrom je Jason Chan, zakladate+ Nadacie Svetla a uSite+
Nekone$nej tchaj t’i [25][26].

Filozofia / Mechanizmus u¢inku

Podta principov taoismu su vietky veci prepojené, cela filozofia je zalolena na tao, $ile
ceste. Vychddza z neho meditacia, feng shui aj tchaj t'i, ktoré definuju zdravie ako vo+né
pradenie energie. Cietom je necha- my#lienky nasledova- $inmi a prenad#a- princip do
kaldodenného !ivota. Tchaj t'1 sa praktikuje dvoma sposobmi, vonkaj#im a vnltorn"m.
Vonkaj#i spo$iva v dychu, rozpinani branice, pomal"ch pohyboch a vnutorn" pracuje s
duchovnou energiou a sustredenim mysle. Tchaj t'i mo!le by- ako pomal" sled 108 pohybov,
r''chle aj bojové tchaj t'i. Terapeutické cvi$enie spo$iva najmid v pomalom a plynulom
prevedeni 108 pohybov, ktoré st kontrolované a opravované terapeutom. Pravidelné cvi$enie
rozpradi energiu v tele, zlep#uje krv'' obeh, podporuje travenie $i schopnos- sustredi- sa [25]
[26].

Tradi¢né pouzitie

Cvi$enie je vhodné pre vietky vekové kategorie, zlep#uje prulnos-, pevnos-, drlanie
tela. Zmier%uje artrézu, posil%uje centralnu nervovu sustavu, pomdha predchadza- srdcovo-
cievnym ochoreniam a tromboze. Poméha ako profylaxia ochoreni a harmonizuje duf#evn"
stav [25][26].

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie
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Technika tchaj t'i je vetmi jemna preto nema neliadice u$inky. Je v#ak nutné nau$i- sa
cvi$i- pod vedenim vzdelaného terapeuta a praktikova- ho spravne. Tchaj t'i je vhodna
doplnkova metdda ku ostatn"m prirodn"m alebo klasick'm terapiam. Obmedzenim cvi$enia

by mali by- valne srdcové problémy, vtedy je nutné sa poradi- sa s o#etrujicim lekarom [25].

2.2.74 Tibetska medicina

Definicia a historia

Tibetska medicna je lie$ebn" systém, ktor' vznikol na zakladoch ajurvédy, prvkoch
tradi$nej $inskej mediciny a buddhizmu [101].

Vznikla v Tibete na zadklade silnej nabolenskej kultary, buddhizmu. Lekéar Jutong
Jonten (786-910), bol povalovan" za Buddhu mediciny napisal medicinske dielo menom
Gjuli, slovensky , tyri tantry, predstavujuce prevzati ruku Buddhy. Vrchol tibetskej mediciny
a buddhizmu ako #tatneho nébolenstva bol za vlady 5. dalajlamu, Ngawang Lozang
Gjamccho (1617-1682). Jeho duchovn" syn Sanggjdho Gjamccho v roku 1696 zalolil
medicinsky in#titdt )agpori v Lhase. A! do 20. storo$ia tam vyu$ovali mnisi, neskor
praktizovali medicinu aj svetski lekari a medicinske u$enie sa predavalo z generacie na
generaciu. Zakladom tibetskej mediciny je dielo ,tyri tantry, ktoré kald" lekar ovlada z
pamiti dodnes. Od 17. storo$ia sa tibetska medicina prakticky nezmenila. V Eurdpe nie je
jednoduché necha- sa lie$i- tibetsk"'m lekarom. Su$asne v , vaj$iarsku ich pracuje niekotko,
v spolupraci s univezitn''mi lekarmi [101].

Filozofia / Mechanizmus u¢inku

Principom tibetskej mediciny je nduka o troch energiach, piatich prvkoch a spravnej
v live. Tri energie predstavuju /ung (vietor) - pohybov" prvok v tele, tripa (11$) - druhy tepla
v tele a bdkdn (sliz) - véetky tekutiny v tele. Ak dojde k nerovnovéhe t"chto energii, mo!
vzniknu- choroba, ktord sa usidli na konkrétnom mieste organizmu. V tibetskej medicine
existuju tri zakladné pri$iny ochoreni, chtivos--lung, nenavis--tripa a zaslepenie-békédn a
choroby karmy, v''livy $i démonov. 2alej sa delia na choroby studené a hortice, $o je
zakladné delenie pre laikov a samolieS$itetov. Pod+a piatich prvkov: zem, voda, ohe%, vzduch
a vesmir, tibetska medicina priradzuje vlastnosti telesn"'m energiam, strave a lie$iv''m
rastlinam. Tento priradzovaci systém je k+i$om k terapii aj pre laikov. Dobr" tibetsk" lekar

vie nerovnovahu odhali- ul pulznou diagnostikou. Pulz sa meria na palcovej strane zapdstia,
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diagnostikuje sa aj mo$, jazyk, vizualna stranka pacienta a lekar otazkami zis-uje mo!nu
pri$inu ochorenia. Terapia tibetskou medicinou sa deli na vnitorné, vonkaj#ie a nabo!enské
lie$ivé metddy. Ako vnutorné metddy sa vyuliva tibetska fytoterapia, inhalacia, klyst''ry a
prehal%adla. Medzi vonkaj#ie metody patria masale, bankovanie, moxovanie, akupresura $i
akupunktara. Joga, relaxacia, dychové cvi$enia, meditacia, vizualiacia a modlidby $i mantry
patria medzi nabo!enské lie$ivé metody [25][101].

Tradi¢né pouZzitie

Jej poulitie je identické s poulitim klasickej mediciny. Lie$i rozne psychické a fyzické
ochorenia.

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Tibetska medicina zah/%a mno!stvo metdd a technik, z ktor''ch kalda ma svoje vlastné
neliaduce u$inky a kontraindikacie, ktoré je nutné s lekarom konzultova-. Tibetska medicina

sa dop.%a s medicinou klasickou a in"'mi alternativnymi lieebn''mi metodami [25][101].

2.2.75 Urinoterapia

Definicia a historia

Urinoterapia alebo lie$ba mo$om ,,urinou”, je lieSebna metodda s hlbokou tradiciou.

»Skoro vsetky kultury a civilizacie na zemi vedeli o liecivych vlastnostiach uriny. Jej
Zivotodarné schopnosti boli vseobecne zname a uznavané” [102].

Najstar#im spisom o poulivani mo$u na lieSebné uSely, je indicka Damar Tantra, s
kapitolou ,,,ivambukvalpa” - Ako v praxi vyuliva- mo$ k obnove tela. Lie$ba mo$om a
diagnostika mo$u spadd aj pod ajurvédsku medicinu. Jej G$inky boli vyulivané aj v
stredoveku, v Eurdpe v roku 1695 sa o urinoterapii pisalo v rozsiahlej lekéarskej knihe. K
rozsiahlej popularizacii metddy do#lo po publikovani knihy Johna Armstronga, Elixir !ivota,
v ktorej urinoterapiu popisal ako samostatnu metodu aj s jej mechanizmom u$inku [102].

Filozofia / Mechanizmus u¢inku

Ulivanie mo$u najprv preS$isti organizmus, odstrani z neho vi#etky prekalky a obnovi
livotne dolelité organy. Po$as poulivania urinoterapie je doporu$ena hladovka, ktora mo!
by- kréktodobd, 3 dni za mesiac, alebo dlhodobd, 10 dni 2-3x za rok. Perordlne u!ivanie
mo$u, posobi dezinfek$ne, dokontamina$ne a pozastavuje tvorbu zubného kazu v ustnej

dutine. Mo$ putuje do lalidka, kde ho $isti od patologick'ch hlienov a latok na principe
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osmozy. Pokra$uje do dvanastnika a tenkého $reva, stale u$inkuje na principe osmozy, mo$
pohlcuje vodu a $isti steny traktu. Do hrubého $reva mo$ putuje len po vysok''ch davkach a
pbsobi prehalavo. Ke® sa mo$ dostane zo !aludka a $reva do krvi, te$ie do pe$ene, ktorej
funkcia sa normalizuje. Po prechode pe$e%ou putuju jej zlo!ky do celého tela a pozitivne ho
ovplyvihuju. Mo$ aplikovana do nosohltanu, normalizuje regulaciu horménov a na poko!ku sa
pouliva na jej upokojenie a zvla$nenie [102].

Tradi¢né pouZzitie

Metoda je vyulivana pri o$iste organizmu, prevencii a lie$eni traviacich problémov,
cukrovke, chorobach srdca a ciev, mykézach a infekciach, ko!n"ch a ensk''ch ochoreniach
alebo pohlavn''ch chorobach [102].

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Nehrozia liadne neliadice u$inky, pokiat je urinoterapia poulivana postupne a
nenasilne. Neprijemn" mole by- zapach uriny, ktor" r"'chlo vyprcha. Kontraindikacie nie st

#pecifikované [102].

2.2.76 USna svieca

Definicia a historia

Terapia uffn"mi sviecami je jednoducha metoda o$isty a lieby ucha. Ich vznik sa
pripisuje davnym Keltom, Indianom a #amanom, ktori vyulivali duté trubi$ky kory stromov
$i rastlin a verili, e ucho je vstupn''m organom, cez ktoré je ovplyvhovana energia organizmu
[103].

Filozofia / Mechanizmus u¢inku

U#né sviece uSinkuju na principe kominového efektu, kedy sa v®aka podtlaku
vzniknutého v svieci uvolni zablokovana energia a odsaji sa ne$istoty. Svieca sa prilo!i do
u#ného otvoru a zapdli sa, nutné je stale o#fetri- obe u#i, aby sa zachovala rovnovéaha. Pri
ochoreni jedného ucha sa za$ina zdrav''m uchom, pri prevencii sa o#etrenie za$ina najprv
+av"'m uchom. Svieca je vytvorena naj$astej#ie z pravého velieho vosku, ktor" do seba
dokale natiahnu- #kodliviny a -a'ke kovy [103],

Tradi¢né pouZzitie

Pouliva sa ako prirodna prevencia a o$ista u#i. Je vhodna pri iritacii ucha a dutin, pocite

tlaku v u#iach, #fume a nedosl" chavosti, $i aktivacii toku lymfy [103].
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Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Nemali by sa vyskytova- liadne neliaduce G$inky, ke® je terapia prevedena spravne. Je
nutné pracova- opatrne, aby nedo#lo k popaleninam. Nedoporu$uje sa ich aplikacia v
tehotenstve a do 3 rokov, pri alergiach na v$elie produkty, pri zapale ucha sa svieca nepriklada

na ucho, ale pred alebo za ucho [103].

2.2.77 Vizualizacia

Definicia a historia

Vizualizécia je metoda, pri ktorej sa vyuliva sila vnutornej predstavy. Je poulivana ako
samostatna metdda, ale aj ako su$as- psychoterapie $i meditacie [30].

Technika vnutornej predstavy bola poulivana u! #amanmi v Afrike a Julnej Amerike. V
starom Grécku mala vetk™ vplyv do polovice 17. storo$ia. Od 17. storo$ia vznikom klasicke;j
mediciny sa dostala do tzadia, pretole nemala 'iaden logick" funk$n" zaklad. V''skumy
previedol v 20. storo$i Ameri$an Edmund Jacobson. Dr. Carl Simonton pracoval s pacientmi
trpiacimi na rakovinu, !iadal, aby si v mysli vytvorili obrazy zdrav'ch buniek. Udajne !ili
dvakrat dlh#ie ne! ostatni. Vizualizaciou sa zaoberal aj Dr. Bernard Siegel, ktor" tvrdil, e pri
vizualizécii sa musi klient aktivne prevzia- zodpovednos- za svoje uzdravovanie [25][30].

Filozofia / Mechanizmus u¢inku

Vizualizécia je zalolend na predstave, le telo a myse+ su spojené a ovplyvluju sa, takle
my#lienky ovplyvlhuji zdravie a cel" livot $loveka. Existuju tedrie, e vnatorné predstavy
nastotuji rovnovahu medzi pravou a +avou hemisférou. Belne u +udi je viac vyulivana +ava,
logicka hemisféra a prava, kreativna je vyulivana menej. Terapeuti odborne u$ia klinetov
techniku vizualizacie napriklad pomocou fotografie, do ktorej sa klient ma v!i- a predstavi- si
cez fotografiu svoj problém [30].

Tradi¢né pouZzitie

Vizualizécia sa pouliva na du#fevné aj telesné problémy. Pozitivne vnutorné predstavy
molu celkovo zlep#i- livot a vz-ahy jedinca. Pomaha zvladnu- fobie, stres a utavuje od
chronickej bolesti [30].

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie
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Terapia nezvykne prinafa- neliadice u$inky, predchadza sa im odborne vedenou
vizualiziciou a zvladnutim spravnej techniky. Vyuliva sa pri nacviku relaxacie, brani$ného

d"'chania, meditacii a psychoterapii [30]. Kontraindikacie terapie nie su presne #pecifikované.

2.2.78 Vyzivové poradenstvo

Definicia a historia

V"livové poradenstvo je subor preventivnych a lieebn''ch doporu$eni upravy skladby
v''livy a spdsobu stravovania.

USinky v*'livy poznali u! 3000 rokov p.n.l. )i%ania a dokonca Hippokrates u$il, ,,jedlo
ti ma byt liekom”. Za otca v''livy sa povaluje chemik Antoine Lavoisier, ktor" v 18. storo$i
objavil vz-ah medzi metabolizmom !ivin a d"chanim. 20. storo$ie sa povaluje za zlati éru
v"'livy, zastavali sa nazory, le kald" $lovek by mal ma- diétu pripravenu individualne na
mieru. Dnes je v''livov" poradca vyh+adédvan' najmé u #portovcov a pokusoch o redukciu
vahy [104].

Filozofia / Mechanizmus u¢inku

V"livové poradenstvo poskytuji v''livovi poradcovia. Zdravd v''liva ma na +udsk"
organizmus pozitivny dopad. Cietom v''livového poradenstva je nau$i- klienta orientova- sa
Vv potrave, zaisti- si optimalny privod energie a !ivin formou makro a mikroelementov. Sprane
zvolenou stravou je mo!né oddiali- mnohé civiliza$né ochorenia. V' livov" poradca stanovuje
klientovi denn" stravovaci plan, ktor' ma dodr!iava-. Neoddeliteln"'m doplnkom metddy je
samozrejme cvidenie [104].

Tradi¢né pouzite

Vedomosti v''livového poradcu v su$asnej dobe vyuliva mnoho klientov. )i u! s
umyslom redukova- vahu, alebo sa len udr!a- v kondicii a zdravi [104].

Neziaduce ucinky, Interakcie, Kontraindikacie

Je nutné, aby v"livov" poradca pristupoval ku kaldému klientovi individudlne a
zodpovedne. Ak st vedomosti v'livového poradcu odborné a aplikované zodpovedne,

nehrozia 'iadne neliaduce G$inky.
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3 PRAKTICKA CAST

3.1 Metodika

3.1.1 Vyber metod komplementarnej a alternativnej mediciny

Metody pre tato diplomovi pracu boli vybrané na zaklade zahrani$n''ch #tadii, s
pridanim KAM metod, u ktor''ch bola pravdepodobnos- v''skytu na Slovensku [2][11][105].
,pecifické metody, ktoré boli pridané, boli vybrané externou skupinou. Diplomova praca
nezah/%a tplne vi#etky poulivané KAM metddy, ale vyskytuju sa v nej aj metody, ktoré su na
Slovensku vyulivané minimalne $i vobec. Metody st stru$ne popisané v teoretickej $asti, ich
regulacia ohodnotend na zaklade stanoven''ch kritérii je v praktickej $asti. Informacie
uverejnené v tejto diplomovej praci st zo zdrojov verejne dostupn''ch a nie su podlolené

klinick"'mi #tadiami, je popisané ich tradi$né poulitie .

3.1.2 Zber dat

Informacie o regulacii a v''sledky boli ziskavané z verejne dostupnej knilnej literatary,
internetu cez vyhtadava$ Google, od konkrétnych slovensk''ch komor, asociacii, skupin, #kol
a terapeutov vybran'ch metéd. Vyh+tadavané boli k+u$ové slova: AFT metoda, ajurvéda,
akupresura, akupunktura, Alexandrova technika, antropozofia, apiterapia, aromaterapia,
arteterapia, astrologia, aura-soma terapia, autogénny tréning, autopatia, Bachove kvetové
esencie, bankovanie, biofeedback, Buteyko d"'chanie, chiropraxia, )chi kung, $inska tradi$na
medicina, T)M, detoxikacia, Dornova metdda, dramaterapia, EFT metdda, endogénne
d"chanie, energo-informa$né preparaty, etikoterapia, Feldenkraisova metoda, felinoterapia,
Feng #uej (shui), fytoterapia, gemmoterapia, hagioterapia, holotropné d"'chanie, homeopatia,
Hopono pono, hypnoza, iris diagnostika, joga, Kampo medicina, kineziologia, Kneippova
metdda, kranio-sakrdlna terapia, kryoterapia, magnetoterapia, makrobiotika, masale,
ajurvédska masa!, anticelulitidova masa!, Bowenova masa!, $okoladova masal, indicka
masa! hlavy, klasickd masa!, Lomi lomi masa! (havajskd), lymfatickd masal, masa! kojencov
a batotat, masa! lavov''mi kame%mi, masa! tehotn''ch, medova masal, reflexnéd terapia,
Shiatsu, #portova masal, #védska masa!, tantrickd masal!, thajskd masa!, Tuina masal,
mediticia, metoda RU,, modlitba, Mohend!odaro, Mojli#fova metdéda, moxovanie,

muzikoterapia, naturopatia, neurolingvistick¢é programovanie, NLP, osteopatia, ozdénova
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terapia, parapsychologia, rebalancing, regresné terapia, Reiki, relaxacia, rodinné kon#talacie,
rolfing, Silvova metoda, Spinal touch, Su jok, #amanizmus, #portov'' osobn" tréner, terapia
pevn''m objatim, Tchaj ti, tibetska medicina, urinoterapia, u#na svieca, vizualizacia, v''livové
poradenstvo, kurzy, #tadium, terapeut, spolo$nos- terapeutov, komora, medzinarodna
spolo$nos-, asociacia, kvalifikacia, akreditacia M, SR, international association, international
group, european association, members, medzinarodn" certifikat, osved$enie, diplom, #kola,

regulation of CAM.

3.1.3 Zpracovanie a analyza dat

Pri spractvavani v'sledkov bola poulita deskriptivna #tatistika: su$et, priemer,
minimum, maximum, smerodatna odch''lka a zavislos-. Pri kaldom =z kritérii mohla
jednotliva metoda ziska- 1/ 0,5/ 0 bodov. Ka!da metéda bola obodovand a mohla v hodnoteni
ziska- maximalne 10 bodov. Metody boli zaradené do kategodrii pod+a Narodného centra pre
KAM v USA, National Center for Complementary and Integrative Health (NCCIH) [106].
Ziskané skore jednotliv''ch KAM metdd bolo zverejnené v stihrnnej tabutke. V " al#ej tabutke
bol vyhodnoten™ stupe% regulacie jednotliv'’ch metdd pod+a kategdrii zvolen''ch v tejto
diplomovej praci pod+ta NCCIH. Bol vytvoren' st.pcov' graf ur$ujaci zavislos- jednotliv''ch

kritérii na po$te KAM metdd v percentach.

3.1.4 Kritéria pre hodnotenie stupia regulacie metod komplementarnej a
alternativnej mediciny

Mnohi terapeuti KAM nie st zdravotnicki pracovnici, no napriek tomu svojimi
praktikami pdsobia na zdravie svojich klientov. V slovenskej legislative neexistuje profesia
terapeut KAM ani zakon, ktor" by stanovoval poliadavky na stupe¥ vzdelania $i podmienky
pre v''kon praxe. Z dovodu bezpe$nosti klientov je dolelité, aby bola praca terapeutov
regulovana podobne ako u zdravotnickych pracovnikov.

Vytvorené kritéria pre hodnotenie reguldcie profesii KAM sa opieraju o zakony a
vyhla#ky ur$ené pre zdravotnickych pracovnikov [107][108][109][110]. Kritéria st zhrnuté v
tabutke $. 1. Klasickd zapadnd medicina je riadne definovana, odbornici pracujici ako
zdravotnicki pracovnici, su kvalifikovani a maju povinnos- riadi- sa zdkonmi. Je riadne a

plnohodnotne regulovana.
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Pri kaldom zvolenom z kritérii mohla KAM metoda ziska- 1/ 0,5/ 0 bodov. Maximalne

mohla ziska- 10 a minimalne 0 bodov.

Tabulka ¢. 1: Zoznam kritérii pre hodnotenie reguldcie

Jednotna kvalifikacia 1
Skuska overujuca zp6sobilost 1
povolania bez odborného dohladu
Poziadavky k vykonu praxe 1
Celozivotné vzdelavanie 1
Profesijna komora/ Asociacia/ 1
Zdruzenie
Povinnost registracie kvalifikovanych 1
0s0b v profesijnej organizacii
Odborné spolo¢nost pre danu 1
profesiu
Eticky kodex profesie 1
Medzinarodna asociacia/ komora/ 1
zdruzenie
Kurz akreditovany MS SR 0,5
Kurz s medzinarodnym uznanim 0,5
Celkom bodov 11

3.1.5. Specifikacia kritérii pre hodnotenie regulacie

Jednotna kvalifikacia

Toto kritérium bude uznané bodom, ke® pre dani metéodu bude existova- profesijna
organizacia, ktora prijima svojich $lenov na zaklade ur$itého vzdelania.

U asociacii, ktoré prijimaju aj oby$ajn''ch zaujemcov o metédu, musi plati-, e pri
zmene typu $lenstva zo zaujemcu na odbornika, musi $len dosiahnu- ur$ité vzdelanie.

Toto kritérium bude uznané bodom, ke®™ bude iba jedna vzdelavacia in#titcia, ktord
zais-uje kurzy danej metody.

Skiska overujuca zposobilost’ povolania bez odborného dohl’adu
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Bod bude uznan za predpokladu, e pri absolvovani kurzu danej metédy bude na zaver
nutné splni- zavere$nu skuffku. Za sku#ku je povalovana prakticka, Gstna a pisomna sku#ka
alebo objahoba diplomovej prace.

Poziadavky k vykonu praxe

Kalda metdda, ktorej zaujemci absolvuju kurz, aby ziskali osved$enie alebo certifikat,
sp.%a toto kritérium a dostane bod.

Celozivotné vzdelavanie

Ke™ profesijna organizacia bude od svojich $lenov vyladova- celolivotné vzdelavanie,
bude kritérium uznané bodom.

Profesijna komora/ Asociacia/ ZdruZenie

Toto kritérium bude uznané bodom, pokiatexistuje profesijnd organizéicia, ktora
zdruluje terapeutov danej metddy. Dbé na ich vzdeldvanie, dozera na dodrl!ovanie stanov a
Etického kodexu.

Povinnost’ registracie kvalifikovanych osob v profesijnej organizacii

Bod ziskaju organizacie, ktoré maji povinné $lenstvo pre vykonavanie danej profesie.

Odborna spolo¢nost’ pre danu profesiu

Odborna spolo$nos- zais-uje nové poznatky danej metddy, snali sa o jej rozvoj a
spolupracuje s organizdciami “al#ich metdd, ktoré s danou metodou stvisi. Za t"ch
podmienok bude uznan" bod.

Eticky kodex profesie

Etick" kodex bude uznan" bodom, ke™ bude existova- pre danil metédu a terapeuti
maji povinnos- ho dodrliava-.

Medzinarodna asociacia/ komora/ zdruZenie

Toto kritérium bude uznané bodom, ke®™ slovenskd profesijnd organizacia bude
st$as-ou medzinarodnej organizacie a bude sa riadi- jej #tandardmi.

Kurz akreditovany MSVVa$S SR

Kurz kaldej metddy, ktor" ziskal akreditaciu M, VVa, SR, sp.%a toto kritérium a ziska
pol boda.

Kurz s medzinarodnym uznanim

Pol boda ziskaji kurzy, ktor''ch absolvovanim moéle terapeut praktikova- metodu v

zahrani$i.

&1



3.2 Vysledky

3.2.1 Regulacia jednotlivych metod podl’a danych kritérii
3.2.1.1 AFT metoda

AFT metodu nepraktizuje na izemi Slovenska liaden terapeut, neexistuje organizacia
ani spolo$nos- zdrulujica aft terapeutov. Kurz je mo!né absolvova- najblil#ie v )eskej
republike. Metdda teda dostdva 0 bodov, na Slovensku pod+a zvolen"ch kritérii nepodlieha

liadnej regulécii [115].

3.2.1.2 Ajurvéda

Jednotna kvalifikacia profesie ajurvédsky lekar/ poradca/ terapeut/ masér na Slovensku
nie je oficidlne definovana. Slovak Pavol Hlo#ka usporiadava v )eskej republike trojro$né
#tadium na ,kole Ajurvédy, kde ziska #tudent vedomosti o principoch ajurvédy, ajurvédske;
masale, v''livovového poradenstva v oblasti ajurvédy. Po absolvovanej sku#ke ziska terapeut
certifikat a mole pdsobi- ako ajurvédsky poradca. ,kola je pre véetk''ch, na rozdiel od #kol v
Indii, kde sa #tuduje djurvéda ako medicina 6 rokov prisne predpisan''m spdsobom a uspe#ni
absolventi ziskaji diplom. Na Slovensku pdsobia indicki 4jurvédski lekari, s medicinskym
vzdelanim ziskan"m v Indii, pdsobiaci ako odbornici v djurvédskych centrach. Terapeuti so
ziskan"'m certifikitom zo ,koly Ajurvédy v )R, molu dobrovotne poliada- o $lenstvo v
nadnarodnej spolo$nosti Medicina Alternativa Slovakia. Tato spolo$nos- zdruluje terapeutov
roznych alternativnych metdd a je $lenom medzinarodnej skupiny Medicina Alternativa
International (MAI) a kontinentdlnej organizacie Medicina Alternativa Europe (MAE).
Slovensko nepatri do liadnej 4jurvédskej asociacie, najblil#ie )eska republika so
spolo$nos-ou EcceVita patri pod Eurdpsku ajurvédsku asociaciu, European Ayurveda
Association. Jedinou #kolou akreditovanou v )eskej asociacii ajurvédy je Ajurvédska
Univerzita Kuti v Prahe. Ajurvéda ako metdda ziskala v hodnoteni 0,5 boda, za mo!nos-
registracie zahrani$ne vzdelaného terapeuta v skupine Medicina Alternativa Slovakia. Splnila

stanovené kritériana 5 % [115].

3.2.1.3 Akupresura

Na Slovensku vykonavaji akupresuru fyzioterapeuti patriaci do Slovenskej komory

fyzioterapeutov, maséri a v praxi ju vyulivaju aj lekari tradi$nej $inskej mediciny, ktori su
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$lenmi Slovenskej lekarskej komory a Sinobiologickej spolo$nosti (SINBIOS). Tato
spolo$nos- zais-uje nové poznatky ohtadom akupresury a in''ch metodach, vyulivan'ch v
tradi$nej $inskej medicine. Jednotna kvalifikacia profesia ,,akupresurista” na Slovensku
neexistuje. Samostatn" kurz akupresury usporiadava jednine eLearning Academy, ktor" je
online formou. Kurz je akreditovan” nadnarodnou spolo$nos-ou Medicina Alternativa
Slovakia, ktord je $lenom Medicina Alternativa Europe (MAE) a Medicina Alternativa
International (MAI). Po$as kurzu a na jeho zavere je #tudent preskuffan™ testom v podobe
desiatich otazok o ziskan"ch vedomostiach, nasledne ziska certifikdt o odbornosti, ktor" je
medzinarodn", ale jeho platnos- sa odvija od regulacie v danej krajine. Metdda ziskala pol
boda za mo!nos- terapeuta by- po kurze $lenom skupiny Medicina Alternativa Slovakia,
ktora ma svoj etick" kodex, ktor' maju povinnos- $lenovia dodrliava-. Akupresira je
st$as-ou diplomovaného #tvorro$ného #tidia Tradi$nej $inskej mediciny, ktoré je mo!né
obsolvova- diatkovo alebo na kurze $i #kole v zahrani$i. Metdda ziskava 4 body, je

regulovana na 40 % [115].

3.2.1.4 Akupunktura

Akupunktaru mé'u vykonava- diplomovani absolventi #tvorroro$ného diatkového
#tadia, najblil#ie na I. ,kole Tradi$nej )inskej Mediciny-T)M v )R, ktora Gzko spolupracuje
s pekingskou univerzitou Guangmin a In#titGitom Chuzen vo Francuzsku. ,kola spolupracuje
so slovenskou Sinobiologickou spolo$nos-ou spojenou (SINBIOS) s )eskoslovenskou
sinbiologickou spolo$nos-ou a kurz je akreditovan” M,MT )R. Kald" musi absolvova-
zavere$ni skuf#ku, st$as-ou podmienok ukon$enia je aj povinna prax a po Uspefnom
absolvovani #tadia #tudenti ziskaji diplom. Slovensk4 profesijnd organizdcia pre lekarov
tradi$nej $inskej mediciny je Slovenska sinobiologicka spolo$nos-, ke ™ e akupunktira je jej
st$as-ou lekari patria do tejto spolo$nosti. Na Slovensku sporadicky usporiadava #kolenia a
seminare tradi$nej $inskej mediciny Slovenska zdravotnicka Univerzita v Bratislave.
Nepovinna osobitna profesijna spolo$nos- je Slovenska spolo$nos- akupunktiry Slovenskej
lekarskej spolo$nosti (SSA SLS), ktora zabezpe$uje a vyladuje od svojich $lenov celolivotné
vzdelavanie v oblasti akupunktiry a dodrliavanie etick¢ho kodexu. Zdruluje lekarov so
#pecializaciou na akupunktiru a roz#iruje spoluprdcu so zahrani$n''mi odborn"mi

spolo$nos-ami. Slovenska lekarska spolo$nos- je $lenom Svetovej zdravotnickej asociacie,
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World Medical Association (WMA), Eurdpskeho fora lekarskej asociacie a Svetovej
zdravotnej organizacie, European Forum of Medical Association and World Health
Organization (EFMA a WHO), Unie eurdpskych medicinskych #pecialistov, Union of
European Medical Specialists, (UEMS), Rady pre medzindrodné organizacie medicinskch
vied, Council for International Organizations of Medical Sciences (CIOMS), Staleho v''boru
europskych lekarov, Standing Committee of European Doctors (CPME), ale aj $lenstiev
odborn''ch spolo$nosti v partnersk''ch eurdpskych a svetov''ch organizaciach. Uplatnenie
absolventa s medicinskym titulom smeruje k doplneniu si efte vzdelania na SZU — Slovenskej
Zdravotnickej Univerzite atesta$n''mi ski#kami pre otvorenie licencie v odbore akupunktira a
nelekari si otvaraji prax ako !ivnos- v terapii T)M, priSom st zaradeni pod masale. Metdda

v hodnoteni ziskala 8,5 boda, na Slovensku je regulovana na 85 % [115].

3.2.1.5 Alexanderova technika

Alexanderova technika je na Slovensku nerozvinuta metdda, neexistuje liaden terapeut
poulivajici tato metddu, kurz ani v"u$bové stredisko. Najblilie v )eskej republike je
mol!nos- individualnej terapie touto technikou certifikovan"m terapeutom. Je molné
absolvova- uSitetsk" kurz na réznych miestach po celom svete, najblil#ie v Lond"'ne, v The
Alexander Technique Studio. Uspe#n' absolvent ziska certifikat schvéalen" Spolo$nos-ou
uSitetov Alexandrovej techniky, The Society od Teachers of the Alexander Technique (STAT).
Akreditovan' #tudijn" kurz trva tri roky a zah/%a 1500-1600 hodin praxe. Metoda ziskala 0

bodov, pod+a stanoven''ch kritérii nie je nijak #pecificky regulovana [115].

3.2.1.6 Apiterapia

Profesia apiterapeut a metdda apiterapia nie je na Slovensku oficidlne uznana.
Neexistuji liadne stanovené poliadavky na v'kon praxe. Praktizuju ju najmi lekari so
zahrani$n"'m f#pecializovan"m vzdelanim v oblasti apiterapie a vysoko#kolsky vzdelané
osoby, ale nie je to podmienkou. Slovenska apiterapeuticka spolo$nos- (SAPIS), vznikla v
marci 2015 a jej cietom je propagécia apiterapie a spolupraca odbornikov z v''skumu a praxe.
Na Slovensku sa neorganizuji !iadne kurzy, jedine v roku 2009 sa konal Intenzivny kurz
Apiterapie na Slovensku pod vedenim Zdrulenia Slovenskd v$ela s medzinarodnou

organizaciou Apitherapy Consulting Trading International. Internetov' kurz apiterapie
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spristupnen” aj Slovensku ponuka centrum Dr. Stefan Stangaciu’s Apitherapy Centre v
Rumunsku. Apiterapia ziskala 1,5 boda, za odborna spolo$nos- mo!nos- zahrani$ného kurzu.

Na Slovensku je regulovana na 15 % [115].

3.2.1.7 Aromaterapia

Aromaterapeuti na Slovensku nepodliehaju jednotnej kvalifikacii, nie je oficidlne
stanovené ak' stupe% vzdelania musia na svoju prax ziska-. Neexistuje !iadna slovenska
asociacia zdrulujica aromaterapeutov ani odborna spolo$nos- propagujiica a rozvijajica
metodu. Terapeutick™ online kurz aromaterapie ponuka eLearning Academy. Je akreditovan"
zdrulenim Medicina Alternativa Slovakia, ktora je $lenom zdrulenia Medicina Alternativa
Europe (MAE) a International (MAI). Kurz je ukon$en" testom a Gspe#n" absolvent ziska
certifikat terapeuta. Certifikovan" absolvent sa mole zaregistrova- v skupine Medicina
Alterativa Slovakia a dostane sa do registra terapeutov tejto spolo$nosti, $o ho zavizuje
dodrliava- etick" kodex spolo$nosti, za to ziskava metoda 0,5 boda. Kurz ma medzinarodnu
platonos-, ale zavisi od legislativy a regulacie danej krajiny $i ho bude akceptova-.

Aromaterapia ziskala v hodnoteni 4 body, sp.%a stanovené kritéria na 40 % [115].

3.2.1.8 Arteterapia

Asocidcia slovensk''ch aretetrapeutov (ASA) prijima svojich $lenov pod podmienkou
ukon$ené¢ho vysoko#kolského vzdelania II. stup%a so f#tatnou zavere$nou ski#kou v
arteterapii, alebo ukon$eného vysoko#kolského #tudia najmenej I. stup%a s ukon$en''ch 250
hodinov''m akreditovan''m vzdelanim v oblasti arteterapie. Ak st tieto podmienky splnené
$lenstvo plati neobmedzene. Existuji v''nimky, kedy sa vydava obmedzené $lenstvo na 2
roky. Je to vtedy ak osoba nema dokon$ené vysoko#kolské vzdelanie 1. stupl%a, ale ma
absolvovan''ch aspo% 150 hodin arteterapie. ASA zdruluje zaregistrovan'ch $lenov, dba o ich
vzdelavanie, dozerd na dodr!ovanie stanov a vyladuje od svojich $lenov postregistra$né
vzdelavanie, ktoré poskytuje prostrednictvom Ob$ianskeho zdrulenia Terra Therapeutica,
ktoré zaftituje In#tit(t vzdelavania v arteterapii. Dvojro$n™ kurz na In#titite vzdelavania v
arteterapii, Terra Therapeutica, je akreditovan™ M,VVa, SR. Registracia v ASA nie je
povinna ani automaticka, jej pripadni $lenovia s registraciou povinni dodrliava- etick"

kodex ASA. Tie! ObS$ianske zdrulenie Artea poskytuje "al#ie vzdelavanie v oblasti
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arteterapie. Overenie spdsobilosti k v''konu arteterapie na In#titute vzdeldvania v arteterapii,
Ob$ianskeho zdrulenia Terra therapeutica, je vypracovanie zavere$nej prace. Inf#titat " al#ieho
vzdelavania socidlnych pracovnikov, akreditovaného programu artetetapia, kon$i pisomnou
skuftkou. Uspe#ni absolventi ziskaju certifikat arteterapeuta. Certifikat plati najmi na
Slovensku, ale organizacia je $lenom Eurdpskej skupiny arteterapeutov (NEAT) a v roku 2018
prebehntl rozhovory v Bruseli na tému zjednotenia #tandardov vzdeldvania v arteterapii a
kompetencii tejto profesie. Ob$ianske zdrulenia Artea a Terra Therapeutica rozvijaji metodu
a snalia sa o spolupracu s organizdciami in''ch metdd. Artea spolu s ASA spolupracuju s
medzinarodn''mi organizdciami a to s In#tititom pre arteterapiu a artefiletiku v Prahe, S.I.P.E
(Society for psychopathology of art and art therapy) so sidlom v Parili a s medzinadrodn''m
europskym kolégiom pre vzdeldvanie v arteterapii ECARTE. Na Slovensku je mo!né
absolvova- kurzy pod za#titou t"chto spolo$nosti. Arteterapia je na Slovensku regulovana na

75 %, v hodnoteni ziskala 7,5 boda [115].

3.2.1.9 Aura-soma terapia

Oficialny v"cvik aura-soma terapie je zlolen" z troch Grovni. Kalda Grove% zah/%a 36
hodin dochadzky na kurzy do reziden$ného centra Medinarodnej akadémie farebn''ch technik,
A.S. International Academy of Colour Technologies (ASIACT) s ndzvom Dev Aura, alebo
prostrednictvom kvalifikovaného uSiteta vy#koleného a zaregistrovaného v akadémii
kdekotvek na svete. Na Slovensku je len jedna lektorka so ziskanou lektorskou urov¥%ou 3
(Zaneta Truplova Brachnakova, Bratislava), ktord méle poskytova- kurzy al po urove% 3.
Napriek tomu !e neexistuje na Slovensku inf#titacia vyu$ujuca tato metodu, bol udelen™ 0,5
boda za mo!nos- absolvovania troch urovni lektorského kurzu na tGzemi Slovenska u
slovenskej lektorky. Po prv''ch dvoch urovniach v"cviku nasleduje kurz osobn'ch
predstavitetsk''ch zru$nosti, ktor' predstavuje 18 hodin u$asti. Po ukon$enej tretej urovni
nasleduje #tvrta, kurz domaceho #tudia, ktor" sa kon$i individualne. Na zaklade tspetfine
ukon$en''ch v#etk'ch #tyroch Grovni v'cviku a kurzu osobn'ch predstavitetsk'ch zru$nosti,
ma terapeut molnos- zaregistrova- sa v celosvetovom registri praktikov aura-soma terapie,
Aura-Soma Practitioners and Colour Care Consultants. Pre odborni sposobilos- je nutné
ukon$i- prvé 2 trovne v'cviku, kurz osobn''ch predstavitetsk''ch zru$nosti, na uzavretie 3.

urovne napisa- 2000 slovnu esej pod+a akademick'ch pokynov, na ukon$enie 4. trovne je
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nutné posla- 5000 slovn"'ch otdzok a odpovedi na zédklade usmerneni Aura-soma akadémie,
The Aura-Soma Academy, posla- 60 konzulta$n''ch zdznamov, absolvova- 36 hodin #tudia v
konzulta$n"'ch zru$nostiach alebo anatémii a fyzioldgii. Po kaldej uspetine ukon$enej urovni
ziska terapeut certifikat, ale al po obdrlani #tvrté¢ho certifikdtu sa mole zaregistrova-.
Absolvovan" kurz u certifikovaného uS$iteta na Slovensku ma medzinarodnu platnos-, kona
sa 1-2x do roka v Bratislave. Akadémia ASIACT zais-uje vzdelavanie po ukon$eni kurzov,
planuje medzinarodné seminare na cel" rok. Kald" rok je nutné v#etky certifikaty na
akadémii obnovova-. Certifikovan"ch terapeutov a lektorov z celého sveta aura-soma terapie
zdruluje The Academy ASIACT v Anglicku. Registracia nie je povinna, ale dobrovo+na.
Akadémia od svojich zaregistrovan''ch $lenov aj #tudentov vyladuje dodrlovanie pravidiel
stanoven''ch akadémiou. Metoda bola ohodnotena 3 bodmi. Stanovené kritéria sp.%a na 30 %

[115].

3.2.1.10 Autogénny tréning

Klienta pri autogénnom tréningu mole oficialne na Slovensku vies- vy#tudovan"
psychiater, psycholdg a psychoterapeut, ktor" uspe#ne absolvoval kurz autogénneho tréningu.
Autogénny tréning pri svojej profesii po kurze mé!u vyuliva- absolventi magisterského
#tadia socialnej prace, o#fetrovatetstva a predagogiky. Je to metdda zvy#ujica kvalifikaciu
vy#tie zmienen''ch profesii. Neexistuje osobitna profesijna organizacia pre metddu autogénny
tréning. Kurzy poskytuje Slovenska Psychoterapeuticka Spolo$nos- zastre#ujiica viacero
vzdelavacich infititacii a Pracovnu skupinu pre hypnoézu, autogénny tréning, Jacobsonovu
progresivnu svalovu relaxaciu a integrativne pristupy, Pro mene sana. Absolvovanie kurzu
znamena U$as- na 10 hodinach kurzu, ktor" zah/%a teoriu, metodiku a skusenosti na sebe a v
skupine. Absolventi kurzu ziskaji potvrdenie o absolvovani a to ich oprav¥uje k trénovaniu
klientov. Terapeuti su $lenmi Slovenskej komory psycholdégov a Slovenske]j
Psychoterapeutickej Spolo$nosti. Slovenskd Psychoterapeuticka Spolo$nos- a %ou
zastrefovand Pracovnd skupina pre hypndzu, autogénny tréning, Jacobsonovu progresivnu
svalovu relaxaciu a integrativne pristupy poskytuju $lenom " alffie vzdelavanie v psychologii a
#pecializovan''ch smeroch. Kurzy st akreditované Ministerstvom #kolstva SR. Metdda ziskala

3 body, je na zéklade dan"'ch kritéri regulovand na 30 % [115].
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3.2.1.11 Autopatia

Autorom metoédy je )ech Mgr. Jili )ehovsk" a autopatia patri medzi rovijajicu sa
metddu. Je mo!né absolvova- kurzy v )echach, Mnichove aj v Bratislave. Kurzy organizuje
Alternativa, s.r.o.. Na to, aby mohol by- terapeut $lenom mapy poradcov autopatie, musi
splni- podmienky ziskania certifikatu a nasledne poliada- o zaradenie do mapy poradcov.
Kald" kurz a semindr je uspe#ine splnen" jeho absolvovanim. Véa$#ina kurzov je v )R, ale je
molné si po$ka- na kurz na Slovensku. Po uspe#nom absolvovani série kurzov L-III. a
absolvovanie dvoch jednod%ov''ch praktik alebo absolvovanie jedného vikendového
semindra, terapeut obdr!i certifikat a mole by- zaraden" do mapy poradcov. Kurz, ktor" je
absolvovan" na Slovensku pod vedenim autora metddy plati medzinarodne. Alternativa s.r.o.
umo!%uje "al#ie vzdeldvanie, ale nevy!aduje ho od absolventov kurzu autopatie. Seminare
autopatie sprostredkiva aj Homeopaticka akadémia v Prahe, kde ju vyu$uje tie! sam autor
metddy. Spolo$nos- Alternativa s.r.o., ktori zalo!il autor metody organizuje aktivity od roku
2002. Publikuje knihy, usporiadava kurzy, spolupracuje so svetov''mi homeopatmi a zaobera
sa alternativnou medicinou, ma sidlo v )eskej republike. Kurz nie je akreditovan™ M, VVa,

SR. Metdda ziskala 2,5 boda, na Slovensku sp.%a stanovené kritéria na 25 % [115].

3.2.1.12 Bachove kvetové esencie

Terapeutick” kurz Bachove kvetové esencie 1. a II. poskytuje online eLearning
Academy, ktora je akreditovana skupinou Medicina Alternativa Slovakia. Kurz je ukon$en"
testom a uspe#n' absolvent ziska medzinarodne platn" certifikat terapeuta. Tie! je molné
absolvova- medzinarodne platn" kurz pod za#titou Bach Centra v Anglicku. Existuje iba
jeden slovensk™ terapeut s absolvovan"mi kurzami v Bach Centre a patri do medzinarodného
registra terapeutov, Bach Foundation International Register, kde su registrovani terapeuti 40
"al#ich #tatov. Skupina Medicina Alternativa Slovakia pre registrovan''ch $lenov ponuka
eduka$né seminare a konferencie, zabezpe$uje $lenom postregistra$né vzdelavanie a zdruluje
zaregistrovan''ch $lenov, s akreditovan"m kurzom. Absolvent online kurzu a $len skupiny
Medicina Alternativa Slovakia je zaviazan" dodrliava- etick" kodex skupiny. Je su$as-ou
Medicina Alternativa International (MAI) a kontinentalnej organizécie Medicina Alternativa
Europe (MAE) so sidlom v Prahe, )eska republika. Za mo!nos- sta- sa $lenom medzinarodne

uznavanej skupiny zdrulujucej terapeutov roznych metdéd som udelila metéde 0,5 boda za
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odbornu spolo$nos-. Na Slovensku neexistuje profesna organizacia zdrulujuca v'hradne
terapeutov vyulivajicich Bachove kvetové esencie tie! neexistuje odbornd spolo$nos- pre

danu profesiu. Metoda ziskala 4 body a dané kritéria sp.%a na 40 % [115].

3.2.1.13 Biofeedback

Metoda je #pecializaciou psychologie, vitetci terapeuti biofeedbacku st povinne $lenmi
Slovenskej komory psycholdégov. Odbornu spdsobilos- na v''kon certifikovan''ch pracovn''ch
$innosti v klinickej psychofyziologii, neurofeedbacku a biofeedbacku podta osobitného
predpisu majui zdravotnicki pracovnici s vysoko#kolsk'm vzdelanim II. stup%a, ktori v rdmci
nadvédzujuceho sustavného vzdeldvania podta predpisov platn'ch do 30. aprila 2006
absolvovali najmenej 250-hodinov" odborn" kurz v biofeedbacku a neurofeedbacku.
Pozostava z teoretickej a praktickej $asti najmenej v pomere 1:3, potvrden” Slovenskou
asociaciou pre biofeedback a neuroregulaciu, na ktor" nadvédzovala najmenej jednoro$na
odborna prax s metddami biofeedbacku alebo neurofeedbacku, v rameci ktorej preukdzate+ne
odlie$ili najmenej 10 0s6b poulitim najmenej: a) 30 sedeni, z ktor''ch ka!dé trvalo najmene;j
35 minut u kaldej osoby pri pou!iti neurofeedbacku alebo
b) 10 sedeni, z ktor''ch kaldé trvalo najmenej 35 minut u kaldej osoby pri pouliti
biofeedbacku variability srdcovej frekvencie. V EEG Biofeedback In#titite Slovensko po
uspe#nom absolvovani kurzov su automaticky terapeuti zaradeni do prehtadu terapeutov so
#pecializaciou na biofeedback. Su 4 urovne v'cviku, kaldd urove% je certifikovana a
ukon$ena sku#kou. Vzdelavanie po absolvovani kurzov sprostredkuva EEG Biofeedback
In#titat Slovensko a Biofeedback Institut )esko-Slovensk™. Asociacia pre aplikovant
psychofyzioldgiu a biofeedback zdruluje terapeutov biofeedbacku. Medzindrodné organizécie
spolupracujuce s Biofeedback Institutom )esko-Slovensk™m st Biofeedback Foundation of
Europe, Applied psychology & biofeedback. Terapeuti sa riadia etick''m kodexom Slovenskej
komory psychologov. Kurzy su akreditované M,MT )R ale nie M,VVa, SR. Metdda

biofeedback ziskala 6,5 boda, splnila stanovené kritéria na 65 % [115].

3.2.1.14 Buteyko dychanie

Centrum d'chania Buteyko na Slovensku zalo!il Gyula Varga-Szilagyi, ktor" ziskal

medzinarodn" certifikat lektora v Buteyko Breathing Therapy centre of Moscow. Organizuje
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kurzy pre verejnos- a pontka kurz lekdrom so zdujmom osvoji- si metodu a vyuliva- ju v

lekarskej praxi. Metdda ziskala v hodnoteni kritérii 0 bodov [115].

3.2.1.15 Cchi kung

Slovenska a $eska asociacia Zhong Yuang Qigong (ZYQ) prijima absolventov kurzov
,koly ZYQ a automaticky ich zverej%uje v zozname in#truktorov $chi kung. Asociacia prijima
aj zaujemcov metody. Uspefine absolvované arovne kurzov 1-4, oprav¥uji vyu$ova- $chi
kung 1., 2. a 3. stup¥a, 4. stupe’h mdle vyu$ova- len Majster Xu Mingtang. V"' skumno-
vzdelavaci in#titat Kundawell ,koly ZYQ bol zalo!en™ predstavitetom #koly )ung jiian $chi
kung / Zhong Yuan Qigong, Majstrom Xu Mingtangom, za podpory Medzindrodného
charitativneho fondu Mingtang v Seattle v USA. Odtiat sa jeho posobenie roz#irilo do )iny,
kde sa v su$asnosti v Pekingu nachadzaji vietky v''skumné, lie$ebné, u$ebné a #tudijné
priestory In#tititu. Umo!%uje vzdelavanie in#truktorov a prehlbovanie ich kvalifikacie.

Metoda v bodovani obdrlala 4,5 boda, sp.%a kritéria na 45 % [115].

3.2.1.16 Cinska tradi¢na medicina
WHO na svojom 1. Kongrese o tradi$nej medicine (Peking, 7. - 9. 11. 2008) v )inskej
+udovej republike vyhlasila a prijala ,,Pekingsk deklaraciu o tradi$nej medicine® - Beijing
Declaration on Traditional Medicine. Vyz''vajlc véetky $lenské krajiny integrova- konven$nu
a tradi$nti medicinu pri poskytovani zdravotnej starostlivosti.
Pod+a doporu$eni WHO a EU, sa na Slovensku zriadil Ustav tradi$nej $inskej mediciny
Slovenskej zdravotnickej univerzity v Bratislave (UT)M SZU). Ustav zabezpe$uje a

garantuje odborné vyulitie T)M v zdravotnickej praxi na Slovensku, publikaciu

o

nformovanos- o metdéde a #kolenia v odbore akupunktura. Poskytuje kurzy, seminare a

w2

odborné akcie T)M, kurzy st akreditované M,VVa, SR. Od roku 2010 polupracuje
)eskoslovenskou sinbiologickou spolo$nos-ou ()SBS), ktorej sesterska spolo$nos- na
Slovensku je SINBIOS. U! v roku 2000 bola zalo!end SINBIOS, zdrulujica #tudentov,
absolventov a vysoko#kolsky a stredofkolsky vzdelan'ch zaujemcov o T)M. Objektivnymi
predpokladmi $lenstva v spolo$nosti st stredo#kolské vzdelanie a minimalny vek 18 rokov.
SINBIOS je $lenom Paneurdpskej federacie spolo$nosti T)M (PEFOTS) ktora spolupracuje

na #tandardoch v''uky a kvality absolventov inftititov T)M v Eurdpe. )SBS umo!%uje

&0



#tadium na 1. ,kole tradi$nej $inskej mediciny - T)M v Prahe, ktora bola zalolena v roku
1990. Na #kole je mo!né #tudova- osobitne jednotlivé metédy T)M, alebo aj komplexné
zéklady T)M. ,tudenti skladaju ro$nikové ski#ky a v poslednom ro$niku zavere$nu skufku.
Pristup k zavere$nej ski#ke je podmienen” splnenim podmienok ur$en'"ch #kolou.
Celolivotné vzdelavanie zabezpe$uje spolo$nos- SINBIOS, prostrednictvom 1. #koly T)M a
Spolo$nos- T)M Slovakia, prostredicvom T)M In#titutu v Prahe. Na Slovensku neexistuje
komora zdrulujica terapeutov T)M, ale v )R existuje Komora T)M od roku 2011.
Nevyskytuje sa v nej liaden praktik zo Slovenska. Registracia v SINBIOS sa za$ina zdujmom
o metddu, alebo za$iatkom #tudia, kedy #tudent plati $lensk™ poplatok. Je povinna, pre
#tudenta na 1. ,kole T)M. Nezdravotnici musia splni- viac dodato$n'ch podmienok.
Uplatnenie absolventa s medicinskym titulom smeruje k doplneniu si vzdelania na
SZU atesta$n"'mi sku#fkami pre otvorenie licencie v odbore akupunktira a nelekari si otvaraju
prax ako !ivnos- v terapii T)M, pri$om su zaradeni pod masale. TY)M ziskala v hodnoteni

kritérii skoré 7 bodov, na Slovensku je metéda regulovand na 70 % [115].

3.2.1.17 Dornova metoda

Masérske #koly Zamas a Rege na Slovensku zais-uja kurzy Dornovej metody. Tie! je
mo!né absolvova- na tizemi Slovenska $esk" kurz Dornovej metddy plus prostrednictvom
)eskej #koly Dornovej metddy. Vietky kurzy sta$i absolvova-, neprebieha !iadna oficialna
skuftka. Absolventom je vydan" medzinarodn" certifikdt a po kurze mdélu praktikova-
Dornovu metédu pod zamestndvatetom. Terapeut nemusi by- nikde zaregistrovan' a na
oficialnu prax sta$i platn' certifikat. Metoda ziskala dokopy 2,5 boda, splnila kritéria na 25 %
[115].

3.2.1.18 EFT metoda
EFT terapia sa na Slovensku len rozvija, neexistuju liadne kurzy ani spolo$nosti
terapeutov. Najblil#ie je mo!né absolvova- certifikovan™ rekvalifika$n™ kurz terapeuta
energetickej psychologie EFT na Institute Energetické Psychologie® Z. Katayama v )eskej
republike. In#titat je ako jedin™ v )R akreditovan™ M, MT )R, kurz v#ak nie je akreditovan"

M, SR. V'cvik trva dokopy 15 dni a je zakon$en" pisomnou sku#kou. Absolvent ziska
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certifikat a osved$enie o rekvalifikacii. Oficialny nazov absolventa kurzu je ,.kou$”. Metoda

ziskala 0 bodov, na Slovensku na zdklade zhodnoten''ch kritérii nie je regulovana [115].

3.2.1.19 Etikoterapia

Na Slovensku etikoterapiu vyulivaji vo svojej praxi najmad psychologovia,
psychoterapeuti a kou$i. ,kola livota-#kola etikoterapie Advaita je jedina na Slovensku
usporadujuca kurzy, podujatia a kou$ing pomocou etikoterapie. Zalolil ju v roku 2006
spoluzakladatet Slovenskej asociacie kou$ov Vladimir )ervenak, ktor" kurzy, pobyty a
kou$ing organizuje. ,tadium etikoterapie je organizované v troch stup%och, 12 vikendov''ch
seminarov (25 hodin) po$as 4 rokov (3x do roka). Prv" stupe’ tvoria 1. a 2. seminar, druh"
stupe% 3. a 4. seminar a treti stupe% 5.-12. seminar. St ur$ené #irojekej verejnosti a jednotlivé
stup%e je nutné #tudova- po poradi. Po absolvovani 12 semindrov #koly etikoterapie ma
absolvent mo!nos- zG%astni- sa Ix ro$ne zalitkového semindru s etikoterapiou,
sprostredkovaného #kolou. Etikoterapia ziskala 2 body, na Slovensku splnila stanovené

kritéria na 20 % [115].

3.2.1.20 Feldenkraisova metoda

Na Slovensku nie je mo!né absolvova- kurz Feldenkraisovej metody. Najblil#ie je
mo!né absolvova- #tvorro$n' #tudijn" program, The International Feldenkrais Training
Program na in#titite, Feldenkrais Institut, vo Viedni. Absolvent ziska medzinarodne platn"
certifikat Feldenkrais terapeuta. Na Slovensku su certifikovani terapeuti, absolventi kurzu vo
Viedni, neexistuje tu vi#fak liadna spolo$nos- ani asociacia pre terapeutov Feldenkraisovej
metody, ktora by ju regulovala. Metoda ziskala 0 bodov, na Slovensku nepodlieha liadne;

regulacii [115].

3.2.1.21 Feng shui

Europska organizacia Feng shui (#uej) zoskupuje aj slovensk''ch zaujemcov o metodu,
zais-uje profesionalne, ale aj osvetové kurzy feng #uej. Na Slovensku Spolo$nos- NATUR-
NET umo!%uje elearningové kurzy $i u! pre profesionalov alebo pre zaujemcov o metddu.
Kurzy su ukon$ené testom a po jeho Gispe#nom zvladnuti obdr!i absolvent certifikat feng #uej

poradcu, s eurdpskou platnos-ou. Eurdpska organizacia feng #uej umo!%uje, ale nevy!aduje
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"al#ie #pecializované vzdeldvanie poradcu. Jedin"m slovensk'm feng #uej poradcom
zaraden"'m do medzinarodnej asociacie, International Feng Shui Association (IFSA) a teda s
medzindrodn"m certifikatom je Pavol Ziman, ktor" absolvoval kurz vo Var#ave. Metdda

ziskala 5,5 boda, splnila kritérid na 55 % [115].

3.2.1.22 Fytoterapia

Fytoterapia na Slovensku nie je ponimana ako samostatnid metoda, je brana ako su$as-
tradi$nej $inskej mediciny $i naturopatie. Na Slovensku sa usporaduva mnoho kurzov pre
#iroku verejnos- s tématikou fytoterapie. Certifikat terapeuta je molné ziska- online kurzom
eLearning Academy, akreditovan''m nadnarodnou skupinou Medicina Alternativa Slovakia,
ktora spolupracuje s The Open International University (OUI) zakladajlicou medzinarodné
v"'ukové programy KAM. Medicina Alternativa Slovakia je $lenom Medicina Alternativa
Europe a Medicina Alternativa International. Kurz kon$i pisomn"'m online testom. Absolventi
kurzu sa m6'u sta- $lenmi skupiny, napriek tomu, e to nie je skupina fytoterapeutov, ziskala
v hodnoteni kritéria odborna spolo$nos- 0,5 boda. Lie$ivé rastliny a v'livové doplnky st
regulovené legislativou Slovenskej republiky. )esk™ TCM INSTITUT, z.s. usporiadava ro$n"*
kurz $inskej fytoterapie v Bratislave. Je ur$en" pre absoventov #tidia tradi$nej $inske;
mediciny, akupunkturistov vzdelan'ch v klasickej $inskej akupunkture a #tudentov vy#fich
ro$nikov #tadia TY)M, zakon$en" zavere$nou skiittkou a certifikatom #koly TCM INSTITUT.
Oiaden z kurzov nie je akreditovan" M, SR. Metdda ziskala 4 body, splnila kritéria na 40 %
[115].

3.2.1.23 Hagioterapia
Na Slovensku neexistuje spolo$nos- ani eduka$né centrum, ktoré zais-uje profesionalne
kurzy hagioterapie. Je molnos- absolvova- akreditovan" kurz najblil#ie v )R. Skore

hagioterapie je 0 bodov, $o zna$i, e metdda na Slovensku nie je #pecificky regulovana [115].

3.2.1.24 Hipoterapia

Slovenskd zdravotnicka univerzita v spolupraci so Slovenskou hipoterapeutickou
asociaciou (SHA) organizuje kaldoro$ne kurz hipoterapie akreditovan™ M,VVa, SR pre

#pecializdcie hiporehabilitacia (fyziater, fyzioterapeut) a pedagogicko-psychologické jazdenie
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(pedagdg, psycholog, #pecialny pedagdg, psychiater, socialny pracovnik). Kurz sa ukon$uje
zavere$nou teoretickou aj praktickou skuffkou a odovzdanim zavere$nej prace. Po vietk'ch
zlolen"ch podmienkach absolvovania kurzu, ziska #tudent certifikdt od SHA, ktor" ho
opravuje oficiadlne vykonava- hipoterapiu. SHA je od roku 1998 asociovan''m $lenom
medzinarodnej hipoterapeutickej asocidcie FRDI a aktivne spolupracuje s odborn"'mi
spolo$nos-ami, ako si vysoké a stredné #koly alebo Slovenskou jazdeckou federaciou,
Spolo$nos-ou pre fyziatriu, balneoldgiu a lie$ebnt rehabiliticiu. SHA umol%uje "alfic
vzdelavanie v Terapeutickom centre HipoCanis, Hipony, Jazdecko-rehabilitafnom centre
Lesan a v Jazdeckej #kole (ubictova. )lenstvo v asociacii je dobrovotné. Metoda ziskala 8

bodov, na Slovensku je hipoterapia regulovana na 80 % [115].

3.2.1.25 Holotropné dychanie
Pojem Holotropné d"'chanie™ je pod ochrannou zna$kou a jedini, ktori mé!u metodu
pouliva- profesionalne a opravnene, su certifikovani absolventi programu Grof Transpersonal
Training. Na Slovensku nie je mo!né tento kurz absolvova-, najbli!#imi krajinami, kde sa
daji kurzy navfitevova- st Raktsko a )eska republika. Na Slovensku vyulivaju terapeuti
holotropné d"'chanie najmé ako doplnok jogy a meditacie. Seminare pre #iroku verejnos- na
Slovensku organizuje Spolo$nos- priatetov jogy, ktora je $lenom Slovenskej asociacie jogy a

Europskej tinie jogy. Metoda ziskala skoré 0, na izemi Slovenska nie je nijak regulovana.

3.2.1.26 Homeopatia

Slovenskd komora homeopatov (SKH) je profesijné zdrulenie zoskupujice
homeopatov, #tudentov homeopatie a zaujemcov o metédu na Slovensku. Dba o vzdelavanie
homeopatov, stanovuje etick" kodex homeopata a je $lenom Medzinarodnej rady pre
homeopatiu, International Council of Homeopathy (ICH), Europskej centralnej rady
homeopatov, European Central Council of Homeopathy (ECCH) a Svetovej organizacie pre
informovanos- o homeopatii, World Homeopathy Awareness Organisation (WHAO).
Dlenstvo v komore je individualne a volitetné. Vzdelavanie v oblasti homeopatie, $i u!
profesiondlne, alebo len pre zdujemcov metody, poskytuje Slovenskd akadémia klasicke;j

homeopatie (SAKH) spolu so ,kolou akuatnej homeopatie (,AH). SAKH je akreditovana
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Slovenskou komorou homeopatov, ale nie je akreditovand M, VVs, SR. Na ziskanie
profesionalneho medzinarodného diplomu je nutné uspe#ne absolvova- #tvorro$né #tidium
homeopatie a zloli- zavere$né sku#ky. Uchadza$ o #tadium musi sp.Ya- medicinske
minimum. Cietom lekarskeho zdrulenia, Slovenskej lekarskej homeopatickej spolo$nosti
(SLHS), je rozvoj, #irenie a zdokonatovanie homeopatickej lie$by v Slovenskej republike.
Tie! organizovanie homeopatického vzdeldvania pre lekarov, farmaceutov a #tudentov
mediciny a farmdcie v ramci zakladn''ch kurzov klasickej homeopatie aj nadstavbového
#tadia organizovaného pod+a kritérii Europskej komisie pre homeopatiu (ECH). Neexistuje
liaden zdkon na regulaciu homeopatie, pod+a slovenskej ustavy méle metodu praktizova-
ktokotvek, ale pri ublileni je homeopat potrestan' pod+a Trestného zakona - Zakon $.
300/2005 Zz, §162 ,kody na zdravi. Metoda ziskala skéré 7,5 bodov, na zdklade stanoven''ch

kritérii je regulovana na 75 % [115].

3.2.1.27 Hopono pono

Lektorské kurzy metdédy hopono pono je mol!né absolvova- prostrednictvom
spolo$nosti 1ZI LLC, ktora podporuje program sebasponavania prostrednictvom hopono
pono, Self I-Dentity through Ho’oponopono® (SITH®). Jedine spolo$nos- IZI LLC je
opravnena koordinova-, vyu$ova- a pouliva- systém Self I-Dentity prostrednictvom hopono
pono, nikto in" nie je opravnen” vyu$ova- tento systém. Na Slovensku sa nevyskytuje
terapeut ani inf#titucia s dostato$nou kvalifikiciou na v''u$bu tejto metody. Je mo!né kurz
absolvova- aj v eurdpskych #tatoch, pod+a konkrétneho rozvrhu fixne stanoveného na cel"
rok. V#etci autorizovani terapeuti st uvedeni v zozname hopono pono terapeutov na
webov''ch strankach IZI LLC a registracia v spolo$nosti je platna celostvetovo. Metdda

ziskala celkovo 0 bodov, na Slovensku nepodlie!a !iadnej regulacii [115].

3.2.1.28 Hypnoza
Na Slovensku prevadzaji hypnoézu najmi vy#koleni lekari, psychologovia, absolventi
magisterského #tadia socialnej prace, lieSebnej pedagogiky a offetrovatetstva, ktori pre#li
kurzom hypnézy, ktor" usporiadava Slovenska psychoterapeutickd spolo$nos- za pomoci
Institutu socialniho zdravi, Univerzity Palackého v Olomouci. Kurz je ukon$en" pisomnou

sktffkou a uspe#ini absolventi ziskaju certifikat zpoOsobilosti. 2al#im je kurz celostnej
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hypnoterapie, ktor" je akreditovan" Asocidciou terapeutov a priaznivcov alternativne;
mediciny — Alternativa Medicina Slovakia, ktora je $lenom The Open International University
a Medicina Alternativa Europe. Kurz kon$i skii#kou a obhajobou zavere$nej prace. Terapeuti
praktizujici hypnozu na Slovensku, maji aj medzinarodné certifikdty ziskané #tadiom na
zahrani$n''ch akreditovan'ch inftiticiach. St to najmé psycholdgovia so #pecializaciou na
hypnézu a patria do Slovenskej psychologickej spolo$nosti, Slovenskej komory psycholégov
$i Slovenskej komory in"'ch zdravotnickych pracovnikov (SKIZP). Na Slovensku neexistuje
#pecialna profesijna organizacia pre terapeutov vykonavajicich hypnozu. Lie$ba hypndzou
nie je na Slovensku regulovana metdda, preto nie je vyladované !iadne konkrétne vzdelanie a
mdle ju praktizova- ktokot+vek. Na Slovensku pracuje len jeden terapeut s titulom Certified
Hypnotherapist of National Guild of Hypnotists. Metdda ziskala 3 body, je regulovana na 30
% [115].

3.2.1.29 Iris diagnostika

Asociacia Iridologov Slovenska je dobrovotné obS$ianske zdrulenie zoskupujice
certifikovan''ch iridologov, ale aj zaujemcov o metddu, ktori pred prijatim za $lena asociacie
prejdu kontroln"m testom. Asociacia ma svoje stanovy, ktor''mi st $lenovia povinn' sa riadi-.
Akreditované online kurzy iridologie I. a II. sprostredkiiva eLearning Academy, su zakon$ené
testom a certifikatom terapeuta. Kurzy st akreditované v nadnarodnej organizacii Medicina
Alternativa Slovakia. Masérska #kola Rege tie! umo!%uje terapeutické kurzy a ziskanie
medzinarodného certifikdtu International Education Society (IES) London, kurz ale nie je
akreditovan" M, VVa, SR. Iba jedna Slovenka, Lucia Micuchovd, patri do Medzinarodne;j
asociacie praktikov iridologie, International Iridology Practitioners Association (ITPA). Iris
diagnostika nie je na Slovensku oficidlne zaregistrovanou samostatnou metdédou. Metoda

ziskala v hodnoteni dan"'ch kritérii dokopy 5,5 boda, sp.%a kritéria na 55 % [115].

3.2.1.30 Joga
Slovenskd Asocidcia Jogy (SAJ), zdruluje uUradne registrované jogové organizacie,
sprostredkava kurzy jogy 1.-3. stup%a a #kolenia platné v Eurdpskej tnii, v"aka $lenstvu v
Eurdépskej Unii jogy, European Union of Yoga (EUY). Kurzy st akreditované M,VVa, SR,

kon$ia praktickou sku#kou a absolvent ziska certifikat lektora. Dobrovo+ni $lenovia maja
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povinnos- dodrliava- poriadok SAJ, zasiela- v'ro$ni spravu a informova- o svojich
aktivitach. Jogova spolo$nos- (JS), poskytuje #tudijné a metodické materialy pre #iroku
verejnos-, propaguje jogu, usporiadava kurzy a seminare a je $lenom SAJ. Existuje viacero
lektorsk''ch kurzov akreditovan'ch M, SR s roznym zameranim jogy a jogov''ch spolo$nosti,
ktoré nie st $lenmu SAJ. US$i- jogu mo!e na Slovensku lektor s ak"mkotvek certifikatom zo
zahrani$ia, nie je oficidlne dana profesijna kvalifikacia lektora jogy. V hodnoteni dan''ch

kritérii bola obodovand na 7 bodov. Joga je na Slovensku regulovana na 70 % [115].

3.2.1.31 Kineziologia
3.2.1.31.1 Kineziologia
Kurz kinezioldgie sprostredkuva eLearning Academy, je ukon$en" testom a absolventi
ziskaji certifikat terapeuta s medzindrodnoum platnos-ou. Elearning Academy je
akreditovana v''u$bova in#titicia skupinou Medicina Alternativa Slovakia, ktora je $lenom
Medicina Alternativa Europe, (MAE) a Medicina Alternativa International, (MAI). Metdda v
bodovani ziskala 4 body. Kritéria sp.%a na 40 % [115].

3.2.1.31.2 Metoda One Brain

Na Slovensku sa vyuliva systém vyvinut" z kinezioldgie naz''van" ,,One brain”, ktor"
je zakladom pre eduka$n" systém tri v jednom, Three in One Concepts, vyvinut'" na fakulte v
Burbenku, USA. Absolventi kurzu One brain pod vedenim Carol Ann Hontz sa m6!u za$leni-
do Slovenskej spolo$nosti pre rozvoj osobnosti. Kurz ma 13 zakladn'ch stup%ov, po ich
absolvovani méle f#tudent pokra$ova- v zavere$nom v'cviku konzultanta, ktorého
absolvovanim sa stane $lenom oficialnej databazy konzultantov Three In One Concepts.
Kurzy st ur$ené pre #iroku verejnos-, absolvent konzultantského v''cviku ziska certifikat.
Metoda v hodnoteni regulacie pod+a zadan"ch kritérii ziskala 2,5 boda, sp.%a ich na 25 %

[115].

3.2.1.32 Kranio-sakralna terapia

Kurzy kranio-sakralnej terapie (KST), na Slovensku pontka Upledger Institut Slovak
Republic, ktor" je pobo$kou centraly Medzinarodného Upledgerovho in#titatu sidliaceho na

Floride, USA. Kurzy kranio-sakralnej techniky st ur$ené najmi lekarom, fyzioterapeutom,
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psycholégom, masérom alebo #tudentom mediciny a fyzioterapie. Certifikovan'm
infftruktorom KST sa stane uspe#n' absolvent kurzu kranio-sakralnej terapie 1., II. a dvoch
seminarov SomatoEmocialneho uvolnenia. Po absolvovani vi#etk'ch t"chto kurzov nasleduje
pisomn" test a prakticka skufka v anglickom jazyku, zavere$na esej, o#etrenie minimalne 50
klientov v ramci desa-bodového lie$ebného programu, alebo sa desa-nasobna u$as- na
#tudijnej skupine kranio-sakralnej terapie. Po zvladnuti t'chto podmienok obdr!i terapeut
medzindrodn" certifikat in#truktora kranio-sakrdlnej terapie a mdle pouliva- titul CST za
menom a stava sa automaticky $lenom skupiny terapeutov Upledgerovho in#titutu. Nasledne
je molné ziska- titul Diplomovaného terapeuta, CST-D, spracovanim piatich o#etreni
pisomnou formou a 20 hodin klinickej supervizie, alebo 2 asistencie na kurze kranio-sakralna
technika a G$as- na stretnuti #tudijnej skupiny KST aspo% desa-krat. Sku#ky si znova
pisomnou aj praktickou formou. Medzinardn" in#titit spolupracuje s Medzindrodnou
asocidciou zdravotnickych praktikov, International Association of Healthcare Practitioners
(IAHP), Medzinarodnou alianciou zdravotnickych u$itetov, International Alliance of
Healthcare Educators (IAHE) a Americkou asociaciou kranio-sakralnej terapie, American
CranioSacral Therapy Association (ACSTA). Kurz kranio-sakralnej terapie ur$en" pre
verejnos- pontika aj slovenska masérska #kola Zamas, na jeho ziskanie sta$i kurz absolvova-.
Absolvent ziska certifikat a mo!e vykonava- $innos- pod zamestnavatetom. Metdda ziskala v

bodovani 3,5 boda, na Slovensku je regulovana na 35 % [115].

3.2.1.33 Masaze

Odbor masér je mo!né #tudova- na Strednej zdravotnickej #kole ako externé dvojro$né
#tadium ur$ené pre absolventov strednej #koly s maturitou. ,tudium kon$i maturitnou
sktftkou z odborn''ch predmetov a absolvent ziska diplom, ktor" ho opravuje vykonava-
$innos- v #tatnych a ne#tatnych zdravotnickych zariadeniach, ktpetoch, relaxa$n'ch
centrach, samostatne na zéklade livnosti vo vi#etk"ch #tatoch EU mole vykonava- klasicku
masal! s lieSebn"m uSinkom, #portovii masal, reflexni masa!, vizivova techniku,
lymfodrena! celého tela a vodolie$bu. ,kola je akreditovana M, VVa, SR. Kurzy klasickej a
#portovej masale ponukaju jednotlivé masérske #koly. V niektor''ch je podmienkou
absolvovania #portove] masa!e predchadzajuce uspe#né zvladnutie klasickej masale, u in"'ch

je kurz spojen” klasickej] masale spojen" so #portovou masalou. Vietky tieto kurzy su
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akreditované M, VVa, SR a podmienkou ich G$asti je ukon$ené stredofkolské vzdelanie a
minimalny vek 18 rokov. Absolvovanim kurzu sa ziskava certifikat alebo osved$enie o
absolvovani, ktoré opravluje vykonava- masérsku $innos- v kupetoch, hoteloch, wellness
alebo masérskych salénoch pod zamestnavatetom na Slovensku alebo v zahrani$i. Mole
vykonava- $innos- ako samostatne zarobkovo $inna osoba (SZ)O). Po absolvovani
akreditovaného kurzu #portovej masale, sa moéle vykonava- odborna $innos- v #porte na
zaklade odbornej spdsobilosti ziskanej pod+a osobitého predpisu. ,portov'’ masér vykonava
$innos- #portového odbornika, je registrovan” v Registri fyzick''ch osob v f#porte a pri
livnosti v Registri podnikatetov. Slovenska komora masérov mimo zdravotnictva (SKMMZ),
existuje, ale momentalne nezdruluje 'iadnych masérov, $aka sa na zmenu legislativy, ktora
ma nadobudnu- platnos- za$iatkom roku 2018. Momentalne prebichaju zmeny v zékone a
pracuje sa na definovani SKMMZ, jej akreditacii a regulacii masérov mimo zdravotnictva. Do
Slovenskej komory medicinsko-technickch pracovnikov (SKMTP), ma povinnos- sa
zaregistrova- kald" masér v zdravotnictve, ale $lenstvo v nej je dobrovotné. Existuje
Spolo$nos- masérov Slovenska, ktora nepovinne zdruluje masérov a zaujemcov a profesiu.Je
nutné zmieni-, le reguldcia maséra v zdravotnictve a mimo zdravotnictva je rozdielna. Maséri
mimo zdravotnistva momentéalne nepodliehaju regulacii zdkonom. Metdda celkovo ziskava 7

bodo, sp.%a kritéria na 70 % [115].

3.2.1.33.1 Ajurvédska masaz

Kurz je mo!né absolvova- samostatne v masérskych #kolach ,komas, Remas a Zamas.
Zah/%a teoretick™ v''klad a praktické nacvi$enie techniky navzajom na u$astnikoch kurzu pod
odborn"m dohtadom lektora. V #kole ,komas trva dokopy 15 hodin a v #kole Zamas 14
hodin. Kurzy st ukon$ené absolvovanim a certifikditom. ,kola Zamas vydava certifikat v
slovenskom aj anglickou jazyku. Uplatnenie najdu absolventi v salénoch, regenera$n''ch
zariadeniach a ako ,,lietajici maséri”. Momentélne prebiehajii zmeny v legislative profesie
masér, novela zakona by mala nadobudni- platnos- za$iatkom roka 2018. ,kolou Zamas bola
zalolena SKMMZ, ktora ma vlastn" etick" kodex. V su$asnosti véfak nema !iadnych $lenov a
nie je molné sa sta- $lenom komory, nie st dané liadne podmienky a v''hody $lenstva v
komore, $aka sa na nova zmenu legislativy v roku 2018. Je to jedind planovand komora

masérovov mimo zdravotnictva na Slovensku. Neexistuje 'iadna spolo$nos- ani asociacia
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masérov. Komora planuje zdrulova- v#etk''ch masérov mimo zdravotnictva a vi#etky
masérske #koly. Kurz nie je uznan" M, VVa, SR, ale absolventi m6'u vykonava- $innos- aj v
zahrani$i, pokiat to dovotuje regulacia metddy v danej krajine. Metdda ziskala 1,5 boda,

sp.%a kritérid na 15 % [115].

3.2.1.33.2 Anticelulitidova masaz

Kurz anticelulitidovej masale na Slovensku poskytuji masérske #kola Zamas a Remas.
,kola Zamas usporiadava kurz 3vl, jeden kurz obsahuje kurz lymfodrend!e celého tela,
kozmeticku lymfodrena! tvare a anticelulitidnu masa!. Kurz kon$i absolvovanim a ziskanim
certifikatu v slovenskom a anglickom jazyku. Stredisko alternativnych foriem regenera$ného
vzdeldvania usporiadava kurz anticelulitidnej maséale spojenej s ozénov''m zéabalom. Je
ukon$en" certifikatom. Masérska #kola Remas ponuka kurz lymfodrend!nej a
anticelulutidovej masale, ktor" predna#aja MUDr. Ewald Ambrézy PhD., angiolog —
lymfolog z Bratislavy a prax vedie Mgr. Miroslav a (ubomir Masar. Masérsku $innos- mo!
absolvent kurzu praktizova- na zéklade certifikdtu pod zamestnavatetom, nie samostatn"

podnikatet+. Metdda ziskava 1 bod za nutnos- certifikdtu z masérskej #koly. Je regulovand na

10 % [115].

3.2.1.33.3 Bowenova masaz

Kurz Bowenovej masale 1. stup%a ponuka masérska #kola Rege, na jeho uspe#né
zvladnutie sta$i kurz absolvova-. Absolvent ziska osved$enie o uspe#nom absolvovani kurzu
a okrem zdkladného certifikditu m&d mol!nos- ziska- medzinarodn" certifikat IES, ktor" je
uznavan' celosvetovo. Je to znak kvality #koly, uplatnitetn" v eurdpskych #tatoch, ale aj v
USA, Kanade, Afrike, Australii a Azii. Ako jedin #kola usporiadava kurz tejto techniky na

Slovensku. Technika ziskala v hodnoteni skoré 2,5 boda, je regulovana na 25 % [115].

3.2.1.33.4 Cokoladova masaz

Masérska #kola Zamas poskytuje kurz $okoladovej masale ukon$en™ certifikatom v
slovenskom a anglickom jazyku. 2al#ou #kolou umo!%ujicou kurz $okoladovej masale je

masérska #kola Remas. Metoda ziskava 1 bod za certifikat, je regulovana na 10 % [115].
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3.2.1.33.5 Indicka masaz hlavy

Kurzy indickej masd!e hlavy poskytuji masérske #koly Zamas, Rege a Stredisko
alternativnych foriem regenera$ného vzdeldvania. Kurz v #kole Rege je ukon$en"
medzinarodn"'m certifikatom IES. Metoda ziskala 1,5 boda, sp.%a stanovené kritérid na 15 %

[115].

3.2.1.33.6 Lomi lomi masaz
Kurzy techniky Lomi lomi masale je molné nav#tivi- v masérskych #kolach Zamas,
Rege, Reminy, Skomas, Remas a v Stredisku alternativnych foriem regenera$ného. Kalda

#kola vydava tspe#n''m absolventom certifikat. Metdda ziskala 1 bod, splnila kritéria na 10 %

[115].

3.2.1. 33.7 Lymfaticka masaz
Jej reguldcia podta stnoven''ch kritérii je identickd ako regulacia popisand v stati

3.2.1.33.2. Anticelulitidova masal [115].

3.2.1.33.8 Masaz kojencov a batol’at

Kurzy t"chto masali organizuje masérska #kola Zamas, po absolvovani sa ziskava

certifikat. Na Slovensku existuje ob$ianske zdrulenie s nazvom Slovenska asociacia
masale doj$iat, zdrulujica in#truktorky masale doj$iat certifikované v programe
medzinarodnej organizéacie, International Association of Infant Massage (IAIM).
Certifikované in#truktorky masale doj$iat, Certified Instructor of Infant Massage (CIMI) su
in#itruktorky #kolené a certifikované v rdmci medzindrodného programu IAIM. Kalda z
infitruktoriek na Slovensku absolvovala 5 d%ov" intenzivny kurz a prakticku sku#ku pod+a
medzinarodn''ch pravidiel IAIM pod vedenim certifikovan'ch lektorov. Po$as svojej praxe
musia vietci CIMI's reffpektova- pravidla a politiku [IAIM a mélu by- aktivnymi
$lenmi TAIM. Organizuju kurzy pre rodi$ov a pestunov deti do jedného roka livota, samé
vitak iné ako svoje deti nemasiruju. Asociacia spolupracuje s Uniou materskch centier.

Metoda ziskala 5,5 boda, je regulovana na 55 % [115].
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3.2.1.33.9 Masaz lavovymi kamenmi

Kurzy tejto techniky poskytuji masérske #koly Rege, Zamas, Reminy a Remas. V#etky
st ukon$ené absolvovanim a certifikitom. ,kola Rege poskytuje okrem zakladného
certifikatu aj vy##ie popisan' medzinarodn' certifikat IES London. Metdda ziskala 1,5 boda,
splnila kritériad na 15 % [115].

3.2.1.33.10 Masaz tehotnych
Kurzy masale tehotn"ch usporiadavaju masérske #koly Rege a Zamas. ,kola Rege pri
uspe#nom absolvovani aj tohto kurzu pontika okrem zakladného certifikatu aj medzindrodn"

certifikat IES London, ktor" je znakom kvality #koly. Metdda ziskava 1,5 boda, je regulovna
na 15 % [115].

3.2.1.33.11 Medova masaz

Kurzy medovej detoxika$nej masale je molné absolvova- v masérskej #kole Rege a
Zamas. Oba kurzy su certifikované, #kola Rege pri uspe#nom absolvovani aj tohto kurzu
ponuka okrem zakladného certifikatu aj medzinarodn" certifikdit IES London, ktor" je

znakom kvality #koly. Metoda ziskava 1,5 boda, kritéria splnila na 15 % [115].

3.2.1.33.12 Reflexna terapia

Masérske #koly Rege, Zamas, ,komas, Reminy a v ,kole )loveka. Vi#etky #koly
pontikaju certifikat, #kola Rege aj medzinarodn" IES London certifikat. Elearning Academy
usporiadava online kurzy, pod zaf#titou Medicina Alternativa Slovakia, ktord je $lenom
medzinarodnej skupiny Medicina Alternativa Europe a Interantional. Ako jedin" je ukon$en"
testom a Uspe#n’ absolvent ziska medzinarodn" certifikat terapeuta a mole sa sta- $lenom
tejto skupiny. Z predo#lich informacii vypl''va, !e nie je jednotné vzdelanie reflexné¢ho
terapeuta. Metdda ziskala v bodovani kritérii 0,5 boda za skupinu Medicina Alternativa
Slovakia, ktord zoskupuje aj absolventov kurzu eLearning Acadamy. Dokopy ziskala reflexna

terapia 2 body, na Slovensku je pod+a stanoven''ch kritérii regulované na 20 % [115].
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3.2.1.33.13 Shiatsu

Kurz Shiatsu pontkaju masérske #koly Rege, Zamas, Reminy a Remas. Kurzy st
certifikované a k ziskaniu certifikatu posta$uje kurz absolvova-. ,kola Rege pontka aj

medzinarodn" IES London certifikat. Metdda ziskava 1,5 boda, sp.%a kritérid na 15 % [115].

3.2.1.33.14 Tantricka masaz

Na Slovensku kurzy tantrickej masale pontika masérska #kola Rege, s nazvom Tantra
masa! - 1. stupe%, bez masale intimit, ur§en" #irokej verejnosti. Po kurze sa ziskava certifikat.
V"u$ba tradi$n''ch tantra masali pod vedenim v Indii zasvitenej tantrickej majsterky a
uSitetky prebicha od roku 2011 v Bratislave, v profesionalnej ,kole Tantra masale Savitryi. K
ziskaniu osved$enia Tantra masér/ka Savitryi je potrebné absolvova- 1. a 2. stupe% ,koly
Tantra masale. Na ziskanie osved$enia Tantra terapeut Savitryi je potrebné absolvova- 1. - 3.
stupe% ,koly Tantra masale. 1. stupe% sa vyu$uje 2 dni, ma nazov Zjednodu#ena tantra masal
celého tela bez masale intimit, je zakon$en" Diplomom u$astnika. Druh" stupe% sa vyu$uje 4
dni, ma nazov Tantra masa! celého tela s masalou intimit, je zakon$en" skti#kou a obdr!anim
certifikdtu maséra Tantra Savitryi. 3. stupe% trva 3 x 3 dni, vola sa Terapeuticka tantra masal,
kon$i sku#kou a predanim certifikatu terapeuta Tantra Savitryi. 4. stupe’, Tantricka k%alka, je
ur$en" pre tentrick''ch masérov, spolupracujucimi s Tantra chramom Savitryi, pre#li
transforma$n''m procesom a su pripraveni prija- zasvitenie. Metdda ziskala v hodnoteni 2

body, splnila stanovené kritérid na 20 % [115].

3.2.1.33.15 Thajska masaz

Kurzy thajskej masale umo!%uji masérske #koly Rege, Reminy a Zamas. Kurzy su
ohodnotené certifikdtom, liaden kurz nie je akreditovan" M, VVa, SR. Metoda ziskala bod
za kurz ohodnoten" certifikatom a 0,5 boda za mo!nos- ziska- medzinarodne platn" certifikat
IES London v masérskej #kole Rege. Thajska masa! je pod+a dan''ch kritérii regulovana na 15

% [115].

3.2.1.33.16 Tuina masaz

Tuina masa! je jednou z metdd tradi$nej $inskej mediciny. Spolo$nos- SINBIOS

sprostredkava diatkové #tudium Tuiny, ktoré prebicha v Prahe. Jeden ro$nik obsahuje pé-
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v"'ukov''ch seminarov v trvani 24 dni, ktoré za$inaju stredou a kon$ia v nedetu. 2al#ou
variantou #tidia Tuiny je spojenie 1. #koly Tradi$nej $inskej mediciny a Europsku #kolu
Tuiny, prifom nov" modul #tadia je dvojro$n”, so #tidiom v prvom roku Teoretick'ch
zakladov Tradi$nej $inskej mediciny a v druhom roku #tudujete prax Tuiny S$inskych
lieSebn''ch masali. Je mo!né aj postgradualne #tdium tuiny, tie! "iatkovo v Prahe. 2alej je
mo!né kurz tuina masale absolvova- v masérskych #koldch Rege a Santal na Slovensku.
Kurzy su certifikované, metdda ziskava 1,5 boda za nutn" certifikat a mol!nos- #tudia v

zahrani$i. Je regulovana na 15 % [115].

3.2.1.34 Metéda RUS

Kurzy metody RU, nie st na Slovensku, mo!nos- ich absolvovania je jedine v )R.
Buduci terapeuti metdédy RU, musia Uspefine absolvova- najprv tri zdkladné (pa-d%ové)
kurzy a nasledne dva na seba nadvizujice kurzy ur$ené pre terapeutov. Druh" kurz je
zakon$en" teoretickou aj praktickou sku#kou a $asov' odstup od jednotliv''ch kurzov mo!
by- min 28 dni a max 1 rok. Po tspe#nom absolvovani sa ziskava certifikat, ktor"" opraviuje
pouliva- metddu formou terapeuta. Kvalifikovan' terapeut je drlitetom platného certifikatu.
Od terapeutov sa vyladuje kaldoro$na obnova certifikatu na #pecialnych kurzoch v )echach.
V"u$ba metédy RU, (G) je vedena autorom Karlom Nejedl"m. Oiadna organizacia nie je
definovana, ale v#etci terapeuti st ziskanim certifikatu povinni dodrliava- etick™ kédex dan"
autorom metddy. Neexistuje medzinarodna asocidcia, metddu RU, praktizuju terapeuti v )R,
SR a jeden terapeut vo Vetkej Britanii, ale vietci pre#li kurzmi v )eskej republike. Kurz nie je
akreditovan" M, MT )R ani M, VVa, SR. Metoda RU, ziskava 0 bodov, na Slovensku nie je

regulovana [115].

3.2.1.35 Mohendzodaro

Profesionalny akreditovan" kurz Mohend!odaro je mo!né absolvova- v )eskej
republike. Sklada sa z dvoch $asti, osobného rastu a profesionalneho tréningu, ktoré dokopy
trvaji 990 hodin. Kurz prebieha pod vedenim skusen'ch lektoriek, ktoré¢ dozeraji na
spravnos- techniky. Absolventky kurzu obdrlia certifikat, ktor" ich opraviuje sta- sa
lektorkou Mohend!odaro. Certifikat je medzinarodne platn" a kurz je akreditovan" M,MT

JR. Na Slovensku neexistuje profesionalny kurz, ale mnohé akreditované lektorky na
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Slovensku usporiadavaju kurzy pre #iroki verejnos-. Neexistuje !iadna slovenska odborna
spolo$nos- ani asocidcia pre tato metodu. Metdda ziskala 0 bodov, to znamena, le na

Slovensku nie je #pecificky regulovana [115].

3.2.1.36 Muzikoterapia

Poliadavky na kvalifikaciu muzikoterapeuta je vysoko#kolské vzdelanie I. alebo II.
stup%a a muzikoterapeuta supervizora. Na Slovensku je muzikoterapia vyu$ovana ako su$as-
odboru Lie$ebna pedagogika alebo ako kurzy pre odbornu verejnos- pod vedenim $lenov
Muzikoterapeutickej asociacie )eskej republiky sprostredkované zdrulenim Artea. Kurz je
ukon$en" zavere$nou obhajobou kazuistik a Gspef#ni absolventi ziskaju osved$enie o po$te
absolvovan''ch hodin. Je ur$en" psychologom, pedagdégom v #kolstve, zdravotnikom,
psychoterapeutom a socialnym pracovnikom s poladovan'm vzdelanim. ,tidium lie$ebne;
pedagogiky na Univerzite Komenského v Bratislave je ukon$ené #tatnou zavere$nou sku#kou
a diplomom. Kurz aj #tGdium st akreditované Ministerstvom #kolstva, vedy, v"skumu a
#portu SR. Absolventi patria do Slovenskej komory in''ch zdravotnickych pracovnikov
(SKIZP). Slovenska asocidcia muzikoterapie (SAMT) je organizdcia zdrulujica
muzikoterapeutov a zaujemcov o muzikoterapiu na Slovensku. Je $lenom Europskej
muzikoterapeutickej konfederacie, ktora ur$uje pravidla celoeuropskeho vzdelavania
muzikoterapeutov. Jej $lenovia st povinni riadi- sa Etick'm kodexom muzikoterapeuta a
rozvija- tvorbu Europskeho registra muzikoterapeutov. Eurdpska konfederacia je $lenom
Svetove] muzikoterapeutickej federacie, ktord je medzinarodna zastre#ujuca organizacia
profesie muzikoterapeutov. Muzikoterapia ziskala skoré 9 bodov, na zaklade kritérii je

regulovana na 90 % [115].

3.2.1.37 Naturopatia
Na Slovensku existuje pod ochrannou zndmkou Naturopatickd porada KK, ktora
dobrovotne zoskupuje naturopatick'ch poradcov a ma vlastn" etick kodex. Poradcovia
absolvovali kurzy v )eskej republike, ukon$ené testom a certifikatom. Metdda ziskala 1 bod
za odbornu spolo$nos- a 0,5 boda za mo!nos- #tudia v )R s nasledn"m zaradenim sa do

spolo$nosti. Splnila kritéria na 15 % [115].
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3.2.1.38 Neurolingvistické programovanie (NLP)

Terapeuti neurolingvistického programovania na Slovensku sa mélu dobrovo+ne
zaradi- do Asociacie NLP v )eskej republike. Certifikované kurzy NLP Practitioner a NLP
Master Practitioner umo!%uje In#titat pre NLP. Uspet#ini absolventi zavere$nej sku#ky ziskaju
medzinarodne platn" certifikat, ktor" mo'u vyuliva- pod+a zasad Asociacie NLP v )R. Kurz
je akreditovan" M,MT )R v ramci Medzinarodnej federacie kou$ov, International Coach
Federation (ICF). Certifikovan" a medzinarodn" lektorsk" kurz podpisan" spoluzakladatetom
Dr. Bandlerom zabezpe$uje spolo$nos- NLP Akadémia, s.r.o. na Slovensku. Seminar NLP

Practitioner a Master trva kald" 12 dni. NLP je na Slovensku regulovanid pod+a dan"ch

kritérif na 25 % [115].

3.2.1.39 Parapsychologia

Parapsychologicka asociacia, The Parapsychological Association, umo!%uje #tadium v
oblasti parapsychologie na parapsychologickej univerzite, University Education in
Parapsychology. Je molné absolvova- vzdialen" online kurz na Atlantic University, The
Holmes Institute, Saybrook Graduate School, University of Edinburgh a University of
Philosophical Research. Kurzy st akreditované Radou pre distan$né vzdelavanie a odbornt
pripravu, Distance Education and Training Council. Najbli!#ou krajinou kde je mo!né kurz
parapsychologie absolvova- je Ma"arsko. Na Slovensku existuje Slovenskd asociacia
v''skumu paranormdlnych javov (SAVOJ), ktord zdruluje zidujemcov o psychotroniku a
paranormalne javy. Na tzemi Slovenska nie je mo!nos- certifikovaného a akreditované¢ho
kurzu parapsychologie a neexistuje !iadna prefesijna odborna spolo$nos- parapsycholdogov.

Metdda ziskala 0 bodov, na Slovensku nepodlieha !iadnej regulacii [115].

3.2.1.40 Rebalancing
Najbli!'#i mo!n" certifikovan" kurz ,rebalancing maséra” sa uskuto$nil v )eskej
republike pod vedenim Petra Erlebacha, trénera rebalancingu a certifikovaného rebalance
terapeuta. In#tutut rebalancing® usporiadava kurzy zlolené z 3 $asti: 1.$as-: rebalancer masér
zakladn" kurz, 2.$as-: rebalancer rebalancing a 3.$as- rebalancer terapeut, dokopy trvaju 120

dni. Ukon$enim 3. $asti praktick"'m testom ziska absolvent certifikat rebalancer terapeuta. Na
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Slovensku sa tento druh techniky neprevadza ani nevyu$uje. Metoda ziskala 0 bodov.

Nesplnila !iadne stanovené kritérium [115].

3.2.1.41 Regresna terapia
Svetova asociécia regresnej terapie, The EARTh Association for Regression Therapy, je
dobrovo+nd asociacia, zoskupujica #tudentov a profesionalnych certifikovan'ch absolvenov
kurzu regresnej terapie na celom svete. Na Slovensku je jedina Anna , teffekova $lenom tejto
asocidcie, ktora absolvovala kurz v Getting Better School, akreditovanej EARTh - Svetovou
organizaciou regresnej terapie. Asociacia poskytuje $lenom EARTh Certification, ktor"
potvrdzuje, 'e sp.%aju stanovené kritérid vzdelania, dodrluju etick” kdédex profesie a za
menom molu pouliva- C.R.T. ako certifikovan" regresn" terapeut. Metode udetujem 0,5
boda za molnos- #tudia v zahrani$i s medzinarodnou platnos-ou. )esko-slovenska
spolo$nos- pre hlbinni abreaktivnu psychoterapiu je obS$ianske zdrulenie zdrulujtice
odbornikov na hlbinnt abreaktivnu terapiu, ktorti autor, Ing.Andrej Dragomerick", zaradil
medzi typ regresnej terapie. Na Slovensku usporiadavaji v'cviky regresnej terapie
individudlne jeho #tudenti, s ktor''mi aktivne spolupracuje. V'cvik regresnej terapie je
zlolen" zo siedmich kurzov, nasledn"'ch seminarov, sku#ke a vypracovani 30 stranovej prace
na tému regresnej terapie alebo odprednéd#anie dvoch prednaffok pre laick a odbornt
verejnos- na tému regresnej terapie. Po Uspe#nom zvladnuti t'chto podmienok, absolvent
obdr!i certifikat, ktor" plati v )eskej republike a na Slovensku. Metoda ziskala skoré 3,5

boda, sp.%a kritéria na 35 % [115].

3.2.1.42 Reiki

Slovensko spolu s ostatn"mi #tatmi patri do Medzinarodnej asociacie Reiki, Reiki
Association International (R.A.L.), ktord mé centralu v Nemecku. Asociacia usporiadava
medzindrodne platné, certifikované kurzy Reiki 1.-2. stup%a a kurzy Reiki Majstra a Reiki
USiteta na Slovensku. Po uspe#nom absolvovani ziska absolvent pravo a zodpovednos- u$i-
jednotlivé stupne Reiki. Asocidcia organizuje seminare a #kolenia, zoskupuje u$itetov Reiki a
uverej%uje $lanky a novinky s tématikou reiki. )lenovia R.A.I. maji povinnos- dodrliava-
etick"” kodex. V niekotk'ch mestdch na Slovensku existuju R.A.L. kluby, zameran''ch na

podporu lie$itetov reiki. Reiki ziskala 5,5 boda, je regulovana na 55 % [115].
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3.2.1.43 Rodinné konStalacie

Metoda je na Slovensku poulivana faciliatormi alebo kou$mi, niektori z nich ju
poulivaju vo svojej praxi ako samostatni metdédu. Lektorské kurzy a seminare rodinn''ch
konfitelacii je molné absolvova- v )R, no kurzy pre verejnos- absolvuju rézne sikromné
firmy. Nie je stanovené liadne minimalne vzdelanie na v'kon praxe, va$#ina lektorov na
Slovensku absolvovali intenzivny V' cvik v pomoci rodindm systemick''mi metédami pod+a
Berta Hellingera v Prahe, pod vedenim Zde%ky Tu#kovej. Metoda ziskala 0 bodov, nepodlieha

liadnej #pecifickej regulécii na Slovensku [115].

3.2.1.44 Rolfing

Na Slovensku pdsobi jedin" certifikovan" rolfer Mgr. art. Juraj Korec, ktor" ziskal
certifikdt na akreditovanej #kole The Rolf Institute of Structural Integration, ktora
spolupracuje s Eurdpskou rolfingovou asocidciou, European ROLFING® Association so
sidlom v Nemecku. Je $lenom Medzinarodnej asociacie #trukturalnych integracii,
International Association of Structural Integrations (IASI). Eurdpska asocidcia zdruluje
regiondlne rolfingové asocidcie, no na Slovensku neexistuje !iadna asociacia ani organizacia
zdrulujtca rolferov. Certifikované kurzy su lokalizované po Eurdpe, st ukon$ené praktickou
a teoretickou sku#kou a doposiat nebol !iaden kurz na Gizemi Slovenska. Eurdpska asociacia
poskytuje terapeutom celo!ivotné vzdelavanie, stanovuje pravidla a prava absolventov kurzov
a udrliava Grove% terapeutov na Uzemi Eurdpy. Metdda ziskala 0 bodov, nie je nijak

regulovanou na Slovensku [115].

3.2.1.45 Silvova metoda

Na tzemi Slovenska posobi len jedna certifikovana in#truktorka a kou$ka Silvove;j
meody, Katarina Lukacsova, ktord absolvovala in#truktorsk™ seminar v Larede, pod vedenim
autora metddy Josého Silva. Jedind usporiadava kurzy na Slovensku pre #iroku verejnos-, za
$o0 ziskala metdda v kritériu jednotnej kvalifikacie udelila 0,5 boda. Po absolvovani kurzu
kald" ziska medzinarodn™ certifikat a identifika$n™ preukaz s fotografiou, platn" na celom
svete. Su to kurzy 1. a 2. stup%a, ultra a Manifestation-Vytvaranie hojnosti, nejde v#ak o kurzy
lektorské. Spolupracuje s medzinarodnou organizéciou Silvovej metody, Ma"arskou

organizaciou Silvovej metody-Agykontroll a britskou organizéciou Silvovej metody. Na
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Slovensku existuje The Silva Method Slovakia a ALFAMILIA s.r.o., pod zé#titou Katariny
Lukacsovej. In#truktorské kurzy je molné absolvova- v zahrani$i pod vedenim Josého Silva,
v USA a tie! sa sta- $lenom medzinarodnej organizacie The Silva Methodmm. Metdda je na

Slovensku regulované pod+ stanoven''ch kritérii na 50 %, v hodnoteni ziskala 5 bodov [115].

3.2.1.46 Spinal touch

Na Slovensku je mo!né absolvova- kurz Spinal touch v Masérskej #kole Rege,
absolventi kurzu moé'u ziska- zakladn" a medzinarodn" certifikat IES London, ktor" je
znakom kvality #koly. Kurzy vedie Ing. Bc. Jana Dobia#-Petriskova, na ich absolvovanie sta$i
aktivna G$as- a kurz nie je akreditovan" M, VVa, SR. Na Slovensku neexistuje organizacia
pre zaujemcov a lektorov Spinal touch a vyu$ujica lektorka nepatri medzi lektorov
zaraden''ch v medzinarodnej asociacii Ishta Spinal Touch®. Najbil#ie oficidlne centrum a
#koliace stredisko metody Spinal Touch garantované medzinarodnou asociaciou je v )eskej
republike, pod vedenim Filipa Lorenza. Spinal touch je na Slovensku regulovana z 25 %,

ziskala skoré 2,5 boda [115].

3.2.1.47 Su Jok

Profesia su jok terapeuta nie je na Slovensku #pecifikovana. Kurzy su jok na tzemi
Slovenska usporiadavaju masérske #koly Rege a Remas, ktoré st ur$ené pre #iroku verejnos-.
,kola Remas sprostredkuva kurz manlelov Belousov'ch, nositetov certifikatov
Medzinarodnej asociacie terapie Su Jok, z )eskej republiky. Po kurze v Masérskej #kole Rege
ziska absolvent osved$enie o absolvovani kurzu a medzinarodn" certifikat IES London, ktor"'
je znakom kvality #koly. Kurzy si ukon$ené absolvovanim a nie st akreditované M,V Va,
SR. Neexistuje slovenské zdrulenie alebo asocidcia su jok terapie. Je molné certifikované
kurzy absolvova- na uzemi )eskej republiky, kde je vzdelavanie poskytované pomocou
ONNURI Academy, s.r.o. Metoda je regulovand na 15 %, ziskala 1,5 boda za mo!nos-

certifikovaného kurzu na Slovensku s medzinarodnou platnos-ou IES [115].

3.2.1.48 Samanizmus
Seminare #amanizmu st na Slovensku vyu$ované prostrednictvom Nadacie pre #tadium

#amanizmu v Eurépe, The Faundation for Shamanic Studies Europe (FSS), organizéciou,
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ktori zalo!il antropolog Michael Harner. FSS je neziskova organizdcia s posobnos-ou na
celom svete, poskytuje mo!nos- celolivotného vzdelavania. Seminare sa rozdetuju na
zakladn", vhodn" pre #iroku verejnos- a nadstavbové, ktré sa mé!u absolvova- al po
zdkladnom semindri. Absolvovanim ziska terapeut zdakladn" -certifikat Harnerovho
#amanského poradenstva, alebo nadstavbov' Biely, Bronzov", Stricborn™ $i Zlat" certifikat.
Kruh #amanov je dobrovo+na spolo$nos- zoskupujica zaujemcov a absolventov jednotliv''ch
seminarov #amanizmu na Slovensku, jej $lenom mdle by- ktokotvek, preto v mojom
hodnoteni neziskala bod za odbornt spolo$nos-. Metoda nie je uzana M,VVa, SR a kurzy
nie su akreditované ministerstom. ,amanizmus ziskal 3,5 boda, je regulovana pod+a ur$en''ch

kritérii na 35 % [115].

3.2.1.49 Sportovy osobny tréner

Profesiu #portov'' osobn" tréner je mo!né na Slovensku #tudova- na Univezite
Komenského v Bratislave, na Fakulte telesnej v''chovy a #portu, na Strednej #portovej #kole
alebo na medzinarodn''ch kurzoch akreditovan''ch M,VVa, SR, kurzy v#ak maji platnos-
maximalne do 31.decembra 2021. , tidiom prislu#nej #portovej #pecializacie na vysokej #kole
ziska #tudent odbornu sposobilos- trénera a in#truktora I., II. a III. kvalifika$ného stup%a a po
uspettnom #tadiu obdr!i diplom, ktorému predchadza #tatna zavere$na skufka. Jednotlivé
akreditované kurzy uzporiadavané réznymi akadémiami a spolo$nos-ami st rozdelené do
jednotliv''ch kvalifika$n''ch urovni. Absolvent ziska certifikat akreditovan” M, SR a
zvy$ajne kon$i praktickou sku#kou. Vyhla#ka Ministersva #kolstva udava komu presne sa
uznava odborna spdsobilos- v kategorii #portov" tréner 1., II. a III. kvalifika$ného stup%a.
Narodn" #portov" zvdz na Slovensku je ob$ianske zdrulenie zoskupujiice minimalne 10
#portov''ch klubov, jeho cietom je rozvija- #port $i reprezentova- #portové odvetvia. Od
1.1.2017 plati vynoven" zakon o #porte, pod+a ktorého mdle #portov" tréner vykondva-
$innos- a! po zapisani sa do Registra fyzick"ch 0s6b v #porte ako #portov' odbornik. Existuje
mnolstvo asociacii na Slovensku zdrulujiacich #portov''ch osobn'ch trénerov na zaklade
#portu, ktor" trénuji. Kalda asociacia ma svoj etick™ kodex, ktor' st $lenovia povinn"
refipektova-. Slovenska asociacia univerzitného #portu (SAU,) je dobrovot+né ob$ianske
zdrulenie, podporujice rozvoj univerzitného #portu. Spolupracuje s M,VVa, SR, s

Medzinarodnou federaciou univerzitného #portu, International University Sports Federation
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(FISU) a s Eurdpskou asociaciou univerzitného #portu, European University Sports
Association (EUSA). Metdda v hodnoteni dan''ch kritérii ziskala 9 bodov, je regulovana na 90

% [115].

3.2.1.50 Terapia pevnym objatim

Terapiu pevn''m objatim mole na Slovensku vykonava- absolvent trojro$ného v''cviku
PhDr. Jiliny Prekopovej. V'cvik umol!%uje slovenské vzdelavacie centrum Dantia, je
garantovan' )eskomoravskou psychologickou spolo$nos-ou a je uznan" Medzinarodnou
spolo$nos-ou pevného objatia ako livotnej formy a terapie v Lindau. Pred v'cvikom sa
uskuto$%uje v''berové konanie, samotn" kurz trva 3 roky a v kaldom roku sa uskuto$%ujua dve
v''cvikové stretnutia trvajuce 5-6 dni. Po uspe#nom zvladnuti 500 hodin tedrie, praktického
nacviku s jedincami pod superviziou ziska terapeut medzinarodn" certifikdt. Momentalne na
Slovensku posobi 44 terapeutov. Metdda je ohodnotend na 5,5 boda, splnila kritérid na 55 %

[115].

3.2.1.51 Tchaj t'i

Na Slovensku neexistuje !iadna oficialne poladovana kvalifikacia k vyu$ovaniu tchai
t'i, ale existuje niekotko #kol v ktor''ch #kolia kompetentni u$itelia, ktori maji vzdelanie zo
zahrani$ia. ,koly, ktoré usporiadavaju kurzy pre verejnos- su federacie bojov''ch umeni.
USitetsk™ kurz tchai t'i, akreditovan™ M,MT )R je molné absolvova- najblil#ie v )eskej
republike, na trénerskej #kole tchai ti, ktora spolupracuje s Univerzitou Karlovou, Fakultou
telesnej v''chovy a #portu. Na tizemi Slovenska nie je mo!né absolvova- u$itetsk™ kurz tchai
t'i. Ob$ianske Zdrulenie Taoistického Tai Chi v Slovenskej republike propaguje G$inky a
osvetu tohto systému. Je $lenom Medzinarodného zdru'enia Taoistického Tai Chi, ktoré
vytvara komunitu tchai ti po celom svete. S cietom propagova- tchai ti vznikla Svetova
asociacia Taj$i Chen Xiao Wang Slovensko, ktora usporiadava seminare, workshopy a
tréningy pre #ioku verejnos-. Metdda je na Slovensku regulovana na 25 %, v hodnoteni

kritérii ziskala 2,5 boda [115].
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3.2.1.52 Tibetska medicina

Najblil#ie ob$ianske zdrulenie, Akadémia tradi$nej tibetskej mediciny (ATTM) je v
Deskej republike, je pobo$kou Sowa Rigpa International, Medzinarodnej akadémie tradi$nej
tibetskej mediciny (IATTM). Usporiadava kurzy, seminare, ale aj #tvorro$né #tadium tradi$nej
tibetskej mediciny v )echach s klinickou praxou v Tibete $i trojro$né #tudium tradi$ne;
tibetskej masale Kunye. Americka pobo$ka IATTM, The Sorig Academy ponuka online kurzy
tradi$nej tibetskej mediciny aj pre Slovakov. Neexistuje 'iadne zdrulenie, v''ukova inf#titacia,
asociacia alebo spolo$nos- zoskupujuca tibetsk''ch lekarov na Slovensku. Profesia tibetsk™
lekar na Slovensku neexistuje. Metoda ziskala 0 bodov, nepodlieha regulacii na Slovensku

[115].

3.2.1.53 Vyzivové poradenstvo

Na Slovensku neexistuje jednotné kvalifikacia pre profesiu v''livov'" poradca, profesia
nepatri do akreditovan''ch odbornosti M,VVa, SR. Existuje mon!stvo rekvalifika$n''ch
kurzov, zameran''ch na preventivhu v''livu, ale aj odbor na vysokej #kole zameran" na
lie$ebné v''livové poradenstvo. Kurzy st ukon$ené testom a certifikdtom aj s platnos-ou v
celej Europsiej Unii, #tidium #tatnou zavere$nou sku#kou a diplomom. Na zaklade
akéhokotvek certifikatu alebo diplomu si méle absolvent poliada- o Oivnostensk™ list.
Aliance v''livov''ch poradc4 v )R, je $eska spolo$nos-, ktora méle zdrulova- aj slovensk''ch
poradcov pre v"livu. )lenstvo v nej je dobrovotné, $lenovia dodrluju Etick™ Kodex
v"'livového poradcu ®, na Slovensku podobna aliancia neexistuje. Metoda ma skoré 2,5 boda,

je regulované na 25 % [115].

3.2.1.54 Ostatné metody
St metddy, ktoré neboli zaradené do hodnotenia regulacie pod+ta stanoven''ch kritérii z
dévodov: 1) metddy nie st samostatné, su poulivané réznymi terapeutmi KAM metdd,
2) metddy su viazané na zdravotnicke a iné regulované profesie,
3) metody nie je mo!né hodnoti- pod+a zvolen''ch kritérii.
Do 1. skupiny patria metédy: bankovanie, detoxikécia, dramaterapia, endogénne

d"chénie, gemmoterapia, kampo medicina, Kneippova metdda, kryoterapia, magnetoterapia,
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makrobiotika, meditacia, modlitba, moxovanie, 0zénova terapia, relaxacie, urinoterapia, u#na
svieca a vizualizécia.

Bankovanie a moxovanie nie su povalované za samostatné metody, su vykondvané
masérmi $i réznymi T)M praktikmi a podliehajt ich regulacii.

Detoxikaciu v praxi vyulivaju terapeuti roznych KAM metod, dokonca je vyulivand aj
lekarmi zapadnej mediciny. Riadenou medicinskou detoxikaciou sa zaobera firma Medicina
Alternativa Naturalis-SR s.r.o. v spolupraci s pAanom MUDr. Jona#fom z )R, ktor" je autorom
vzdelavacieho systému Joalis. Vyulivaju sa v pri nej energo-informa$né preparaty, ktoré
podliehaju legislative v''livov''ch doplnkov.

Dramaterapia bola po roku 1990 vradena do v''cviku buducich lie$ebn''ch pedagogov
na Pedagogickej fakulte Univezity Komenského v Bratislave. Na Slovensku je povalovana za
nesamostatnu techniku, neexistuju liadni dramaterapeuti, liaden kurz, v''u$ba, asociacia ani
spolo$nos- dramaterapie.

Endogénne d'"chanie je lie$ebn" postup, ktor"" poulivaju vo svojej praxi rdzni terapeuti
KAM. Neexistuju terapeuti zaoberajici sa v''lu$ne touto metddou, preto bola tie! vylu$ena z
hodnotenia

Gemmoterapia tie! nie je povalovana za samostatni metddu. Poznatky gemmoterapie
vyulivajl terapeuti v aromaterapii, fytoterapii a pri #tadiu T)M. Je mo!né absolvova- kurzy
gemmoterapie v )R, pod vedenim pani Mgr. Jany Podhornej, zakladatetky $eskej
gemmoterapeutickej spolo$nosti Nad3je. Produkty firmy Nad3je su regulované legislativou
v"livov''ch doplnkov. Na Slovensku neexistuji terapeuti vyulivajuci v*'lu$ne gemmoterpiu.

Japonska kampo medicina na Slovensku nie je regulovana a povalovana za samostatnu.
Jej prvky vyulivaju praktici akupunktary, naturopati a lekari so #pecializaciou na tradi$na
$insku medicinu. Najblil#ie v Nemecku sa za$ina pomaly rozvija- zdujem o kampo medicinu
a existuje tam niekotko lekarov #pecializovan'ch na Kampo. Na tizemi Slovenska nie je lekar
patriaci do Medzinarodnej spolo$nosti pre japonsktt Kampo medicinu (ISJKM). V Japonsku
vyuliva Kampo medicinu pribli'ne 85% praktikov. Kampo bolo zaradené do medicinskeho
vzdelavania v Japonsku v roku 2001 na v#etk''ch 80-tich lekarskych #kolach.

Kneippova metdda nebola zaradend do hodnotenia, pretole sa nevyuliva ako

samostatna metdda. Prvky Kneippovej metody sa vyulivaju vo wellness a lie$ebn''ch
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kapetoch ako hydroterapia. Vetmi znamy a ob+uben" je Kneippov #liapaci kipe+, procedira
povzbudzujuca krvn" obeh.

Kryoterapia a magnetoterapia nie su samostatné metddy, st vyulivané réznymi
terapeutmi KAM metod aj lekarmi zépadnej mediciny. Kryokomoru moéle obsluhova-
pracovnik pou$en’ a preffkolen™ reviznym technikom kryokomory.

Makrobiotika je spdsob stravovania, ktoré¢ho prvky vyulivaji rézny terapeuti KAM a
lekari vo svojej praxi. Neexistuju terapeuti zaoberajuci sa v''lu$ne makrobiotikou.

Meditacia, relaxacia, modlitba a vizualizacia si metddy, ktoré st su$as-ou in''ch
psychoterapeutick''ch alebo uvotdujucich metdd a celkovej terapie. Nie st samostatné.

Ozoénovu terapiu vyulivaji na Slovensku niektori lekari, ale nie je povalovand za
somstatnu metodu alebo #pecializaciu.

Urinoterapia ani u#né sviece nemaju konkrétneho terapeuta. U#né sviece si $asto
vyulivané pri samolie$be, masérmi a v T)M.

Do 2. skupiny patria metody: antropozoéfia, chiropraxia, Moj!i#ova metoda a osteopatia.

Antropozofické lekarstvo je na Slovensku malo zndme, mdlo praktizované a nie je
oficialne uznavané. Mé!e ho prevadza- jedine diplomovan" lekar, ktor" je $lenom Slovenske;j
lekéarskej komory a Uspe#ne absolvoval nadstavbové #tadium v odbore antropozofie. Plné
certifikované vzdelavanie je mo!né v siedmich $lensk”ch #tatoch Eurdpskej tnie a
,vaj$iarsku. Lincencovan" lekar zo Slovenska md mo!nos- nastupi- na Medzinarodn"
postgradudlny medicinsky tréning, International Postgraduate Medical Training (IPMT) v
Goetheanum, ktor" zah/%a 5 rokov #tudia. Po zloleni zavere$n''ch sku#ok obdr!i #tudent
medzinarodn" certifikdt doktora antropozofickej mediciny, Doctor of Anthroposofic
Medicine. Lekarov antropozofie zdruluje Medzinarodnd federdcia antropozofick'ch
lekarskych asociécii (IVAA), kde v#ak nepatri liadna slovenska asociacia. Kurzy antropozofie
poskytuje aj organizacia Homeopaticka fakulta v )R, ktoré s ur$ené aj in"'m zdravotnickym
profesiam. Na Slovensku existuje Slovenska antropozoficka spolo$nos- zdru!jica zaujemcov
o antropozofiu, zais-ujuca rozvoj a nové poznatky metody.

Chiropraxia podlieha legislativnej regulacii zdravotnickej profesie, na Slovensku je
podta v#eobecného prava legalna. Z toho dovodu nebola metdéda hodnotend pod+a zvolen''ch

kritérii a zaradena do hodnotenia.
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Mojlitovu metédu moélu po absolvovani kurzu vyuliva- v'hradne fyzioterapeuti a
lekari ako rehabilita$ni terapiu. Na Slovensku moélu fyzioterapeuti absolvova- kurz
Mojli#fovej metody, je zlolen" zo #tyroch blokov (A-D) a certifikat sa ziskava po Uspe#ne
zvladnutej ski#ke v poslednej $asti (D). Lekotorm kurzu je )e#ka, Mgr. Jana JedliSkova,
ktora vedie svoje kurzy v )R ale tie! v Oiline, SR. Kurzy st akreditované M, MT )R, ale nie
M, VVa, SR.

Osteopatia nie je na Slovensku regulovand metdda, rozne krajiny maju vlastn" spdsob
uznavania, reguldcie a vzdeldavania osteopatie. Pracuje sa na vytvoreni jednotného
vzdelavacieho systému a regulacie v celej Europe.

Do 3. skupiny su zaradené astrologia, energo-informa$né preparaty a felinoterapia.

Na Slovensku existuju astrologické kurzy pre verejnos-, ale podstatna $as- vedomosti
astrologov je ziskand samo#tidiom. Astrolégovia vo vi#eobecnosti neradi zverej%uji povod
svojich vedomosti alebo certifikatov. Na Slovensku neexistuje in#titucia usporiadavajiica
lektorské kurzy ani liadna spolo$nos- zoskupujuca astrolégov, nebolo mol!né metdodu
hodnoti- pod+a dan"'ch kritérii.

Felinoterapia je na Slovensku malo znama. Vyuliva ju Domov dochodcov a domov
socialnych slulieb v Kremnici-len maji ma$ky a naz"vaju to felinoterapiou. Tie! v centre Pro
Autis a v Z, pre deti s autizmom sa vyuliva felinoterapia s ma$kami Viery Hajnalovej, ktora
metédu praktizuje ako dobrovovotnt slulbu. Ma$ka, ktora moéle by- vyulivand k
felinoterapii musi by- zdravad a spolo$enskd. V )R je Nezavisl" Chovatetsk™ Klub,
zdrulujici aj felinoterapeutov, ktor' pomohol zavies- felinoterapiu na Slovensku. Tuto
metédu som nezaradila do hodnotenia regulicie pretole sa nedd hodnoti- stanoven''mi
kritériami.

Energo-informa$né preparaty, nie su hodnotitetné dan"mi zvolen"mi kritériami ako
metdda, podliehaji regulécii v'livov''ch doplnkov. Postup umiesthovania v''livov'ch
doplnkov na trh v Slovenskej republike je dan" zakonom. Energo-informa$né preparaty by
mali by- viazané na profesiu riadenej detoxikacie a ma- vlastn" spdsob regulacie, aby ich
poulitie bolo spravne a kontrolované. Na Slovensku v#ak zédkon regulujtci v'*hradne energo-

informa$né preparaty neexistuje.
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3.2.2 Sihrnné hodnotenie regulacie komplementarnej a alternativnej
mediciny

Kaldd z vybran"ch metdd bola obodovand pod+a toho, kotko zvolen'ch kritérii v
hodnoteni splnila. Hodnoten''ch bolo 69 KAM metod. Stupe% regulacie jednotliv''ch KAM

metdd je zhrnut" v tabutke $. 2.

Tabulka ¢. 2: Regulacia vybranych KAM metod na Slovensku (n=69)

Jednotlivé metddy Po$et bodov

Muzikoterapia 9
,portov" osobn" tréner 9
Akupunktara 8,5
Hipoterapia 8
Arteterapia 7,5
Homeopatia 7,5
)inska tradi$na medicina 7
Joga 7
Masa! 7
Biofeedback 6,5
Feng #uej 5,5
Iris diagnostika 5,5
Reiki 5,5
Terapia pevn''m objatim 5,5
Silvova metdda 5
)chi kung 4,5
Akupresura 4
Aromaterapia 4
Bachove kvetové esencie 4
Fytoterapia 4
Kineziologia 4
Kranio-sakralna terapia 3,5
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Jednotlivé metody PoS$et bodov

Regresna terapia 3,5
,amanizmus 3,5
Aura-soma terapia 3
Autogénny tréning 3
Hypnoza 3
Autopatia 2,5
Dornova metoda 2,5
Kinezioldgia One Brain 2,5
Neurolingvistické 2,5
programovania
Spinal touch 2,5
Tchaj ti 2,5
V" livové poradenstvo 2,5
Etikoterapia 2
Apiterapia 1,5
Naturopatia 1,5
Su jok 1,5
Ajurvéda 0,5
Alexandrova technika 0
AFT metoda 0
Buteyko d"'chanie 0
EFT metoda 0
Feldenkraisova metdda 0
Hagioterapia 0
Holotropné d"'chanie 0
Hopono pono 0
Metdda RU, 0
Mohend!odéro 0
Parapsychologia 0
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Jednotlivé metody PoS$et bodov

Rebalancing 0

Rodinné kont#talacie

0
Rolfing 0
0

Tibetska medicina

Do hodnotenia stup%a regulacie pod+a stanoven''ch kategorii bolo vybran''ch 68 KAM
metod. Z hodnotenia boli vy$lenené iris diagnistika, pretole je to diagnosticka technika a nie
je mo!né ju zaradi- do stanoven''ch kategorii. Stupe% reguldcie pod+a zvolen''ch kategorii je

zhrnut"" v tabutke $. 3.

Tabulka ¢. 3: Hodnotenie stupna reguldcie vybranych KAM metod podla KAM kritérii

(n=68)
Kategoria = Priemern" Minimu Maximi
po$et bodov m m
Biologicky 4 3 1,96 4 1,5
zalolené postupy
Ucelené lie$ebné 12 3,8 2,67 0 8,5
systémy
Psychosomaticka 24 2,8 2,74 0 9
terapia
Manipulativne 27 2,4 2,33 0 9
techniky
Medicina 1 5,5 0 5,5 5,5
zalo!ena na
energii
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Oiadna z metdd neziskala v hodnoteni stanoven''ch kritérii pln" poS$et, teda 10 bodov.

Napriek tomu mnoho metod ziskalo vysoké skéré, KAM metddy s najvy##im skoré st zhrnuté

v tabutke $. 4.

Tabulka ¢. 4: Top 10 najviac regulovanych KAM metod na Slovensku (n=69)

Top 10 metdd Po$et bodov

Muzikoterapia 9

,portov" osobn" tréner 9
Akupunktara 8,5

Hipoterapia 8
Arteterapia 7,5
Homeopatia 7,5

)inska tradi$na medicina 7

Joga 7

Masa! 7
Biofeedback 6,5
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Jednotlivé maséa!e boli hodnotené pod+a rovnak''ch kritérii ako ostatné vybran¢ KAM

metody. Ich zhrnuté hodnotenie je popisané v tabutke $. 5.

Tabulka ¢.5: Hodnotenie reguldcie jednotlivych masazi podla stanovenych kritérii

(n=16)
Jednotlivé masa! Po$et bodov
Masal! kojencov a batotat 55
Bowenova masa! 2,5
Reflexna terapia 2
Tantrickd masal 2
Ajurvédska masa! 1,5
Indicka masa! hlavy 1,5
Masa! lavov''mi kame%mi 1,5
Masa! tehotn''ch 1,5
Medova masa! 1,5
Shiatsu 1,5
Thajska masal 1,5
Tuina masa! 1,5
Anticelulitidna masa! 1
)okoladova masa! 1
Lomi lomi masa! 1
Lymfatickd masa! 1
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V st.pcovom grafe $.1 je zobrazen" po$et vybran'ch KAM metdd v %, ktoré splnili

jednotlive kritéria. Kaldé kritérium bolo ohodnotené 1 alebo 0,5 bodmi.

Graf ¢.1: Stupen reguldcie vybranych KAM metdd podla stanovenych kritérii (n=69)
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4 DISKUSIA

Cietom tejto diplomovej prace bolo identifikova- KAM metddy, ktoré patria k najviac
regulovan''m KAM metédam na tizemi Slovenska. Zis-ovala som to na zaklade kritérii, ktoré
su kladené na zdravotnicke nelekarske profesie.

KAM metédy v su$asnosti zalivajii na Slovensku zna$n" rozvoj. Pracuje sa na
za$leneni Slovenska do jednotliv'’ch medzindrodn''ch asociacii KAM metdd. Je snaha
zaklada- asociacie v rdmci Slovenska, s cietom sp.%a- #tandardy medzindrodn''ch asocidcii.
Podstatnou zlo'kou v''voja je zabezpe$i- odbornos- terapeutov KAM metdd a kvalifikova-
profesie jednotliv'’ch terapeutov. Na Slovensku zatial neexistuje !iaden zdkon o KAM
metodach, ale je pravdepodobné, !e sa to v budicnosti zmeni.

Niektoré KAM metody na Slovensku nie st regulované profesijnou organizaciou a nie
je nutné ma- na v"kon terapeutickej praxe jednotné vzdelanie. To v#ak nezna$i, 'e metody
poskytuju nekvalifikovani odbornici s nedosta$ujucim vzdelanim.

V kategorii ucelen''ch lie$ebn''ch systémov, na zaklade hodnotenia dan''ch kritérii
najviac bodov ziskala homeopatia, $o $ini 7,5 boda. Homeopatia je na Slovensku regulovana
na 75 %, napriek tomu nepodliecha !iadnej legislativnej regulacii. 2al#ou z tejto kategorie je
tradi$na $inska medicina, ktord ziskala 7 bodov a jej regulacia je vyhodnotena na zaklade
dan"'ch kritérii na 70 %.

V kategoérii biologicky zalolen'ch postupov su na Slovensku najviac regulované
v'livové doplnky, ktoré v#ak neboli zaradené do hodnotenia v tejto diplomovej praci.
V"livové doplnky podlichaju legislative, ich regulaciu upravuje zakon $. 152/1995 Z.z. o
potravinach [111]. Do mojej diplomovej prace neboli zaradené z dovodu hodnotenia metdd
KAM a v"livové doplnky nepatria pod #pecificka metodu.

V "alffej kategorii, psychosomaticka terapia, ziskala v hodnoteni kritérii najva$#i poS$et
bodov muzikoterapia. Bola ohodnotena na 9 bodov, $o odpoveda najva$tiemu po$tu bodov zo
vi#etk''ch #tudovan''ch metdd v tejto diplomovej praci. Je regulovana na 90 %. Vysoké
bodovanie v tejto kategoérii ziskala aj arteterapia, s po$tom bodov rovnak''m ako homeopatia,
7,5 a teda je regulovana na 75 %.

V kategorii manipulativnych technik ziskali najviac bodov joga a klasicka a #portova

masa!, obe po 7 bodov, splnili stanovené kritérid na 70 %. Ostatné masale mimo zdravotnicva
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ziskavali v bodovani rézny poS$et bodov, !iaden ale nepresiahol hranicu 2,5 boda okrem
masa!e kojencov a bato+tat, ktora ziskala 5,5 boda a splnila kritéria na 55 %.

Reiki metdda patriaca do kategorie energetickej terapie, ziskala 5,5 boda a t"'m splnila
kritéria na 55 %.

Tato diplomova praca je zamerana na regulaciu #ir#icho spektra metodd len na uzemi
Slovenska, na rozdiel od v''skumného projektu CAMbrella, ktor' je zameran" na celkom 39
europskych #tatov so #pecializaciou na 12 najpoulivanej#ich metdd [11]. V nasledujucej $asti
bude regulacia najpou!ivanej#ich metdd v eurdpskych a in''ch #tatoch porovnana s regulaciou
KAM na Slovensku.

Akupunktaru by mali vykonava- len lekari s dodato$nm vzdelanim v oblasti
akupunktiry. Na Slovensku ju mé!u vykonava- aj nelekari, praktici v oblasti tradi$nej $inske;j
mediciny, ktori si otvaraju prax ako !ivnos- v terapii T)M, priSom st zaradeni pod masal
[11][112]. Profesijn" titul ,,akupunkturista” mé!e pod+a Nariadenia vlady $. 513/2011 Z.z. o
poulivani profesijn''ch titulov a ich skratiek vialucich sa na odborna sposobilos- na v''kon
zdravotnickeho povolania, pouliva- lekar so #pecializaciou na akupunkturu [113]. Terapia je
regulovana profesijnou organizaciou s nazvom Slovenska spolo$nos- akupunktiry Slovenske;
lekarskej spolo$nosti, #tadium ur$ené lekarom poskytuje Slovenska zdravotnicka univerzita.
V Norsku je akupunktira $iasto$ne integrovana do nemocni$nej lie$by, Norska zdravotna
akadémia, Norges Helsehagyskole Campus Kristiania (NHCK) vlastni Akadémiu akupunktiry
a vydava bakalarsky titul [11]. V )iernej Hore a Chorvatsku nie je liadna #pecialna regulacia
akupunktary. V Dansku mo!u akupunktiru vykondva- zdravotnici aj nezdravotnici, neexistuje
liaden akreditovan' kurz akupunktury.

Ajurvéda na Slovensku nie je #pecificky regulovana metoda. Je molné vzdelava- sa v
oblasti ajurvédy najblil#ie v )eskej republike a tie! sa sta- $lenom )eskej asociacie ajurvédy,
(CAA). Ajurvéda ako metdda je regulovana pod+a #tadie CAMbrella len v Ma"arsku,
Loty#sku, Rumunsku, Srbsku a Slovinsku [11].

Antropozofickd medicina je na Slovensku regulovana Slovenskou antropozofickou
spolo$nos-ou, ktora zdruluje zdujemcov o metddu, zais-uje rozvoj a nové poznatky v oblasti
antropozofie. Mdle ju prevaddza- jedine diplomovan" lekar s postgradudlnym #tudiom
antropozofie v zahrani$i. V Rakuasku diplomy udetované Rakuskou lekarskou radou, Austrian

Medical Board, #pecializujti lekarov na antropozofickti medicinu. V Nemecku a , vaj$iarsku
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je zékonom upravend ako ,,,pecifick" terapeutick" systém”, podrobné predpisy regulécie
ur$uju lekarske a vo ,vaj$iarsku aj nelekarske asociacie [11].

Chiropraxia ako metoda je na Slovensku podta legislativy legalna, je teda na Slovensku
regulovanou metddou, ale profesia chiropraktik nie je regulovana. Plnohodnotné vzdelanie v
tejto oblasti je molané ziska- jedine v zahrani$i, napriek tomu, !e niektoré masérske #koly
poskytuju kurzy chiropraxie s podmienkou predchadzajuceho vzdelania v klasickej a
#portovej masali. V Belgicku je chiropraxia regulovand Komorou chiropaxie, zalo!enou v
roku 1999 na ziklade zdkona Colla. Na Cypre bola zikonom zavedena registracia
chiropraktikov. Vo Finsku je chiropraxia prijata ako su$as- belnej zdravotnickej slu!by,
diplom sa ziskava postredo#kolsk"m #tudiom. V Nemecku je regulovand Nemeckou
lekarskou asociaciou [11].

Fytoterapia je na Slovensku pod+a kritérii ur$en*’ch v tejto diplomovej praci regulovana
na 40 %, najmi v " aka skupine Medicina Alternativa Slovakia. Pod+a v''skumného projektu
CAMbrella a nimi stanoven''ch kritérii, nie regulovana vobec. Podobne ako v Dansku,
Norsku, Belgicku a Lichten#tajsku.

Masale v zdravotnictve su regulované profesiou masér, registrovanou v databaze
regulovan''ch profesii EU. Na Slovensku sa rozde+uji maséri v zdravotnictve a maséri mimo
zdravotnictva. Profesia masér v zdravotnictve je podmienend Upln"'m stredn'm odborn"m
vzdelanim v #tudijnom odbore masér alebo v #tudijnom odbore masér pre zrakovo
hendikepovan''ch na strednej zdravotnej #kole. Maséri v zdravotnictve su regulovanou
profesiou Slovenskou komorou medicinsko-technick'ch pracovnikov. K"e!to maséri mimo
zdravotnictva momentalne regulovani nie su. Na Slovensku v su$asnosti prebieha zmena
zakonov, ktord nadobudne platnos- za$iatkom roka 2018. V tomto $ase je prechodné
nariadenie M, VVa, SR, po$as ktorého sa upravuje povolanie ,portov' masér ako ,,Odbornik
v #porte", a preto je to do$asne slobodné povolanie. Po ukon$eni kurzu #portového maséra sa
kald", kto chce podnika- v tomto smere, musi registrova- v registri #portov''ch odbornikov a
nie na livnostenskom turade. Prevadzkovanie masérskej slulby je regulované Ministersvom
#kolstva, tato $innos- bola doposial viazana !ivnos-ou. Masa! ako terapia je na Slovensku
regulovana, ale $aka sa na zmenu legislativy, v zmysle kto a pod akou kvalifikaciou ju mo!

poskytova-.
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V Rumunsku masérske kurzy ponuka Narodna #kola pre odbornu pripravu dospel''ch a
ude+tuje certifikaty s odborn''m uznanim. V Rakusku st rézne masérske tituly registrované vo
vnutro#tatnom registri pre registrované profesie a v databaze regulovan'ch odbornikov EU,
masa! je teda v Rakusku tie! regulovanou metddou. Vo , védsku je masa! neregulovana.

Homeopatia je na Slovensku regulovani Slovenskou komorou homeopatov, v ktorej
registracia je dobrovo+na. ,tudova- ju mo!u jedine lekari ako #pecializaciu, no uplatlhovanie
homeopatie nie je pre nikoho zakonom zakazané. Vo ,vaj$iarsku je homeopatia regulovana
metoda a tie! je regulovana profesia homeopat. Kvalifikacia homeopatia je uznana na zaklade
zmluvy medzi ,vaj$iarskou narodnou zdravotnickou asocidciou a ,vaj$iarskou
homeopatickou lekarskou asociaciou. Homeopat je registrovan" v databaze regulovan'ch
profesii EU. V Dansku mé!u poskytova- homeopatiu lekari a zdravotnicki pracovnici v ramci
svojej profesie. V Norsku je homeopatia regulovana asociaciami [11].

Naturopatia nie je na Slovensku ur$it"m sposobom regulovana, existuje tu len
Naturopatickd porad%a s vlastn"m etick""'m kdédexom zoskupujuca poradcov naturopatie. V
Rakusku, Belgicku, Anglicku ani Dansku tie! nie je tato metdda regulovana [11].

Osteopatia nie je na Slovensku regulovanou metddou, napriek tomu sa pracuje na
vytvoreni jednotného vzdelédvacieho systému v celej Eurdpe. Vo Vetkej Britanii je osteopatia
regulovanou metodou s regulovanou profesiou osteopata. Vzdelavanie v oblasti osteopatie
ponuka The British School of Osteopathy v Lond''ne, program trva 4 roky a absolvent ziskava
diplom. V Holandsku existuje The Stichting Nederlands Register voor Osteopathie, je to
v''nonn" a dozorn" organ pre povolanie osteopatie. Rada pre osteopatiu v Holandsku
zodpoveda za podporu a kvalitu profesie. V ,vaj$iarsku je osteopatia regulovana metdda, no
stupe% kvalifikacie osteopata je nedefinovan™ [11].

Mieru regulacie tradi$nej $inskej mediciny na Slovensku zabezpe$uje Ustav tradi$ne;
$inskej mediciny Slovenskej zdravotnickej univerzity v Bratislave, ktor" zabezpe$uje a
garantuje odborné vyulitic T)M v zdravotnickej praxi na Slovensku, publikaciu a
informovanos- o metode a #kolenia v odbore akupunktara. Taktie! spolo$nos- SINBIOS sa
ur$it"m spdsobom podieta na regulacii metody na Slovensku. V Dansku, Belgicku, Norsku,
Holandsku a Nemecku nie je regulovana [11].

Okolo 100 miliénov +udi v Eurépe vyuliva KAM. V Afrike a! 80 % populacie a v

Amerike a 50 % Ameri$anov vyuliva KAM na uspokojenie svojich potrieb. Mnolstvo
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prieskumov ukazuje, e +udia chcti ma- pristup ku komplementarnej a alternativnej medicine,
no hlavn"m problémom je nedostatok informacii t"'kajacich sa bezpe$nosti $i G$innosti KAM
a regulacie produktov a terapeutov KAM [2].

Cietom regulacie KAM je v prvom rade zabezpe$i- bezpe$nos- klienta. Nizka alebo
nedosato$na miera regulacie KAM mole znamena- nedostato$nu odbornos- a kvalifikaciu
terapeutov, neodbornt terapeuticku $innos- $o vedie k nevhodnej lie$be klienta. Vznika riziko
po#kodenia zdravia pripadne votba nedostato$nej lie$by [2].

Podta zisteni v''skumného projektu CAMbrella ob$ania Eurdpy poladuji transparentnti
regulaciu postupov a vzdelavania v KAM. Dovera ob$anov by podporila verejné #truktiry,
ktoré reguluju KAM a podporila by tie! profesijné organizacie KAM [2].

Reguldcia komplementdrnej a alternativnej mediciny v tejto diplomovej préci je
limitovand stanoven''mi kritériami. Tie nie su jediné vhodné na hodnotenie regulacie a bolo
by prinosné sa na regulaciu KAM zamera- z r6znych stranok.

Jednou z nich je legislativa. Je liadlice zhodnoti-, ak"'m spdsobom je mo!né jednotlivé
metody legalne praktizova-, napriek tomu, !e nie st uzakonnené. Tie! je vhodné preskima- a
zhodnoti- dolelitos- pravnej zodpovednosti terapeutov jednotliv'’ch metdd pri po#kodeni
klienta, $i dole!itos- trestnej beztthonnosti KAM terapeutov.

Prinosom by bolo aj "al#ie hodnotenie #pecializované na dostupnos- odbornej literatury
s KAM tématikou v sloven$ine. Tie! detailnej#ie hodnotenie obsahu, naro$nosti, d.!ky a teda
kvality kurzov.

V'"ber metod v tejto diplomovej praci bol obmedzen™ a nezah/%al vietky KAM metody.
Metody boli vybrané pod+a najpopularnej#ich metoéd v )eskej republike, ke ™ e sa doposiat
nikto nezaoberal prevalenciou KAM metdd na Slovensku a z dévodu porovnania vybran''ch
KAM metdd medzi )eskou republikou a Slovenskom [105].

V )eskej republike prebehla podobna #tudia toto!n"'ch KAM metod. V nasledujucom
odstavci bude priamo porovnana regulacia KAM metéd v )R a na Slovensku podta kritérii
stanoven''ch v tejto diplomovej praci. Vybrané boli najpoulivanej#iec metddy pod+a
v"'skumného projektu CAMbrella [11].

Akupunktiru mé!u v )R aj na Slovensku poskytova- lekari aj praktici tradi$nej $inske;j
mediciny. V )R mo!lu #tudova- lekari na In#titate postgradualneho vzdelavania, na Slovensku

poskytuje vzdelavanie lekdrom Slovenskd zdravotnicka univerzita. Akupunktiru na
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Slovensku na rozdiel od )R reguluje profesijna organizacia Slovenska spolo$nos-
akupunktary Slovenskej lekarskej spolo$nosti [114].

Ajurvéda je v )R na rozdiel od Slovenska regulovana, a to )eskou asociaciou ajurvédy,
ktora #pecifikuje poliadavky na vzdelanie [114].

Antropozoficka medicina na Slovensku a v )eskej republike je regulovana podobn"'m
sposobom. V oboch krajinach existuju antropozofické spolo$nosti, Slovenska antropozoficka
spolo$nos- a Antropozoficka spolo$nos- )eskej republiky. Rovnako by mali antropozoficku
medicinu poskytova- v oboch krajindch len lekéri s postgradudlnym vzdelanim v tomto
odbore [114].

Rozdiel medzi regulaciou chiropraxie medzi krajinami je, !e na Slovensku nepontka
liadna vzdelavacia in#titiicia postgradudlne vzdelavanie pre lekarov v oblasti chiropraxie. V
)R je regulovana )eskou lekarskou komorou, na Slovensku je regulovana jedine v#feobecn"'m
pravom a zdkonom 422/2015 Z.z. o uznavani dokladov o vzdelani a o uznavani odborn"'ch
kvalifikacii a o zmene a doplneni niektor'"ch zakonov [108]. V )eskej republike ju poskytuju
najmi lekari a fyzioterapeuti, na Slovensku lekari so vzdelanim zo zahrani$n''ch #kol, ale aj
absolventi kurzov chiropraxie $i u! zahrani$n''ch alebo slovensk'ch [114]. V slovenskej
legislative profesia chiropraktik neexistuje.

Fytoterapia na Slovensku bola v tejto diplomovej praci ozna$ena za regulovanti metodu,
ke " le $iasto$ne splnila stanovené kritéria. Na rozdiel od )eskej republiky, kde regulovana nie
je. Profesia fytoterapeut nie je klasifikovand ani v jednej z krajin, mé!'u ju poskytova- rdzni
terapeuti KAM aj lekari [114].

Aj v DR aj na Slovensku je profesia masér regulovana a registrovana v EU databéaze
regulovan''ch profesii. V )R tie! reguluje masérov Asociacia $esk'ch masérov a na
Slovensku masérov reguluje Slovenska komoroa medicinsko-technick''ch pracovnikov. Na
Slovensku v#ak masa!e mimo zdravotnictva mo!u pontka- aj absolventi kurzov, ktori nie st
momentalne nijak regulovani.

Homeopatia je regulovand podobne v oboch krajinach, a to Slovenskou komorou
homeopatov a )eskou komorou klasickej homeopatie, v ktor''ch registracia je nepovinna.
Tie! jej praktizovanie nie je zdkonom v oboch krajinach pre nikoho zakézané.

Naturopatia je v )eskej republike na rozdiel od Slovenska regulovanou metodou.

Reguluje ju )eska naturopaticka spolo$nos-, podlichajuca medzinarodn"m normam, kde!to
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na Slovensku je len skupina naturopatov, Naturopatickd porad%a, ktord nesp.%a !iadne
stanovené normy.

Osteopatia nie je regulovana ani v jednej z krajin. Ur$ita miera regulacia mo'e by-
poskytnutd HT in#tititom, ktor" postgradualne vzdelava lekarov a fyzioterapeutov v )R
[114]. Na Slovensku neexistuje in#titicia poskytujuca vzdelanie v oblasti osteopatie.

V )R je tradi$na $inska medicina regulovana Komorou tradi$nej $inskej mediciny, v
ktorej $lenstvo je dobrovotné a podlicha medzinarodn"m normam [114]. Na Slovensku
neexistuje komora T)M, ale ur$iti mieru regulacie tradi$nej $inskej mediciny na Slovensku
zabezpe$uje Ustav tradi$nej $inskej mediciny Slovenskej zdravotnickej univerzity v
Bratislave a tie! ju reguluje spolo$nos- SINBIOS.

Na zaklade porovnania regulacie konkrétnych deviatich KAM metod sa d4 kon#tatova-,
le regulacia na Slovensku a v )eskej republike je vetmi podobna. KAM metddy vybrané
v'"skumn"m projektom CAMbrella patria k najpoulivanej#im v Eurdépe a kedle )R a
Slovensko su si blizke nie len vzdialenos-ou, ale aj slegislativou je tento v''sledok
pravdepodobn"'.

V #tadii pre )R, ktora bola zamerana na totoIné KAM metddy, ktoré boli hodnotené na
zaklade rovnak''ch kritérii ako v tejto diplomovej praci, celkom 20 metdd v splnilo kritéria na
viac ako 50 %. Na Slovensku ich bolo 16. V )eskej republike ziskalo skoré 0 bodov len 5
KAM metod, na rozdiel od Slovenska, kde skoré 0 bodov ziskalo a! 15 metod, $o je dos-
zasadn''m ukazovatetom rozdielu v regulacii.

V kategorii manipulativnych technik ziskali masa!e na Slovensku aj v )R v hodnoteni
stanoven''ch kritérii rovnaké skoré 7 bodov, $o odpoveda splneniu kritérii na 70 %. Joga, ako
jedna z najpoulivanef#fich metéd v )R ziskala v )echach 6 bodov, na Slovensku bola
ohodnotena na 7 bodov a splnila tak viac staniven''ch kritérii ako v )R [114].

V kategorii ucelen''ch terapeutick''ch systémov ziskala homeopatia v )R 8,5 boda, na
Slovensku o bod menej, 7,5 boda a to znamena, e v )R splnila kritéria o 10 % viac ako na
Slovensku. Tradi$na $inska medicina ziskala v oboch krajinach 7 bodov, jej regulacia je
ohodnotena rovnako a splnila kritéria na 70 %. Uplne najvy##ie skore 9 bodov ziskala
muzikoterapia aj na Slovensku aj v )R, splnila kritéria v oboch krajinach na 90 %. Arteterapia

a dramaterapia ziskali v )R 8 bodov, na Slovensku ziskala arteterapia 7,5 boda a dramaterapia
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bola vy$lenena z hodnotenia, pretole sa na Slovensku nie je nevyuliva a neexistujl
informacie o poskytovani tejto terapie na Slovensku [114].

V #tadii pre )R bolo hodnoten'ch celkovo 72 metdd, na Slovensku 69 vybran'ch
metod. Najviac zvolen''ch metod, necel'ch 90 % v )eskej republike splnilo kritérium
poliadavky k v'"konu praxe. To znamend, !e skoro u 90 % metéd musia ma- terapeuti
absolvovani kurz na ziskanie certifikatu. Na Slovensku splnilo najviac metod al 68 %,
kritérium kurzu s medzinarodn''m uznanim, na rozdiel od )R, kde toto kritérium splnilo
okolo 56 % metod. Na Slovensku kritérium poliadaviek k v''konu praxe splnilo 67 % metod.
Kritérium jednotnej kvalifikacie v )R splnilo viac metdd, 51 %, na rozdiel od Slovenska, kde
toto kritérium splnilo 39 % vybran''ch KAM metdd. Kritérium sku#ky overujicej sposobilos-
pre dant profesiu znovu splnilo viac metdd v )R, $o $ini 43 %, na Slovensku toto kritérium
splnilo 38 % sktiman''ch metod. Kritérium odbornej spolo$nosti pre danti profesiu splnilo na
Slovensku 35 % metod, kde!to v )R 25 % metod rovnako ako profesijni komoru v )R malo
25% metod. Na Slovensku bola zistend existencia profesijnej komory u 23 % metdd. Bod v
hodnoteni kritéria medzindrodnej asocidcie ziskalo na Slovensku a! 25 % metdd na rozdiel od
DR, kde ich bolo len 14 %. Kurzy akreditované Ministerstvom #kolstva ma na Slovensku 13
% zvolen"'ch metdd a v )R 17 % KAM metod. Etick™ kodex profesie malo na Slovensku 12
% metod, v )R al! 21 % metdd. Jednotlivé profesijné organizacie na Slovensku zabezpe$uju
celolivotné vzdelanie 7 % vybran"m metdédam, v )R je ich al 21 %. Povinnu registraciu v
profesijn''ch organizaciach ma na Slovensku len 1,5 % met6d a v )R nedostala 0,5 boda za
toto kritérium !iadna vybrana KAM metdda.

Na zéklade sthrnného hodnotenia ma vy## stupe% regulicie KAM metdéd vo
viteobecnosti pravdepodobne )R. Mnohé kurzy a vzdelavacie inftiticie nav#tevuju slovenski
zaujemcovia o metody prave v )R, ke " Ie na Slovensku zatial neexistuju.

Vetké pozitivum je, e existuji mnohé prepojenia medzi t"'mito sestersk''mi krajinami
aj v ramci KAM metod. Su nimi napriklad spolupracujuce odborné spolo$nosti, $i

vzdelavacie infftiticie na Slovensku umo!%ujtce poskytovanie kurzov $esk' mi lektormi.
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5 ZAVER

Cietom mojej diplomovej prace bolo zisti- regulaciu komplementarnej a alternativne;j
mediciny na Slovensku. Zis-ovala som to na zadklade 11 kritérii, ktoré¢ si kladené na
zdravotnicke nelekarske profesie.

Maximalne bolo mo!né ziska- 10 bodov, no !iadna z metdd nedosiahla toto maximum.
Najvy##i po$et 9 bodov ziskali metody muzikoterapia a #portov' osobn' tréner. Najnil#ie
skoré 0 bodov ziskali metody: Alexandrova technika, AFT metoda, Buteyko d''chanie, EFT
metdda, Feldenfraisova metéda, Hagioterapia, Holotropné d''chanie, Hopono pono, Metoda
RU,, Mohend!odéaro, Parapsycholdgia, Rebalancing, Rodinné konf#taldcie, Rolfing a
Tibetska medicina, $o predstavuje viac ako 22 % zo #tudovan''ch metod. Dokopy 16 metod
splnilo kritéria na viac ako 50 %.

Podt+a dosiahnutého priemerného skore, najvy##ie priemerné skoré 5,5 boda ziskala
kategéria medicina zalolena na energii, najvy#ie skoré ziskala metoda Reiki. Bola z
hodnoten''ch metdd jedind v tejto kategdrii. Najnil#ie priemerné skéré 2,4 boda ziskala
kategéria manipulativne techniky, kde patria najmi jednotlivé masale, ktoré boli $asto
ohodnotené maximalne 2 bodmi.

V kritériu kurzu s medzinarodn'm uznanim, ziskalo 0,5 boda a! 68 % hodnoten"ch
metdod. Najmenej metdd, len 1,5 % ziskalo 1 bod v kritériu povinnos- registracie
kvalifikovan''ch 0sob v profesijnej organizacii.

Tato diplomova praca mole by- prinosna pre terapeutov a klientov KAM metdd hlavne
prakticky. Klienti KAM metdd sa mo!lu prostrednictvom tejto diplomovej prace informova-
nakotko je dan" terapeut kvalifikovan™, $i ma dostato$né poladované vzdelanie alebo $i
vzdelanie sthlasi s normami v zahrani$i. V"aka t"mto informaciam moéle klient predis-
riziku narazenia na nekvalifikovaného pripadne nedostato$ne vzdelaného terapeuta, zv''#i sa
tak nepriamo bezpe$nos- klienta KAM metdd. Tak isto ponuka v#eobecné informacie
ulito$né pre terapeutov KAM o inftiticiach, mo!nostiach vzdelavania a medzinarodnosti
certifikatov v ramci Slovenska a v blizkom zahrani$i.

Bolo by prinosné pokra$ova- vo v'skume so zameranim na odbornos- literatury,
naro$nos- sku#ok na kurzoch $i celkov' obsah kurzov.

Ke" e popularita KAM zna$ne stipa aj na Slovensku, di sa predpoklada-, 'e sa

situacia v regulacii KAM bude priebe!ne meni-.
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9 ZOZNAM SKRATIEK

AAA - aktivita pomocou zviera-a

AAE - vzdelavanie pomocou zviera-a

AAT - terapia pomocou zviera-a

ACSTA - Americka asociécia kranio-sakralnej terapie

AFT - terapia pri-ahovacich poli

ASA - Asociacia slovensk''ch aretetrapeutov

ASIACT - Medzinarodna akadémia darebn"'ch technik
ATTM - Akadémia tradi$ne;j tibetskej mediciny

CAA - )eska asociacia ajurvédy

C.I.C. - kontrolovana detoxikécia

CIMI - Certifikované in#truktorky maséa!e batoliat
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C.R.T. - certifikovan" regresn' terapeut

) SBS - )eskoslovenska sinbiologicka spolo$nos-

Dr.TCM - doktor tradi$nej $inskej mediciny

ECARTE - Eurdpske kolégium pre vzdelavanie v arteterapii
ECH - Eurdpska komisia pre homeopatiu
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EFMA - Eurdpske forum lekarskej asociacie

EFT - technika emo$nej slobody

EU - Eur6pska tnia

ECCH - Eur6pska centralna rada homeopatov

EUSA - Eurdpska asociécia univerzitného #portu

EUY - Eurdpska unia jogy

FISU - Medzinarodna federacia univerzitného #portu

FRDI - Medzinarodna hipoterapeuticka asociacia

FSS - Nadacia pre #tidium #amanizmu v Eurdpe

IAHE - Medzinarodna alianciou zdravotnickych u$itetov

IAHP - Medzinarodna asociacia zdravotnickych praktikov
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IAIM - Medzindrodna organizacia masale batoliat

IASI - Medzinarodna asociacia #trukturdlnych integracii

IATTM - Medzinarodna akadémia tradi$nej tibetskej mediciny

ICF - Medzinarodna federacia kou$ov
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KST - kranio-sakrélna terapia
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NHCK - Norska zdravotna akadémia

NLM - Nérodna knilnica mediciny
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R.Ac. - registrovan" akupunkturista
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SAJ - Slovenska Asocidcia Jogy
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SAMT - Slovenska asociacia muzikoterapie

SAPIS - Slovenska apiterapeuticka spolo$nos-

SAU, - Slovenska asociacia univerzitného #portu

SAVOI - Slovenska asocidcia v''skumu paranormalnych javov
SHA - Slovenska hipoterapeuticka spolo$nos-

SKH - Slovenskd komora homeopatov

SKMTP - Slovensk4 komora medicinsko-technick''ch pracovnikov
SINBIOS - Sinobiologicka spolo$nos-

S.I.LP.E. - Inf#titat pre arteterapiu a artefiletiku

SITH® - Program sebapoznavania prostrednictvom hopono pono
SKIZP - Slovenska komora in"'ch zdravotnickych pracovnikov
SKMMZ - Slovenské komora masérov mimo zdravotnictva
SLHS - Slovenska lekarska homeopaticka spolo$nos-

SSA SLS - Slovenska lekarska spolo$nos-

STAT - Spolo$nos- u$itetov Alexandrovej techniky

SZ)O - samostatne zarobkovo $inna osoba

SZU - Slovenské zdravotnicka univerzita
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T)M - tradi$na $inska medicina

TFH - terapia dotyk pre zdrave

TFT - terapia my#lienkov''ch poli
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UT)M - Ustav tradi$nej $inskej mediciny

Z.z. - zbierka zdkonov

ZYQ - Zhong Yuang Qigong

WHO - Svetova zdravotnicka organizacia

WMA - Svetovej zdravotnickej asocicie
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ABSTRAKT

REGULACIA INTEGRATIVNEJ A KOMPLEMENTARNEJ
MEDICINY V SLOVENSKEJ REPUBLIKE

Student: Laura Tudajova

Veduca DP: PharmDr. Jitka Pokladnikova, PhD.

KSKEF, Faf v Hradci Kralové, UK v Praze, )eska republika

Uvod: Zaujem o ulivanie komplementarnej a alternativnej mediciny (KAM) v
Slovenskej republike narastd. Neexistuji v#ak l!iadne zakony a nariadenia, ktoré by
upravovali poliadavky na poskytovanie a odbornos- v KAM.

Ciel: Cietom diplomovej prace je zhodnoti- regulaciu vybran''ch metod KAM v
Slovenskej republike, na zaklade kritérii, ktoré su kladené na zdravotnicke nelekarske
profesie.

Metodika: Vybrané KAM metddy boli hodnotené pod+a zvolen"ch 11 kritérii. V
hodnoteni kritérii mohla kald4d metdda ziska- maximdlne 10 bodov a minimalne 0 bodov.
Kritéria mali hodnotu 1 alebo 0,5 boda. Na zhodnotenie bola poulitd deskriptivna #tatistika,
za poulitia programu Numbers.

Vysledky: Dokopy bolo skiman''ch 97 metdd, z toho bolo hodnoten'ch 69 metdd
pod+a stanoven''ch kritérii. ,estnas- metdd splnilo kritéria na viac ako 50 %. Najvy#tie skore,
9 bodov, ziskala muzikoterapia a #portov' osobn" tréner. Najnil#i po$et bodov, 0, ziskali
metody: Alexandrova technika, AFT metoda, Buteyko d"'chanie, EFT metoda, Feldenkraisova
metdda, Hagioterapia, Holotropné d"chanie, Hopono pono, Metoda RU,, Mohend!odéro,
Parapsychologia, Rebalancing, Rodinné konftalacie, Rolfing a Tibetska medicina, $o
predstavuje necel''ch 22 % zo v#etk''ch #tudovan'ch metdd. Najvy#fie priemerné skoré 5,5
boda ziskala kategéria medicina zalo!end na energii, najnil#ie priemerné skore 2,4 bodov
ziskala kategoria manipulativne techniky. Zo vi#etk'ch hodnoten''ch metod 68 % sp.%a
kritérium  medzinarodného kurzu a len 1,5 % sp.%a kritérium povinnej registracie do
profesijnej organizacie.

Zaver: Regulacia profesii jednotliv''ch KAM metdd je nejednotnd, li#i sa v''razne aj
medzi Slovenskom a )eskou republikou $i in"'mi #tatmi. Bolo by vhodné pokra$ova- v
"alfom v'skume, aby sa zv'#ila bezpe$nos- lie$by klientov KAM mediciny a vybrané

metédy KAM boli viac regulované.
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ABSTRACT

REGULATION OF THE INTEGRATIVE AND COMPLEMENTARY
MEDICINE IN THE SLOVAK REPUBLIC

Student: Laura Tudajova

Tutor: PharmDr. Jitka Pokladnikova, PhD.

Dept. of Social and Clinical Pharmacy, Faculty of Pharmacy in Hradec Kréalové, Charles
University in Prague, Czech Republic

Backround: Interest in the use of complementary and alternative medicine (CAM) in
the Slovak Republic is increasing. However, there are no laws and regulations that would
regulate the requirements for provision and expertise in the CAM.

Aim: The aim of the diploma thesis is to evaluate the regulation of selected CAM
methods in the Slovak Republic, based on the criteria that are placed on medical non-medical
professions.

Methods: The selected CAM methods were evaluated according to the eleven selected
criteria. In benchmarking, each method could gain a maximum of 10 points and a minimum of
0 points. The criteria had value 1 or 0.5 points. Descriptive statistics were used for evaluation
using the Numbers program.

Results: Ninety-seven methods were examined, of which 69 methods were evaluated
according to established criteria. Sixteen methods met the criteria to over the 50 %. Highest
score, 9 points, received music therapy and a sports personal trainer. The lowest score, 0,
obtained the methods: Alexander's technique, AFT method, Buteyko breathing, EFT method,
Feldenkrais method, Hagiotherapy, Holotropic breathing, Hopono pono, RU, method,
Mohend!odar, Parapsychology, Rebalancing, Family installations, Rolfing and Tibetan
medicine. Represents less than 22 % of all methods studied. The highest average scores of 5.5
points gained the category of medicine based on energy, the lowest average score of 2.4 points
was obtained category of manipulative technique. Of all the evaluated methods, 68 % meets
the criterion of the international exchange rate and only 1.5 % fulfills the criterion of
compulsory registration in a professional organization.

Conclusion: The regulation of the professions of selected individual CAM methods is

inconsistent, it also varies considerably between Slovakia and the Czech Republic or other
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states. It would be beneficial to continue with further research to increase the safety of CAM

medicine clients and to increase the regulation of selected CAM methods.
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