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Need of nutritional intervention in patients after stroke  

Summary  

Aims:  To identify how many patients after acute stroke have accurate oral intake of energy and 

proteins and how is this condition changed after one month of hospitalization. To evaluate the 

association between dysphagia and food intake.  

Methods:  The evaluation was conducted by observations of food intake, eaten food records, 

calculating of energy and nutrients intake and comparing to needed energy (by Harris-

Benedicts equation) and proteins. GUSS screening tool was used to evaluation of swallowing, 

ADL test for self-sufficiency assessment. Data included antropometrical indicators (weight, 

height, arm circumference) and nutritional screenings in Thomayer hospital in Prague. 

Results: Of the 35 patients, 54 % had adequate oral intake of energy and 23 % adequate intake 

of proteins in the first week after stroke. Adequate oral intake of energy was indicated in 66 % 

of patients and adequate intake of proteins in 11 % after one month of hospitalization. There 

were no significant improvements of oral energy intake (p=0,2891, ɻ=0,05) or protein intake 

(p=0,1336, ɻ=0,05) after one month of hospitalization. 84,4 % of patients suffered from 

dysphagia in first week after stroke and 60,6 % after one month of hospitalization. Correlation 

between inadequate oral energy intake and dysphagia was not proved neither in first 

(p=0,3734, ɻ=0,05) nor in second (p=0,6209, ɻ=0,05) phase of research. 

Conclusion:  Due to high percentage of patients with inadequate energy and protein intake, it 

is necessary to provide nutritionally accurate diet of proper consistence or additional enteral 

nutrition for all patients after acute stroke and also during rehabilitation to prevent 

malnutrition.  

 

Keywords:  nutrition, dysphagia, stroke malnutrition, GUSS screening, dysphagia diet, 

nutrition al intervention.    
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1  ªÖÏÄ 

!ËÕÔÎþ ÃïÖÎþ ÍÏÚËÏÖÜ ÐĠþÈÏÄÁ ÊÅ ÎÜÈÌÅ ÖÚÎÉËÌï ÏÎÅÍÏÃÎñÎþȟ ËÔÅÒï ÎÅÊéÁÓÔñÊÉ ÐÏÓÔÉÈÕÊÅ 

ÊÅÄÉÎÃÅ ÖÙĤĤþÈÏ ÖñËÕȢ 3ÅÎÉÏĠÉ ÊÓÏÕ ÓËÕÐÉÎÏÕ ÐÏÐÕÌÁÃÅ Ó ÎÅÊÖÙĤĤþÍ ÒÉÚÉËÅÍ ÐÏÄÖĻĿÉÖy a toto 

riziko je ÕÍÏÃÎñÎÏ ÐÏÒÕÃÈÏÕ ÐÏÌÙËÜÎþ Á ÚÔÒÜÔÏÕ ÓÏÂñÓÔÁéÎÏÓÔÉ ÐÏ ÐÒÏÂñÈÌïÍ ÉËÔÕȢ Prevalence 

malnutrice u pacÉÅÎÔĳ ÐÏ ÃïÖÎþ ÍÏÚËÏÖï ÐĠþÈÏÄñ ÊÅ ÎÅÊéÁÓÔñÊÉ ÕÖÜÄñÎÁ Ö ÒÏÚÍÅÚþ ςτ Ϸ (Wirth, 

2013) ÁĿ 62 % (Corrigan, 2011).  $ÙÓÆÁÇÉÅȟ ÈÅÍÉÐÁÒïÚÁȟ ÚÈÏÒĤÅÎþ ËÏÇÎÉÔÉÖÎþÃÈ ÆÕÎËÃþȟ ÕÐÏÕÔÜÎþ 

ÎÁ ÌĳĿËÏȟ ÄÅÐÒÅÓÅȟ nechuteÎÓÔÖþȟ ÆÁÔÉÃËÜ ÐÏÒÕÃÈÁ ɀ ÔÏ ÊÓÏÕ ÖĤÅÃÈÎÏ ÆÁËÔÏÒÙȟ ËÔÅÒï ÚÈÏÒĤÕÊþ 

ÐĠþÊÅÍ ÓÔÒÁÖÙ ÔñÃÈÔÏ ÐÁÃÉÅÎÔĳȢ $ÏÃÈÜÚþ ËÅ ÓÎþĿÅÎþ ÏÂÒÁÎÙÓÃÈÏÐÎÏÓÔÉ Ó ÎÜÓÌÅÄÎĻÍ ÒÏÚÖÏÊÅÍ 

ÉÎÆÅËéÎþÃÈ ËÏÍÐÌÉËÁÃþ Á ËÅ ÚÔÒÜÔñ ÊÁË ÓÖÁÌÏÖïȟ ÔÁË ËÏÓÔÎþ ÈÍÏÔÙȟ ËÔÅÒÜ éÁÓÔÏ ÖÅÄÅ Ë ÉÍÏÂÉÌÉÔñ Á 

ÚÔÒÜÔñ ÓÏÂñÓÔÁéÎÏÓÔÉ Ó ÆÁÔÜÌÎþÍÉ ÎÜÓÌÅÄËÙȢ K ÚÁÂÅÚÐÅéÅÎþ ÄÏÓÔÁÔÅéÎïÈÏ ÐĠþÊÍÕ ÅÎÅÒÇÉÅ Á ĿÉÖÉÎ 

ÊÅ éÁÓÔÏ ÎÕÔÎÜ ÎÕÔÒÉéÎþ ÐÏÄÐÏÒÁ ÖÅ ÆÏÒÍñ ÓÉÐÐÉÎÇÕ éÉ ÊÉÎĻÃÈ ÆÏÒÅÍ ÅÎÔÅÒÜÌÎþ ÎÅÂÏ ÐÁÒÅÎÔÅÒÜÌÎþ 

ÖĻĿÉÖÙȟ ÎñËÄÙ ÐÏÓÔÁéþ ÊÅÎ ĭÐÒÁÖÁ ÐÏÄÜÖÁÎï ÓÔÒÁÖÙ ÎÅÂÏ ÊÅÊþ ÏÂÏÈÁÃÅÎþ Ï ÎñËÔÅÒï ÓÌÏĿËÙ ɀ 

ÍÌÕÖþÍÅ Ï ÎÕÔÒÉéÎþ ÉÎÔÅÒÖÅÎÃÉȢ 6éÁÓÎÜ ÄÉÁÇÎÏÓÔÉËÁ É ÔÅÒÁÐÉÅ ÍÁÌÎÕÔÒÉÃÅ Õ ÐÁÃÉÅÎÔĳ ÐÏ ÃïÖÎþ 

ÍÏÚËÏÖï ÐĠþÈÏÄñ ÊÅ ÓÏÕéÜÓÔþ ÌïéÅÂÎïÈÏ ÐÌÜnu, k ÊÅÈÏĿ ÒÅÁÌÉÚÁÃÉ ÊÅ ÎÕÔÎÜ ÓÐÏÌÕÐÒÜÃÅ ÃÅÌïÈÏ 

ÚÄÒÁÖÏÔÎÉÃËïÈÏ ÔĻÍÕȟ ÔÅÄÙ ÌïËÁĠĳȟ ÓÅÓÔÅÒ Á ÊÉÎïÈÏ ÏĤÅÔĠÏvatelskïÈÏ ÐÅÒÓÏÎÜÌÕȟ ÎÕÔÒÉéÎþÈÏ 

ÔÅÒÁÐÅÕÔÁȟ ËÌÉÎÉÃËïÈÏ ÌÏÇÏÐÅÄÁȟ ÆÙÚÉÏÔÅÒÁÐÅÕÔÁ Á ÊÉÎĻÃÈȢ #þÌÅÍ ÐÒÜÃÅ ÊÅ ÐÏÓÏÕÄÉÔ ÐÏÔĠÅÂÕ 

ÎÕÔÒÉéÎþ ÉÎÔÅÒÖÅÎÃÅ Õ ÐÁÃÉÅÎÔĳ ÂñÈÅÍ ÐÒÖÎþÈÏ ÔĻÄÎÅ ÈÏÓÐÉÔÁÌÉÚÁÃÅ ÐÏ ÁËÕÔÎþ ÃïÖÎþ ÍÏÚËÏÖï 

ÐĠþÈÏÄñ Á ÚÈÏÄÎÏÔÉÔȟ ÚÄÁ je ÐÏ ÍñÓþÃÉ ÒÅÈÁÂÉlitace pÅÒÏÒÜÌÎþ ÐĠþÊÅÍ ÅÎÅÒÇÉÅ Á ĿÉÖÉÎ Õ ÔñÃÈÔÏ 

ÐÁÃÉÅÎÔĳ ÄÏÓÔÁÔÅéÎĻȟ éÉ ÚÄÁ ÊÅ ÎÕÔÒÉéÎþ ÐÏÄÐÏÒÁ ÎÅÚÂÙÔÎÏÕ ÓÏÕéÜÓÔþ ÊÅÊÉÃÈ ÌïéÂÙȢ  

2  Definice ÃïÖÎþÃÈ ÍÏÚËÏÖĻÃÈ ÐĠþÈÏÄ 

3ÖñÔÏÖÜ ÚÄÒÁÖÏÔÎÉÃËÜ ÏÒÇÁÎÉÚÁÃÅ ÄÅÆÉÎÕÊÅ ÃïÖÎþ ÍÏÚËÏÖï ÐĠþÈÏÄÙ ɉ#-0Ɋ ÊÁËÏ ÒÙÃÈÌÅ ÓÅ 

ÒÏÚÖþÊÅÊþÃþ ËÌÉÎÉÃËï ÚÎÜÍËÙ ÌÏĿÉÓËÏÖïÈÏ ÎÅÂÏ ÄÉÆĭÚÎþÈÏ ÐÏĤËÏÚÅÎþ ÍÏÚËÕȟ Õ ËÔÅÒïÈÏ ÓÅ 

ÐĠÅÄÐÏËÌÜÄÜ ÃïÖÎþ ÐĳÖÏÄ Á ËÔÅÒĻ ÔÒÖÜ ÄïÌÅ ÎÅĿ ςτ ÈÏÄÉÎ ÎÅÂÏ ÖÅÄÅ ËÅ ÓÍÒÔÉȢ #ïÖÎþ ÐĠþéÉÎa 

ÏÎÅÍÏÃÎñÎþ ÓÐÏéþÖÜ Ö ÐÏÒÕĤÅÎþ ÃÅÒÅÂÒÜÌÎþ ÃÉÒËÕÌÁÃÅ ÃÈÁÒÁËÔÅÒÕ ÉÓÃÈÅÍÉÅ ɉÁÓÉ Ö ψπ Ϸ ÐĠþÐÁÄĳɊ 

ÎÅÂÏ ÈÅÍÏÒÁÇÉÅȟ Á ÔÏ ÂÕì ÉÎÔÒÁÃÅÒÅÂÒÜÌÎþ ɉéÁÓÔñÊĤþ ÖĻÓËÙÔ - ρχ ϷɊ ÎÅÂÏ ÓÕÂÁÒÁÃÈÎÏÉÄÜÌÎþ ɉσ %). 

*ÁËÏ ÃïÖÎþ ÍÏÚËÏÖÜ ÐĠþÈÏÄÁ ÎÅÂÏÌÉ ÉËÔÕÓ ÎÅÂĻÖÜ ÏÚÎÁéÏÖÜÎÏ ËÒÖÜÃÅÎþ ÖÚÎÉËÌï ÎÁ ÐÏÄËÌÁÄñ 

traumatu, ÉÎÆÅËÃÅ ÎÅÂÏ ÍÁÌÉÇÎÉÔÙȢ 4ÒÁÎÚÉÔÏÒÎþ ÉÓÃÈÅÍÉÃËï ÁÔÁËÙ ɉ4)!Ɋ ÓÅ ÏÄÌÉĤÕÊþ ËÒÁÔĤþ 

ÓÙÍÐÔÏÍÁÔÏÌÏÇÉþ ɉÔÒÖÁÊþ ÍïÎñ ÎÅĿ ςτ ÈÏÄÉÎɊȟ ÐÒÏ ĭéÅÌÙ ÐÒÉÍÜÒÎþ Á ÓÅËÕÎÄÜÒÎþ ÐÒÅÖÅÎÃÅ Á ÄÏ 

ÊÉÓÔï ÍþÒÙ É ÐÒÏ ĭéÅÌÙ ÌïéÂÙ ÎÅÊÓÏÕ ÄÎÅÓ ÚÜÓÁÄÎñÊÉ ÏÄÌÉĤÏÖÜÎÙ ÏÄ #-0Ȣ (Bruthans, 2010) 

Z ÅÔÉÏÌÏÇÉÃËïÈÏ ÈÌÅÄÉÓËÁ ÒÏÚÌÉĤÕÊÅÍÅ ÎñËÏÌÉË ÐÏÄÔÙÐĳ ÉÓÃÈÅÍÉÃËï CMPȟ Á ÔÏ ÚÅÊÍïÎÁ 

ËÁÒÄÉÏÅÍÂÏÌÉÃËĻȟ ÁÔÅÒÏÔÒÏÍÂÏÔÉÃËĻ ÎÅÂÏ ÌÁËÕÎÜÒÎþ.  (Kalvach, 2010).  
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3  Epidemiologie   

#ïÖÎþ ÍÏÚËÏÖï ÐĠþÈÏÄÙ ÚÁÕÊþÍÁÊþ ÖÅ ÖÙÓÐñÌĻÃÈ ÚÅÍþÃÈ ÐĠÅÄÎþ ÍþÓÔÏ ÍÅÚÉ ÐĠþéÉÎÁÍÉ 

ĭÍÒÔþȢ 6 roce 2011 bylo v IÅÓËï ÒÅÐÕÂÌÉÃÅ ÈÏÓÐÉÔÁÌÉÚÏÖÜÎÏ υυ ωττ ÐÁÃÉÅÎÔĳ Ó ÄÉÁÇÎĕÚÏÕ ÃïÖÎþ 

nemoci mozku (dg. I60-I69). (Herzig, 2014) V ÒÏÃÅ ςπρπ ÂÙÌÏ ÈÏÓÐÉÔÁÌÉÚÏÖÜÎÏ υχ 484 osob 

s ÔÏÕÔÏ ÄÉÁÇÎĕÚÏÕ Á Ó ÄÉÁÇÎĕÚÏÕ ÃïÖÎþ ÍÏÚËÏÖï ÐĠþÈÏÄÙ ɀ CMP (I60-I64) celkem 41 111 osob. 

6Å ÓÒÏÖÎÜÎþ Ó ÒÏËÅÍ ςππσ ÓÅ ÔÅÄÙ ÓÎþĿÉÌ ÐÏéÅÔ ÈÏÓÐÉÔÁÌÉÚÏÖÁÎĻÃÈ ÁÓÉ Ï ψ ϷȢ 0ÒĳÍñÒÎÜ ÄïÌËÁ 

hospitalizace byla v roce 2003 14,1 dne a v roce 2010 13,6 dne, ÃÅÌËÏÖĻ ÐÏéÅÔ ĭÍÒÔþ ÎÁ #-0 

v IÅÓËï ÒÅÐÕÂÌÉÃÅ byl v roce 2003 11 418 (6 ψπω ĿÅÎ Á τ φπω ÍÕĿĳɊ Á Ö roce 2010 8020 osob 

ɉτψπρ ĿÅÎ Á σςρω ÍÕĿĳɊȢ ɉ:ÖÏÌÓËĻȟ ςπρςɊ 3ÒÏÖÎÜÎþ ÐÏéÔÕ ÈÏÓÐÉÔÁÌÉÚÏÖÁÎĻÃÈ ÐÁÃÉÅÎÔĳ Ö roce 

2003 a 2010 s ÄÉÁÇÎĕÚÏÕ ÃïÖÎþ ÍÏÚËÏÖï ÐĠþÈÏÄÙ ɉ)φπ-)φτɊ ÐÏÄÌÅ ÖñËÏÖĻÃÈ ËÁÔÅÇÏÒÉþ ÕÖÜÄþ 

ÔÁÂÕÌËÁ éȢ ρ Á ÐĠÅÈÌÅÄ ÐÏéÔÕ ÈÏÓÐÉÔÁÌÉÚÏÖÁÎĻÃÈ ÐÏÄÌÅ ÊÅÄÎÏÔÌÉÖĻÃÈ ÄÉÁÇÎĕÚ Ö letech 2003 a 2010 

ÐĠÉÎÜĤþ ÔÁÂÕÌËÁ éȢ ςȢ  

 

 

:ÄÒÏÊȡ ª:)3 (ÏÓÐÉÔÁÌÉÚÏÖÁÎþ Á ÚÅÍĠÅÌþ ÎÁ ÃïÖÎþ ÎÅÍÏÃÉ ÍÏÚËÕ Ö I2 Ö ÌÅÔÅÃÈ ςππσɀ2010 

ɉ:ÖÏÌÓËĻȟ ςπρςɊ 

:Á ÐĠþÚÎÉÖĻ ÍĳĿÅÍÅ ÏÚÎÁéÉÔ ÆÁËÔȟ ĿÅ ÓÅ ÎÅÍÏÃÎÉéÎþ ÍÏÒÔÁÌÉÔÁ ÎÁ #-0 v ÐÏÓÌÅÄÎþÃÈ 

ÌÅÔÅÃÈ ÓÎÉĿÕÊÅȢ :ÁÔþÍÃÏ Ö ÒÏÃÅ ςπρρ éÉÎÉÌÁ ωȟχ Ϸȟ Ï ψ ÌÅÔ ÄĠþÖÅ Ö ÒÏÃÅ ςππσ ÔÏ ÂÙÌÏ ÊÅĤÔñ ρςȟυ ϷȢ 

.ÕÔÎÏ ÁÌÅ ÐÏÄÏÔËÎÏÕÔȟ ĿÅ Ö ÎÅÍÏÃÎÉÃþÃÈ ÕÍþÒÜ ÒÏéÎñ ÚÈÒÕÂÁ ÊÅÄÎÁ ÐÏÌÏÖÉÎÁ ÃÅÌËÏÖñ ÚÅÍĠÅÌĻÃÈ 

ÎÁ ÃïÖÎþ ÍÏÚËÏÖï ÐĠþÈÏÄÙȢ ɉ(ÅÒÚÉÇȟ 2014) 

0-49 50-59 60-69 70-79 ул ŀ ǾƝŎŜCelkem

2003 2 429 5 837 8 990 16 297 11 032 44 585

2010 2 568 4 569 9 775 11 969 11 056 39 937

±ŠƪƻǾł ǎƪǳǇƛƴŀ

¢ŀōǳƭƪŀ őΦ мΥ IƻǎǇƛǘŀƭƛȊƻǾŀƴƝ ǎ ŘƎΦ L слπсп Ǿ ǊƻŎŜ нлло ŀ нлмл

Rok

YƽŘ ŘƎΦbłȊŜǾ ŘƛŀƎƴƽȊȅ aYbмл2003 2010

I60 {ǳōŀǊŀŎƘƴƻƛŘŜłƭƴƝ ƪǊǾłŎŜƴƝ1 599 1 697

I61 LƴǘǊŀŎŜǊŜōǊłƭƴƝ ƪǊǾłŎŜƴƝ3 425 4 253

I62 WƛƴŞ ƴŜǵǊŀȊƻǾŞ ƛƴǘǊŀƪǊŀƴƛłƭƴƝ ƪǊǾłŎŜƴƝ469 528

I63 aƻȊƪƻǾȇ ƛƴŦŀǊƪǘ 18 055 23 871

I64
/ŞǾƴƝ ǇǌƝƘƻŘŀ ƳƻȊƪƻǾł όƳǊǘǾƛŎŜύ 

ƴŜǳǊőŜƴł Ƨŀƪƻ ƪǊǾłŎŜƴƝ ƴŜōƻ ƛƴŦŀǊƪǘ
21 037 10 762

I60-I64 /ŞǾƴƝ ƳƻȊƪƻǾŞ ǇǌƝƘƻŘȅ ό/atύ44 585 41 111

¢ŀōǳƭƪŀ őΦ нΥ IƻǎǇƛǘŀƭƛȊƻǾŀƴƝ Ǿ ƭŜǘŜŎƘ нлло ŀ нлмл ǇƻŘƭŜ ŘƛŀƎƴƽȊ
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0ÏéÅÔ ÈÏÓÐÉÔÁÌÉÚÏÖÁÎĻÃÈ ÐÁÃÉÅÎÔĳ ÎÁ ÎÅÕÒÏÌÏÇÉÃËïÍ ÏÄÄñÌÅÎþ 4ÈÏÍÁÙÅÒÏÖÙ ÎÅÍÏÃÎÉÃÅ 

v letech 2013-2015 ÐÏÄÌÅ ÊÅÄÎÏÔÌÉÖĻÃÈ ÄÉÁÇÎĕÚ ɉ)φπ ɀ ÓÕÂÁÒÁÃÈÎÏÉÄÅÜÌÎþ ËÒÖÜÃÅÎþȟ )φρ ɀ 

ÉÎÔÒÁÃÅÒÅÂÒÜÌÎþ ËÒÖÜÃÅÎþ Á )φσ ɀ ÍÏÚËÏÖĻ ÉÎÆÁÒËÔɊ ÓÈÒÎÕÊÅ ÔÁÂÕÌËÁ éȢ σ Á ÖĻÖÏÊ ÐÏéÔÕ 

ÈÏÓÐÉÔÁÌÉÚÏÖÁÎĻÃÈ ÐÁÃÉÅÎÔĳ Ó ÊÅÄÎÏÔÌÉÖĻÍÉ ÄÉÁÇÎĕÚÁÍÉ ÚÎÜÚÏÒĐÕÊÅ ÇÒÁÆ éȢ ρȢ 3ÐÜÄÏÖÜ ÏÂÌÁÓÔ 

nemocnice se odhaduje na 280 000 obyvatel.  

 

'ÒÁÆ éþÓÌÏ ρȡ 0ÏéÅÔ ÐÁÃÉÅÎÔĳ ÈÏÓÐÉÔÁÌÉÚÏÖÁÎĻÃÈ ÎÁ ÎÅÕÒÏÌÏÇÉÃËïÍ ÏÄÄñÌÅÎþ 4. 

 

:ÄÒÏÊȡ .ÅÍÏÃÎÉéÎþ ÉÎÆÏÒÍÁéÎþ ÓÙÓÔïÍ 4ÈÏÍÁÙÅÒÏÖÙ ÎÅÍÏÃÎÉÃÅ z roku 2016 

Dg.

ǇƻőŜǘ 

ǇǌƝǇŀŘǻ

ŘŞƭƪŀ 

hospita

lizace

ǵƳǊǘƝ 

do 30 

Řƴǻ

ǇǌŜƪƭŀŘ ƴŀ 

ƴłǎƭŜŘƴƻǳ 

ǇŞőƛ Ǿ ¢b

ǇƻőŜǘ 

ǇǌƝǇŀŘǻ

ŘŞƭƪŀ 

hospita

lizace

ǵƳǊǘƝ 

do 30 

Řƴǻ

ǇǌŜƪƭŀŘ ƴŀ 

ƴłǎƭŜŘƴƻǳ 

ǇŞőƛ Ǿ ¢b

ǇƻőŜǘ 

ǇǌƝǇŀŘǻ

ŘŞƭƪŀ 

hospita

lizace

ǵƳǊǘƝ 

do 30 

Řƴǻ

ǇǌŜƪƭŀŘ ƴŀ 

ƴłǎƭŜŘƴƻǳ 

ǇŞőƛ Ǿ ¢b

I60 9 4,5 0 2 13 8,5 0 5 12 7,4 2 2

I61 66 10 21 13 59 12,5 16 19 65 9,4 18 25

I63 413 9,5 40 31 379 8 33 84 401 8,4 47 124

celkem 488 8 61 46 503 9,7 49 108 478 8,4 67 157

2013 2014 2015

¢ŀōǳƭƪŀ őΦ оΥ tƻőŜǘ ǇŀŎƛŜƴǘǻ ƘƻǎǇƛǘŀƭƛȊƻǾŀƴȇŎƘ ƴŀ ƴŜǳǊƻƭƻƎƛŎƪŞƳ ƻŘŘŠƭŜƴƝ ¢b нлмоπнлмр
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4  2ÉÚÉËÏÖï ÆÁËÔÏÒÙ ÃïÖÎþÃÈ ÍÏÚËÏÖĻÃÈ ÐĠþÈÏÄ 

4.1  2ÉÚÉËÏÖï ÆÁËÔÏÒÙ neÏÖÌÉÖÎÉÔÅÌÎï 

6ñË ÊÅ ÎÅÊÖĻÚÎÁÍÎñÊĤþÍ ÎÅÏÖÌÉÖÎÉÔÅÌÎĻÍ ÒÉÚÉËÏÖĻÍ ÆÁËÔÏÒÅÍȢ 6Å ÖñËÕ ÎÁÄ υυ ÌÅÔ 

ÓÔÏÕÐÜ ÒÉÚÉËÏ ÃïÖÎþ ÍÏÚËÏÖï ÐĠþÈÏÄÙ ÖþÃÅ ÎÅĿ ÄÖÏÊÎÜÓÏÂÎñ Õ ÏÂÏÕ ÐÏÈÌÁÖþȢ Z ÐÏÒÏÖÎÜÎþ 

pohlavÎþÃÈ ÒÏÚÄþÌĳ Ö souvislosti s ÖĻÓËÙÔÅÍ ÉËÔÕ ÖÙÐÌĻÖÜȟ ĿÅ Õ ÍÕĿĳ ÊÅ ÊÅÈÏ éÅÔÎÏÓÔ ρȟςυØ ÖÙĤĤþ 

ÎÅĿ Õ ĿÅÎȢ ¼ÅÎÙ ÓÅ ÁÌÅ ÓÔÁÔÉÓÔÉÃËÙ ÄÏĿþÖÁÊþ ÖÙĤĤþÈÏ ÖñËÕȟ ÐÒÏÔÏ ÒÏéÎñ ÕÍþÒÜ ÎÁ ÎÜÓÌÅÄËÙ ÉËÔÕ ÖþÃÅ 

ĿÅÎȢ ɉ+ÁÌÉÔÁȟ ςππφɊ 

6ĻÚÎÁÍÎï ÊÓÏÕ ÔÁËï ÇÅÎÅÔÉÃËï ÒÏÚÄþÌÙȟ ËÔÅÒï ÓÅ ÐÒÏÊÅÖÕÊþ ÊÁËÏ ÒÏÚÄþÌ Ö ÒÁÓÏÖĻÃÈ 

ÄÉÓÐÏÚÉÃþÃÈ ÎÅÂÏ ÊÁËÏ ÏÂÅÃÎï ÒÏÄÉÎÎï ÄÉÓÐÏÚÉÃÅ ÖÙÐÌĻÖÁÊþÃþ Ú ĿÉÖÏÔÎþÈÏ ÐÒÏÓÔĠÅÄþ Á ĿÉÖÏÔÎþÈÏ 

stylu. Z ÁÎÁÌĻÚÙ ÆÒÁÍÉÎÇÈÁÍÓËï ÓÔÕÄÉÅ ÖÙÐÌÙÎÕÌÏȟ ĿÅ ÐÏËÕÄ ÓÅ Öyskytl iktus jak u matky, tak 

u ÏÔÃÅȟ ÊÅ ÚÖĻĤÅÎÏ ÒÉÚÉËÏ ÖÚÎÉËÕ ÉËÔÕ Õ ÊÅÊÉÃÈ ÄñÔþ. (Sacco, 1997) 2ÁÓÏÖï ÒÏÚÄþÌÙ ÂÙÌÙ ÓÔÕÄÏÖÜÎÙ 

v 53! Á ÐÒÏËÁÚÕÊþ ÖĻÒÁÚÎñ ÖÙĤĤþ ÚÜÔñĿ Ö ÈÉÓÐÜÎÓËï Á éÅÒÎÏĤÓËï ÐÏÐÕÌÁÃÉ ÏÐÒÏÔÉ ÂþÌï ÐÏÐÕÌÁÃÉȢ 

6ĻÓËÙÔ ÉÓÃÈÅÍÉÃËï É ÈÅÍÏÒÁÇÉÃËï ÃïÖÎþ ÍÏÚËÏÖï ÐĠþÈÏÄÙ ÖÚÈÌÅÄÅÍ Ë ÖñËÕ ÊÅ Õ ÈÉÓÐÜÎÓËï 

ÐÏÐÕÌÁÃÅ ςȟρØ ÖÙĤĤþ Á Ö ÐÏÐÕÌÁÃÉ éÅÒÎÏĤÓËï ÄÏËÏÎÃÅ ςȟτØ ÖÙĤĤþȢ .Á ÔïÔÏ ÓËÕÔÅéÎÏÓÔÉ ÓÅ ÔÁËï 

ÐÏÄþÌþ ÚÊÉĤÔñÎþȟ ĿÅ Ö ÏÂÏÕ ÔñÃÈÔÏ ÐÏÐÕÌÁÃþÃÈ ÊÅ ÉÎÃÉÄÅÎÃÅ ÈÅÍÏÒÁÇÉÃËĻÃÈ ÉËÔĳ ÔÒÏÊÎÜÓÏÂÎÜ ÏÐÒÏÔÉ 

ÂñÌÏÃÈĳÍȢ (Sacco, 1998) 

4.2 2ÉÚÉËÏÖï ÆÁËÔÏÒÙ ÏÖÌÉÖÎÉÔÅÌÎï 

4.2.1 !ÒÔÅÒÉÜÌÎþ ÈÙÐÅÒÔÅÎÚÅ 

!ÒÔÅÒÉÜÌÎþ ÈÙÐÅÒÔÅÎÚÅ (AT) je ÎÅÊÖĻÚÎÁÍÎñÊĤþ ÏÖÌÉÖÎÉÔÅÌÎĻ ÒÉÚÉËÏÖĻ ÆÁËÔÏÒ ÖÚÎÉËÕ 

ÉÓÃÈÅÍÉÃËï #-0Ȣ 3ÐÒÜÖÎÜ ÌïéÂÁ ÈÙÐÅÒÔÅÎÚÅ ÊÅ ÔÅÄÙ ÎÅÊÄĳÌÅĿÉÔñÊĤþ Á ÎÅÊĭéÉÎÎñÊĤþ ÐÒÉÍÜÒÎþ 

ÐÒÅÖÅÎÃþ ÉËÔÕȢ *ÁËÏ ÁÒÔÅÒÉÜÌÎþ ÈÙÐÅÒÔÅÎÚÉ ÏÚÎÁéÕÊÅÍÅ ÏÐÁËÏÖÁÎñ ÚÊÉĤÔñÎï ÈÏÄÎÏÔÙ ËÒÅÖÎþÈÏ 

ÔÌÁËÕ ɉÎÅÊÍïÎñ ÐĠÉ ÄÖÏÕ ÎÜÖĤÔñÖÜÃÈ ÁÍÂÕÌÁÎÃÅɊ 140/90 mm Hg Á ÖÙĤĤþȢ Definici a klasifikaci 

ÊÅÄÎÏÔÌÉÖĻÃÈ ËÁÔÅÇÏÒÉþ ËÒÅÖÎþÈÏ ÔÌÁËÕ ÕËÁÚÕÊÅ ÔÁÂÕÌËÁ éþÓÌÏ τȢ Prevalence AT v ÄÏÓÐñÌï populaci 

v ÐÒĳÍÙÓÌÏÖñ ÖÙÓÐñÌĻÃÈ ÚÅÍþÃÈ ÓÅ ÏÄÈÁÄÕÊÅ ËÏÌÅÍ ςπ-50 %. (Karen, 2008) 

2ÉÚÉËÏ #-0 ÓÅ ÚÖÙĤÕÊÅ ÊÉĿ ÏÄ ÈÏÄÎÏÔ ÔÌÁËÕ ËÒÖÅ ρρυȾχυ ÍÍ (ÇȢ 4ÒÖÁÌï ÚÖĻĤÅÎþ 

ÄÉÁÓÔÏÌÉÃËïÈÏ ÔÌÁËÕ ɉÄ4+Ɋ Ï υ ÍÍ (Ç ÚÖÙĤÕÊÅ ÒÉÚÉËÏ #-0 Ï στ %. (Lawes, 2004) $Ï υπ ÌÅÔ ÖñËÕ 

ÊÅ ÈÌÁÖÎþÍ ÐÒÅÄÉËÔÏÒÅÍ ËÁÒÄÉÏÖÁÓËÕÌÜÒÎþÃÈ ËÏÍÐÌÉËÁÃþ ÄÉÁÓÔÏÌÉÃËĻ ÔÌÁË ËÒÖÅȟ ÎÁÄ 50 let se 

ÚÖÙĤÕÊÅ ÒÉÚÉËÏÖÏÓÔ ÓÙÓÔÏÌÉÃËïÈÏ ÔÌÁËÕ ËÒÖÅȢ ɉ+ÁÌÖÁÃÈȟ 2010) 

http://stroke.ahajournals.org/content/28/7/1507.full
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$ÁÌĤþÍ ÒÉÚÉËÏÖĻÍ ÆÁËÔÏÒÅÍȟ ËÔÅÒĻ ÚÈÏÒĤÕÊÅ ÐÒÏÇÎĕÚÕ ÎÅÍÏÃÎĻÃÈ s #-0ȟ ÊÅ ÁÒÔÅÒÉÜÌÎþ 

ÈÙÐÏÔÅÎÚÅ Á ÎþÚËÜ ÐÅÒÆÕÚÅ ÍÏÚËÕȢ $ÅÈÙÄÒÁÔÁÃÅ ÂĻÖÜ éÁÓÔÏÕ Á ÓÎÁÄÎÏ ÏÖÌÉÖÎÉÔÅÌÎÏÕ ÐĠþéÉÎÏÕ 

hypotenze i hypoperfuze. (Kalvach, 2010) 

 

 (Karen, 2008) 

4.2.2 /ÎÅÍÏÃÎñÎþ ÓÒÄÃÅ 

!Ŀ ςπ Ϸ ÉÓÃÈÅÍÉÃËĻÃÈ #-0 ɉÖéÅÔÎñ 4)!Ɋ ÖÚÎÉËÜ Ö ÄĳÓÌÅÄËÕ ÅÍÂÏÌÉÚÁÃÅ ÈÍÏÔ Ú ÌÅÖï 

éÜÓÔÉ ÓÒÄÃÅ ÄÏ ÍÏÚËÕ ÎÅÂÏ ÊÁËÏ ÐÁÒÁÄÏØÎþ ÅÍÂÏÌÉÚÁÃÅ Ú ĿÉÌÎþÈÏ ÓÙÓÔïÍÕ ÐĠÅÓ ÓÒÄÅéÎþ ÚËÒÁÔÏÖÏÕ 

vadu ɉÎÁÐĠȢ ÏÔÅÖĠÅÎï ÆÏÒÁÍÅÎ ÏÖÁle). (Kalvach, 2010) 

.ÅÊéÁÓÔñÊĤþÍ Á ÄÏÂĠÅ ÌïéÉÔÅÌÎĻÍ ÒÉÚÉËÏÖĻÍ ÆÁËÔÏÒÅÍ ÊÅ ÆÉÂÒÉÌÁÃÅ ÓþÎþȢ 0ÒÅÖÁÌÅÎÃÅ 

ÓþĐÏÖĻÃÈ ÆÉÂÒÉÌÁÃþ ÓÅ ÚÖÙĤÕÊÅ Ó ÖñËÅÍ ÎÁÄ υυ ÌÅÔ Á ÏÄÈÁÄÕÊÅ ÓÅȟ ĿÅ ÐÏÌÏÖÉÎÁ ËÁÒÄÉÏÅÍÂÏÌÉÃËĻÃÈ 

ÉËÔĳ ÊÅ ÚÐĳÓÏÂÅÎÁ ÔþÍÔÏ ÏÎÅÍÏÃÎñÎþÍ ÓÒÄÃÅȢ $ÁÌĤþÍÉ ÒÉÚÉËÏÖĻÍÉ ÆÁËÔÏÒÙ ÊÓÏÕ ÃÈÌÏÐÅÎÎþ ÖÁÄÙ, 

ÚÅÊÍïÎÁ ÍÉÔÒÜÌÎþ ÓÔÅÎĕÚÁȢ (ÙÐÅÒÔÒÏÆÉÅ ÌÅÖï ÓÒÄÅéÎþ ËÏÍÏÒÙ ÍĳĿÅ ÐĠÅÄÓÔÁÖÏÖÁÔ ÄÖÏÊÎÜÓÏÂÎï 

ÚÖĻĤÅÎþ ÒÉÚÉËÁ ÖÚÎÉËÕ #-0 ÊÁË Õ ĿÅÎ, ÔÁË Õ ÍÕĿĳȢ ɉ+ÁÌÉÔÁ, 2006) 2ÏéÎþ ÉÎÃÉÄÅÎÃÅ ÐÒÖÎþÈÏ ÉËÔÕ ÐÏ 

ÐÒÏÂñÈÌïm infarktu myokardu (IM) je 1-ς Ϸȟ ÐĠÉéÅÍĿ ÎÅÊÖñÔĤþ Òiziko je v ÐÒÖÎþÍ ÍñÓþÃÉ ÐÏ )- 

Á ÔÖÏĠþ σρ Ϸ. (Gorelick, 1999)  

4.2.3 Diabetes mellitus 

0ĠÅÄÅÖĤþÍ ÄÉÁÂÅÔÅÓ ÍÅÌÌÉÔÕÓ ςȢ ÔÙÐÕȟ ËÔÅÒĻ ÊÅ éÁÓÔÏ ÄÏÐÒÏÖÜÚÅÎ ÐÏÒÕÃÈÁÍÉ ÌÉÐÉÄÏÖïÈÏ 

ÓÐÅËÔÒÁȟ ÏÂÅÚÉÔÏÕ Á ÈÙÐÅÒÔÅÎÚþ Ö ÔÚÖȢ ÍÅÔÁÂÏÌÉÃËïÍ ÓÙÎÄÒÏÍÕȟ ÊÅ ÄÁÌĤþÍ ÖĻÚÎÁÍÎĻÍ 

ÒÉÚÉËÏÖĻÍ ÆÁËÔÏÒÅÍ ÐĠÉ ÖÚÎÉËÕ ÉËÔÕȢ $ÌÏÕÈÏÔÒÖÁÊþÃþ ÈÙÐÅÒÇÌÙËïÍÉÅ ÖÅÄÅ Ë akceleraci 

aterosklÅÒĕÚÙ Ö oblasti makro- É ÍÉËÒÏÖÁÓËÕÌÜÒÎþȟ ÚÖÙĤÕÊÅ ÈÌÁÄÉÎÕ ÆÉÂÒÉÎÏÇÅÎÕ Á ËÏÁÇÕÌÁéÎþÃÈ 

ÆÁËÔÏÒĳ Á ÐÏÒÕĤÕÊÅ ÅÎÄÏÔÅÌ ÃïÖȢ 0ÏÄÌÅ ÆÒÁÍÉÎÇÈÁÍÓËï ÓÔÕÄÉÅ ÂÙ ÌÅÐĤþ kompenzace diabetu 

zabÒÜÎÉÌÁ ςρ Ϸ ÉËÔĳȢ $ĳÌÅĿÉÔĻ ÊÅ ÔÁËï ÆÁËÔȟ ĿÅ ËÏÍÂÉÎÁÃÅ ÔñÃÈÔÏ ÆÁËÔÏÒĳ ÕÍÏÃĐÕÊÅ ÒÉÚÉËÏ ÖÚÎÉËÕ 

Kategorie {ȅǎǘƻƭƛŎƪȇ ǘƭŀƪ5ƛŀǎǘƻƭƛŎƪȇ ǘƭŀƪ

hǇǘƛƳłƭƴƝ < 120 < 80

bƻǊƳłƭƴƝ 120 - 129 80 - 84

±ȅǎƻƪȇ ƴƻǊƳłƭƴƝ 130 - 139 85 - 89

IȅǇŜǊǘŜƴȊŜ мΦ ǎǘǳǇƴŠ όƳƝǊƴłύ140 - 159 90 - 99

IȅǇŜǊǘŜƴȊŜ нΦ ǎǘǳǇƴŠ όǎǘǌŜŘƴŠ ȊłǾŀȌƴłύ160 - 179 100 - 109

IȅǇŜǊǘŜƴȊŜ оΦ ǎǘǳǇƴŠ όȊłǾŀȌƴłύҗ мул җ ммл

LȊƻƭƻǾŀƴł ǎȅǎǘƻƭƛŎƪł ƘǇŜǊǘŜƴȊŜҗ мпл <90

¢ŀōǳƭƪŀ őΦ пΥ 5ŜŦƛƴƛŎŜ ŀ ƪƭŀǎƛŦƛƪŀŎŜ ƪŀǘŜƎƻǊƛƝ ƪǊŜǾƴƝƘƻ ǘƭŀƪǳ όǾ ƳƳ IƎύ
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ÔÏÈÏÔÏ ÏÎÅÍÏÃÎñÎþ ɀ ÎÁÐĠȢ ÏÂÅÚÉÔÁ ÚÖÙĤÕÊÅ ÒÉÚÉËÏ ÉËÔÕ Õ ÄÉÁÂÅÔÉËÁ ÄÖÏÊÎÜÓÏÂÎñȟ ÈÙÐÅÒÔÅÎÚÅ ς-

τØ Á ËÏÕĠÅÎþ ρȟυØȢ ɉ+ÁÌÖÁÃÈȟ 2010) 

4.2.4 Dyslipidemie 

DyslipideÍÉÅ Á ÚÅÊÍïÎÁ ÚÖĻĤÅÎÜ ÈÌÁÄÉÎÁ ,$,-ÃÈÏÌÅÓÔÅÒÏÌÕ ÐÁÔĠþ ÍÅÚÉ ÎÅÊÒÉÚÉËÏÖñÊĤþ 

ÆÁËÔÏÒÙ ÖÚÎÉËÕ ÁÔÅÒÏÓËÌÅÒĕÚÙ Á ÎÜÓÌÅÄÎĻÃÈ ËÁÒÄÉÏÖÁÓËÕÌÜÒÎþÃÈ ÏÎÅÍÏÃÎñÎþȢ :Á ÏÂÄÏÂÎñ 

ÖĻÚÎÁÍÎï ÓÅ ÐÏÖÁĿÕÊþ ÓÎþĿÅÎÜ ÈÌÁÄÉÎÁ ($,-ÃÈÏÌÅÓÔÅÒÏÌÕ Á ÚÖĻĤÅÎÜ ËÏÎÃÅÎÔÒÁÃÅ ÔÒÉÇÌÙÃÅÒÉÄĳ 

v krvi.  #þÌÏÖï ÈÏÄÎÏÔÙ ÌÉpÉÄÏÇÒÁÍÕ ÐÒÏ ÈÏÄÎÏÃÅÎþ ÄÙÓÌÉÐÉÄïÍÉþ ÊÓÏÕ ÕÖÅÄÅÎÙ Ö ÔÁÂÕÌÃÅ éȢ υȢ 

!ÎÁÌĻÚÏÕ ĠÁÄÙ ÅÐÉÄÅÍÉÏÌÏÇÉÃËĻÃÈ ÓÔÕÄÉþ ÎÅÂÙÌÁ ÊÅÄÎÏÚÎÁéÎñ ÐÒÏËÜÚÜÎÁ ÓÏÕÖislost 

ÍÅÚÉ ÈÙÐÅÒÃÈÏÌÅÓÔÅÒÏÌïÍÉþ Á #-0Ȣ "ÙÌÁ ÖĤÁË ÎÁÌÅÚÅÎÁ ÓÏÕÖÉÓÌÏÓÔ ÍÅÚÉ ÚÜÖÁĿÎÏÓÔþ ÍÏÚËÏÖï 

ÁÔÅÒÏÓËÌÅÒĕÚÙ Á ËÒÅÖÎþÍÉ ÌÉÐÉÄÙȢ #ÈÙÂñÎþ ÊÁÓÎïÈÏ ÖÚÔÁÈÕ ÍÅÚÉ ÄÙÓÌÉÐÉÄïÍÉþ 

(resp. hÙÐÅÒÃÈÏÌÅÓÔÅÒÏÌïÍÉþɊ Á ÉÓÃÈÅÍÉÃËÏÕ #-0 ÓÅ ÖÙÓÖñÔÌÕÊÅ ÈÅÔÅÒÏÇÅÎÉÔÏÕ #-0Ȣ .ÁÏÐÁË ÃÅÌÜ 

ĠÁÄÁ ÉÎÔÅÒÖÅÎéÎþÃÈ ÓÔÕÄÉþ ÐÒÏËÜÚÁÌÁ ÐÏÚÉÔÉÖÎþ ÅÆÅËÔ ÌïéÂÙ ÈÙÐÏÌÉÐÉÄÅÍÉËÙ ÎÁ ÉÎÃÉÄÅÎÃÉ #-0, 

ÐÏÄÏÂÎñ ÊÁËÏ ÎÁ ÒÅÃÉÄÉÖÕ ÔÏÈÏÔÏ ÏÎÅÍÏÃÎñÎþ. (Kalvach, 2010) 

 

ɉ6ÁÖÅÒËÏÖÜȟ ςππχɊ 

4.2.5 +ÏÕĠÅÎþ 

+ÏÕĠÅÎþ ÃÉÇÁÒÅÔ ÚÖÙĤÕÊÅ ÐÏÄÌÅ ÍÅÔÁÁÎÁÌĻÚ ÍÎÏÈÁ ÓÔÕÄÉþ ÒÉÚÉËÏ ÖÚÎÉËÕ ÉÓÃÈÅÍÉÃËïÈÏ 

ÉËÔÕ ÄÖÏÊÎÜÓÏÂÎñȟ ÐÒÏ ÖÚÎÉË ÓÕÂÁÒÁÃÈÎÏÉÄÅÜÌÎþÈÏ ËÒÖÜÃÅÎþ ÊÅ ÔÏÔÏ ÒÉÚÉËÏ ÁĿ ÔÒÏÊÎÜÓÏÂÎïȢ 6ÌÉÖ 

ËÏÕĠÅÎþ ÎÁ ÈÅÍÏÒÁÇÉÃËï #-0 ÎÅÎþ ÐĠÅÓÖñÄéÉÖñ ÄÏÌÏĿÅÎȢ -þÒÁ ÐÏĤËÏÚÅÎþ ÚÜÖÉÓþ ÎÁ ÄÜÖÃÅ 

ÖÙËÏÕĠÅÎĻÃÈ ÃÉÇÁÒÅÔ ɉτπ ÃÉÇÁÒÅÔ ÄÅÎÎñ ÐĠÅÄÓÔÁÖÕÊÅ ÄÖÏÊÎÜÓÏÂÎï ÒÉÚÉËÏ ÏÐÒÏÔÉ ρπ ÃÉÇÁÒÅÔÜÍ ÚÁ 

ÄÅÎɊȟ ÁÓÉ Ï ςπ Ϸ ÊÅ ËÏÕĠÅÎþ ÖñÔĤþ ÚÜÔñĿþ ÐÒÏ ĿÅÎÙȢ ɉ+ÁÌÖÁÃÈȟ 2010) KÅ ÓÎþĿÅÎþ ÒÉÚÉËÁ ÄÏÃÈÜÚþ ÐÏ 

2-τ ÌÅÔÅÃÈ ÐÏ ÚÁÎÅÃÈÜÎþ ËÏÕĠÅÎþȢ (Sacco, 1997) 

/Ŝƭł ǇƻǇǳƭŀŎŜ
5a ƴŜōƻ ȊǾȇǑŜƴŞ 

riziko

tǌƝǘƻƳƴƻǎǘ Y± 

ƻƴŜƳƻŎƴŠƴƝ

Cholesterol pod 5 mmol/l pod 4,5 mmol/l pod 4 mmol/l

LDL-cholesterol pod 3 mmol/l pod 2,5 mmol/l pod 2 mmol/l

Triglyceridy pod 1,7 mmol/l*

ƴŀŘ мΣл ƳƳƻƭκƭϝ ƳǳȌƛ

ƴŀŘ мΣн ƳƳƻƭκƭϝ ȌŜƴȅ

¢ŀōǳƭƪŀ őΦ рΥ /ƝƭƻǾŞ ƘƻŘƴƻǘȅ ƭƛǇƛŘƻƎǊŀƳǳ ό2Ŝǎƪł ǎǇƻƭŜőƴƻǎǘ ǇǊƻ ŀǘŜǊƻǎƪƭŜǊƽȊǳύ

HDL-cholesterol

ϝύ ƻǇǘƛƳłƭƴƝ ƘƻŘƴƻǘȅ

5a π ŘƛŀōŜǘŜǎ ƳŜƭƭƛǘǳǎΣ Y± π ƪŀǊŘƛƻǾŀǎƪǳƭłǊƴƝ ƻƴŜƳƻŎƴŠƴƝ
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4.2.6 ¼ÉÖÏÔÎþ ÓÔÙÌ 

:Á ÒÉÚÉËÏÖï ÆÁËÔÏÒÙ Ú ÏÂÌÁÓÔÉ ĿÉÖÏÔÎþÈÏ ÓÔÙÌÕ ÌÚÅ ÐÏÖÁĿÏÖÁÔ ÏÂÅÚÉÔÕȟ ĤÐÁÔÎÏÕ ÆÙÚickou 

ËÏÎÄÉÃÉȟ ÎÅÖÈÏÄÎÏÕ ÄÉÅÔÕ Á ÅÍÏéÎþ ÓÔÒÅÓȢ  

0ÒÁÖÉÄÅÌÎÜ ÆÙÚÉÃËÜ ÁËÔÉÖÉÔÁ ÓÎÉĿÕÊÅ ÔÌÁË ËÒÖÅ Á ÈÌÁÄÉÎÕ ÔÒÉÇÌÙÃÅÒÉÄĳȟ ÚÖÙĤÕÊÅ ($,-

ÃÈÏÌÅÓÔÅÒÏÌȟ ÚÌÅÐĤÕÊÅ ÇÌÕËĕÚÏÖÏÕ ÔÏÌÅÒÁÎÃÉ É ÉÎÚÕÌþÎÏÖÏÕ ÓÅÎÚÉÔÉÖÉÔÕ Á ÓÎÉĿÕÊÅ ÔñÌÅÓÎÏÕ 

hmotnost. (Kalita, 2006Ɋ -ÅÔÁÁÎÁÌĻÚÁ Ú ÒÏËÕ ςππτ ÐÏÕËÁÚÕÊÅ ÎÁ ÖĻÚÎÁÍÎĻ ÐÒÏÔÅËÔÉÖÎþ ÖÌÉÖ ÎÁ 

ÓÎþĿÅÎþ ÒÉÚÉËÁ ÉËÔÕ ÐĠÉ ÆÙÚÉÃËï ÁËÔÉÖÉÔñ ÓÔĠÅÄÎþ ÚÜÔñĿÅ ÔÒÖÁÊþÃþ ÍÉÎÉÍÜÌÎñ σπ ÍÉÎÕÔ ÐÒÏÖÜÄñÎÏÕ 

ÁÌÅÓÐÏĐ σØ ÔĻÄÎñȢ (Wendel-Vos, 2004) 

2ÉÚÉËÏÖĻÍ ÆÁËÔÏÒÅÍ ÉËÔÕ ÍĳĿÅ ÂĻÔ ÔÁËï ÎÅÖÈÏÄÎÜ ÄÉÅÔÁȟ ËÔÅÒÜ ÍÜ ÖÚÔÁÈ Ë ÎñËÔÅÒĻÍ ÊÉĿ 

ÄĠþÖÅ ÊÍÅÎÏÖÁÎĻÍ ÒÉÚÉËÏÖĻÍ ÆÁËÔÏÒĳÍȢ .Á ÚÖĻĤÅÎþ ËÒÅÖÎþÈÏ ÔÌÁËÕ ÍĳĿÅ ÍþÔ ÖÌÉÖ ÖÙÓÏËĻ ÐĠþÊÅÍ 

ÓÏÌÉȟ ÎÅÄÏÓÔÁÔÅéÎĻ ÐĠþÊÅÍ ÄÒÁÓÌþËÕȟ ÏÂÅÚÉÔÁȟ ÎÁÄÍñÒÎÜ ËÏÎÚÕÍÁÃÅ ÁÌËÏÈÏÌÕ ÎÅÂÏ ĤÐÁÔÎï 

ÓÔÒÁÖÏÖÁÃþ ÚÖÙËÌÏÓÔÉȢ ɉMeschia, 2014Ɋ (ÙÐÏËÁÌïÍÉÅȟ ËÔÅÒÜ ÊÅ ÄÅÆÉÎÏÖÁÎÜ ÊÁËÏ ÓÎþĿÅÎþ 

plazÍÁÔÉÃËï ÈÌÁÄÉÎÙ ÄÒÁÓÌþËÕ ÐÏÄ σȟυ ÍÍÏÌȾÌȟ ÊÅ ÒÉÚÉËÏÖĻÍ ÆÁËÔÏÒÅÍ #-0 Á ÊÅ ÔÁËï ÓÐÏÊÅÎÁ 

s ÖÙĤĤþ ÍÏÒÔÁÌÉÔÏÕȢ 0ÒÏÔÏ ÊÅ ÎÕÔÎï ÚÁÊÉÓÔÉÔ ÄÏÓÔÁÔÅéÎÏÕ ÄÜÖËÕ ÄÒÁÓÌþËÕ ÐÏÔÒÁÖÏÕ nebo 

ÓÕÐÌÅÍÅÎÔÁÃþȢ Z ÐÏÔÒÁÖÉÎ ÍÜ ÎÅÊÖÙĤĤþ ÏÂÓÁÈ ÄÒÁÓÌþËÕ ÎÁÐĠþËÌÁÄ ÂÁÎÜÎȟ ÓÕĤÅÎï ÍÅÒÕĐËÙȟ 

ÃÉÔÒÕÓÏÖï ÐÌÏÄÙȟ ÂÒÁÍÂÏÒÙ ÁÊȢ ɉ+ÁÌÉÔÁȟ 2006) 

-ÅÔÁÁÎÁÌĻÚÙ ÔÁËï ÎÁĤÌÙ ÓÏÕÖÉÓÌÏÓÔ ÍÅÚÉ ÐĠþÊÍÅÍ ÏÖÏÃÅ Á ÚÅÌÅÎÉÎÙ Á ÖÚÎÉËÅÍ #-0Ȣ 

*ÅÄÎÏÔÌÉÖÃÉȟ ËÔÅĠþ ËÏÎÚÕÍÏÖÁÌÉ ÍïÎñ ÎÅĿ σ ÐÏÒÃÅ ÏÖÏÃÅ éÉ ÚÅÌÅÎÉÎÙ ÚÁ ÄÅÎ, ÍñÌÉ ÖÙĤĤþ ÒÉÚÉËÏ 

vznikÕ ÉËÔÕ ÎÅĿ ÔÉȟ ËÔÅĠþ ÓÎñÄÌÉ σ-υ ÐÏÒÃþ ÄÅÎÎñ, Á ÎÅÊÍÅÎĤþ ÒÉÚÉËÏ ÂÙÌÏ ÎÁÌÅÚÅÎÏ Õ ÔñÃÈȟ ËÔÅĠþ 

ÄÅÎÎñ ÊÅÄÌÉ ÖþÃÅ ÎÅĿ υ ÐÏÒÃþ ÏÖÏÃÅ Á ÚÅÌÅÎÉÎÙ ɉÖéÅÔÎñ ÂÒÁÍÂÏÒɊȢ (Joshipura, 1999) 

$ÁÌĤþ ÓÔÕÄÉÅ ÐÏÕËÁÚÕÊþ ÎÁ ÓÎþĿÅÎþ ÒÉÚÉËÁ ÖÚÎÉËÕ ÉËÔÕ Ö souvislosti s ÐĠþÊÍÅÍ ÆÌÁÖÏÎÏÉÄĳ 

ÈÌÁÖÎñ Ú ÃÉÔÒÕÓÏÖĻÃÈ ÐÌÏÄĳȟ ÊÉÎï ÚËÏÕÍÁÊþ ÓÏÕÖÉÓÌÏÓÔ ÓÅ ÓÔĠÅÄÏÍÏĠÓËÏÕ ÄÉÅÔÏÕȟ ËÔÅÒÜ ÊÅ ÔÙÐÉÃËÜ 

ÖÙĤĤþÍ ÐĠþÊÍÅÍ ÏÌÉÖÏÖïÈÏ ÏÌÅÊÅȟ ÒÙÂȟ ÍÌïéÎĻÃÈ ÖĻÒÏÂËĳȟ ÏÖÏÃÅ Á ÚÅÌÅÎÉÎÙȢ !ÍÅÒÉÃËÜ 

ËÁÒÄÉÏÌÏÇÉÃËÜ ÓÐÏÌÅéÎÏÓÔ ɉ!(!Ɋ Á !ÍÅÒÉÃËÜ ÓÐÏÌÅéÎÏÓÔ ÐÒÏ ÃïÖÎþ ÍÏÚËÏÖï ÐĠþÈÏÄÙ ɉ!3!Ɋ ÔÙÔÏ 

poznatky ÓÈÒÎÕÊÅ ÖÅ ÓÖĻÃÈ ÄÏÐÏÒÕéÅÎþÃÈȡ 

1. 0ÒÏ ÓÎþĿÅÎþ ËÒÅÖÎþÈÏ ÔÌÁËÕ ÊÅ ÄÏÐÏÒÕéÅÎÏ ÓÎþĿÉÔ ÐĠþÊÅÍ ÓÏÄþËÕ Á ÚÖĻĤÉÔ ÐĠþÊÅÍ ÄÒÁÓÌþËÕȢ 

2. Dieta DASH (Dietary Approaches to Stop HypertensionɊȟ ËÔÅÒÜ ÓÅ ÖÙÚÎÁéÕÊÅ ÖÙÓÏËÏÕ 

ËÏÎÚÕÍÁÃþ ÏÖÏÃÅȟ ÚÅÌÅÎÉÎÙ Á ÍÌïéÎĻÃÈ ÖĻÒÏÂËĳ Ó ÎþÚËĻÍ ÏÂÓÁÈÅÍ ÔÕËÕȟ Á ÎÁÏÐÁË 

ÎþÚËĻÍ ÐĠþÊÍÅÍ ÎÁÓÙÃÅÎĻÃÈ ÔÕËĳȟ ÊÅ ÖÈÏÄÎĻÍ ÄÉÅÔÎþÍ ÏÐÁÔĠÅÎþÍ Ö boji s ÈÙÐÅÒÔÅÎÚþȢ 

3. $ÉÅÔÁ ÂÏÈÁÔÜ ÎÁ ÏÖÏÃÅ Á ÚÅÌÅÎÉÎÕ, a tedy s ÖÙÓÏËĻÍ ÏÂÓÁÈÅÍ ÄÒÁÓÌþËÕ, ÍĳĿÅ ÓÎþĿÉÔ 

ÒÉÚÉËÏ ÖÚÎÉËÕ ÃïÖÎþ ÍÏÚËÏÖï ÐĠþÈÏÄÙȢ 
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4. 3ÔĠÅÄÏÍÏĠÓËÜ ÄÉÅÔÁ ÄÏÐÌÎñÎÜ Ï ÏĠÅÃÈÙ ɉÖÌÁĤÓËïȟ ÌþÓËÏÖï É ÍÁÎÄÌÅɊ ÍĳĿÅ ÂĻÔ 

ÐÏÖÁĿÏÖÜÎÁ ÚÁ ÄÉÅÔÕ ÓÎÉĿÕÊþÃþ ÒÉÚÉËÏ #-0Ȣ (Meschia, 2014) 

/ÓÏÂÎþ ÐÒÏÂÌïÍÙȟ ÓÌÏĿÉÔï ÉÎÔÅÒÐÅÒÓÏÎÜÌÎþ ÖÚÔÁÈÙ ÎÅÂÏ ÊÉÎï ÖÎñÊĤþ ÆÁËÔÏÒÙ ɉÐÒÁÃÏÖÎþ ÓÔÒÅÓȟ 

ÓÏÃÉÏÅËÏÎÏÍÉÃËï ËÁÔÁstrofy apod.) vedou k ÈÙÐÅÒÁËÔÉÖÉÔñ ÓÙÍÐÁÔÉÃËïÈÏ ÓÙÓÔïÍÕȟ ËÔÅÒÜ ÓÅ 

ÐÒÏÊÅÖþ ÖĻÒÁÚÎĻÍ ÚÖĻĤÅÎþÍ ËÒÅÖÎþÈÏ ÔÌÁËÕ ÎÅÂÏ ÁËÃÅÌÅÒÁÃþ ÔÅÐÏÖï ÆÒÅËÖÅÎÃÅ Á ÐĠÅÄÓÔÁÖÕÊÅ 

ÚÖĻĤÅÎï ÒÉÚÉËÏ ÐÒÏ ÖÚÎÉË ÈÌÁÖÎñ ÉÓÃÈÅÍÉÃËïÈÏ ÉËÔÕȢ ɉ+ÁÌÉÔÁȟ 2006) 

4.2.7 (ÏÍÏÃÙÓÔÅÉÎïÍÉÅ 

(ÌÁÄÉÎÁ ÔËÜĐÏÖïÈÏ ÈÏÍÏÃÙÓÔÅÉÎÕ ÎÁÄ ρπ АÍÏÌȾÌ ÚÖÙĤÕÊÅ ÒÉÚÉËÏ ÉËÔÕ ɉÐÒĳÍñÒÎï 

ÒÅÌÁÔÉÖÎþ ÒÉÚÉËÏ ÊÅ ςȟσɊȟ ÉÎÆÁÒËÔÕ ÍÙÏËÁÒÄÕ Á ÄÁÌĤþÃÈ ÖÁÓËÕÌÜÒÎþÃÈ ÐĠþÈÏÄȟ ÓÔÅÊÎñ ÊÁËÏ 

ÓÅËÕÎÄÜÒÎþÃÈ ÖÁÓËÕÌÜÒÎþÃÈ ÐĠþÈÏÄ ɉÒÅÃÉÄÉÖÁ ÉËÔÕȟ ÉÓÃÈÅÍÉÃËÜ ÃÈÏÒÏÂÁ ÓÒÄÅéÎþȟ ÖÅÎĕÚÎþ 

ÔÒÏÍÂĕÚÙ ÁÊȢɊ. (ÌÁÄÉÎÁ ÈÏÍÏÃÙÓÔÅÉÎÕ ÓÅ ÚÖÙĤÕÊÅ Ó ÖñËÅÍȟ ÊÅ ÖÙĤĤþ Õ ÍÕĿĳ Á Õ ĿÅÎ ÐÏ ÍÅÎÏÐÁÕÚÅȟ 

Õ ËÕĠÜËĳȟ ÎÅÂÏ ÊÉ ÚÖÙĤÕÊþ ÁÎÔÉËÏÎÖÕÌÚÉÖÁȢ  ɉKalita, 2006Ɋ 3ÍñÒÎÉÃÅ !(! Á !3! ÄÏÐÏÒÕéÕÊþ ÚÁÊÉÓÔÉÔ 

ÄÏÓÔÁÔÅéÎĻ ÐĠþÊÅÍ ÖÉÔÁÍÉÎÕ "φ ɉρȟχ ÍÇ ÄÅÎÎñɊȟ "ρς ɉςȟτ АÇ ÄÅÎÎñɊ Á ËÙÓÅÌÉÎÙ ÌÉÓÔÏÖï ɉτππ АÇ 

za den) v ÚÅÌÅÎÉÎñȟ ÏÖÏÃÉȟ ÍÁÓÕȟ ÒÙÂÜÃÈȟ ÃÅÒÅÜÌÉþÃÈ ÁÐÏÄȢ (Meschia, 2014) 

4.2.8 Obezita 

.ÅÊéÁÓÔñÊÉ ÕĿþÖÁÎÜ ÊÅÄÎÏÔËÁ ÐÒÏ ÐÏÓÏÕÚÅÎþ ÔñÌÅÓÎï ÈÍÏÔÎÏÓÔÉ body mass index (BMI) je 

ÐÏÄþÌ ÈÍÏÔÎÏÓÔÉ Ö kg a ÄÒÕÈï ÍÏÃÎÉÎÙ ÖĻĤËÙ Ö metrech. 0ÏÓÏÕÚÅÎþ ÔñÌÅÓÎï ÈÍÏÔÎÏÓÔÉ ÐÏÄÌÅ 

ÈÏÄÎÏÔ "-) ÕËÁÚÕÊÅ ÔÁÂÕÌËÁ éȢφȢ ɉ3ÖÁéÉÎÁȟ ςππψ) 

 

0ÏÄÌÅ ÓÔÕÄÉÅ ÖÙÃÈÜÚÅÊþÃþ Ú 0ÈÙÓÉÃÉÁÎÓȬ (ÅÁÌÔÈ 3ÔÕÄÙȟ ËÔÅÒÜ ÚËÏÕÍÁÌÁ 21 414 ÍÕĿĳ 

ve ÖñËÕ τπ-84 let po dobu 12,5 let, ÂÙÌÏ ÚÊÉĤÔñÎÏȟ ĿÅ ÖÅ ÓËÕÐÉÎñ Ó BMI nad 30 bylo riziko vzniku 

#-0 ɉÐÌÁÔþ ÓÔÅÊÎñ ÐÒÏ ÉÓÃÈÅÍÉÃËĻ É ÈÅÍÏÒÁgÉÃËĻ ÔÙÐɊ ςØ ÖÙĤĤþ ÎÅĿ ÖÅ ÓËÕÐÉÎñ Ó BMI do 23. 

Vzestup BMI Ï ρ ÐĠÉÎÜĤÅÌ ÚÖĻĤÅÎþ ÒÅÌÁÔÉÖÎþÈÏ ÒÉÚÉËÁ Ï τ-6 %.  (Kurth, 2002Ɋ 5 ĿÅÎ ÊÅ ÖÙÓÏËï "-) 

ÐÏÄÏÂÎñ ÒÉÓËÁÎÔÎþȢ V ÐĠÅÈÌÅÄÕ ÏÂezity %ÖÒÏÐÓËĻÃÈ ÓÔÜÔĳ ɉ!ÄÕÌÔ /ÖÅÒ×ÅÉÇÈÔ ÁÎÄ /ÂÅÓÉÔÙ ÉÎ ÔÈÅ 

Klasifikace hmotnosti BMI

tƻŘǾȇȌƛǾŀ do 18,5

bƻǊƳłƭƴƝ ƘƳƻǘƴƻǎǘ 18,5-25

bŀŘǾłƘŀ 25-30

hōŜȊƛǘŀ LΦ ǎǘǳǇƴŠ 30-35

hōŜȊƛǘŀ LLΦ ǎǘǳǇƴŠ 35-40

hōŜȊƛǘŀ LLLΦ ǎǘǳǇƴŠnad 40

¢ŀōǳƭƪŀ őΦ сΥ YƭŀǎƛŦƛƪŀŎŜ ǘŠƭŜǎƴŞ ƘƳƻǘƴƻǎǘƛ ǇƻŘƭŜ .aL
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European Union) z roku 2008 je v IÅÓËï ÒÅÐÕÂÌÉÃÅ ςσȟω Ϸ ÍÕĿĳ Á ςςȟσ Ϸ ĿÅÎ Ó BMI nad 30. 

(World Obesity Federation, 2014) 

+ÒÏÍñ ÒÉÚÉËÁ ÐÒÏ ÖÚÎÉË ÉËÔÕ ÐĠÅÄÓÔÁÖÕÊÅ ÏÂÅÚÉÔÁ ÔÁËï ÖÅÌËÏÕ ÚÜÔñĿ ÐÒÏ ÐĠÅĿÉÔþ ÐÏ ÖÚÎÉËÌï 

CMP. Stav pacienta v ÔÏÍÔÏ ÓÔÁÖÕ ÚÈÏÒĤÕÊÅ ÏÂÔþĿÎï ÄĻÃÈÜÎþȟ ÈÌÕÂÏËï ÄÅËÕÂÉÔÙȟ ÔÒÏÍÂĕÚÁ 

ÄÏÌÎþÃÈ ËÏÎéÅÔÉÎȟ ÁÌÅ ÔÁËï ÎÅÌÅÈËï ÚÖÌÜÄÎÕÔþ ÏÓÏÂÎþ ÈÙÇÉÅÎÙȟ ÓÁÎÁÃÅ ÏÈÒÏĿÅÎĻÃÈ ÌÏĿÉÓÅË 

i transport pacienta. (Kalvach, 2010). 

4.2.9 Alkohol 

0ÒÏ ÉÓÃÈÅÍÉÃËÏÕ ÃïÖÎþ ÍÏÚËÏÖÏÕ ÐĠþÈÏÄÕ ÍÜ ÍþÒÎÜ ËÏÎÚÕÍÁÃÅ ÁÌËÏÈÏÌÕ ɉÄÏ ρυ g 

ÁÌËÏÈÏÌÕ ÚÁ ÄÅÎ Õ ĿÅÎ Á ÄÏ σπ Ç Õ ÍÕĿĳɊ ÐÒÏÔÅËÔÉÖÎþ ÖÌÉÖȟ ÎÁÄÍñÒÎÜ ÓÐÏÔĠÅÂÁ ÎÁÏÐÁË ÚÖÙĤÕÊÅ 

ÒÉÚÉËÏ ÉÓÃÈÅÍÉÃËï #-0Ȣ 0ÒÏ ÏÄÈÁÄ ÄÅÎÎþ ÓÐÏÔĠÅÂÙ ÁÌËÏÈÏÌÕ ÓÅ ÐÏÕĿþÖÜ ÍÎÏĿÓÔÖþ ÁÌËÏÈÏÌÉÃËïÈÏ 

ÎÜÐÏÊÅȟ ËÔÅÒĻ ÏÂÓÁÈÕÊÅ ρπ Ç ÁÌËÏÈÏÌÕ ɀ je to 0,5 dÌ ÄÅÓÔÉÌÜÔÕȟ ρ ÄÌ ÄÅÚÅÒÔÎþÈÏ ÖþÎÁȟ ρȟυ-2 dl 

ÓÔÏÌÎþÈÏ ÖþÎÁȟ ÎÅÂÏ ÁÓÉ σσπ ÍÌ ÐÉÖÁȢ 5ĿÉÔÅéÎÜ ÒÏÌÅ ÁÌËÏÈÏÌÕ ÓÐÏéþÖÜ Ö inhibici trombogeneze 

ɉÓÎÉĿÕÊÅ ÁÇÒÅÇÁÃÉ ÔÒÏÍÂÏÃÙÔĳɊȟ ÖÅ ÖÁÚÏÄÉÌÁÔÁÃÉȟ ÚÖĻĤÅÎþ ÈÌÁÄÉÎÙ ($, ÃÈÏÌÅÓÔÅÒÏÌÕ Á ÚÌÅÐĤÅÎþ 

ÉÎÚÕÌþÎÏÖï ÓÅÎÚÉÔÉÖÉÔÙȢ 6ÙĤĤþ ÄÜÖËÙ ÎÁÏÐÁË ĤËÏÄþ ÚÖÙĤÏÖÜÎþÍ ÏÓÍÏÌÁÒÉÔÙȟ ÚÖĻĤÅÎþÍ ËÒÅÖÎþÈÏ 

tlaku a ÎÜÃÈÙÌÎÏÓÔþ Ë ÓÒÄÅéÎþÍ ÁÒÙÔÍÉþÍȢ 

Ve vztahu k ÈÅÍÏÒÁÇÉÃËĻÍ #-0 ÁÌËÏÈÏÌ ÒÉÚÉËÏ ÊÅÊÉÃÈ ÖÚÎÉËÕ ÐÏÕÚÅ ÚÖÙĤÕÊÅ Á ÔÏ ÌÉÎÅÜÒÎñ 

v ÚÜÖÉÓÌÏÓÔÉ ÎÁ ÄÅÎÎþ ÄÜÖÃÅȢ .ÁÖþÃ ÖÌÉÖ ÁÌËÏÈÏÌÕ ÎÁ ÊÜÔÒÁ Ó ÈÙÐÏÖÉÔÁÍÉÎĕÚÏÕ + ÖÅÌÍÉ ÖĻÒÁÚÎñ 

ÚÖÙĤÕÊÅ ÆÒÅËÖÅÎÃÉ ÓÕÂÁÒÁÃÈÎÏÉÄÜÌÎþÈÏ ËÒÖÜÃÅÎþȢ ɉ+ÁÌÖÁÃÈȟ 2010) 

5  )ÓÃÈÅÍÉÃËÜ ÃïÖÎþ ÍÏÚËÏÖÜ ÐĠþÈÏÄÁ 

)ÓÃÈÅÍÉÃËÜ ÃïÖÎþ ÍÏÚËÏÖÜ ÐĠþÈÏÄÁ ɉÉ#-0Ɋ ÖÚÎÉËÜ Ö ÄĳÓÌÅÄËÕ ÓÎþĿÅÎï ÐÅÒÆÕÚÅ ÍÏÚËÏÖï 

ÔËÜÎñ ÐĠÉ ÏÂÓÔÒÕËÃÉ ÎÅÂÏ ÓÔÅÎĕÚÅ ÍÏÚËÏÖï ÔÅÐÎÙȟ ÍïÎñ éÁÓÔÏ ÔÁËï ÊÁËÏ ÇÌÏÂÜÌÎþ ÈÙÐÏÐÅÒÆÕÚÅȢ 

)#-0 ÓÅ ÖÙÓËÙÔÕÊÅ ÖÅ ÄÖÏÕ ÆÏÒÍÜÃÈȡ ÊÁËÏ ÔÒÁÎÚÉÔÏÒÎþ ÉÓÃÈÅÍÉÃËÜ ÁÔÁËÁ ɉ4)!Ɋ Á ÍÏÚËÏÖĻ ÉÎÆÁÒËÔȢ 

4)! ÊÅ ÎÏÖñ ÄÅÆÉÎÏÖÁÎÜ ÊÁËÏ ËÒÜÔËÜ ÅÐÉÚÏÄÁ ÎÅÕÒÏÌÏÇÉÃËï ÄÙÓÆÕÎËÃÅ ÂÅÚ ÐÒĳËÁÚÕ ÍÏÚËÏÖïÈÏ 

ÉÎÆÁÒËÔÕȟ ËÔÅÒÜ ÊÅ ÚÐĳÓÏÂÅÎÁ ÉÓÃÈïÍÉþ ÍÏÚËÕ ÎÅÂÏ ÓþÔÎÉÃÅȟ Ó ËÌÉÎÉÃËĻÍÉ ÐĠþÚÎÁËÙ ÔÒÖÁÊþÃþÍÉ 

ÖñÔĤÉÎÏÕ ÍïÎñ ÎÅĿ ρ ÈÏÄÉÎÕȢ ɉ£ÅÖéþËȟ 2014Ɋ 4)! ÊÅ ÄÎÅÓ ÐÏÖÁĿÏÖÜÎÁ ÚÁ ÎÅÊÖĻÚÎÁÍÎñÊĤþ ÖÁÒÏÖÎĻ 

ÓÉÇÎÜÌ ÈÒÏÚþÃþÈÏ ÉËÔÕȟ ÎÅÂÏĩ ÄÌÅ +ÁÌÖÁÃÈÁ (2010) ÕÔÒÐþ ÊÅÄÎÁ ÔĠÅÔÉÎÁ ÔÁËÔÏ ÐÏÓÔÉĿÅÎĻÃÈ #-0 ÄÏ 

5 let, z ÎÉÃÈĿ ÖĤÁË ÐÏÌÏÖÉÎÁ ÊÉĿ ÄÏ ρ ÒÏËÁ Á ςπ Ϸ ÄÏ ρ ÍñÓþÃÅȢ (ÌÁÖÎþÍÉ ÍÅÃÈÁÎÉÚÍÙ ÖÚÎÉËÕ ÊÓÏÕ 

aterotroÍÂĕÚÁȟ ÅÍÂÏÌÉÅȟ ÈÅÍÏÄÙÎÁÍÉÃËï ÓÅÌÈÜÎþ ÎÅÂÏ ÖÁÚÏÓÐÁÓÍÕÓȢ 2ÏéÎñ ÚÅÍĠÅ ÐÏ 4)! ÁÓÉ 

φ Ϸ ÐÁÃÉÅÎÔĳ, Á ÔÏ ÐĠÅÖÜĿÎñ ÎÁ ÉÎÆÁÒËÔ ÍÙÏËÁÒÄÕȢ (Kalvach, 2010) 



18 
 

5.1  Patogeneze 

/ÐÒÏÔÉ ÊÉÎĻÍ ÏÒÇÜÎĳÍ ÊÅ ÍÏÚËÏÖÜ ÔËÜĐ ÖĻÒÁÚÎñ ÚÜÖÉÓÌÜ ÎÁ ÄÏÄÜÖÃÅ ÇÌÕËĕÚÙ Á ËÙÓÌþËÕ 

pro jejich vysokou ÓÐÏÔĠÅÂÕ Á ÎþÚËÏÕ ÒÅÚÅÒÖÎþ ÚÜÓÏÂÕȢ #ÅÒÅÂÒÜÌÎþ ÍÅÔÁÂÏÌÉÃËÜ ÓÐÏÔĠÅÂÁ ËÙÓÌþËÕ 

éÉÎþ σȟυ ml/ρππ Ç ÍÏÚËÏÖï ÔËÜÎñ ÚÁ ÍÉÎÕÔÕ ɉÔÊȢ ÁÓÉ υπ ÍÌȾÍÉÎ ÐÒÏ ÃÅÌĻ ÍÏÚÅËȟ ÃÏĿ ÐĠÅÄÓÔÁÖÕÊÅ 

15-ςπ Ϸ ÓÐÏÔĠÅÂÙ ËÙÓÌþËÕ ÐÒÏ ÃÅÌï ÔñÌÏɊ (Ambler, 2011)ȟ ÁÌÅ ÖÅĤËÅÒÜ ËÙÓÌþËÏÖÜ ÚÜÓÏÂÁ ÐÒÏ ÃÅÌĻ 

ÍÏÚÅË ÊÅ σρυ АÍÏÌȾÇȟ ÃÏĿ ÕÍÏĿĐÕÊÅ ÐĠÅĿÉÔþ ÐĠÉ ÎÜÈÌï ÚÜÓÔÁÖñ ËÒÅÖÎþÈÏ ÔÏËÕ ÎÁ ψ ÍÉÎÕÔȢ 

3ÐÏÔĠÅÂÁ ÇÌÕËĕÚÙ ÊÅ υȟυ ÍÇȾρππ Ç ÔËÜÎñ ÚÁ ÍÉÎÕÔÕ ɉÔÊȢ χυ ÍÇ ÚÁ ÍÉÎÕÔÕ ÐÒÏ ÃÅÌĻ ÍÏÚÅËɊȟ 

ÐĠÉéÅÍĿ ÚÜÓÏÂÁ ÓÁÃÈÁÒÉÄĳ ÔÖÏĠþ ω АÍÏÌȾÇ Á ÕÍÏĿÎþ ÁÓÉ ωπÍÉÎÕÔÏÖï ÐĠÅĿÉÔþ ÂÕÎñË. (Herzig, 

2014) 0ÒÜÖñ ÇÌÕËĕÚÁ ÊÅ ÈÌÁÖÎþÍ ÅÎÅÒÇÅÔÉÃËĻÍ ÚÄÒÏÊÅÍ ÐÒÏ ÍÏÚÅËȟ ËÔÅÒĻ ÚþÓËÜÖÜ ÐÏÔĠÅÂÎÏÕ 

energii v procesu ÏØÉÄÁéÎþ ÇÌÙËÏÌĻÚÙȢ 0ĠþÓÕÎ ËÙÓÌþËÕ Á ÇÌÕËĕÚÙ ÊÅ ÚÁÊÉĤĩÏÖÜÎ ÓÔÜÌĻÍ ÍÏÚËÏÖĻÍ 

ÐĠþÔÏËÅÍ Ö ÒÏÚÍÅÚþ τπ-60 mlȾρππ Ç ÍÏÚËÏÖï ÔËÜÎñ ÚÁ ÍÉÎÕÔÕȢ : toho ÖÙÐÌĻÖÜȟ ĿÅ regulace 

ÍÏÚËÏÖï ÃÉÒËÕÌÁÃÅ Á ÚÁÊÉĤÔñÎþ ÓÔÜÌïÈÏ ÐĠþÔÏËÕ ËÒÖÅ ÊÅ ÅÎÏÒÍÎñ ÄĳÌÅĿÉÔÜ ÐÒÏ ÅØÉÓÔÅÎÃÉ ÉÎÄÉÖÉÄÕÁȢ 

0ĠþÓÕÎ ËÒÖÅ ÄÏ ÍÏÚËÕ ÊÅ ÚÜÖÉÓÌĻ ÎÁ ÔÚÖȢ ÃÅÒÅÂÒÜÌÎþÍ ÐÅÒÆÕÚÎþÍ ÔÌÁËÕ ɉÊÅ ÄÜÎ ÒÏÚÄþÌÅÍ ÍÅÚÉ 

ÓÔĠÅÄÎþÍ ÁÒÔÅÒÉÜÌÎþÍ ÔÌÁËÅÍ Á ÔÌÁËÅÍ ÉÎÔÒÁËÒÁÎÉÜÌÎþÃÈ ĿÉÌɊȢ &ÁËÔÏÒÙ ÏÖÌÉÖĐÕÊþÃþ ÍÏÚËÏÖÏÕ 

perfÕÚÉ ÊÓÏÕ ËÒÏÍñ ÐÅÒÆÕÚÎþÈÏ ÔÌÁËÕ ÔÁËï ÄïÌËÁ ÃïÖȟ ÃïÖÎþ ÒÅÚistence (elasticita arteriol) 

a viskozita krve. 0ÏËÌÅÓ ÌÏËÜÌÎþÈÏ ÐÅÒÆÕÚÎþÈÏ ÔÌÁËÕ ÐÏÄ ÈÒÁÎÉÃÉ ÁÕÔÏÒÅÇÕÌÁéÎþ ÓÃÈÏÐÎÏÓÔÉ 

ÍÏÚËÕ ÖÙÖÏÌÜ ËÏÍÐÅÎÚÁéÎþ ÒÅÁËÃÉ Ö pÏÄÏÂñ ÚÖĻĤÅÎï ÅØÔÒÁËÃÅ ËÙÓÌþËÕ ÍÏÚËÏÖÏÕ ÔËÜÎþ ÐÒÏ 

ÕÄÒĿÅÎþ ÎÏÒÍÜÌÎþ ÍÅÔÁÂÏÌÉÃËï ÓÐÏÔĠÅÂÙ /ϜȢ 0ĠÉ ÄÁÌĤþÍ ÐÏËÌÅÓÕ ÐÅÒÆÕÚÎþÈÏ ÔÌÁËÕ ɉo ÖþÃÅ ÎÅĿ 

50 %, tzn. pod 25 ml/100 g za minutu) se sÎÉĿÕÊÅ ÎÁÂþÄËÁ ËÙÓÌþËÕ ÔËÜÎþÍ Á ÎÁÓÔÜÖÜ ÆÜÚÅ ÐÒÁÖï 

ischemie. $ÏÃÈÜÚþ Ë porÕÃÈÜÍ ÓÙÎÁÐÔÉÃËï ÆÕÎËÃÅ ÎÅÕÒÏÎĳȟ ÊÄÅ ÖĤÁË Ï ÚÍñÎÕ ÒÅÖÅÒÚÉÂÉÌÎþȢ 0ĠÉ 

poklesu perfuÚÅ ÐÏÄ ρυ ÍÌȾρππ ÇȾÍÉÎ ÖÚÎÉËÁÊþ ÉÒÅÖÅÒÚÉÂÉÌÎþ ÓÔÒÕËÔÕÒÜÌÎþ ÚÍñÎÙȟ ÄÏÊÄÅ Ë ÚÜÎÉËÕ 

ÎÅÕÒÏÎĳ Á Ë ÍÏÚËÏÖïÍÕ ÉÎÆÁÒËÔÕȢ ɉ!ÍÂÌÅÒȟ ςπρρɊ 

5.2  Etiologie  

3ÐÏÌÅéÎĻÍ ÍÅÃÈÁÎÉÚÍÅÍ ÖÚÎÉËÕ ÔÏÈÏÔÏ ÊÉÎÁË ÅÔÉÏÌÏÇÉÃËÙ ÈÅÔÅÒÏÇÅÎÎþÈÏ ÔÙÐÕ 

ÏÎÅÍÏÃÎñÎþ ÊÅ ÕÚÜÖñÒ ÍÏÚËÏÖï ÔÅÐÎÙ ÖÅÄÏÕÃþ ËÅ ÖÚÎÉËÕ ÍÏÚËÏÖïÈÏ ÉÎÆÁÒËÔÕȢ -ïÎñ éÁÓÔÜ ÊÅ 

ischemie v ÄĳÓÌÅÄËÕ ÇÌÏÂÜÌÎþ ÈÙÐÏÐÅÒÆÕÚÅ ÎÁÐĠþËÌÁÄ ÐĠÉ ÓÒÄÅéÎþ ÚÜÓÔÁÖñȢ 2ÏÚÌÉĤÅÎþ ÊÅÄÎÏÔÌÉÖĻÃÈ 

sÕÂÔÙÐĳ É#-0 ÍÜ ÖĻÚÎÁÍ ÐĠÉ ÕÒéÏÖÜÎþ ÐÒÏÇÎĕÚÙ ÐÁÃÉÅÎÔÁȟ ÐĠÉ ÌïéÂñ Á ÐÒÅÖÅÎÃÉȢ ɉ£ÅÖéþËȟ 2014) 

IC-0 ÊÓÏÕ ÎÅÊéÁÓÔñÊÉ ËÌÁÓÉÆÉËÏÖÜÎÙ ÐÏÄÌÅ 4/!34 ËÌÁÓÉÆÉËÁÃÅ ɉTrial of Org 10172 in Acute Stroke 

Treatment) (Adams, 1993) Á ÒÏÚÄñÌÅÎÙ ÄÏ ÎñËÏÌÉËÁ ÎÜÓÌÅÄÕÊþÃþÃÈ ËÁÔÅÇÏÒÉþȡ  

¶ !ÔÅÒÏÓËÌÅÒĕÚÁ Á ÄÁÌĤþ ÏÎÅÍÏÃÎñÎþ ÖÅÌËĻÃÈ ÔÅÐÅÎ 

5 ÔñÃÈÔÏ ÐÁÃÉÅÎÔĳ ÌÚÅ ÎÁÌÅÚÎÏÕÔ ÓÉÇÎÉÆÉËÁÎÔÎþ ÓÔÅÎĕÚÕ ɉ<50 ϷɊ ÎÅÂÏ ÏËÌÕÚÉ ÈÌÁÖÎþ ÍÏÚËÏÖï 

ÔÅÐÎÙȢ 0ĠþéÉÎÏÕ ÔÏÈÏÔÏ ÔÙÐÕ ÍÏÈÏÕ ÂĻÔ ÁÔÅÒÏÓËÌÅÒÏÔÉÃËÜ ÔÒÏÍÂÏÔÉÃËÜ ÏÂÓÔÒÕËÃÅȟ 
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ÎÅËÁÒÄÉÏÇÅÎÎþ ÅÍÂÏÌÉÅ ɉÎÁÐĠȢ ÐĠÉ ÁÔÅÒÏÍÁÔĕÚÅ ÁÏÒÔÙ ÎÅÂÏ ÈÌÁÖÎþÃÈ ÍÏÚËÏÖĻÃÈ ÔÅÐÅÎȟ 

z ÖÁËÕ éÜÓÔÅéÎñ ÔÒÏÍÂÏÔÉÚÏÖÁÎïÈÏ ÁÎÅÕÒÙÓÍÁÔÕ), vaskulitidy, disÅÓËÕÊþÃþ ÁÎÅÕÒÙÓÍÁÔÁȟ 

vazospasÍÙ Á ÔÒÁÕÍÁÔÉÃËÜ ÔÒÏÍÂĕÚÁȢ ɉ(ÅÒÚÉÇȟ ςπρτ) 

¶ +ÁÒÄÉÏÅÍÂÏÌÉÚÁéÎþ infarkty  

Tato kategorie zahrnuje pacienty s ÁÒÔÅÒÉÜÌÎþÍ ÕÚÜÖñÒÅÍ Ö ÄĳÓÌÅÄËÕ ËÁÒÄÉÏÇÅÎÎþ ÅÍÂÏÌÉÅȢ 

.ÅÊéÁÓÔñÊĤþ ÐĠþéÉÎÏÕ ÊÅ ÆÉÂÒÉÌÁÃÅ ÓþÎþȟ ÃÈÌÏÐÅÎÎþ ÖÁÄÙȟ ÎÜÈÒÁÄÙ ÃÈÌÏÐÎþ Á ÉÎÆÁÒËÔ ÍÙÏËÁÒÄÕ 

v ÏÂÄÏÂþ ÐÏÓÌÅÄÎþÃÈ τ ÔĻÄÎĳ ɉ£ÅÖéþËȟ ςπρτɊȟ ÄÜÌÅ ÅÎÄÏËÁÒÄÉÔÉÄÙȟ ÎÅÂÏ ÍñÓÔÎÁÖÜ ÓÒÄÅéÎþ 

slabost. (Herzig, 2014) 

¶ /ÎÅÍÏÃÎñÎþ ÍÁÌĻÃÈ ÔÅÐÅÎ ɉÌÁËÕÎÜÒÎþ ÉÎÆÁÒËÔÙ Á ÌÅÕËÏÁÒÅĕÚÁ) 

,ÁËÕÎÜÒÎþ ÉÎÆÁÒËÔÙ ÊÓÏÕ ÚÐĳÓÏÂÅÎÙ ÐÏÓÔÉĿÅÎþÍ ÄÒÏÂÎĻÃÈ ÔÅÐÅÎȟ ËÔÅÒï ÚÜÓÏÂÕÊþ ÂÁÚÜÌÎþ 

ÇÁÎÇÌÉÁȟ ÔÈÁÌÁÍÕÓȟ ÃÁÐÓÕÌÁ ÉÎÔÅÒÎÁ Á ÔÁËï ÍÏÚËÏÖĻ ËÍÅÎȢ ,ÁËÕÎÜÒÎþ ÉÎÆÁÒËÔ ÍÜ ÖÅÌÉËÏÓÔ ÄÏ 

15 mmȢ ,ÅÕËÏÁÒÅĕÚÁ ÐĠÅÄÓÔÁÖÕÊÅ ÄÉÆÕÚÎþ ÐÏÓÔÉĿÅÎþ ÂþÌï ÈÍÏÔÙȢ .ÅÊÖĻÚÎÁÍÎñÊĤþÍ 

ÅÔÉÏÐÁÔÏÇÅÎÅÔÉÃËĻÍ ÆÁËÔÏÒÅÍ ÊÅ ÐÏĤËÏÚÅÎþ ÁÒÔÅÒÉÏÌ Ö ÄĳÓÌÅÄËÕ ÎÅÌïéÅÎï ÈÙÐÅÒÔÅÎÚÅȟ éÁÓÔĻ 

ÊÅ ÖĻÓËÙÔ $- Á ÈÙÐÅÒÌÉÐÉÄïÍÉÅȢ ɉ£ÅÖéþËȟ ςπρτɊ 

¶ *ÉÎÜ ÐĠþéÉÎÁ 

:Á ÎÅÊéÁÓÔñÊĤþ ÊÉÎï ÐĠþéÉÎÙ ÖÚÎÉËÕ i#-0 ÐÏÖÁĿÕÊÅÍÅ ÖÁÓËÕÌÉÔÉÄÙȟ ÈÙÐÅÒËÏÁÇÕÌÁéÎþ ÓÔÁÖÙȟ 

ÔÒÏÍÂĕÚÕ ÍÏÚËÏÖĻÃÈ ÓÐÌÁÖĳ Á ĿÉÌ ɉ£ÅÖéþËȟ ςπρτɊȟ ÁÌÅ ÔÁËï ÎÅËÁÒÄÉÜÌÎþ ÈÅÍÏÄÙÎÁÍÉÃËï 

ÐĠþÈÏÄÙ ɉÁÒÔÅÒÉÜÌÎþ ÈÙÐÏÔÅÎÚÅ ÎÅÂÏ ÎÁÏÐÁË ÈÙÐÅÒÔÅÎÚÎþ ËÒÉÚÅɊȟ É#-0 ÚÐĳÓÏÂÅÎï ÚÍñÎÏÕ 

ÓËÌÁÄÂÙ ËÒÖÅ ÎÁÐĠȢ ÐĠÉ ÌÅÕËïÍÉþÃÈ ÎÅÂÏ ÈÙÐÏØÉÃËï Á ÍÅÔÁÂÏÌÉÃËï ÐĠþéÉÎÙ ɉÐĠÉ ÈÙÐÏ- éÉ 

ÈÙÐÅÒÇÌÙËÅÍÉþÃÈɊȢ ɉ(ÅÒÚÉÇȟ ςπρτɊ 

¶ .ÅÚÎÜÍÜ ÐĠþéÉÎÁ 

4ĻËÜ ÓÅ ÐÁÃÉÅÎÔĳȟ Õ ËÔÅÒĻÃÈ ÎÅÎþ ÚĠÅÊÍÜ ĿÜÄÎÜ ÐĠþéÉÎÁ ÖÚÎÉËÕ #-0 Á ÎÅÊÓÏÕ ÐĠþÔÏÍÎÙ ÁÎÉ 

ÒÉÚÉËÏÖï ÆÁËÔÏÒÙȢ ɉ£ÅÖéþËȟ ςπρτ) 

!ÔÅÒÏÔÒÏÍÂÏÔÉÃËĻ ÉËÔÕÓ ÊÅ ÎÅÊéÁÓÔñÊĤþÍ ÔÙÐÅÍ É#-0 Á ÔĻËÜ ÓÅ 40-υπ Ϸ ÐĠþÐÁÄĳȟ ÄÜÌÅ ÓÅ 

lze v ÐÒÁØÉ ÎÅÊéÁÓÔñÊÉ ÓÅÔËÁÔ Ó kardioembolizaéÎþÍ ÉËÔÅÍ Á ÔÏ Õ ςυ-σπ Ϸ ÐÁÃÉÅÎÔĳȟ ÐÏÄÏÂÎñ jako 

s ÌÁËÕÎÜÒÎþÍ ÉËÔÅÍ Õ ςπ-ςυ Ϸ Á ÎÅÊÍïÎñ éÁÓÔï ÂĻÖÁÊþ ÃïÖÎþ ÍÏÚËÏÖï ÐĠþÈÏÄÙ Ú ÊÉÎĻÃÈ ÎÅÂÏ 

ÎÅÚÎÜÍĻÃÈ ÐĠþéÉÎȢ ɉ+ÁÌÉÎÁ, 2008) 
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5.3  +ÌÉÎÉÃËĻ ÏÂÒÁÚ 

0ĠþÚÎÁËÙ ÃïÖÎþ ÍÏÚËÏÖï ÐĠþÈÏÄÙ ÓÅ ÍÏÈÏÕ ÔĻËÁÔ ÏÂÌÁÓÔÉ ÖñÄÏÍþȟ ÖÙĤĤþ ÎÅÒÖÏÖï 

éÉÎÎÏÓÔÉȟ ÈÙÂÎÏÓÔÉȟ ÄÜÌÅ ÍĳĿÅ ÄÏÊþÔ Ë ÐÏÒÕÃÈÜÍ ÒÏÖÎÏÖÜÈÙ Á ËÏÏÒÄÉÎÁÃÅȟ ÓÏÍÁÔÏÓÅÎÚÏÒÉÃËĻÍ 

a ÓÍÙÓÌÏÖĻÍ ÐÏÒÕÃÈÜÍȢ 

5.3.1 0ÏÒÕÃÈÙ ÖñÄÏÍþ 

6ñÄÏÍþ ÌÚÅ ÄÅÆÉÎÏÖÁÔ ÊÁËÏ ÓÃÈÏÐÎÏÓÔ ÊÅÄÉÎÃÅ ÖÎþÍÁÔ ÓÖï ÏËÏÌþ É ÓÅÂÅ ÓÁÍÁ Á ÁÄÅËÖÜÔÎñ 

ÒÅÁÇÏÖÁÔ ÎÁ ÖÎÉÔĠÎþ É ÖÎñÊĤþ ÐÏÄÎñÔÙȢ #ÈÙÂþ-ÌÉ ÎñËÔÅÒĻ ÚÜËÌÁÄÎþ ÁÔÒÉÂÕÔȟ ÌÚÅ ÈÏÖÏĠÉÔ ÂÕì 

o ËÖÁÎÔÉÔÁÔÉÖÎþ ÐÏÒÕĤÅ ÖñÄÏÍþ ɉÓÏÍÎÏÌÅÎÃÅȟ ÓÏÐÏÒ ÁĿ ËĕÍÁɊ ÎÅÂÏ ËÖÁÌÉÔÁÔÉÖÎþ ÐÏÒÕĤÅ ÖñÄÏÍþ 

(zmatenost, halucinace ÁĿ ÄÅÌÉÒÉÕÍɊȢ +ÌÉÎÉÃËï ÈÏÄÎÏÃÅÎþ ÓÔÁÖÕ ÖñÄÏÍþ ÓÅ ÐÒÏÖÜÄþ ÐÏÍÏÃþ 

Glasgow Coma Scaleȟ ËÄÅ ÈÒÁÎÉÃÉ ÍÅÚÉ ÌÅÈËĻÍÉ Á ÔñĿĤþÍÉ ÐÏÒÕÃÈÁÍÉ ÔÖÏĠþ ψ ÂÏÄĳ Ú ÍÁØÉÍÜÌÎñ 

ÍÏĿÎĻÃÈ ρυ ÂÏÄĳȢ ɉ(ÅÒÚÉÇȟ ςπρτȠ +ÁÌÉÎÁȟ ςππψɊ 

5.3.2 0ÏÒÕÃÈÙ ÖÙĤĤþ ÎÅÒÖÏÖï éÉÎÎÏÓÔÉ 

Porucha pozornosti a koncentrace se projevuje zmÁÔÅÎþm Á ÄÅÚÏÒÉÅÎÔÁÃþȢ .ÅÍÏÃÎþ 

ÎÅÕÄÒĿþ ÔïÍÁȟ ÍÙĤÌÅÎËÏÖñ ÔñËÁÊþȢ .ÅÊÓÏÕ ÏÒÉÅÎÔÏÖÜÎÉ ÏÓÏÂÏÕȟ ÍþÓÔÅÍ Á éÁÓÅÍȢ V ËÌÉÎÉÃËï ÐÒÁØÉ 

ÌÚÅ éÁÓÔÏ ÐÏÚÏÒÏÖÁÔ ÐÏÒÕÃÈÕ ËÒÜÔËÏÄÏÂï ÐÁÍñÔÉ Õ ÐÁÃÉÅÎÔĳ ÐÏ #-0ȟ ËÔÅĠþ ÓÉ ÐÒÏ ÐÏÒÕÃÈÕ 

ÖĤÔþÐÉÖÏÓÔÉ ÎÅÕÖñÄÏÍÕÊþ ÎÅÄÜÖÎÏÕ ÓËÕÔÅéÎÏÓÔȟ Ále ÄÏÂĠÅ ÓÉ ÖÙÂÁÖÕÊþ ÓÔÁÒï ÕÄÜÌÏÓÔÉȢ 

&ÁÔÉÃËï ÆÕÎËÃÅ ÊÓÏÕ Ö ÒĳÚÎï ÍþĠÅ ÎÁÒÕĤÅÎÙ Õ συ-τπ Ϸ ÎÅÍÏÃÎĻÃÈ Ó #-0Ȣ !ÆÜÚÉÅ ÊÅ 

ÐÏÒÕÃÈÁ ÐÏÒÏÚÕÍñÎþ Á ÔÖÏÒÂÙ ĠÅéÉȟ ÁÎÁÒÔÒÉÅ éÉ ÄÙÓÁÒÔÒÉÅ ÊÅ ÐÏÒÕÃÈÁ ÁÒÔÉËÕÌÁÃÅ ÐĠÉ ÚÁÃÈÏÖÁÎïÍ 

ÐÏÒÏÚÕÍñÎþȢ .ÅÊéÁÓÔñÊÉ ÓÅ ÌÚÅ ÓÅÔËÁÔ Ó expresivÎþ ÁÆÜÚÉþȟ ËÄÙ ÐÁÃÉÅÎÔ ÄÏÂĠÅ ÒÏÚÕÍþȟ ÊÅ ÓÃÈÏÐÅÎ 

ÓÐÏÌÕÐÒÜÃÅȟ ÁÌÅ ÊÅ ÐÏÒÕĤÅÎÁ ÔÖÏÒÂÁ ĠÅéÉȢ /ÐÁËÅÍ ÊÅ ÐÅÒÃÅÐéÎþ ÁÆÜÚÉÅȟ ËÄÙ ÎÅÍÏÃÎĻ ÎÅÒÏÚÕÍþ 

ÍÌÕÖÅÎïÍÕ ÁÎÉ ÐÓÁÎïÍÕ ÓÌÏÖÕȟ ÎÅÄÏËÜĿÅ ÏÐÁËÏÖÁÔȟ ĠÅé ÂĻÖÜ ÓÒÏÚÕÍÉÔÅÌÎÜȟ ÁÌÅ ÖĻÚÎÁÍÏÖñ 

ÎÅÕÒéÉÔÜ ɉÔÚÖȢ ȵÓÌÏÖÎþ ÓÁÌÜÔȰɊȢ 'ÌÏÂÜÌÎþ ÁÆÜÚÉÅ ÊÅ ËÏÍÐÌÅØÎþ ÐÏÒÕÃÈÁ ÔÖÏÒÂÙ É ÐÏÒÏÚÕÍñÎþ ĠÅéÉȢ  

-ÅÚÉ éÁÓÔÏ ÓÅ ÖÙÓËÙÔÕÊþÃþ ÐÏÒÕÃÈÙ ÖÙĤĤþ ÎÅÒÖÏÖï éÉÎÎÏÓÔÉ ÐÁÔĠþ ÔÁËï ÁÐÒÁØÉÅȟ 

ÃÈÁÒÁËÔÅÒÉÚÏÖÁÎÜ ÊÁËÏ ÎÅÓÃÈÏÐÎÏÓÔ ÐÒÏÖÜÄñÔ ÂñĿÎï ËÏÍÐÌÅØÎþ ÁËÃÅ Á ÄÅÎÎþ ĭËÏÎÙȟ ÊÁËÏ 

ÎÁÐĠȢ ÐÏÕĿÉÔþ ÐĠþÂÏÒÕȟ ÚÕÂÎþÈÏ ËÁÒÔÜéËÕȟ ËÒÜÊÅÎþ ÁÐÏÄȢ ɉ+ÁÌÉÎÁȟ ςππψɊ 

5.3.3 Porucha hybnosti 

0ÏÒÕÃÈÁ ÈÙÂÎÏÓÔÉ ÓÅ ÍĳĿÅ ÐÒÏÊÅÖÉÔ Ö ÎñËÏÌÉËÁ ÓÔÕÐÎþÃÈȡ ÏÓÌÁÂÅÎþ ÓÖÁÌÏÖï ÓþÌÙ 

se ÏÚÎÁéÕÊÅ ÊÁËÏ ÐÁÒïÚÅȟ ĭÐÌÎï ÏÃÈÒÎÕÔþ ÊÁËÏ ÐÌÅÇÉÅȢ -ĳĿÅÍÅ ÓÅ ÁÌÅ ÓÅÔËÁÔ ÊÅÎ Ó ÐÏÒÕÃÈÏÕ ÊÅÍÎï 

ÍÏÔÏÒÉËÙȢ 4ÙÐÉÃËĻÍ ÎÜÌÅÚÅÍ Õ #-0 ÊÅ ÈÅÍÉÐÁÒïÚÁ ÎÅÂÏ ÈÅÍÉÐÌÅÇÉÅȟ ÔÅÄÙ ÚÈÏÒĤÅÎÜ ÈÙÂÎÏÓÔ 
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ËÏÎéÅÔÉÎ ÎÁ ÊÅÄÎï ÐÏÌÏÖÉÎñ ÔñÌÁ ɉËÏÎÔÒÁÌÁÔÅÒÜÌÎñ Ë ÌÏËÁÌÉÚÁÃÉ ÉÎÆÁÒËÔÕɊȢ 6ÚÜÃÎñÊĤþÍ ÎÜÌÅÚÅÍ ÊÅ 

ÍÏÎÏÐÁÒïÚÁ éÉ ÍÏÎÏÐÌÅÇÉÅȟ ÔÒÉÐÁÒïÚÁȾÔÒÉÐÌÅÇÉÅ ÎÅÂÏ ËÖÁÄÒÕÐÁÒïÚÁȾËÖÁÄÒÕÐÌÅÇÉÅȢ (Herzig, 

2014) 

5.3.4 -ÏÚÅéËÏÖï Á ÖÅÓÔÉÂÕÌÜÒÎþ ÐÏÒÕÃÈÙ 

0ÒÏÊÅÖÕÊþ ÓÅ ÎÅÊéÁÓÔñÊÉ ÊÁËÏ ÚÜÖÒÁÔñ Ó ÎÁÕÚÅÏÕ Á ÚÖÒÁÃÅÎþÍȟ ÔÁËï ÊÁËÏ ÐÏÒÕÃÈÙ 

ËÏÏÒÄÉÎÁÃÅ ÈÙÂÎÏÓÔÉ ËÏÎéÅÔÉÎ É ÔÒÕÐÕ éÁÓÔÏ ÄÏÐÒÏÖÜÚÅÎï ÃÅÆÁÌÅÏÕȢ 

$ÜÌÅ ÓÅ ÌÚÅ ÓÅÔËÁÔ Ó poruchami zraku, citlivosti aj. (Herzig, 2014) 

6  (ÅÍÏÒÁÇÉÃËÜ ÃïÖÎþ ÍÏÚËÏÖÜ ÐĠþÈÏÄÁ 

(ÅÍÏÒÁÇÉÃËĻÍ ÔÙÐÅÍ #-0 ÌÚÅ ÏÚÎÁéÉÔ ÐÏÕÚÅ ÓÐÏÎÔÜÎÎñ ÖÚÎÉËÌïȟ ÎÉËÏÌÉÖ ÔÒÁÕÍÁÔÉÃËï 

ËÒÖÜÃÅÎþȢ (ÅÍÏÒÁÇÉÃËÜ ÅÔÉÏÌogie ÚÁÕÊþÍÜ ÐĠÉÂÌÉĿÎñ ςπ Ϸ ÍÅÚÉ ÖĤÅÍÉ ÃïÖÎþÍÉ ÍÏÚËÏÖĻÍÉ 

ÐĠþÈÏÄÁÍÉȢ )ÎÔÒÁËÒÁÎÉÜÌÎþ ÈÅÍÏÒÁÇÉÅ ÓÅ ÄñÌþ ÎÁ ÄÖñ ÈÌÁÖÎþ ÓËÕÐÉÎÙȡ ÉÎÔÒÁÃÅÒÅÂÒÜÌÎþ ÈÅÍÏÒÁÇÉÅ 

(ICH) s ÆÒÅËÖÅÎÃþ ÁÓÉ ρυ Ϸ Á ÓÕÂÁÒÁÃÈÎÏÉÄÅÜÌÎþ ËÒÖÜÃÅÎþ ɉ3!+Ɋȟ ËÔÅÒï ÓÅ ÖÙÓËÙÔÕÊÅ ÁÓÉ Õ υ Ϸ 

ÐĠþÐÁÄĳȢ ɉ+ÁÌÖÁÃÈȟ ςπρπɊ 

6.1  )ÎÔÒÁËÒÁÎÉÜÌÎþ ÈÅÍÏÒÁÇÉÅ 

(ÅÍÏÒÁÇÉÃËï ÉËÔÙ ÍÁÊþ ÖÙĤĤþ ÍÏÒÔÁÌÉÔÕ É ÍÏÒÂÉÄÉÔÕ Á ÖÙĿÁÄÕÊþ ÔÅÄÙ ÎÜËÌÁÄÎñÊĤþ 

ÚÄÒÁÖÏÔÎþ É ÓÏÃÉÜÌnþ ÐïéÉȢ /ÄÈÁÄÏÖÁÎÜ ÉÎÃÉÄÅÎÃÅ Ö I2 ÊÅ ρυ-25Ⱦρππ πππ ÏÂÙÖÁÔÅÌȢ ɉ£ÅÖéþËȟ ςπρτ) 

0ĠÉÂÌÉĿÎñ συ-υς Ϸ ÐÁÃÉÅÎÔĳ ÐÏ )#( ÕÍþÒÜ ÄÏ ρ ÍñÓþÃÅ ÐÏ ÐĠþÈÏÄñȟ ÐÏÕÚÅ ρπ Ϸ ÐÁÃÉÅÎÔĳ ÊÅ ÄÏ 

ÍñÓþÃÅ ÎÅÚÜÖÉÓÌĻÃÈ Ö ÂñĿÎĻÃÈ ÄÅÎÎþÃÈ éÉÎÎÏÓÔÅÃÈ Á Õ ςπ Ϸ ÓÅ ÏÂÎÏÖþ ÆÕÎËéÎþ ÚÜÖÉÓÌÏÓÔ ÄÏ 

6 ÍñÓþÃĳȢ ɉ"ÒÏÄÅÒÉÃËȟ ρωωωɊ 2ÉÚÉËÏ ÒÅÃÉÄÉÖÙ ÓÅ Õ ÐÒÉÍÜÒÎþ ÉÎÔÒÁÃÅÒÅÂÒÜÌÎþ ÈÅÍÏÒÁÇÉÅ ÕÄÜÖÜ 

2,4 Ϸ ÚÁ ÒÏË ÏÐÒÏÔÉ σ Ϸ Õ ÉÓÃÈÅÍÉÃËĻÃÈ ÉËÔĳȢ )#(   ÚÖÙĤÕÊÅ ÒÉÚÉËÏ ÖÚÎÉËÕ ÉÓÃÈÅÍÉÃËïÈÏ ÉËÔÕȟ ÊÅ 

ÒÉÚÉËÅÍ ÔÁËï ÐÒÏ 4)! éÉ ÎÏÖï )#(Ȣ  

.ÅÊÖĻÚÎÁÍÎñÊĤþÍ ÒÉÚÉËÏÖĻÍ ÆÁËÔÏÒÅÍ ÐÒÏ ÓÐÏÎÔÜÎÎþ )#( ÊÅ ÖñËȢ 5 ÎÅÍÏÃÎĻÃÈ ÎÁÄ 

70 ÌÅÔ ÊÅ ÎÅÊéÁÓÔñÊĤþ ÐĠþéÉÎÁ ÖÚÎÉËÕ ÁÍÙÌÏÉÄÎþ ÁÎÇÉÏÐÁÔÉÅȢ $ĳÌÅĿÉÔĻÍ ÌïéÉÔÅÌÎĻÍ ÒÉÚÉËÏÖĻÍ 

ÆÁËÔÏÒÅÍ ÊÅ ÓÔÅÊÎñ ÊÁËÏ Õ É#-0 ÁÒÔÅÒÉÜÌÎþ ÈÙÐÅÒÔÅÎÚÅ ɉÚÅÊÍïÎÁ ÓÙÓÔÏÌÉÃËÜ ÈÙÐÅrtenze). Mezi 

ÄÁÌĤþ ÒÉÚÉËÏÖï ÆÁËÔÏÒÙ ÐÁÔĠþ ÃÈÒÏÎÉÃËĻ ÁÂĭÚÕÓ ÁÌËÏÈÏÌÕ Á ÌïéÂÁ ÁÎÔÉËÏÁÇÕÌÁÎÃÉÉȢ ɉ+ÁÌÉÔÁȟ ςππφɊ 

6.1.1 Patofyziologie  

(ÌÁÖÎþÍ ÍÅÃÈÁÎÉÚÍÅÍ ÖÚÎÉËÕ ÓÐÏÎÔÜÎÎþÈÏ ÎÉÔÒÏÌÅÂÎþÈÏ ËÒÖÜÃÅÎþ ÊÅ ÐÒÏÖÁÌÅÎþ ËÒÖÅ 

ÐÒÁÓËÌÏÕ ÃïÖÎþ ÓÔñÎÏÕ ÄÏ ÏËÏÌþȟ ÐÒÏÇÒÅÓÅ ËÒÖÜÃÅÎþ Á ÒÏÚÖÏÊ ÍÏÚËÏÖïÈÏ ÅÄïÍÕȢ .ÅÊÚÜÖÁĿÎñÊĤþÍ 



22 
 

ÐĠÅÄÐÏËÌÁÄÅÍ ĭÍÒÔÎÏÓÔÉ Á ÖĻÓÌÅÄÎïÈÏ ÆÕÎËéÎþÈÏ ÓÔÁÖÕ ÐÁÃÉÅÎÔÁ ÊÅ ÖÅÄÌÅ ÖñËÕ ÏÂÊÅÍ ËÒÅÖÎþÈÏ 

ÖĻÒÏÎÕȟ ÓÏÕéÁÓÎï ËÒÖÜÃÅÎþ ÄÏ ËÏÍÏÒ Á éÁÓÎĻ ÖÚÎÉË ËÖÁÎÔÉÔÁÔÉÖÎþ ÐÏÒÕÃÈÙ ÖñÄÏÍþȢ RĳÓÔ 

ÈÅÍÁÔÏÍÕ ÐÒÏÖÜÚþ ÎÅÊéÁÓÔñÊÉ ÎÅËÏÒÉÇÏÖÁÎÜ ÁÒÔÅÒÉÜÌÎþ hypertenze, nemoci jater, 

hyperglyËïÍÉÅȟ ÐÏËÌÅÓ ÈÌÁÄÉÎÙ ÆÉÂÒÉÎÏÇÅÎÕ Á ÐÒÏÂñÈÌĻ ÍÏÚËÏÖĻ ÉÎÆÁÒËÔȢ ɉ+ÁÌÉÔÁȟ ςππφɊ 

0ÒĳÚËÕÍ ÒÅÔÒÏÓÐÅËÔÉÖÎþÃÈ ÓÔÕÄÉþ ÕËÁÚÕÊÅȟ ĿÅ ÎÅÊéÁÓÔñÊÉ ÓÅ ÈÅÍÁÔÏÍ ÚÖñÔĤÕÊÅ Ö ÐÒÖÎþÃÈ 

6 ÈÏÄÉÎÜÃÈȟ ÐÏÔï ÊÅ ÊÅÈÏ ÚÖñÔĤÏÖÜÎþ ÊÉĿ ÍÜÌÏ ÏÂÖÙËÌïȢ ɉ-ÁÙÅÒȟ ςππσɊ 

Z ËÌÉÎÉÃËĻÃÈ ÚËÕĤÅÎÏÓÔþ +ÁÌÖÁÃÈÁ Á ËÏÌÅËÔÉÖÕ ÖÙÐÌĻÖÜȟ ĿÅ ÓÔÁÖ ÐÁÃÉÅÎÔÁ ÓÅ Ö ÐÒÖÎþÃÈ ς-3 

ÄÎÅÃÈ ÏÂÖÙËÌÅ ÚÈÏÒĤÕÊÅ Á Ú ÎÅÊÈÌÕÂĤþÈÏ ÐÒÏÐÁÄÕ ËÏÌem 4-6 dne se pak stabilizuje a pozvolna 

ÕÐÒÁÖÕÊÅȢ $ĳÖÏÄ ÔÏÈÏÔÏ ÖĻÖÏÊÅ ÊÅ ÐĠÉÓÕÚÏÖÜÎ ÖÚÎÉËÕ ÉÓÃÈÅÍÉÃËï ÌïÚÅ ËÏÌÅÍ ÈÅÍÁÔÏÍÕ Á ÔÁËï 

vznikem kateÃÈÏÌÁÍÉÎÙ ÐÏÄÍþÎñÎï ËÁÒÄÉÏÖÁÓËÕÌÜÒÎþ ËÒÉÚÅȢ +ÏÍÂÉÎÁÃÅ Ó ÈÏÒÅéÎÁÔĻÍ ÓÔÁÖÅÍ 

Á ÐÌÉÃÎþÍÉ ËÏÍÐÌÉËÁÃÅÍÉ ÚÐĳÓÏÂÕÊÅ ÖÙÓÏËÏÕ ÍÏÒÔÁÌÉÔÕ Ö ÐÒÖÎþÍ ÍñÓþÃÉ ÐÏ ÐĠþÈÏÄñȢ 

Z ÐÒÏÇÎÏÓÔÉÃËïÈÏ ÈÌÅÄÉÓËÁ ÊÅ ÎÅÊÄĳÌÅĿÉÔñÊĤþÍ ÕËÁÚÁÔÅÌÅÍ ÓÔÁÖ ÖñÄÏÍþ ÐĠÉ ÐĠÉÊÅÔþ ÄÏ ÎÅÍÏÃÎÉÃÅȢ 

0ÌÁÔþȟ ĿÅ éþÍ ÂÄñÌÅÊĤþ ÊÅ ÐÁÃÉÅÎÔ Ö ÐÒĳÂñÈÕ ÐÒÖÎþÈÏ ÐĳÌÄÎÅ ÐÏ ÖÚÎÉËÕ ËÒÖÜÃÅÎþȟ ÔþÍ ÌÅÐĤþ ÊÓÏÕ 

ÊÅÈÏ ÖÙÈÌþÄËÙȢ ɉ+ÁÌÖÁÃÈȟ ςπρπɊ 

0ĠÉ ÖÚÎÉËÕ Á ÒÏÚÖÏÊÉ ÍÏÚËÏÖïÈÏ ÅÄïÍÕȟ ËÔÅÒĻ ÚÈÏÒĤÕÊÅ ÐÏĤËÏÚÅÎþ ÍÏÚËÏÖï ÔËÜÎñȟ ÓÅ 

ÕÐÌÁÔĐÕÊÅ ÃÙÔÏÔÏØÉÃÉÔÁ ÎñËÔÅÒĻÃÈ ÓÌÏĿÅË ËÒÖÅ ɀ neurotoxickÙ ÐĳÓÏÂþ ÈÅÍÏÇÌÏÂÉÎ Á ÊÅÈÏ 

ÄÅÇÒÁÄÁéÎþ ÐÒÏÄÕËÔÙ Á ÔÒÏÍÂÉÎȟ ËÔÅÒĻ ÐÏĤËÏÚÕÊÅ ÈÅÍÁÔÏÅÎÃÅÆÁÌÉÃËÏÕ ÂÁÒÉïÒÕȢ -ÏÚËÏÖĻ ÅÄïÍ 

kulminuje v ÐÒÖÎþÍ ÔĻÄÎÕ ÐÏ ËÒÖÜÃÅÎþȟ Á ÐÏÔï ÚÁéþÎÜ ÐÏÓÔÕÐÎñ ÕÓÔÕÐÏÖÁÔȢ  (Kalita, 2006) 

6.1.2 Klasifikace Á ËÌÉÎÉÃËĻ ÏÂÒÁÚ 

V ÐÒÁØÉ ÓÅ )#( ÄñÌþ ÎÁ ÔÙÐÉÃËÜ ËÒÖÜÃÅÎþ ɉÔÖÏĠþ ψυ Ϸ )#(Ɋȟ ÊÅÊÉÃÈĿ ÐĠþéÉÎÏÕ ÊÅ ÈÙÐÅÒÔÅÎÚÅ 

Á ÌÏËÁÌÉÚÏÖÁÎÜ ÂĻÖÁÊþ ÎÅÊéÁÓÔñÊÉ Ö ÏÂÌÁÓÔÉ ÂÁÚÜÌÎþÃÈ ÇÁÎÇÌÉþ ɉυυ ϷɊȟ ÔÈÁÌÁÍÕ ɉρυ ϷɊȟ ÍÏÚÅéËÕ 

ɉρπ ϷɊ Á ÍÏÚËÏÖïÈÏ ËÍÅÎÅ ɉυ ϷɊȢ $ÁÌĤþ ÓËÕÐÉÎÕ ÔÖÏĠþ ÁÔÙÐÉÃËÜ ËÒÖÜÃÅÎþ ɉÎÅÂÏ ÔïĿ ËÒÖÜÃÅÎþ 

normotoniËĳɊ Ö ÌÏÂÜÒÎþ ÏÂÌÁÓÔÉ ɉÔÖÏĠþ ρυ Ϸ )#(ɊȢ ɉ£ÅÖéþËȟ ςπρτɊ :Á ÎÅÈÙÐÅÒÔÅÎÚÎþ ÐĠþéÉÎÕ )#( 

ÐÏÖÁĿÕÊÅÍÅ ÒĳÚÎï ÈÅÍÁÔÏÌÏÇÉÃËï ÐÏÒÕÃÈÙ ɉËÏÁÇÕÌÏÐÁÔÉÅȟ ÎÅÍÏÃÉ ÄÅÓÔÉéÅËɊȟ ÃïÖÎþ ÁÂÎÏÒÍÁÌÉÔÙ 

(aneurysma, ÃïÖÎþ ÁÎÏÍÜÌÉÅ Á ÁÍÙÌÏÉÄÎþ ÁÎÇÉÏÐÁÔÉÅɊȟ ËÒÖÜÃÅÎþ ÄÏ ÉÓÃÈÅÍÉÅȟ ÔÕÍÏÒÙȟ ÁÂĭÚÕÓ 

ÎñËÔÅÒĻÃÈ ÄÒÏÇ éÉ ÕĿþÖÜÎþ ÁÎÔÉËÏÁÇÕÌÁÎÃÉþȢ  

3ÙÍÐÔÏÍÁÔÉËÁ ÐÁÒÅÎÃÈÙÍÏÖĻÃÈ ÍÏÚËÏÖĻÃÈ ËÒÖÜÃÅÎþ ÚÜÖÉÓþ ÎÁ ÊÅÊÉÃÈ ÖÅÌÉËÏÓÔÉ Á ÔÁËï 

ÌÏËÁÌÉÚÁÃÉȢ +ÒÖÜÃÅÎþ ÖñÔĤþÈÏ ÒÏÚÓÁÈÕ ÍÁÊþ ÅØÐÁÎÚÉÖÎþ ÃÈÁÒÁËÔÅÒȟ ËÏÍÐÒÉÍÕÊþ ÏËÏÌÎþ mozkovou 

ÔËÜĐȟ ÖÅÄÏÕ Ë ÎÁÒĳÓÔÜÎþ neurologiÃËïÈÏ ÄÅÆÉÃÉÔÕ Ó ÂÏÌÅÓÔþ ÈÌÁÖÙȟ ÚÖÒÁÃÅÎþÍ Á ÐÏÒÕÃÈÏÕ ÖñÄÏÍþȢ 

U mÅÎĤþch ËÒÖÜÃÅÎþ ÄÏÍÉÎÕÊþ ÌÏĿÉÓËÏÖï ÐĠþÚÎÁËÙ ÐÏÄÌÅ ÌÏËÁÌÉÚÁÃÅ ËÒÖÜÃÅÎþȢ ɉ!ÍÂÌÅÒȟ 2011) 

5 ÖñÔĤÉÎÙ ÎÅÍÏÃÎĻÃÈ Ó )#( ÎÅÕÒÏÌÏÇÉÃËÜ ÓÙÍÐÔÏÍÁÔÏÌÏÇÉÅ ËÒÜÔÃÅ ÐÏ ÖÚÎÉËÕ ÐĠþÈÏÄÙ 

progreduje. K éÁÓÎï ÐÏÒÕĤÅ ÖñÄÏÍþ ÄÏÃÈÜÚþ ÁÓÉ Õ υπ Ϸ ÐÁÃÉÅÎÔĳȟ ĭÖÏÄÎþ ÂÏÌÅÓÔ ÈÌÁÖÙ ÕÄÜÖÜ 
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40 Ϸ ÎÅÍÏÃÎĻÃÈ ɉÖÅ ÓÒÏÖÎÜÎþ Ó ÐÏÕÚÅ ρχ Ϸ Ó É#-0ɊȢ 5 ÍÏÚËÏÖĻÃÈ ËÒÖÜÃÅÎþ ÊÅ ÔÁËï ÖÅÌÍÉ éÁÓÔï 

ÚÖÒÁÃÅÎþ ɉÕ τω Ϸ ÈÅÍÉÓÆÅÒÜÌÎþÃÈ Ö ÐÏÒÏÖÎÜÎþ Ó 2 % u pacienÔĳ Ó ÉÓÃÈÅÍÉÃËĻÍ ÉËÔÅÍɊȢ 

%ÐÉÌÅÐÔÉÃËï ÚÜÃÈÖÁÔÙ ÓÅ ÖÙÓËÙÔÕÊþ ÈÌÁÖÎñ Õ ÌÏÂÜÒÎþÃÈ ÈÅÍÏÒÁÇÉþÃÈ, a to v 6-χ Ϸ ÐĠþÐÁÄĳȢ ɉ+ÁÌÉÔÁȟ 

2006) 

6.1.3 3ÕÂÁÒÁÃÈÎÏÉÄÅÜÌÎþ ËÒÖÜÃÅÎþ 

*ÁËÏ ÓÕÂÁÒÁÃÈÎÏÉÄÅÜÌÎþ ɉÎÅÂÏ ÔÁËï ÉÎÔÅÒÍÅÎÉÎÇÅÜÌÎþɊ ÓÅ ÏÚÎÁéÕÊÅ ÎÉÔÒÏÌÅÂÎþ ËÒÖÜÃÅÎþȟ 

ÊÅÈÏĿ ÐĠÅÖÜĿÎÜ éÜÓÔ ÓÅ ĤþĠþ Ö ÐÒÏÓÔÏÒÕ ÍÅÚÉ ÁÒÁÃÈÎÏÉÄÅÏÕ Á ÐÉÁ ÍÁÔÅÒȢ 3ÕÂÁÒÁÃÈÎÏÉÄÅÜÌÎþ 

ËÒÖÜÃÅÎþ ɉ3!+Ɋ ÊÅ ÎñËÄÙ ÓÐÏÊÅÎÏ Ó ÖĻÒÏÎÅÍ ËÒÖÅ ÄÏ ÍÏÚËÏÖï ÔËÜÎñȟ ÎÅÂÏ ÊÅ ÔËÜĐÏÖÜ ÈÅÍÏÒÁÇÉÅ 

ÐÒÉÍÜÒÎþ Á ÓÅËÕÎÄÜÒÎñ ÐÒÏÎÉËÎÅ ËÒÅÖ ÄÏ ÉÎÔÒÁÍÅÎÉÎÇÅÜÌÎþÃÈ ÐÒÏÓÔÏÒȢ ɉ+ÁÌÖÁÃÈȟ ςπρπɊ Je to 

ÚÜÖÁĿÎï ÏÎÅÍÏÃÎñÎþȟ ËÔÅÒï éÁÓÔÏ ËÏÎéþ ÓÍÒÔþȟ ÎÅÂÏ ÔñĿËĻÍ ÎÅÕÒÏÌÏÇÉÃËĻÍ ÄÅÆÉÃÉÔÅÍȢ  σπÄÅÎÎþ 

mortalita je 45 % a asi jen 20-τπ Ϸ ÐĠÅĿþÖÁÊþÃþÃÈ ÎÁÂĻÖÜ ÓÖï ÐĳÖÏÄÎþ ÓÏÂñÓÔÁéÎÏÓÔÉȢ ɉ"ÅÄÅÒson, 

2000) .ÏÖñÊĤþ ÐÏÚÎÁÔËÙ ÄÏËÏÎÃÅ ÐÏÕËÁÚÕÊþ ÁĿ ÎÁ φπ Ϸ ÍÏÒÔÁÌÉÔÁ ÂñÈÅÍ φ ÍñÓþÃĳ ÐÏ ÐĠþÈÏÄñȢ 

#ÅÌÏÓÖñÔÏÖñ ÊÅ ÓÔĠÅÄÎþ ÉÎÃÉÄÅÎÃÅ 3!+ ωȾρπ πππ ÏÂÙÖÁÔÅÌ ÚÁ ÊÅÄÅÎ ÒÏË ɉ3ÔÅÉÎÅÒȟ ςπρσɊȟ ÁÖĤÁË 

s ÖÅÌËĻÍÉ ÒÏÚÄþÌÙ ÍÅÚÉ ÊÅÄÎÏÔÌÉÖĻÍÉ ÓÔÜÔÙ ɀ ÓÏÕéÁÓÎĻ ÏÄÈÁd se pohybuje v rozsahu 2-

16/10  000 obyvatel za rok. (Schuette, 2013)  

6.1.4 Etiologie 

.ÅÊéÁÓÔñÊĤþ ÐĠþéÉÎÏÕ 3!+ ÊÅ ÒÕÐÔÕÒÁ ÉÎÔÒÁËÒÁÎÉÜÌÎþÈÏ ÖÁËÏÖÉÔïÈÏ ÁÎÅÕÒÙÓÍÁÔÕ, a to 

v 54-χχ Ϸ ÐĠþÐÁÄĳȢ /ËÏÌÏ υ-φ Ϸ ÖÚÎÉËÜ 3!+ Ö ÄĳÓÌÅÄËÕ ÒÕÐÔÕÒÙ ÁÒÔÅÒÉÏÖÅÎĕÚÎþ ÍÁÌÆÏÒÍÁÃÅȟ 

ÔÏÔÏ ÂĻÖÜ ÎÅÊéÁÓÔñÊĤþ ÐĠþéÉÎÏÕ 3!+ Ö ÍÌÁÄĤþÍ ÖñËÕ ɉÎÅÊÖþÃÅ ÍÅÚÉ σπ-τπ ÌÅÔÙɊȢ -ÅÚÉ ÄÁÌĤþ ÍÏĿÎï 

ÐĠþéÉÎÙ ÐÁÔĠþ ÖÅÒÔÅÂÒÜÌÎþ ÎÅÂÏ ËÁÒÏÔÉÃËÜ ÄÉÓÅËÃÅȟ ÄÕÒÜÌÎþ ÁÒÔÅÒÉÏÖÅÎĕÚÎþ ÍÁÌÆÏÒÍÁÃÅȟ 

ÍÙËÏÔÉÃËï ÁÎÅÕÒÙÓÍÁȟ ÁÂĭÚÕÓ ÎÜÖÙËÏÖĻÃÈ ÌÜÔÅËȟ ÐÏÒÕÃÈÙ ËÏÁÇÕÌÁÃÅ Á ÓÒÐËÏÖÉÔÜ ÁÎïÍÉÅȢ 5 15-

20 % se ÚÄÒÏÊ ËÒÖÜÃÅÎþ ÎÅÚÊÉÓÔþȢ ɉ+ÁÌÉÔÁȟ ςππφɊ 

6.1.5 2ÉÚÉËÏÖï ÆÁËÔÏÒÙ 

:Á ÎÅÊÖĻÚÎÁÍÎñÊĤþ ÒÉÚÉËÏÖĻ ÆÁËÔÏÒ ÊÅ ÐÏÖÁĿÏÖÜÎÏ ËÏÕĠÅÎþ ÃÉÇÁÒÅÔȢ *Å ÐÒÏËÜÚÜÎ ĭÚËĻ 

ÖÚÔÁÈ ÍÅÚÉ ËÏÕĠÅÎþÍ ɉÉ ÐÁÓÉÖÎþÍɊ Á ÍÁÎÉÆÅÓÔÁÃþ 3!+ ÎÁ ÐÏÄËÌÁÄñ ÒÕÐÔÕÒÙ ÁÎÅÕÒÙÓÍÁÔÕȟ a to 

ÚÅÊÍïÎÁ Õ ĿÅÎȢ ɉ!ÎÄÅÒÓÏÎȟ ςππτɊ 0ĠÉÂÌÉĿÎñ υ-φ Ϸ ÐÁÃÉÅÎÔĳ ÍÜ ÒÏÄÉÎÎĻ ÖĻÓËÙÔ ÁÎÅÕÒÙÓÍÁÔȟ ÔÅÄÙ 

ÖĻÓËÙÔ 3!+ Ö ÒÏÄÉÎÎï ÈÉÓÔÏÒÉÉ ÊÅ ÄÁÌĤþÍ ÒÉÚÉËÏÖĻÍ ÆÁËÔÏÒÅÍȢ $ÁÌĤþ ÎÅÍÏÃÉȟ ËÔÅÒï ÊÓÏÕ ÓÐÏÊÅÎÙ 

ÓÅ ÚÖĻĤÅÎĻÍ ÒÉÚÉËÅÍ ÒÕÐÔÕÒÙ ÁÎÅÕÒÙÓÍÁÔ ÊÓÏÕ ÐÏÌÙÃÙÓÔÉÃËï ÌÅÄÖÉÎÙȟ %ÈÌÅÒÓĳÖ-$ÁÎÌÏÓĳÖ 

ÓÙÎÄÒÏÍ Á ÄÁÌĤþȢ ɉ#ÏÎÎÏÌÌÙȟ ςπρςɊ 2ÉÚÉËÏÖĻÍ ÆÁËÔÏÒÅÍ ÊÅ ÔÁËï ÐÏÈÌÁÖþ ɀ u ĿÅÎ ÓÅ ÖÙÓËÙÔÕÊÅ 

éÁÓÔñÊÉ ÎÅĿ Õ ÍÕĿĳ Á ÖÅ ÖÙĤĤþÍ Öñku, rasa ɀ ÄÖÏÊÎÜÓÏÂÎĻ ÖĻÓËÙÔ ÂÙÌ ÚÊÉĤÔñÎ Õ afrÏÁÍÅÒÉéÁÎĳȟ Á 
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ÖñËȢ 2ÉÚÉËÏ ÖÚÎÉËÕ 3!+ ÚÖÙĤÕÊÅ ÁÂĭÚÕÓ ÅÔÈÁÎÏÌÕȟ ÈÙÐÅÒÔÅÎÚÅ Á ÄÏËÕÍÅÎÔÏÖÜÎ ÊÅ ÔÁËï ÚÖĻĤÅÎĻ 

ÖĻÓËÙÔ 3!+ Ö ÚÜÖÉÓÌÏÓÔÉ ÎÁ ÖÚÒĳÓÔÁÊþÃþÍ "-)Ȣ ɉ+ÁÌÉÔÁȟ ςππφɊ 

6.1.6 +ÌÉÎÉÃËï ÐÒÏÊÅÖÙ 

0ĠÉ ÖÚÎÉËÕ ËÒÖÜÃÅÎþ ÄÏÍÉÎÕÊÅ Õ ψυ-ωυ Ϸ ÐÁÃÉÅÎÔĳ ÐÒÕÄËÜ ÂÏÌÅÓÔ ÈÌÁÖÙ Ó ÍÁØÉÍÜÌÎþ 

ÉÎÔÅÎÚÉÔÏÕ ÄÏ ρ ÍÉÎÕÔÙȟ ËÔÅÒÜ ÔÒÖÜ ÎÅÊÍïÎñ ρ ÈÏÄÉÎÕȢ IÁÓÔÏ ÊÅ ÄÏÐÒÏÖÜÚÅÎÜ ÎÁÕÚÅÏÕ 

a ÚÖÒÁÃÅÎþÍȢ .ÜÓÌÅÄÎÜ ÂÏÌÅÓÔ ÍÜ ÔÕÐñÊĤþ ÃÈÁÒÁËÔÅÒ Á ÊÅ ÐĠþÚÎÁËÅÍ ÍÅÎÉÎÇÅÜÌÎþÈÏ ÄÒÜĿÄñÎþȢ 

$ÁÌĤþÍÉ ÐĠþÚÎÁËÙ ÊÓÏÕ ÆÏÔÏÆÏÂÉÅȟ ËÖÁÎÔÉÔÁÔÉÖÎþ ÐÏÒÕÃÈÙ ÖñÄÏÍþ ɉÚÐĳÓÏÂÅÎï ÚÖÙĤÏÖÜÎþÍ 

ÉÎÔÒÁËÒÁÎÉÜÌÎþÈÏ ÔÌÁËÕ Á ÏÍÅÚÅÎþÍ ÍÏÚËÏÖï ÐÅÒÆÕÚÅɊ Á ÅÐÉÌÅÐÔÉÃËï ÚÜÃÈÖÁÔÙ Ö 10-25 % 

pĠþÐÁÄĳȢ ɉ+ÁÌÉÔÁȟ ςππφɊ 0ÏÄÌÅ !ÄÁÍÓÏÖÙ ÁÎÁÌĻÚÙ ÏËÏÌÎÏÓÔþ ÖÚÎÉËÕ 3!+ Õ ςψφ ÎÅÍÏÃÎĻÃÈ ÂÙÌÙ 

ÎÅÊéÁÓÔñÊÉ ÐĠþÔÏÍÎĻÍÉ ÎÅÕÒÏÌÏÇÉÃËĻÍÉ ÁÂÎÏÒÍÁÌÉÔÁÍÉ ÏÐÏÚÉÃÅ ĤþÊÅ Ö φυ Ϸ ÐĠþÐÁÄĳȟ ÐÏÒÕÃÈÁ 

orientace u 30 %, mono- ÎÅÂÏ ÈÅÍÉÐÁÒïÚÁ ɉςρ ϷɊȟ ÐÏÒÕÃÈÁ ÒÏÖÎÏÖÜÈÙ ɉςρ ϷɊȟ ËĕÍÁ Õ 15 % 

ÐĠþÐÁÄĳ Á ÎÁÐĠþËÌÁÄ ÁÆÜÚÉÅ Õ χ Ϸ ÐÁÃÉÅÎÔĳȢ ɉ+ÁÌÖÁÃÈȟ ςπρπɊ 

/ÄÈÁÄÕÊÅ ÓÅȟ ĿÅ ρυ-σπ Ϸ ÎÅÍÏÃÎĻÃÈ ÓÅ 3!+ ÕÍþÒÜ ÄĠþÖÅȟ ÎÅĿ ÓÅ ÄÏÓÔÁÎÏÕ do 

nemocnice. 2ÅÃÉÄÉÖÁ ËÒÖÜÃÅÎþ ÐÏÓÔÉÈÕÊÅ ÁÓÉ ÔĠÅÔÉÎÕ ÐÁÃÉÅÎÔĳȟ Á ÔÏ ÎÅÊéÁÓÔñÊÉ ÂñÈÅÍ ÐÒÖÎþÃÈ ρτ 

ÄÎĳȢ ,ÅÐĤþ ÐÒÏÇÎĕÚÕ ÍÁÊþ pacienti bÅÚ ÚÔÒÜÔÙ ÖñÄÏÍþ Á ÖñÔĤþÃÈ ÎÅÕÒÏÌÏÇÉÃËĻÃÈ ÏÂÔþĿþȟ ÓÔÅÊÎñ 

ÊÁËÏ ÍÌÁÄĤþ ÐÁÃÉÅÎÔÉ ÖÅ ÖñËÕ ςπ-50 let. 

7  Dysfagie 

$ÙÓÆÁÇÉÅ ÊÅ ÐÏÒÕÃÈÁ ÐÏÌÙËÜÎþ ÊÁË ÔÅËÕÔĻÃÈȟ ÔÁË ÐÅÖÎĻÃÈ ÓÏÕÓÔȟ ËÔÅÒÜ ÓÅ éÁÓÔÏ ÐÒÏÊÅÖÕÊÅ 

ÊÁËÏ ÐÏÃÉÔ ÖÜÚÎÕÔþ ÓÏÕÓÔÁ Ö ÈÏÒÎþ éÜÓÔÉ ÔÒÜÖÉÃþÈÏ ÔÒÁËÔÕ ÎÅÂÏ ÏÂÔþĿÎÏÕ ÉÎÉÃÉÁÃþ ÐÏÌËÎÕÔþȢ 

(-ÁÎÄÙÓÏÖÜȟ ςπρφ) 0ÒÅÖÁÌÅÎÃÅ ÄÙÓÆÁÇÉÅ ÄÏÓÁÈÕÊÅ ÃÅÌÏÓÖñÔÏÖñ φ-16 % v ÃÅÌï ÐÏÐÕÌÁÃÉ ɉ%ÓÌÉÃËȟ 

Talley, 2008) a 13,8-38 % v ÃÅÌÏÓÖñÔÏÖï ÐÏÐÕÌÁÃÉ ÓÅÎÉÏÒĳ ɉ3ÅÒÒÁ-Pratt, 2011) a vzhledem 

k ÖÚÒĳÓÔÁÊþÃþ ÄïÌÃÅ ĿÉÖÏÔÁ ÖÅ ÖÙÓÐñÌĻÃÈ ÚÅÍþÃÈ ÍĳĿÅÍÅ Ö ÄÁÌĤþÃÈ ÌÅÔÅÃÈ ÏéÅËÜÖÁÔ ÎÜÒĳÓÔ 

ÖĻÓËÙÔÕ ÄÙÓÆÁÇÉÅȢ ɉ-ÁÎÄÙÓÏÖÜȟ ςπρφɊ 0ÏÔþĿÅ Ó ÐÏÌÙËÜÎþÍ ÍÜ ÁĿ ψπ Ϸ ÐÁÃÉÅÎÔĳ ÐÏ ÃïÖÎþ 

ÍÏÚËÏÖï ÐĠþÈÏÄñȢ ɉ$ÚÉÅ×ÁÓȟ ςππψɊ 

*ÉÎï ÐÒÜÃÅ ÕÖÜÄñÊþ ÉÎÃÉÄÅÎÃÉ ÄÙÓÆÁÇÉÅ Ö ÁËÕÔÎþ ÆÜÚÉ #-0 σχɀτυ Ϸ ÐĠÉ ÖÙÕĿÉÔþ 

ÓÃÒÅÅÎÉÎÇÏÖĻch metod, 51ɀυυ Ϸ ÐĠÉ ÐÏÕĿÉÔþ ËÌÉÎÉÃËïÈÏ ÌÏÇÏÐÅÄÉÃËïÈÏ ÖÙĤÅÔĠÅÎÉ ÄÙÓÆÁÇÉÅ 

a v 64ɀχψ Ϸ ÐÏÍÏÃþ ÉÎÓÔÒÕÍÅÎÔÜÌÎþÈÏ ÖÙĤÅÔĠÅÎþ. (Martinoȟ ςππυɊ $ÙÓÆÁÇÉÅ ÓÅ ÍĳĿÅ ÒÏÚÖÉÎÏÕÔ 

v ÐÒÖÎþÃÈ ÈÏÄÉÎÜÃÈ ÎÅÂÏ ÁĿ Ö ÐÒÖÎþÃÈ ÄÎÅÃÈ ÐÏ ÐÒÏÂñÈÌïÍ ÉËÔÕ, Á ÐĠÉÂÌÉĿÎñ ÄÏ ÄÖÏÕ ÁĿ ÔĠþ ÔĻÄÎĳ 

ÓÅ ÖÅÌËÜ éÜÓÔ ÄÙÓÆÁÇÉþ ÓÐÏÎÔÜÎÎñ ÕÐÒÁÖþȢ $Ï ÄÅÖþÔÉ ÔĻÄÎĳ ÓÅ ÁĿ ωυ Ϸ ÐÁÃÉÅÎÔĳ ÐÏ #-0 ÖÒÜÔþ 

k ÐÌÎïÍÕ ÐÅÒÏÒÜÌÎþÍÕ ÐĠþÊÍÕȢ 6 ÎñËÔÅÒĻÃÈ ÐĠþÐÁÄÅÃÈ ÁÌÅ ÍĳĿÅ ÄÙÓÆÁÇÉÅ ÐĠÅÔÒÖÜÖÁÔ ɀ u 8 % 
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ÐÁÃÉÅÎÔĳ ÓÅ Ó ÐÏÒÕÃÈÁÍÉ ÐÏÌÙËÜÎþ ÍĳĿÅÍÅ ÓÅÔËÁÔ É ÐÏ ĤÅÓÔÉ ÍñÓþÃþÃÈ ÎÅÂÏ ÄïÌÅȢ ɉ6ÜÃÌÁÖþËȟ 

2015) 

$ÙÓÆÁÇÉÅ ÔÁËï ÐÒÏÖÜÚþ ÃÅÌÏÕ ĠÁÄÕ ÊÉÎĻÃÈ ÎÅÕÒÏÌÏÇÉÃËĻÃÈ Á ÏÔÏÒÉÎÏÌÁÒÙÎÇÏÌÏÇÉÃËĻÃÈ 

ÏÎÅÍÏÃÎñÎþȡ ψρ Ϸ ÐÁÃÉÅÎÔĳ Ó 0ÁÒËÉÎÓÏÎÏÖÏÕ ÃÈÏÒÏÂÏÕ ÔÒÐþ ÐÏÒÕÃÈÁÍÉ ÐÏÌÙËÜÎþ ɉ7ÉÌËÉÎÓȟ 

ςππχɊȟ ÓÔÅÊÎñ ÊÁËÏ υω Ϸ ÎÅÍÏÃÎĻÃÈ ÁÍÙÏÔÒÏÆÉÃËÏÕ ÌÁÔÅÒÜÌÎþ ÓËÌÅÒĕÚÏÕ ɉ,ÅÄÅÒȟ .ÏÖÅÌÌÁȟ ςππτɊ, 

σς Ϸ ÐÁÃÉÅÎÔĳ Ó ÒÏÚÔÒÏÕĤÅÎÏÕ ÓËÌÅÒĕÚÏÕ ɉ0ÏÏÒÊÁÖÁÄȟ ςππωɊȟ ςτ Ϸ ÐÁÃÉÅÎÔĳ Ó ÍÙÁÓÔÅÎÉþ ÇÒÁÖÉÓ 

(Dziewas, 2006), éÉ ÄÏËÏÎÃÅ χς Ϸ ÐÁÃÉÅÎÔĳ Ó ÏÎËÏÌÏÇÉÃËĻÍ ÐÏÓÔÉĿÅÎþÍ Ö oblasti hlavy nebo 

krku. (Maclean, 2009) 

7.1  Typy dysfagie  

:ÜËÌÁÄÎþ ÄñÌÅÎþ ÐÏÒÕÃÈ ÐÏÌÙËÜÎþ ÒÏÚÌÉĤÕÊÅ ÄÙÓÆÁÇÉÉ ÈÏÒÎþÈÏ ÔÙÐÕ éÉÌÉ ÏÒÏÆÁÒÙÎÇÅÜÌÎþȟ 

ËÔÅÒÜ ÐÏÓÔÉÈÕÊÅ ÏÂÌÁÓÔ ÈÌÔÁÎÕ Á ÈÏÒÎþ éÜÓÔÉ ÊþÃÎÕ, a ÄÙÓÆÁÇÉÉ ÄÏÌÎþÈÏ ÔÙÐÕ ÎÅÂÏÌÉ ÅÚÏÆÁÇÅÜÌÎþȟ 

ÐÏÓÔÉÈÕÊþÃþ ÄÏÌÎþ éÜÓÔÉ ÊþÃÎÕ ÎÅÂÏ ÅÚÏÆÁÇÏÇÁÓÔÒÉÃËï ÓÐÏÊÅÎþȢ ɉ-ÁÎÄÙÓÏÖÜȟ ςπρφɊ /ÒÏÆÁÒÙÎÇÅÜÌÎþ 

dysfagie vznikÜ éÁÓÔÏ ÎÁ ÐÏÄËÌÁÄñ ÎÅÕÒÏÌÏÇÉÃËĻÃÈ éÉ ÓÔÒÕËÔÕÒÜÌÎþÃÈ ÐÏÒÕÃÈȟ ÅÚÏÆÁÇÅÜÌÎþ ÔÙÐ 

ÂĻÖÜ ÓÐÏÊÅÎ Ó ÏÂÓÔÒÕËÃþ ɉÎÁÐĠþËÌÁÄ ÚÜÎñÔÌÉÖïȟ ÔÒÁÕÍÁÔÏÌÏÇÉÃËïȟ ÎÜÄÏÒÏÖï Á ÊÉÎï ÅÔÉÏÌÏÇÉÅɊ ÎÅÂÏ 

ÓÅ ÚÍñÎÏÕ ÍÏÔÉÌÉÔÙ ÊþÃÎÕȢ ɉ6ÅÌÁȟ ςπρυȠ -ÁÎÄÙÓÏÖÜȟ ςπρφɊ 

V ÌÉÔÅÒÁÔÕĠÅ ÓÅ ÌÚÅ ÓÅÔËÁÔ É s ÊÉÎĻÍÉ ÔÙÐÙ ÄÙÓÆÁÇÉÅȟ ÊÁËÏ ÎÁÐĠþËÌÁÄ Ó ÐÁÒÁÄÏØÎþ ÄÙÓÆÁÇÉþȟ 

ÖÙÚÎÁéÕÊþÃþ ÓÅ ÐÏÒÕÃÈÏÕ ÐÏÌÙËÜÎþ ÔÅËÕÔÉÎȟ ÚÁÔþÍÃÏ ÐÅÖÎÜ ÓÔÒÁÖÁ ÌÚÅ ÐÏÌËÎÏÕÔ ÂÅÚ ÏÂÔþĿþȢ 4ÅÎÔÏ 

ÔÙÐ ÍĳĿÅ ÂĻÔ ÐÒÏÊÅÖÅÍ ÎÅÕÒÏÍÕÓËÕÌÜÒÎþÃÈ ÎÅÂÏ ÐÓÙÃÈÏÇÅÎÎþÃÈ ÐÏÒÕÃÈȢ ɉ£ËÏÄÏÖÜȟ ςππχɊ 

7.2  Fyziologie ÐÏÌÙËÜÎþ 

0ÒÏÃÅÓ ÐÏÌÙËÜÎþ ÊÅ ÚÁ ÆÙÚÉÏÌÏÇÉÃËĻÃÈ ÐÏÄÍþÎÅË ÖÙÖÏÌÜÎ ÖĳÌþȢ #ÅÌĻ ÐÒÏÃÅÓ ÊÅ ÚÁÌÏĿÅÎ ÎÁ 

ÖÚÜÊÅÍÎï ÉÎÔÅÒÁËÃÉ ÍÅÚÉ ÁÆÅÒÅÎÔÎþÍÉ ÓÅÎÚÏÒÉÃËĻÍÉ ÎÅÕÒÏÎÙȟ ÍÏÔÏÎÅÕÒÏÎÙ Á ÉÎÔÅÒÎÅÕÒÏÎÙȟ 

ËÔÅÒï ÓÅ ÚÁÐÏÊÕÊþ Ö ÒÅÆÌÅØÎþ É ÖÏÌÎñ ÏÖÌÜÄÁÎï éÜÓÔÉ ÐÏÌÙËÁÃþÈÏ ÁËÔÕȢ #ÅÎÔÒÕÍ ÐÏÌÙËÜÎþ ÓÅ ÎÁÃÈÜÚþ 

v ÍÏÚËÏÖïÍ ËÍÅÎÉȟ ÄĳÌÅĿÉÔÜ ÊÅ É ÒÏÌÅ ÍÏÚËÏÖï ËĳÒÙȢ  6 ÐĠþÐÁÄñ ÐÏĤËÏÚÅÎþ ËÏÇÎÉÔÉÖÎþÃÈ ÆÕÎËÃþ 

nebo i z ÊÉÎĻÃÈ ÐÓÙÃÈÉÃËÙ ÐÏÄÍþÎñÎĻÃÈ ÐĠþéÉÎ ÍĳĿÅ ÂĻÔ ÐĠþÊÅÍ ÐÏÔÒÁÖÙ ÚÎÅÍÏĿÎñÎȟ É ËÄÙĿ ÊÅ 

ÓÁÍÏÔÎĻ ÐÏÌÙËÁÃþ ÁËÔ ÎÅÎÁÒÕĤÅÎȢ ɉ4ÅÄÌÁȟ ςππωɊ 

0ÏÌÙËÜÎþ ÊÅ ÓÌÏĿÉÔĻÍ ÍÅÃÈÁÎÉÓÍÅÍ ÄñÊĳȟ ÎÁ ËÔÅÒĻÃÈ ÓÅ ÐÏÄþÌþ ÄÕÔÉÎÁ ĭÓÔÎþȟ ÊÁÚÙËȟ ÈÌÔÁÎȟ 

ÈÒÔÁÎȟ ÊþÃÅÎ É ÓÌÉÎÎï ĿÌÜÚÙ Á ÚÁÐÏÊÕÊþ ÓÅ ÄÏ ÎñÊ ÎñËÔÅÒï ÈÌÁÖÏÖï ÎÅÒÖÙ ɀ nervus trigeminus (n. V), 

nervus facialis (n. VII), nervus glossopharyngeus (n. IX), nervus vagus (n. X), nervus 

hypoglossus (n. XII). ɉ-ÁÎÄÙÓÏÖÜȟ ςπρφȠ 4ÅÄÌÁȟ ςππωȠ *ÅĠÜÂËÏÖÜȟ ςππφɊ 
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Z ÈÌÅÄÉÓËÁ ÐÒÜÃÅ Ó ÂÏÌÕÓÅÍ ÄñÌþÍÅ ÐÏÌÙËÜÎþ ÄÏ ÎñËÏÌÉËÁ ÆÜÚþȡ 

1. /ÒÜÌÎþ ÆÜÚÅ ÐĠþÐÒÁÖÎÜ ɀ ÊÅ ÏÖÌÉÖÎÉÔÅÌÎÜ ÖĳÌþȢ :Á ÐÏÍÏÃþ ÒÔĳȟ ÊÁÚÙËÁȟ ÚÕÂĳ Á ĿÖĻËÁÃþÃÈ 

ÓÖÁÌĳ ÓÅ ÐÏÔÒÁÖÁ ÒÏÚÍñÌÎþȟ ÓÍþÃÈÜ se slinami a formuluje se v ÂÏÌÕÓȢ 4ÒÖÜÎþ ÔïÔÏ ÆÜÚÅ ÊÅ 

ÉÎÄÉÖÉÄÕÜÌÎþ Á ÚÜÖÉÓþ ÎÁ ËÖÁÌÉÔñ ÐÏÔÒÁÖÙ éÉ ÓÔÁÖÕ ÃÈÒÕÐÕȢ 

2. /ÒÜÌÎþ ÔÒÁÎÓÐÏÒÔÎþ ÆÜÚÅ ɀ ÊÅ ÔÁËï ÏÖÌÉÖÎñÎÁ ÖĳÌþ Á ÔÒÖÜ ÍïÎñ ÎÅĿ ρ ÓÅËÕÎÄÕȢ 0ÏÍÏÃþ 

ÅÌÅÖÁÃÅ ÊÁÚÙËÁ ÏÐÒÏÔÉ ÔÖÒÄïÍÕ ÐÁÔÒÕ ÊÅ ÓÏÕÓÔÏ ÐÏÓÏÕÖÜÎÏ ÓÍñrem k ÐÁÔÒÏÖĻÍ 

ÏÂÌÏÕËĳÍȢ 4þÍÔÏ ÏËÁÍĿÉËÅÍ ÊÅ ÓÐÕĤÔñÎ ÐÏÌÙËÁÃþ ÒÅÆÌÅØȟ ËÔÅÒĻ ÊÉĿ ÎÅÌÚÅ ÖÏÌÎñ ĠþÄÉÔȢ 

ɉ-ÁÎÄÙÓÏÖÜȟ ςπρφȠ 4ÅÄÌÁȟ ςππωȠ *ÅĠÜÂËÏÖÜȟ ςππφɊ  

3. &ÁÒÙÎÇÅÜÌÎþ ÆÜÚÅ ɀ ÁÕÔÏÎÏÍÎþ ÆÜÚÅȟ ÐĠÉ ËÔÅÒï ÄÏÃÈÜÚþ Ë ÐĠÉÍËÎÕÔþ ÏËÒÁÊÅ ÍñËËïÈÏ ÐÁÔÒÁ 

k hltanu a stahem hltanÏÖĻÃÈ ËÏÎÓÔÒÉËÔÏÒĳ ÊÅ ÂÏÌÕÓ ÐÏÓÏÕÖÜÎ ËÏÌÅÍ ÅÐÉÇÌÏÔÔÉÓ ÄÏ ÈÏÒÎþ 

éÜÓÔÉ ÊþÃÎÕ ÚÁ ÓÏÕéÁÓÎï ÒÅÌÁØÁÃÅ ÈÏÒÎþÈÏ ÊþÃÎÏÖïÈÏ ÓÖñÒÁéÅȢ 0ÒĳÃÈÏÄ ÓÏÕÓÔÁ hltanem je 

ÖÅÌÍÉ ÒÙÃÈÌĻ Á ÍĳĿÅ ÂĻÔ ÏÖÌÉÖÎñÎ ÚÖĻĤÅÎÏÕ ÖÉÓËÏÚÉÔÏÕ ÐÏÔÒÁÖÙȟ ËÔÅÒÜ ÐÒÏÄÌÕĿÕÊÅ ÊÁË 

ÈÌÔÁÎÏÖÏÕȟ ÔÁË ÊþÃÎÏÖÏÕ ÆÜÚÉ ÐÏÌÙËÜÎþ Á ÄÏÂÕ ÏÔÅÖĠÅÎþ ÈÏÒÎþÈÏ ÅÚÏÆÁÇÅÜÌÎþÈÏ ÓÖñÒÁéÅȢ 

ɉ4ÅÄÌÁȟ ςππωɊ 6ÓÔÕÐ ÐÏÔÒÁÖÙ ÄÏ ÄĻÃÈÁÃþÃÈ ÃÅÓÔ ÊÅ ÃÈÒÜÎñÎ ÕÚÁÖĠÅÎþÍ ÅÐÉÇÌÏÔÔÉÓ 

a ÔñÓÎĻÍ ÕÚÜÖñÒÅÍ ÈÌÁÓÉÖÅËȢ $ĻÃÈÜÎþ ÊÅ Ö ÔïÔÏ ÆÜÚÉ ÚÁÓÔÁÖÅÎÏȢ 0ÒĳÎÉËÕ ÂÏÌÕÓÕ ÄÏ 

ÎÏÓÏÈÌÔÁÎÕ ÂÒÜÎþ ÖÅÌÏÆÁÒÙÎÇÅÜÌÎþ ÕÚÜÖñÒȢ ɉ-ÁÎÄÙÓÏÖÜȟ ςπρφȠ 4ÅÄÌÁȟ ςππωɊ 

4. %ÚÏÆÁÒÙÎÇÅÜÌÎþ ÆÜÚÅ ɀ ÖĳÌþ ÎÅÏÖÌÉÖÎÉÔÅÌÎÜ ÆÜÚÅȟ ÖÅ ËÔÅÒï ÓÅ ÐÏÍÏÃþ ÐÅÒÉÓÔÁÌÔÉËÙ ÊþÃÎÕ 

ÐĠÅÓÏÕÖÜ ÔÒÜÖÅÎÉÎÁ ÐĠÅÓ ÄÏÌÎþ ÊþÃÎÏÖĻ ÓÖñÒÁé ÐÌÙÎÕÌÅ ÄÏ ĿÁÌÕÄËÕȢ *þÃÎÏÖÜ ÆÜÚÅ ÔÒÖÜ ψ-

20 sekund. (Tedla, 2009) 

7.3  Patofyziologie dysfagie  

PÁÔÏÆÙÚÉÏÌÏÇÉÅ ÓÅ ÏÄÖþÊþ ÏÄ ÐĠþéÉÎ ÄÙÓÆÁÇÉÅȟ Ö ÔïÔÏ ÐÒÜÃÉ ÊÅ ÐÏÚÏÒÎÏÓÔ ÖñÎÏÖÜÎÁ 

ÎÅÕÒÏÇÅÎÎþ ÄÙÓÆÁÇÉÉȟ ËÔÅÒÜ ÓÅ ÏÂÖÙËÌÅ ÔĻËÜ ÏÒÏÆÁÒÙÎÇÅÜÌÎþ éÜÓÔÉ ÐÏÌÙËÜÎþȟ É ËÄÙĿ ÐÏĤËÏÚÅÎÁ 

ÍĳĿÅ ÂĻÔ É ÍÏÔÉÌÉÔÁ ÊþÃÎÕ Ö ÄĳÓÌÅÄËÕ ÐÏÒÕÃÈÙ ÉÎÅÒÖÁÃÅȢ ɉ-ÁÎÄÙÓÏÖÜȟ ςπρφɊ .ÅÊéÁÓÔñÊĤþ ÐĠþéÉÎou 

ÎÅÕÒÏÇÅÎÎþ ÄÙÓÆÁÇÉÅ ÊÓÏÕ ÃïÖÎþ ÍÏÚËÏÖï ÐĠþÈÏÄÙȟ Ö ÊÅÊÉÃÈĿ ÄĳÓÌÅÄËÕ ÍĳĿÅ ÄÏÊþÔ Ë ÎÁÒÕĤÅÎþ 

ÍÏÔÏÒÉÃËĻÃÈ É ÓÅÎÚÉÔÉÖÎþÃÈ ÆÕÎËÃþ ÐÏÌÙËÁÃþÃÈ ÏÒÇÜÎĳȟ Ë ÎÁÒÕĤÅÎþ ÊÅÊÉÃÈ ËÏÏÒÄÉÎÁÃÅ, Á ÔÁËï 

k ÕÔÌÕÍÅÎþȟ ÚÐÏĿÄñÎþ éÉ ĭÐÌÎïÍÕ ÖÙÍÉÚÅÎþ ÐÏÌÙËÁÃþÈÏȟ ËÁĤÌÁÃþÈÏ éÉ ÄÜÖÉÖïÈÏ ÒÅÆÌÅØÕȢ $ÙÓÆÁÇÉÅ 

Õ #-0 ÊÅ ÔÙÐÉÃËÙ ÚÁÐĠþéÉÎñÎÁ ÐÏÓÔÉĿÅÎþÍ Ö ÏÂÌÁÓÔÉ ÍÏÚËÏÖïÈÏ ËÍÅÎÅȟ ÏÂÚÖÌÜĤÔñ Ö ÐÒÏÄÌÏÕĿÅÎï 

ÍþĤÅȟ Ö korÔÉËÜÌÎþ É ÓÕÂËÏÒÔÉËÜÌÎþ ÏÂÌÁÓÔÉȢ 6ÚÜÃÎñÊĤþ ÊÅ ÄÙÓÆÁÇÉÅ Õ ÌïÚþ ÓÔĠÅÄÎþÈÏ ÍÏÚËÕ 

a ÍÏÚÅéËÕȢ ɉ6ÜÃÌÁÖþËȟ ςπρυɊ  
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0ÏĤËÏÚÅÎï ÐÏÌÙËÁÎþ Õ ÐÁÃÉÅÎÔĳ ÐÏ ÃïÖÎþ ÍÏÚËÏÖï ÐĠþÈÏÄñ ÍĳĿÅ ÚÁÈÒÎÏÖÁÔ ÎÜÓÌÅÄÕÊþÃþ 

symptomy: 

1. 5 ÏÒÏÆÁÒÙÎÇÅÜÌÎþ ÄÙÓÆÁÇÉÅ ÓÅ Ö ÐĠþÐÒÁÖÎï ÏÒÜÌÎþ ÆÜÚÉ ÓÅÔËÜÖÜÍÅ Ó ÎÁÒÕĤÅÎþÍ ÍÏÔÏÒÉËÙ É 

ÓÅÎÚÉÔÉÖÉÔÙ ÒÔĳȟ ÔÖÜĠþ Á ÊÁÚÙËÁȟ Ö ÐĠþÐÁÄñ ÏÒÜÌÎþ ÁÐÒÁØÉÅ ÊÄÅ Ï ÏÂÔþĿÅ Ó ÆÏÒÍÏÖÜÎþÍ ÓÏÕÓÔÁ 

éÉ ÕÄÒĿÅÎþÍ ÓÌÉÎ É ÐĠÉ ÚÁÃÈÏÖÁÎï ÐÏÈÙÂÌÉÖÏÓÔÉ ÐÏÔĠÅÂÎĻÃÈ ÓÔÒÕËÔÕÒȢ 

2. V ÏÒÜÌÎþ ÔÒÁÎÓÐÏÒÔÎþ ÆÜÚÉ ÓÅ ÖĻÒÁÚÎñ ÐÒÏÄÌÕĿÕÊÅ éÁÓ ÐÏÔĠÅÂÎĻ Ë ÐÏÓÕÎÕÔþ ÓÏÕÓÔÁ ÓÍñÒÅÍ 

k ÐÁÔÒÏÖĻÍ ÏÂÌÏÕËĳÍȢ 

3. 6Å ÆÁÒÙÎÇÅÜÌÎþ ÆÜÚÉ ÄÏÃÈÜÚþ ËÅ ÚÐÏĿÄñÎïÍÕȟ éÉ ÚÃÅÌÁ ÎÅÖĻÂÁÖÎïÍÕ ÒÅÆÌÅØÎþÍÕ ÐÏÌËÎÕÔþȢ 

Hrtan ÓÅ ÎÅÄÏÓÔÁÔÅéÎñ ÚÖÅÄÜȟ ÎÅÄÏÓÔÁÔÅéÎÜ ÊÅ É ËÏÎÔÒÁËÃÅ ÓÔñÎ ÈÌÔÁÎÕȟ ÕÚÜÖñÒ ÅÐÉÇÌÏÔÔÉÓ 

ÂĻÖÜ ÎÅËÏÍÐÌÅÔÎþȢ 6 ÄĳÓÌÅÄËÕ ÐÏÓÔÉĿÅÎþ ÔïÔÏ ÐÏÌÙËÁÃþ ÆÜÚÅ ÄÏÃÈÜÚþ Ë penetraci (tzn. 

ÐÒĳÎÉËÕ ÐÏÔÒÁÖÙ ÎÁÄ ÈÌÁÓÉÖËÏÖï ÖÁÚÙɊ ÎÅÂÏ ÁÓÐÉÒÁÃÉ ɉÔÚÎȢ ÐÒĳÎÉËÕ ÓÏÕÓÔÁ ÐÏÄ ÈÌÁÓÉÖËÙ 

do dĻÃÈÁÃþÃÈ ÃÅÓÔɊȢ  

4. 5 ÅÚÏÆÁÇÅÜÌÎþ ÄÙÓÆÁÇÉÅ ÐÏÚÏÒÕÊÅÍÅ ÏÍÅÚÅÎï ÏÔÅÖĠÅÎþ ÈÏÒÎþÈÏ ÊþÃÎÏÖïÈÏ ÓÖñÒÁéÅ nebo 

ÐÏÒÕĤÅÎþ ÍÏÔÉÌÉÔÙ ÊþÃÎÕȢ ɉ6ÜÃÌÁÖþËȟ ςπρυɊ 

7.4  Komplikace dysfagie  

+ÏÍÐÌÉËÁÃÅȟ ËÔÅÒï ÊÓÏÕ ÓÐÏÊÏÖÜÎÙ Ó ÖĻÓËÙÔÅÍ ÄÙÓÆÁÇÉÅ ÐÏ ÃïÖÎþÃÈ ÍÏÚËÏÖĻÃÈ 

ÐĠþÈÏÄÜÃÈ ÚÁÈÒÎÕÊþ ÁÓÐÉÒÁÃÉ Á ÎÜÓÌÅÄÎÏÕ ÐÎÅÕÍÏÎÉÉȟ ÍÁÌÎÕÔÒÉÃÉȟ ÄÅÈÙÄÒÁÔÁÃÉȟ ÄÅÌĤþ ÄÏÂÕ 

ÈÏÓÐÉÔÁÌÉÚÁÃÅȟ ÄÅÌĤþ éÁÓ ÐÏÔĠÅÂÎĻ ÐÒÏ ÒÅÈÁÂÉÌÉÔÁÃÉ Á ÐÏÔĠÅÂÕ ÄÌÏÕÈÏÄÏÂï ÐïéÅȟ ÄÜÌÅ ÖÙĤĤþ 

ÍÏÒÔÁÌÉÔÕ Á ÚÖĻĤÅÎï ÎÜËÌÁÄÙ ÎÁ ÚÄÒÁÖÏÔÎþ ÐïéÉȢ ɉ3ÕÒÁȟ ςπρςɊ  

!éËÏÌÉÖ ÒÉÚÉËÏ ÍÁÌÎÕÔÒÉÃÅ ÓÅ ÖĻÒÁÚÎñ ÚÖÙĤÕÊÅ Ö ÐĠþÔÏÍÎÏÓÔÉ ÄÙÓÆÁÇÉÅȟ ÊÅ ÐĠÉ ÈÏÄÎÏÃÅÎþ 

ÎÕÔÒÉéÎþÈÏ ÓÔÁÖÕ Á ÐÒÏÇÎĕÚÙ ÎÕÔÎÏ ÚÖÜĿÉÔ ÖĻÃÈÏÚþ ÓÔÁÖ ÐÁÃÉÅÎÔÁ ÐĠÅÄ ÍÏÚËÏÖÏÕ ÐĠþÈÏÄÏÕȢ 0ĠÉ 

ÐĠÉÊÅÔþ ÄÏ ÎÅÍÏÃÎÉÃÅ ÍÜ ÐĠÉÂÌÉĿÎñ ρφ Ϸ ÐÁÃÉÅÎÔĳ Ó #-0 ÊÉĿ ÅØÉÓÔÕÊþÃþ ÍÁÌÎÕÔÒÉÃÉȟ ÂñÈÅÍ ÁËÕÔÎþ 

ÈÏÓÐÉÔÁÌÉÚÁÃÅ ÓÅ ÖĤÁË ÓÉÔÕÁÃÅ ÊÅĤÔñ ÚÈÏÒĤÕÊÅ Á ÐĠÉ ÐÒÏÐÏÕĤÔñÎþ Ú ÎÅÍÏÃÎÉÃÅ ÔÒÐþ ÍÁÌÎÕÔÒÉÃþ ςς-

ςφ Ϸ ÎÅÍÏÃÎĻÃÈȢ + ÎÅÊÖñÔĤþÍÕ ÎÜÒĳÓÔÕ ÖĤÁË ÄÏÃÈÜÚþ ÐÏ ÁËÕÔÎþ ÆÜÚÉ Ö ÏÂÄÏÂþ ÒÅÈÁÂÉÌÉÔÁÃÅȟ ËÄÙ 

ÂÙÌÁ ÍÁÌÎÕÔÒÉÃÅ ÚÊÉĤÔñÎÁ ÁĿ Õ τυ Ϸ ÐÁÃÉÅÎÔĳȢ ɉ3ÕÒÁȟ ςπρςɊ -ÉÍÏ ÐÏÒÕÃÈÙ ÐÏÌÙËÜÎþȟ ËÔÅÒï 

ÚÁÂÒÁĐÕÊþ ÐĠþÊÍÕ ÐÏÔÒÁÖÙ ÐÅÒ ÏÓ éÉ ÖÙĿÁÄÕÊþ ÍÏÄÉÆÉËÏÖÁÎÏÕ ÓÔÒÁÖÕȟ ÊÅ ÄÁÌĤþ ÐĠþéÉÎÏÕ ÍÁÌÎÕÔÒÉÃÅ 

ÈÙÐÅÒÍÅÔÁÂÏÌÉÃËĻ ÓÔÁÖ Õ ÁËÕÔÎþÃÈ #-0 ÎÅÂÏ ÆÙÚÉÃËÜ ÓÌÁÂÏÓÔ Á ÎÅÓÃÈÏÐÎÏÓÔ ÓÎþÓÔ ÄÏÓÔÁÔÅéÎï 

ÍÎÏĿÓÔÖþ ÓÔÒÁÖÙȢ $ÅÈÙÄÒÁÔÁÃÅȟ ËÔÅÒÜ ÊÅ éÁÓÔÏ ÚÐĳÓÏÂÅÎÁ ÎÅÓÃÈÏÐÎÏÓÔþ ÐÁÃÉÅÎÔÁ ÐÏÌykat 

ÔÅËÕÔÉÎÙȟ ÐÒÏËÁÚÁÔÅÌÎñ ÚÖÙĤÕÊÅ ÒÉÚÉËÏ ÒÅÃÉÄÉÖÙ #-0Ȣ ɉ6ÜÃÌÁÖþËȟ ςπρυɊ 

5 ÐÁÃÉÅÎÔĳ Ó ÁËÕÔÎþ #-0ȟ ËÔÅÒÜ ÓÅ ÍÁÎÉÆÅÓÔÕÊÅ ÄÙÓÆÁÇÉþȟ ÊÅ ÁÓÐÉÒÁÃÅ ÐÅÒÏÒÜÌÎñ ÐĠÉÊÁÔĻÃÈ 

tekutin éÉ ÐÏÔÒÁÖÙ ÐĠþéÉÎÏÕ ÓÔÁÖĳ ÁËÕÔÎþÈÏ ÄÕĤÅÎþ Á ÐÎÅÕÍÏÎÉÅȢ ɉ-ÁÎÄÙÓÏÖÜȟ ςπρφɊ 

0ÎÅÕÍÏÎÉÅ ÓÅ ÖÙÓËÙÔÕÊÅ ÁĿ Õ ÊÅÄÎï ÔĠÅÔÉÎÙ ÐÁÃÉÅÎÔĳ ÐÏ #-0 Á ÚÖÙĤÕÊÅ ÊÅÊÉÃÈ ÍÏÒÔÁÌÉÔÕ ɀ je 



28 
 

ÐĠþéÉÎÏÕ ÁĿ συ Ϸ ĭÍÒÔþ ÐÁÃÉÅÎÔĳ ÐÏ ÉËÔÕȢ ɉ3ÕÒÁȟ ςπρςɊ 4ÉÃÈÜ ÁÓÐÉÒÁÃÅ ÓÅ éÁÓÔÏ ɉυπ-60 %) 

ÖÙÓËÙÔÕÊÅ Õ ÎÅÕÒÏÇÅÎÎþÃÈ ÐÏÒÕÃÈ ÐÏÌÙËÜÎþȢ :ÖÙĤÕÊÅ ÒÉÚÉËÏ ÐÎÅÕÍÏÎÉÅȟ ÁÌÅ ÎÅÖÙÖÏÌÜÖÜ ÒÅÆÌÅØÎþ 

ËÁĤÅÌ Á ÔþÍ ÕÎÉËÜ ÐÏÚÏÒÎÏÓÔÉ ÏÄÂÏÒÎþËĳȢ  ɉ-ÁÎÄÙÓÏÖÜȟ ςπρφȠ 6ÜÃÌÁÖþËȟ ςπρυɊ 

7.5  3ÃÒÅÅÎÉÎÇ ÐÏÒÕÃÈ ÐÏÌÙËÜÎþ Á ÓÙÍÐÔÏÍÙ 

#ÅÒÅÂÒÏÖÁÓËÕÌÜÒÎþ ÓÅËÃÅ éÅÓËï ÎÅÕÒÏÌÏÇÉÃËï ÓÐÏÌÅéÎÏÓÔÉ ÐÏÄ ÖÅÄÅÎþÍ -5$ÒȢ 6ÜÃÌÁÖþËÁ 

ɉςπρυɊ ÖÅ ÓÖïÍ 3ÔÁÎÄÁÒÄÕ ÌïéÅÂÎïÈÏ ÐÌÜÎÕ ÐÒÏ ÐÁcienty s ÄÙÓÆÁÇÉþ ÐÏ ÃïÖÎþ ÍÏÚËÏÖï ÐĠþÈÏÄñ 

ÄÏÐÏÒÕéÕÊÅ ÊÁËÏ ÓÃÒÅÅÎÉÎÇÏÖĻ ÎÜÓÔÒÏÊ ÚÊÉĤĩÏÖÜÎþ ÐÏÒÕÃÈ ÐÏÌÙËÜÎþ ÄÏÔÁÚÎþË '533 ɀ Gugging 

Swallowing ScreenȢ &ÏÒÍÕÌÜĠ ÄÏÔÁÚÎþËÕ '533ȟ ËÔÅÒĻ ÊÅ ÓÃÈÖÜÌÅÎ Á ÐÏÕĿþÖÜÎ ÐÒÏ ÈÏÄÎÏÃÅÎþ 

ÄÙÓÆÁÇÉÅ Õ ÐÁÃÉÅÎÔĳ ÐÏ ÃïÖÎþ ÍÏÚËÏÖï ÐĠþÈÏÄñ Ö 4ÈÏÍÁÙÅÒÏÖñ ÎÅÍÏÃÎÉÃÉȟ ÊÅ ÕÖÅÄÅÎ Ö ÐĠþÌÏÚÅ 

ɉ0ĠþÌÏÈÁ éȢ ρɊȢ V ÒÜÍÃÉ ÓÃÒÅÅÎÉÎÇÕ ÄÙÓÆÁÇÉÅ ÐÜÔÒÜÍÅ ÐÏ ÔñÃÈÔÏ ÐĠþÚÎÁÃþÃÈȡ 

¶ ËÁĤÅÌ Ö ÐÒĳÂñÈÕ ÊþÄÌÁ Á ÐÏ ÊþÄÌÅ; 

¶ ÚÍñÎÁ ÈÌÁÓÕ ÐÏ ÐÏÌËÎÕÔþȟ ÔÚÖȢ ËÌÏËÔÁÖĻ ÈÌÁÓ; 

¶ ÖÙÔïËÜÎþ ÔÅËÕÔÉÎȟ ÓÌÉÎ éÉ ÐÏÔÒÁÖÙ Ú ĭÓÔ ɀ tzv. drooling; 

¶ ÄÙÓÆÏÎÉÅȟ ÄÙÓÁÒÔÒÉÅȟ ÁÆÜÚÉÅ; 

¶ ÎÁÒÕĤÅÎÙ ÄÜÖÉÖĻ ÒÅÆÌÅØ; 

¶ ÓÌÁÂĻ ÒÅÆÌÅØÎþ ËÁĤÅÌ ÎÅÂÏ ÊÅÈÏ ÁÂÓÅÎÃÅ; 

¶ ÎÁÒÕĤÅÎÜ ÏÒÏÆÁÃÉÜÌÎþ ÍÏÔÏÒÉËÁ Á ÓÅÎÚÉÔÉÖÉÔÁȢ ɉ6ÜÃÌÁÖþËȟ ςπρυɊ 

0ïéÅ Ï ÐÁÃÉÅÎÔÁ Ó ÁËÕÔÎþ ÃïÖÎþ ÍÏÚËÏÖÏÕ ÐĠþÈÏÄÏÕ ÂÙ ÍñÌÁ ÐÏÄÌÅ 3ÔÁÎÄÁÒÄÕ ÌïéÅÂÎïÈÏ 

ÐÌÜÎÕ ÐÒÏ ÐÁcienty s ÄÙÓÆÁÇÉþ ÐÏ ÃïÖÎþ ÍÏÚËÏÖï ÐĠþÈÏÄñ ɉ6ÜÃÌÁÖþËȟ ςπρυɊ ÐÒÏÂþÈÁÔ ÐÏ ÐĠÉÊÅÔþ ÎÁ 

ÉËÔÏÖÏÕ ÊÅÄÎÏÔËÕ ÐÏÄÌÅ ÎÁÖÒĿÅÎïÈÏ ÄÉÁÇÒÁÍÕ ɉÖÉÚȢ /ÂÒÜÚÅË éȢ ρɊȢ 
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7.6  6ĻĿÉÖÁ Õ ÐÏÒÕÃÈ ÐÏÌÙËÜÎþ 

0ĠþÊÅÍ ÓÔÒÁÖÙ ÐÅÒ ÏÓ ÍÜ ÂĻÔ ÕÍÏĿÎñÎ ÎÁ ÚÜËÌÁÄñ ÎÅÇÁÔÉÖÎþÈÏ ÓÃÒÅÅÎÉÎÇÕ '533ȟ nebo 

ÐĠÉ ÎÁÓÔÁÖÅÎþ ËÏÍÐÅÎÚÁéÎþÃÈ Á ÒÅĿÉÍÏÖĻÃÈ ÏÐÁÔĠÅÎþ ËÌÉÎÉÃËĻÍ ÌÏÇÏÐÅÄÅÍȢ 3ÏÕéÜÓÔþ '533 

ÄÏÔÁÚÎþËÕ ÐÒÏ ÐÏÕĿÉÔþ Ö 4ÈÏÍÁÙÅÒÏÖñ ÎÅÍÏÃÎÉÃÉ ÊÅ ÓÃÈÖÜÌÅÎĻ ÎÜÖÒÈ ÎÁ ĭÐÒÁÖÕ ËÏÎÚÉÓÔÅÎÃÅ 

ÓÔÒÁÖÙ Á ÔÅËÕÔÉÎ éÉ ÚÁÊÉĤÔñÎþ ÖĻĿÉÖÙ ÊÉÎÏÕ ÃÅÓÔÏÕ Ö ÎÜÖÁÚÎÏÓÔÉ ÎÁ ÖĻÓÌÅÄÅË ÐÒÏÖÅÄÅÎïÈÏ ÔÅÓÔÕ 

ɉÖÉÚ ÐĠþÌÏÈÁ éȢ ρ ɀ 3ÃÒÅÅÎÉÎÇÏÖĻ ÄÏÔÁÚÎþË '533 Á ÎÜÓÌÅÄÎÜ ÄÏÐÏÒÕéÅÎþɊȢ 

0ÏÕĿÉÔþ ÅÎÔÅÒÜÌÎþ ÖĻĿÉÖÙ ÃÅÓÔÏÕ ÎÁÓÏÇÁÓÔÒÉÃËï ÓÏÎÄÙ ÂĻÖÜ ÉÎÄÉËÏÖÜÎÏ ÐĠÉ 

ÎÅÄÏÓÔÁÔÅéÎïÍ ÐÅÒÏÒÜÌÎþÍ ÐĠþÊÍÕ éÉ ÖÙÓÏËïÍ ÒÉÚÉËÕ ÁÓÐÉÒÁÃÅȢ ɉ6ÜÃÌÁÖþËȟ ςπρυɊ .ÕÔÒÉéÎþ 

podpora toutÏ ÃÅÓÔÏÕ ÍÜ ÂĻÔ ÚÁÈÜÊÅÎÁ Õ ÐÁÃÉÅÎÔÁ Ó ÎÏÒÍÜÌÎþÍ ÓÔÁÖÅÍ ÖĻĿÉÖÙȟ ÐÏËÕÄ ÎÅÎþ 

ÓÃÈÏÐÅÎ ÐĠÉÊþÍÁÔ ÓÔÒÁÖÕ ÐÅÒ ÏÓ ÐÏ ÄÏÂÕ ÄÅÌĤþ ÎÅĿ σ-5 ÄÎĳȟ Á Õ ÐÁÃÉÅÎÔĳ Ó ÊÉĿ ÅØÉÓÔÕÊþÃþ ÍÁÌÎÕÔÒÉÃþ 

ÉÈÎÅÄ ÐĠÉ ÚÁéÜÔËÕ ÌïéÂÙȢ ɉ4ÅÄÌÁȟ ςππωɊ +ÏÍÂÉÎÁÃÅ ÐÅÒÏÒÜÌÎþ ÍÏÄÉÆÉËÏÖÁÎï ÓÔÒÁÖÙ Á enÔÅÒÜÌÎþ 

ÖĻĿÉÖÙ ÐÏÄÜÖÁÎï ÎÁÓÏÇÁÓÔÒÉÃËÏÕ ÓÏÎÄÏÕ ÊÅ ÍÏĿÎĻȟ ÁÖĤÁË ÐÒÏ ÐÁÃÉÅÎÔÁ ÊÅ ÎÜÃÖÉË ÐÏÌÙËÜÎþ ÐĠÉ 

ÓÏÕéÁÓÎñ ÚÁÖÅÄÅÎï ÓÏÎÄñ ÖÅÌÍÉ ÏÂÔþĿÎĻȢ  :ÁÖÅÄÅÎÉ ÐÅÒËÕÔÜÎÎþ ÅÎÄÏÓËÏÐÉÃËï ÇÁÓÔÒÏÓÔÏÍÉÅ 

ɉ0%'Ɋ ÓÅ ÄÏÐÏÒÕéÕÊÅ ÐĠÉ ÎÕÌÏÖïÍȟ ËÏÍÂÉÎÏÖÁÎïÍ ÎÅÂÏ ÎÅÄÏÓÔÁÔÅéÎïÍ ÐĠÉÊÍÕ ÐÅÒ ÏÓȟ ËÔÅÒĻ 

ÂÕÄÅ ÔÒÖÁÔ ÄïÌÅ ÎÅĿ σ-τ ÔĻÄÎÙȢ 0%' ÂĻÖÜ ÚÁÖÅÄÅÎ ÐÁÃÉÅÎÔÏÖÉ v ËÌÉÎÉÃËÙ ÓÔÁÂÉÌÉÚÏÖÁÎïÍ ÓÔÁÖÕȟ 

a ÔÏ ÎÅÊéÁÓÔñÊÉ ÐÏ ρτɀςψ ÄÎÅÃÈ ÏÄ ÐÒÏÂñÈÌï #-0Ȣ ɉ6ÜÃÌÁÖþËȟ ςπρυɊ 

7.6.1 Modif ikace stravy 

-ÏÄÉÆÉËÁÃÅ ÓÔÒÁÖÙ Á ĭÐÒÁÖÁ ÈÕÓÔÏÔÙ ÔÅËÕÔÉÎ ÐÁÔĠþ ÍÅÚÉ ÎÅÊÅÆÅËÔÎñÊĤþ Á ÎÅÊÐÏÕĿþÖÁÎñÊĤþ 

ËÏÍÐÅÎÚÁéÎþ ÔÅÃÈÎÉËÙ Õ ÐÁÃÉÅÎÔĳ Ó ÄÙÓÆÁÇÉþȢ 2ÏÚÍñÌÎñÎþ ÓÔÒÁÖÙ Á ÎÜÓÌÅÄÎÜ ÔÖÏÒÂÁ ÓÏÕÄÒĿÎïÈÏ 

ÂÏÌÕÓÕ ÖÈÏÄÎïÈÏ Ë ÎÏÒÍÜÌÎþÍÕ ÐÏÌËÎÕÔþ ÊÅ ÐÒÏ ÄÙÓÆÁÇÉÃËï ÐÁÃÉÅÎÔÙ ÎÜÒÏéÎÜȢ :ÁÈÕĤÔñÎþ ÔÅËÕÔÉÎ 

ÄÏ ÖÈÏÄÎï ËÏÎÚÉÓÔÅÎÃÅ ÍÜ ÓÎþĿÉÔ ÒÉÚÉËÏ ÁÓÐÉÒÁÃÅ Á ÍÏÄÉÆÉËÁÃÅ ÔÅØÔÕÒÙ ÐÏÄÜÖÁÎï ÓÔÒÁÖÙ ÍÜ 

ÓÌÏÕĿÉÔ ÊÁËÏ ÐÒÅÖÅÎÃÅ ÄÕĤÅÎþȢ .ÅÅÆÅËÔÉÖÎþ ĿÖĻËÜÎþ Á Ó ÎþÍ ÓÏÕÖÉÓÅÊþÃþ ÒÉÚÉËÏ ÄÕĤÅÎþ ÓÅ ÚÖÙĤÕÊÅ 

ÐĠÉ ÐÏÔþĿþÃÈ Ó ÄÅÎÔÉÃþȟ ÓÎþĿÅÎï ÓþÌÅ ÓËÕÓÕ Á Ö ÐĠþÐÁÄñ ËÏÇÎÉÔÉÖÎþÈÏ ÄÅÆÉÃÉÔÕȢ ɉ#ÉÃÈÅÒÏȟ ςπρσɊ 

3ÏÌÎÜ Á ÓÐÏÌȢ ɉςπρυɊ ÄÏÐÏÒÕéÕÊÅ ÖÅ ÓÖïÍ .ÜÖÒÈÕ ÊÅÄÎÏÔÎïÈÏ ÐÏÓÔÕÐÕ Ö ÐïéÉ Ï pacienty 

Ó ÄÙÓÆÁÇÉþ ÎÁ ÉËÔÏÖĻÃÈ ÊÅÄÎÏÔËÜÃÈ Ö I2 ÐÏÕĿþÖÁÔ ÎÜÓÌÅÄÕÊþÃþ ĭÐÒÁÖÙ ËÏÎÚÉÓÔÅÎÃÅ ÓÔÒÁÖÙȡ 

¶ :ÁÈÕĤÔñÎï ÔÅËÕÔÉÎÙ ÖÅ ÔĠÅÃÈ ÒĳÚÎĻÃÈ ÆÏÒÍÜÃÈ ɀ ËÏÎÚÉÓÔÅÎÃÅ ÎÅËÔÁÒÕȟ ÍÅÄÕ éÉ 

ÐÕÄÉÎËÕȢ -ÁÊþ ÚÁ ĭËÏÌ ËÏÍÐÅÎÚÏÖÁÔ ÏÐÏĿÄñÎÏÕ ÍÅÃÈÁÎÉËÕ ÐÏÌÙËÜÎþȟ ÚÐÏÍÁÌÉÔ 

ÔÏË ÔÅËÕÔÉÎÙ Á ÔþÍ É ÓÎþĿÉÔ ÒÉÚÉËÏ ÁÓÐÉÒÁÃÅ Á ÐÎÅÕÍÏÎÉÅȢ + ÚÁÈÕĤĩÏÖÜÎþ ÓÅ 

ÐÏÕĿþÖÁÊþ ÓÐÅÃÉÜÌÎñ ÖÙÒÜÂñÎÜ ÚÁÈÕĤĩÏÖÁÄÌÁ ɉÎÁÐĠȢ .ÕÔÉÌÉÓ ÎÅÂÏ 4ÈÉÃËÅÎ 5ÐɊ 

a ÆÏÒÍÁ ĭÐÒÁÖÙ ÊÅ ÖÏÌÅÎÁ ÐÏÄÌÅ ÃÈÁÒÁËÔÅÒÕ ÄÙÓÆÁÇÉÅ ÄÁÎïÈÏ ÐÁÃÉÅÎÔÁȢ 
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¶ 0ÅÖÎï ÌÜÔËÙ ÖÅ ÆÏÒÍñ ÐÙÒï éÉ ÐÕÄÉÎËÕȟ ÔÅÄÙ ÈÏÍÏÇÅÎÎþ Á ÖÅÌÍÉ ÓÏÕÄÒĿÎïȟ 

ËÔÅÒï ÓÉÃÅ ÖÙĿÁÄÕÊþ ÓÃÈÏÐÎÏÓÔ ÆÏÒÍÏÖÁÔ ÓÏÕÓÔÏȟ ÎÅÖÙĿÁÄÕÊþ ÖĤÁË ĿÖĻËÜÎþȢ 

.ÅÍñÌÙ ÂÙ ÏÂÓÁÈÏÖÁÔ ÈÒÕÄËÙ ÎÅÂÏ ÂĻÔ ÐĠþÌÉĤ ĠþÄËïȟ ÖÈÏÄÎÜ ÊÅ ÎÁÐĠþËÌÁÄ 

ÂÒÁÍÂÏÒÏÖÜ éÉ ÏÂÉÌÎÉÎÏÖÜ ËÁĤÅȟ ÊÏÇÕÒÔȟ ÊÁÂÌÅéÎï ÐÙÒï apod. 

¶ 3ÅËÁÎï ÎÅÂÏ ÍÌÅÔï ÐÏÌÏÔÕÈï ÌÜÔËÙȟ ËÔÅÒï ÖÙĿÁÄÕÊþ ÊÅÎ ÍþÒÎï ĿÖĻËÜÎþȢ *ÄÅ 

o ÍñËËï ÎÅÄÒÏÂÉÖï ÐÏÔÒÁÖÉÎÙȟ ÄÏÓÔÁÔÅéÎñ ÖÌÈËïȟ ËÔÅÒï ÓÅ ÄÁÊþ ÓÎÁÄÎÏ ĿÖĻËÁÔȟ 

ÊÁËÏ ÎÁÐĠþËÌÁÄ ÍÏËÒĻ ÐÉĤËÏÔȟ ËÎÅÄÌþË ÎÁÍÏéÅÎĻ Ö ÏÍÜéÃÅȟ ÍÌÅÔï ÍÁÓÏȟ ËÏÍÐÏÔȟ 

ÓĻÒ #ÏÔÔÁÇÅ ÁÊȢ 

Pacienti s ÄÙÓÆÁÇÉþ ÂÙ ÓÅ ÍñÌÉ ÖÙÈĻÂÁÔ ÓÕÃÈĻÍ ÐÏÔÒÁÖÉÎÜÍ ɉÊÁËÏ ÊÓÏÕ ÄÒÏÂÉÖï ÓĻÒÙȟ 

ÖÁĠÅÎÜ ÒĻĿÅȟ ÈÒÜÃÈ ÎÅÂÏ ËÕËÕĠÉÃÅȟ ÓÕĤÅÎËÙȟ ÓÕÃÈÁÒÙȟ ÏĠÅÃÈÙȟ ÒÏÚÉÎËÙ ÁÐÏÄȢɊȟ ÚÅ ËÔÅÒĻÃÈ ÊÅ 

ÏÂÔþĿÎï ÖÙÔÖÏĠÉÔ ÂÏÌÕÓȟ ÄÜÌÅ ÌÅÐÉÖĻÍ ÐÏÔÒÁÖÉÎÜÍȟ ËÔÅÒï ÕÌÐþÖÁÊþ Ö ËÒËÕ Á ÎÁ ÐÁÔĠÅ ɉéÅÒÓÔÖĻ ÃÈÌïÂ 

Á ÒÏÈÌþËÙ ÂÅÚ ÎÁÍÁÚÜÎþȟ ÌÅÐÉÖï ÓĻÒÙȟ ÎÅÚÒÁÌĻ ÂÁÎÜÎɊȟ ÐÏÔÒÁÖÉÎÜÍ ÓÍþĤÅÎï ËÏÎÚÉÓÔÅÎÃÅ ɉÃÅÒÅÜÌÉÅ 

s ÖÏÄÏÕȟ ÐÏÌïÖËÙ Ó ÎÕÄÌÅÍÉȟ ËÎÅÄÌþéËÙ ÁÔÄȢɊȟ ĠþÄËĻÍ ÔÅËÕÔÉÎÜÍȟ ËÔÅÒï ÍÏÈÏÕ ÎÅËÏÎÔÒÏÌÏÖÁÎñ 

ÓÔïËÁÔ ÄÏ ÄĻÃÈÁÃþÃÈ ÃÅÓÔ Á ÄÒÜĿÄÉÖĻÍ ÐÏÔÒÁÖÉÎÜÍȟ ËÔÅÒï ÍÏÈÏÕ ÚÐĳÓÏÂÏÖÁÔ ÇÁÓÔÒÏÅÚÏÆÁÇÅÜÌÎþ 

ÒÅÆÌÕØ ɉÐÉËÁÎÔÎþ Á ËÙÓÅÌï ÐÏÔÒÁÖÉÎÙȟ ÍÜÔÁ ÐÅÐÒÎÜȟ ËÜÖÁȟ ÃÏÃÁ-ÃÏÌÁ Á ÊÉÎïɊȢ ɉ3ÏÌÎÜȟ ςπρυɊ 

-ÏÄÉÆÉËÁÃþ ÓÔÒÁÖÙ Á ÓÔÒÁÔÅÇÉþ ÏÐÔÉÍÜÌÎþÈÏ ÐĠþÓÔÕÐÕ ÖÅ ÖĻĿÉÖñ ÄÙÓÆÁÇÉÃËĻÃÈ ÐÁÃÉÅÎÔĳ ÓÅ 

ÚÁÂĻÖÁÌÁ ÔÁËï !ÍÅÒÉÃËÜ ÄÉÅÔÅÔÉÃËÜ ÁÓÏÃÉÁÃÅȟ ËÔÅÒÜ Ö roce 2002 vydala standard s ÎÜÚÖÅÍ 

National Dysphagia Dietȟ ÖÅ ËÔÅÒïÍ ÒÏÚÄñÌÕÊÅ ÖÁÒÉÁÎÔÙ ÖÈÏÄÎĻÃÈ ĭÐÒÁÖ ÓÔÒÁÖÙ ÐÒÏ ÒĳÚÎï 

ÓÔÕÐÎñ ÄÙÓÆÁÇÉÃËĻÃÈ ÏÂÔþĿþȢ .ÁÔÉÏÎÁÌ $ÙÓÐÈÁÇÉÁ $ÉÅÔ ,ÅÖÅÌ ρȡ 0ÕÒÅÅÄ éÉÌÉ ËÁĤÏÖÉÔÜ ËÏÎÚÉÓÔÅÎÃÅ 

ÂÙÌÁ ÖÙÔÖÏĠÅÎÁ ÐÒÏ ÐÁÃÉÅÎÔÙ ÓÅ ÓÔĠÅÄÎñ ÔñĿËĻÍ ÁĿ ÔñĿËĻÍ ÓÔÕÐÎñÍ ÄÙÓÆÁÇÉÃËĻÃÈ ÏÂÔþĿþȢ 

Konzistence by ÍñÌÁ ÂĻÔ ÖÅ ÆÏÒÍñ ÐÙÒï éÉ ÐÕÄÉÎËÕȟ ÄÏÐÏÒÕéÅÎ ÊÅ ÎÅÐĠÅÔÒĿÉÔĻ ÄÏÈÌÅÄ Ó ÐÏÕĿÉÔþÍ 

ÔÅÒÁÐÅÕÔÉÃËĻÃÈ ÐÒÖËĳ ÐĠÉ ËÒÍÅÎþ ɉÊÁËÏ ÎÁÐĠȢ ÓÔÌÁéÏÖÜÎþ ÂÒÁÄÙ ÓÍñÒÅÍ ÄÏÌĳɊȢ .ÁÔÉÏÎÁÌ 

Dysphagia Diet Level 2: Mechanically Altered ɀ ÔÅÄÙ ÍÅÃÈÁÎÉÃËÙ ÕÐÒÁÖÅÎÜ ÓÔÒÁÖÁ ÃÈÁÒÁËÔÅÒÕ 

homÏÇÅÎÎþ ÈÍÏÔÙ ÂÅÚ ÔÖÒÄĻÃÈ ÐĠþÍñÓþ ɉÍÌÅÔï ÍÁÓÏ Ó ÏÍÜéËÏÕȟ ÍñËËï ÐÅéÉÖÏ ÂÅÚ ÚÒÎþéÅËȟ 

ËÏÍÐÏÔÙ ÁÐÏÄȢɊȟ ËÔÅÒÜ ÊÅ ÖÈÏÄÎÜ ÐÒÏ ÐÁÃÉÅÎÔÙ ÓÅ ÓÔĠÅÄÎñ ÚÜÖÁĿÎÏÕ ÐÏÒÕÃÈÏÕ ÐÏÌÙËÜÎþȢ 4ĠÅÔþ 

ÓÔÕÐÅĐ .ÁÔÉÏÎÁÌ $ÙÓÐÈÁÇÉÁ $ÉÅÔ ,ÅÖÅÌ σȡ Advanced Nutrition Therapyȟ ÊÅ ÍÅÚÉÓÔÕÐÎñÍ Íezi 

ÍÏÄÉÆÉËÏÖÁÎÏÕ Á ÎÏÒÍÜÌÎþ ÓÔÒÁÖÏÕȢ $ÏÐÏÒÕéÅÎï ÏÍÅÚÅÎþ ÓÅ ÖÚÔÁÈÕÊÅ ÎÁ ÖÅÌÍÉ ÔÖÒÄïȟ ÓÕÃÈïȟ 

ÄÒÏÂÉÖï éÉ ÌÅÐËÁÖï ËÏÎÚÉÓÔÅÎÃÅȟ ÓÔÒÁÖÁ ÂÙ ÍñÌÁ ÂĻÔ ÖÌÈËÜ Á ÍñËËÜȢ  ɉ!ÍÅÒÉÃÁÎ $ÉÅÔÅÔÉÃ 

Association, 2002) 

8  6ĻĿÉÖÁ ÐÏ ÃïÖÎþ ÍÏÚËÏÖï ÐĠþÈÏÄñ 

5 ÐÁÃÉÅÎÔĳ ÐÏ ÃïÖÎþ ÍÏÚËÏÖï ÐĠþÈÏÄñ ÊÅ ÎÕÔÒÉéÎþ ÐïéÅ ÄĳÌÅĿÉÔÏÕ ÓÏÕéÜÓÔþ ÌïéÂÙȟ Á ÔÏ 

ÂñÈÅÍ ÁËÕÔÎþ É ÒÅÈÁÂÉÌÉÔÁéÎþ ÆÜÚÅȢ 0ÏĤËÏÚÅÎþ ÍÏÚËÏÖï ÔËÜÎñ Ö ÄĳÓÌÅÄËÕ ÊÁË ÉÓÃÈÅÍÉÃËïȟ ÔÁË 

ÈÅÍÏÒÁÇÉÃËï ÍÏÚËÏÖï ÐĠþÈÏÄÙ ÍñÎþ ÍÅÔÁÂÏÌÉÃËï ÎÜÒÏËÙ ÏÒÇÁÎÉÓÍÕ ɉ#ÏÒÒÉÇÁÎȟ ςπρρɊ 
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a ÐÒÅÍÏÒÂÉÄÎþ éÉ ÒÏÚÖþÊÅÊþÃþ Óe malnutrice spolu s éÁÓÔÏ ÐĠþÔÏÍÎÏÕ ÐÏÒÕÃÈÏÕ ÐÏÌÙËÜÎþ 

ÐĠÉÓÐþÖÁÊþ ËÅ ĤÐÁÔÎïÍÕ ËÌÉÎÉÃËïÍÕ ÓÔÁÖÕ ÐÁÃÉÅÎÔÁȢ  

8.1  Malnutrice  

Malnutriceȟ ËÔÅÒÏÕ ÌÚÅ ÄÅÆÉÎÏÖÁÔ ÊÁËÏ ÐÏÒÕĤÅÎþ ÓÔÁÖÕ ÖĻĿÉÖÙ ÖÅ ÓÍÙÓÌÕ ÎÅÄÏÓÔÁÔËÕ 

ÅÎÅÒÇÅÔÉÃËĻÃÈ ÚÜÓÏÂ éÉ ÐÒÏÔÅÉÎĳ ɉ+ÏÈÏÕÔȟ ςππωɊȟ ÊÅ ÐĠþÔÏÍÎÁ ÐĠÉÂÌÉĿÎñ Õ ςτ Ϸ ÐÁÃÉÅÎÔĳ ÐÏ ÃïÖÎþ 

ÍÏÚËÏÖï ÐĠþÈÏÄñ ɉ7ÉÒÔÈȟ ςπρσɊȟ ÃÏĿ ÔÁËï ÐÏÔÖÒÚÕÊÅ ÓÔÕÄÉÅ ÐÒÏÖÅÄÅÎÜ Ö Norsku ve dvou 

ÅÔÁÐÜÃÈ Ö letech 2012-2013 a 2013-2014, kdy ÂÙÌÏ ÍÅÚÉ ÐÁÃÉÅÎÔÙ ÐĠÉÊÁÔĻÍÉ ÎÁ ÎÅÕÒÏÌÏÇÉÃËï 

ÏÄÄñÌÅÎþ ÐÒÏ ÁËÕÔÎþ #-0 σρȟτ % a 24,6 % pacienÔĳ ÎÕÔÒÉéÎñ ÒÉÚÉËÏÖĻÃÈ Á Õ ωπȟψ % a 97,5 % 

ÐÁÃÉÅÎÔĳ ÂÙÌÁ ÚÊÉĤÔñÎÁ ÐÏÒÕÃÈÁ ÐÏÌÙËÜÎþȢ ɉ+ÁÍÐÍÁÎȟ ςπρυɊ JÉÎï ÚÁÈÒÁÎÉéÎþ ÓÔÕÄÉÅ ÄÏËÌÜÄÁÊþ 

ĤÉÒÏËï ÒÏÚÍÅÚþ ÖĻÓËÙÔÕ ÍÁÌÎÕÔÒÉÃÅ ÏÄ φȟρ ÄÏ φς ϷȢ ɉ#ÏÒÒÉÇÁÎȟ ςπρρɊ : ÕÖÅÄÅÎĻÃÈ ÐÏÚÎÁÔËĳ 

ÖÙÐÌĻÖÜȟ ĿÅ ÐÒÅÖÁÌÅÎÃÅ ÍÁÌÎÕÔÒÉÃÅ Õ ÐÁÃÉÅÎÔĳ ÐÏ #-0 ÊÅ ÕÖÜÄñÎÁ Ö ĠÁÄñ ÓÔÕÄÉþ ÏÄÌÉĤÎñ Á ÚÜÖÉÓþ 

ÎÁ ÐÏÕĿÉÔĻÃÈ ÈÏÄÎÏÔþÃþÃÈ ÎÜÓÔÒÏÊþÃÈ Á ÄÏÂñȟ ËÄÙ Ë ÈÏÄÎÏÃÅÎþ ÄÏĤÌÏȢ V ÐÒĳÂñÈÕ ÈÏÓÐÉÔÁÌÉÚÁÃÅ ÓÅ 

ÐÒÅÖÁÌÅÎÃÅ ÍÁÌÎÕÔÒÉÃÅ ÚÖÙĤÕÊÅ ÎÁÐĠþËÌÁÄ ÐĠÉ ÈÌÁÄÏÖñÎþ ÐÁÃÉÅÎÔÁ Ö ÐĠþÐÒÁÖñ ÎÁ ÎñËÔÅÒï 

ÄÉÁÇÎÏÓÔÉÃËï Á ÌïéÅÂÎï ÐÏÓÔÕÐÙ ɉÐĠþÐÒÁÖÁ ÎÁ ÇÁÓÔÒÏÓËÏÐÉÃËï ÖÙĤÅÔĠÅÎþ éÉ ÏÐÅÒÁÃÉɊȟ ÁÌÅ ÔÁËï 

v ÚÜÖÉÓÌÏÓÔÉ ÎÁ ĭÒÏÖÎÉ ÐÏÓËÙÔÏÖÁÎï ÎÕÔÒÉéÎþ ÐïéÅ Ö ÄÁÎï ÎÅÍÏÃÎÉÃÉȢ ɉ+ÏÈÏÕÔȟ ςπρπɊ 0ÏÄÌÅ 

ÐÒĳÚËÕÍÕȟ ÐÒÏÖÜÄñÎïÈÏ Ö letech 2003 a 2004 v 4ÈÏÍÁÙÅÒÏÖñ ÎÅÍÏÃÎÉÃÉ ÎÁ τ ËÌÉÎÉËÜÃÈ 

a ÏÄÄñÌÅÎþÃÈ ɉÉÎÔÅÒÎþÃÈ Á ÃÈÉÒÕÒÇÉÃËĻÃÈɊ, ÂÙÌÁ ÍÁÌÎÕÔÒÉÃÅ ÐĠþÔÏÍÎÁ Õ ςπ Ϸ ÐÁÃÉÅÎÔĳ ÐĠÉ ÐĠÉÊÅÔþ 

Á ÂñÈÅÍ ÈÏÓÐÉÔÁÌÉÚÁÃÅ ÖÚÒÏÓÔÌÁ ÎÁ ττ-υψ Ϸ ÐÁÃÉÅÎÔĳ Ö roce 2003 a pouze na 36-41 % v roce 

2004. (Kohout, 2010) ,ÏÎÇÉÔÕÄÉÎÜÌÎþ ÓÔÕÄÉÅ τω ÐÁÃÉÅÎÔĳȟ ËÔÅÒÜ ÈÏÄÎÏÔÉÌÁ ÎÕÔÒÉéÎþ ÓÔÁÖ ÐÁÃÉÅÎÔĳ 

ÐÏ #-0 ÎÁ ÒÅÈÁÂÉÌÉÔÁéÎþÍ ÏÄÄñÌÅÎþȟ ÐÏÐÉÓÕÊÅ ÉÎÃÉÄÅÎÃÉ ÍÁÌÎÕÔÒÉÃÅ Õ τω Ϸ ÐÁÃÉÅÎÔĳ ÐĠÉ ÐĠþÊÍÕȟ 

Õ στ Ϸ ÐÏ ρ ÍñÓþÃÉ ÏÄ ÐÒÏÐÕĤÔñÎþȟ ÄÜÌÅ Õ ςς Ϸ ÐÏ ς ÍñÓþÃþÃÈ Á ρω Ϸ ÐÏ ς-τ ÍñÓþÃþÃÈ ÐÏ 

ÐÒÏÐÕĤÔñÎþȢ 0ÏÔĠÅÂÁ ÓÏÎÄÏÖï ÖĻĿÉÖÙ Á ÐĠþÔÏÍÎÏÓÔ ÄÙÓÆÁÇÉÅ ÂÙÌÁ ÓÉÌÎĻm prediktorem 

ÍÁÌÎÕÔÒÉÃÅȢ :Å ÓÔÕÄÉÅ ÔÁËï ÖÙÐÌĻÖÜȟ ĿÅ ĤÐÁÔÎĻ ÓÔÁÖ ÖĻĿÉÖÙ ÎÅÍñÌ ÓÏÕÖÉÓÌÏÓÔ Ó ÐÏÈÌÁÖþÍ ÐÁÃÉÅÎÔÁȟ 

ÍþÓÔÅÍ ÎÅÂÏ ÔÙÐÅÍ ÍÏÚËÏÖï ÐĠþÈÏÄÙȟ ÐÁÒïÚÏÕ ÄÏÍÉÎÁÎÔÎþ ÐÁĿÅȟ ÎÅÂÏ ÓÏÃÉÏÅËÏÎÏÍÉÃËĻÍ 

ÓÔÁÔÕÓÅÍȢ .ÁÏÐÁË ÂÙÌ ÐÒÏËÜÚÜÎ ÖÚÔÁÈ ÍÅÚÉ ÍÁÌÎÕÔÒÉÃþ Á ÖñËÅÍ ÎÁÄ 70 let, nebo nedostatkem 

ËÏÍÕÎÉÔÎþ éÉ ÄÏÍÜÃþ ÏĤÅÔĠÏÖÁÔÅÌÓËï ÐïéÅȢ ɉ&ÉÎÅÓÔÏÎÅȟ ρωωυɊ 

-ÅÚÉ ÄÁÌĤþ ÖĻÚÎÁÍÎï ÒÉÚÉËÏÖï ÆÁËÔÏÒÙ ÐÒÏ ÖÚÎÉË ÐÒÏÔÅÉÎ-ÅÎÅÒÇÅÔÉÃËï ÍÁÌÎÕÔÒÉÃÅ ÐÁÔĠþ 

ËÏÇÎÉÔÉÖÎþ ÄÅÆÉÃÉÔȟ ÎÅÇÌÅÃÔ ÓÙÎÄÒÏÍ ɉÖĻÐÁÄÅË éÜÓÔÉ ÚÏÒÎïÈÏ ÐÏÌÅɊ Á Ó ÔþÍ ÓÏÕÖÉÓÅÊþÃþ ÎÁÒÕĤÅÎï 

ÚÒÁËÏÖï Á ÐÒÏÓÔÏÒÏÖï ÖÎþÍÜÎþȟ ÐÁÒïÚÁ ÈÏÒÎþÃÈ ËÏÎéÅÔÉÎȟ ÎÅÃÈÕÔÅÎÓÔÖþȟ ÄÅÐÒÅÓÅ Á ÓÎþĿÅÎÜ 

ÓÃÈÏÐÎÏÓÔ ÓÅÂÅÏÂÓÌÕÈÙȢ .ÅÊÖñÔĤþ ÒÉÚÉËÏ ÍÁÌÎÕÔÒÉÃÅ ÖĤÁË ÐĠÉÎÜĤþ ÊÉĿ ÄĠþÖÅ ÐÏÐÓÁÎÜ ÄÙÓÆÁÇÉÅȢ  

(Kampman, 2015; Wirth, 2013; Corrigan, 2011) 4ÁËï ÄïÌËÁ ÐÏÂÙÔÕ Ö nemocnÉÃÉ Á ÊÅÎ ÐÏÍÁÌï 

ÚÌÅÐĤÅÎþ ÆÕÎËéÎþÃÈ ÄÏÖÅÄÎÏÓÔþ ÂñÈÅÍ ÒÅÈÁÂÉÌÉÔÁÃÅ ÚÈÏÒĤÕÊþ ÎÕÔÒÉéÎþ ÓÔÁÖ ÐÁÃÉÅÎÔÁ ÐÏ ÉËÔÕȢ 

(Corrigan, 2011) 
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8.1.1 2ÏÚÄñÌÅÎþ ÍÁÌÎÕÔÒÉÃÅ 

-ÁÌÎÕÔÒÉÃÅ ÂĻÖÜ ÎÅÊéÁÓÔñÊÉ ÄñÌÅÎÁ ÎÁ ÐÒÏÓÔï ÈÌÁÄÏÖñÎþ ɉÐÒÏÔÅÉÎ-ÅÎÅÒÇÅÔÉÃËÜ ÍÁÌÎÕÔÒÉÃÅȟ 

ÍÁÒÁÎÔÉÃËĻ ÔÙÐɊȟ ËÔÅÒÜ ÊÅ ÚÐĳÓÏÂÅÎÁ ÎÅÄÏÓÔÁÔÅéÎĻÍ ÐĠþÊÍÅÍ ÐÒÏÔÅÉÎĳ Á ÅÎÅÒÇÉÅȟ Á ÄÜÌÅ ÎÁ 

ÓÔÒÅÓÏÖï ÈÌÁÄÏÖñÎþ ɉÈÙÐÅÒÍÅÔÁÂÏÌÉÃËĻ ÔÙÐ ÍÁÌÎÕÔÒÉÃÅȟ Ë×ÁÓÈÉÏÒËÏÒÏÖĻ ÔÙÐɊȟ ÐĠÉ ÎñÍĿ ÄÏÃÈÜÚþ 

k ÓÏÕéÁÓÎïÍÕ ÐĳÓÏÂÅÎþ ÐÏÄÖĻĿÉÖÙ Á ÐĳÓÏÂÅÎþ ÓÔÒÅÓÕ ÐĠÅÄÅÖĤþÍ Õ ÁËÕÔÎþ ÉÎÆÅËÃÅȟ ÚÒÁÎñÎþȟ 

ÎÅÂÏ ÊÉÎĻÃÈ ËÁÔÁÂÏÌÉÃËĻÃÈ ÓÔÁÖĳȢ .Á ÒÏÚÄþÌ ÏÄ ÐÒÏÓÔïÈÏ ÈÌÁÄÏÖñÎþ ÊÅ ÐĠÉ ÓÔÒÅÓÏÖï ÍÁÌÎÕÔÒÉÃÉ 

ÖĻÒÁÚÎñ ÚÖĻĤÅÎĻ ÅÎÅÒÇÅÔÉÃËĻ ÖĻÄÅÊȟ ÏÒÇÁÎÉÓÍÕÓ ÎÅÎþ ÓÃÈÏÐÅÎ ÕÔÉÌÉÚÏÖÁÔ ÔÕËÙȟ ÒÏÚÖþÊþ ÓÅ 

ÉÎÚÕÌÉÎÏÖÜ ÒÅÚÉÓÔÅÎÃÅ ÖÅÄÏÕÃþ Ë ÎþÚËïÍÕ ÖÙÕĿÉÔþ ÓÁÃÈÁÒÉÄĳ Á ÊÅÄÉÎĻÍ ÚÄÒÏÊÅÍ ÅÎÅÒÇÉÅ ÓÅ 

ÓÔÜÖÁÊþ ÁÍÉÎÏËÙÓÅÌÉÎÙ ÚÅ ÓÖÁÌÏÖï ÔËÜÎñȢ  ɉ+ÏÈÏÕÔȟ ςππωȠ :ÁÄÜËȟ ςππψɊ 6 ÎÅÍÏÃÎÉÃÉȟ Á ÚÖÌÜĤÔñ 

ÍÅÚÉ ÇÅÒÉÁÔÒÉÃËĻÍÉ ÐÁÃÉÅÎÔÙȟ ÓÅ éÁÓÔÏ ÓÅÔËÜÖÜÍÅ Ó ËÏÍÂÉÎÁÃþ ÏÂÏÕ ÔÙÐĳȟ ËÔÅÒÜ ÓÅ ÎñËÄÙ ÎÁÚĻÖÜ 

ÍÁÌÎÕÔÒÉÃÅ ÐĠÉ ÏÎÅÍÏÃÎñÎþ ɉ$2- ɀ disease related malnutrition). 

8.1.2 +ÌÉÎÉÃËï Äĳsledky malnutrice 

-ÁÌÎÕÔÒÉÃÅ ÊÅ ÏÎÅÍÏÃÎñÎþȟ ËÔÅÒï ÐĠÉÎÜĤþ ĠÁÄÕ ËÏÍÐÌÉËÁÃþȟ Á ÊÅ ÐÒÏÔÏ ÎÕÔÎï ÊÉ ĠÜÄÎñ 

ÄÉÁÇÎÏÓÔÉËÏÖÁÔ Á ÄÏÓÔÁÔÅéÎñ Á ÖéÁÓ ÌïéÉÔȢ  6ĻÒÁÚÎñ ÚÈÏÒĤÕÊÅ ÐÒĳÂñÈ ÏÎÅÍÏÃÎñÎþȟ ÐÒÏÄÌÕĿÕÊÅ 

ÄÏÂÕ ÈÏÓÐÉÔÁÌÉÚÁÃÅȟ ÚÖÙĤÕÊÅ ÖĻÓËÙÔ ËÏÍÐÌÉËÁÃþȟ ÐÏÔĠÅÂÕ ÎÜÓÌÅÄÎï ĭÓÔÁÖÎþ ÐïéÅ É ÍÏÒÔÁÌÉÔÕȢ 

+ÏÍÐÌÉËÁÃÅ ÍÁÌÎÕÔÒÉÃÅ ÚÎÜÚÏÒĐÕÊÅ ÔÁÂÕÌËÁ éȢ χȢ ɉ+ÏÈÏÕÔȟ ςππωɊ 

 

¢ŀōǳƭƪŀ őΦ тΥ YƻƳǇƭƛƪŀŎŜ ƳŀƭƴǳǘǊƛŎŜ

bronchopneumonie

ƛƴŦŜƪŎŜ ǳǊƻƎŜƴƛǘłƭƴƝƘƻ ǘǊŀƪǘǳ

ǾȊƴƛƪ ŀōǎŎŜǎǻ

ƪŀǘŜǘǊƻǾł ƴŜōƻ ŘŜƪǳōƛǘłǊƴƝ ǎŜǇǎŜ

ȊƘƻǊǑŜƴŞ ƘƻƧŜƴƝ Ǌŀƴ

ŘŜƘƛǎŎŜƴŎŜ ŀ ǎŜƪǳƴŘłǊƴƝ ƘƻƧŜƴƝ ƻǇŜǊŀőƴƝ Ǌłƴȅ

ǾȊƴƛƪ ŀōǎŎŜǎǻ ŀ ǇƝǑǘŠƭƝ

ȊƘƻǊǑŜƴŞ ƻŘǇƻƧƻǾłƴƝ ƻŘ ǾŜƴǘƛƭłǘƻǊǳ

ǎŜǇǘƛŎƪŞ ǎǘŀǾȅ

ȊƘƻǊǑŜƴł Ƙȅōƴƻǎǘ ŀ ǾȅǑǑƝ ǊƛȊƛƪƻ ǘǊƻƳōƻŜƳōƻƭƛŎƪȇŎƘ ǇǌƝƘƻŘ

ȊƘƻǊǑŜƴŞ ǾȅƪŀǑƭłǾłƴƝ ŀ ǾȊƴƛƪ ōǊƻƴŎƘƻǇƴŜǳƳƻƴƛŜ

ȊƘƻǊǑŜƴł ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀŎŜ

ǳǇƻǳǘłƴƝ ƴŀ ƭǻȌƪƻ ŀ ǾȊƴƛƪ ŘŜƪǳōƛǘǻ

ǎƴƝȌŜƴƝ ǵőƛƴƴƻǎǘƛ ƭŞƪǻ ŀ ȊǾȇǑŜƴƝ ƴŜȌłŘƻǳŎƝŎƘ ǵőƛƴƪǻ

ǘǾƻǊōŀ ƻǘƻƪǻ ŀ ǾȇǇƻǘƪǻ όŀǎŎƛǘŜǎύ

ǇƻǊǎłƪƴǳǘƝ ǎǘǌŜǾƴƝ ǎƭƛȊƴƛŎŜ ŀ ȊƘƻǊǑŜƴł ŀōǎƻǊǇŎŜ ȌƛǾƛƴ

LƴŦŜƪőƴƝ ƪƻƳǇƭƛƪŀŎŜ

tƻƻǇŜǊŀőƴƝ ƪƻƳǇƭƛƪŀŎŜ

{ƴƝȌŜƴƝ ǎǾŀƭƻǾŞ ǎƝƭȅ

IȅǇŀƭōǳƳƛƴŞƳƛŜ
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8.2  .ÕÔÒÉéÎþ ÓÃÒÅÅÎÉÎÇ 

.ÕÔÒÉéÎþ ÓÃÒÅÅÎÉÎÇ ÐÒÏÖÜÄñÎĻ ÐĠÉ ÐĠþÊÍÕ ÐÁÃÉÅÎÔÁ ÍÜ ÚÁ ĭËÏÌ ÖÙÈÌÅÄÁÔ ÐÁÃÉÅÎÔÙ 

s ÒÉÚÉËÅÍ ÍÁÌÎÕÔÒÉÃÅȟ ÎÅÂÏ ÔÙȟ ËÔÅĠþ ÊÉĿ ÍÁÌÎÕÔÒÉÃþ ÔÒÐþȢ ɉ+ÏÈÏÕÔȟ ςπρπɊ 5 ÐÁÃÉÅÎÔĳ ÐÏ ÃïÖÎþ 

ÍÏÚËÏÖï ÐĠþÈÏÄñ ÍÜ ÂĻÔ ÐÒÏÖÅÄÅÎ ÄÏ ςτ ÈÏÄÉÎ ɉ7ÉÒÔÈȟ ςπρσɊȟ ÎÅÊÐÏÚÄñÊÉ ÖĤÁË ÄÏ τψ ÈÏÄÉÎ ÐÏ 

ÐĠÉÊÅÔþ ÎÁ ÏÄÄñÌÅÎþȢ ɉ6ÜÃÌÁÖþËȟ ςπρπɊ $ÜÌÅ ÓÅ ÄÏÐÏÒÕéÕÊÅ ÐÒÏÖïÓÔ ÒÅÓÃÒÅÅÎÉÎÇ ÐÁÃÉÅÎÔĳ ÐÏ ÉËÔÕ, 

a to 1x ÔĻÄÎñȢ ɉ3ÏÌÎÜȟ ςπρυȠ 6ÜÃÌÁÖþËȟ ςπρυɊ 5 ÐÁÃÉÅÎÔĳ Ó ÐĠÅÔÒÖÜÖÁÊþÃþÍ ÎÅÕÒÏÌÏÇÉÃËĻÍ 

ÄÅÆÉÃÉÔÅÍ ÊÅ ÄÏÐÏÒÕéÅÎÏ ÓÌÅÄÏÖÁÔ ÎÕÔÒÉéÎþ ÓÔÁÖ ÁÌÅÓÐÏĐ ρØ ÚÁ ÍñÓþÃ ÐÏ ÄÏÂÕ φ ÍñÓþÃĳȢ ɉ3ÏÌÎÜȟ 

2015; Wirth, 2013) 

V ÐĠþÐÁÄñ ÐÏÚÉÔÉÖÎþÈÏ ÎÕÔÒÉéÎþÈÏ ÓÃÒÅÅÎÉÎÇÕ ÎÜÓÌÅÄÕÊÅ ÐÏÄÒÏÂÎñÊĤþ ÖÙĤÅÔĠÅÎþ 

ÎÕÔÒÉéÎþÈÏ ÓÔÁÖÕ ÐÁÃÉÅÎÔÁ neÊéÁÓÔñÊÉ ÎÕÔÒÉéÎþÍ ÔÅÒÁÐÅÕÔÅÍȟ ËÔÅÒĻ ÖÅ ÓÐÏÌÕÐÒÜÃÉ Ó ÏĤÅÔĠÕÊþÃþÍ 

ÌïËÁĠÅÍȟ ÌïËÁĠÅÍ ÎÕÔÒÉÃÉÏÎÉÓÔÏÕ éÉ ËÌÉÎÉÃËĻÍ ÌÏÇÏÐÅÄÅÍ ÎÁÖÒÈÕÊþ ÉÎÄÉÖÉÄÕÁÌÉÚÏÖÁÎĻ ÒÅĿÉÍ 

ÎÕÔÒÉéÎþ ÐïéÅ ɉÄÉÅÔÁ éÉ ÍÏÄÉÆÉËÏÖÁÎÜ ÓÔÒÁÖÁȟ ÄÏÐÌĐËÏÖÜ ÖĻĿÉÖÁ Á ÓÉÐÐÉÎÇȟ ÅÎÔÅÒÜÌÎþ ÖĻĿÉÖÁ 

a ÄÁÌĤþɊȢ  PoÔĠÅÂÎÏÕ ÍÏÄÉÆÉËÁÃÉ ÓÔÒÁÖÙ Á ÔÅËÕÔÉÎ ÚÁÊÉĤĩÕÊÅ ÎÕÔÒÉéÎþ ÔÅÒÁÐÅÕÔ ÎÁ ÚÜËÌÁÄñ ÖÙĤÅÔĠÅÎþ 

Á ÄÏÐÏÒÕéÅÎþ ËÌÉÎÉÃËïÈÏ ÌÏÇÏÐÅÄÁȢ .ÕÔÒÉéÎþ ÔÅÒÁÐÅÕÔ ÔÁËï ÐÒÏÖÜÄþ ÍÏÎÉÔÏÒÁÃÉ ÐĠþÊÍÕ ÓÔÒÁÖÙ 

a ÚÈÏÄÎÏÃÅÎþ ÎÕÔÒÉéÎþ ÂÉÌÁÎÃÅ Ö ÓÏÕÌÁÄÕ ÓÅ ÓÔÁÎÏÖÅÎĻÍ ÎÕÔÒÉéÎþÍ ÐÌÜÎÅÍȢ ɉ3ÏÌÎÜȟ ς015; 

6ÜÃÌÁÖþËȟ ςπρυɊ 

V 4ÈÏÍÁÙÅÒÏÖñ ÎÅÍÏÃÎÉÃÉ ÊÅ ÐÒÏ ÈÏÄÎÏÃÅÎþ ÓÔÁÖÕ ÖĻĿÉÖÙ Õ ÄÏÓÐñÌĻÃÈ ÐÁÃÉÅÎÔĳ 

ÐÏÕĿþÖÜÎ ÕÐÒÁÖÅÎĻ ÎÕÔÒÉéÎþ ÓÃÒÅÅÎÉÎÇȟ ËÔÅÒĻ ÖÙÃÈÜÚþ Ú .ÏÔÔÉÎÇÈÁÍÓËïÈÏ ÄÏÔÁÚÎþËÕ ɀ viz 

ÐĠþÌÏÈÁ éȢ ςȡ .ÕÔÒÉéÎþ ÓÃÒÅÅÎÉÎÇ ÐĠÉ ÐĠÉÊÅÔþ ÐÒÏ ÓÔÁÎÄÁÒÄÎþ ÐïéÉ Ï ÄÏÓÐñÌï. 0ÒÏ ÇÅÒÏÎÔÏÌÏÇÉÃËï 

ÐÁÃÉÅÎÔÙ ÎÁ ÎÜÓÌÅÄÎĻÃÈ ÌĳĿËÜÃÈ Á ÏÄÄñÌÅÎþÃÈ ÇÅÒÉÁÔÒÉÅ ÊÅ ÐÏÕĿþÖÜÎ ÄÏÔÁÚÎþË ÉÎÓÐÉÒÏÖÁÎĻ -.! 

(mini -nutrition assessment) ɀ ÖÉÚ ÐĠþÌÏÈÁ éȢ σȡ .ÕÔÒÉéÎþ ÓÃÒÅÅÎÉÎÇ ÐÒÏ ÎÜÓÌÅÄÎÏÕ ÐïéÉ Ï ÄÏÓÐñÌïȢ 

8.3  (ÏÄÎÏÃÅÎþ ÓÔÁÖÕ ÖĻĿÉÖÙ 

0ÏÄÒÏÂÎñÊĤþ ÈÏÄÎÏÃÅÎþ ÓÔÁÖÕ ÖĻĿÉÖÙ ÎÁ ÚÜËÌÁÄñ ÐÏÚÉÔÉÖÎþÈÏ ÓÃÒÅÅÎÉÎÇÕ ÍĳĿÅÍÅ 

ÒÏÚÄñÌÉÔ ÎÁ ÊÅÄÎÏÔÌÉÖÜ ÖÙĤÅÔĠÅÎþȢ 

8.3.1 !ÎÁÍÎïÚÁ 

.ÅÊÄĳÌÅĿÉÔñÊĤþÍ ÁÎÁÍÎÅÓÔÉÃËĻÍ ĭÄÁÊÅÍ ÊÅ ÎÅÃÈÔñÎĻ ĭÂÙÔÅË ÈÍÏÔÎÏÓÔÉ Á ÄÏÂÁȟ ÚÁ 

kterou k ĭÂÙÔËÕ ÄÏĤÌÏ ɉÚÜÖÁĿÎĻ ÊÅ ĭÂÙÔÅË υ Ϸ ÈÍÏÔÎÏÓÔÉ ÚÁ ρ ÍñÓþÃ ÎÅÂÏ ρπ Ϸ ÚÁ φ ÍñÓþÃĳɊȢ 

ɉ:ÁÄÜËȟ ςππψɊ $ÜÌÅ ÍĳĿÅÍÅ ÏÄ ÐÁÃÉÅÎÔÁ ÚþÓËÁÔ ÉÎÆÏÒÍÁÃÅ Ï ÊÅÈÏ ÓÔÒÁÖÏÖÁÃþÃÈ ÚÖÙËÌÏÓÔÅÃÈȟ 

ÄÉÅÔÎþÃÈ ÏÍÅÚÅÎþÃÈȟ ÐÏÔþĿþÃÈ Ó ÐĠþÊÍÅÍ ÓÔÒÁÖÙ ɉĤÐÁÔÎñ ÓÅÄþÃþ ÚÕÂÎþ ÐÒÏÔïÚÁȟ ÏÍÅÚÅÎÜ ÈÙÂÎÏÓÔ 

ÈÏÒÎþÃÈ ËÏÎéÅÔÉÎ ÁÐÏÄȢɊȟ ÚÖÒÁÃÅÎþȟ ÎÅÃÈÕÔÅÎÓÔÖþȟ ÐÒĳÊÅÍ éÉ ÊÉÎï ÚÁĿþÖÁÃþ ÏÂÔþĿÅȢ $ĳÌÅĿÉÔĻ ÊÅ ÔÁËï 
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ÒÏÚÄþÌ Ö ÍÎÏĿÓÔÖþ ÓÎñÄÅÎï ÓÔÒÁÖÙ ÄÏÍÁ Á Ö ÎÅÍÏÃÎÉÃÉȢ ɉ+ÏÈÏÕÔȟ ςπρπɊ /ÄÅÂþÒÜÎþ ÎÕÔÒÉéÎþ 

ÁÎÁÍÎïÚÙ Õ ÎÅÕÒÏÌÏÇÉÃËĻÃÈ ÐÁÃÉÅÎÔĳ ÊÅ ÚÜÖÉÓÌï ÎÁ ÓÔÁÖÕ ÖñÄÏÍþȟ ËÏÇÎÉÔÉÖÎþÃÈ ÆÕÎËÃþÃÈ éÉ 

ÆÁÔÉÃËĻÃÈ ÐÏÒÕÃÈÜÃÈȢ  

8.3.2 &ÙÚÉËÜÌÎþ ÖÙĤÅÔĠÅÎþ 

:ÜËÌÁÄÅÍ ÊÅ ÖÙĤÅÔĠÅÎþ ÈÍÏÔÎÏÓÔÉ Á ÖĻĤËÙ ÐÁÃÉÅÎÔÁ Á ÊÅÊÉÃÈ ÐÏÒÏÖÎÜÎþ Ó ÉÄÅÜÌÎþ 

ÈÍÏÔÎÏÓÔþȢ .ÅÊéÁÓÔñÊÉ ÊÅ ÐÏÕĿþÖÜÎÁ ÈÏÄÎÏÔÁ ÂÏÄÙ ÍÁÓÓ ÉÎÄÅØÕ ɉ"-)Ɋȟ ÐÏÄÌÅ ËÔÅÒï ÕÒéÕÊÅÍÅ 

ÐÏÄÖĻĿÉÖÕ ɉÐĠÉ ÈÏÄÎÏÔÜÃÈ "-) ÐÏÄ ρψȟυɊȟ ÎÏÒÍÜÌÎþ ÈÍÏÔÎÏÓÔ ɉÐĠÉ "-) ςπ-ςυɊȟ ÎÁÄÖÜÈÕ ɉ"-) 

nad 25) a obezitu s "-) ÎÁÄ σπȢ &ÙÚÉËÜÌÎþ ÖÙĤÅÔĠÅÎþ ÄÜÌÅ ÚÁÈÒÎÕÊÅ ÏÄÈÁÄ ÔñÌÅÓÎï ÚÜÓÏÂÙ 

ÐÒÏÔÅÉÎĳ ÐÁÌÐÁÃþ éÉ ÉÎÓÐÅËÃþ ɉÁÓÔÅÎÉÃËĻ éÉ ÐÙËÎÉÃËĻ ÔÙÐɊȟ ÎÅÂÏ ÈÌÅÄÜÎþ ÐĠþÚÎÁËĳ ÍÁÌÎÕÔÒÉÃÅ ɀ 

ÏÔÏËÙ ÄÏÌÎþÃÈ ËÏÎéÅÔÉÎ ÐĠÉ ÈÙÐÁÌÂÕÍÉÎïÍÉÉȟ ÖÙÐÁÄÜÖÜÎþ ÖÌÁÓĳȟ ÓÕÃÈÜ ËĳĿÅ ÎÅÂÏ ÐÒÏÊÅÖÙ 

hypoÖÉÔÁÍÉÎĕÚȢ ɉ+ÏÈÏÕÔȟ ςπρρɊ 

8.3.3 !ÎÔÒÏÐÏÍÅÔÒÉÃËï ÖÙĤÅÔĠÅÎþ 

+ÒÏÍñ ÚÜËÌÁÄÎþÃÈ ÖÙĤÅÔĠÅÎþ ÈÍÏÔÎÏÓÔÉ Á ÖĻĤËÙ ÌÚÅ ÚÊÉÓÔÉÔ ÓÔÁÖ ÔÕËÏÖï ÔËÜÎñ Á ÓÖÁÌÏÖï 

ÈÍÏÔÙȢ -ñĠÅÎþÍ ÐÏÄËÏĿÎþ ÔËÜÎñ ËÁÌÉÐÅÒÅÍ ÚþÓËÜÍÅ ĭÄÁÊ Ï ÔÌÏÕĤĩÃÅ ËÏĿÎþ ĠÁÓÙ ÎÁ ÒĳÚÎĻÃÈ 

éÜÓÔÅÃÈ ÔñÌÁȟ ÐÒÏ ÏÒÉÅÎÔÁéÎþ ÈÏÄÎÏÃÅÎþ ÓÖÁÌÓÔÖÁ ÓÅ éÁÓÔÏ ÖÙÕĿþÖÜ ÍñĠÅÎþ ÏÂÖÏÄÕ ÐÁĿÅ ɉ/0Ɋ Ö ÊÅÊþ 

ÐÏÌÏÖÉÎñ ÚÐÒÁÖÉÄÌÁ ÎÁ ÎÅÄÏÍÉÎÁÎÔÎþ ÐÁĿÉȢ 3ÔÁÎÄÁÒÄ ÊÅ Õ ÍÕĿĳ ςωȟσ ÃÍ Á Õ ĿÅÎ ςψȟυ ÃÍȟ ÐÒÏ 

ÔñĿËÏÕ ÍÁÌÎÕÔÒÉÃÉ ÓÖñÄéþ ÈÏÄÎÏÔÙ ÐÏÄ ρωȟυ ÃÍ Õ ÍÕĿĳ Á ρυȟυ ÃÍ Õ ĿÅÎȢ -ÎÏÈÅÍ ÐĠÅÓÎñÊĤþ ĭÄÁÊÅ 

Ï ÓÌÏĿÅÎþ ÔñÌÁ ÍĳĿÅÍÅ ÚþÓËÁÔ ÍñĠÅÎþÍ ÐÏÍÏÃþ ÂÉÏÉÍÐÅÄÁÎéÎþÃÈ ÐĠþÓÔÒÏÊĳȢ ɉ+ÏÈÏÕÔȟ ςπρρȠ 

:ÁÄÜËȟ ςππψɊ  

(ÏÄÎÏÃÅÎþ ÎÕÔÒÉéÎþÈÏ ÓÔÁÖÕ ÐĠÅÄÅÖĤþÍ Õ ÇÅÒÉÁÔÒÉÃËĻÃÈ Á ÎÅÕÒÏÌÏÇÉÃËĻÃÈ ÐÁÃÉÅÎÔĳ éÁÓÔÏ 

ËÏÍÐÌÉËÕÊÅ ÓËÕÔÅéÎÏÓÔȟ ĿÅ ÉÍÏÂÉÌÎþ ÐÁÃÉÅÎÔÙ ÎÅÌÚÅ Ö ÐÏÄÍþÎËÜÃÈ ĠÁÄÙ ÏÄÄñÌÅÎþ ÚÖÜĿÉÔȢ -ñĠÅÎþ 

ÏÂÖÏÄÕ ÐÁĿÅ ÍĳĿÅ ÓÌÏÕĿÉÔ ÊÁËÏ ÕĿÉÔÅéÎÜ ÎÜÈÒÁÄÁ ÓÔÁÎÏÖÅÎþ ÈÍÏÔÎÏÓÔÉ Ö ÔÁËÏÖĻÃÈ ÐĠþÐÁÄÅÃÈȢ 

U ÓÔÁÒĤþÃÈ ÐÁÃÉÅÎÔĳ ÊÅ ÄÏËÏÎÃÅ ÏÂÖÏÄ ÐÁĿÅ ÐÏÖÁĿÏÖÜÎ ÚÁ ÌÅÐĤþ ÐÒÅÄÉËÔÏÒ ĭÍÒÔÎÏÓÔÉ ÎÅĿ 

ÈÏÄÎÏÔÁ "-)Ȣ ɉ3ÏÂÏÔËÁȟ ςπρρɊ 0ÒÏÔÏ ÂÙÌ ÖÙÖÉÎÕÔ Á ÏÖñĠÅÎ ÖÚÔÁÈ ÍÅÚÉ ÈÏÄÎÏÔÏÕ ÏÂÖÏÄÕ ÐÁĿÅ 

a "-)ȟ ËÔÅÒĻ ÖÙËÁÚÕÊÅ ÍþÒÎï ÒÏÚÄþÌÙ ÍÅÚÉ ÐÏÈÌÁÖþÍÉ Á ÊÅÎ ÎÅÐÁÔÒÎĻ ÒÏÚÄþÌ Ö ÚÜÖÉÓÌÏÓÔÉ ÎÁ ÖñËÕ 

pacienta. 6ĻÐÏéÅÔ "-) ÐÏdle ÏÂÖÏÄÕ ÐÁĿÅ ÖÙÐÁÄÜ ÔÁËÔÏȡ ɉ0Ï×ÅÌÌ-Tuck, 2003) 

0ÒÏ ÏÂñ ÐÏÈÌÁÖþȡ BMI = 1,06 * OP ɀ 5,8  

-ÕĿÉȡ BMI = 1,01 * OP ɀ 4,7 

¼ÅÎÙȡ BMI = 1,10 * OP ɀ  6,7 
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8.3.4 ,ÁÂÏÒÁÔÏÒÎþ ÖÙĤÅÔĠÅÎþ 

K ÈÏÄÎÏÃÅÎþ ÎÕÔÒÉéÎþÈÏ ÓÔÁÖÕ ÐÁÃÉÅÎÔÁ ÊÅ ÎÅÊéÁÓÔñÊÉ ÐÏÕĿþÖÜÎÏ ÂÉÏÃÈÅÍÉÃËï ÖÙĤÅÔĠÅÎþ 

ÈÌÁÄÉÎ ÐÌÁÓÍÁÔÉÃËĻÃÈ ÐÒÏÔÅÉÎĳȟ ÊÁËÏ ÊÅ ÁÌÂÕÍÉÎȟ ÐÒÅÁÌÂÕÍÉÎȟ ÔÒÁÎÓÆÅÒÉÎȟ ÃÈÏÌÉÎÅÓÔÅÒÜÚÁ éÉ 

retinol binding protein. Tyto markerÙ ÍÁÊþ ÒĳÚÎĻ ÂÉÏÌÏÇÉÃËĻ ÐÏÌÏéÁÓ Á ÊÅÊÉÃÈ ÖĻÐÏÖñÄÎþ ÈÏÄÎÏÔÁ 

ÚÜÖÉÓþ ÎÁ ÚÜËÌÁÄÎþÍ ÏÎÅÍÏÃÎñÎþȢ ɉ+ÏÈÏÕÔȟ ςππωɊ 0ÌÁÓÍÁÔÉÃËï ÐÒÏÔÅÉÎÙ ÔÖÏĠÅÎï Ö ÊÜÔÒÅÃÈ ÊÓÏÕ 

ÏÖÌÉÖĐÏÖÜÎÙ ĠÁÄÏÕ ÆÁËÔÏÒĳȟ ËÔÅÒï ÐĠþÍÏ ÎÅÓÏÕÖÉÓÅÊþ Ó ÎÕÔÒÉéÎþÍ ÓÔÁÖÅÍ ÐÁÃÉÅÎÔÁ Á ÊÅÊÉÃÈ 

ÈÏÄÎÏÔÙ ÓÅ ÐĠÉ ÓÔÒÅÓÕ ÒÙÃÈÌÅ ÍñÎþȟ ÐÒÏÔÏ ÎÅÍÏÈÏÕ ÂĻÔ ÊÅÄÎÏÚÎÁéÎĻÍ ÕËÁÚÁÔÅÌÅÍ ÓÔÁÖÕ ÖĻĿÉÖÙȟ 

jak tomu bylo v ÍÎÏÈÁ ÄĠþÖñÊĤþÃÈ ÓÔÕÄÉþÃÈȢ !ÌÂÕÍÉÎȟ ÐÒÅÁÌÂÕÍÉÎ É ÔÒÁÎÓÆÅÒÉÎ ÐÁÔĠþ ÍÅÚÉ 

ÎÅÇÁÔÉÖÎþ ÍÁÒËÅÒÙ ÁËÕÔÎþ ÚÜÎñÔÌÉÖï ÆÜÚÅ Á ÊÅÊÉÃÈ ÖĻÐÏÖñÄÎþ ÈÏÄÎÏÔÁ ÐĠÉ ÐÏÓÏÕÚÅÎþ ÎÕÔÒÉéÎþÈÏ 

stavÕ ÔÅÄÙ ËÌÅÓÜ Ö ÐĠþÔÏÍÎÏÓÔÉ ÉÎÆÅËÃÅ éÉ ÚÜÎñÔÕȢ 0ÒÅÁÌÂÕÍÉÎ Á ÔÒÁÎÓÆÅÒÉÎ ÍÁÊþ ËÒÁÔĤþ ÂÉÏÌÏÇÉÃËĻ 

ÐÏÌÏéÁÓȟ ÐÒÏÔÏ ÓÅ ÖþÃÅ ÈÏÄþ Ö ÁËÕÔÎþ ÐïéÉȢ 4ÁËï ÐÏÒÏÖÎÜÎþ ÈÌÁÄÉÎ ÐÌÁÓÍÁÔÉÃËĻÃÈ ÐÒÏÔÅÉÎĳ Ö éÁÓÅ 

ÍÜ ÖÙĤĤþ ÖĻÐÏÖñÄÎþ ÈÏÄÎÏÔÕ ÎÅĿ ÊÅÄÎÏÔÌÉÖÜ ÍñĠÅÎþȢ ɉ#ÏÒÒÉÇÁÎȟ ςπρρɊ 

PÒÏ ÍÁÌÎÕÔÒÉÃÉ ÓÖñÄéþ ÎþÚËÜ ÈÌÁÄÉÎÁ ÃÅÌËÏÖïÈÏ ÃÈÏÌÅÓÔÅÒÏÌÕ ÎÅÂÏ ÈÏÒÍÏÎĳ ĤÔþÔÎï ĿÌÜÚÙȟ 

ÓÎþĿÅÎÜ ÈÌÁÄÉÎÁ ËÒÅÁÔÉÎÉÎÕ ÍĳĿÅ ÕÐÏÚÏÒÎÉÔ ÎÁ ĭÂÙÔÅË ÓÖÁÌÏÖï ÈÍÏÔÙȢ £ÐÁÔÎĻ ÎÕÔÒÉéÎþ ÓÔÁÖ 

ÓÏÕÖÉÓþ ÔÁËï ÓÅ ÚÈÏÒĤÅÎþÍ ÉÍÕÎÉÔÎþÃÈ ÆÕÎËÃþȟ ËÄÙ ÈÏÄÎÏÔþÍÅ ÁÂÓÏÌÕÔÎþ ÐÏéÅÔ ÌÙÍÆÏÃÙÔĳ ɀ 

ÈÏÄÎÏÔÙ ÎÉĿĤþ ÎÅĿ ρυππȾАÌ ÚÎÁéþ ÍÁÌÎÕÔÒÉÃÉȟ ÈÏÄÎÏÔÙ ÐÏÄ ωππȾАÌ ÔñĿËÏÕ ÍÁÌÎÕÔÒÉÃÉȢ ɉ+ÏÈÏÕÔȟ 

2009) 

8.4  .ÕÔÒÉéÎþ ÐÏÔĠÅÂÁ  

)ÎÆÅËÃÅȟ ÖñËȟ ÚÜÖÁĿÎÏÓÔ ÉËÔÕȟ ËÏÍÏÒÂÉÄÉÔÙȟ ÍÅÄÉËÁÃÅȟ ÎÕÔÎÏÓÔ ÐĠÉÐÏÊÅÎþ ÎÁ ÖÅÎÔÉÌÜÔÏÒȟ 

ÒÅÈÁÂÉÌÉÔÁéÎþ ÒÅĿÉÍ Á ÓÏÕéÁÓÎÜ ÈÍÏÔÎÏÓÔ ÐÁÃÉÅÎÔÁȟ ÔÏ ÊÓÏÕ ÖĤÅÃÈÎÏ ÆÁËÔÏÒÙȟ ËÔÅÒï ÍÏÈÏÕ ÍñÎÉÔ 

ÎÕÔÒÉéÎþ ÐÏÔĠÅÂÕ ÏÒÇÁÎÉÓÍÕȢ 0ĠÉ ÎÅÕÒÏÌÏÇÉÃËïÍ ÐÏĤËÏÚÅÎþ ÓÅ ÍñÎþ ÐÏÐÔÜÖËÁ ÐÏ ÍÅÔÁÂÏÌÉÃËĻÃÈ 

ÓÕÂÓÔÒÜÔÅÃÈ ÓÅ ÖÚÒĳÓÔÁÊþÃþ ÈÌÁÄÉÎÏÕ ËÁÔÅÃÈÏÌÁÍÉÎĳȟ ËÏÒÔÉÚÏÌÕȟ ÇÌÕËÁÇÏÎÕȟ ÎñËÔÅÒĻÃÈ 

ÉÎÔÅÒÌÅÕËÉÎĳ Á ÐÒÏÔÅÉÎĳ ÁËÕÔÎþ ÚÜÎñÔÌÉÖï ÆÜÚÅȢ  ɉ#ÏÒÒÉÇÁÎȟ ςπρρɊ 

8.4.1 0ÏÔĠÅÂÁ ÅÎÅÒÇÉÅ 

:Á ÚÌÁÔĻ ÓÔÁÎÄÁÒÄ ÐĠÉ ÓÔÁÎÏÖÅÎþ ÅÎÅÒÇÅÔÉÃËï ÐÏÔĠÅÂÙ ÊÅ ÐÏÖÁĿÏÖÜÎÁ ÎÅÐĠþÍÜ 

ËÁÌÏÒÉÍÅÔÒÉÅȟ ÁÖĤÁË ÔÁ ÎÅÎþ ÂñĿÎñ ÄÏÓÔÕÐÎÜȢ $ÏÓÕÄ ÎÅÂÙÌÁ ÖÙÔÖÏĠÅÎÁ Á ÏÖñĠÅÎÁ ÒÏÖÎÉÃÅȟ ËÔÅÒÜ 

ÂÙ ÊÅÄÎÏÚÎÁéÎñ ÕÒéÉÌÁ ÎÕÔÒÉéÎþ ÐÏÔĠÅÂÕ Õ ÐÁÃÉÅÎÔĳ ÐÏ ÍÏÚËÏÖïÍ ÉÎÆÁÒËÔÕ éÉ ËÒÖÜÃÅÎþȢ 3ÔÕÄÉÉ 

ÚÁÍñĠÅÎÏÕ ÎÁ ÚËÏÕÍÜÎþ ÅÎÅÒÇÅÔÉÃËï ÐÏÔĠÅÂÙ Õ ÐÁÃÉÅÎÔĳ ÐÏ ÃïÖÎþ ÍÏÚËÏÖï ÐĠþÈÏÄñ ÐÒÏÖÅÄÌ 

Finestone a jeho kolektiv (2003) v letech 1996-ρωωωȢ 0ÏÍÏÃþ ÎÅÐĠþÍï ËÁÌÏÒÉÍÅÔÒÉÅ ÍñĠÉÌÉ 

ÐÏÔĠÅÂÕ ÅÎÅÒÇÉÅ Õ ωρ ÐÁÃÉÅÎÔĳ ɉφσ ÍÕĿĳ Á ςψ ĿÅÎȟ ÐÒĳÍñÒÎĻ ÖñË φω ÌÅÔɊ ÐñÔËÒÜÔ ÂñÈÅÍ ωπ ÄÎĳ 

ÐÏ ÖÚÎÉËÕ ÉËÔÕȢ 6ĻÓÌÅÄËÙ ÊÅÊÉÃÈ ÐÒÜÃÅ ÕËÁÚÕÊþȟ ĿÅ ÂñÈÅÍ ÔïÔÏ ÄÏÂÙ ÎÅÄÏĤÌÏ Õ ÐÁÃÉÅÎÔĳ ÐÏ ÉËÔÕ 
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k ÈÙÐÅÒÍÅÔÁÂÏÌÉÃËïÍÕ ÓÔÁÖÕ Á ÊÅÊÉÃÈ ÐÏÔĠÅÂÁ ÅÎÅÒÇÉÅ ÎÅÂÙÌÁ ÖĻÒÁÚÎñ ÚÖĻĤÅÎÁȢ +ÌÉÄÏÖĻ 

ÅÎÅÒÇÅÔÉÃËĻ ÖĻÄÅÊ ɉ2%%Ɋ ÂÙÌ Õ ÐÁÃÉÅÎÔĳ Ö ÐÒĳÍñÒÕ Ï ρπ Ϸ ÖÙĤĤþȟ ÎÅĿ ÂÙÌÏ ÐĠÅÄÐÏËÌÜÄÜÎÏ ÎÁ 

ÚÜËÌÁÄñ ÖĻÐÏéÔÕ ÄÌÅ (ÁÒÒÉÓ-Benedictovy rovnice. K ÐÏÄÏÂÎïÍÕ ÚÜÖñÒÕ ÄÏĤÌÁ É ÊÉÎÜ ÓÔÕÄÉÅȟ ËÔÅÒÜ 

ÖĤÁË ÚÁÈÒÎÏÖÁÌÁ ÐÏÕÚÅ ρυ ÐÁÃÉÅÎÔĳȢ *ÅÊþ ÁÕÔÏĠÉ ÓÅ ÄÏÍÎþÖÁÊþȟ ĿÅ ÅÎÅÒÇÅÔÉÃËÜ ÐÏÔĠÅÂÁ Õ ÐÁÃÉÅÎÔĳ 

po iktu ÎÅÂÙÌÁ ÚÖĻĤÅÎÁ Ú ÄĳÖÏÄÕ ÓÎþĿÅÎï ÐÏÈÙÂÏÖï ÁËÔÉÖÉÔÙ Á ÓÖÁÌÏÖïÈÏ ÔÏÎÕ ÐĠÉ 

ÎÅÕÒÏÌÏÇÉÃËïÍ ÐÏÓÔÉĿÅÎþȢ ɉ7ÅÅËÅÓȟ ρωωςɊ  

.Á ÚÜËÌÁÄñ ÎÅÐĠþÍï ËÁÌÏÒÉÍÅÔÒÉÅ ÖÙÔÖÏĠÉÌÉ (ÁÒÒÉÓ Á "ÅÎÅÄÉÃÔ ÒÏÖÎÉÃÉȟ ÚÅ ËÔÅÒï ÊÅ ÍÏĿÎÏ 

ÖÙÐÏéþÔÁÔ ÂÁÚÜÌÎþ ÅÎÅÒÇÅÔÉÃËÏÕ ÐÏÔĠÅÂÕ ɉ"%% ÎÅÂÏ ÔÁËï "-2Ɋ ÊÅÄÉÎÃÅȟ ÐÏËÕÄ ÚÎÜÍÅ ÊÅÈÏ ÖñËȟ 

ÐÏÈÌÁÖþȟ ÈÍÏÔÎÏÓÔ Á ÖĻĤËÕȢ ) ÐĠÅÓÔÏȟ ĿÅ ÔÅÎÔÏ ÖĻÐÏéÅÔ ÐÏÄÈÏÄÎÏÃÕÊÅ ÚÄÒÁÖï ÍÕĿÅ Á ĿÅÎÙ ÎÁÄ φπ 

ÌÅÔȟ Á ÎÁÏÐÁË ÎÁÄÈÏÄÎÏÃÕÊÅ ÊÅÄÉÎÃÅ ÍÌÁÄïȟ ÊÅ ÄÏÓÕÄ ÎÅÊÐÏÕĿþÖÁÎñÊĤþ Á ÐÒÏ ËÌÉÎÉÃËï ĭéÅÌÙ 

ÐÒÁËÔÉÃËÙ ÄÏÂĠÅ ÐÏÕĿÉÔÅÌÎĻȢ ɉ:ÁÄÜËȟ ςππψɊ  

-ÕĿÉȡ BEE = 66,473 + 13,7516 * H + 5,0033 * V ɀ 6,755 *  a (kcal/24 hodin)  

¼ÅÎÙȡ BEE = 655,0955 + 9,5634 * H + 1,8496 * V ɀ 4,6756 *  a (kcal/24 hodin)  

#ÅÌËÏÖÜ ÅÎÅÒÇÅÔÉÃËÜ ÐÏÔĠÅÂÁ ɉ#%0Ɋ ÓÅ ÓËÌÜÄÜ Ú ÂÁÚÜÌÎþÈÏ ÅÎÅÒÇÅÔÉÃËïÈÏ ÖĻÄÅÊÅȟ ËÔÅÒĻ 

ÚÁ ÎÏÒÍÜÌÎþÃÈ ÏËÏÌÎÏÓÔþ ÔÖÏĠþ χπ-ψπ Ϸ #%0ȟ Á ÄÜÌÅ Ú ÆÁËÔÏÒÕȟ ËÔÅÒĻ ÏÄÐÏÖþÄÜ ÁËÔÉÖÉÔñ ÐÁÃÉÅÎÔÁ 

ɉ&!Ɋȟ ÆÁËÔÏÒÕ ÔñÌÅÓÎï ÔÅÐÌÏÔÙ ɉ4&Ɋ Á ÚÜÖÁĿÎÏÓÔÉ ÏÎÅÍÏÃÎñÎþ ɉ)& ɀ injury factor ).  

 

0ÌÁÔþ ÔÅÄÙ ÖÚÔÁÈȡ 

CEP = BEE * FA * TF * IF 

(ÏÄÎÏÔÙ ÊÅÄÎÏÔÌÉÖĻÃÈ ÆÁËÔÏÒĳ ÚÎÜÚÏÒĐÕÊÅ ÔÁÂÕÌËÁ éþÓÌÏ ψȢ ɉ:ÁÄÜËȟ ςππψɊ 

 

Ǉƻōȅǘ Ǿ ǇƻǎǘŜƭƛ π ƛƳƻōƛƭƴƝ1,1  38 ϲ/ 1,1 ǇŀŎƛŜƴǘ ōŜȊ ƪƻƳǇƭƛƪŀŎƝ1

Ǉƻōȅǘ Ǿ ǇƻǎǘŜƭƛ π ƳƻōƛƭƴƝ1,2  оф ϲ/ 1,2 ǇƻƻǇŜǊŀőƴƝ ǎǘŀǾ1,1

ƳƻōƛƭƴƝ 1,3  пл ϲ/ 1,3 fraktura 1,2

 пм ϲ/ 1,4 sepse 1,3

peritonitida 1,4

ǾƝŎŜőŜǘƴŞ ǘǊŀǳƳŀΣ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀŎŜ1,5

ǾƝŎŜőŜǘƴŞ ǘǊŀǳƳŀ Ҍ ǎŜǇǎŜ1,6

ǇƻǇłƭŜƴƛƴȅ олπтл ҈1,7-1,8

ǇƻǇłƭŜƴƛƴȅ тлπфл ҈2

¢C π ǘŜǇƭƻǘƴƝ ŦŀƪǘƻǊLC π ŦŀƪǘƻǊ ǇƻǑƪƻȊŜƴƝ

¢ŀōǳƭƪŀ őΦ уΥ CŀƪǘƻǊȅ ȊǾȅǑǳƧƝŎƝ ŜƴŜǊƎŜǘƛŎƪƻǳ ǇƻǘǌŜōǳ

FA - faktor aktivity
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Celkovou ÅÎÅÒÇÅÔÉÃËÏÕ ÐÏÔĠÅÂÕ ÌÚÅ Ö ËÌÉÎÉÃËï ÐÒÁØÉ ÓÔÁÎÏÖÉÔ ÔÁËï ÏÄÈÁÄÅÍ ÎÁ ÚÜËÌÁÄñ 

ÚÎÁÌÏÓÔÉ ÈÍÏÔÎÏÓÔÉ ÐÁÃÉÅÎÔÁȟ ËÄÙ ÐÒĳÍñÒÎĻ ÅÎÅÒÇÅÔÉÃËĻ ÖĻÄÅÊ Õ ÓÔÁÂÉÌÉÚÏÖÁÎïÈÏ ÐÁÃÉÅÎÔÁ ÊÅ ςυ-

30 ËÃÁÌȾËÇȾÄÅÎȢ 5 ÏÂïÚÎþÃÈ ÊÅÄÉÎÃĳ ÊÅ ÍÏĿÎï ÐÏÔĠÅÂÕ ÓÎþĿÉÔ Ï υ-10 kcal/kg/den 

a u kacheËÔÉÃËĻÃÈ ÐÁÃÉÅÎÔĳ ÌÚÅ ÐĠþÊÅÍ ÏÂÄÏÂÎñȟ ÁÖĤÁË ÐÏÓÔÕÐÎñ ÚÖĻĤÉÔȢ ɉ+ÁÌÖÁÃÈȟ ςπρπȠ 

3ÏÂÏÔËÁȟ ςπρρȠ :ÁÄÜËȟ ςππψɊ 6Å ÓÔÜĠþ ÄÏÃÈÜÚþ ËÅ ÚÍñÎñ ÖÅ ÓÌÏĿÅÎþ ÔñÌÁ ɉÚÖñÔĤÕÊÅ ÓÅ ÐÏÄþÌ ÔÕËÏÖï 

ÔËÜÎñ Á ÕÂĻÖÜ ÓÖÁÌÏÖÉÎÙɊȟ ÃÏĿ ÍÜ ÚÁ ÎÜÓÌÅÄÅË ÓÎþĿÅÎþ ÂÁÚÜÌÎþÈÏ ÍÅÔÁÂÏÌÉÃËïÈÏ ÖĻÄÅÊÅ, a to 

o 10-20 Ϸ ÖÅ ÖñËÏÖïÍ ÒÏÚÄþÌÕ ÍÅÚÉ σπ Á χυ ÌÅÔÙȢ ɉ3ÏÂÏÔËÁȟ ςπρρɊ 

8.4.2 0ÏÔĠÅÂÁ ÐÒÏÔÅÉÎĳ 

0ĠÉ ÈÌÁÄÏÖñÎþ Á ËÁÔÁÂÏÌÉÚÍÕ ÄÏÃÈÜÚþ ËÅ ÚÖĻĤÅÎï ÓÐÏÔĠÅÂñ ÁÍÉÎÏËÙÓÅÌÉÎ ÊÁËÏ 

ÎÜÈÒÁÄÎþÈÏ ÚÄÒÏÊÅ ÅÎÅÒÇÉÅ ÚÁ ÔÕË Á ÐĠÉ ÓÏÕéÁÓÎïÍ ÒÏÚÖÏÊÉ ÇÌÕËĕÚÏÖï ÉÎÔÏÌÅÒÁÎÃÅ ÊÓÏÕ 

aminokyselÉÎÙ ÄĳÌÅĿÉÔĻÍ ÓÕÂÓÔÒÜÔÅÍ Ö ÐÒÏÃÅÓÕ ÇÌÕËÏÎÅÏÇÅÎÅÚÅȢ ɉ:ÁÄÜËȟ ςππψɊ 6ÙĤĤþ ÎÜÒÏËÙ 

ÎÁ ÓÐÏÔĠÅÂÕ ÐÒÏÔÅÉÎĳ ÍÜ ÔÁËï ÉÓÃÈÅÍÉÃËÜ ÍÏÚËÏÖÜ ÔËÜĐȟ ËÔÅÒÜ ÓÅ ÚÖĻĤÅÎÏÕ ÐÒÏÔÅÏÓÙÎÔïÚÏÕ 

ÓÎÁĿþ ÏÂÎÏÖÉÔ ÓÖï ÆÕÎËÃÅȟ ÊÁË ÄÏËÁÚÕÊþ ÎñËÔÅÒï ÓÔÕÄÉÅȢ 3ÔÕÄÉÅȟ ËÔÅÒÜ ÚËÏÕÍÁÌÁ ÐÏÄÜÖÜÎþ ÏÒÜÌÎþ 

ÓÕÐÌÅÍÅÎÔÁÃÅ ÐÒÏÔÅÉÎĳ Ö ÄÜÖÃÅ ςπ ÇȾÄÅÎ ÐÏ ÄÏÂÕ ςρ ÄÎĳ ÄÏËÜÚÁÌÁ ÚÌÅÐĤÅÎþ ÎÅÕÒÏÌÏÇÉÃËïÈÏ 

a ËÏÇÎÉÔÉÖÎþÈÏ ÄÅÆÉÃÉÔÕ ÏÐÒÏÔÉ ÓËÕÐÉÎñȟ ËÔÅÒÜ ÄÏÓÔÜÖÁÌÁ ÐÌÁÃÅÂÏȢ ɉ!ÑÕÉÌÁÎÉȟ ςπρρɊ *ÉÎÜ ÓÔÕÄÉÅ 

ÈÏÄÎÏÔþÃþ ÐÏÄÜÖÜÎþ ËÏÍÐÌÅØÎþÈÏ ÎÕÔÒÉéÎþÈÏ ÄÏÐÌĐËÕȟ ËÔÅÒĻ ÏÂÓÁÈÏÖÁÌ ςυπ ËÃÁÌȟ ςπ Ç ÂþÌËÏÖÉÎȟ 

ςψ Ç ÓÁÃÈÁÒÉÄĳ Á χ Ç ÔÕËĳȟ ËÔÅÒÜ ÐÏÔÖÒÄÉÌÁ ÚÌÅÐĤÅÎþ ËÏÇÎÉÔÉÖÎþÃÈ ÆÕÎËÃþ ɉÓËĕÒÅ -ÉÎÉ -ÅÎÔÁÌ 3ÔÁÔÅ 

%ØÁÍÉÎÁÔÉÏÎ ÂÙÌÏ Ï σȟω ÂÏÄĳ ÌÅÐĤþ ÎÅĿ Õ ËÏÎÔÒÏÌÎþ ÓËÕÐÉÎÙ ÐÏ ÓÔÅÊÎï ÄÏÂñɊȢ !ÕÔÏĠÉ ÄÏÐÏÒÕéÕÊþ 

ÚÁÊÉÓÔÉÔ ÐÁÃÉÅÎÔĳÍ ÐÏ ÃïÖÎþ ÍÏÚËÏÖï ÐĠþÈÏÄñ ςτ ËÃÁÌȾËÇȾÄÅÎ Á ÁÌÅÓÐÏĐ ρ ÇȾËÇȾÄÅÎ ÂþÌËÏÖÉÎ 

ÐÒÏ ÚÌÅÐĤÅÎþ ËÏÇÎÉÔÉÖÎþÈÏ ÄÅÆÉÃÉÔÕȢ ɉ!ÑÕÉÌÁÎÉȟ ςπρσɊ 

6ñÔĤÉÎÁ ÏÄÂÏÒÎï ÌÉÔÅÒÁÔÕÒÙ ÓÅ ÓÈÏÄÕÊÅ ÎÁ ÄÏÐÏÒÕéÅÎïÍ ÄÅÎÎþÍ ÐĠþÊÍÕ ÐÒÏÔÅÉÎĳ ρ-

1,5 ÇȾËÇ ÔñÌÅÓÎï ÈÍÏÔÎÏÓÔÉȟ ÊÁË ÐÒÏ ÇÅÒÉÁÔÒÉÃËï ÐÁÃÉÅÎÔÙȟ ÐÁÃÉÅÎÔÙ Ö ÁËÕÔÎþÃÈ ÓÔÁÖech i pacienty 

ÐÏ ÃïÖÎþ ÍÏÚËÏÖï ÐĠþÈÏÄñȢ ɉ:ÁÄÜËȟ ςππψȠ 3ÏÂÏÔËÁȟ ςπρρȠ +ÁÌÖÁÃÈȟ ςπρπȠ #ÏÒÒÉÇÁÎȟ ςπρρɊ 

.ÅÊÎÏÖñÊĤþ ÄÏÐÏÒÕéÅÎþ %30%. ɉThe European Society for Clinical Nutrition and Metabolism) 

ÐÁË ÈÏÖÏĠþ Ï ÍÉÎÉÍÜÌÎþÍ ÐĠþÊÍÕ ρȟρ ÇȾËÇȾÄÅÎ Õ ÈÏÓÐÉÔÁÌÉÚÏÖÁÎĻÃÈ ÓÔÁÒĤþÃÈ ÐÁÃÉÅÎÔĳ ÐÒÏ 

ÏÐÔÉÍÜÌÎþ ÆÕÎËÃÉ ÓÖÁÌÓÔÖÁ Á ÒÅÄÕËÃÉ ÓÁÒËÏÐÅÎÉÅȟ ÐÒÏ ĭÐÌÎï ÚÁÊÉĤÔñÎþ ÖĤÅÃÈ ÐÏÔĠÅÂ ÄÏÐÏÒÕéÕÊÅ ÁĿ 

1,6 g/kg/den. (Deutz, 2014) 

8.5  %ÎÔÅÒÜÌÎþ ÖĻĿÉÖÁ 

%ÎÔÅÒÜÌÎþ ÖĻĿÉÖÁ ɉ%6Ɋ ÊÅ ÄÅÆÉÎÏÖÜÎÁ ÊÁËÏ ÁÐÌÉËÁÃÅ ÆÁÒÍÁÃÅÕÔÉÃËÙ ÐĠÉÐÒÁÖÅÎĻÃÈ 

ÖĻĿÉÖÎĻÃÈ ÒÏÚÔÏËĳ ÄÏ ÔÒÜÖÉÃþÈÏ ÔÒÁËÔÕȟ Á ÔÏ ÂÕì ÐÅÒÏÒÜÌÎñȟ ÎÁÓÏÇÁÓÔÒÉÃËÏÕȟ ÎÁÓÏÊÅÊÕÎÜÌÎþ éÉ 

ÎÁÓÏÄÕÏÄÅÎÜÌÎþ ÓÏÎÄÏÕȟ ÎÅÂÏ ÃÅÓÔÏÕ ÎÕÔÒÉÔÉÖÎþ ÓÔÏÍÉÅ ɉÇÁÓÔÒÏÓÔÏÍÉÅȟ ÊÅÊÕÎÏÓÔÏÍÉÅɊȢ *Å 

ÉÎÄÉËÏÖÜÎÁ Õ ÐÁÃÉÅÎÔĳȟ ËÔÅĠþ ÍÁÊþ ÆÕÎËéÎþ ÔÒÜÖÉÃþ ÔÒÁËÔ Á ÊÅÊÉÃÈĿ ÐÅÒÏÒÜÌÎþ ÐĠþÊÅÍ ÓÔÒÁÖÙ ÊÅ 
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nedoÓÔÁÔÅéÎĻ Ú ÈÌÅÄÉÓËÁ ÅÎÅÒÇÉÅ ÎÅÂÏ ÚÜËÌÁÄÎþÃÈ ĿÉÖÉÎȢ .ÅÊÊÅÄÎÏÄÕĤĤþ ÆÏÒÍÏÕ ÅÎÔÅÒÜÌÎþ ÖĻĿÉÖÙ 

ÊÅ ÓÉÐÐÉÎÇ ɉÏÃÈÕÃÅÎï ÐĠþÐÒÁÖËÙ ÅÎÔÅÒÜÌÎþ ÖĻĿÉÖÙ ÕÒéÅÎï Ë ÐÏÐþÊÅÎþ ÎÅÂÏ ÄÏÓÔÕÐÎï ÖÅ ÆÏÒÍñ 

pudinku pro pacienty s ÄÙÓÆÁÇÉþɊȢ "ĻÖÁÊþ ÉÎÄÉËÏÖÜÎÙ ÐĠÉ ÎÅÄÏÓÔÁÔÅéÎïÍ ÐĠþÊÍÕ ÅÎÅÒÇÉÅ éÉ ĿÉÖÉÎ 

ÂñĿÎÏÕ ÓÔÒÁÖÏÕȟ ÎÅÂÏ Õ ÐÁÃÉÅÎÔĳ Ó ÐÏÄÖĻĿÉÖÏÕ Ë ÄÏÐÌÎñÎþ ÐĠþÊÍÕ ÅÎÅÒÇÉÅ Á ĿÉÖÉÎȢ %ÎÔÅÒÜÌÎþ 

ÖĻĿÉÖÁȟ ÁÐÌÉËÏÖÁÎÜ ÎÁÓÏÅÎÔÅÒÜÌÎþ ÓÏÎÄÏÕ ÎÅÂÏ ÎÕÔÒÉÔÉÖÎþ ÓÔÏÍÉþȟ ÊÅ ÕÒéÅÎÁ ÐÁÃÉÅÎÔĳÍ Ö riziku 

ÍÁÌÎÕÔÒÉÃÅ ÎÅÂÏ ÍÁÌÎÕÔÒÉéÎþÍ ÐÁÃÉÅÎÔĳÍȟ ËÔÅĠþ ÎÅÊÓÏÕ ÓÃÈÏÐÎÉ ÐÅÒÏÒÜÌÎñ ÐÏËÒĻÔ ÓÖÏÕ ÎÕÔÒÉéÎþ 

ÐÏÔĠÅÂÕȢ *Å éÁÓÔÏ ÊÅÄÉÎĻÍ ÚÄÒÏÊÅÍ ÅÎÅÒÇÉÅ Á ĿÉÖÉÎȟ ÎÅÂÏ ÍĳĿÅ ÂĻÔ ÉÎÄÉËÏÖÁÎÜ ÐÏÕÚÅ ÊÁËÏ 

ÄÏÐÌĐËÏÖÜȢ :ÁÖÅÄÅÎþ ÎÁÓÏÇÁÓÔÒÉÃËï ÓÏÎÄÙ ÊÅ ÊÅÄÎÏÄÕÃÈïȟ ÐÏÄÜÖÜÎþ ÅÎÔÅÒÜÌÎþ ÖĻĿÉÖÙ ÊÅ ÍÏĿÎï 

v ÂÏÌÕÓÅÃÈȟ ÐĠÅËÜĿËÏÕ ÂĻÖÜ ÇÁÓÔÒÏÐÁÒïÚÁȟ ÒÉÚÉËÏ ÚÖÒÁÃÅÎþ Á ÁÓÐÉÒÁÃÅȢ .ÁÓÏÄÕÏÄÅÎÜÌÎþȟ éÉ éÁÓÔñÊÉ 

ÐÏÕĿþÖÁÎÜ ÎÁÓÏÊÅÊÕÎÜÌÎþ ÓÏÎÄÁȟ ÖÙĿÁÄÕÊÅ ËÏÎÔÉÎÕÜÌÎþ ÐÏÄÜÖÜÎþ ÖĻĿÉÖÙ Á ÖĻÈÏÄÏÕ ÊÅ ÎþÚËï 

riziko refluxu a ÁÓÐÉÒÁÃÅȢ *ÅÊþ ÚÁÖÅÄÅÎþ ÊÅ ÖĤÁË ÓÌÏĿÉÔñÊĤþ Á éÁÓÔÏ ÖÙĿÁÄÕÊÅ ÓÐÏÌÕÐÒÜÃÉ 

s gastroenterologem. U pacienÔĳȟ Õ ËÔÅÒĻÃÈ ÐĠÅÄÐÏËÌÜÄÜÍÅ ÎÕÔÎÏÓÔ ÄÌÏÕÈÏÄÏÂï ÁÐÌÉËÁÃÅ 

ÅÎÔÅÒÜÌÎþ ÖĻĿÉÖÙ ɉÎÁÐĠȢ ÔñĿËï ÆÏÒÍÙ ÄÙÓÆÁÇÉÅɊȟ ÊÅ ÉÎÄÉËÏÖÜÎÏ ÚÁÖÅÄÅÎþ ÐÅÒËÕÔÜÎÎþ ÅÎÄÏÓËÏÐÉÃËï 

ÇÁÓÔÒÏÓÔÏÍÉÅ ɉ0%'Ɋ ÐÏÐĠþÐÁÄñ ÊÅÊÕÎÏÓÔÏÍÉÅ ɉ0%*ɊȢ ɉ+ÏÈÏÕÔȟ ςπρσɊ 

V ÐÏéÜÔÅéÎþ ÆÜÚÉ ÌïéÂÙ ÐÁÃÉÅÎÔĳ Ó ÁËÕÔÎþ #MP je 10-σπ Ϸ ĿÉÖÅÎÏ ÐÏÍÏÃþ ÓÏÎÄÙ 

v ÄĳÓÌÅÄËÕ ÓÎþĿÅÎïÈÏ ÓÔÕÐÎñ ÖñÄÏÍþ Á ÔñĿËï ÄÙÓÆÁÇÉÅȢ 6Å ÓÔÕÄÉÉ &//$ȟ ËÔÅÒÜ ÚÁÈÒÎÏÖÁÌÁ ψυω 

ÐÁÃÉÅÎÔĳ ÐÏ #-0, ÂÙÌÏ ÚÊÉĤÔñÎÏ ÓÎþĿÅÎþ ÍÏÒÔÁÌÉÔÙ Ï υȟψ Ϸ Õ ÐÁÃÉÅÎÔĳ Ó éÁÓÎñ ÚÁÈÜÊÅÎÏÕ ÅÎÔÅÒÜÌÎþ 

ÖĻĿÉÖÏÕ ÐÏÍÏÃþ ÓÏÎÄÙȢ ɉ$ÅÎÎÉÓȟ ςππφɊ 0ÁÃÉÅÎÔÉ ÐÏ ÃïÖÎþ ÍÏÚËÏÖï ÐĠþÈÏÄñ Ó ÐÏÒÕÃÈÏÕ ÖñÄÏÍþȟ 

ÔñĿËÏÕ ÄÙÓÆÁÇÉþ ÎÅÂÏ ÐÌÅÇÉþ ÎÅÊÓÏÕ ÓÃÈÏÐÎÉ ÄÏÓÔÁÔÅéÎïÈÏ ÐÅÒÏÒÜÌÎþÈÏ ÐĠþÊÍÕȟ Á ÊÓÏÕ ÔÅÄÙ ÖÙÓÏÃÅ 

ÒÉÚÉËÏÖþ Ú ÈÌÅÄÉÓËÁ ÒÏÚÖÏÊÅȟ ÎÅÂÏ ÄÏËÏÎÃÅ ÐÒÏÈÌÏÕÂÅÎþ ÍÁÌÎÕÔÒÉÃÅȢ 4ÉÔÏ ÐÁÃÉÅÎÔÉ ÂÕÄÏÕ ÖĻÒÁÚÎñ 

profitovat z ÐÏÄÜÖÜÎþ ÅÎÔÅÒÜÌÎþ ÖĻĿÉÖÙ ÓÏÎÄÏÕȢ ɉ7ÉÒÔÈȟ ςπρσɊ 4ÁËï ÐÏÄÌÅ ÄÏÐÏÒÕéÅÎĻÃÈ 

ÐÏÓÔÕÐĳ %30%. ÐÒÏ ÅÎÔÅÒÜÌÎþ ÖĻĿÉÖÕ Õ ÇÅÒÉÁÔÒÉÃËĻÃÈ ÐÁÃÉÅÎÔĳ Ó ÔñĿËÏÕ ÎÅÕÒÏÌÏÇÉÃËÏÕ ÄÙÓÆÁÇÉþ 

ÍÜ ÂĻÔ Ë ÚÁÊÉĤÔñÎþ ÄÏÄÜÖËÙ ÅÎÅÒÇÉÅ Á ĿÉÖÉÎ ÚÁÈÜÊÅÎÁ %6 ÃÏ ÎÅÊÄĠþÖÅȢ 0ÒÏ ÄÌÏÕÈÏÄÏÂÏÕ ÎÕÔÒÉéÎþ 

ÐÏÄÐÏÒÕ ÍÜ ÂĻÔ ÕÐĠÅÄÎÏÓÔÎñÎ 0%' ÐĠÅÄ ÎÁÓÏÇÁÓÔÒÉÃËÏÕ ÓÏÎÄÏÕȟ ÐÒÏÔÏĿÅ ÊÅ ÓÐÏÊÅÎ Ó ÍÅÎĤþÍ 

ÐÏéÔÅÍ ÌïéÅÂÎĻÃÈ ÓÅÌÈÜÎþȟ ÌÅÐĤþÍ ÎÕÔÒÉéÎþÍ ÓÔÁÖÅÍ Á ÍĳĿÅ ÂĻÔ ÔÁËï ÐÏÈÏÄÌÎñÊĤþ ÐÒÏ ÐÁÃÉÅÎÔÁȢ  

%6 ÍÜ ÂĻÔ ÐÒÏÖÜÚÅÎÁ ÉÎÔÅÎÚÉÖÎþÍ ÎÜÃÖÉËÅÍ ÐÏÌÙËÜÎþȟ ÄÏËÕÄ ÎÅÎþ ÍÏĿÎĻ ÂÅÚÐÅéÎĻ 

a ÄÏÓÔÁÔÅéÎĻ ÐÅÒÏÒÜÌÎþ ÐĠþÊÅÍ ÓÔÒÁÖÙȢ ɉ6ÏÌËÅÒÔȟ ςππφɊ 0ÅÒËÕÔÜÎÎþ ÅÎÄÏÓËÏÐÉÃËÜ ÇÁÓÔÒÏÓÔÏÍÉÅ 

ÍÜ ÂĻÔ ÉÎÄÉËÏÖÜÎÁ Õ ÐÁÃÉÅÎÔÁ Ö ËÌÉÎÉÃËÙ ÓÔÁÂÉÌÉÚÏÖÁÎïÍ ÓÔÁÖÕ ɉÏÂÖÙËÌÅ ÐÏ ρτ-28 dnech), pokud 

ÓÅ ÐĠÅÄÐÏËÌÜÄÜ ÎÕÔÎÏÓÔ ÐÏÄÜÖÜÎþ ÅÎÔÅÒÜÌÎþ ÖĻĿÉÖÙ ÐÏ ÄÏÂÕ ÄÅÌĤþ ÎÅĿ τ ÔĻÄÎÙȢ 6 situaci, kdy si 

ÐÁÃÉÅÎÔ ÓÜÍ ÏÐÁËÏÖÁÎñ ÖÙÔÜÈÎÅ ÎÁÓÏÇÁÓÔÒÉÃËÏÕ ÓÏÎÄÕ Á ÐÏÔĠÅÂÁ ÕÍñÌï ÖĻĿÉÖÙ ÏÄÈÁÄÅÍ 

ÐĠÅÓÁÈÕÊÅ ρτ ÄÎĳȟ ÊÅ ÄÏÐÏÒÕéÅÎÏ ÚÖÜĿÉÔ ÄĠþÖñÊĤþ ÚÁÖÅÄÅÎþ 0%'Ȣ ɉ7ÉÒÔÈȟ ςπρσɊ 3ÒÏÖÎÜÎþ ÅÆÅËÔÕ 

ÔñÃÈÔÏ ÄÖÏÕ ÐĠþÓÔÕÐĳ ÎÁ ÎÕÔÒÉéÎþ ÓÔÁÖ ÐÁÃÉÅÎÔÁ Ó ÄÙÓÆÁÇÉþ ÖÙÚÎñÌÏ ÖÅ ÐÒÏÓÐñÃÈ 0%'ȟ ËÔÅÒĻÍ ÂÙÌÏ 

ÒÅÜÌÎñ ÐÏÄÜÎÏ ωσ Ϸ ÐĠÅÄÅÐÓÁÎï ÄÜÖËÙ ÖĻĿÉÖÙȟ ÚÁÔþÍÃÏ ÎÁÓÏÇÁÓÔÒÉÃËÏÕ ÓÏÎÄÏÕ ÂÙÌÏ ÐÏÄÜÎÏ 

pouze 55ɀχπ Ϸ ɉÚÅÊÍïÎÁ Ú ÄĳÖÏÄÕ ÐĠÅÒÕĤÏÖÜÎþ ÖĻĿÉÖÙ ÐĠÉ ÖÙÔÁĿÅÎþ ÓÏÎÄÙɊȢ ɉ0ÁÒËȟ ρωωςɊ 
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:ÁÈÒÁÎÉéÎþ ÌÉÔÅÒÁÔÕÒÁ Ö ÔñÃÈÔÏ ÓÉÔÕÁÃþÃÈ ÄÏÐÏÒÕéÕÊÅ ÐĠÉÐÅÖÎñÎþ ÎÁÓÏÇÁÓÔÒÉÃËï ÓÏÎÄÙ ÐÏÍÏÃþ 

ÎÏÓÎþ ÓÍÙéËÙ ɉÎÁÓÁÌ ÌÏÏÐȾÂÒÉÄÌÅɊȢ ɉ7ÉÒÔÈȟ ςπρσȟ #ÏÒÒÉÇÁÎȟ ςπρρɊ  

8.5.1 .ÏÓÎþ ÓÍÙéËÁ ɀ ÆÉØÜÔÏÒ ɉ.ÁÓÁÌ ÂÒÉÄÌÅ ÒÅÔÁÉÎÉÎÇ ÓÙÓÔïÍɊ 

6ĻÚËÕÍÙ ÕËÁÚÕÊþȟ ĿÅ τπ Ϸ ÐÁÃÉÅÎÔĳ ÓÅ ÚÁÖÅÄÅÎÏÕ ÎÁÓÏÅÎÔÅÒÜÌÎþ ɉÎÁÓÏÇÁÓÔÒÉÃËÏÕȟ 

ÎÁÓÏÄÕÏÄÅÎÜÌÎþ ÎÅÂÏ ÎÁÓÏÊÅÊÕÎÜÌÎþɊ ÓÏÎÄÏÕ ÍÜ ÚËÕĤÅÎÏÓti s ÎÅĭÍÙÓÌÎĻÍ ÖÙÔÁĿÅÎþÍ ÓÏÎÄÙ 

(Power, 2010; Brandt, 1999; Meer, 1987), ÊÉÎï ÓÔÕÄÉÅ ÄÏËÌÜÄÁÊþ ÖĻÓËÙÔ ĭÍÙÓÌÎïÈÏ éÉ 

ÎÅĭÍÙÓÌÎïÈÏ ÖÙÔÁĿÅÎþ ÓÏÎÄÙ ÁĿ υψ ϷȢ  ɉ!ÎÄÅÒÓÏÎȟ ςππτɊ /ÐÁËÏÖÁÎÜ ÄÉÓÌÏËÁÃÅ ÎÁÓÏÅÎÔÅÒÜÌÎþ 

ÓÏÎÄÙ ÍĳĿÅ ÂĻÔ ÉÎÄÉËÁÃþ ÐÒÏ ÚÁÖÅÄÅÎþ 0%'ȟ ËÔÅÒĻ ÖÙĿÁÄÕÊÅ ÓÅÄÁÃÉȟ ÅÎÄÏÓËÏÐÉÃËĻ ÐĠþÓÔÕÐ 

a ÐĠÅÄÓÔÁÖÕÊÅ ÚÜÓÁÈ ÄÏ ÉÎÔÅÇÒÉÔÙ ÂĠÉĤÎþ ÓÔñÎÙȢ 2ÅÌÁÔÉÖÎþ ËÏÎÔÒÁÉÎÄÉËÁÃþ ÐÒÏ ÚÁÖÅÄÅÎþ 0%' ÊÅ 

ÁÂÎÏÒÍÜÌÎþ ËÏÁÇÕÌÁÃÅȟ ÁÓÃÉÔÅÓȟ ÐÅÒÉÔÏÎÉÔÉÄÁ Á ÖÜĿÎĻ ÓÔÁÖ ÉÍÕÎÏÓÕÐÒÅÓÅȟ Á ÍĳĿÅ ÂĻÔ ÔÅÃÈÎÉÃËÙ 

neÍÏĿÎĻ Ö ÐĠþÐÁÄñ ÅØÔÒïÍÎþ ÏÂÅÚÉÔÙ éÉ ÐÏ ÐÒÏÂñÈÌïÍ ÃÈÉÒÕÒÇÉÃËïÍ ÖĻËÏÎÕȢ 6 ÎñËÔÅÒĻÃÈ 

ÓÉÔÕÁÃþÃÈ ÄÏÃÈÜÚþ Ë ÏÐÁËÏÖÁÎïÍÕ ÖÙÔÁĿÅÎþ ÓÏÎÄÙȟ ÁÖĤÁË ÄÌÏÕÈÏÄÏÂÜ ÐÒÏÇÎĕÚÁ ÐÁÃÉÅÎÔÁ ÊÅ 

ÎÅÊÉÓÔÜȟ ÎÅÂÏ ÓÅ ÐĠÅÄÐÏËÌÜÄÜ ÂÒÚËÜ ÒÅÈÁÂÉÌÉÔÁÃÅ ÐÏÌÙËÜÎþȟ ÐÒÏÔÏ ÓÅ Ï ÚÁÖÅÄÅÎþ 0%' ÎÅÕÖÁĿuje. 

0ÒÏÔÏ ÂÙÌÁ ÖÙÖÉÎÕÔÁ ÎÏÖÜ ÔÅÃÈÎÉËÁ ÚÁÂÅÚÐÅéÅÎþ ÎÁÓÏÅÎÔÅÒÜÌÎþ ÓÏÎÄÙ ÐĠÅÄ ÎÜÈÏÄÎĻÍ ɉÁÌÅ 

i ĭÍÙÓÌÎĻÍɊ ÖÙÔÁĿÅÎþÍȢ ɉ!ÎÄÅÒÓÏÎȟ ςππτɊ 3ÙÓÔïÍ ÕÃÈÙÃÅÎþ ÓÏÎÄÙ ÐÏÍÏÃþ ÓÐÅÃÉÜÌÎþÈÏ ÆÉØÜÔÏÒÕ 

ɀ ÎÏÓÎþ ÓÍÙéËÙ ɀ ÐĠÅÄÓÔÁÖÕÊÅ ÎÅÉÎÖÁÚÉÖÎþ ÍÅtodu s ÍÉÎÉÍÅÍ ËÏÍÐÌÉËÁÃþȟ ËÔÅÒÜ ÓÐÏéþÖÜ 

v ÐÒÏÔÁĿÅÎþ ÖÏÄÉéÅ Ú ÊÅÄÎï ÎÏÓÎþ ÄþÒËÙ ÄÏ ÄÒÕÈï Ö ÐÒÏÓÔÏÒÕ ÚÁ ÎÏÓÎþ ÐĠÅÐÜĿËÏÕ Á ÎÜÓÌÅÄÎï 

ÕÃÈÙÃÅÎþ ÏÂÏÕ ËÏÎÃĳ ÖÏÄÉéÅ ÐÏÍÏÃþ ÐÌÁÓÔÏÖïÈÏ ËÌÉÐÕ Ë ÎÁÓÏÇÁÓÔÒÉÃËï éÉ ÎÁÓÏÊÅÊÕÎÜÌÎþ ÓÏÎÄñȢ 

!ÐÌÉËÁéÎþ ÓÅÔ Ë ÚÁÖÅÄÅÎþ ÔÏÈÏÔÏ ÆÉØÜÔÏÒÕ ÓÅÓÔÜÖÜ ÚÅ ÄÖÏÕ ÖÏÄþÃþÃÈ ÔÙéÉÎÅËȟ ËÔÅÒï ÊÓÏÕ ÎÁ ËÏÎÃÉ 

ÏÐÁÔĠÅÎÙ ÍÁÇÎÅÔÅÍ Á ÓÐÏÊþ ÓÅ Ö ÐÒÏÓÔÏÒÕ ÚÁ ÎÏÓÎþÍ ÓÅÐÔÅÍ ÖÉÚ ÏÂÒÜÚÅË éȢ ρȢ 

/ÂÒÜÚÅË éȢ ρȡ 0ÏÓÔÕÐ ÚÁÖÅÄÅÎþ ÎÏÓÎþ ÕÚÄÙ 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

4. 5.  
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Zdroj: Applied Medical Technology, 2017 

Brugnolli a spol. zkoumali v roce 2013 dosud ÐÕÂÌÉËÏÖÁÎï ÓÔÕÄÉÅȟ ÚÁÂĻÖÁÊþÃþ ÓÅ 

ÐÏÕĿÉÔþÍ ÎÏÓÎþ ÓÍÙéËÙ ÊÁËÏ ÎÜÓÔÒÏÊÅ ÐÒÏ ÏÃÈÒÁÎÕ ÎÁÓÏÅÎÔÅÒÜÌÎþÃÈ ÓÏÎÄȢ 6ÙÂÒÁÌÉ ÔĠÉ ÓÔÕÄÉÅ 

ÐÒÏÖÅÄÅÎï ÎÁ ÃÈÉÒÕÒÇÉÃËĻÃÈ ÊÅÄÎÏÔËÜÃÈ ÉÎÔÅÎÚÉÖÎþ ÐïéÅ ɉ*)0Ɋȟ ËÔÅÒï ÚÁÈÒÎÏÖÁÌÉ É ËÏÎÔÒÏÌÎþ 

ÓËÕÐÉÎÕ ÐÁÃÉÅÎÔĳȟ ËÔÅÒĻÍ ÂÙÌÁ ÓÏÎÄÁ ÐĠÉÐÅÖÎñÎÁ ÐÏÍÏÃþ ÁÄÈÅÚÉÖÎþ ÎÜÐÌÁÓÔÉȢ 3ÔÕÄÉÅ ÐÒÏÖÅÄÅÎÜ 

Sederem a spol. v roce 2010 ÚÁÈÒÎÏÖÁÌÁ ÃÅÌËÅÍ ψπ ÐÁÃÉÅÎÔĳȟ ËÔÅÒĻÍ ÂÙÌÁ ÚÁÖÅÄÅÎÁ 

ÎÁÓÏÊÅÊÕÎÜÌÎþ ÓÏÎÄÁȟ ÓÔÕÄÉÅ ÐÏÄ ÖÅÄÅÎþÍ 'ÕÎÎÁ ɉ'ÕÎÎȟ ςππωɊ ÐÏÐÉÓÕÊÅ ÖĻÓÌÅÄËÙ ωπ ÐÁÃÉÅÎÔĳ a 

studie, kterou publikoval Seder a Janczyk v roce 2008, ÏÂÓÁÈÏÖÁÌÁ φς ÐÁÃÉÅÎÔĳȢ Incidenci 

ÖÙÔÁĿÅÎþ ÓÏÎÄÙ Á éÅÔÎÏÓÔ ÎñËÔÅÒĻÃÈ ËÏÍÐÌÉËÁÃþ ÕËÁÚÕÊÅ ÔÁÂÕÌËÁ éþÓÌÏ ωȢ ɉBrugnolli, 2013) 

 

6ĻÚËÕÍ ÕËÜÚÁÌȟ ĿÅ ÎÅÊéÁÓÔñÊÉ ÐÏÕĿþÖÁÎÏÕ ÔÅÃÈÎÉËÏÕ Ë ÚÁÂÅÚÐÅéÅÎþ ÎÁÓÏÅÎÔÅÒÜÌÎþÃÈ 

ÓÏÎÄ ÊÅ ÆÉØÁÃÅ ÐÏÍÏÃþ ÒĳÚÎĻÃÈ ÔÙÐĳ ÎÜÐÌÁÓÔþ Ë ÎÏÓÕȢ 4ÁÔÏ ÔÅÃÈÎÉËÁ ÖĤÁË Ó ÓÅÂÏÕ ÎÅÓÅ ÖÙÓÏËï 

ÒÉÚÉËÏ ÄÉÓÌÏËÁÃÅ ÓÏÎÄÙȟ ÍÎÏÈÅÍ ÅÆÅËÔÉÖÎñÊĤþ ÊÅ ÔÁË ÐÏÕĿÉÔþ ÎÏÓÎþ ÓÍÙéËÙȢ 6Å ÓÒÏÖÎÜÎþ obou 

ÔÅÃÈÎÉË ÎÅÂÙÌÙ ÎÁÌÅÚÅÎÙ ÓÔÁÔÉÓÔÉÃËÙ ÖĻÚÎÁÍÎï ÒÏÚÄþÌÙ ÖÅ ÖĻÓËÙÔÕ ËÏÍÐÌÉËÁÃþ ÚÁÈÒÎÕÊþÃþ 

ÓÉÎÕÓÉÔÉÄÕȟ ÅÐÉÓÔÁØÉȟ éÉ ÎÏÓÎþ ÕÌÃÅÒÁÃÅȢ ɉ"ÒÕÇÎÏÌÌÉȟ ςπρσɊ 0ÏÕĿÉÔþ ÎÏÓÎþ ÓÍÙéËÙ ÊÅ ÄÏÐÏÒÕéÏÖÜÎÏ 

Õ ÐÁÃÉÅÎÔĳȟ ËÔÅĠþ ÍÁÊþ ÐÏÒÕĤÅÎÏ ÖñÄÏÍþ Á ËÔÅĠþ ÏÂÔþĿÎñ ÓÐÏÌÕÐÒÁÃÕÊþ ÐĠÉ ÐÏÓËÙÔÏÖÜÎþ ÐïéÅȢ 

.ñËÔÅĠþ ÁÕÔÏĠÉ ÎÁÖÒÈÕÊþ ÊÅÊþ ÐÏÕĿÉÔþ ÚÅÊÍïÎÁ Õ ÎÅÕÒÏÌÏÇÉÃËĻÃÈ ÐÁÃÉÅÎÔĳȢ ɉ0Ï×ÅÒȟ ςπρπȠ 3ÅÄÅÒȟ 

2008) V ÓÏÕéÁÓÎï ÄÏÂñ ÖĤÁË ÎÅÎþ ÔÅÎÔÏ ÔÙÐ ÆÉØÜÔÏÒÕ ÎÏÓÎþ ÓÏÎÄÙ ÂñĿÎñ ÐÏÕĿþÖÜÎ ÐÒÏ ÓÖÏÕ 

vysokou cenu a v IÅÓËï ÒÅÐÕÂÌÉÃÅ ÎÅÎþ ÖĳÂÅÃ ÄÏÓÔÕÐÎĻȢ  

skup. 1 skup. 2 skup. 1 skup. 2 skup. 1 skup. 2 skup. 1 skup. 2 skup. 1 skup. 2

Seder, 2010 63 18 62 78 0 10 5 0 - -

Gunn, 2009 36 10 - - - - - - 0 1

Seder a Janczyk, 2008 33 7 - - - - - - - -

ǎƪǳǇΦ м Ґ ǇƻǳȌƛǘƝ ŀŘƘŜȊƛǾƴƝ ƴłǇƭŀǎǘƛ ƪ ǳŎƘȅŎŜƴƝ ǎƻƴŘȅ

ǎƪǳǇΦ н Ґ ǇƻǳȌƛǘƝ ƴƻǎƴƝ ǳȊŘȅ

ϝύ ǇǊƻŎŜƴǘƻ  ǎǇƭƴŠƴƝ ŜƴŜǊƎŜǘƛŎƪŞ ǇƻǘǌŜōȅ

ƴŜǵƳȅǎƭƴŞ 

ǾȅǘŀȌŜƴƝ ό҈ύ

ǇǌƝƧŜƳ ŜƴŜǊƎƛŜ 

(%)*
ƴƻǎƴƝ ǳƭŎŜǊŀŎŜ ό҈ύsinusitida (%)

ŜǇƛǎǘŀȄŜ όǇƻőŜǘ 

ǇǌƝǇŀŘǻύ

¢ŀōǳƭƪŀ őΦ фΥ {ǘǳŘƛŜ ǇƻǳȌƛǘƝ ƴƻǎƴƝ ǳȊŘȅ
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9   2ÅÈÁÂÉÌÉÔÁÃÅ ÐÁÃÉÅÎÔĳ ÐÏ #-0 

6ñÔĤÉÎÁ ÐÁÃÉÅÎÔĳ ÐÏ ÃïÖÎþ ÍÏÚËÏÖï ÐĠþÈÏÄñ ÏÐÏÕĤÔþ ÁËÕÔÎþ ÏÄÄñÌÅÎþ Ó ÒÅÚÉÄÕÜÌÎþÍ 

ÆÕÎËéÎþÍ ÐÏÓÔÉĿÅÎþÍȟ ËÔÅÒï ÖÙĿÁÄÕÊÅ ÒĳÚÎĻ ÓÔÕÐÅĐ ËÏÍÕÎÉÔÎþ ÐïéÅȟ ÎÅÊéÁÓÔñÊÉ ÓÅ ÊÅÄÎÜ Ï ÐïéÉ 

ÄÏÍÜÃþȢ 3ÔÕÄÉÅ ÄÏËÁÚÕÊþȟ ĿÅ συ-τπ Ϸ ÊÅÄÉÎÃĳ ÊÅ ÌÉÍÉÔÏÖÜÎÏ Ö ÚÜËÌÁÄÎþÃÈ ÖĤÅÄÎþÃÈ ÄÅÎÎþÃÈ 

éÉÎÎÏÓÔÅÃÈ ɉ!$, ɀ ÁÃÔÉÖÉÔÉÅÓ ÏÆ ÄÁÉÌÙ ÌÉÖÉÎÇɊȟ Á ÔÏ ÁĿ φ ÍñÓþÃĳ ÐÏ ÍÏÚËÏÖï ÐĠþÈÏÄñȢ ɉ7ÉÎÓÔÅÉÎȟ 

2016) 

2ÅÈÁÂÉÌÉÔÁÃÅ ÐÁÃÉÅÎÔĳ ÐÏ ÉËÔÕ ÖÙĿÁÄÕÊÅ ÓÏÕÓÔÁÖÎÏÕ Á ËÏÏÒÄÉÎÏÖÁÎÏÕ ÔĻÍÏÖÏÕ 

ÓÐÏÌÕÐÒÜÃÉȟ ËÔÅÒÜ ÚÁÈÒÎÕÊÅ ÐÁÃÉÅÎÔÁȟ ÊÅÈÏ ÒÏÄÉÎÕ É ÐĠÜÔÅÌÅȟ Á ÄÜÌÅ ÌïËÁĠÅȟ ÓÅÓÔÒÙȟ ÆÙÚÉÏÔÅÒÁÐÅÕÔÙȟ 

ÅÒÇÏÔÅÒÁÐÅÕÔÙȟ ÌÏÇÏÐÅÄÙȟ ÎÕÔÒÉéÎþ ÔÅÒÁÐÅÕÔÙȟ ÐÓÙÃÈÏÌÏÇÙȟ ÓÏÃÉÜÌÎþ ÐÒÁÃÏÖÎþËÙ Á ÊÉÎïȢ "ÅÚ 

ÄÏÓÔÁÔÅéÎï ÖÚÜÊÅÍÎï ËÏÍÕÎÉËÁÃÅ Á ÓÐÏÌÕÐÒÜÃÅ ÂÙ ĭÓÉÌþ ÊÅÄÎÏÔÌÉÖĻÃÈ éÌÅÎĳ ÔĻÍÕ ÎÅÖÅÄÌÏ 

k ÅÆÅËÔÉÖÎþÍÕ ÎÁÐÌÎñÎþ ÔÅÒÁÐÅÕÔÉÃËĻÃÈ ÃþÌĳȢ .ÅÄÏÓÔÁÔÅéÎÜ ÒÅÈÁÂÉÌÉÔÁÃÅ ÐÒÏÊÅÖÕÊþÃþ ÓÅ ÊÁËÏ 

ÐĠÅÔÒÖÜÖÁÊþÃþ ÉÍÏÂÉÌÉÔÁȟ ÄÅÐÒÅÓÅȟ ÚÔÒÜÔÁ ÓÏÂñÓÔÁéÎÏÓÔÉ É ĤÐÁÔÎĻ ÎÕÔÒÉéÎþ ÓÔÁÖ, ÍÜ ÎÅÇÁÔÉÖÎþ ÖÌÉÖ 

ÎÁ ÃÅÌËÏÖĻ ÚÄÒÁÖÏÔÎþ ÓÔÁÖ ÐÁÃÉÅÎÔÁ Á ÚÖÙĤÕÊÅ ÎÜÓÌÅÄÎÏÕ ÍÏÒÂÉÄÉÔÕȢ ɉ7ÉÎÓÔÅÉÎȟ ςπρφɊ 

%ÍÐÉÒÉÃËÜ éÜÓÔ 

10   #þÌÅ ÖĻÚËÕÍÕ Á ÖĻÚËÕÍÎï ÈÙÐÏÔïÚÙ 

4ÁÔÏ ÐÒÜÃÅ ÓÅ ÚÁÍñĠÕÊÅ ÎÁ ÚÈÏÄÎÏÃÅÎþ ÐÏÔĠÅÂÙ ÎÕÔÒÉéÎþ ÉÎÔÅÒÖÅÎÃÅ Õ ÏÓÏÂ 

ÈÏÓÐÉÔÁÌÉÚÏÖÁÎĻÃÈ ÎÁ ÎÅÕÒÏÌÏÇÉÃËïÍ ÏÄÄñÌÅÎþ ÐÏ ÁËÕÔÎþ ÃïÖÎþ ÍÏÚËÏÖï ÐĠþÈÏÄñ Á ÏÖñĠÉÔȟ ÚÄÁ É 

ÐÏ ÍñÓþÃÉ ÒÅÈÁÂÉÌÉÔÁÃÅ ÎÁ ÌĳĿËÜÃÈ ÎÜÓÌÅÄÎï ÐïéÅ Á ÇÅÒÉÁÔÒÉÅ ÊÅ Õ ÔñÃÈÔÏ ÐÁÃÉÅÎÔĳ ÎÕÔÎÏ ÚÁÊÉÓÔÉÔ 

ÎÕÔÒÉéÎþ ÐÏÄÐÏÒÕȢ (ÏÄÎÏÃÅÎþ ÐÏÔĠÅÂÙ ÎÕÔÒÉéÎþ ÉÎÔÅÒÖÅÎÃÅ ÂÙÌÏ ÐÒÏÖÅÄÅÎÏ ÎÁ ÚÜËÌÁÄñ ÓÒÏÖÎÜÎþ 

ÅÎÅÒÇÅÔÉÃËï ÐÏÔĠÅÂÙȟ ÐÏÔĠÅÂÙ ÂþÌËÏÖÉÎ Õ ÐÁÃÉÅÎÔĳ ÐÏ #-0 Á ÊÅÊÉÃÈ ÁËÔÕÜÌÎþÈÏ ÐĠþÊÍÕ ÅÎÅÒÇÉÅ 

a ĿÉÖÉÎȢ  

(ÌÁÖÎþÍ ÃþÌÅÍ ÐÒÜÃÅ ÊÅ ÚÊÉÓÔÉÔȟ ËÏÌÉË ÐÁÃÉÅÎÔĳ ÐÏ #-0 ÍÜ ÄÏÓÔÁÔÅéÎĻ ÐÅÒÏÒÜÌÎþ ÐĠþÊÅÍ 

ÅÎÅÒÇÉÅ Á ÂþÌËÏÖÉÎȟ Á ÊÁË ÓÅ ÔÅÎÔÏ ÓÔÁÖ ÚÍñÎþ ÐÏ ÍñÓþÃÉ ÈÏÓÐÉÔÁÌÉÚÁÃÅȢ -ÅÚÉ ÖÅÄÌÅÊĤþ ÃþÌÅ ÐÒÜÃÅ 

ÐÁÔĠþ ÏÖñĠÉÔȟ ÚÄÁ ÓÅ ÖĻÓËÙÔ ÄÙÓÆÁÇÉÅ ÖÅ ÚËÏÕÍÁÎïÍ ÖÚÏÒËÕ ÓÈÏÄÕÊÅ Ó ÐÒÅÖÁÌÅÎÃþ ÄÙÓÆÁÇÉÅ ÐÏ 

#-0 ÕÖÜÄñÎÏÕ ÏÄÂÏÒÎÏÕ ÌÉÔÅÒÁÔÕÒÏÕȢ $ÜÌÅ ÐÁË ÊÁËï ÆÁËÔÏÒÙ ÍÏÈÏÕ ÍþÔ ÖÌÉÖ ÎÁ ÎÅÄÏÓÔÁÔÅéÎĻ 

ÐĠþÊÅÍ ÓÔÒÁÖÙ Á ÊÁË ÐÏÕĿÉÔï ÎÕÔÒÉéÎþ ÄÏÐÌĐËÙ ÚÌÅÐĤÉÌÙ ÎÕÔÒÉéÎþ ÐĠþÊÅÍ ÐÁÃÉÅÎÔĳȢ  

V souladu s ÔñÍÉÔÏ ÃþÌÉ ÂÙÌÙ ÆÏÒÍÕÌÏÖÜÎÙ ÎÜÓÌÅÄÕÊþÃþ ÈÙÐÏÔïÚÙȡ 

1H0: U ÐÁÃÉÅÎÔĳ ÐÏ ÁËÕÔÎþ #-0 ÎÅÄÏĤÌÏ ÐÏ ÍñÓþÃÉ ÈÏÓÐÉÔÁÌÉÚÁÃÅ ËÅ ÚÌÅÐĤÅÎþ ÐÅÒÏÒÜÌÎþÈÏ ÐĠþÊÍÕ 

energie 
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1HA: 5 ÐÁÃÉÅÎÔĳ ÐÏ ÁËÕÔÎþ #-0 ÄÏĤÌÏ ÐÏ ÍñÓþÃÉ ÈÏÓÐÉÔÁÌÉÚÁÃÅ ËÅ ÚÌÅÐĤÅÎþ ÐÅÒÏÒÜÌÎþÈÏ ÐĠþÊÍÕ 

energie 

2H0: 5 ÐÁÃÉÅÎÔĳ ÐÏ ÁËÕÔÎþ #-0 ÎÅÄÏĤÌÏ ÐÏ ÍñÓþÃÉ ÈÏÓÐÉÔÁÌÉÚÁÃÅ ËÅ ÚÌÅÐĤÅÎþ ÐÅÒÏÒÜÌÎþÈÏ ÐĠþÊÍÕ 

ÂþÌËÏÖÉÎ 

2HA: U ÐÁÃÉÅÎÔĳ ÐÏ ÁËÕÔÎþ #-0 ÄÏĤÌÏ ÐÏ ÍñÓþÃÉ ÈÏÓÐÉÔÁÌÉÚÁÃÅ ËÅ ÚÌÅÐĤÅÎþ ÐÅÒÏÒÜÌÎþÈÏ ÐĠþÊÍÕ 

ÂþÌËÏÖÉÎ 

3H0: Prevalence dysfagie ÎÅÓÏÕÖÉÓþ Ó ÎÅÄÏÓÔÁÔÅéÎĻÍ ÐÅÒÏÒÜÌÎþÍ ÐĠþÊÍÅÍ ÅÎÅÒÇÉÅ 

3HA: 0ÒÅÖÁÌÅÎÃÅ ÄÙÓÆÁÇÉÅ ÐĠþÍÏ ËÏÒÅÌÕÊÅ Ó ÎÅÄÏÓÔÁÔÅéÎĻÍ ÐÅÒÏÒÜÌÎþÍ ÐĠþÊÍÅÍ ÅÎÅÒÇÉÅ 

 

11   #ÈÁÒÁËÔÅÒÉÓÔÉËÁ Á ÏÒÇÁÎÉÚÁÃÅ ÖĻÚËÕÍÕ 

11.1  -ÅÔÏÄÉËÁ Á ÏÒÇÁÎÉÚÁÃÅ ÖĻÚËÕÍÕ 

 6ĻÚËÕÍÎÜ éÜÓÔ ÐÒÜÃÅ ÊÅ ÚÁÍñĠÅÎÁ ÎÁ ÓÒÏÖÎÜÎþ ÎÁÐÌÎñÎþ ÎÕÔÒÉéÎþÃÈ ÐÏÔĠÅÂ Õ ÐÁÃÉÅÎÔĳ 

v ÁËÕÔÎþ ÆÜÚÉ ÍÏÚËÏÖï ÐĠþÈÏÄÙȟ ÔÅÄÙ Ö ÐÒÖÎþÍ ÔĻÄÎÕ ÈÏÓÐÉÔÁÌÉÚÁÃÅȟ Á ÐÏ ÍñÓþÃÉ ÒÅÈÁÂÉÌÉÔÁÃÅ ÎÁ 

ÌĳĿËÜÃÈ ÎÜÓÌÅÄÎï ÐïéÅȢ 0ÒĳÚËÕÍ ÂÙÌ ÐÒÏÖÅÄÅÎ ÍÅÔÏÄÏÕ ÌÏÎÇÉÔÕÄÉnÜÌÎþÈÏ ĤÅÔĠÅÎþ Á ÓÂñÒ ÄÁÔ 

ÐÒÏÂþÈÁÌ ÏÄ ÚÜĠþ ςπρφ ÄÏ ÌÅÄÎÁ ςπρχ ÎÁ .ÅÕÒÏÌÏÇÉÃËïÍ ÏÄÄñÌÅÎþ Á ÎÁ /ÄÄñÌÅÎþ ÇÅÒÉÁÔÒÉÅ Á 

ÎÜÓÌÅÄÎï ÐïéÅ v 4ÈÏÍÁÙÅÒÏÖñ ÎÅÍÏÃÎÉÃÉȢ 0ÒÏÖÜÄñÎþ ÖĻÚËÕÍÕ ÂÙÌÏ ÓÃÈÖÜÌÅÎÏ ÈÌÁÖÎþ ÓÅÓÔÒÏÕȟ 

ÐÒÉÍÜĠÅÍ É vÒÃÈÎþ ÓÅÓÔÒÏÕ ËÁĿÄïÈÏ ÏÄÄñÌÅÎþȢ ¼ÜÄÏÓÔ Ï ÕÍÏĿÎñÎþ ÓÂñÒÕ ÄÁÔ ÎÁ /ÄÄñÌÅÎþ 

geriatrie a ÎÜÓÌÅÄÎï ÐïéÅ ÖÉÚ ÐĠþÌÏÈÁ éȢ τ Á ĿÜÄÏÓÔ Ï ÕÍÏĿÎñÎþ ÓÂñÒÕ ÄÁÔ ÎÁ /ÄÄñÌÅÎþ ÎÅÕÒÏÌÏÇÉÅ 

ÖÉÚ ÐĠþÌÏÈÁ éȢ υ. 

3ÌÅÄÏÖÜÎÉ ÂÙÌÉ ÐÁÃÉÅÎÔÉ ÐĠÉÊÁÔþ ÎÁ ÓÔÁÎÄÁÒÄÎþ ÎÅÕÒÏÌÏÇÉÃËï ÏÄÄñÌÅÎþ Ó ÄÉÁÇÎĕÚÏÕ ÃïÖÎþ 

ÍÏÚËÏÖÜ ÐĠþÈÏÄÁȟ Õ ËÔÅÒĻÃÈ ÓÅ ÐĠÅÄÐÏËÌÜÄÁÌ ÐĠÅËÌÁÄ ÎÁ ÏÄÄñÌÅÎþ ÇÅÒÉÁÔÒÉÅ Á ÎÜÓÌÅÄÎï ÐïéÅȢ 

U ÔñÃÈÔÏ ÐÁÃÉÅÎÔĳ ÂÙÌÁ ÏÓÏÂÎñ ÁÕÔÏÒËÏÕ ÚÁÚÎÁÍÅÎÜÖÜÎÁ ÄÁÔÁ ÔĻËÁÊþÃþ ÓÅ ÎÕÔÒÉéÎþ ÐïéÅ Á ÔÏÔïĿ 

ĤÅÔĠÅÎþ ÂÙÌÏ ÐÒÏÖÅÄÅÎÏ Ó odstupem ÐĠÉÂÌÉĿÎñ ρ ÍñÓþÃÅ ÎÁ ÇÅÒÉÁÔÒÉÃËïÍ ÏÄÄñÌÅÎþȢ :ÜÚÎÁÍÏÖĻ 

ÆÏÒÍÕÌÜĠ ÐÒÏ ÓÂñÒ ÄÁÔ ÊÅ ÚÏÂÒÁÚÅÎ Ö ÐĠþÌÏÚÅ éȢ φ. 0ÏÔĠÅÂÎï ÉÎÆÏÒÍÁÃÅ ÂÙÌÙ ÚþÓËÜÖÜÎÙ ze 

ÚÄÒÁÖÏÔÎÉÃËï ÄÏËÕÍÅÎÔÁÃÅ ÓÌÅÄÏÖÁÎĻÃÈ ÐÁÃÉÅÎÔĳȟ ÎñËÔÅÒï ÉÎÆÏÒÍÁÃÅ ÂÙÌÙ ÏÖñĠÏÖÜÎÙ ÖĻÐÏÖñÄþ 

ÏĤÅÔĠÕÊþÃþ ÓÅÓÔÒÙȟ éÉ ÄÏÔÁÚÏÖÜÎþÍ ÐÁÃÉÅÎÔÁ ÎÅÂÏ ÊÅÈÏ ÐĠþÂÕÚÎĻÃÈȢ 3ÏÕéÜÓÔþ ÓÌÅÄÏÖÜÎþ ÂÙÌÙ 

i ÖĻÓÌÅÄËÙ ÎñËÔÅÒĻÃÈ ÔÅÓÔĳ Á ÍñĠÅÎþȟ ËÔÅÒï ÐÒÏÖÜÄþ ÖĤÅÏÂÅÃÎï ÓÅÓÔÒÙ ÊÁËÏ ÓÏÕéÜÓÔ ÂñĿÎï 

ÏĤÅÔĠÏÖÁÔÅÌÓËï ÐïéÅ ɉÎÕÔÒÉéÎþ ÓÃÒÅÅÎÉÎÇ éÉ ÒÅÓÃÒÅÅÎÉÎÇȟ ÈÏÄÎÏÃÅÎþ !$,ȟ ÖÜĿÅÎþ ÐÁÃÉÅÎÔĳɊȟ ÎÅÂÏ 

ÊÅÊ ÐÒÏÖÜÄþ ÌÏÇÏÐÅÄÉ ɉ'533 ÄÏÔÁÚÎþËɊȢ ªÄÁÊÅȟ ËÔÅÒï Ö ÄÏËÕÍÅÎÔÁÃÉ ÃÈÙÂñÌÙȟ ÎÅÂÙÌÙ ÁËÔÕÜÌÎþȟ 

ÎÅÂÏ ÂÙÌÙ ÃÈÙÂÎïȟ byly vyhodnoceny ÁÕÔÏÒËÏÕ ÓÁÍÏÓÔÁÔÎñȟ ÎÅÂÏ ÖÅ ÓÐÏÌÕÐÒÜÃÉ Ó ÊÉÎĻÍ 
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ÏÄÂÏÒÎñ ÚÐĳÓÏÂÉÌĻÍ ÐÒÁÃÏÖÎþËÅÍ ɉÍñĠÅÎþ ÏÂÖÏÄÕ ÐÁĿÅȟ ÍñĠÅÎþ ÈÍÏÔÎÏÓÔÉ ÐÁÃÉÅÎÔÁȟ ÎÕÔÒÉéÎþ 

ÓÃÒÅÅÎÉÎÇȟ ÈÏÄÎÏÃÅÎþ !$,ȟ '533 ÄÏÔÁÚÎþËɊȢ  5 ËÁĿÄïÈÏ ÐÁÃÉÅÎÔÁȟ ËÔÅÒĻ ÂÙÌ ÚÁÈÒÎÕÔ ÄÏ ÖĻÚËÕÍÕ, 

ÂÙÌ ÓÌÅÄÏÖÜÎ ÐĠþÊÅÍ ÓÔÒÁÖÙ ÐÏ σ ÄÎÙ ÐÏÍÏÃþ ȵÔÁÌþĠËÏÖïȰ ÍÅÔÏÄÙȢ :ÜÚÎÁÍ ÄÅÎÎþÈÏ ÐĠþÊÍÕ ÓÔÒÁÖÙ 

ÚÁÐÉÓÏÖÁÌÙ ÓÅÓÔÒÙ éÉ ÊÉÎĻ ÏĤÅÔĠÏÖÁÔÅÌÓËĻ ÐÅÒÓÏÎÜÌ ÎÁ ÊÅÄÎÏÔÌÉÖĻÃÈ ÓÔÁÎÉÃþÃÈ ÄÏ ÓÐÅÃÉÜÌÎþÈÏ ÁÒÃÈÕ 

viz ÐĠþÌÏÈÁ éȢ χ: 3ÌÅÄÏÖÜÎþ ÄÅÎÎþÈÏ ÐĠþÊÍÕ ÓÔÒÁÖÙȢ 4ÅÎÔÏ ÚÜÚÎÁÍÏÖĻ ÁÒÃÈ ÖÙÃÈÜÚþ Ú ÆÏÒÍÕÌÜĠÅ 

ÐÒÏ ÚÜÚÎÁÍ ÐĠþÊÍÕ ÔÅËÕÔÉÎ Á ÓÔÒÁÖÙȟ ËÔÅÒĻ ÊÅ ÂñĿÎñ ÐÏÕĿþÖÜÎ ÎÁ ÓÔÁÎÄÁÒÄÎþÃÈ ÏÄÄñÌÅÎþÃÈ 

Thomayerovy nemocnice. Z ÐÒÁËÔÉÃËĻÃÈ ÄĳÖÏÄĳ ÎÅÂÙÌÏ ÍÏĿÎï ÚþÓËÁÔ Õ ÖĤÅÃÈ ÐÁÃÉÅÎÔĳ 

ÐÏÄÒÏÂÎĻ ÚÜÚÎÁÍ ÓÔÒÁÖÙȟ ËÔÅÒĻ ÂÙ ÐÏÓËÙÔÌ ÐĠÅÓÎñÊĤþ ÉÎÆÏÒÍÁÃÅ Ï ÐĠÉÊÁÔïÍ ÍÎÏĿÓÔÖþ ÅÎÅÒÇÉÅ 

a ĿÉÖÉÎȟ ÐÒÏÔÏ ÂÙÌÁ ÚÁÐÏéþÔÜÎÁ ÐÏÍñÒÎÜ éÜÓÔ ÐÏÒÃÅ Ú ËÁĿÄïÈÏ ÊþÄÌÁ éÉ ÐÏÔÒÁÖÉÎÙȟ ÊÁË bylo 

uvedeno v ÚÜÚÎÁÍÕ ÓÔÒÁÖÙȢ 6 ÚÜÚÎÁÍÕ ÂÙÌÁ ÕÖÅÄÅÎÁ ÊÅÎ ÓÔÒÁÖÁ ÐÏÄÁÎÜ Ö ÒÜÍÃÉ ÉÎÄÉËÏÖÁÎï 

dietÙȟ ÐÏÐĠþÐÁÄñ ÊþÄÌÏ ÐĠÉÎÅÓÅÎï ÎÜÖĤÔñÖÏÕ Á ÎÁÈÌÜĤÅÎÏ ÏĤÅÔĠÕÊþÃþÍÕ ÐÅÒÓÏÎÜÌÕ, nebyl ÖĤÁË 

ÚÁÐÏéþÔÜÎ ÓÉÐÐÉÎÇ éÉ ÊÉÎï ÐĠþÐÒÁÖËÙ ÎÕÔÒÉéÎþ ÐÏÄÐÏÒÙȢ 0ÏÔĠÅÂÎï ÖĻÐÏéÔÙ ɉÅÎÅÒÇÅÔÉÃËÜ ÐÏÔĠÅÂÁȟ 

ÐÏÔĠÅÂÁ ÂþÌËÏÖÉÎȟ ÐĠþÊÅÍ ÅÎÅÒÇÉÅ Á ĿÉÖÉÎɊ ÂÙÌÙ ÐÒÏÖÅÄÅÎÙ ÁÕÔÏÒËÏÕ Á ÐÒÏ ÖĻÐÏéÅÔ ÐĠþÊÍÕ 

ÅÎÅÒÇÉÅ Á ĿÉÖÉÎ ÂÙÌ ÐÏÕĿit program Nutriservis. 0ÏÄÒÏÂÎñÊĤþ ÍÅÔÏÄÉËÁ ÐÒÜÃÅ ÂÕÄÅ ÐÒÏÂÒÜÎÁ 

v ÊÅÄÎÏÔÌÉÖĻÃÈ ËÁÐÉÔÏÌÜÃÈȢ  

11.2  6ĻÐÏéÅÔ ÐÏÔĠÅÂÙ ÅÎÅÒÇÉÅ Á ÂþÌËÏÖÉÎ 

6ĻÐÏéÅÔ ÅÎÅÒÇÅÔÉÃËï ÐÏÔĠÅÂÙ ÐÁÃÉÅÎÔÁ ÂÙÌ ÐÒÏÖÅÄÅÎ ÐÏÍÏÃþ (ÁÒÒÉÓ-Benedictovy 

rovnice a ÖÙÎÜÓÏÂÅÎ ÐÁÔĠÉéÎĻÍ ÆÁËÔÏÒÅÍ ÔÅÐÌÏÔÙȟ ÍÏÂÉÌÉÔÙ Á ÐÏĤËÏÚÅÎþȢ 6ĤÅÍ ÐÁÃÉÅÎÔĳÍ ÂÙÌÁ 

ÎÁÖĻĤÅÎÁ ÅÎÅÒÇÅÔÉÃËÜ ÐÏÔĠÅÂÁ Ï ρπ Ϸ Ö ÓÏÕÌÁÄÕ ÓÅ ÓÔÕÄÉþ ÐÒÏÖÅÄÅÎÏÕ &ÉÎÅÓÔÏÎÅÍ Ö roce 2003 

(viz kapitola 7.4.1). 0ÒÏ ÖĻÐÏéÅÔ ÊÅ ÎÕÔÎï ÚÎÜÔ ÖĻĤËÕȟ ÈÍÏÔÎÏÓÔ Á ÖñË ÐÁÃÉÅÎÔÁȢ 6ĻĤËÁ ÂÙÌÁ 

ÚÊÉĤĩÏÖÜÎÁ ÍñĠÅÎþÍ ÔñÌÅÓÎï ÖĻĤËÙ éÉ ÁÎÁÍÎÅÓÔÉÃËÙȟ Õ σ ÐÁÃÉÅÎÔĳ ÂÙÌ ÎÕÔÎĻ ÖĻÐÏéÅÔ ÖĻĤËÙ ÐÏÄÌÅ 

ÍñĠÅÎþ ÖĻĤËÙ ËÏÌÅÎÅȢ 6ÚÏÒÃÅ ÐÒÏ ÖĻÐÏéÅÔ ÖĻĤËÙȡ ɉ'ÒÏÆÏÖÜȟ ςππωɊ 

¼ÅÎÙȡ ψτȟψψ ɀ πȟςτ ɕ ÖñË Ϲρȟψσ ɕ ÖĻĤËÁ ËÏÌÅÎÅ 

-ÕĿÉȡ φτȟρω ɀ πȟπτ ɕ ÖñË Ϲ ςȟπσ ɕ ÖĻĤËÁ ËÏÌÅÎÅ 

(ÍÏÔÎÏÓÔ ÐÁÃÉÅÎÔĳ ÂÙÌÁ ÚÊÉĤĩÏÖÜÎÁ ÖÜĿÅÎþÍ ÐĠþÍÏ ÎÁ ÏÄÄñÌÅÎþȟ Õ ÌÅĿþÃþÃÈ ÐÁÃÉÅÎÔĳ ÂÙÌ 

uvedÅÎ ÍÁØÉÍÜÌÎñ ÔĻÄÅÎ ÓÔÁÒĻ ÁÎÁÍÎÅÓÔÉÃËĻ ĭÄÁÊȟ Õ υ ÐÁÃÉÅÎÔĳ ÎÁ ÎÅÕÒÏÌÏÇÉÉ Á Õ υ ÐÁÃÉÅÎÔĳ ÎÁ 

ÇÅÒÉÁÔÒÉÉ ɉÄÖÁËÒÜÔ ÓÅ ÊÅÄÎÁÌÏ Ï ÔïÈÏĿ ÐÁÃÉÅÎÔÁɊ ÂÙÌ ÐÒÏÖÅÄÅÎ ÖĻÐÏéÅÔ "-) Ú ÏÂÖÏÄÕ ÐÁĿÅ ɉÖÉÚ 

ËÁÐÉÔÏÌÁ χȢσȢσɊ Á ÎÜÓÌÅÄÎñ ÂÙÌÁ ÖÙÐÏéÔÅÎÁ ÈÍÏÔÎÏÓÔȢ (ÍÏÔÎÏÓÔ ÂÙÌÁ ÐĠÅÄ ÐÒÏÖÅÄÅÎþÍ ÖĻÐÏéÔÕ 

ÐÏÔĠÅÂÙ ÅÎÅÒÇÉÅ Á ÂþÌËÏÖÉÎ ÄÜÌÅ ÕÐÒÁÖÅÎÁȢ +ÏÒÅËÃÅ ÂÙÌÁ ÐÒÏÖÅÄÅÎÁ ÎÁ ÚÜËÌÁÄñ ÖĻÚËÕÍÕȟ ËÔÅÒĻ 

ÐÏÔÖÒÄÉÌ ÒÏÚÍÅÚþ "-) Ó ÎÅÊÎÉĿĤþÍ ÒÉÚÉËÅÍ ÍÏÒÔÁÌÉÔÙ Õ ÇÅÒÉÁÔÒÉÃËĻÃÈ ÐÁÃÉÅÎÔĳȟ ÊÅÄÎÁÌÏ ÓÅ Ï "-) 

22-35 kg/m 2. (Kulminski, 2009) 4ñÍȟ ËÔÅĠþ ÍñÌi "-) ÎÉĿĤþ ÎÅĿ ςς Á ÖÙĤĤþ ÎÅĿ συȟ ÂÙÌÁ ÐÒÏ 

pÏÔĠÅÂÙ ÖĻÐÏéÔÕ ÐÒÏÖÅÄÅÎÁ ĭÐÒÁÖÁ ÁËÔÕÜÌÎþ hmotnosti ÎÁ ÉÄÅÜÌÎþ ÈÍÏÔÎÏÓÔ. )ÄÅÜÌÎþ ÈÍÏÔÎÏÓÔ 

ÂÙÌÁ ÓÔÁÎÏÖÅÎÁ ÐÏÍÏÃþ ÖĻÐÏéÔÕȡ ɉ+ÏÈÏÕÔȟ ςππωɊ 
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MÕĿÉȡ ÉÄÅÜÌÎþ ÈÍÏÔÎÏÓÔ Ѐ ɉπȟφυυ ɕ ÖĻĤËÁɊ ɀ 44,1 

¼ÅÎÙȡ ÉÄÅÜÌÎþ ÈÍÏÔÎÏÓÔ Ѐ ɉπȟυωσ ɕ ÖĻĤËÁɊ ɀ 38,6 

5 ÏÂïÚÎþÃÈ ÐÁÃÉÅÎÔĳ ÓÅ ÊÅÄÎÁÌÏ Ï ËÏÒÅËÃÉ ÈÍÏÔÎÏÓÔÉ ÐÏÍÏÃþ ÎÜÓÌÅÄÕÊþÃþÈÏ ÖÚÏÒÃÅȡ ɉ:ÁÄÜËȟ 

2008) 

korigovan Ü ÈÍÏÔÎÏÓÔ Ѐ ÓËÕÔÅéÎÜ ÈÍÏÔÎÏÓÔ * πȟςυ Ϲ ÉÄÅÜÌÎþ ÈÍÏÔÎÏÓÔ  

0ÏÔĠÅÂÁ ÂþÌËÏÖÉÎ ÂÙÌÁ ÓÔÁÎÏÖÅÎÁ ÐÏÄÌÅ ÄÏÐÏÒÕéÅÎþ Ö kapitole 7.4.2 jako ÎÅÊÍïÎñ 

1 ÇȾËÇȾÄÅÎ ɉÖÚÔÁĿÅÎÏ ÏÐñÔ ÎÁ ËÏÒÉÇÏÖÁÎÏÕ ÈÍÏÔÎÏÓÔɊ Á ÂÙÌÁ ÎÁÖĻĤÅÎÁ Ö ÐĠþÐÁÄñ ÄÅËÕÂÉÔĳȟ 

ÐĠþÔÏÍÎÏÓÔÉ ÚÜÎñÔÕ ɉÈÏÄÎÏÃÅÎÏ ÐÏÄÌÅ ÚÖĻĤÅÎï ÔñÌÅÓÎï ÔÅÐÌÏÔÙɊ ÎÅÂÏ Õ ÐÏÈÙÂÌÉÖĻÃÈ ÐÁÃÉÅÎÔĳ 

ÎÜÓÌÅÄÏÖÎñȡ 

 

11.3  (ÏÄÎÏÔþÃþ ĤËÜÌÙ ÐÏÕĿÉÔï ÐĠÉ ÓÂñÒÕ ÄÁÔ 

K ÈÏÄÎÏÃÅÎþ ÒÉÚÉËÁ ÍÁÌÎÕÔÒÉÃÅ ÂÙÌÙ ÐÏÕĿÉÔÙ ÄÖÁ ÔÙÐÙ ÎÕÔÒÉéÎþÈÏ ÓÃÒÅÅÎÉÎÇÕȟ ËÔÅÒï ÊÓÏÕ 

ÓÏÕéÜÓÔþ ÄÏËÕÍÅÎÔÁÃÅ ÖĤÅÃÈ ÐÁÃÉÅÎÔĳ Ö 4ÈÏÍÁÙÅÒÏÖñ ÎÅÍÏÃÎÉÃÉȢ *Å ÔÏ .ÕÔÒÉéÎþ ÓÃÒÅÅÎÉÎÇ ÐÒÏ 

ÓÔÁÎÄÁÒÄÎþ ÐïéÉ Ï ÄÏÓÐñÌï ɉÖÉÚ ÐĠþÌÏÈÁ éȢ ςɊȟ ËÔÅÒĻ ÊÅ ÐÏÕĿþÖÜÎ ÎÁ ÎÅÕÒÏÌÏÇÉÃËïÍ ÏÄÄñÌÅÎþ 

u ÖĤÅÃÈ ÐĠÉÊÁÔĻÃÈ ÐÁÃÉÅÎÔĳ, a ÄÜÌÅ .ÕÔÒÉéÎþ ÓÃÒÅÅÎÉÎÇ ÐÒÏ ÎÜÓÌÅÄÎÏÕ ÐïéÉ Ï ÄÏÓÐñÌï ɉÖÉÚ ÐĠþÌÏÈÁ 

éȢ σ), ËÔÅÒĻ ÊÅ ÓÔÁÎÄÁÒÄÎñ ÖÙÐÌĐÏÖÜÎ Õ ÖĤÅÃÈ ÐÁÃÉÅÎÔĳ ÎÁ ÏÄÄñÌÅÎþ ÇÅÒÉÁÔÒÉÅ Á ÎÜÓÌÅÄÎï ÐïéÅȢ  

 

 

ŘŜƪǳōƛǘ мΦ ǎǘǳǇƴŠ1,2

ŘŜƪǳōƛǘ нΦ ǎǘǳǇƴŠ1,3

ǘŠƭŜǎƴł ǘŜǇƭƻǘŀ Ҕ оуϲ/ 1,2

ǇƻƘȅōƭƛǾȇ ǇŀŎƛŜƴǘ1,1

ǇƻǘǌŜōŀ ōƝƭƪƻǾƛƴ όƎκƪƎκŘŜƴύ

±ȇǎƭŜŘƴŞ ǎƪƽǊŜ IƻŘƴƻŎŜƴƝ ǎǘŀǾǳ ǾȇȌƛǾȅ

лπо ōƻŘǻ ōŜȊ ƴǳǘƴƻǎǘƛ ȊǾƭłǑǘƴƝ ƛƴǘŜǊǾŜƴŎŜ

пπт ōƻŘǻ ƴǳǘƴŞ ǎǇŜŎƛłƭƴƝ ǾȅǑŜǘǌŜƴƝ ƴǳǘǊƛőƴƝƳ ǘŜǊŀǇŜǳǘŜƳΣ ǎǇŜŎƛłƭƴƝ ŘƛŜǘŀ

у ŀ ǾƝŎŜ  ōƻŘǻ ƳŀƭƴǳǘǊƛŎŜ ƻƘǊƻȌǳƧƝŎƝ ȌƛǾƻǘ őƛ ǇǊǻōŠƘ ŎƘƻǊƻōȅΣ ōŜȊǇƻŘƳƝƴŜőƴŠ ƴǳǘƴł ǎǇŜŎƛłƭƴƝ ƴǳǘǊƛőƴƝ ƭŞőōŀ

¢ŀōǳƭƪŀ őΦ млΥ IƻŘƴƻŎŜƴƝ ǎǘŀǾǳ ǾȇȌƛǾȅ ǇƻŘƭŜ bǳǘǊƛőƴƝƘƻ ǎŎǊŜŜƴƛƴƎǳ ǇǊƻ ǎǘŀƴŘŀǊŘƴƝ ǇŞőƛ ƻ ŘƻǎǇŠƭŞ

±ȇǎƭŜŘƴŞ ǎƪƽǊŜ IƻŘƴƻŎŜƴƝ ǎǘŀǾǳ ǾȇȌƛǾȅ

лπн ōƻŘǻ ƴƻǊƳłƭƴƝΣ ōŜȊ ǊƛȊƛƪŀΣ ƴŜƴƝ ǘǌŜōŀ ŘƻǇƭƶǳƧƝŎƝ ǾȅǑŜǘǌŜƴƝ

оπт ōƻŘǻ ǊƛȊƛƪƻ ƳŀƭƴǳǘǊƛŎŜΣ ŘƻǇƭƶǳƧƝŎƝ ǾȅǑŜǘǌŜƴƝ ƴǳǘǊƛőƴƝƳ ǘŜǊŀǇŜǳǘŜƳ

уπмп ōƻŘǻ Ƨƛǎǘł ƳŀƭƴǳǘǊƛŎŜΣ ƴǳǘƴł ƴǳǘǊƛőƴƝ ƭŞőōŀ

¢ŀōǳƭƪŀ őΦ ммΥ IƻŘƴƻŎŜƴƝ ǎǘŀǾǳ ǾȇȌƛǾȅ ǇƻŘƭŜ bǳǘǊƛőƴƝƘƻ ǎŎǊŜŜƴƛƴƎǳ ǇǊƻ ƴłǎƭŜŘƴƻǳ ǇŞőƛ ƻ ŘƻǎǇŠƭŞ
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SÏÂñÓÔÁéÎÏÓÔ ÊÅ Õ ÈÏÓÐÉÔÁÌÉÚÏÖÁÎĻÃÈ ÐÁÃÉÅÎÔĳ ÎÁ ÏÂÏÕ ÏÄÄñÌÅÎþ ÈÏÄÎÏÃÅÎÁ ÐÏÍÏÃþ 

Barthelova indexu (Barthel score, ADL ɀ Activities of daily living) ɀ ÖÉÚ ÐĠþÌÏÈÁ éþÓÌÏ ψ. 

 

$ÁÌĤþÍ ÐÏÕĿÉÔĻÍ ÔÅÓÔÏÖÁÃþÍ ÎÜÓÔÒÏÊÅÍ ÂÙÌ GUSS (Gugging Swalloving Screen) ÄÏÔÁÚÎþË 

ɉÖÉÚ ÐĠþÌÏÈÁ éȢ ρ), ËÔÅÒĻ ÓÅ ÓÔÁÎÄÁÒÄÎñ ÐÏÕĿþÖÜ Õ ÐÁÃÉÅÎÔĳ ÐÏ #-0 ÎÁ ÎÅurologickïÍ ÏÄÄñÌÅÎþȟ 

ÎÁ ÇÅÒÉÁÔÒÉÉ ÊÅÊ ÄÌÅ ÐÏÔĠÅÂÙ ÐÒÏÖÜÄþ ËÌÉÎÉÃËĻ ÌÏÇÏÐÅÄȢ 6ÙÈÏÄÎÏÃÅÎþ '533 ÄÏÔÁÚÎþËÕ shrnuje 

ÎÜÓÌÅÄÕÊþÃþ ÔÁÂÕÌËÁȢ 

 

0ÒÏ ÈÏÄÎÏÃÅÎþ ËÏÇÎÉÔÉÖÎþÃÈ ÐÏÒÕÃÈ ÓÅ ÎÁ /ÄÄñÌÅÎþ ÇÅÒÉÁÔÒÉÅ Á ÎÜÓÌÅÄÎï ÐïéÅ 

v 4ÈÏÍÁÙÅÒÏÖñ ÎÅÍÏÃÎÉÃÉ ÂñĿÎñ ÐÏÕĿþÖÜ -ÏÎÔÒÅÜÌÓËĻ ËÏÇÎÉÔÉÖÎþ ÔÅÓÔ ɉ-ÏÎÔÒÅÁÌ #ÏÇÎÉÔÉÖÅ 

Assessment ɀ MoCA) ÖÉÚ ÐĠþÌÏÈÁ éȢ ω. 3ËĕÒÅ ςφ ÂÏÄĳ Á ÖþÃÅ ÌÚÅ ÐÏÖÁĿÏÖÁÔ ÚÁ ÎÏÒÍÕȢ  

11.4  -ÅÔÏÄÉËÁ ÚÐÒÁÃÏÖÜÎþ ÄÁÔ ÖĻÚËÕÍÕ 

3ÔÁÔÉÓÔÉÃËï ÈÏÄÎÏÃÅÎþ ÄÁÔ ÂÙÌÏ ÐÒÏÖÅÄÅÎÏ Ö ÐÒÏÇÒÁÍÕ %ØÃÅÌ Á ÖÅ ÓÔÁÔÉÓÔÉÃËïÍ ÓÏÆÔ×ÁÒÕ 

R. Data jsou prezentÏÖÜÎÁ ÐÏÍÏÃþ ÐÒÏÃÅÎÔ ɉÖÙÊÜÄĠÅÎþ éÅÔÎÏÓÔÉɊ a 95 % intervalu spolehlivosti 

ɉ#)Ɋȟ ÐÒĳÍñÒÕ Á ÓÍñÒÏÄÁÔÎï ÏÄÃÈÙÌËÙ ɉ3$Ɋȟ ÅÖÅÎÔÕÜÌÎñ ÐÏÍÏÃþ ÍÅÄÉÜÎÕȢ 0ÏÒÏÖÎÜÎþ 

ÌÏÎÇÉÔÕÄÉÎÜÌÎþÃÈ ÄÁÔ Ó ÁÌÔÅÒÎÁÔÉÖÎþÍ ÒÏÚÄñÌÅÎþÍ ÂÙÌÏ ÐÒÏÖÅÄÅÎÏ ÐÏÍÏÃþ ÅØÁËÔÎþ ÖÁÒÉÁÎÔÙ 

McNemarova testu. +ÏÒÅÌÁÃÅ ÍÅÚÉ ÄÖñÍÁ ÎÜÈÏÄÎĻÍÉ ÖÅÌÉéÉÎÁÍÉ ÂÙÌÙ ÈÏÄÎÏÃÅÎÙ ÐÏÍÏÃþ 

0ÅÁÒÓÏÎÏÖÁ ËÏÒÅÌÁéÎþÈÏ ËÏÅÆÉÃÉÅÎÔÕȢ 

±ȇǎƭŜŘƴŞ ǎƪƽǊŜIƻŘƴƻŎŜƴƝ ǎǘǳǇƴŠ ȊłǾƛǎƭƻǎǘƛ

 лπпл ōƻŘǻ ǾȅǎƻŎŜ ȊłǾƛǎƭȇ

 прπсл ōƻŘǻ ȊłǾƛǎƭƻǘ ǎǘǌŜŘƴƝƘƻ ǎǘǳǇƴŠ

 срπфр ōƻŘǻ ƭŜƘƪł ȊłǾƛǎƭƻǎǘ

млл ōƻŘǻ ƴŜȊłǾƛǎƭȇ

¢ŀōǳƭƪŀ őΦ мнΥ IƻŘƴƻŎŜƴƝ ǎǘǳǇƴŠ ȊłǾƛǎƭƻǎǘƛ ǇƻŘƭŜ !5[

±ȇǎƭŜŘƴŞ ǎƪƽǊŜ{ǘǳǇŜƶ ŘȅǎŦŀƎƛŜIƻŘƴƻŎŜƴƝ ǇƻƭȅƪŀŎƝŎƘ ƻōǘƝȌƝ

 лπф ōƻŘǻ
[ŜƘƪŞ ƴŜōƻ ȌłŘƴŞ ǇǌƝȊƴŀƪȅ ŘȅǎŦŀƎƛŜΣ 

ƳƛƴƛƳłƭƴƝ ǊƛȊƛƪƻ ŀǎǇƛǊŀŎŜ

½ŀƘǳǑǘŠƴł ǘŜƪǳǘƛƴŀΣ ǘŜƪǳǘƛƴŀ ƛ ǇŜǾƴł 

ƪƻƴȊƛǎǘŜƴŎŜ ǵǎǇŠǑƴł

млπмп ōƻŘǻ
[ŜƘƪȇ ǎǘǳǇŜƶ ŘȅǎŦŀƎƛŜ ǎ ƴƝȊƪȇƳ 

rizikem aspirace

½ŀƘǳǑǘŠƴł ŀ ǘŜƪǳǘł ƪƻƴȊƛǎǘŜƴŎŜ ǵǎǇŠǑƴł ŀ 

ǇŜǾƴł ƪƻƴȊƛǎǘŜƴŎŜ ƴŜǵǎǇŠǑƴł

 мрπмф ōƻŘǻ
{ǘǌŜŘƴƝ ǎǘǳǇŜƶ ŘȅǎŦŀƎƛŜ ǎ ǾȅǎƻƪȇƳ 

rizikem aspirace

½ŀƘǳǑǘŠƴł ƪƻƴȊƛǎǘŜƴŎŜ ǵǎǇŠǑƴłΣ ǘŜƪǳǘƛƴȅ 

ƴŜǵǎǇŠǑƴŞ

нл ōƻŘǻ
¢ŠȌƪł ŘȅǎŦŀƎƛŜ ǎ ǾȅǎƻƪȇƳ ǊƛȊƛƪŜƳ 

aspirace

tǌŜŘǘŜǎǘƻǾŞ ǾȅǑŜǘǌŜƴƝ ƴŜǵǎǇŠǑƴŞ ƴŜōƻ 

ȊŀƘǳǑǘŠƴł ƪƻƴȊƛǎǘŜƴŎŜ ƴŜǵǎǇŠǑƴł

¢ŀōǳƭƪŀ őΦ моΥ IƻŘƴƻŎŜƴƝ ǇƻƭȅƪŀŎƝŎƘ ƻōǘƝȌƝ ŘƭŜ D¦{{



47 
 

12  6ĻÓÌÅÄËÙ ÖĻÚËÕÍÕ Á ÊÅÊÉÃÈ ÁÎÁÌĻÚÁ 

12.1  #ÈÁÒÁËÔÅÒÉÓÔÉËÁ ÚËÏÕÍÁÎïÈÏ ÓÏÕÂÏÒÕ 

$Ï ÖĻÚËÕÍÎïÈÏ ĤÅÔĠÅÎþ ÂÙÌÏ ÎÁ ÚÁéÜÔËÕ ÚÁĠÁÚÅÎÏ ÃÅÌËÅÍ υτ ÏÓÏÂȢ IÔÙĠÉ ÏÓÏÂÙ ÚÅÍĠÅÌÙ 

po pĠÅËÌÁÄÕ ÎÁ ÏÄÄñÌÅÎþ ÇÅÒÉÁÔÒÉÅȟ ÄÖñ ÏÓÏÂÙ ÚÅÍĠÅÌÙ ÎÁ ÎÅÕÒÏÌÏÇÉÃËïÍ ÏÄÄñÌÅÎþ Á ρσ ÏÓÏÂ 

ÂÙÌÏ ÏÐÒÏÔÉ ÐĠÅÄÐÏËÌÜÄÁÎïÍÕ ÐĠÅÌÏĿÅÎþ Ö ÒÜÍÃÉ ÎÅÍÏÃÎÉÃÅ ÎÁËÏÎÅÃ ÐĠÅÌÏĿÅÎÏ ÄÏ ÊÉÎïÈÏ 

ÚÁĠþÚÅÎþ ÎÜÓÌÅÄÎï ÐïéÅ éÉ ÒÅÈÁÂÉÌÉÔÁÃÅȢ #ÅÌËÏÖĻ ÐÏéÅÔ ÓÌÅÄÏÖÁÎĻÃÈ ÎÁ ËÏÎÃÉ ÖĻÚËÕÍÎïÈÏ 

ĤÅÔĠÅÎþ ÂÙÌ συ ÐÁÃÉÅÎÔĳȟ Ú ÔÏÈÏ ςρ ĿÅÎ ɉφπ ϷɊ Á ρτ ÍÕĿĳ ɉτπ ϷɊ, ÐÒĳÍñÒÎĻ ÖñË ÓËÕÐÉÎÙ ÂÙÌ χω 

let. NÅÊÍÌÁÄĤþ ÓÌÅÄÏÖÁÎĻ ÐÁÃÉÅÎÔ ÂÙÌ ÖÅ ÖñËÕ υω ÌÅÔ Á ÎÅÊÓÔÁÒĤþÍÕ ÂÙÌÏ ωτ ÌÅÔȢ )ÓÃÈÅÍÉÃËĻÍ 

ÔÙÐÅÍ ÃïÖÎþ ÍÏÚËÏÖï ÐĠþÈÏÄÙ ÔÒÐñÌÏ σρ ÐÁÃÉÅÎÔĳ ɉψψȟφ ϷɊȟ ÊÁËÏ ÉÎÔÒÁËÒÁÎÉÜÌÎþ ÈÅÍÏÒÁÇÉÅ ÂÙÌÉ 

diagnÏÓÔÉËÏÖÜÎþ σ ÐÁÃÉÅÎÔÉ ɉψȟφ ϷɊ Á ÓÕÂÁÒÁÃÈÎÏÉÄÅÜÌÎþ ËÒÖÜÃÅÎþ ÂÙÌÏ ÚÊÉĤÔñÎÏ Õ ρ ÐÁÃÉÅÎÔÁ ɉςȟψ 

ϷɊ ÚÅ ÚËÏÕÍÁÎïÈÏ ÓÏÕÂÏÒÕȢ 0ÒĳÍñÒÎÜ ÄïÌËÁ ÈÏÓÐÉÔÁÌÉÚÁÃÅ ÎÁ ÎÅÕÒÏÌÏÇÉÃËïÍ ÏÄÄñÌÅÎþ ÂÙÌÁ ρρ 

dnþ ɉÓ ÍÉÎÉÍÜÌÎþ ÄïÌËÏÕ ÐÏÂÙÔÕ τ ÄÎÙ Á ÍÁØÉÍÜÌÎþ ςρ ÄÎþɊȟ ÐĠÉéÅÍĿ ÖĻÚËÕÍÎï ĤÅÔĠÅÎþ ÂÙÌÏ Õ 

ÐÁÃÉÅÎÔĳ ÐÒÏÖÅÄÅÎÏ ÐÒĳÍñÒÎñ φȢ ÄÅÎ ÈÏÓÐÉÔÁÌÉÚÁÃÅ ɉÎÅÊÍïÎñ τȢ ÄÅÎ Á ÎÅÊÄïÌÅ ρρȢ ÄÅÎɊ a 

ÐĠÅÈÏÄÎÏÃÅÎþ ÎÁ ÏÄÄñÌÅÎþ ÇÅÒÉÁÔÒÉÅ ɉςȢ ÆÜÚÅ ÖĻÚËÕÍÕɊ bylo provedeno v ÐÒĳÍñÒÕ ÚÁ σσ ÄÎþ ÏÄ 

ÐÒÖÎþÈÏ ÖĻÚËÕÍÎïÈÏ ĤÅÔĠÅÎþ ɉÎÅÊÄĠþÖÅ ÚÁ ρχ ÄÎþ Á ÎÅÊÄïÌÅ ÐÏ τω ÄÎÅÃÈɊȟ ÔÅÄÙ ÁÓÉ σωȢ ÄÅÎ ÐÏÂÙÔÕ 

v nemocnici.  

(ÏÄÎÏÃÅÎþ ÓÔÁÖÕ ÖĻĿÉÖÙ ÐÏÄÌÅ ÎÕÔÒÉéÎþÈÏ ÓÃÒÅÅÎÉÎÇÕ ÂÙÌÏ ÐÒÏÖÅÄÅÎÏ v ÏÂÏÕ ÆÜÚþÃÈ 

ÖĻÚËÕÍÕ ɉÖÉÚ ÔÁÂÕÌËÁ éȢ ρυɊȢ 0ÁÃÉÅÎÔ ÐĠÉÊÁÔĻ ÎÁ ÎÅÕÒÏÌÏÇÉÃËï ÏÄÄñÌÅÎþ ÊÅ ÒÕÔÉÎÎñ ÈÏÄÎÏÃÅÎ 

ÐÏÍÏÃþ .ÕÔÒÉéÎþÈÏ ÓÃÒÅÅÎÉÎÇÕ ÐÒÏ ÓÔÁÎÄÁÒÄÎþ ÐïéÉ Ï ÄÏÓÐñÌïȟ ÐÏ ÐĠÅËÌÁÄÕ ÎÁ ÏÄÄñÌÅÎþ ÇÅÒÉÁÔÒÉÅ 

Á ÎÜÓÌÅÄÎï ÐïéÅ ÊÅ ÂñĿÎñ ÐÏÕĿþÖÜÎ .ÕÔÒÉéÎþ ÓÃÒÅÅÎÉÎÇ ÐÒÏ ÎÜÓÌÅÄÎÏÕ ÐïéÉ Ï ÄÏÓÐñÌïȢ 0ÒÏ 

ÓÒÏÖÎÜÎþ ÏÂÏÕ ÓÃÒÅÅÎÉÎÇÏÖĻÃÈ ÄÏÔÁÚÎþËĳ ÂÙÌ Õ ÖĤÅÃÈ ÐÁÃÉÅÎÔĳ ÖÅ ςȢ ÆÜÚÉ ÖĻÚËÕÍÕ ÐÏÓÏÕÚÅÎ 

ÎÕÔÒÉéÎþ ÓÔÁÖ ÔÁËï ÄÌÅ .ÕÔÒÉéÎþÈÏ ÓÃÒÅÅÎÉÎÇÕ ÐÒÏ ÓÔÁÎÄÁÒÄÎþ ÐïéÉ Ï ÄÏÓÐñÌïȢ  V ÐÒÖÎþÍ ÔĻÄÎÕ ÐÏ 

ÁËÕÔÎþ #-0 ÂÙÌÏ ςσ ÐÁÃÉÅÎÔĳ (66 %) v riziku malnutrice, 6 ÐÁÃÉÅÎÔĳ ɉρχ ϷɊ ÂÙÌÏ ÄÌÅ ÎÕÔÒÉéÎþÈÏ 

screeningu v ÍÁÌÎÕÔÒÉÃÉ Á ÖÙĿÁÄÏÖÁÌÏ ÎÕÔÒÉéÎþ ÌïéÂÕȢ 0Ï ÍñÓþÃÉ ÈÏÓÐÉÔÁÌÉÚÁÃÅȟ ÖÅ ςȢ ÆÜÚÉ 

ÖĻÚËÕÍÎïÈÏ ĤÅÔĠÅÎþȟ ÂÙÌÏ ÄÌÅ ÓÔÅÊÎïÈÏ ÓÃÒÅÅÎÉÎÇÏÖïÈÏ ÎÜÓÔÒÏÊÅ ςχ ÐÁÃÉÅÎÔĳ ɉχχ ϷɊ v riziku 

ÍÁÌÎÕÔÒÉÃÅ Á σ ÐÁÃÉÅÎÔÉ ɉω ϷɊ ÂÙÌÏ ÏÚÎÁéÅÎÏ ÚÁ ÍÁÌÎÕÔÒÉéÎþȢ .ÕÔÒÉéÎþ ÓÃÒÅÅÎÉÎÇ ÐÒÏ ÎÜÓÌÅÄÎÏÕ 

ÐïéÉ Ï ÄÏÓÐñÌïȟ ËÔÅÒĻ ÊÅ ÒÕÔÉÎÎñ ÐÒÏÖÜÄñÎ Õ ÖĤÅÃÈ ÐÁÃÉÅÎÔĳ ÎÁ ÇÅÒÉÁÔÒÉÃËïÍ ÏÄÄñÌÅÎþȟ ÍþÒÎñ 

ÎÁÄÈÏÄÎÏÃÕÊÅ ÎÕÔÒÉéÎþ ÒÉÚÉËÏ Ö ÐÏÒÏÖÎÜÎþ Ó ÐÒÖÅ ÚÍþÎñÎĻÍ ÓÃÒÅÅÎÉÎÇÏÖĻÍ ÎÜÓÔÒÏÊÅÍȟ ÊÁË 

ÕËÁÚÕÊÅ ÔÁÂÕÌËÁ éþÓÌÏ ρυȢ  

4ÁÂÕÌËÁ éȢ ρυȡ 6ĻÓÌÅÄËÙ ÎÕÔÒÉéÎþÈÏ ÓÃÒÅÅÎÉÎÇÕ 
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0ÒĳÍñÒÎÜ ÈÍÏÔÎÏÓÔ ÐÁÃÉÅÎÔĳ ÓÅ Ö ÒÏÚÍÅÚþ ÊÅÄÎÏÈÏ ÍñÓþÃÅ ÈÏÓÐÉÔÁÌÉÚÁÃÅ ÓÎþĿÉÌÁ 

o 2,2 ËÇ ɉÕ ĿÅÎ Ï ςȟυ ËÇ Á Õ ÍÕĿĳ Ï ρȟχ ËÇɊȢ (ÏÄÎÏÔÁ "-) ËÌÅÓÌÁ Ö ÐÒĳÍñÒÕ Ï ρȟπ ËÇȾÍ2 

(o 1,3 kg/m 2 Õ ĿÅÎ Á Ï πȟυ ËÇȾÍ2 Õ ÍÕĿĳɊȢ :Å ÓÒÏÖÎÜÎþ ÂÙÌÏ ÖÙĠÁÚÅÎÏ χ ÐÁÃÉÅÎÔĳ ɉτ ÍÕĿÉ 

a 3 ĿÅÎÙɊȟ ËÔÅÒï ÎÅÂÙÌÏ ÍÏĿÎï ÚÖÜĿÉÔ ÂÕì Ö ÐÒÖÎþȟ ÎÅÂÏ Ö ÄÒÕÈï ÆÜÚÉ ÖĻÚËÕÍÕȢ 2ÏÚÌÏĿÅÎþ ÈÏÄÎÏÔ 

"-) ÖÅ ÚËÏÕÍÁÎïÍ ÖÚÏÒËÕ ÚÏÂÒÁÚÕÊÅ ÈÉÓÔÏÇÒÁÍ ρȢ 0ÏÄÌÅ +ÕÌÍÉÎÓËÉÈÏ ɉςππωɊ ÊÅ ÒÏÚÍÅÚþ "-) 

s ÎÅÊÎÉĿĤþÍ ÒÉÚÉËÅÍ ÍÏÒÔÁÌÉÔÙ Õ ÇÅÒÉÁÔÒÉÃËĻÃÈ ÐÁÃÉÅÎÔĳ ςς-35 kg/m 2Ȣ 4ÍÁÖĤþ ÂÁÒÖÏÕ ÊÓÏÕ 

v ÈÉÓÔÏÇÒÁÍÕ ÚÏÂÒÁÚÅÎÙ ÈÏÄÎÏÔÙȟ ËÔÅÒï ÏÄÐÏÖþÄÁÊþ ÔÏÍÕÔÏ ÉÎÔÅÒÖÁÌÕȢ  

Histogram 1: 2ÏÚÌÏĿÅÎþ éÅÔÎÏÓÔÉ "-) ÖÅ ÚËÏÕÍÁÎïÍ ÓÏÕÂÏÒÕ ɀ ÔÍÁÖĤþ ÂÁÒÖÏÕ ÊÓÏÕ ÏÚÎÁéÅÎÙ 

ÈÏÄÎÏÔÙ ÏÄÐÏÖþÄÁÊþÃþ ÉÎÔÅÒÖÁÌÕ "-) ςς-35 kg/m 2 ɉÖÉÚ ÐĠÅÄÃÈÏÚþ ÔÅØÔɊ 

 

6ĻÓÌÅÄËÙ ÈÏÄÎÏÃÅÎþ ÐÏÌÙËÜÎþ ÐÏÄÌÅ '533 ÄÏÔÁÚÎþËÕ ÓÅ Õ ÏÂÏÕ ÐÏÈÌÁÖþ ÐÒĳÍñÒÎñ 

ÚÖĻĤÉÌÙ Ï σȟτψ ÂÏÄĳȟ ÔÅÄÙ ÚÅ ÓÔĠÅÄÎþÈÏ ÓÔÕÐÎñ ÄÙÓÆÁÇÉÅ ÎÁ ÌÅÈËĻ ÓÔÕÐÅĐȢ :Å ÓÒÏÖÎÜÎþ ÂÙÌÉ 

ÖÙĠÁÚÅÎÉ τ ÐÁÃÉÅÎÔÉ ɉσ ĿÅÎÙ Á ρ ÍÕĿɊȟ Õ ËÔÅÒĻÃÈ ÎÅÂÙÌÏ ÍÏĿÎï ÐÒÏ ÆÁÔÉÃËÏÕ ÐÏÒÕÃÈÕ éÉ ÖĻÒÁÚÎĻ 

ËÏÇÎÉÔÉÖÎþ ÄÅÆÉÃÉÔ ÚÖÏÌÅÎĻ ÔÅÓÔ ÐÏÌÙËÜÎþ ÐÒÏÖïÓÔȢ 4ÅÓÔ ÓÏÂñÓÔÁéÎÏÓÔÉ !$, ÂÙÌ ÐÒÏÖÅÄÅÎ Õ ÖĤÅÃÈ 

ÚËÏÕÍÁÎĻÃÈ ÐÁÃÉÅÎÔĳ Ö ÏÂÏÕ ÆÜÚþÃÈ Á ÐÏ ÍñÓþÃÉ ÈÏÓÐÉÔÁÌÉÚÁÃÅ ÂÙÌÙ ÊÅÈÏ ÖĻÓÌÅÄËÙ ÖĻÒÁÚÎñ 

ǇƻőŜǘ ǇŀŎƛŜƴǘǻ Ǿ мΦ ŦłȊƛ 

όƴҐор ǇŀŎƛŜƴǘǻύ

ǇƻőŜǘ ǇŀŎƛŜƴǘǻ Ǿ нΦ ŦłȊƛ 

όƴҐор ǇŀŎƛŜƴǘǻύ

0-3 body 6 5

пπт ōƻŘǻ 23 27

у ŀ ǾƝŎŜ ōƻŘǻ6 3

0-2 body - 2

оπт ōƻŘǻ - 25

уπмп ōƻŘǻ - 8

bǳǘǊƛőƴƝ ǎŎǊŜŜƴƛƴƎ ǇǊƻ ǎǘŀƴŘŀǊŘƴƝ ǇŞőƛ ƻ ŘƻǎǇŠƭŞ

bǳǘǊƛőƴƝ ǎŎǊŜŜƴƛƴƎ ǇǊƻ ƴłǎƭŜŘƴƻǳ ǇŞőƛ ƻ ŘƻǎǇŠƭŞ
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ÚÌÅÐĤÅÎÙȟ ÁÖĤÁË Ó ÖÅÌËĻÍ ÒÏÚÐÔÙÌÅÍ ÎÁÍñĠÅÎĻÃÈ ÈÏÄÎÏÔȢ 0ÏÄÒÏÂÎñÊĤþ ÐĠÅÈÌÅÄ ÚÜËÌÁÄÎþ 

charakteristiky souboru v ÏÂÏÕ ÆÜÚþÃÈ ÖĻÚËÕÍÕ ÐÏÐÉÓÕÊÅ ÔÁÂÕÌËÁ éþÓlo 14. 

 

12.2  6ÙÈÏÄÎÏÃÅÎþ ÐĠþÊÍÕ ÅÎÅÒÇÉÅ Á ÂþÌËÏÖÉÎ 

*ÁËÏ ÄÏÓÔÁÔÅéÎĻ ÂÙÌ ÈÏÄÎÏÃÅÎ ÐĠþÊÅÍ ÅÎÅÒÇÉÅȟ ËÔÅÒĻ ÏÄÐÏÖþÄÁÌ ÎÅÊÍïÎñ χυ Ϸ 

ÅÎÅÒÇÅÔÉÃËï ÐÏÔĠÅÂÙ ÄÁÎïÈÏ ÐÁÃÉÅÎÔÁȢ Pro ĭéÅÌÙ ÈÏÄÎÏÃÅÎþ ÐÅÒÏÒÜÌÎþÈÏ ÐĠþÊÍÕ ÂÙÌ ÓÔÁÎÏÖÅÎ 

pojem ÒÅÌÁÔÉÖÎþ ÅÎÅÒÇÅÔÉÃËĻ ÐĠþÊÅÍ ɉÐÏÍñÒ ÍÅÚÉ ÐĠþÊÍÅÍ ÅÎÅÒÇÉÅ Á ÊÅÈÏ ÐÏÔĠÅÂÏÕ 

u ËÏÎËÒïÔÎþÈÏ ÐÁÃÉÅÎÔÁɊ ÖÙÊÜÄĠÅÎĻ Ö ÐÒÏÃÅÎÔÅÃÈȟ ËÔÅÒĻ ÏÄÐÏÖþÄÜ ÈÏÄÎÏÔñ ÎÁÐÌÎñÎþ ÅÎÅÒÇÅÔÉÃËï 

ÐÏÔĠÅÂÙ ɉÔÁËï ÖÙÊÜÄĠÅÎÏ Ö procentech). 0ĠþÊÅÍ ÅÎÅÒÇÉÅ Á ĿÉÖÉÎ ÂÙÌ ÖÙÐÏéÔÅÎ ÊÁËÏ ÐÒĳÍñÒÎÜ 

ÈÏÄÎÏÔÁ ÐÅÒÏÒÜÌÎþÈÏ ÐĠþÊÍÕ ÅÎÅÒÇÉÅ Á ĿÉÖÉÎ ÚÁ ÔĠÉ ÐÏ ÓÏÂñ ÊÄÏÕÃþ ÄÎÙ Õ ËÁĿÄïÈÏ ÐÁÃÉÅÎÔÁȢ 

:ÁÐÏéþÔÜÎÁ ÂÙÌÁ ÐÏÕÚÅ ÐÏÄÁÎÜ ÎÅÍÏÃÎÉéÎþ ÓÔÒÁÖÁ ÎÅÂÏ ÓÔÒÁÖÁ Ú ÊÉÎĻÃÈ ÚÄÒÏÊĳ ɉÐÏËÕÄ ÂÙÌ ÔÅÎÔÏ 

ĭÄÁÊ ÚÁÚÎÁÍÅÎÜÎɊȟ ÎÉËÏÌÉÖ ÐĠþÐÒÁÖËÙ ÅÎÔÅÒÜÌÎþ ÖĻĿÉÖÙȢ %ÎÅÒÇÅÔÉÃËÜ ÐÏÔĠÅÂÁ ÂÙÌÁ ÖÙÐÏéÔÅÎÁ 

ÐÏÍÏÃþ (ÁÒÒÉÓ-BeÎÅÄÉÃÔÏÖÙ ÒÏÖÎÉÃÅ ɉÖÉÚ ËÁÐÉÔÏÌÁ ωȢςɊ Á ÐÒÏ ÓÒÏÖÎÜÎþ ÂÙÌÁ ÓÔÁÎÏÖÅÎÁ 

ÅÎÅÒÇÅÔÉÃËÜ ÐÏÔĠÅÂÁ ÐÏÍÏÃþ ÏÄÈÁÄÕȟ ËÔÅÒÜ ÊÅ ÄÏÐÏÒÕéÏÖÜÎÁ ÐÒÏ ÐÏÕĿÉÔþ Ö ËÌÉÎÉÃËï ÐÒÁØÉ ɉÖÉÚ 

ËÁÐÉÔÏÌÁ χȢτȢρɊ Á ÎÅÚÏÈÌÅÄĐÕÊÅ ÖÅ ÓÖïÍ ÖĻÐÏéÔÕ ÐÏÈÌÁÖþ ÁÎÉ ÖñË ÐÁÃÉÅÎÔÁȢ /ÄÈÁÄ ÂÙÌ ÖÙÐÏéÔÅÎ 

jako 3π ËÃÁÌȾËÇ ÖÚÔÁĿÅÎÏ ÎÁ ËÏÒÉÇÏÖÁÎÏÕ ÈÍÏÔÎÏÓÔ ÐÁÃÉÅÎÔÁȢ (ÏÄÎÏÔÁ ÏÄÈÁÄÕ ÅÎÅÒÇÅÔÉÃËï 

ÐÏÔĠÅÂÙ ÊÅ Õ ÄÁÎïÈÏ ÖÚÏÒËÕ ÐÁÃÉÅÎÔĳ ÐÒĳÍñÒÎñ Ï ςψȟω Ϸ ɉÔÅÄÙ τψχ ËÃÁÌɊ ÖÙĤĤþ ÎÅĿ ÈÏÄÎÏÔÁ 

ÓÔÁÎÏÖÅÎÜ ÖĻÐÏéÔÅÍȟ ÐÏÄÒÏÂÎñÊĤþ ÓÒÏÖÎÜÎþ ÏÂÏÕ ÐÏÕĿÉÔĻÃÈ ÍÅÔÏÄ ÕÖÜÄþ ËÁÐÉÔÏÌÁ ρρȢςȢρȢ *ÁËo 

ÄÏÓÔÁÔÅéÎĻ ÐĠþÊÅÍ ÂþÌËÏÖÉÎ ÂÙÌ ÈÏÄÎÏÃÅÎ ÐĠþÊÅÍȟ ËÔÅÒĻ ÄÏÓÁÈÏÖÁÌ ÁÌÅÓÐÏĐ ωπ Ϸ ÐÏÔĠÅÂÙ 

ÂþÌËÏÖÉÎ ÐÒÏ ÄÁÎïÈÏ ÐÁÃÉÅÎÔÁ ɉÖÉÚ ËÁÐÉÔÏÌÁ χȢτȢςɊȢ 2ÏÚÌÏĿÅÎþ éÅÔÎÏÓÔÉ ÒÅÌÁÔÉÖÎþÈÏ ÐĠþÊÍÕ ÅÎÅÒÇÉÅ 

vÅ ÚËÏÕÍÁÎïÍ ÖÚÏÒËÕ ÐÁÃÉÅÎÔĳ Ö ÐÒÖÎþ a ÄÒÕÈï ÆÜÚÉ ÚÏÂÒÁÚÕÊþ ÎÜÓÌÅÄÕÊþÃþ histogramy 2 a 3. Jak 

je z histogramu 2 ÐÁÔÒÎïȟ ÎÅÊÄÅ Ï ÎÏÒÍÜÌÎþ ÒÏÚÄñÌÅÎþ ÐÏÒÏÖÎÜÖÁÎï ÖÅÌÉéÉÎÙ Ö ÈÏÄÎÏÃÅÎïÍ 

ÖÚÏÒËÕ ÐÁÃÉÅÎÔĳ v ρȢ ÆÜÚÉ ÖĻÚËÕÍÕ ɉÎÅÏÄÐÏÖþÄÜ ÒÏÚÌÏĿÅÎþ ÄÌÅ 'ÁÕÓÓÏÖÙ ËĠÉÖËÙɊȢ Histogram 3 

ÍĳĿÅ ÂĻÔ ÖÅÌÍÉ ÄÏÂĠÅ ÁÐÒÏØÉÍÏÖÜÎ ÎÏÒÍÜÌÎþÍ ÒÏÚÄñÌÅÎþÍȟ ÔÁËÔïĿ ÔÅÓÔ 7ÉÌÄ-Shapiro test 

ÎÏÒÍÁÌÉÔÕ ÎÅÚÁÍþÔÜȢ  

ȌŜƴȅ όƴҐнмύ 

ǇǊǻƳŠǊ ό{5ύ

ƳǳȌƛ όƴҐмпύ 

ǇǊǻƳŠǊ ό{5ύ

celkem (n=35) 

ǇǊǻƳŠǊ ό{5ύ

ȌŜƴȅ όƴҐнмύ 

ǇǊǻƳŠǊ ό{5ύ

ƳǳȌƛ όƴҐмпύ 

ǇǊǻƳŠǊ ό{5ύ

celkem (n=35) 

ǇǊǻƳŠǊ ό{5ύ

bǳǘǊƛőƴƝ ǎŎǊŜŜƴƛƴƎрΣпо όҕ нΣлсύрΣнм όҕ мΣтнύ5,34 (ҕ мΣфсύрΣпу όҕ мΣолύпΣтм όҕ мΣупύрΣмт όҕ мΣсмύ

Hmotnost (kg) тоΣмм όҕ мсΣфрύтрΣпл όҕ мрΣрнύтоΣфо όҕ мсΣтрύтлΣсм όҕ мрΣнтύтоΣтл όҕ моΣопύтмΣтм όҕ мпΣфмύ

BMI (kg/m2 нтΣлл όҕ рΣутύнрΣтл όҕ пΣтлύнсΣрл όҕ рΣрмύнрΣтл όҕ рΣмуύнрΣнл όҕ оΣусύнрΣрл όҕ пΣтсύ

GUSS мпΣтн όҕ оΣунύмпΣно όҕ  сΣстύмпΣрн όҕ рΣнтύмтΣту όҕ нΣппύмуΣом όҕ оΣлнύмуΣлл όҕ нΣтлύ

млΣнп όҕ мрΣптύноΣрт όҕ нрΣомύмрΣрт όҕ нлΣтпύоуΣоо όҕ нпΣурύрнΣус όҕ нсΣупύппΣмп όҕ нсΣнсύ

ƳŜŘƛłƴ лƳŜŘƛłƴ мрƳŜŘƛłƴ рƳŜŘƛłƴ плƳŜŘƛłƴ ртΣрƳŜŘƛłƴ рл

¢ŀōǳƭƪŀ őΦ мпΥ tƻǇƛǎƴł ŎƘŀǊŀƪǘŜǊƛǎǘƛƪŀ ǎƻǳōƻǊǳ

ADL

мΦ ŦłȊŜ нΦ ŦłȊŜ
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(ÉÓÔÏÇÒÁÍ ςȡ 2ÅÌÁÔÉÖÎþ ÐĠþÊÅÍ ÅÎÅÒÇÉÅ Õ ÐÁÃÉÅÎÔĳ Ö ρȢ ÆÜÚÉ ɀ éÅÒÖÅÎñ ÊÓÏÕ ÚÎÜÚÏÒÎñÎÙ ÓÌÏÕÐÃÅȟ 

ËÔÅÒï ÏÄÐÏÖþÄÁÊþ ÄÏÓÔÁÔÅéÎïÍÕ ÐĠþÊÍÕ ÅÎÅÒÇÉÅ ɉÚÖÏÌÅÎÜ ÈÒÁÎÉÃÅ χυ Ϸ ÒÅÌÁÔÉÖÎþÈÏ 

ÅÎÅÒÇÅÔÉÃËïÈÏ ÐĠþÊÍÕɊ 

 

Histogram 3ȡ 2ÅÌÁÔÉÖÎþ ÐĠþÊÅÍ ÅÎÅÒÇÉÅ ÖÅ ςȢ ÆÜÚÉ ÖĻÚËÕÍÕ ɀ éÅÒÖÅÎñ ÊÓÏÕ ÚÎÜÚÏÒÎñÎÙ ÓÌÏÕÐÃÅȟ 

ËÔÅÒï ÏÄÐÏÖþÄÁÊþ ÄÏÓÔÁÔÅéÎïÍÕ ÐĠþÊÍÕ ÅÎÅÒÇÉÅ  

 

Z ÖĻÚËÕÍÕ ÖÙÐÌĻÖÜȟ ĿÅ υτ Ϸ ÐÁÃÉÅÎÔĳ v ÐÒÖÎþÍ ÔĻÄÎÕ ÐÏ ÖÚÎÉËÌïÍ ÉËÔÕ ÊÅ ÓÃÈÏÐÎÏ 

ÄÏÓÔÁÔÅéÎïÈÏ ÐÅÒÏÒÜÌÎþÈÏ ÐĠþÊÍÕ ÅÎÅÒÇÉÅ Á pouze 23 Ϸ ÐÁÃÉÅÎÔĳ ÄÏÓÁÈÕÊÅ ÄÏÓÔÁÔÅéÎïÈÏ 

ÐĠþÊÍÕ ÂþÌËÏÖÉÎȢ 0ĠÉ ÈÏÄÎÏÃÅÎþ ÐÏÔĠÅÂÙ ÅÎÅÒÇÉÅ ÄÌÅ ÏÄÈÁÄÕȟ ÓÐÌĐÏÖÁÌÏ ËÒÉÔïÒÉÁ ÄÏÓÔÁÔÅéÎïÈÏ 

ÐĠþÊÍÕ ÅÎÅÒÇÉÅ ÊÅÎ ςω Ϸ Ú celku. .ÅÊÎÉĿĤþ ÄÜÖËÁ ÂþÌËÏÖÉÎ ÐÏÔĠÅÂÎÜ Ë ÐÏËÒÙÔþ ÎÕÔÎĻÃÈ ÚÔÒÜÔ 

ÄÕÓþËÕ Ö organismu byla stanovena na πȟφ ÇȾËÇȾÄÅÎȢ ɉ3ÏÂÏÔËÁȟ ςπρρȟ 3ÖÁéÉÎÁȟ ςππψɊ 4ÕÔÏ 

ÍÉÎÉÍÜÌÎþ ÐÏÔĠÅÂÕ ÂþÌËÏÖÉÎ ÎÁÐÌÎÉÌÏ φω Ϸ ÐÁÃÉÅÎÔĳ Ö ÐÒÖÎþÍ ÔĻÄÎÕ ÈÏÓÐÉÔÁÌÉÚÁÃÅȢ $ÅÔÁÉÌÎñÊĤþ 
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ÉÎÆÏÒÍÁÃÅ ÔĻËÁÊþÃþ ÓÅ ÐĠþÊÍÕ ÅÎÅÒÇÉÅ Á ÂþÌËÏÖÉÎ Ö ρȢ ÆÜÚÉ ÖĻÚËÕÍÎïÈÏ ĤÅÔĠÅÎþ Ö ÚÜÖÉÓÌÏÓÔÉ ÎÁ 

ÐÏÈÌÁÖþȟ ÖñËÕȟ éÉ ÓÔÕÐÎÉ ÄÙÓÆÁÇÉÅ ÐÁÃÉÅÎÔĳ ÕËÁÚÕÊÅ ÔÁÂÕÌËÁ éþÓÌÏ ρφȢ (ÏÄÎÏÃÅÎþ ÓÔÕÐÎñ ÄÙÓÆÁÇÉÅ 

ÂÙÌÏ ÐÒÏÖÅÄÅÎÏ ÎÁ ÚÜËÌÁÄñ ÖĻÓÌÅÄËĳ '533 ÄÏÔÁÚÎþËÕ ɉÖÉÚ ÔÁÂÕÌËÁ éȢ ρσɊȟ Õ ÔĠþ ÐÁÃÉÅÎÔĳ ÖĤÁË 

ÎÅÂÙÌÏ ÍÏĿÎï ÐÏÌÙËÜÎþ ÈÏÄÎÏÔÉÔȢ  

 

0Ï ÍñÓþÃÉ ÈÏÓÐÉÔÁÌÉÚÁÃÅ ÂÙÌÏ ÓÃÈÏÐÎÏ ÄÏÓÔÁÔÅéÎïÈÏ ÐÅÒÏÒÜÌÎþÈÏ ÐĠþÊÍÕ φφ Ϸ ÐÁÃÉÅÎÔĳȟ 

ÁÌÅ ÐÏÕÚÅ ρρ Ϸ ÍñÌÏ ÄÏÓÔÁÔÅéÎĻ ÐÅÒÏÒÜÌÎþ ÐĠþÊÅÍ ÂþÌËÏÖÉÎȢ $ÏÓÔÁÔÅéÎïÈÏ ÎÁÐÌÎñÎþ ÏÄÈÁÄÏÖÁÎï 

ÅÎÅÒÇÅÔÉÃËï ÐÏÔĠÅÂÙ ɉσπ ËÃÁÌȾËÇȾÄÅÎɊ ÄÏÓÜÈÌÏ ςφ Ϸ ÐÁÃÉÅÎÔĳ Á χτ Ϸ Ú ÎÉÃÈ ÓÐÌÎÉÌÏ ÁÌÅÓÐÏĐ 

ÍÉÎÉÍÜÌÎþ ÐÏÔĠÅÂÕ ÂþÌËÏÖÉÎȢ  

 

.ÜÓÌÅÄÕÊþÃþ ÇÒÁÆÙ ÚÎÜÚÏÒĐÕÊþȟ ËÏÌÉË ÐÒÏÃÅÎÔ ÐÁÃÉÅÎÔĳ ÂÙÌÏ ÓÃÈÏÐÎÏ ÄÏÓÔÁÔÅéÎïÈÏ ÐĠþÊÍÕ 

ÅÎÅÒÇÉÅ Á ÂþÌËÏÖÉÎ ÓÔÒÁÖÏÕȟ Á ÊÁË ÓÅ ÎÁÐÌÎñÎþ ÎÕÔÒÉéÎþÃÈ ÐÏÔĠÅÂ ÚÍñÎÉÌÏ ÐÏ ÍñÓþÃÉ ÈÏÓÐÉÔÁÌÉÚÁÃÅȢ 

0ÏéÅÔ ÐÁÃÉÅÎÔĳ ÖÅ ÓËÕÐÉÎÜÃÈ ÐÏÄÌÅ ÐÏÈÌÁÖþ Á ÖñËÕ ÚĳÓÔÁÌÙ Ö ÏÂÏÕ ÆÜÚþÃÈ ÖĻÚËÕÍÕ ÓÔÅÊÎï, ale 

u ÖñÔĤÉÎÙ ÐÁÃÉÅÎÔĳ ÄÏĤÌÏ ËÅ ÚÌÅÐĤÅÎþ ÐÏÒÕÃÈÙ ÐÏÌÙËÜÎþ Á ÔÏ ÎÜÓÌÅÄÏÖÎñȡ ψ ÐÁÃÉÅÎÔĳ ÓÅ ÐĠÉ 

ÈÏÄÎÏÃÅÎþ ÚÌÅÐĤÉÌÏ Ú ÌÅÈËïÈÏ ÓÔÕÐÎñ ÄÙÓÆÁÇÉÅ ÎÁ ĿÜÄÎï ÐĠþÚÎÁËÙ ÐÏÒÕÃÈÙ ÐÏÌÙËÜÎþȟ ÄÁÌĤþÃÈ 

8 ÐÁÃÉÅÎÔĳ ÖÙËÁÚÏÖÁÌÏ ÐÏ ÍñÓþÃÉ ÈÏÓÐÉÔÁÌÉÚÁÃÅ ÚÎÜÍËÙ ÌÅÈËï ÄÙÓÆÁÇÉÅ ÏÐÒÏÔÉ ÐĳÖÏÄÎþÍÕ 

ȌŜƴȅ 

(n=21)

ƳǳȌƛ 

(n=14)

59-70 let 

(n=5)

71-80 let 

(n=15)

81-94 let  

(n=15)

ȌłŘƴł 

(n=5)

ƭŜƘƪł 

(n=12)

ǎǘǌŜŘƴƝ 

(n=9)

ǘŠȌƪł 

(n=6)

ŘƻǎǘŀǘŜőƴȇ ǇǌƝƧŜƳ 

energie per os
62% 43% 60% 47% 60% 80% 75% 56% 0% 54%

ŘƻǎǘŀǘŜőƴȇ ǇǌƝƧŜƳ 

ōƝƭƪƻǾƛƴ ǇŜǊ ƻǎ
29% 14% 0% 20% 33% 20% 25% 33% 0% 23%

ƴŀǇƭƴŠƴƝ ŜƴŜǊƎΦ 

ǇƻǘǌŜōȅ ŘƭŜ ƻŘƘŀŘǳ
29% 29% 40% 20% 33% 40% 25% 33% 0% 29%

ƴŀǇƭƴŠƴƝ ƳƛƴƛƳłƭƴƝ 

ǇƻǘǌŜōȅ ōƝƭƪƻǾƛƴ
67% 71% 100% 75% 67% 100% 92% 78% 0% 69%

celkem 

(n=35)

¢ŀōǳƭƪŀ őΦ мсΥ tǌƝƧŜƳ ŜƴŜǊƎƛŜ ŀ ōƝƭƪƻǾƛƴ Ǿ мΦ ŦłȊƛ ǾȇȊƪǳƳǳ

ǇƻƘƭŀǾƝ ǾŠƪ ǎǘǳǇŜƶ ŘȅǎŦŀƎƛŜ 

ȌŜƴȅ 

(n=21)

ƳǳȌƛ 

(n=14)

59-70 let 

(n=5)

71-80 let 

(n=15)

81-94 let  

(n=15)

ȌłŘƴł 

(n=13)

ƭŜƘƪł 

(n=16)

ǎǘǌŜŘƴƝ 

(n=4)

ǘŠȌƪł 

(n=0)

ŘƻǎǘŀǘŜőƴȇ ǇǌƝƧŜƳ 

energie per os
62% 71% 80% 60% 67% 85% 75% 75% - 66%

ŘƻǎǘŀǘŜőƴȇ ǇǌƝƧŜƳ 

ōƝƭƪƻǾƛƴ ǇŜǊ ƻǎ
14% 7% 0% 13% 13% 8% 19% 0% - 11%

ƴŀǇƭƴŠƴƝ ŜƴŜǊƎΦ 

ǇƻǘǌŜōȅ ŘƭŜ ƻŘƘŀŘǳ
24% 29% 40% 27% 20% 33% 31% 0% - 26%

ƴŀǇƭƴŠƴƝ ƳƛƴƛƳłƭƴƝ 

ǇƻǘǌŜōȅ ōƝƭƪƻǾƛƴ
67% 86% 100% 73% 67% 92% 69% 75% - 74%

celkem 

(n=35)

¢ŀōǳƭƪŀ őΦ мтΥ tǌƝƧŜƳ ŜƴŜǊƎƛŜ ŀ ōƝƭƪƻǾƛƴ ǾŜ нΦ ŦłȊƛ ǾȇȊƪǳƳǳ

ǇƻƘƭŀǾƝ ǾŠƪ ǎǘǳǇŜƶ ŘȅǎŦŀƎƛŜ
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ÓÔĠÅÄÎþÍÕ ÓÔÕÐÎÉȟ ς ÐÁÃÉÅÎÔÉ ÓÅ ÚÌÅÐĤÉÌÉ Ú ÔñĿËïÈÏ ÎÁ ÓÔĠÅÄÎþ ÓÔÕÐÅĐ Á ÓÔÅÊÎñ ÔÁË ς ÓÅ ÚÌÅÐĤÉÌÉ 

z ÔñĿËïÈÏ ÎÁ ÌÅÈËĻ ÓÔÕÐÅĐ ÐÏÒÕÃÈÙ ÐÏÌÙËÜÎþȢ  ρρ ÐÁÃÉÅÎÔĳ Ú ÃÅÌËÏÖïÈÏ ÐÏéÔÕ σρ ÐÁÃÉÅÎÔĳȟ 

u ËÔÅÒĻÃÈ ÂÙÌÏ ÍÏĿÎï ÐÒÏÖïÓÔ ÓÃÒÅÅÎÉÎÇ ÐÏÌÙËÜÎþ ÐÏÍÏÃþ '533 ÄÏÔÁÚÎþËÕ v ÏÂÏÕ ÆÜÚþÃÈ 

ÖĻÚËÕÍÕȟ ÎÅÖÙËÜÚÁÌÏ ÚÍñÎÕ ÖÅ ÓÔÕÐÎÉ ÄÙÓÆÁÇÉÅ ɉυ ÐÁÃÉÅÎÔĳ ÚĳÓÔÁÌÏ ÂÅÚ ÐÏÒÕÃÈÙ ÐÏÌÙËÜÎþ 

v ÏÂÏÕ ÆÜÚþÃÈ ÖĻÚËÕÍÎïÈÏ ĤÅÔĠÅÎþȟ τ ÐÁÃÉÅÎÔÉ ÍñÌÉ ÌÅÈËÏÕ ÄÙÓÆÁÇÉÉȟ ρ ÐÁÃÉÅÎÔ ÓÔĠÅÄÎþ Á ρ ÐÁÃÉÅÎÔ 

ÔñĿËÏÕɊȢ 6ĻÓËÙÔ ÄÙÓÆÁÇÉÅȟ ËÔÅÒĻ ÂÙÌ ÈÏÄÎÏÃÅÎ ÄÌÅ ÖĻÓÌÅÄËĳ '533 ÄÏÔÁÚÎþËÕȟ ÚÎÜÚÏÒĐÕÊÅ ÇÒÁÆ 

éþÓÌÏ ψ (viz kapitola 11.3). 

'ÒÁÆ éȢ ςȡ 3ÒÏÖÎÜÎþ ÎÁÐÌÎñÎþ ÐÏÔĠÅÂÙ ÅÎÅÒÇÉÅ Á ÂþÌËÏÖÉÎ ÐÏÄÌÅ ÐÏÈÌÁÖþ ÐÁÃÉÅÎÔĳ Ö ρȢ Á ςȢ ÆÜÚÉ 

ÖĻÚËÕÍÕ 

  

'ÒÁÆ éȢ 3ȡ 3ÒÏÖÎÜÎþ ÎÁÐÌÎñÎþ ÐÏÔĠÅÂÙ ÅÎÅÒÇÉÅ Á ÂþÌËÏÖÉÎ ÐÏÄÌÅ ÖñËÕ ÐÁÃÉÅÎÔĳ Ö ρȢ Á ςȢ ÆÜÚÉ 

ÖĻÚËÕÍÕ 
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'ÒÁÆ éȢ τ: 3ÒÏÖÎÜÎþ ÎÁÐÌÎñÎþ ÐÏÔĠÅÂÙ ÅÎÅÒÇÉÅ Á ÂþÌËÏÖÉÎ ÐÏÄÌÅ ÓÔÕÐÎñ ÄÙÓÆÁÇÉÅ Ö ρȢ Á ςȢ ÆÜÚÉ 

ÖĻÚËÕÍÕ 

  

12.2.1 3ÒÏÖÎÜÎþ ÐÏÕĿÉÔĻÃÈ ÍÅÔÏÄ ÓÔÁÎÏÖÅÎþ ÅÎÅÒÇÅÔÉÃËï ÐÏÔĠÅÂÙ 

0ĠÉ ÓÔÁÎÏÖÅÎþ ÅÎÅÒÇÅÔÉÃËï ÐÏÔĠÅÂÙ ÖĻÐÏéÔÅÍ ɉÄÌÅ (ÁÒÒÉÓ-"ÅÎÅÄÉÃÔÏÖÙ ÒÏÖÎÉÃÅɊ ÍñÌÏ 

ÎÅÄÏÓÔÁÔÅéÎĻ ÐĠþÊÅÍ ÅÎÅÒÇÉÅ τφ Ϸ ÐÁÃÉÅÎÔĳ Ö ρȢ ÆÜÚÉ ÖĻÚËÕÍÕ Ó 95 % intervalem spolehlivosti 

CI=29-φσ Á στ Ϸ ÐÁÃÉÅÎÔĳ ÖÅ ςȢ ÆÜÚÉ ÖĻÚËÕÍÕ ɉCI=19-52ɊȢ 0ĠÉ ÓÔÁÎÏÖÅÎþ ÅÎÅÒÇÅÔÉÃËï ÐÏÔĠÅÂÙ 

ÏÄÈÁÄÅÍ ɉσπ ËÃÁÌȾËÇȾÄÅÎɊ ÖĤÁË ÖÙËÁÚÏÖÁÌÏ ÎÅÄÏÓÔÁÔÅéÎĻ ÐĠþÊÅÍ ÅÎÅÒÇÉÅ ÐĠÉ ÚÈÏÄÎÏÃÅÎþ 

ÐÅÒÏÒÜÌÎþÈÏ ÐĠþÊÍÕ ÓÔÒÁÖÙ χρ Ϸ ÐÁÃÉÅÎÔĳ Ö ρȢ ÆÜÚÉ ÖĻÚËÕÍÕ ɉ#)Ѐυτ-ψυɊ Á χτ Ϸ ÐÁÃÉÅÎÔĳ ÖÅ ςȢ 

ÆÜÚÉ ÖĻÚËÕÍÕ ɉ#)Ѐυχ-88).  

0ÒÏ ÓÔÁÔÉÓÔÉÃËï ÚÈÏÄÎÏÃÅÎþ ÒÏÚÄþÌÎÏÓÔÉ ÔñÃÈÔÏ ÍÅÔÏÄ ÂÙÌÁ ÐÏÕĿÉÔÁ ÅØÁkÔÎþ ÖÁÒÉÁÎÔÁ 

-Ã.ÅÍÁÒÏÖÁ ÔÅÓÔÕ ÚÁÌÏĿÅÎÜ ÎÁ ÂÉÎÏÍÉÃËïÍ ÔÅÓÔÕ Ó ÎÜÓÌÅÄÎÏÕ "ÏÎÆÅÒÒÏÎÉÈÏ ËÏÒÅËÃþ ÐÒÏ 

opakovanÜ ÍñĠÅÎþ ɉρȢ Á ςȢ ÆÜÚÅɊȟ ËÔÅÒÜ potvrdil a ÓÔÁÔÉÓÔÉÃËÙ ÖĻÚÎÁÍÎĻ ÒÏÚÄþÌ ÍÅÚÉ ÐÏÕĿÉÔĻÍÉ 

metodami. 0ĠÉ ÈÏÄÎÏÃÅÎþ ρȢ ÆÜÚÅ ÖĻÚËÕÍÕ ÂÙÌÁ ÎÁÌÅÚÅÎÁ ÈÏÄÎÏÔÁ ÐЀπȟππσωȟ ÐÒÏ ÄÒÕÈÏÕ ÆÜÚÉ 

bylo p=0,00012. +ÏÎÔÉÎÇÅÎéÎþ ÔÁÂÕÌËÙ ÏÂÓÁÈÕÊþÃþ éÅÔÎÏÓÔ ÄÏÓÔÁÔÅéÎïÈÏ ÐĠþÊÍÕ ÅÎÅÒÇÉÅ 

v ÚÜÖÉÓÌÏÓÔÉ ÎÁ ÐÏÕĿÉÔï ÍÅÔÏÄñ ÓÔÁÎÏÖÅÎþ ÐÏÔĠÅÂÙ Ö ÏÂÏÕ ÆÜÚþÃÈ ÖĻÚËÕÍÕ ÊÓÏÕ ÕÖÅÄÅÎÙ 

v ÐĠþÌÏÚÅȢ GraficËï ÚÎÜÚÏÒÎñÎþ ÓÒÏÖÎÜÎþ ÓÔÁÎÏÖÅÎþ ÅÎÅÒÇÅÔÉÃËï ÐÏÔĠÅÂÙ ÏÄÈÁÄÅÍ Á ÖĻÐÏéÔÅÍ 

v ÏÂÏÕ ÆÜÚþÃÈ ÖĻÚËÕÍÕ uËÁÚÕÊÅ ÇÒÁÆ éþÓÌÏ υȢ 
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'ÒÁÆ éȢ υȡ 3ÒÏÖÎÜÎþ ÐÏÔĠÅÂÙ ÅÎÅÒÇÉÅ ÏÄÈÁÄÅÍ Á ÖĻÐÏéÔÅÍ ρ 

 

3ÔÁÔÉÓÔÉÃËĻÍ ÚÐÒÁÃÏÖÜÎþÍ ÔñÃÈÔÏ ÄÁÔ ÂÙÌ ÕÒéÅÎ ÖÚÜÊÅÍÎĻ ÖÚÔÁÈ mezi hodnotami na ose 

Ø ɉÐÏÔĠÅÂÁ ÅÎÅÒÇÉÅ ÖĻÐÏéÔÅÍɊ Á Ù ɉÐÏÔĠÅÂÁ ÅÎÅÒÇÉÅ ÏÄÈÁÄÅÍɊȢ 0ÌÁÔþȟ ĿÅ y=1,28*x. 0ÏÍÏÃþ ÔÏÈÏÔÏ 

ÖÚÔÁÈÕ ÊÅ ÍÏĿÎï ÕÒéÉÔ ÈÏÄÎÏÔÕ ÅÎÅÒÇÅÔÉÃËï ÐÏÔĠÅÂÙ ÓÔÁÎÏÖÅÎï ÏÄÈÁÄÅÍȟ ËÔÅÒÜ ÂÙ ÓÅ Öþce 

ÐĠÉÂÌþĿÉÌÁ ÖÙÐÏéÔÅÎï ÐÏÔĠÅÂñ ÅÎÅÒÇÉÅ Õ ÐÁÃÉÅÎÔĳ ÐÏ #-P. JÅ ÔÏ ÄÅÎÎþ ÐÏÔĠÅÂÁ ÅÎÅÒÇÉÅ 

23 kcal/kg ÔñÌÅÓÎï ÈÍÏÔÎÏÓÔÉ. 3ÒÏÖÎÜÎþ ÍÅÚÉ ÅÎÅÒÇÅÔÉÃËÏÕ ÈÏÄÎÏÔÏÕ ÖĻÐÏéÔÅÍ Á ÔÁËÔÏ 

ÕÐÒÁÖÅÎÏÕ ÅÎÅÒÇÅÔÉÃËÏÕ ÐÏÔĠÅÂÏÕ ÏÄÈÁÄÅÍ ÚÎÜÚÏÒĐÕÊÅ ÇÒÁÆ éþÓÌÏ φ. 

'ÒÁÆ éȢ φ: 3ÒÏÖÎÜÎþ ÐÏÔĠÅÂÙ ÅÎÅÒÇÉÅ ÏÄÈÁÄÅÍ Á ÖĻÐÏéÔÅÍ ς 
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12.2.2 0ÏËÒÙÔþ ÅÎÅÒÇÅÔÉÃËï ÐÏÔĠÅÂÙ ÐÏ ÍñÓþÃÉ ÈÏÓÐÉÔÁÌÉÚÁÃÅ 

6ñÄÅÃËÏÕ ÈÙÐÏÔïÚÏÕ éþÓÌÏ ρ ÂÙÌ ÓÔÁÎÏÖÅÎ ÃþÌ ÚÈÏÄÎÏÔÉÔȟ ÊÁË ÓÅ Õ ÐÁÃÉÅÎÔĳ ÐÏ ÁËÕÔÎþ ÃïÖÎþ 

ÍÏÚËÏÖï ÐĠþÈÏÄñ ÚÍñÎÉÌ ÐĠþÊÅÍ ÓÔÒÁÖÙ ÐÏ ÍñÓþÃÉ ÈÏÓÐÉÔÁÌÉÚÁÃÅ Á ÚÄÁ ÂÙÌ ÐĠþÊÅÍ ÅÎÅÒÇÉÅ 

ÐÏÔÒÁÖÏÕ ÄÏÓÔÁÔÅéÎĻȢ &ÏÒÍÕÌÏÖÜÎÙ ÂÙÌÙ ÔÙÔÏ ÈÙÐÏÔïÚÙȡ 

1H0: U ÐÁÃÉÅÎÔĳ ÐÏ ÁËÕÔÎþ #-0 ÎÅÄÏĤÌÏ ÐÏ ÍñÓþÃÉ ÈÏÓÐÉÔÁÌÉÚÁÃÅ ËÅ ÚÌÅÐĤÅÎþ ÐÅÒÏÒÜÌÎþÈÏ ÐĠþÊÍÕ 

energie 

1HA: 5 ÐÁÃÉÅÎÔĳ ÐÏ ÁËÕÔÎþ #-0 ÄÏĤÌÏ ÐÏ ÍñÓþÃÉ ÈÏÓÐÉÔÁÌÉÚÁÃÅ ËÅ ÚÌÅÐĤÅÎþ ÐÅÒÏÒÜÌÎþÈÏ ÐĠþÊÍÕ 

energie 

*ÁË ÊÉĿ ÂÙÌÏ ÄĠþÖÅ ÕÖÅÄÅÎÏȟ ÄÏÓÔÁÔÅéÎĻ ÐĠþÊÅÍ ÅÎÅÒÇÉÅ ÂÙÌ ÄÌÅ ÚÈÏÄÎÏÃÅÎþ ÐĠþÊÍÕ ÓÔÒÁÖÙ 

v ÐÒÖÎþ ÆÜÚÉ ÖĻÚËÕÍÕ ÄÏÌÏĿÅÎ Õ υτ Ϸ Á ÐÏ ÍñÓþÃÉ ÈÏÓÐÉÔÁÌÉÚÁÃÅ ÓÅ ÊÅÊÉÃÈ ÐÏéÅÔ ÚÖÅÄÌ ÎÁ φφ ϷȢ 

K ÏÖñĠÅÎþ ÔñÃÈÔÏ ÈÙÐÏÔïÚ ÂÙÌ ÏÐñÔ ÐÏÕĿÉÔÁ ÅØÁkÔÎþ ÖÁÒÉÁÎÔÁ -Ã.ÅÍÁÒÏÖÁ ÔÅÓÔÕ ÚÁÌÏĿÅÎÜ ÎÁ 

ÂÉÎÏÍÉÃËïÍ ÔÅÓÔÕ, kterÜ stanovila ÈÏÄÎÏÔÕ ÖĻÚÎÁÍÎÏÓÔÉ (p=0,2891) ÖÙĤĤþȟ ÎÅĿ ÈÌÁÄÉÎÕ 

spolehlivosti (ɻЀπȟπυ)ȟ Á ÔþÍ ÎÅÖÙÖÒÜÔÉÌÁ ÎÕÌÏÖÏÕ ÈÙÐÏÔïÚÕȢ Nebyl tedy nalezen statisticky 

ÖĻÚÎÁÍÎĻ ÒÏÚÄþÌ ÍÅÚÉ ÄÏÓÔÁÔÅéÎĻÍ ÐĠþÊÍÅÍ ÅÎÅÒÇÉÅ Ö ÐÒÖÎþ Á ÄÒÕÈï ÆÜÚÉ ÖĻÚËÕÍÕ Á ÐÌÁÔþȟ ĿÅ Õ 

ÐÁÃÉÅÎÔĳ ÐÏ ÁËÕÔÎþ #-0 ÎÅÄÏĤÌÏ ÐÏ ÍñÓþÃÉ ÈÏÓÐÉÔÁÌÉÚÁÃÅ Ë ÐÒÏËÁÚÁÔÅÌÎïÍÕ ÚÌÅÐĤÅÎþ 

ÐÅÒÏÒÜÌÎþÈÏ ÐĠþÊÍÕ ÅÎÅÒÇÉÅȢ +ÏÎÔÉÎÇÅÎéÎþ ÔÁÂÕÌËÁ ÏÂÓÁÈÕÊþÃþ éÅÔÎÏÓÔ ÄÏÓÔÁÔÅéÎïÈÏ ÐĠþÊÍÕ 

energie v ÊÅÄÎÏÔÌÉÖĻÃÈ ÆÜÚþÃÈ ÖĻÚËÕÍÕ ÊÅ ÕÖÅÄÅÎÁ Ö ÐĠþÌÏÚÅȢ  

12.2.3 PokÒÙÔþ ÐÏÔĠÅÂÙ ÂþÌËÏÖÉÎ ÐÏ ÍñÓþÃÉ ÈÏÓÐÉÔÁÌÉÚÁÃÅ 

Zhodnotit, zda jsou pacienti po CMP schopni ÓÎþÓÔ ÔÁËÏÖï ÍÎÏĿÓÔÖþ ÓÔÒÁÖÙȟ ËÔÅÒï ÂÙ 

ÐÏËÒÙÌÏ ÊÅÊÉÃÈ ÐÏÔĠÅÂÕ ÂþÌËÏÖÉÎȟ ÊÅ ÄÁÌĤþÍ ÃþÌÅÍ ÔïÔÏ ÐÒÜÃÅȢ 6ñÄÅÃËÜ hypotïÚÁ éþÓÌÏ ς ÍÜ ÚÁ ĭËÏÌ 

posouditȟ ÊÁË ÓÅ ÚÍñÎÉÌ ÐÅÒÏÒÜÌÎþ ÐĠþÊÅÍ ÂþÌËÏÖÉÎ ÐÏ ÍñÓþÃÉ ÈÏÓÐÉÔÁÌÉÚÁÃÅȢ 4ÅÓÔÏÖÜÎÙ ÂÙÌÙ ÔÙÔÏ 

ÈÙÐÏÔïÚÙȡ 

2H0: 5 ÐÁÃÉÅÎÔĳ ÐÏ ÁËÕÔÎþ #-0 ÎÅÄÏĤÌÏ ÐÏ ÍñÓþÃÉ ÈÏÓÐÉÔÁÌÉÚÁÃÅ ËÅ ÚÌÅÐĤÅÎþ ÐÅÒÏÒÜÌÎþÈÏ ÐĠþÊÍÕ 

ÂþÌËÏÖÉÎ 

2HA: U ÐÁÃÉÅÎÔĳ ÐÏ ÁËÕÔÎþ #-0 ÄÏĤÌÏ ÐÏ ÍñÓþÃÉ ÈÏÓÐÉÔÁÌÉÚÁÃÅ ËÅ ÚÌÅÐĤÅÎþ ÐÅÒÏÒÜÌÎþÈÏ ÐĠþÊÍÕ 

ÂþÌËÏÖÉÎ 

.Á ÚÜËÌÁÄñ ÓÒÏÖÎÜÎþ ÍÎÏĿÓÔÖþ ÂþÌËÏÖÉÎ ÐĠÉÊÁÔïÈÏ ÓÔÒÁÖÏÕ Á ÉÎÄÉÖÉÄÕÜÌÎþ ÐÏÔĠÅÂÙ 

ÂþÌËÏÖÉÎ Õ ËÁĿÄïÈÏ ÐÁÃÉÅÎÔÁ ÚÅ ÚËÏÕÍÁÎïÈÏ ÓÏÕÂÏÒÕȟ ÂÙÌÏ ÚÊÉĤÔñÎÏȟ ĿÅ ÄÏÓÔÁÔÅéÎĻ ÐĠþjem 

ÂþÌËÏÖÉÎ Ö ÐÒÖÎþ ÆÜÚÉ ÖĻÚËÕÍÕ ÍÜ ςσ Ϸ ÐÁÃÉÅÎÔĳ Á ÖÅ ÄÒÕÈï ÆÜÚÉ ÖĻÚËÕÍÕ ÐÏÕÚÅ ρρ Ϸ ÐÁÃÉÅÎÔĳȟ 

ÐĠÉéÅÍĿ ÐÒĳÍñÒÎÜ ÐÏÔĠÅÂÁ ÂþÌËÏÖÉÎ ÖÚÒÏÓÔÌÁ ÍÅÚÉ ρȢ Á ςȢ ÆÜÚþ Ï χ Ϸ ɉÁÓÉ υ Ç ÂþÌËÏÖÉÎȾÐÁÃÉÅÎÔÁɊȢ 

.ÅÄÏÓÔÁÔÅéÎĻ ÐĠþÊÅÍ ÂþÌËÏÖÉÎ ÂÙÌ ÔÅÄÙ Ö ρȢ ÆÜÚÉ Õ χχ Ϸ ÐÁÃÉÅÎÔĳ s 95 % intervalem spolehlivosti 
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CI=60-ωπ Á ÖÅ ςȢ ÆÜÚÉ Õ ψω Ϸ ÐĠþÐÁÄĳ ɉ#)Ѐχσ-97). %ØÁËÔÎþ ÖÅÒÚÅ -Ã.ÅÍÁÒÏÖÁ ÔÅÓÔÕ stanovila 

ÈÏÄÎÏÔÕ ÖĻÚÎÁÍÎÏÓÔÉ ɉÐЀπȟρσσφɊ ÖÙĤĤþȟ ÎÅĿ ÈÌÁÄÉÎÕ ÓÐÏÌÅÈÌÉÖÏÓÔÉ (ɻЀπȟπυ)ȟ Á ÔþÍ ÎÅÖÙÖÒÜÔÉÌÁ 

ÎÕÌÏÖÏÕ ÈÙÐÏÔïÚÕȢ 3ÔÁÔÉÓÔÉÃËÙ ÎÅÖĻÚÎÁÍÎĻ ÒÏÚÄþÌ ÍÅÚÉ ÐÏËÒÙÔþÍ ÐÏÔĠÅÂ ÂþÌËÏÖÉÎ Ö ÐÒÖÎþ Á 

ÄÒÕÈï ÆÜÚÉ ÖĻÚËÕÍÕ ÐÏÔÖÒÄÉÌȟ ĿÅ Õ ÐÁÃÉÅÎÔĳ ÐÏ ÁËÕÔÎþ #-0 ÎÅÄÏĤÌÏ ÐÏ ÍñÓþÃÉ ÈÏÓÐÉÔÁÌÉÚÁÃÅ ËÅ 

ÚÌÅÐĤÅÎþ ÐÅÒÏÒÜÌÎþÈÏ ÐĠþÊÍÕ ÂþÌËÏÖÉÎȢ +ÏÎÔÉÎÇÅÎéÎþ ÔÁÂÕÌËÁ ÏÂÓÁÈÕÊþÃþ éÅÔÎÏÓÔ ÄÏÓÔÁÔÅéÎïÈÏ 

ÐĠþÊÍÕ ÂþÌËÏÖÉÎ Ö jednotlivĻÃÈ ÆÜÚþÃÈ ÖĻÚËÕÍÕ ÊÅ ÕÖÅÄÅÎÁ Ö ÐĠþÌÏÚÅȢ 

12.2.4 6ÌÉÖ ÐÏÕĿÉÔï ÅÎÔÅÒÜÌÎþ ÖĻĿÉÖÙ ÎÁ ÐÏËÒÙÔþ ÎÕÔÒÉéÎþÃÈ ÐÏÔĠÅÂ 

0ÅÒÏÒÜÌÎþ ÐĠþÊÅÍ ÓÔÒÁÖÙ ÎÅÂÙÌ ÍÏĿÎĻ Õ φ ÐÁÃÉÅÎÔĳ ɉρχ ϷɊ Ö ÐÒÖÎþÍ ÔĻÄÎÕ ÈÏÓÐÉÔÁÌÉÚÁÃÅ 

z ÄĳÖÏÄÕ ÔñĿËï ÄÙÓÆÁÇÉÅ Á ÖÙÓÏËïÍÕ ÒÉÚÉËÕ ÁÓÐÉÒÁÃÅȢ 4ñÍÔÏ ÐÁÃÉÅÎÔĳÍ ÂÙÌÁ ÚÁÖÅÄÅÎÁ 

ÎÁÓÏÇÁÓÔÒÉÃËÜ ÓÏÎÄÁ Á ÐÏÄÜÖÜÎÁ ÅÎÔÅÒÜÌÎþ ÖĻĿÉÖÁȢ 4ñĿËÏÕ ÄÙÓÆÁÇÉþȟ ËÔÅÒÜ ÊÅ ËÏÎÔÒÁÉÎÄÉËÁÃþ 

ÐÅÒÏÒÜÌÎþÈÏ ÐĠþÊÍÕȟ ÔÒÐñÌÉ σ ÐÁÃÉÅÎÔÉ ɉω ϷɊ ÐÏ ÍñÓþÃÉ ÈÏÓÐÉÔÁÌÉÚÁÃÅȟ ËÔÅÒĻÍ ÂÙÌÁ ÅÎÔÅÒÜÌÎþ 

ÖĻĿÉÖÁ ÐÏÄÜÖÜÎÁ ÃÅÓÔÏÕ ÐÅÒËÕÔÜÎÎþ ÅÎÄÏÓËÏÐÉÃËï ÇÁÓÔÒostomieȢ 6ĤÉÃÈÎÉ ÐÁÃÉÅÎÔÉ Ó NGS v ρȢ ÆÜÚÉ 

ÖĻÚËÕÍÕ ÍñÌÉ ÄÏÓÔÁÔÅéÎĻ ÐĠþÊÅÍ ÅÎÅÒÇÉÅ ɉÊÅÊÉÃÈ ÐĠþÊÅÍ ÔÅÄÙ ÏÄÐÏÖþÄÁÌ ÍÉÎÉÍÜÌÎñ χυ Ϸ ÊÅÊÉÃÈ 

ÅÎÅÒÇÅÔÉÃËï ÐÏÔĠÅÂÙɊȟ ÁÌÅ ÄÏÓÔÁÔÅéÎĻ ÐĠþÊÅÍ ÂþÌËÏÖÉÎ ÖÙËÜÚÁÌÁ ÔĠÅÔÉÎÁ z nich (tedy dva 

pacienti). V ÄÒÕÈï ÆÜÚÉ ÖĻÚËÕÍÕ ÍñÌÉ ÄÖÁ ÐÁÃÉÅÎÔÉ ÓÅ ÚÁÖÅÄÅÎĻÍ 0%'ÅÍ ÄÏÓÔÁÔÅéÎĻ ÐĠþÊÅÍ 

energie a jen jeden pacient byl schopen naplnit podanou enterÜÌÎþ ÖĻĿÉÖÏÕ ÓÖÏÕ ÐÏÔĠÅÂÕ 

ÂþÌËÏÖÉÎȢ V ÒÜÍÃÉ ÎÕÔÒÉéÎþ ÉÎÔÅÒÖÅÎÃÅ ÎÁ ÊÅÄÎÏÔÌÉÖĻÃÈ ÏÄÄñÌÅÎþÃÈ ÂÙÌ ÓÉÐÐÉÎÇ ɉÎÅÊéÁÓÔñÊÉ ÖÅ 

ÆÏÒÍñ ËÒïÍÕɊ ÉÎÄÉËÏÖÜÎ Õ ρπ ÐÁÃÉÅÎÔĳ ɉςω ϷɊ Ö ÐÒÖÎþÍ ÔĻÄÎÕ ÐÏ ÖÚÎÉËÕ #-0ȟ ÔÅÄÙ ÎÁ 

ÎÅÕÒÏÌÏÇÉÃËïÍ ÏÄÄñÌÅÎþȟ Á ÓÔÅÊÎñ ÔÁË Õ ρπ ÐÁÃÉÅÎÔĳ ÎÁ ÏÄÄñÌÅÎþ ÇÅÒÉÁÔÒÉÅ Á ÎÜÓÌÅÄÎï ÐïéÅȟ ËÄÅ 

ÂÙÌ ÎÁÖþÃ τ ÐÁÃÉÅÎÔĳÍ ÐĠÅÄÅÐÓÜÎ ÂþÌËÏÖÉÎÎĻ ÐÒÜĤÅË Ë ÆÏÒÔÉÆÉËÁÃÉ ÓÔÒÁÖÙȢ :Á ÐĠÅÄÐÏËÌÁÄÕȟ ĿÅ ÂÙ 

ËÁĿÄĻ ÐÁÃÉÅÎÔ ÄÏÓÔÁÌ Á ÖÙÐÉÌ ɉÎÅÂÏ ÓÎñÄÌɊ ÖĤÅÃÈÎÙ ÐĠþÐÒÁÖËÙ ÅÎÔÅÒÜÌÎþ ÖĻĿÉÖÙȟ ËÔÅÒï ÍÕ ÂÙÌÙ 

ÉÎÄÉËÏÖÜÎÙȟ ÂÙ ÓÅ ÚÖĻĤÉÌ ÐÏéÅÔ ÐÁÃÉÅÎÔĳ Ó ÄÏÓÔÁÔÅéÎĻÍ ÐĠþÊÍÅÍ ÅÎÅÒÇÉÅ Ö ρȢ ÆÜÚÉ ÖĻÚËÕÍÕ ÎÁ 

χχ Ϸ Á ÖÅ ÄÒÕÈï ÆÜÚÉ ÁĿ ÎÁ ψφ ϷȢ $ÏÓÔÁÔÅéÎïÈÏ ÐĠþÊÍu ÂþÌËÏÖÉÎ ÂÙ ÚÁ ÔÏÈÏÔÏ ÐĠÅÄÐÏËÌÁÄÕ 

ÄÏÓÜÈÌÏ σρ Ϸ ÐÁÃÉÅÎÔĳ Ö ρȢ ÆÜÚÉ Á ςσ Ϸ ÐÁÃÉÅÎÔĳ ÐÏ ÍñÓþÃÉ ÈÏÓÐÉÔÁÌÉÚÁÃÅȢ  :ÊÉĤÔñÎï ÓËÕÔÅéÎÏÓÔÉ 

ukazuje tabulka éþÓÌÏ ρψ 

.   

¢ŀōǳƭƪŀ őΦ муΥ ±ƭƛǾ ŜƴǘŜǊłƭƴƝ ǾȇȌƛǾȅ ƴŀ 

ƴŀǇƭƴŠƴƝ ƴǳǘǊƛőƴƝŎƘ ǇƻǘǌŜō ǇŀŎƛŜƴǘǻ

мΦ ŦłȊŜ ǾȇȊƪǳƳǳ 

ƴҐор ǇŀŎƛŜƴǘǻ

нΦ ŦłȊŜ ǾȇȊƪǳƳǳ 

ƴҐор ǇŀŎƛŜƴǘǻ

ǇŀŎƛŜƴǘƛ ǎ ƴŜŘƻǎǘŀǘŜőƴȇƳ ǇǌƝƧƳŜƳ ōƝƭƪƻǾƛƴ77% 89%

ǇŀŎƛŜƴǘƛ ǎ ƴŜŘƻǎǘŀǘŜőƴȇƳ ǇǌƝƧƳŜƳ ŜƴŜǊƎƛŜ46% 34%

ƛƴŘƛƪƻǾŀƴł ƳƻŘǳƭłǊƴƝ ŘƛŜǘŜǘƛƪŀ0% 11%

ƛƴŘƛƪƻǾŀƴȇ ǎƛǇǇƛƴƎ 29% 29%

pacienti s NGS/PEG 17% 9%

ŘƻǎǘŀǘŜőƴȇ ǇǌƝƧŜƳ ōƝƭƪƻǾƛƴ Ǉƻ ȊŀǇƻőƝǘłƴƝ 9±31% 23%

ŘƻǎǘŀǘŜőƴȇ ǇǌƝƧŜƳ ŜƴŜǊƎƛŜ Ǉƻ ȊŀǇƻőƝǘłƴƝ 9±77% 86%
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PÏéÅÔ ÐÁÃÉÅÎÔĳ Ó ÄÏÓÔÁÔÅéÎĻÍ ÐĠþÊÍÅÍ ÅÎÅÒÇÉÅ ÐÏÄÌÅ ÚÐĳÓÏÂÕ ÖĻĿÉÖÙ v ÏÂÏÕ ÆÜÚþÃÈ 

ÚËÏÕÍÜÎþ ÚÎÜÚÏÒĐÕÊÅ ÎÜÓÌÅÄÕÊþÃþ ÇÒÁÆ éþÓÌÏ χ. #ÅÌËÏÖĻ ÐÏéÅÔ ÐÁÃÉÅÎÔĳ Ó ÄÏÓÔÁÔÅéÎĻÍ ÐĠþÊÍÅÍ 

ÅÎÅÒÇÉÅȟ Áĩ ÕĿ Ú ÅÎÔÅÒÜÌÎþ ÖĻĿÉÖÙ éÉ ÂñĿÎï ÓÔÒÁÖÙȟ Ö ÐÒÖÎþ ÆÜÚÉ ÖĻÚËÕÍÕ ÂÙÌ ςχ ɉχχ ϷɊ Á ÖÅ ÄÒÕÈï 

ÆÜÚÉ σπ ɉψφ %). 

'ÒÁÆ éȢ χȡ 0ÏéÅÔ ÐÁÃÉÅÎÔĳ Ó ÄÏÓÔÁÔÅéÎĻÍ ÅÎÅÒÇÅÔÉÃËĻÍ ÐĠþÊÍÅÍ ÐÏÄÌÅ ÚÐĳÓÏÂÕ ÖĻĿÉÖÙ 

 

 
 
 

12.3  VyhodnoceÎþ ÖÌÉÖÕ ÄÙÓÆÁÇÉÅ ÎÁ ÐĠþÊÅÍ ÓÔÒÁÖÙ 

6ñÄÅÃËÏÕ ÈÙÐÏÔïÚÏÕ éþÓÌÏ 3 byl stanoven ÃþÌ ÚÈÏÄÎÏÔÉÔ ÖÌÉÖ ÐÏÒÕÃÈÙ ÐÏÌÙËÜÎþ ÎÁ ÐĠþÊÅÍ 

ÓÔÒÁÖÙ Õ ÐÁÃÉÅÎÔĳ ÐÏ ÃïÖÎþ ÍÏÚËÏÖï ÐĠþÈÏÄñȢ Dysfagie byla v ÏÂÏÕ ÆÜÚþÃÈ ÖĻÚËÕÍÕ ÈÏÄÎÏÃÅÎÁ 

ÐÏÍÏÃþ '533 ÄÏÔÁÚÎþËÕ ɉÈÏÄÎÏÔþÃþ ĤËÜÌÁ ÊÅ uvedena v ÔÁÂÕÌÃÅ éȢ ρσ ÖÉÚ ËÁÐÉÔÏÌÁ ωȢσɊȟ Õ σ 

pacientĳ Ö ρȢ ÆÜÚÉ Á Õ ς ÖÅ ÆÜÚÉ ÄÒÕÈï ÎÅÂÙÌÏ ÍÏĿÎï ÐÏÌÙËÜÎþ ÚÈÏÄÎÏÔÉÔȢ 2ĳÚÎĻÍ ÓÔÕÐÎñÍ 

ÄÙÓÆÁÇÉÅ ÔÒÐñÌÏ Ö ÐÒÖÎþÍ ÔĻÄÎÕ ÐÏ ÖÚÎÉËÕ #-0 ςχ ÐÁÃÉÅÎÔĳ ɉψτȟτ ϷɊȟ ÃÏĿ ÚÈÒÕÂÁ ÏÄÐÏÖþÄÜ 

ÐÒÅÖÁÌÅÎÃÉ ÄÙÓÆÁÇÉÅȟ ËÔÅÒÏÕ ÕÖÜÄþ Dziewas ÖÅ ÓÖï ÐÒÜÃÉ Ú roku 2008. PÏ ÍñÓþÃi hospitalizace se 

ÐÏéÅÔ ÐÁÃÉÅÎÔĳ Ó ÐÏÒÕÃÈÏÕ ÐÏÌÙËÜÎþ ÓÎþĿÉÌ ÎÁ 20 (60,6 %).   
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'ÒÁÆ éȢ ψ: Dysfagie v ÊÅÄÎÏÔÌÉÖĻÃÈ ÆÜÚþÃÈ ÖĻÚËÕÍÕ 

2ĳÚÎï ÓÔÕÐÎñ ÐÏÒÕÃÈ ÐÏÌÙËÜÎþ ÖÙĿÁÄÕÊþ ÒĳÚÎĻ ÓÔÕÐÅĐ ĭÐÒÁÖÙ ÓÔÒÁÖÙ ÔÁËȟ ÁÂÙ ÓÅ 

ÍÉÎÉÍÁÌÉÚÏÖÁÌÏ ÒÉÚÉËÏ ÁÓÐÉÒÁÃÅȢ 0ÁÃÉÅÎÔĳÍ ÂÅÚ ÄÙÓÆÁÇÉÅ ÂÙÌÁ ÉÎÄÉËÏÖÜÎÁ ÎÏÒÍÜÌÎþ ÓÔÒÁÖÁ ÂÅÚ 

ĭÐÒÁÖÙ ËÏÎÚÉÓÔÅÎÃÅȟ ÐÏÐĠþÐÁÄñ ÓÔÒÁÖÁ ÍÌÅÔÜȟ ÐÏËÕÄ ÍñÌÉ ÐÏÔþĿÅ Ó ËÏÕÓÜÎþÍȢ ,ÅÈËĻ ÓÔÕÐÅĐ 

ÄÙÓÆÁÇÉÅ ÎÅÊéÁÓÔñÊÉ ÖÙĿÁÄÕÊÅ ÍÌÅÔÏÕ ÓÔÒÁÖÕȟ ËÔÅÒÜ ÎÅÏÂÓÁÈÕÊÅ ÔÖÒÄï Á ÄÒÏÌÉÖï Ðotraviny 

ɉÎÁÐĠþËÌÁÄ ÒĻĿÅɊȟ ÐÁÃÉÅÎÔĳÍ ÓÅ ÓÔĠÅÄÎþÍ ÓÔÕÐÎñÍ ÄÙÓÆÁÇÉÅ ÊÅ ÐÏÄÜÖÜÎÁ ÄÉÅÔÁ ËÁĤÏÖÉÔÜ 

ɉÏÂÓÁÈÕÊÅ ÍÌÅÔï ÍÁÓÏȟ ÐĠþÌÏÈÕ ÖÅ ÆÏÒÍñ ËÁĤþȟ ÍÉØÏÖÁÎÏÕ ÐÏÌïÖËÕȟ ÖÅËÕ ÁÔÄȢɊȟ ÎñËÔÅĠþ ÖÙĿÁÄÕÊþ 

ÊÅĤÔñ ÊÅÍÎñÊĤþ ËÏÎÚÉÓÔÅÎÃÉ ɀ ÔÅÄÙ ÍÉØÏÖÁÎÏÕ ĭÐÒÁÖÕ ɉÍÉØÏÖÁÎï ÍÁÓÏ ÎÅÂÏ ÍÁÓÏÖÜ ÈÁĤÅȟ ÂÅÚ 

ÐÏÌïÖÅË ÎÅÂÏ ÐÏÌïÖËÙ ÚÁÈÕĤÔñÎïȟ ÂÅÚ ÖÅËÙ éÉ ÊÉÎïÈÏ ÐÅéÉÖÁɊȢ 5 ÔñĿËï ÄÙÓÆÁÇÉÅ ÊÅ ÐÒÏ ÖÙÓÏËï 

ÒÉÚÉËÏ ÁÓÐÉÒÁÃÅ ÓÔÒÁÖÁ ÐÅÒ ÏÓ ËÏÎÔÒÁÉÎÄÉËÏÖÜÎÁȢ $ÉÅÔÁ ÂĻÖÜ ÐÁÃÉÅÎÔĳÍ ÉÎÄÉËÏÖÜÎÁ ÎÁ ÚÜËÌÁÄñ 

ÖĻÓÌÅÄËĳ '533 ÄÏÔÁÚÎþËÕ ɉÖÉÚ ÐĠþÌÏÈÁ éȢ ρɊ Á ÄÜÌÅ ÄÌÅ ÐÏÔĠÅÂÙ ÉÎÄÉÖÉÄÕÜÌÎñ ÕÐÒÁÖÏÖÜÎÁȢ U 

ÐÁÃÉÅÎÔĳ ÐÏ #-0 ÓÅ éÁÓÔÏ ÖÙÓËÙÔÕÊÅ ÐÒÏÂÌïÍ Ó ÐÏÌÙËÜÎþÍ ÔÅËÕÔÉÎȟ ËÔÅÒï ÊÅ ÎÕÔÎï ÚÁÈÕÓÔÉÔ 

ÐÏÍÏÃþ ÓÐÅÃÉÜÌÎþÈÏ ÚÁÈÕĤĩÏÖÁÄÌÁȢ 6 ρȢ ÆÜÚÉ ÖĻÚËÕÍÕ ÂÙÌÏ ÎÕÔÎï ÐÏÕĿþÔ ÚÁÈÕĤĩÏÖÜÎþ ÔÅËÕÔÉÎ Õ 

ρπ ÐÁÃÉÅÎÔĳ ɉστȟυ ϷɊ Ú ÃÅÌËÅÍ ςωȟ ËÔÅĠþ ÐĠÉÊþÍÁÌÉ ÓÔÒÁÖÕ ÐÅÒ ÏÓ Á ÖÅ ςȢ ÆÜÚÉ Õ χ ÐÁÃÉÅÎÔĳ Ú 32 (tj. 

ςρȟ ω ϷɊȢ 0ÏÕĿÉÔï ÓÔÕÐÎñ ÍÏÄÉÆÉËÁÃÅ ÓÔÒÁÖÙ ÕËÁÚÕÊþ ÎÜÓÌÅÄÕÊþÃþ ÇÒÁÆÙȡ 

'ÒÁÆ éȢ 9ȡ -ÏÄÉÆÉËÁÃÅ ÐÏÄÜÖÁÎï ÓÔÒÁÖÙ Ö ÊÅÄÎÏÔÌÉÖĻÃÈ ÆÜÚþÃÈ ÖĻÚËÕÍÕ 

  

 

  








































