Navstéva u Démokrita aneb O lidské povaze

Poslys, mily Damagete, jak se stalo, Ze jsem navstivil Démokrita.

Kdy% jsem se bliZil k mésté AbdéFe, potkal jsem pfed branou velké zastupy
muii i Zen, ktefi na mne zfejm& &ekali. Byli celi rozrugeni, pon&vad? si mysle-
li, Ze Démokritos podlehl &flenstvi. Mij pfitel Filopoimén mne chtél zavést do
svébo pohostinného domu, ale ja jsem prohlasil:

»Nic takového, Filopoiméne, ja se nejd¥iv podivim k Démokritovi.*

To se obfaniim zamlouvalo, i vedli mne pfes n4mésti. Nékte¥ mé nasledo-
vali, jini v samé horlivosti utikali pfede mnou a byli i takovi, kte¥i svolavali
‘viechny bohy na pomoc, jen aby se Démokritos uzdravil. J4 jsem jim v rychlé
chiizi ¥ikal, aby byli dobré mysli, doufal jsem totiZ, Ze ho celkem snadno p¥i-
vedu k rozumu. Ostatné Démokritiv dim byl nedaleko. Vedli mne kolem
hradebni zdi a tam za v&Z%i se zdvihal dost p¥ik¥e pahorek s mohutnymi, stinnymi
stromy. Tam byl filosofiv p¥ibytek. Sdm Démokritos sedél pod stinnym, niz-
kym platanem na kamenném sedatku. Byl bledy, pohubly a vous mu sahal a%
do klina. Po jeho pravém boku padal ze skily tenky praminek vody a vyda-
val jemny zvuk. Ve skéile byla jeskytika zcela urdité zasvécena nymfim. Na
kolenou mél Démokritos knihu a jesté dalsi kolem sebe.

Abdéfané mi p¥i tom pohledu ¥ikali smutné: ,,Vidi§, Hippokrate, jak tam
v §ilenstvi travi sviyj Zivot ? Vidyt ani nevi, co chce a co d&la.*

Démokritos to oviem slyZel, chvilemi se smal, chvilemi jen ugklibl a usta-
viéné potfasal hlavou. I fekl jsem Abdéfantm:
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» Vy ziistaiite tady na tom misté, j4 pijdu dal a% k nému, poslechnu si fe¢
toho muse, prozkoumam jeho télesny stav a pokusim se poznat, jak je to do-
opravdy s jeho chorobou.* Sel jsem tedy k nému.

,,Bud zdrav, hoste,* fekl mi na uvitanou, jakmile spatfil, Ze k nému pfistu-
Puji.

,,Ty také, Démokrite, nejmoudrejsi z lidi,* odvétil jsem. On se jaksi zader-
venal, protoZe mé nemohl pojmenovat jménem, a snad i pro to mé osloveni,
ale vzapéti se zeptal:

,,Jakym jménem t& mam nazvat ? Pravé proto, fe tvé jméno neznim, oslovil
jsem t& slovem hoste.*

,»Jsem Hippokratés,* ja na to, ,¥ikaji mi 16ka¥.*

,,Vznegens snaha Asklépiovych kn&#,* pravil Démokritos, ,,slavni povést
tvé rozvahy a moudrosti p¥i lé¢eni dospdla v nejednom vypravéni aZ
k ndm. Co viak t& sem vlastnd pfivedlo, p¥iteli?*

,,Prigel jsem kvili tobg, Démokrite, abych poznal moudrého &lovéka. Po-
vauji té za doopravdy blaZeného, protoZe Zijes v takovém klidu, jaky ja si
nemohu dopfat.*

»»A prod bys nemohl?

,,0 tu mo¥nost mne p¥ipravuje starost o majetek, o rodinu, o déti, nékdy
také dluhy, nemoce, fimrti a viechno to, co &lovéka potkava v Zivoté.*

Démokritos nefekl tentokrit ani slovo, ale zato propukl v podivny smich.

,,Cemu se vlastné smé&jes ?* podivil jsem se. ,,Sméjes se snad tomu, %e jsem se
zminil o dobru i zlu v lidském Zivot&? Jsem pFesvédéen, Démokrite, Ze ostatni
p¥ed&is moudrosti, ale chci znét piitinu tvého smichu, chei védét, co ti na
mé Yedi pripada tak smé¥né. Pozndm-li p¥itinu, tfeba se mi podafi ji po-
tlagit, anebo se ty sdm pokusi¥ zapudit nevhodny smich.*

.. Podaii-li se ti to, Hippokrate, jak ¥kas, poda¥i se ti 1é¢eni jako nikomu
jinému.*

J4 jsem se tedy tézal: ,,A to se ti nezd4 ani trochu podivné, jestliZe se smé-
jes, kdyZ se mluvi tfeba o smrti &lovéka nebo jeho nemoci & kdy% nékoho
postihne dufevni ochablost nebo nevyléditelny zirmutek & néco jesté hor-
giho?
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Nad &mpak by ses mél doopravdy radovat, tomu se vysmivas, takZe nenf
u tebe zfejmy naprosto Zadny rozdil mezi dobrem a fpatnosti.*

,»Ma$ tpln& pravdu,* fekl bez vahani. ,,Vskutku neznas p¥iéinu mého smi-
chu. Kdybys poznal, proé se sméji, moZna %e by sis odnesl mij smich do své
vlasti jako nejadinngjif 1ék. Poznal bys totiZ, jaké dsili vynakladaji vSichni
1idé na bezvyznamné véci, jak ma¥f sviij Sas s nééim, co ani nestoji za trochu
namahy, a jak sviij Zivot utraceji v honb& za vécmi, které stoji pravé tak za
posméch. Podivej, ja se kup¥ikladu vysmivim takovému &lovéku, ktery mé
sice prazdny mozek, ale pfesto je posedly vasnivym zaujetim; ma-li uvaZovat
nebo dokonce radit, podina si jako malé, nerozumné dité a dovede snafet
nesmirné nimahy, i kdy% uzitek — kde nic tu nic. Touha po stiibfe a zlaté ho
¥ene na samy konec svéta a do odlehlych pustin. Ve svém pochybném poéi-
panf nezni {navy, ale touha po hromadé majetku ho Zene dal a dal a% do
tiplného vyderpéni. A nestydi se ani trochu, Ze mu lidé ¥ikaji ,,boha¢*, protoZe
vyhrabavé ze zemé zlato a stiibro, oviem nikoli vlastnima rukama, ale za po-
moci otrokd, ktefi v té zemi také leckdy prichazeji o Zivot. A jak se nemadm
usmivat nad po¥etilosti téch, kte¥i si kupuji psy nebo kon& nebo zase do svého
bohatstvi zabiraji polnosti a pipisuji si je jako neménné vlastnictvi, jen
aby dokazali, %e vladnou velikému okruhu lidi, a pfitom si sami sobé poruéit
nedovedou. Také se hrnou do manZelstvi a v kratkém ase dovedou manZelku
zapudit. Jednim dechem taktka milujf a hned vzipéti se zase uZiraji nena-
visti. Celi rozpaleni svymi choutkami p¥ivad&ji na svét potomky a dospélé
klidng s lehkym srdcem vyhanéji z domovii. Co% se takové jalové a hloupé
potinani n&jak 1i¥f od poZetilosti, ne-li pfimo od #ilenstvi? Lidé rovnéZ osnuji
obtanské rozbroje a opovrhuji klidem. Vibec jsou to divni tvorové. Svym
vlada¥tm usiluji o Zivot, pobijeji jiné, provrtavaji zemi, jen aby vypatrali
stiibro, a kdy# je ngkdy naleznou, koupi zase dal¥i padu a po jejim zakoupeni
prodaji plodiny, je% na ni vyrostly, aby se zase dostali k penéziim. Jakymi zmé-
nami a naladami se nechaji §tvat! KdyZ nemaji majetek, dychtivé se za nim
honi, kdy? jsou bohati, ze samého strachu své bohatstvi ukryvaji nebo je roz-
hazuji, a% zase nemaji nic. Nediv se, Hippokrate, Ze se jim vysmivam, kdy% se
octnou v nepiijemné situaci, vidyt ustaviénd poruduji zasady pravdy. Pro
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nostech zralého véku, a kdy# se dostavi, ho¥ekuji. Vlada¥i a vibec lidé, ktexi
maji néjakou moc, prohlasuji, Ze prosty Elovék je doopravdy blaZeny, a pfi-
tom ten prosty ¢lovék ustaviéné touZi mit vétif moc. V mendim mé¥itku zase
¢lovék, ktery je postaven do &ela spravy obce, zividi ¥emeslnikovi, %e na
ného ne¢fhd Zidné nebezpeli, ten zase na oplatku vidi v pfedstaveném
obce nékoho, jehoZ moc neni nitim omezena. Nikdo z téch lidi toti¥ nevidi
piimou a ni¢im nezkalenou cestu pravé uslechtilosti, cestu, ktera je dokonale
schidna a bezpeini; vétSinu ani nenapadne vydat se po ni ke $tésti. Na-
opak, ubiraji se pfi svych &inech jen a jen oklikami, ba tém&F bezcestim a klo-
pytaji drsnym hloZim. Jsou takovi, ktefi popuzovani svymi choutkami beze
studu se miluji na cizim loZi, jiné zle poznamenala nemoc nepiejicnostis
je také skupina lidi, kte¥i se dovedou ve své bezohledné ctizadosti vznaset
nad ostatnimi a nestiti se ani zloinu, jenZ je nakonec strhne do propasti za-
niku,

Pokud ma$ na mysli lidské 7adosti, mnoho se nelifi od n&mé tvare. Né-
kdy jako by to s lidmi vypadalo je$té hiF: kanec ma oviem také ¥izeds, ale
jen pokud se nenapije vody. Vlk sice roztrh4 lai, ale jen aby zahnal nejhorsi
hlad, jinak zachovava klid. A &lovek? Ma ten n&kdy dost? Dovede den
nastavit noci a pfecpavi se a syti viemi poZitky, %e nevi, kdy p¥estat. A jak
se nemédm, Hippokrate, vysmivat lovéku, ktery ze samé lisky béduje a
nafiké pro Zenu, jiZ sdm ve své prchlivosti vyhnal? A nemam se také vysmat
néjakému obchodnickovi, ktery brazdi s lodi stra¥ni, hlubokd mof¥e za zis-
kem a pfitom se klepe strachem p¥ed nebezpedim? Ci snad nezasluhuje
posméchu jiny vyteénik, jemu¥ mofska boufe potopila korsb obtizeny zbo-
Zim a on potom — kdy¥% si zachranil zdravou kiZi — Zaluje na mote, ¥e
mu znidilo jeho lod? Nevidi¥ snad, jak je cely svét naplnén nelidskosti a jak
proti lidem kupi jednu nep¥{jemnost za druhou? Vezme$-li zdravi: &lovék
od hlavy aZ k paté jiz od samého zrodu je ohroZen nemocemi. V ttlém viku
je ubohy tvoretek, odkézany na p¥ispéni druhych. Jak roste, tropf mne-
piistojnosti a hlouposti, v rozkvétu sil dovede byt pofadng zbrkly. Jak mu
potom vékem ubyva sil, je z n&ho zase ubohy tvor, vykonéavajici praci s roz-
vahou mensf a menii. A kdybychom tak mohli odhalit zivoje, které zakry-
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vaji jeho nitro, a kdybychom mohli vidét do jeho &innosti, tu bychom spa-
tfili, jak jedni mysli na jidlo, druzi na Spatn& travici Zaludek, jini na tryznivé
ttrapy. Vidéli bychom jesté lepdi véci: jak michaji v duchu jedy, jak chystaji
nastrahy anebo se prosté raduji, truchli; pfemitaji, jak dostat nep¥itele
k soudu & opét jak si nékoho ziskat dotérnym pochlebovinim. K tomu pfi-
stupuji ziméry &ina ukrytych v dusi jesté hloubgji. V lakot& a chamtivosti se
utapéji véichni, mladi jako stafi, silnf jako slabi, chudéci stejné jako bohati,
ponévady si svého vlastnictvi ani trochu neceni, zato dvojnéasob tou#f zmocnit
se hodnot, v né% teprve doufaji. Vidime-li tedy tolik marnostf, kolik snah, je¥
jsou cizorodé, ba protichidné déni v piirod&, nema ndm to byt k smichu?
Naproti tomu si lidé neoblibili naslouchat rozumnym rozhovorim a moud-
rost povaZuji mélem za ¥ilenstvi, zvlaité zahlouba-li se &lovék do vlastniho
nitra. VZdyt ani v tvém povolani, Hippokrate, to neni lepdi. SlyZel jsem, Ze
vétsina lééebnych dkonit je provazena neduvérou a vytkami. Nemocni toti,
jakmile jsou zachranéni, hned svou zdchranu pfisuzuji bohim a nahods.
A jestlife n&koho zaslepi zévist, tu ani léka¥i nedaji svym svédectvim za
pravdu kolegovi, kterému se podaf¥il n&jaky zakrok.*

Po téchto slovech jsem pravil: ,,Mij drahy Démokrite, do svého domova si
odnesu skvély dar tvého pohostinstvi, nebot jsi mé nasytil svou moud-
rosti. Vracim se domu jako hlasatel tvé chvaly; vidyt jsi v nitru vypatral
a obsahl skuteénou podstatu lidské povahy.*

Pak jsem se jeSté vratil k Abdéfanim, kte¥i na mne opodal &ekali, a ¥ekl
jsem jim: ,,Abdéfané, dékuji vam ze srdce, Ze jste pro mne vzkazali, vidél
jsem Démokrita, nejmoudiejsiho &lovéka, ktery jediny miZe lidem vratit
rozum.*




