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O nasledovani Krista a o pohrdani vSemi
nicotnostmi svéta

Kdo m¢ nasleduje, nebude chodit ve tme (J 8, 12), pravi
Pan. Temito slovy nas Hristus vybizi k nasledovani svého
zivota a mravil, chceme-li byt opravdu osviceni a zprosteni
slepoty srdce. ; : ’
Bud tedy na3im nejvy3$im tsilim rozjimat o Zivote Jeise
Krista.

2. HKristova nauka vynika nad viechny nauky svatych
a kdo ma Kristova ducha, najde v ni skrytou manu. Ale stava
se, ze mnozi lidé, ackoliv slysi evangelium, jsou jim pfesto
pramdlo uchvacovani, nebot nemaiji Kristova ducha.

Kdo v8ak chce pln¢ a spravné rozumeét Kristovym sloviim,
musi se snazit utvaret cely sviij Zivot podle ného.

3. Co ti prospgje utené rozmlouvat o Trojici, chybii ti
pokora, takze Trojice nema v tobe zalibeni? Véru, vznesena
slova netini cloveka svatym a spravedlivym, ale ctnostny
zivot ho ¢ini milym Bohu. Preji si radsji mit pokoru, nez znat
jeji definici. Kdybys znal zpaméti celou bibli i vyroky vsech
ugenctl, co by ti to vSechno prospelo bez Bozi lasky a milosti?
Pomijivost, sama pomijivost (Kaz 1, 2) mimo lasku k Bohu
a sluzbu jemu jedinému. Svrchovana moudrost pak je v tom,
odpoutat se od svéta a sméfovat k nebeskému kralovstvi.

4. Nicotné je tedy hledat pomijivé bohatstvi a v né skladat
svou nadeji. Nicotné té2 je bazit po hodnostech a domahat
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se vysokého postaveni. Nicotné je hovet télesnym Zadostem
a touzit po néfem, za¢ potom nutné doléhaji tézke tresty;,
Nicotné je prat si dlouhy Zivot a malo se starat o Zivot dobry.
Nicotné je dbat jen o zivot pritomny a nepomyslet na budouci.
Nicotné je milovat, co tak rychle pomiji, a nespéchat tam
kde trva vééna radost.

5. Casto si pripominej pfislovi, ze oko se nenasytj
hledénim ani ucho slySenim (Kaz I, 8). Snaz se tedy
odpoutat své srdce od viditelnych vaci a pfenes svou lasky
na neviditelné. Protoze ti, ktefi nasleduji jen své smysly, si
poskvriiuji svédomi a ztraceji Bozi milost.

I1.
O pokorném poznavani sebe sama

Kazdy ¢lovek prirozeng touzi po veédomostech: ale co
pfispeje uCenost bez Bozi bazne? Dojista je lepsi pokorny
venkovan, ktery slouzi Bohu, neZ py3ny vedec, ktery zkouma
pohyby nebeskych teles, ale nedba o svou spasu.

Kdo dobre zna sam sebe, malo se ceni a nelibuje si v lidske
chvéle. Kdybych znal viechny véci na svéte, ale nebyl bych
v Bozi milosti, co by mi to prospélo pred Bohem, ktery me
bude soudit podle skutka?

2. Mirni se v prilisném bazeni po védomostech, protozZe
z nich pochazi mnohé rozptylovani a zklamani. Uceni lidé se
radi stavéji na odiv a chtsji slout moudrymi. Je mnoho veci,
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jejichZ znalost prospiva dudi malo nebo nic. A velmi posetily
je ten, kdo se zabyva jinymi v&cmi nez témi, které prospivaji
jeho spase. '
Dusi nenasycuje mnozstvi slov, ale ducha obé&erstvuje
dobry Zivot, a ¢isté svedomi je zakladem veliké divery
deﬂ

3. Cim vetsi a lepsi mas vedomosti, tim prisngji pak
budes souzen, kdyz nebudes i svatgji zit. Nevynasej se tedy
7adnym uménim nebo védenim, ale spise mej bazen z toho,
¢o ti bylo dano znét. '

KdyZz se ti zd4, Ze mnoho vi§ a mnohému dostate¢ns
rozumis, uvédomyj si, Ze je mnohem vice toho, co nevis.
Nebud domyslivy, spi§ se priznavej ke své nevédomosti.
Pro¢ by ses mel nad kymkoli vyvySovat, kdyZ jsou nekteri
jeste uCenéjsi a véci znalejsi? _
Chcesli néco s prospéchem védét a nautit se, hled byt
radéji neznam a povazZovan za nic.

4. Nejvy3si a nejprospésnsisi utenosti je pravdivé poznani
sebe sama a pohrdani sebou. Za nic se nepokladat, ale zato
ojinych smyslet vzdycky dobie as tictou, to je velika moudrost
a dokonalost.

Ani kdybys vidél nekoho zjevne hresit nebo se dopoustst
téZkych prestupkll, nepovazuj sdm sebe za lepsiho; vzdyt
nevis, jak dlouho sam vytrvas v dobrém. Vsichni jsme krehci:
ale nikoho nepokladej za kiehéiho, nez jsi sam.
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XIX,
O cviCenich dobrého Feholnika

nahradit. Jestlize viak se lehkovazns opomine z duchovni
omrzelosti nebo nedbalosti, je to velka chyba a citelna skoda.
Snazme se, co je v nadich silach; i tak v mnohém leckdy
pochybime. Vzdy vsak je tfeba si predsevzit néco urcitého,
zvldste proti tomu, co nam nejvice prekazi v duchovnim
pokroku.

Stejné zkoumejme a usporadejme své vnejsi jednani
i vnitfni smysleni, nebof oboje pomaha k duchovnimu
prospéchu.

4. Nedokazes-i hyt usebran ustaviéng, konej to aspon.
nekdy, a to nejméné jednou denns, totiZ rano nebo veder
Réano ¢ifi dobré predsevzeti, vecer zkoumej své chovani:
Jaky jsi byl dnes v fe¢ech, skutcich a myslenkach: zvlasts
jimi jsi patrne urazil Boha i blizniho nejcastéji. Ozbroj se jako
muz proti dabelské nicemnosti: krot nestfidmost a snaze pak
ovladnes i ostatni télesné sklony.

Nikdy nezahdlej, ale budto &ti, pis, modli se, rozjimej,
anebo konej néco obecne uziteéného. Télesna cviteni
(umrtvovéni) tfeba konat opatrné, a nemohou si je ukladat
v3ichni stejne.

5. Nabozna cvideni, ktera nejsou véem spole¢na, se nema-
ji ukazovat navenek; nebot viechno soukromé je bezpedénsjsi
konat v skrytu. Chran se ovSem liknavosti ve spole¢nych
dkonech a vetsi horlivosti ve svych soukromych. Kdy? viak
iplné a vérne vykonas dané povinnosti a ukoly, pak se
zbyvajicim ¢asem naloz tak, jak toho zada tva zboznost.

Cviceni nemohou mit vsichni stejné; nebot jedno vice
prospiva tomu, druhé onomu. Nutno je rozligovat i ve shode

e

Zivot dobrého Feholnika se ma skvit ctnostmi, aby byl
uvnitt takovy, jakym se jevi lidem navenek. Ba uvnite ma byt
mnohem vice tim, &im se jevi. Vzdyt na nas hledi Biih, jemuz
mame vzdy a viude prokazovat svrchovanou tictu a prred
jeho tvari kracet ¢isti jako andele.

Kazdodenné mame obnovovat své predsevzeti a povzby.
zovat se k horlivosti; jako bychom pravé dnes zacinali
své obrdceni, a fikat: Pomahej mi, pane Boze, v dobrém
predsevzeti a v svaté sluzbé tobe, a dej mi jesté dnes opravdy
zadit, nebot co jsem dosud vykonal, je ni¢im.

2. Podle naseho predsevzeti se fidi i postup naSeho
zdokonaleni; a velké pile je zapotrebi tomu, kdo chce dobfe
prospivat. Klesa-li ¢asto i ten, kdo ¢&ini pevnd predsevzeti, coz
teprve ten, kdo ¢ini predsevzeti jen zridka, nebo mén¢ pevne?
K ochabovani v predsevzetich totiz dochazi nejriiznejsim
zplisobem, a ani nepatrné zanedbani duchovnich cviceni
neziistane beze skody.

Predsevzeti spravedlivych zavisi spi$ na Bozi milosti, nes
na vlastni moudrosti, a proto v néj skladaji svou nadsji, at
podnikaji cokoli. Vidyt ¢lovek mini a Bih meéni, a cesta
¢loveka neni v jeho moci.

3. Opomene-li se nékteré obvyklé cviteni z nabozné
pfi¢iny, nebo pro dobro spolubratii, da se pozdeji snadno
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s dobou; nebot nektera nas vice t83i o svatcich, jina ve viednj
dny. Jin& potrebujeme ve chvili pokuseni, jina ve chvili pokoje
a klidu. O jinych radi uvazujeme, kdyz jsme zarmoucenj,
o jinych, kdyz se radujeme v Panu.

6. O hlavnich svatcich obnovme dobra cvi¢eni a vroucngji
vzyvejme svaté o primluvu. V (dobi mezi svatky g
pfedstavme, Ze jiz mame odejit ze svéta a prijit k veens
slavnosti.

Proto se mame v posvatnych dnech pecliveé pfipravovat.
zbozZngji Zit a prisnéji zachovavat viechna pravidla, jako
bychom uz zakratko méli od Boha piijmout odménu za svoy
praci.

7. A jestlize je nam lhiita prodlouzena, pomysleme si
Ze dosud nejsme pripraveni a hodni takové slavy, jaka se
na nas ma zjevit v pfeduréeném case (srov. R 8, 18). A proto
se hledme na tento odchod pripravit jests lépe.

Blaze tem sluzebnikim, fika evangelista Lukas (12, 37
a 44), které Pan, az prijde, zastihne bdici. Vpravdé pravim
vam, ze ho ustanovi nade v&im, co mu patfi.

saméstnavaly mysl. Kdyz se zdrzi§ zbytetnych hovort,
zahaléivych obchiizek a poslouchani novinek a klipkd, najdes
vhodného ¢asu k naboZznému rozjimani dost.

Nejvetsi sveétci se vyhybali lidské spole¢nosti, jak jen
mohli, a radgji ve skrytosti slouzili Bohu.

2. Kdosi pravil: Kdykoliv jsem byl mezi lidmi, vzdycky
jsem se od nich vracel horsi (Seneka, Epist.). Casto mivame
tu zkuSenost i my, kdyZz s nékym dlouho rozmlouvame.
Snadngjsi je mlcet viibec, neZ neprovinit se slovem. Lehti je
sistat doma, neZ se umst venku dostateéns uchranit chyb.
Kdo se tedy snazi dospét k vnitfnimu a duchovnimu
zivotu, musi se s JeZiSem vzdalit zastupu. Jen ten je bezpecny
na verejnosti, kdo rad Zije v dstrani. Jen ten bezpetnd mluvi,
kdo rad mléi. Jen ten bezpeéng vladne, kdo se rad podrizuje.
Jen ten bezpecné poroudi, kdo se naucil dobfe poslouchat.
3. Jen ten se bezpe¢né raduje, kdo ma v sobé svédectvi
dobrého svédomi. Bezpetnost svatych byla prece vzdycky
plna Bozi bazné. A¢ vynikali velkymi ctnostmi a milosti,
nebyli pfesto o nic méné starostlivi a v sob& pokorni.
Bezpec¢nost zlych lidi vdak pochazi z pychy a domyslivosti
a nakonec se obraci v sebeklam.

Nikdy si nenamlouvej, Ze jsi v tomto Zivoté bezpe¢ny,
i kdyZ se zdas dobrym rfeholnikem nebo zboZnym poustevni-
kem.

4. Casto ti, které lidé pokladaji za lepsi, upadli pro
pHlidnou sebediivéru do tim veétsiho pokudeni. Proto je
mnohym uzite¢ngjsi, nejsouli tak docela bez pokuleni
a musii se s nimi Castéji bojovat; aby si totiz nebyli tak

XX,
O lasce k samotd a mldeni

Najdi si ¢as, kdy se mfizes vénovat sam sobé a ¢asto
premyslej o Bozich dobrodinich. Zanech zveédavosti. Cti
takové veéci, které vedou spis ke zkroudenosti, nez aby
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pfilis jisti, aby nezpysnéli a aby se dobrovolne neuchylovali
k vnéjsim atecham.

Jak by si zachoval dobré svédomi, kdo by nikdy
nevyhledaval pomijejici radosti, kdo by se nikdy nezabyval
svetemn! Jak velkého by dosahl pokoje a klidu, kdo by
se odpoutal od kazdé nicotné starostlivosti, myslel jen
na spasitelné a bozské véci a véechnu svou nadéji skladal
v Bohal

5. Jen ten je hoden nebeské itschy, kdo se pilng
cviéi ve svaté zkrouSenosti. Chcedli v srdci pocitit litost
(nad svymi hrichy), vejdi do svého pokojiku a uzavti se pred
hlukem svéta, jak je psano: Premyslejte o tom v srdci na lozi
a budte zticha (Z 4, 5).

Ve své svétnici najdes, co venku Casto ztracis. Svétnice
vérné obyvand se stava tim milejsi, kdezto kdyZ ji Casto
opoustis, omrzi se ti. Budes-i ji od pocatku svého obraceni
k duchovnimu Zivotu pilng obyvat a stfezit, bude ti pozdgji
vlidnou pritelkyni a nejmilejsim potéSenim.

8. V mlceni a klidu zboznad du3e prospiva a pozniva
skrytou moudrost Pisma, Zde nachazi proudy slz, jimiz se
kazdou noc omyva a otistuje, aby se tim diivérngji sbliZila se
svym Stvotitelem, &im vice se vzdaluje od svétského hluku.
Kdo se tedy odlou¢i od svych znamych a pratel, k tomu se
piiblizuje Btih se svatymi andély.

Lepsi je zlistat v Gistrani a starat se o sebe, nez ¢init treba
divy, ale sAm se zanedbavat. Pro zbozného ¢loveka je jen
chvalyhodné, kdyz ztidka vychazi, chrani se ukazovat pred
lidmi a vidat se s lidmi. :

DDoooo0oO0CcoDO 42 OODDOCOOCOCOCO

OOoooOoCOoooo KN L KAP XX DOobDocoocoOdoo

7. Pro¢ chces viddt, co nesmid mit? Svét pomiji i jeho
chtivost (1 J 2, 17). Smyslova zadostivost t& laka k vychazce;
ale kdyZ vyprsi ¢as, co si pfinasis jiného nez obtizené svedomi
a rozrudené srdce? Vesely odchod ¢asto plodi smutny navrat
a vesele probdéna noc pfinasiva smutné rano.

Tak kazda télesnd radost lichotivé vchazi, ale nakonec
ustkne a usmrti. Co jiného muazes vidét jinde, nez vidi§
doma? Hle: nebe, zemé a vsechny Zivly; a z téch je ucinéno
vsechno. . . ‘

8. Co jinde uvidis takoveho, aby to melo dlouhé trvani pod
sluncem? Myslis, Ze se snad nasytis, ale nasyceni dosahnout
nem(ize3. Kdybys vidél viechny véci svéta. pred sebou, co
by to bylo jiného nez nicotné vidéni? Pozdvihni o¢i k Bohu
na vysostech a pros za odpusténi svych hfichd a nedbalosti.
Nicotnosti ponech nicotnym; hled si jen toho, co ti prikazal
Biih.

Zavii za sebou dverfe a pfivolej k sobé milého JezZige.
A zdstan s nim ve své svétni¢ce, nebof takovy klid jinde
nenajdes. Kdybys byl viibec nevychazel a neslySel zadné
svetské zvesti, snaze by sis byl uchoval klid. Vzdyt za to, Ze
t& t&5i tu a tam sly3et, co se d&je, pak musi3 platit neklidem
srdce.
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