BENEDIKTINSKA REHOLE
a) druhy mnichi

Jak znadmo, existuji ¢tyfi druhy mnichti.

vvvvvv

Dalsim druhem jsou anachorité neboli poustevnici, ktefi uz v feholnim zivoté nejsou horlivi
zacatecnici, ale prosli vSednodennimi zkouSkami v klastefe. S pomoci mnoha lidi se naucili
bojovat proti d’ablu, v Siku bratii se dobie vycvicili k boji v samot€. Jsou jisti a jsou schopni s
Bozi pomoci bojovat proti Spatnostem téla i mySlenek vlastnimi silami, bez opory druhého

¢lovéka.

Ttetim pak, velmi nizkym, druhem jsou sarabaité. Nejsou vytiibeni jako zlato v ohni Zadnou
feholi ani Skolou zkuSenosti, nybrz jsou mékci jako olovo. Svymi skutky dosud vérné slouzi
svétu a svou tonsurou zjevné obelhavaji Boha. Po dvou, po tfech ¢i jednotlivé se bez pastyie
uzaviraji ne do ov€inct Pané, nybrz do svych vlastnich, kde je jim zakonem jen uspokojovani
vlastnich choutek. Cokoliv si usmysli nebo vyberou, to prohlasuji za svaté, a co nechtéji, to

pokladaji za nedovolené.

Ctvrtym druhem jsou mnisi zvani gyrovagové. Travi cely sviij ¢as prechazenim z jednoho kraje
do druhého a nechavaji se tam v celach po ti1, Ctyfi dny hostit. Vécni, nikde neustaleni tulaci,

otroci svévole a lakadel hrdla, ve vSem daleko horsi nez sarabaité.

O preubohych mravech vSech téchto mnicht je 1épe mlicet nezZ mluvit. Nechme je tedy a s

pomoci Pané ptistupme k usporadani vSeho pro statecné cenobity.

b) Piehled kapitol z Rehole sv. Benedikta

I O druzich mnichii VIII O noénich bohosluzbach
IT Jaky ma byt opat IX Zalmy v no¢nich hodinach
[T Jak maji byt mnisi volani do rady X No¢ni bohosluzby v 1été

IV O nastrojich dobrych skutkt XI Jak slavit nedélni vigilie

V O poslusnosti XII O slaveni laud

VI O tichu XIIT Jak slavit laudy o svatcich

VII O pokote XIV Jak slavit vigilie o svatcich



XV Kdy tikat aleluja

XVI Jak slavit bohosluzby ve dne
XVII Kolik zalmii fikat kazdou hodinu
XVII V jakém poradi fikat zalmy
XIX Jak zpivat zalmy

XX O ucté k modlitbé

XXI O starsich v klastete

XXII Jak maji mniSi spat

XXIII O vyobcovani za provinéni
XXIV Jak vyobcovavat

XXVI O styku s vyobcovanymi
XXVII Opatieni viici vyobcovanym
XXVII O nepolepsitelnych

XXIX Jak ptijimat mnichy opustivsi klaster
XXX Jak napravovat mladsi

XXXI O celerati (ekonomu) klastera
XXXII O naradich a jméni klastera

XXXIII O tom, zda mize mnich néco
vlastnit

XXXIV O tom, zZe vSichni maji obdrzet, co
potiebuji

XXXV O pomahacich v kuchyni
XXXVI O nemocnych mniSich
XXXVII O starych a détech
XXXVIII O tydennim pied¢itajicim
IXL O mnozstvi jidla

XL O mnozstvi piti

XLIT At nikdo nemluvi po kompletafi

XLIII O téch, kteti chodi pozde¢ ke msi ¢i ke
stolu

XLIV O zadostiu¢eni vyobcovanych

XLV O téch, kteti chybuji v modleni

XLVI O téch, kteti chybuji v jinych
zalezitostech

XLVII O davani znameni v ¢ase mSe
XLVIII O denni praci
XLIX O teholi v postni dobé

L O mnisich pracujicich mimo klaster ¢i
putujicich

LI O mniSich, ktefi nechodi daleko
LII O klésterni kapli
LIIT Jak pfijimat hosty

LIV O tom, Zze mnich nema ptijimat dopisy
ani dary

LV O odévu a obuvi mnichii
LVI O opatove stolici

LVII O umélcich v klastete
LVIII Jak ptijimat novice

LIX O piijjimani déti, bohatych jako
chudych

LX O knézich, kteti chtéji byt mnichy
LXI Jak pfijimat cizi mnichy

LXII O knézich v klastete

LXIII O tadu spolecenstvi

LXIV O voleni opata

LXV O ptevorovi

LXVI O klasternim vratném

LXVII O putujicich mnisich

LXVIHI Co maji délat mnisi, kdyZz se po nich
chce

nemozné

LXIX At se nikdo v klastefe neodvazuje
branit druhého

LXX At se nikdo neodvaZzuje na kohokoli
utocit

LXXI At se mni$i navzajem poslouchaji



LXXII O nadSeni a horlivosti, které by LXXIII O tom, ze tato fehole neobsahuje
mnisi méli mit normu veskeré dokonalosti

¢) vybrané pasaze
Poslusnost

Prvni stupen pokory je poslusnost bez vahani. Vyznacuji se ji ti, jimz neni nic drazsi nez Kristus.
Pro svatou sluzbu, k niz se zavazali svymi sliby, ¢i ze strachu ptfed peklem nebo pro slavu
veécného zivota, jakmile predstaveny néco rozkaze, jako by ptikaz vysel od samého Boha, ihned

to bez vahani vykonaji.
Bohosluzby béhem dne

Prorok tika: Sedmkrat za den T¢ chvalim. Posvatny pocet sedmi chval naplnime tak, ze
vykoname svou povinnou sluzbu v dob¢ rannich chval, primy, tercie, sexty, nony, neSpor a
kompletate, nebot’ praveé o téchto dennich hodinkéch fekl prorok: Sedmkrat za den T¢ chvalim.
A o nocnich vigiliich tentyz prorok pravi: Uprostfed noci vstavam, abych T¢ chvalil. V tyto
doby tedy vzdavejme svému Stvoftiteli i my chvalu pro Jeho spravedliva rozhodnuti rannimi
chvélami, primou, tercii, sextou, nonou, neSporami a kompletafem a k chvalam vstavejme i v

noci.
No¢ni odpocinek mnichi

Kazdy at’ spi na svém vlastnim ltzku. Lizkoviny at’ obdrzi podle toho, jak to podle opatova
uvazeni odpovida jeho mniSskému zivotu. Je-li to mozné, vSichni spi na jednom misté. Jestlize
to pocet mnichi nedovoli, spi po deseti nebo po dvaceti se starSimi, ktetfi nad nimi maji dozor.
V cele at’ po celou dobu az do rana hofi svitilna. At spi obleCeni a pfepasani pasem nebo
provazem, ale nemaji pii spani u pasu noze, aby se ve spanku ndhodou neporanili. Tak jsou také
stale pfipraveni, aby se na dané znameni bez vahani zvedli a predbihali se na sluzby Bozi, avSak
ve v§i vaznosti a skromnosti. Mladsi bratii at’ nemaji lizka vedle sebe, nybrZ mezi starS§imi. Pfi

vstavani na bohosluZzby se navzajem, aby se ospalci neméli na¢ vymlouvat.
Trestani

S kazdym je tfeba jednat tak, jak si to zada jeho vek a chapavost. Proto také provini-li se n&jak
chlapci, dospivajici nebo ti, kdo plné nechapou, jak zavazny trest je vylouceni, 3 kdyz se tedy

provini, uzdravi se tak, Ze budou potrestani pfisnymi pisty nebo rdznym mrskanim.



Soukromy majetek mnichi

Ptedevsim musime z klastera vykofenit jednu Spatnost: nikdo se nesmi opovazit néco davat
nebo piijimat bez opatova dovoleni a nemé mit zaddny soukromy majetek, viibec nic, ani knihy,
ani tabulky a ani pisadlo, prosté viibec nic. Vzdyt mnichiim neni dovoleno mit ve vlastni moci
ani své télo a svou vili. VSe potiebné vSak maji o¢ekavat od otce klastera a nesméji mit nic, co

by jim opat nedal nebo nedovolil.
MnozZstvi napoje

A tak urujeme mnoZstvi stravy pro druhé s jistymi rozpaky. Vzhledem k lidské slabosti se
domnivame, ze na den staci kazdému hemina vina. Ti, kterym da Biih silu ke zdrzenlivosti, at’
veédi, ze dojdou zvlastni odmény. Zdali mistni poméry, prace nebo vedra vyZzaduji vice, to
posoudi predstaveny. Dba se o to, aby nedoslo k presyceni nebo k opilosti. Cteme sice, Ze se
vino pro mnichy viibec nehodi, ale protoZe za naSich Casii o tom nelze mnichy presvédcit,
shodnéme se na tom, ze nebudeme pit do sytosti, nybrz méné, protoze vino piivadi k

nevazanosti 1 moudré.

AUGUSTINIANSKA REHOLE (REGULA RECEPTA, ZAKLADEM TEXT Z R. 397,
VYBER)
A protoze zijete v feholnim spolecenstvi, ddvam vam tyto predpisy.

Zvlasté dbejte na zachovani jednomyslnosti, vzdyt proto jste se sdruzili v jednu spole¢nost.
Meg¢jte jednu dusi a jedno srdce v Bohu. VSechno at” vam nélezi spolecné a prostfednictvim
vaSich ptfedstavenych bude kazdému z vés poskytovano jidlo a oble€eni, nikoli vSem stejné,
protoZze nemate vSichni stejné zdravi, nybrz kazdému tak, jak potiebuje. Ti, ktefi ve svété
vlastnili néjaky majetek, by méli po vstupu do klastera radi vidét, ze se stdvd majetkem
spole¢nym. A ti, kdo ve svété neméli nic, by neméli v klastete hledat to, co ani venku nemohli
mit.

Neméli by rovnéZ nosit hlavu vysoko, protoze ptichazeji do spolecenstvi muzi, k nimzZ by se
ve svété ani neodvazili pfistoupit... Jinak by nakonec byly klastery ku prospéchu pouze
bohatym, nikoli v§ak chudym, protoZe by se tam totiz bohati stavali pokornymi, chudi by se

tam naopak naparovali.

Jidlo



Své télo drzte v kazni posty a zdrzenlivosti v jidle a piti, pokud to dovoluje zdravi. Pokud vSak

nektery z vas se postit nemulize, piece at’ neji nic mimo hodinu jidla, le¢ by byl nemocen.

Jdete-li ke stolu, naslouchejte obvyklym c¢tenim tiSe a bez diskuzi, dokud opét nevstanete od
stolu. Nebot’ nejen sty mate piijimat svou potravu, nybrz i vase usi maji hladovét po Bozim

slovu.
Péce o spolecné véci a 0 nemocné

Své Saty oSetfujte spolecné péci jednoho nebo dvou spolubratii, nebo tolika, kolik je jich
zapotiebi, aby je vyprasili, aby je nesezrali moli. A jako se Zivite z jedné spiZe, mate se takeé
z jedné Satny Satit. Pokud je to mozné, nema byt na vasem rozhodnuti, co se vydava k obleceni
podle potieby doby, zdali kazdy dostane to, co kdysi svlékl, nebo néco jiného, co mél n€kdo

jiny, pokud se nikomu neodepfte, co potiebuje.

Ani télu se nesmi odepirat koupele, jestlize je jeho slabost ¢ini potfebnymi. Maji se brat podle
dobrozdani 1€kaiti bez odmluvy, takze 1 ten, kdo nechce, musi na ptikaz ptedstavené¢ho délat to,
co je tieba pro jeho zdravi... PECi o nemocné ... ma byt povéfen néjaky spolubratr, 1 kdyz nemaji

zadnou horecku.

Ten, kdo spravuje kuchyni, Satnu nebo knihovnu, musi byt k sluzbam spolubratiim bez reptani.

Knihy se maji vyzadovat denn¢ v urcitou hodinu.
Poslusnost

1. Piedstaveného poslouchejte jako otce a méjte k nému uctu, abyste v ném neurazili Boha. A
mnohem vice to plati o knézi, jehoz starosti jste vy vSichni. Je to predevSim ukolem
ptedstavenych, aby byly zachovavany vSechny tyto predpisy, a jestlize n€ktery zachovéan nebyl,
aby nebyl nedbale pominut, ale aby bylo postarano o ndpravu a zlepSeni. Pfedstaveni at’ to
konaji tak, aby knézi, jehoz pravomoc je vyssi, predkladali jenom to, co pfevysuje jejich
moznosti a opravnéni. At se piedstaveny nepoklada za $tastného, ze nad vami miiZze vladnout,
ale ze vam smi s laskou slouzit. Pfedstavenému pfed vami nélezi Cest, ale pfed Bohem at’ v
bazni zaujimd misto u vaSich nohou. Bud’ vam piikladem dobrych skutki. Napominej
nepokojné, t€¢§ malomyslné, pecuj o nemocné, bud’ trpélivy ke vSem, méj v lasce kazen a bdi
nad jejim zachovavanim. A ackoliv je nutné oboji, pfece at’ vice touzi po tom, abyste ho mé&li
radi, nez abyste se ho bali. At ma stale na mysli, ze bude za vas odpovidat pfed Bohem. Proto
1 vy se smilujte ochotné&j$i poslusnosti nejen nad sebou, ale i nad nim, protoZe o co je mezi vami

na vysSim misté, o to je ve vétsim nebezpeci.



Zavaznost rehole

Dej Pan, at’ toto vSe zachovavate s radosti jako milovnici duchovni krasy, uchvaceni libou viini
Kristovou vzniklou z dobrého pocindni, postaveni ne jako otroci pod zdkonem, ale jako
svobodni pod milosti. Abyste se pak mohli kontrolovat touto knizkou jako zrcadlem, abyste
néco zapomnétlivosti nezanedbali, at’ je vam jednou tydné ¢tena. Kde shledate, ze to, co je
napsano, délate, dékujte Bohu, darci vseho dobra. Kde ale kdokoliv z vas uvidi, Ze néco schazi,
at’ minulého lituje, na budouci at’ da pozor a at’ se modli, aby mu vina byla odpusténa a aby

nebyl uveden do pokuSeni.

FRANTISKANSKA REHOLE, TZV. REGULA BULLATA (1223)

Ti, kdo budou chtit pfijmout tento zivot a ptistoupit k nasim bratiim, at’ jsou poslani k svému

provincidlovi, protoze jen on a nikdo jiny ma mit pravo pfijimat bratry...

... bratfi ani jejich pfedstaveni at’ se nestaraji o jejich majetek, aby s nim mohli nalozit, jak jim
Pan vnukne. Kdyby zadali o radu, mize je predstaveny poslat k néjakému zboznému ¢loveku,

aby podle jeho rady rozdali majetek chudym.

Potom at’ dostanou odév novici: dva habity bez kapuce, cingulum a kalhoty a kapi sahajici az

po pas...

Kdyz pak skonc¢i zkuSebni rok, at’ jsou v poslusnosti zavazani slibem, Ze budou tento zivot a
feholi trvale zachovavat. ... Kdo slibil poslusnost, at’ maji jeden habit s kapuci a druhy bez
kapuce, pokud by ho chtéli. Kdo to potiebuji, mohou nesit obuv. A vSichni bratii maji nosit
levny odév a sméji si ho s Bozim poZzehnanim zesilovat hrubymi zéplatami a jinymi kusy latky.
AvSak napomindm a vybizim je, aby nepohrdali témi a neodsuzovali ty, které vidi nosit jemné

a pestré Saty, nebo pit a jist lahtidky; spiSe at’ kazdy soudi a pohrda sebou.

Bratfi at’ nepfijimaji nic do vlastnictvi, ani diim ani obydli a ani zddnou véc. Jako poutnici a
cizinci na tomto svéte, kteti slouzi Bohu v chudobé a pokote, at’ s ditvérou chodi po almuzné.

Neslusi se, aby se za to stydéli, nebot’ i Pan se pro nas stal chudym na tomto své&te. ...

A kdekoli bratii jsou nebo se setkaji, at’ se k sobé chovaji jako v rodiné. At jeden druhému bez
obav projevi své potieby... A onemocni-li néktery bratr, at’ ho ostatni tak oSetfuji, jako by chtéli,

aby byli oSetfovani sami.



Kdo nemaji vzdélani, at’ se nesnazi je ziskat, spiSe at’ se snazi o to, po ¢em maji touzit nade
vsecko, totiz aby méli Ducha Pané a ten aby v nich svaté piisobil, aby se k nému modlili

neustale Cistym srdcem...

FrantiSkova zavét’ (1226)

A kdyz mi pak Pan dal na starost bratry, nikdo mi neukazoval, co mam d¢lat, ale sam Nejvyssi
mi zjevil, jak mam Zit podle svatého evangelia. I dal jsem to napsat strucné a prosté a pan
papez mi to potvrdil. A ti, kdo pfichdzeli pfijmout tento Zivot, rozdéavali v§echno, co m¢li,
chudym; a spokojili se s jednim habitem — kdyz chtéli, tak si ho uvnitt 1 vné zesilili zdplatami
— s cingulem a kalhotami; to nam stacilo. My klerici, jsme se modlili hodinky jako jini klerici,
laici se modlili Otcends. A velmi radi jsme piebyvali pii chudic¢kych a opusténych kostelich;

a zustali jsme bez vzdélani a byli jsme podfizeni vSem.

A ja jsem pracoval vlastnima rukama a budu pracovat; a rozhodné chci, aby vSichni ostatni
bratii se zaméstnavali pocestnou praci. A kdo neumi pracovat, at’ se nauci, a to ne z touhy po
mzd¢ za préci, ale pro piiklad a pro potlaceni zahélky. A kdyz za préaci nedostane mzdu, obrati

se ke stolu Pan¢ a bude prosit o almuznu diim od domu.

At se bratfi varuji, aby v Zadném piipad¢ neprijimali kostely, chudické ptibytky a vSe ostatni,
co se pro n¢ stavi, neodpovidaji-li svaté chudobé¢, kterou jsme v feholi slibili; vzdyt’ tam stale

mame dlit jako cizinci a poutnici.

Natizuji ptisn€ pod posluSnosti vSem bratiim, aby se nikdy neodvazovali Zadat ani pfimo ani
nepiimo u papezské kurie néjakou listinu ve prospéch kostela nebo néjakého mista, ani pod
zaminkou kazatelského tradu, ani budou-li osobn¢ pronasledovani; ale neptijmou-li je n¢kde,

at’ odejdou do jiné zemé...

A budou piisn¢ poslouchat generdla naseho bratrského spolecenstvi a kvadriana, kterého mi

urci...

...generdl a vSichni provincialové ... jsou pod slibem poslusnosti zavazani, aby k témto slovim

nic nepfidavali, ani z nich nic neubirali. A at’ maji tento list se sebou spole¢né s feholi...
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