Plytvani potravinami jako téma sociologického
vyzkumu
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Obsah prednasky

e Zakladni pojmy

* Kontext problému plytvani potravinami, stav poznani
* Kde se plytva nejvice?

e Pristupy k vyzkumu plytvani potravinami

e Vyzkumv CR

* Projekt RedPot

+  Ukol z pfednasky
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Pojmy

Food waste

Potravinovy odpad
o Nevyhnutelny potravinovy odpad
o Vyhnutelny potravinovy odpad

Potravinova ztrata
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Kontext

* Evropska komise poskytuje priblizné odhady plytvani

* Obecné se prezentuji spiSe odhady nez realna méreni

+ Absence ucelenégj$ich vyzkum o CR na téma plytvani potravinami, vyzkum se
doposud zaméruje se na dil¢i dimenze, ne na cely retézec

* Na kazdého obyvatele CR pfipada dle odhadd kolem 30 kg vyhozenych potravin roéné

* Potravinovy odpad tvori priblizné 40-50 % veskerého odpadu domacnosti

* Lidé obecné podhodnocuji mnozstvi vyhozenych potravin v jejich domacnosti

* Plytvani potravinami jako socialni, ekologicky i ekonomicky problém

DIMENZE PLYTVANI POTRAVINAMI

Vyroba, produkce,
péstovani

Distribuce —
prekladisté a sklady

\_

Podil vyhozenych potraviny z )
celkové produkce:
CR: 6 %
EU: 12 %
J

V EU pripada na jednoho clovéka
132 kg potravinového odpadu za
rok (brano prepoctem vsech
vyhozenych potravin).

- J
Pohostinstvi, Spotrebitel -
catering domacnosti
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e
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Vyroba,
produkce

Kde se podle vas nejvice plytva?

Domacnosti

Zpracovatelsky
prumysl Verejné
stravovani

Velkoobchod a
maloobchod
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Objem potravinového odpadu v EU dle sektoru

\ Domacnosti
55 %

Verejné stravovani
9 %

Velkoobchod a
maloobchod
7 %

Zpracovatelsky

pramysl T

18%

V globalnim méfitku je to
jesté vice, kolem 61 %.

Které druhy potravin
Produkce/

11%

se, podle Vas,
vyhazuji nejvice?

Zdroj: Organizace pro vyZivu a zemédélstvi a Eurostat
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Jaka témata s tim souvisi?

» Zpracovani organického odpadu (= bioodpad tvori az 42 % nasich popelnic)
* Nové vyuZiti potravin/zbytk(, které by se jinak vyhodili

e Darovani potravin

e Darovani nezkonzumovanych hotovych jidel

e Potravinové banky

* Edukace spotrebitell

e Obaly potravin

e Zero waste lifestyle

* Produkce novych potravin, GMO

* Potravinova sobéstacnost

* Vliv pandemie COVID-19
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Pristupy k vyzkumu plytvani potravinami

e Vyzkumy zalozené na deklaraci (kvantitativni i kvalitativni, ptdme se primo respondenta, méné presné)
* Vyzkumy zalozené na pozorovani
* Vyzkumy zaloZzené na kvantifikaci vyhozenych potravin (analyza odpadu, vice presné, samo o sobé neodpovi na pficiny)

 Kombinace pristupu — je asi idealni cestou, jak ziskat komplexni obrazek

Co muzZe nase Setreni ovlivnit?

* Obdobi

* Respondent méni své chovani, protoze vi, ze je soucasti vyzkumu
 Typ domacnosti

* Neéco dalsiho?
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Vyzkumy a aktivity v CR

+  CVVM - set otazek mapujici postoje obyvatel CR k problému a jeho dil¢im aspektiim, dotaznikové $etfeni, pravidelné od 2016
*  Vyzkum IPSOS z r. 2014-2015 — dvé viny vyzkumu, dotaznikové Setreni

* Mendelova univerzita Brno — Setfeni domacnosti, vyzkum nékolik fazi — kvantifikace vazenim vyhozeného odpadu v Brné na sidlistich, z vilové zastavby a
venkovské zastavby; dalsi fazi je sledovani ucinnosti kampani a ¢innosti smérem ke snizeni plytvani, vyvozeni moznych doporuceni , Katalog intervenci”
https://neplytvejpotravinami.mendelu.cz/ ; https://mendelu.cz/lide-plytvaji-potravinami-mnohem-vice-nez-odhaduji/?psn=806

* JihoCeska univerzita — vztah k potravinam a hospodareni s nimi se zamérenim i na situaci v obdobi COVID-19, dotaznikové Setfeni
(https://www.potravinyav21.cz/koronavirova-pandemie-na-jare-ukazala-ze-cesi-umi-v-dobe-krize-hospodarit-s-potravinami/)

* Z4avérelné prace studentl — Petra Novdakovd, deniky + dotaznikové Setfeni mezi respondenty, zaméreno na domacnosti
* Projekt RedPot — Redukce plytvani potravinami ve verejném stravovani

* Dalsi grantové projekty, které se maji realizovat
DalsSi vyznamné aktivity smérem k popsani a zméné:

* Iniciativa Zachran jidlo - https://zachranjidlo.cz/

*  Aktivity firem — napf. TESCO — porada i konference a kulaté stoly na toto téma, bylo aktivni v pripadé prodeje kfivé zeleniny

* Narodni potravinova sbirka
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Projekt RedPot - popis

REDUKCE PLYTVANI POTRAVINAMI
VE VEREJNEM STRAVOVANI

https://redpot.strast.cz/cs

O projektu

- Prvnivyzkum v CR, ktery se zamé&fuje na rychlé stravovani v oblasti plytvani

Tab. 1 Charakterizace vybranych provozoven

potravin
. v . s s s . . . =
- Podniky verejného stravovani — 1 subjekt jidelny, 2 subjekty fast food c 3| =
- = o ~E ] =]
@ % © s o |2 z § =
- Celkem 12 provozoven, doba $etieni 7 dni/pobo¢ka (vidy véetné vikendu) mmp s g 2 2 3 g’;: z = =
V7. . v v , = =} - ~a — © o
- 2018-2020, Fijen — prosinec 2018 — méfen = ke = ~ 3| §° = % £
= 8 5| & 2 S
}g Z
(="
Metoda
Al 0oC VM 730 16 v v v 11
N&kolik fazi vwzk A2 Centrum MC VM 1000 16 ¥ v v 16
) €Kolik Tazl vyzkumu A3 CentrumMC VM 600 16 v o v 10172
’ k . h Ad Centrum RC 350 16 v v Ve 10
- Vyzkum na provozovnach: a1 & I B S, o
*  Kvalitativni ¢ast — rozhovory s manazery vybranych pobocek B2 Podnik SR 4 10
B3 Podnik UA 774 4 v v v 24
* Kvantitativni ¢ast — méfeni potravinovych odpadu na vybranych B4 Podnik VM 310 4 v 71/2
pobockach c1 oc VM 890 16 v v v 14
c2 ac SM 1000 16 v v v 14
*  Vyzkum mezi stravniky — spokojenost, konzumace a3 Délnice SM 2500 16 v v v 16
- Workshopy/diskusni skupiny k vysledktim — hledani pfi¢in vzniku odpadd, fedeni B = jidelny; A, C = fast food

téchto pricin a jejich bariér
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Projekt RedPot — metoda meéreni v provozu

*  Kritickd mista — sklad, kuchyn, vydej, konzumace = monitoring a vaZzeni odpadu
*  Vyzkumnici a zaznam potravinového odpadu, systém vazeni

* Kooperace s lidmi na pobockach

* Agregovani skupin potravin pfi zaznamu i vyhodnoceni

* Prace s vyjezdy ze systémuU subjekt(

Kde podle Vas vznika v

podnicich rychlého stravovani
nejvice k plytvani? V kuchyni,

ve vydeji, u zakaznikud, nebo
jesté jinde?

~N

J
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Projekt RedPot - vysledky

* Vramci vyzkumu monitorovany necelé 3 tuny potravinového odpadu a ztrat.

* Z1kgpfipraveného jidla v priméru pfijde na zmar 11 %.
*  Provozovny vyradi 1,8 — 24,9 kg potravin, které by se jesté daly snist.

* Pokud by se vysledky projektu rozsirily na cely segment, odhaduje se, Ze v oblasti rychlého obcerstveni se rocné vyprodukuje 18 338 tun potravinového
odpadu a ztrat a v zavodnich jidelnach 8 473 tun potravinového odpadu a ztrat za rok. Celkem tedy 27 000 tun na segment rychlého obcerstveni a

jidelen.

Hlavni vystupem projektu je pfirucka, ktera ma za cil seznamit nejen s vysledky, ale poskytnout i praktické postupy pro fetézce rychlého obcerstveni k tomu,

aby redukovaly mnozstvi vyprodukovaného potravinového odpadu. (Jeji text najdete na strankach projektu v sekci ,,Dokumenty“.)

Vice jak polovina (56 %) potravinovych ztrat
a odpadu vznika v kuchyni, 30 % u konzumentu Z toho v kuchyni tvofil 25 % vyhnutelny
a jen 14 % ve vydeji a prodeji jidel. odpad.

V jidelnach vznika vice odpadu pFi vydeji a konzumaci,
zatimco v restauracich rychlého obéerstveni je ho vice v kuchyni.
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Vzniklé ztraty a odpad dle mista vzniku

Tab. 3 Primérné potravinove ztraty a odpad podle hlavnich kategorii mista vzniku

kg/100 kg
pripravenych pokrmu
Celkem kg/den kg/100 zakaz. kg '

Kuchyné 25.44
Vydej/prodej 6.55
Konzumace 13.54
Celkem 45.53

2.28
0.59
1.21
4.08

/100 ESP (FME) | bez napojt

4.13 6.13
1.06 1.58
2.20 3.26
7.39 10.97

Na 100 kg pripravenych pokrmu bez napoja

N
i

)\

d

d
d

% Kuchyné # Vydejfprodej = Konzumace

Prumér

16.00
14.00
12.00
10.00

& 8.00

6.00

4.00

2.00
0.00

N
N

i

d
d

d

¥ Kuchyne % Vydel/prode] = Konzumace

Primér
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Vzniklé ztraty a odpad dle kategorii potravin

Na 100 ke pApravenjich pokrm bez népol

70 16
60 = 14 >
= 7
50 = 12 g
% 7=
40 é 10
. ? v
30 é
20 g ° N
/
Y 4 N 7 \
% . N N7 2 Y% \
w0 7 = \ 2 V. _ s | i
o #%BE= ImE 7 = _uBE w.mE Y7 o #8= N/BE J== 7 = .uEE N7E=
Maso, Syry. PE“’"éj Polévky P_Eéi“’o* Ostatni CE‘"""EF“_E‘EE Maso, Syry, Zelenina,  Pewné, Polévky Petivo, Ostatni Celkem bez
Vejce Brambory, Tekuté zakusky napoju Vejce Brambory, Tekuté zékusky népojl:l
Ovoce gasti, - ! L4sti
Piiloh Ovoc '
e =A % =C  =Pramér Prilohy wA  #%B =C  =Primér
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Priciny vzniku potravinovych ztrat a jejich reseni

Definovdno na zakladé diskusi s lidmi ze sledovanych provoz(i nad vysledky a z workshopU s lidmi a experty z oblasti vefejného stravovani

Kvalita vstupnich surovin
* Schopnosti personalu

* Velikost porci

* Kolisajici poptavka

*  Prisné firemni standardy
* Velikost baleni

* Odrezky a odkrojky

* Vzorova porce

*  Smlouvy s klienty

—

Monitoring spokojenosti zakaznikd
Edukace zakaznika i personalu
Uvolnéni podnikovych norem
Predzpracované suroviny, centralizace
Objednavkovy systém
MozZnosti darovani pokrmd

Revize smluv s klienty

Motivace zaméstnanc
Vakuové baleni, moZnost odnosu s sebou

Kontrola a monitoring surovin
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Uzitecné zdroje k tématu

*Zachran jidlo - http://zachranjidlo.cz/

*WRAP prject: Household food and drink waste in the UK 2012. Dostupné z: http://www.wrap.org.uk/content/household-food-and-drink-waste-uk-2012

*Priefer, C., Jorissen, J., & Brautigam, K. R. (2013). Technology options for feeding 10 billion people-Options for cutting food waste. Institute for Technology
Assessment and Systems Analysis. Dostupné z: http://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/etudes/join/2013/513515/IPOL-
JOIN ET(2013)513515 EN.pdf

*\/ydani a spotfeba domacnosti statistiky rodinnych Gcétd: https://www.czso.cz/csu/czso/vydani-a-spotreba-domacnosti-statistiky-rodinnych-uctu-domacnosti-

podle-postaveni-osoby-v-cele-podle-velikosti-obce-prijmova-pasma-regiony-soudrznosti-2015

*FAO, IFAD and WFP. 2015. The State of Food Insecurity in the World 2015. Meeting the 2015 international hunger targets: taking stock of uneven progress.
Rome, FAO. Dostupné z: http://www.fao.org/3/a4ef2d16-70a7-460a-a9ac-2a65a533269a/i4646e.pdf

Stenmarck A., Jensen C., Quested T., Moates G. (2016): Estimates of European food waste levels. Report of the project FUSIONS (contract number: 311972)
granted by the European Commission (FP7). ISBN 978-91-88319-01-2. Dostupné z: Estimates of European food waste levelshttp://www.eu-
fusions.org/phocadownload/Publications/Estimates%200f%20European%20food%20waste%20levels.pdf

*Neff, R. A., Spiker, M. L., & Truant, P. L. (2015). Wasted food: US consumers' reported awareness, attitudes, and behaviors. PloS one, 10(6), e0127881.
Dostupné z: http://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0127881
* Borghesi, G., Morone, P. A review of the effects of COVID-19 on food waste. Food Sec. 15, 261-280 (2023). https://doi.org/10.1007/s12571-022-01311-x

* https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env wasfw/default/table?lang=en
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