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Lékarska psychologie a etika - VSeobecné 1ékarstvi (EP0103390)

Zimni semestr: 3 hodiny prednaska + 1 hodina prakticky seminar/tyden; zapocet
Letni semestr: 1 hodina prakticky seminai/tyden; zapocet + zavérecna Ustni zkouska
Praktické seminare jsou v obou semestrech rozvrzeny do dvouhodinového bloku jednou za dva tydny

PodminKky pro splnéni piredmétu

Zdpocet za zimni semestr: povinna dochazka na praktické seminare (1 absence povolena) + esej.
Zdpocet za letni semestr: povinna dochazka na praktické seminaie (1 absence povolena) + esej nebo
Ucast na studentské védecké aktivité /dotaznikovém Setieni.

Zdvérecnou tstni zkousku muze student konat az po ziskani obou zapoctu.

Anotace

Psychologické aspekty mediciny. Komunika¢ni dovednosti. Krizova intervence. Sdélovani diagnoézy
zavaZzného onemocnéni. Chronicky a seniorni pacient v 1ékaiské péci. Rodinné problémy, rodinna
terapie. Neverbalni komunikace. Psychoterapie, podpiirnd psychoterapie. Etické aspekty mediciny.
Problémy a konflikty v komunikaci 1ékar - pacient.

Sylabus témat

1. Komplexni pohled na pacienta: biopsychosocidlni model onemocnéni. Psychoterapie a medicina,
integrace psychoterapie do mediciny. Psychoterapeuticky pristup, cilené vyuzivani komunikac¢nich
dovednosti ve vztahu lékar - pacient v klinické praxi.

2. Vztah lékate a pacienta: prispévek M. Balinta v porozuméni problémtim ve vztahu lékar - pacient.

3. Zakladni komunika¢ni dovednosti: poslech, empatie, porozuméni, interpretace, zajem a podpora,
poradenstvi. Implementace komunikac¢nich dovednosti.

4. Neverbalni komunikace mezi lékarem a pacientem. Verbalni, neverbalni a paraverbalni slozky
komunikace. Popis a klasifikace neverbalniho chovani. Aplikace studia neverbalniho chovani v interakci
1ékar-pacient.

5. Anamnéza zamérena na psychické problémy pacienta: priklady forem konkrétni anamnestické otazky
(napft. oteviena uvodni otdzka, otazky ,.ano - ne“, otazky tykajici se ndzoru pacienta atd.)

6. Rozhovor 1ékare s pacientem. Anamnéza versus rozhovor s pacientem (dialog), vymezeni ramce
rozhovoru, specidlné orientovaného rozhovoru (napf. krizova intervence, sdélovani diagnézy
zavazného onemocnéni, pristup k depresivnim pacientim atd.)

7. Podpiirna psychoterapie: ivod, definice, zakladni charakteristiky podpiirné psychoterapie.

8. Podplirna psychoterapie jako nezavisla metoda lécby: napt. v problémovych Zzivotnich situacich, v
krizi Zivotnich hodnot atd.
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9. Psychologické aspekty farmakoterapie. Psychologické faktory na strané 1ékate a na strané pacienta,
psychoterapie a psycho - farmakoterapie. Placebo efekt.

10. Problémové situace v komunikaci mezi 1ékarem a pacientem: faktory na strané 1ékare, pacienta a
jeho rodiny.

11. Celozivotni pristup k vyvoji clovéka. Od novorozence, dlouhodobé efekty rané zkusenosti, deprivace
matky, hospitalizace déti. Dospivani, vyvojové tkoly, vyvoj identity, sexualni role. Starnuti, vyvojové
ukoly, adaptace na ztraty souvisejici s vékem, abnormalni starnuti.

12. Osobnost. Definice, vyvoj osobnosti, introverze /extraverze, poruchy osobnosti. Inteligence.
Definice, IQ, mentalni retardace.

13. Bolest. Psychogenni bolest, teorie kontroly - endorfiny, metody hodnoceni, 1é¢ba chronické bolesti.
14. Spanek. Faze spanku, funkce spanku, snéni, poruchy spanku, spankova hygiena.

15. Socialni psychologie. Relevance socialnich principt pro medicinu, chovani ve skupinach. Programy
duSevniho zdravi.

16. Psychoterapie. Definice psychoterapie (napt. dynamicka, behavioralni, kognitivni).
17. Rodinné problémy. Rodicovstvi, nasili a sexualni zneuzivani, rodinna terapie.

18. Sexudlni funkce a dysfunkce. Psychologické vlivy, kulturni vlivy, terapeutické intervence.
Transgender problematika.

19. Zavislosti. Alkoholismus a drogova zavislost, sociokulturni a psychologické faktory, programy 1écby
a prevence.

20. Normalni versus abnormalni chovani. Klasifikace abnormalniho chovani (tzkost, somatoformni
porucha, disociativni porucha, deprese, obsedantné - kompulzivni dezorientace, psychéza, demence).

Shrnuti a vysledky uceni

Predmeét Lékaiska psychologie a etika je zarazen do programu tfetiho ro¢niku vseobecného l1ékatstvi.
Vedle radné dochazky na praktickd cvi¢eni vypracuje kazdy student na zavér zimniho semestru
védeckou esej z oblasti 1ékai'ské psychologie a/nebo etiky. Konkrétni téma eseje je na volbé studenta.
Na zavér letniho semestru ma kazdy student na vybér vypracovani druhé védecké eseje nebo ucast na
studentské védecké aktivité/dotaznikovém Setfeni. Splnéni téchto podminek je nutné pro ziskani
zapoctu za prislusny semestr.

Ptfednasky a prakticka cviceni (seminare) jsou zpracovanim témat podle sylabu. Praktické seminare jsou
zaloZeny na konkrétnich problémech z klinické mediciny, napf. informovani, psychologické navadéni,
poradenstvi, komunikace s hendikepovanymi atd. Pfi nacviku vyuzivame hrani roli, video zpétnou
vazbu a dynamiku malych skupin. Studenti se déli o své zkuSenosti z klinického vycviku a z literatury
zabyvajici se psychologickymi a etickymi tématy.



Cilem tohoto vyukového programu je podpora humanizace mediciny, senzibilizace studentd na
psychologické a etické aspekty klinické mediciny a nacvik komunikace v konkrétnich situacich lékarské
praxe.
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