LEKARSKA FAKULTA
V PLZNI

Univerzita Karlova

Lékaiska psychologie a etika

5 kreditt
ZS: 3 hodiny pfednaska/i1 hodina praktikum tydné, semestr zakoncen zapoc¢tem
LS: 1 hodina praktikum tydné, semestr zakoncen zdpocétem, predmét zakoncen zavére¢nou zkouskou

Anotace:

Psychologické aspekty mediciny. Komunika¢ni dovednosti. Krizova intervence. Sdélovani diagnozy zdvazného
onemocnéni. Chronicky a seniorni pacient v lékafské péci. Rodinné problémy, rodinna terapie. Neverbalni
komunikace. Psychoterapie, podptrna psychoterapie. Etické aspekty mediciny. Problémy a konflikty v
komunikaci lékat - pacient.

Sylabus:

1. Komplexni pohled na pacienta: biopsychosocidlni model onemocnéni.
Psychoterapie a medicina, integrace psychoterapie do mediciny.

Psychoterapeuticky pfistup, cilené vyuzivani komunika¢nich dovednosti ve vztahu lékaf - pacient v klinické
praxi.

2. Vztah lékate a pacienta: piispévek M. Balinta v porozuméni problémtm ve vztahu lékaf - pacient.

3. Zakladni komunika¢ni dovednosti: poslech, empatie, porozuméni, interpretace, zajem a podpora,
poradenstvi. Implementace komunika¢nich dovednosti.

4. Neverbdlni komunikace mezi lékafem a pacientem. Verbalni, neverbalni a paraverbalni slozky
komunikace. Popis a klasifikace neverbalniho chovani. Aplikace studia neverbalniho chovani v interakci
lékaf-pacient.

5. Anamnéza zaméfend na psychické problémy pacienta: piiklady forem konkrétni anamnestické otazky
(napf. oteviend uvodni otdzka, otdzky ,ano - ne*, otazky tykajici se ndzoru pacienta atd.)

6. Rozhovor lékaie s pacientem. Anamnéza versus rozhovor s pacientem (dialog), vymezeni rdmce
rozhovoru, specidlné orientovaného rozhovoru (napft. krizova intervence, sdélovani diagnozy zavazného
onemocnéni, pristup k depresivnim pacientiim atd.)

7. Podptirna psychoterapie: ivod, definice, zdkladni charakteristiky podptirné psychoterapie.

8. Podptirna psychoterapie jako nezavisla metoda lé¢by: napt. v problémovych Zivotnich situacich, v krizi
zZivotnich hodnot atd.
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9. Psychologické aspekty farmakoterapie. Psychologické faktory na strané lékafe a na strané pacienta,
psychoterapie a psycho - farmakoterapie. Placebo efekt.

10. Problémové situace v komunikaci mezi lékafem a pacientem: faktory na strané lékate, pacienta a jeho
rodiny.

11. Celozivotni piistup k vyvoji ¢lovéka. Od novorozence, dlouhodobé efekty rané zkugenosti, deprivace
matky, hospitalizace déti. Dospivani, vyvojové tkoly, vyvoj identity, sexualni role. Starnuti, vyvojové tikoly,

adaptace na ztraty souvisejici s vékem, abnormalni starnuti.

12. Osobnost. Definice, vyvoj osobnosti, introverze /extraverze, poruchy osobnosti. Inteligence. Definice, 1Q,
mentalni retardace.

13. Bolest. Psychogenni bolest, teorie kontroly - endorfiny, metody hodnoceni, lé¢ba chronické bolesti.
14. Spanek. Faze spanku, funkce spanku, snéni, poruchy spanku, spankova hygiena.

15. Socialni psychologie. Relevance socialnich principt pro medicinu, chovéni ve skupinach. Programy
dusevniho zdravi.

16. Psychoterapie. Definice psychoterapie (napi. dynamicka, behaviorélni, kognitivni).
17. Rodinné problémy. Rodi¢ovstvi, nasili a sexudlni zneuzivani, rodinna terapie.
18. Sexudlni funkce a dysfunkce. Psychologické vlivy, kulturni vlivy, terapeutické intervence.

19. Zavislosti. Alkoholismus a drogova zavislost, sociokulturni a psychologické faktory, programy lé¢by a
prevence.

20. Normalni versus abnormalni chovéni. Klasifikace abnormalniho chovani (tizkost, somatoformni porucha,
disociativni porucha, deprese, obsedantné - kompulzivni dezorientace, psychdza, demence).

Souhrn:

Predmét Lékaiska psychologie a etika je zafazen do programu ttetiho ro¢niku véeobecného lékatstvi. V zimnim
semestru studenti absolvuji tfi hodiny pfedndsek kazdy tyden a dvé hodiny praktického $koleni (seminéte)
béhem stejného obdobi Kazda studijni skupina ma samostatny ¢as na procvicovani. Pfedmét je zakoncen ustni
zkouskou.

Piednd$ky a cvifeni (semindfe) jsou zpracovanim témat podle osnov. Praktické $koleni je zaloZeno na
konkrétnich problémech z klinické mediciny, napt. informovani, psychologické navadéni, poradenstvi,
komunikace s hendikepovanymi atd. Pfi nacviku vyuZivame hrani roli, video zpétnou vazbu a dynamiku malych
skupin. Studenti se déli o své zkusenosti z klinického vycviku a z literatury zabyvajici se psychologickymi tématy.

Cilem tohoto vyukového programu je podpora humanizace mediciny, senzibilizace studentti na psychologické
aspekty klinické mediciny a ndcvik komunikace v konkrétnich situacich 1ékarské praxe.
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Doporucena liteatura:

Doporucena literatura:
Ayers, S., de Visser, R.: Psychologie v mediciné. Praha, Grada, 2015

Beran J., Tumpachova, N.: Zaklady 1ékaiské psychologie pro studenty lékafstvi. Praha, Karolinum, 2003
Pticek, R., Bartanék, P. a kolektiv: Etika a komunikace v mediciné. Praha, Grada, 2011
Trachta, J.: Tichy dech. Praha, Paseka, 2013

Vacha, M., Kénigova, R., Mauer, M.: Zdklady moderni lékatské etiky. Praha, Portdl 2012

Podminky ziskani zapoctu:

Ucast na praktickych semindiich (1 absence za semestr je povolena), 2 eseje (1 v zimnim semestru, 1 v letnim
semestru). Esej miiZe byt odpusténa pii aktivni ti¢asti studenta na pfedem ur¢enych aktivitach. Tyto jsou vidy
pro dany akademicky rok zvefejnény ve Studijnim informac¢nim systému. Zavére¢nou zkousku muize student
konat po ziskani obou zapocta.
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