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Vyznam a techniky provadeni
fyzikalniho vysetreni

» Fyzikalni vysetreni navazuje na anamnézu a predchazi
pomocnym neinvazivnim pripadne invazivnim
vySetfovacim metodam

* Umoznuje jejich spravné cileni a tim prispiva k volbe
optimalnich kombinaci

« Anamnéza a fyzikalni vySetreni je stale zakladem
spravné stanovené diagnozy (v pripade dusnosti az ze
70%)

« Vyuzivame stejné jako u jinych organu a systému
pohledu, pohmatu, (poklepu) a poslechu

« Srdce a plice jsou jeden funkCni celek; neomezujeme se
ale ani na hrudnik
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Vysetreni pohledem - inspekce

Celkovy dojem: anxieta/netecCnost, kozni zmény, dusnost
a jeji typ, stav vyzivy a stav muskuloskeletarniho
systemu, mentalni stav

Zmeny na hrudniku: jizvy po operacich,

Kozni zmeny: cyandza, methemoglobiemie, krvacive
projevy, ikterus, zmeény v obliCeji (facies mitralis,
motylovity erytém), xantelasamata (a arcus lipoides

corneae), tfiskovité hemoragie, Oslerovy uzly,
Janewayovy skrvny, palmarni a plantarni keratozy

Ostatni extratorakalni zmeny: otoky, slachové xantomy,
palickovité prsty, zmeny u Marfanova a EHler.-
Danlosova syndromu
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Vysetreni pohmatem - palpace

Vysetrujeme leziciho nemocného v poloze na zadech pripadne na
levém boku, mirné zvySena poloha horni polviny téla

U pravaku pravou rukou (pfistupujeme z pravé strany nemocného),
prikladame plosne, k presnégjsi lokalizaci srdecniho hrotu mozno uzit
brisSek prstu

Srdecni hrot fyziologicky ve 4. nebo 5, mezizebfi, navnitf MdCI Cary
Patologicky nalez: uder lateralngji Ci kaudalnégji nebo zdvihavy uder
(nebo obé patologie)

Systolické zvedani sterna, pulzujici prava komora v epigastriu (ta
muze byt fyziologicka u astenikl)

Vzacné hmatny oblouk aorty (Castéji kinking a. carotis)

Vyjimecné viry (taktilni ekvivalenty Selestu)




Vysetreni poklepem - perkuse

Vyznam poklepu srdce
Ustup s rozvojem pomocnych vySetfovacich metod
Omezeny vyznam stanovenl' horni hranice poklepového
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Dolni hranice srdeCniho ztemnéni se neklepe (nikdy
neklepala)

Limitovany vyznam stanoveni leveé a pravé hranice,
muze zpresnit dianostiku

Srdecni ztemnéni x srdecni stin

Extrakardialné: poklep plic (plicni syndromy), poklep
jater
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Vysetreni poslechem - auskultace

« Technika poslechu, volba (zakoncCeni) fonendoskopu
* Principy vzniku ozev a Selestu

 Normalni nalez pri poslechu srdce, mechanizmy vzniku
1.a 2. ozvy

« 3.a4. ozva, principy vzniku, vyskyt a vyznam
« Pridatné srdecCni zvuky

« Klasifikace Selestu

* Propagace Selestu

* Tipy a triky pro snazsi auskultaci
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Auskultace — jednotlivé srdec€ni patologie

Mitralni stendza

Mitralni regurgitace

Aortalni stenoza

Aortalni regurgitace

« Koarktace aorty

» Hypertroficka obstrukCni kardiomyopatie
« Defekt septa komor

* Perikardialni treci selest




Poznamky ke slidim s osnovou

» Slice € 3: pro prezentaci v planu maximum obrazku
s koznimi a dalsimi patologiemi

» Auskultace: pfi prezentaci maximum Selestu a
grafikou, zdroj mame, pro vyukove ucely mozno
uzivat




