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Základní informace 
 
datum narození 20. 9. 1976 

bydliště  Pražského 638/30, 152 00 Praha 5-Hlubočepy 

telefon  777 815 149 

mail  jaroslav.vacek@lf1.cuni.cz   

ORCID  0000-0002-2573-855X 

Scopus ID 57193569362 

ResearcherID J-6678-2012 

 

 
Oblasti vědeckého zájmu  
 

Výzkum užívání a uživatelů drog vč. drogové politiky, kvalitativní a kvantitativní metodologie, nelátkové závislosti 
(závislosti bez substancí), návykové a impulzivní poruchy, využití moderních technologií v prevenci a léčbě 
závislostí, rekreační užívání drog, změněné stavy vědomí 

 

Vzdělání  
 

2012 – dosud Studium doktorského studijního programu adiktologie, 1. LF UK v Praze 

1997 – 2003  Studium jednooborového magisterského studia psychologie, FF UP Olomouc 

1995 – 1996  Studium informatiky, MFF UK Praha (nedokončeno) 

1992 – 1995  Gymnázium Kladno – Sítná 

 
Semináře, kurzy, výcviky 
 

2012 – 2017 Psychoterapeutický sebezkušenostní výcvik SUR (600 hodin) 

2010 Náročné komunikační situace, Oddělení pro léčbu závislostí VFN (10 hodin) 

2010 Prezentační dovednosti, projekt VZKAS, FF UP Olomouc (18 hodin) 

2010 Metodologie a statistika v SPSS, projekt VZKAS, FF UP Olomouc (18 hodin) 

2007 Facilitace, ICN (20 hodin) 

2006 Arteterapie, ESET-HELP o.s. (20 hodin) 

2006 Neverbální komunikace, ESET-HELP o.s. (20 hodin) 
 

Pracovní zkušenosti 
 

2005 – dosud pedagogický, výzkumný a poradenský pracovník, Klinika adiktologie, 1. lékařská fakulta, 
Univerzita Karlova v Praze, Všeobecná fakultní nemocnice v Praze 

2012 – dosud  vedoucí Online adiktologické poradny Adiktologické ambulance, Klinika adiktologie, 1. lékařská 
fakulta, Univerzita Karlova v Praze, Všeobecná fakultní nemocnice v Praze 

2009 – 2011 lektor, vedoucí vzdělávacího subprojektu, Katedra psychologie, Filozofická fakulta, Univerzita 
Palackého, Olomouc 

2008 – 2012 odborný vedoucí a manažer mezinárodních projektů, o.s. Chilli.org, Praha 

2008 – 2009 výzkumný pracovník, Institut pedagogicko-psychologického poradenství ČR, Praha 

2007 – 2008 výzkumný pracovník, Psychiatrická klinika VFN, Praha 

2006 – 2007 lektor podpůrných vzdělávacích aktivit, Ústav lékařské biochemie, 1. lékařská fakulta, 
Univerzita Karlova v Praze 

1995 – 1997  Senior check-in manager (pracovník odbavení), Czech Ogden Airhandling (Menzies Group), 
Letiště Praha Ruzyně 

mailto:jaroslav.vacek@lf1.cuni.cz
http://orcid.org/0000-0002-2573-855X
http://www.scopus.com/authid/detail.url?authorId=57193569362
http://www.researcherid.com/rid/J-6678-2012
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Členství v odborných společnostech, pracovních skupoinách a redakčních radách 
 

Redakční rada časopisu Adiktologie – statistický konzultant, člen redakční rady 

Pracovní skupina pro nelátkové závislosti Rady vlády pro koordinaci protidrogové politiky – člen 

Společnost pro návykové nemoci při ČLS JEP – řádný člen 

Psychiatrická společnost ČLS JEP – řádný člen 

 

 
Řešené výzkumné projekty  
 

2012 – 2014 Člen výzkumného týmu projektu Metamfetamin: Craving a užití při přechodu z rezidenční do 
ambulantní léčby ((PRVOUK-P03/LF1/9) 

2012 Řešitel rozvojového projektu Rozšíření adiktologické webové poradny o modul krátké 
intervence pro rizikové uživatele alkoholu (MZ ČR SOZ/10227/412/2012/1) 

2010 – 2011 Člen výzkumného týmu projektu Úmrtnost a zdravotní stav klientů pražských nízkoprahových 
zařízení pro injekční uživatele nelegálních drog z roku 1994 - follow-up studie (IGA MZ ČR 
NS10032) 

2009 – 2010  Člen výzkumného týmu projektu Školní dotazníková studie o návykových látkách, dalších 
formách rizikového chování a pilotní studie o užívání těkavých látek na základních školách 
praktických: Karlovarský kraj 

2009 – 2010 Člen výzkumného týmu projektu Užívání návykových látek u dětí a dospívajících z etnických 
minorit s důrazem na přenos poznatků a zkušeností z Norska ohledně výzkumu, vývoje a úpravu 
programů pro selektivní a indikovanou prevenci – řešitel kvantitativní a kvalitativní pilotní 
studie (Finanční mechanismy EHP a Norska a státní rozpočet ČR, Fond pro podporu výzkumu – 
A/CZ0046/1/0006) 

2009 Člen výzkumného týmu projektu Školní dotazníkové studie o rizikovém chování a předčasných 
odchodech v rámci projektu PROPOS (IPPP) 

2008 Člen výzkumného týmu projektu Školní dotazníková studie o návykových látkách, rizikovém 
chování a volnočasových aktivitách: Plzeň, 2008 

2008 – 2009 Řešitel projektu Příčiny předčasných odchodů ze středního školního vzdělávání u žáků ze 
sociokulturně znevýhodněného prostředí, průzkum pro projekt PROPOS (IPPP) 

2007 – 2008 Řešitel projektu Školní dotazníkové studie o návykových látkách, rizikovém chování a 
volnočasových aktivitách ve školách zřizovaných městskou částí Praha 2 

2007 – 2008 Člen výzkumného týmu projektu Role lékáren v prevenci infekčních chorob u injekčních 
uživatelů drog v České republice – řešitel kvalitativní substudie (IGA MZ ČR NR9447) 

2006 – 2007 Člen výzkumného týmu projektu Evaluace kampaně Domluvme se! (BESIP, Ministerstvo 
dopravy ČR) 

2005 – 2006 Člen výzkumného týmu projektu Zhodnocení stavu užívání návykových látek a služeb určených 
jejich uživatelům na území bývalého okresu Nový Jičín (řešitel substudií ESPAD, infekční 
onemocnění a analýza institucionálního kontextu) 

2004 – 2005 Člen výzkumného týmu projektu Analýza současného stavu a potřeb v oblasti drogových služeb 
na území hl. m. Prahy určených příslušníkům národnostních menšin a přistěhovalcům 

2001 – 2004 Člen výzkumného týmu projektu zaměřeného na dlouhodobé uživatele konopných drog (GAČR 
406/02/1449/A). 

2003 – 2004 Člen výzkumného týmu projektu Evaluace protidrogových opatření a programů realizovaných 
ve Středočeském kraji – řešitel substudie Analýza institucionálního kontextu poskytování služeb 
v oblasti protidrogové politiky Středočeského kraje 

2002 – 2003 Řešitel kvalitativní substudie Prožitek akutní intoxikace konopnými drogami longitudinálního 
projektu CANLONG (GAČR 406/02/1449/A) 
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Výuková činnost 
 

2004 – dosud Metodologické vedení bakalářských a diplomových prací z oblasti klinické psychologie, 
adiktologie, epidemiologie a transpersonální psychologie (UP Olomouc, UK Praha, MU Brno, 
UJEP Ústí nad Labem) 

 
2006 – dosud Bakalářský a magisterský studijní obor adiktologie (1. LF UK): výuka a vedení seminářů 

metodologie adiktologického výzkumu, výzkumného praktika, neverbální komunikace, 
svépomocných systémů v adiktologii, závislostí na procesech (nelátkové závislosti, návykové a 
impulzivní poruchy, závislosti na procesech), lektor poradenského a psycho-sociálního výcviku 

2006 – dosud  lektorská činnost v dalším vzdělávání v adiktologii (Klinika adiktologie 1. LF UK v Praze, 
Katedra psychologie FF UK v Praze, Sdružení SCAN, Institut postgraduálního vzdělávání ve 
zdravotnictví, Česká lékařská společnost, Institut pedagogicko-psychologického poradenství 
ČR, Chilli.org, WHITE LIGHT I., Sdružení Podané Ruce – IES, Semiramis) 

 
2003 – 2009 Výuka transpersonální psychologie a vedení seminářů na UP Olomouc, vedení zážitkových 

pobytových seminářů transpersonální psychologie 
 

Publikace chronologicky 

 
2003 
 
ZÁVĚREČNÉ ZPRÁVY (NEOPUBLIKOVANÉ): 
 
Vacek, J. (2003). Prožitek akutní intoxikace konopnými drogami. Nepublikovaná diplomová práce, Univerzita 
Palackého, Olomouc. 
 
ČLÁNKY V RECENZOVANÝCH ZAHRANIČNÍCH ČASOPISECH:  
 
Miovský, M., Vacek, J., & Řehan, V. (2003). Kvalitativní přístup ve výzkumu klasifikace prožitků intoxikace 
způsobené konopnými drogami. Alkoholizmus a drogové závislosti (Protialkoholický obzor), 38, 4-5. 
 
2004 
 
ČLÁNKY V RECENZOVANÝCH ČASOPISECH V ČR: 
 
Vacek, J. (2004). Prožitek akutní intoxikace konopnými drogami: nepříznivé reakce (příspěvek k diagnostice 
F12.0x). Adiktologie, 1, ročník 4, str. 76-85. 
 
Vacek, J. (2004). Klasifikace prožitku akutní intoxikace konopnými drogami: klinické souvislosti s drogovou 
kariérou. Adiktologie 4, ročník 4, 526-542. 
 
OSTATNÍ PUBLIKACE: 
 
Vacek, J. (2004). Analýza institucionálního kontextu poskytování služeb v oblasti protidrogové politiky kraje. 
Závěrečná zpráva č. 2 projektu Evaluace protidrogových opatření a programů realizovaných ve Středočeském 
kraji. NTI consulting s.r.o., Liberec. 
 
2005 
 
OSTATNÍ PUBLIKACE: 
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Vacek, J., Gabrhelík, R., Miovská, L. & Miovský, M. (2005). Analýza současného stavu a potřeb v oblasti drogových 
služeb na území hl. m. Prahy určených příslušníkům národnostních menšin a přistěhovalcům. Zpráva z výzkumu. 
Tišnov: Sdružení SCAN. 
 
 
2006 
 
ČLÁNKY V RECENZOVANÝCH ČASOPISECH V ČR: 
 
Gabrhelík, R., Vacek, J., & Miovský, M. (2006). Prokrastinace: Validizace sebeposuzovací škály na populaci 
studentů vysokých škol. Československá psychologie, 50, 4, 361-371. 
 
Vacek, J. (2006). Konference o primární prevenci rizikového chování. Psychiatrie, 10, 2, 127. 
 
OSTATNÍ PUBLIKACE: 
Miovský, M., Janíková, B., Gabrhelík, R., Gajdošíková, H., Grohmannová, K., Miovská, L., Müllerová, P., 
Radimecký, J., Šucha, M., & Vacek, J. (2006). Závěrečná zpráva projektu analýzy potřeb léčených uživatelů 
návykových látek z hlediska jejich uplatnitelnosti na trhu práce. Zpráva z výzkumu. Praha: Sdružení SCAN, 59 s. 
 
Gabrhelík, R., Vacek, J., Miovská, L., & Miovský, M. (2006). Zhodnocení stavu užívání návykových látek a služeb 
určených jejich uživatelům na území bývalého okresu Nový Jičín. Zpráva z výzkumu. Praha: Sdružení SCAN, 89 s. 
 
2007 
 
OSTATNÍ PUBLIKACE: 
 
Vacek, J. (2007). Konopné drogy a jejich užívání. In Janíková, B. & Daněčková, T. (2007). Učební texty ke 
specializačnímu studiu pro školní metodiky prevence. Praha: Centrum adiktologie Psychiatrické kliniky, 1. 
lékařská fakulta Univerzity Karlovy v Praze. 
 
Vacek, J. (2007). Konopné drogy – intoxikace a rizika. In Janíková, B. & Daněčková, T. (2007). Učební texty ke 
specializačnímu studiu pro školní metodiky prevence. Praha: Centrum adiktologie Psychiatrické kliniky, 1. 
lékařská fakulta Univerzity Karlovy v Praze. 
 
Vacek, J. (2007). Rizikové chování – herní automaty, internet, mobil. Projevy a intervence. In Janíková, B. & 
Daněčková, T. (2007). Učební texty ke specializačnímu studiu pro školní metodiky prevence. Praha: Centrum 
adiktologie Psychiatrické kliniky, 1. lékařská fakulta Univerzity Karlovy v Praze. 
 
Mravčík, V., Chomynová, P., Orlíková, B., Škrdlantová, E., Trojáčková, A., Petroš, O., Vopravil, J., & Vacek J. (2007). 
Výroční zpráva o stavu ve věcech drog v České republice v roce 2006. Praha: Úřad vlády České republiky. 
 
2008 
 
ČLÁNKY V RECENZOVANÝCH ČASOPISECH V ČR: 
 
Vacek, J., Gabrhelík, R., & Miovský, M. (2008). Zapojení lékáren do systému služeb pro uživatele nelegálních drog: 
výsledky kvalitativní studie. Adiktologie, 8 (4), 300-319. 
 
KAPITOLA V MONOGRAFII: 
 
Miovský, M., Gabrhelík, R., Vacek, J., & Hanuš, L.O. (2008). Historie užívání konopí a konopných drog. In 
Miovský, M. et al. Konopí a konopné drogy. Adiktologické kompendium. Praha: Grada. 21-62. 
 
Miovská, L., Vacek, J., & Gabrhelík, R. (2008). Uživatelé konopných drog. In Miovský, M. et al. Konopí a konopné 
drogy. Adiktologické kompendium. Praha: Grada. 162-168. 
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Vacek, J. (2008). Behaviorální projevy akutní intoxikace. In Miovský, M. et al. Konopí a konopné drogy. 
Adiktologické kompendium. Praha: Grada. 219. 
 
Vacek, J. (2008). Prožitek akutní intoxikace. In Miovský, M. et al. Konopí a konopné drogy. Adiktologické 
kompendium. Praha: Grada. 220-240. 
 
OSTATNÍ PUBLIKACE: 
 
Vacek, J. (2008). Školní dotazníková studie o návykových látkách, rizikovém chování a volnočasových aktivitách: 
Praha 2, 2007. Závěrečná zpráva z výzkumu. Tišnov: Sdružení SCAN. 
 
Vacek, J., Pacnerová, H., & Menclová, M. (2008). Příčiny předčasných odchodů ze středního školního vzdělávání 
u žáků ze sociokulturně znevýhodněného prostředí, průzkum pro projekt PROPOS. Praha: Centrum adiktologie a 
IPPP ČR. 
 
Vacek, J., Šejvl, J. & Miovský, M. (2008). Školní dotazníková studie o návykových látkách, rizikovém chování a 
volnočasových aktivitách: Plzeň, 2008. Závěrečná zpráva z výzkumu. Tišnov: Sdružení SCAN. 
 
Gabrhelík, R., Miovský, M., Vacek, J. (2008). Lékárny v systému veřejnozdravotní péče o injekční uživatele 
návykových látek. Závěrečná zpráva z výzkumu. Boskovice: Albert. 69 s. 
 
2009 
 
ČLÁNKY V RECENZOVANÝCH ČASOPISECH V ČR: 
 
Adámková, T., Vondráčková, P., & Vacek, J. (2009). Užívání alkoholu u vysokoškolských studentů. Adiktologie, 9 
(2), 96-105. 
 
Vondráčková Holcnerová, P., Vacek, J., & Košatecká, Z. (2009). Závislostní chování na internetu a jeho léčba. 
Česká a slovenská psychiatrie, 6-8, 281-289. 
 
OSTATNÍ PUBLIKACE: 
 
Vondráčková, P., & Vacek, J. (2009). Závislostné správanie na internete. Sociálna prevencia, 2, 4-7.  
 
Vondráčková, P., Grohmannová, K., & Vacek, J. (2009). Psychoaktivní látky a závislostní chování u vysokoškoláků: 
Prevalence, vzorce užívání, rizika a možnosti intervence (Zaostřeno na drogy). Praha: Úřad vlády České republiky. 
 
Pacnerová, H., Vacek, J., & Mikulková, G. (2009). Školní dotazníková studie o rizikovém chování a předčasných 
odchodech v rámci projektu PROPOS. Závěrečná zpráva z výzkumu. Praha: IPPP ČR. 
 
Vacek, J., Miovský, M., & Gabrhelík, R. (2009). Analýza sociálních a zdravotně-sociálních služeb určených 
uživatelům návykových látek na území Středočeského kraje z hlediska jejich potřebnosti a dostupnosti. Závěrečná 
zpráva z výzkumu. Praha: Proadis o.s. a Centrum adiktologie PK VFN a 1.LF UK v Praze. 
 
Vacek, J., Šťastná, L., & Miovský, M. (2009). Užívání těkavých látek dětmi z etnických skupin, pilotní studie. 
Závěrečná zpráva z výzkumu. Praha: Centrum adiktologie, Psychiatrická klinika 1. lékařské fakulty a Všeobecné 
fakultní nemocnice, Univerzita Karlova v Praze. 
 
2010 
 
ČLÁNKY V RECENZOVANÝCH ZAHRANIČNÍCH ČASOPISECH:  
 
Vacek, J., & Holcnerová, P. (2010). Užívání návykových látek u vysokoškolských studentů v České republice. 
Alkoholizmus a drogové závislosti (Protialkoholický obzor), 45(3), 129-148. 
 
ČLÁNKY V RECENZOVANÝCH ČASOPISECH V ČR: 
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Holcnerová, P., & Vacek, J. (2010). Využití internetu v léčbě abúzu a syndromu závislosti na alkoholu. 
Adiktologie, 10(2), 110-119. 
 
Vacek, J., Šťastná, L., Miovský, M., Adámková, T., Šejvl, J., & Holcnerová, P. (2010). Užívání těkavých látek dětmi 
z etnických minorit: výsledky pilotní studie. Adiktologie, 10(4), 214–225. 
 
OSTATNÍ PUBLIKACE: 
 
Vacek, J., Šťastná, L., & Miovský, M. (2010). Užívání těkavých látek dětmi z etnických skupin: Kvantitativní a 
kvalitativní pilotní studie. Praha: Centrum adiktologie PK 1. LF a VFN UK. 
 
Lepík, F., Dolejš, M., Miovský, M., & Vacek, J. (2010). Školní dotazníková studie o návykových látkách, dalších 
formách rizikového chování a pilotní studie o užívání těkavých látek na základních školách praktických: 
Karlovarský kraj. Tišnov: SCAN. 
 
2011 
 
ČLÁNKY V RECENZOVANÝCH ČASOPISECH V ČR: 
 
Staňková, N., & Vacek, J. (2011). Klient substituovaný buprenorfinem v doléčovacích zařízeních v kontextu 
skupinové psychoterapie. Adiktologie, 11(3), 134-141. 
 
Spůrová, N., Kalina, K., & Vacek, J. (2011). Sebemedikace konopím u onkologicky nemocných: kvalitativní 
sonda. Adiktologie, 11(Supplementum), 42-47. 
 
Šafránková, M., & Vacek, J. (2011). Souvislosti užívání konopných drog se sociometrickým statusem studenta ve 
školní třídě: případová studie. Adiktologie, 11(Supplementum), 18-27. 
 
OSTATNÍ PUBLIKACE: 
 
Saberžanovová, P. Ch., & Vacek, J. (2011). Preventivní a harm reduction programy v prostředí zábavy – návrh 
standardů odborné způsobilosti (Zaostřeno na drogy 2/2011). Praha: Úřad vlády České republiky. 
 
2012 
 
ČLÁNKY V RECENZOVANÝCH ČASOPISECH V ČR: 
 
Burešová, Z., & Vacek, J. (2012). Alkohol u studentů 1. LF UK: Prevalence užívání a související rizikové chování. 
Adiktologie, 12(2), 90-101. 
 
Vacek, J., & Vondráčková, P. (2012). Přístup harm reduction k užívání alkoholu. Adiktologie, 12(2), 138-151. 
 
KAPITOLA V MONOGRAFII: 
 
Vacek, J. (2012). Elektronická média v primární prevenci. In Miovský, M. (Ed.). Výkladový slovník základních 
pojmů školské prevence rizikového chování. Praha: Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze. 33-38. 
 
2013 
 
ČLÁNKY V ZAHRANIČNÍCH ČASOPISECH S IF: 
 
Miovsky, M., Zima, T., Popov, P., Fidesova, H., Vacek, J., Belackova, V., Janikova, B. (2013). The Prohibition of 
Distillates in The Czech Republic in Reaction on Methyl-Alcohol on Legal and Illegal Markets in 2012: 
Preliminary Results with Focus on Consumption and Availability of Spirit During the Prohibition. [Meeting 
Abstract]. Alcohol and Alcoholism, 48, 38-38. (IF 2.092) 
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OSTATNÍ PUBLIKACE: 
 
Vacek, J., & Staněk, P. (2013). Patologické hráčství u krupiérů: může být prevence prostřednictvím profesionálů 
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