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Statni zavérecna zkouska

Tématicky okruh

Osetrovatelska péce v anesteziologii a resuscitaci

Celkova anestézie
Definice, charakteristika, rozdéleni, indikace, kontraindikace, technika jednotlivych zplsobl provedeni, sledovani a
monitorovani pacienta, pfiprava pomlcek a pracovisté. Charakteristika jednotlivych farmakologickych skupin pouZivanych
béhem anestezie, indikace, kontraindikace.

Mistni anestézie
Definice, charakteristika, rozdéleni, indikace, kontraindikace, technika jednotlivych zplsobl provedeni, sledovani a
monitorovani pacienta, pfiprava pomlcek a pracovisté. Charakteristika jednotlivych farmakologickych skupin pouZivanych
béhem anestezie.

Perioperacni péce u pacienta s pfidruzenym onem., v détském a pokrocilém véku, u neodkladnych vykont
Druhy ndhlych pfihod v jednotlivych operacnich oborech. Pfedoperaéni pfiprava a rizika neodkladného operacniho vykonu.
Specifika pfipravy, volby anestezie a farmakologickych prostfedkd, peri a pooperaéni péce vcetné pripravy pomucek k
jednotlivym vykontim béhem anestezie. Ukoly sestry.

Perioperacni péce u zavainych operacnich vykont
Predoperacni priprava a pooperacni péce u zavaznych operacnich vykon( vcéetné specifiky péce o pacienta pred a po zavazném
operacnim vykonu v hrudni chirurgii, kardiochirurgii a cévni chirurgii, urologii, gynekologii, porodnictvi. Poloha, vedeni
anestezie, ukoly sestry.

Specifika péce o pacienta s chronickou respiracni insuficienci
Definice, déleni, dychani zevni, vnitini, klinicky obraz hypoxie, hypokapnie, hyperkapnie, dyspnoe, ortopnoe, cyandzy. Poruchy
vnitiniho prostiedi — respiracni alkaldza, respiracni aciddza. Chronicka obstrukcni plicni nemoc. Priciny vzniku, klinické projevy,
diagnostika, Ié¢ba, komplikace, specifika péce, Uloha sestry.

Specifika péce o pacienta se zavainym postiZzenim traviciho traktu
Jaterni selhani, akutni pankreatitida, nahle pfihody bfisni. Pric¢iny, definice a klinicky obraz, specifika diagnostickych a
terapeutickych metod véetné farmakoterapie, komplikace, specifika oSetrovatelské péce.

Specifika péce o pacienta s akutni endokrinni poruchou
Diabetes mellitus, akutni poruchy funkce stitné zlazy, pristitnych télisek, podvésku mozkového, nadledvinek.
PFiciny, definice a klinicky obraz, specifika diagnostickych a terapeutickych metod véetné farmakoterapie, komplikace, specifika
oSetrovatelské péce.

Specifika péce o pacientku u akutnich stavi v gynekologii a porodnictvi
Akutni krvaceni, preeklampsie a eklampsie, Hellp syndrom. Pfi¢iny, definice a klinicky obraz, specifika diagnostickych a
terapeutickych metod vcetné farmakoterapie, komplikace, specifika oSetrovatelské péce.

Specifika péce o pacienta s hematologickym onemocnénim v kritickém stavu
Hematoonkologickd onemocnéni, diseminovana intravaskularni koagulopatie, anémie, trombocytopatie, hluboka zilni trombdza.
PFiciny, definice a klinicky obraz, specifika diagnostickych a terapeutickych metod véetné farmakoterapie, komplikace, specifika
oSetrovatelské péce.

10 Specifika péce o pacienta se zavaznou formou ICHS, kardiomyopatii, se srdecnim selhanim a plicni embolii

Jednotlivé formy ICHS. Kardiogenni Sok. Nestabilni forma hypertenze. Plicni embolie. Priciny, definice a klinicky obraz, specifika
diagnostickych a terapeutickych metod vcetné farmakoterapie, komplikace, specifika oSetfovatelské péce.
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11 Specifika péce o pacienta s renalnim selhanim
Priciny, definice a klinicky obraz, specifika diagnostickych a terapeutickych metod véetné farmakoterapie, komplikace, specifika
oSetrovatelské péce. Chronicka nedostatecnost ledvinnych funkci, uremicky syndrom.

12 Specifika péce o pacienta s kraniotraumatem a zavaznym poranénim pateie a michy
Kraniotrauma, nitrolebni hypertenze, misni léze, misSni Sok. Pti¢iny, definice a klinicky obraz, specifika diagnostickych a
terapeutickych metod vcéetné farmakoterapie, komplikace, specifika oSetrovatelské péce.

13 Specifika péce o pacienta se zavaznym neurologickym postizenim
Poruchy védomi, CMP, kifeCové stavy, status epilepticus, myastenia gravis. Priciny, definice a klinicky obraz, specifika
diagnostickych a terapeutickych metod vcetné farmakoterapie, komplikace, specifika oSetfovatelské péce.

14 Specifika péce o pacienta se zavaznym infek¢nim onemocnénim
Meningokokovd meningitida, tetanus, pneumonie, sepse, septicky Sok, HIV pozitivita, AIDS. Pfi¢iny, definice a klinicky obraz,
specifika diagnostickych a terapeutickych metod vcetné farmakoterapie, komplikace, specifika oSetfovatelské péce.

15 Resuscitacni a intenzivni péce o pacienta s akutni intoxikaci
Typy otrav, klinicky obraz, specifika diagnostickych a terapeutickych metod véetné farmakoterapie, komplikace, specifika
oSetrovatelské péce.

16. Specifika péce o pacienta se zavaznou poruchou srdecniho rytmu
Poruchy rytmu. Priciny, definice a klinicky obraz, specifika diagnostickych a terapeutickych metod vcéetné farmakoterapie,
kardioverze, kardiostimulace, defibrilace, komplikace, specifika oSetfovatelské péce.

17. Specifika péce o pacienta s tramatem a polytraumatem
Trauma, polytrauma, priciny, klinické projevy, diagnostika, |é¢ba, komplikace.Specifika diagnostickych a terapeutickych metod,
véetné farmakoterapie. Specifika osSetfovatelské péce.

18. Specifika péce o pacienta s urazem hrudniku a plic
Druhy urazd, priciny vzniku, klinické projevy, diagnostika, lécba, komplikace. Pneumothorax - postup pfi otevieném, zavieném,
tenznim pneumotoraxu, prvni pomoc, konecné feseni.

19. Specifika péce o pacienta s respiracnim selhanim a zavaznou dechovou nedostatecnosti
Akutni duseni - priciny vzniku, klinické projevy, diagnostika, |é¢ba, komplikace. Astmaticky zadchvat, ARDS, pfic¢iny vzniku, klinické
projevy, diagnostika, |écba, komplikace.

20. Zaklady umélé plicni ventilace

Indikace k umélé plicni ventilaci, komplikace UPV, nezadouci uc¢inky UPV. Neinvazivni plicni ventilace, ventilaéni rezimy,
weaning, psychicka podpora, monitorovani pacienta. Extubace, pfiprava pacienta, monitorovani.
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Osetiovatelska péce v intenzivni péci véetné specifik jednotlivych obori

Kardiopulmonalni resuscitace
Zakladni a rozsifena KPR u dospélych a déti, poresuscitacni péce.

Monitorovani pacienta v intenzivni a resuscitacni péci
Monitorovani funkce dychaciho, kardiovaskuldrniho, nervového systému, vnitfniho prostredi, télesné teploty. Neinvazivni a
invazivni metody, jednotlivé zplisoby méreni.

Odbéry biologického materialu u pacienta v intenzivni péci
Druhy odebiraného biologického materidlu, vySetfeni biochemické, hematologické, mikrobiologické, toxikologické, spravny
postup, zasady. Fyziologické hodnoty zakladnich vysetieni.

Asistence u dg. a th. vykon( na pracovistich intenzivni péce
Hrudni punkce a drendz, lumbalni punkce a komorova drendz, zavedeni intrakranialniho cidla, suprapubickad drendz mocového
méchyre. Indikace k vykonu, kontraindikace, pfiprava pacienta, pom(cek, povinnosti sestry béhem a po vykonu. Komplikace.

Specifika péce o pacienta na umélé plicni ventilaci
Indikace k umélé plicni ventilaci, pé¢e o endotrachedlni kanylu, péce o tracheostomii, péce o ventilaéni okruh. Dechova
fyzioterapie. Celkova toaleta u pacienta na UPV se zaméfenim na péci o oci, d.Ustni a prevenci prolezenin. Komunikace s
nemocnym. Monitorace a sledovani pacienta.

Zajisténi pruchodnosti dychacich cest
Jednotlivé zpUsoby zajisténi DC vcéetné indikaci, kontraindikaci, komplikaci, pfipravy pomucek. Indikace UPV, komplikace,
ventilacni rezimy, problematika odvykani od ventilatoru, komplexni oSetfovatelskd péce o pacienta na UPV.

Péce o dychaci cesty
Osetrovatelska péce o dospélého pacienta se zajisténymi dychacimi cestami. Péce o dychaci cesty u pacienta s tracheostomii, s
trachedlni intubaci, zplsoby odsavani, aplikace l1ékd, polohovani, fyzioterapie, metody komunikace s pacientem.

Oxygenoterapie a hyperbaroxie
Indikace kyslikové Iécby, zasady a zplsoby aplikace, pomucky k aplikaci, zptsob zvlhéovani DC, Iéky ovliviujici dychaci systém,
komplexni oSetfovatelskd péce. Hyperbaroxie Indikace, kontraindikace, princip 1éCby, pfiprava pacienta, sledovani béhem lécby,
komplikace.

Specifika péce o pacienta na oddéleni dlouhodobé intenzivni péce a na domaci UPV
Indikace dlouhodobé intenzivni péce, specifické pozadavky na komplexni oSetfovatelskou péci véetné metody komunikace s
pacientem na UPV a edukace pacienta a rodinnych pfislusnik(. Problematika domaci umélé plicni ventilace. Imobilizacni
syndrom - prevence rozvoje.

10 Zajisténi a péce o cévni vstupy

Kanylace arteridlniho a centralniho Zilniho recisté.PiCC, Midline, port. Indikace, kontraindikace, pfiprava pacienta, specifika
péce.
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Transfuzni Ié¢ba v intenzivni péci

Transfuzni pripravky, krevni derivaty. Charakteristika, indikace, kontraindikace, zpUsoby aplikace, specifika péce o pacienta pfi
podavani transfuznich ptipravk( a krevnich derivata.

Uméla vyZiva v intenzivni péci
Parenteralni a enterdlni vyziva. Rozdéleni, indikace, kontraindikace, komplikace, ptipravky, aplikacni cesty, specifika péce o
pacienta s umélou vyzivou.

Péce o pacienta na eliminacnich metodach

Charakteristika, principy a specifika jednotlivych eliminacnich metod, indikace, kontraindikace, komplikace, specifika
oSetrovatelské péce.

Darcovsky a transplantacni program

Diagnosticka kritéria smrti mozku, legislativa odbéru organu. Darce organu — indikace, kontraindikace, péce o darce organu.
Indikace k transplantaci, vhodny pfijemce. Cekaci listina. Transplantaéni tym, ¢innost transplantaéniho koordinatora. Specifika
péce o pacienta po transplantaci.

Zavadéni gastrické, jejunalni, balonkové sondy, PEG

Indikace k zavedeni jednotlivych typl, pfiprav pacienta, pomuicek, monitorovani pacienta béhem vykonu, asistence sestry,
komplikace. Osetrovatelska péce o pacienta se zavedenymi jednotlivymi typy sond.

Specifika prace s pristrojovou technikou
Diagnostické a terapeutické pristroje v intenzivni péci. Specifika prace, véetné pfipravy, sledovani a monitorovani pacienta v
pribéhu pouziti , péce o zdravotnickou techniku, dokumentace.

Lécba bolesti

Definice bolesti, rozdéleni, hodnoceni bolesti s vyuzitim hodnoticich $kdl. Invazivni a neinvazivni postupy, véetné indikaci,
kontrarindikaci. Pacientem kontrolovana analgézie. Nefarmakologické postupy IéCby bolesti, ukoly sestry.

Protiepidemické postupy u jednotlivych infekénich onemocnéni pfi poskytovani osSetifovatelské péce

MRSA - Methicilin rezistentni Staphylococcus aureus, Clostridium difficile, chfipky, meningokokové onemocnéni, hepatitidy,
spalnicky, nestovice. Izola¢ni rezim, zasady oSetfovatelské péce, dokumentace, zruseni izolacnich opatfeni.

Prevence nozokomidlnich nakaz p¥i poskytovani osetfovatelské péce
Preventivni opatfeni pfi poskytovani vysoce specializované osetfovatelské péce pfi vzniku ventilatorové pneumonie, katetrové
sepse, uroinfekce. Zajisténi pacienta invazivnimi vstupy, zdsady poskytovani oSetfovatelské péce, bariérova osetrovatelska péce.
Pouziti vhodnych zdravotnickych prostfedk( pfi poskytovani oSetfovatelské péce, uzaviené systémy, dodriovani asepse,
pravidelna vyména apod.

Infuzni 1écba v intenzivni péci
Infuzni pripravky, charakteristika, indikace, kontraindikace, zplsoby aplikace. Specifika péce o pacienta pfi podavani infuznich
pripravkdl. Bilance tekutin.
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Zdravotni a socialni politika statu

Systém péce o zdravi v CR. Zakon o zdravotnich sluzbach. Zakon o specifickych zdravotnich sluzbach. Zdravi 21. Zdravi 2020.
Zdravi 2030. Principy, funkce a nastroje socialni politiky. Zakon o socialnich sluzbach.

Zdravotnické systémy
Verejné zdravotni pojiSteni. Narodni zdravotni sluzba. Trzni zdravotnictvi.

Management
Definice, manazerské funkce a role. ManaZerské nastroje pro analyzu vnéjsiho a vnitfniho prostredi (SWOT, STEP).

Financovani zdravotni péce
ZpUsoby financovani zdravotni péce. Financovani primarni, sekundarni, tercialni péce. DRG platba.

Provoz a organizace pracovisté intenzivni mediciny ve ZZ
Materiélni a technické vybaveni ZZ. Hygienicko-epidemiologicka opatfeni pracovist intenzivni péée jako prevence vzniku a Sifeni
nozokomialni infekce. Vyhlaska o pozadavcich na minimalni technické a vécné vybaveni zdravotnickych zatizeni.

Etické a pravni otazky poskytovani informaci

Poskytovani informaci o pacientovi v bezvédomi, bez souhlasu pacienta, etické problémy spojené s resuscitaci, rozhodovani o
zméné lécby z intenzivni na bazalni, marna péce, DNR.

Zdravotnicka dokumentace
Vedeni zdravotnické dokumentace, nahlizeni do dokumentace, archivace a skartovani zdravotnické dokumentace, GDPR.

Rizeni kvality ve zdravotnickém zafizeni. Prevence a fedeni nezadoucich udalosti

Standardizace pracovnich postupi.Indikatory kvality, vyhlaska o vyhodnoceni kvality a bezpedi lGzkové zdravotni péce, RBC,
rizena dokumentace, akreditace ZZ.

Personalni management ve zdravotnickém zafizeni. Rizeni lidskych zdroji na pracovisti

Systemizace pracovnich mist.Pracovni pomér. Hodnoceni zaméstnanc(. Motivace. Styly a principy vedeni. Persondlni zajisténi
pracovisté IM.

10 Rozvoj lidskych zdroja ve zdravotnickém zafizeni

Adaptacni proces. Vzdélavani zaméstnanc(. Didaktické zasady. Metody vyuky. Mentoring a koucovani. Principy edukace
pacienta. Edukacni plan.
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BOzpP

Pracovné lékarské sluzby. BOZP na pracovistich IM. Osobni ochranné prostredky. Povinné Skoleni zaméstnancl v ramci BOZP.
Pracovni Uraz. Poranéni ostrym predmétem.

Kompetence zdravotnickych pracovniki

Kompetence zdravotnickych pracovnikd. Profesni etické normy zdravotnickych pracovnikll. Spoluprace v ramci
multidisciplindrniho tymu. Koncepce osettovatelstvi.

Kvalifikacni a celoZivotni vzdélavani pracovnikl ve zdravotnictvi

Vzdélavaci soustava. Zakon o vysokych Skolach. Pravni regulace zdravotnické profese. Vzdélavani zdravotnickych pracovniki
(kvalifikacni, celoZivotni). Uzndvani vzdélani cizich statnich pfislusnik(l. Registrace sester. Odborné organizace - profesni ,
sesterské, pacientské. Publika¢ni ¢innost NLZP. Historie vzdélavani sester v intenzivni péci.

Prava a povinnosti pacientt
Eticky kodex prav pacientd, charta prav pacient(, dfive vyslovena prani pacienta, diskriminace a spravedInost ve zdravotni péci.

Péce lege artis
Pojem a obsah péce lege artis, pravni dlisledky péce non lege artis a disciplinarni odpovédnost, odmitnuti péce — negativni
reverz.

Informovany souhlas

Pravni Uprava a etické souvislosti, péce poskytovana bez souhlasu pacienta, detence, zastupné rozhodovani, pravdivé sdélovani
zadvazné diagndzy, pravni specifika nezletilych a nesvépravnych pacientd.

Etické a pravni otazky transplantace
Moznosti odbér(i organ(, zasady pro stanoveni smrti mozku, péce o zemrelého po odbéru organ(, transplantaéni centra v CR.

Etické a pravni otazky asistované reprodukce

Rozdéleni a zakladni pojmy asistované reprodukce, pravni a etické aspekty asistované reprodukce, darcovstvi, etické problémy
spojené s asistovanou reprodukeci.

Etické a pravni otazky umirani a smrti
Péce o umirajici, faze umirdni, respektovani pfedem vyslovenych pfani, pasivni a aktivni eutandzie, paliativni péce, diagnostika
smrti, péce o mrtvé télo.

MiIcenlivost zdravotnickych pracovnik
Pravni a etické souvislosti ml¢enlivosti a jejiho prolomeni. Zdravotnik a tyrané déti nebo svéfené osoby, oznamovaci povinnost.



