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Podchlazeni

= Stav organismu, kdy télesna teplota klesa
pod 35st.C

= Pokles teploty pod 26st. C je smrtelny

= Akutni (pad do studené vody)
= Chronické- ménée nebezpecné
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Podchlazeni

s Vek

= Poraneéni, zejména pri zimnich sportech
= Onemocnéni (DM, kardiaci)

= Nevhodné obleceni

s Spatna fyzicka kondice, inava

= Alkohol- periferni vazodilatace
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Podchlazeni

= Zabranime dalsimu podchlazeni
= Transport do sucheho a teplého prostredi
= Suché obleceni

= Poloha na zadech, prikryvky, termofdlie, event.
zahrivani télem zachrance.

= Pri védomi teplé slazené napoje
= Pri tézkém podchlazeni Ci poruchy vedomi RZP,
pripadne zahajit KPR

]
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Podchlazeni

= Monitorace rytmu, zivotnich funkci

= Termofolie, zahrivaci podlozky a gely
= Teplé i.v. roztoky

s CRRT, mimoteélni obéh




Ptfehrati, upal

= Vzestup teploty organismu s narusenim
termoregulace

= Zastaveni tvorby potu

= Extrémni vazodilatace, hypotenze, edém mozku,
bezvedomi a smrt.

s U téhotnych zen i kratkodobé prehrati mtze vést
k poSkozeni plodu Ci potratu.

s Upal- kone¢né faze prehrati, vzestup TT nad
40st.C, nefunguje termoregulace
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= Teplota a vihkost vzduchu, vitr
= Obleceni
= Vek, obezita (tuk zadrzuje teplo)

= Onemocneéni (hypertyredza, chybéjici potni
zlazy, cysticka fibroza, infekce)

m Zvysena fyzicka prace
= Dehydratace

m Tehotenstvi <
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= Zvysena teplota, postupne az horecka
= Bolesti hlavy, poruchy chovani, krece

= Prekolapsoveé stavy, synkopy, hluboké
bezvédomi.

= Hyperventilace, pri Upalu az periodickée
dychani

= Bolesti bricha, zvraceni, zejmeéna pri uzehu

= Sucha a tepla klze, popaleniny ]
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Uzeh

Pri pobytu na primém slunicku s nechranénou
hlavou.

Bolest hlavy, zavrate, poruchy koncentrace
Nevolnost, zvraceni

Zahrivani mozku, prekrveni mozkovych plen,
posléze k otoku mozku, bezveédomi a smrti.
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m Presun do stinu Ci chladné, vétrané mistnosti
= Doplneéni tekutin s mineraly

= Studené obklady, vlazna Ci studena sprcha

= Chlazeni popalenin

= Pri bezvédomi zotavovaci poloha, RZP,
pripadne zahajeni KPR




j A

Popaleniny  gmees»

<

= Termalni popaleniny vznikaji plsobenim slunce,
ohne, horkych predmétti nebo oparenim

m I. stupen- zarudnuti kiize, mirny otok, bez tvorby
puchyrt, hoji se dny.

m II. stupen- skvrnita kiize s bélavymi ¢i hnédymi
okrsky a puchyri, hoji se tydny.

m III. stupen- bild ¢i hnéda tuha klize, nekrdza
tkane, zuhelnateni, postizena mista jiz neboli. Hoji
se mesice, jizveni, casto nutna plastika.

]
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Popaleniny

= Sok vlivem bolesti a ztraty tekutin
= Infekce
= Ztrata tvaru a funkce tkané (jizveni)
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Popaleniny

= Zabranéni dalSiho plsobeni tepla, odstranéni z
dosahu horkeho predmetu

= Odév priskvareny ke klzi nestrhavame, puchyre
nepropichujeme.

= Pri popaleninach I. a II. stupné chlazeni pod
tekouci vodou, nejdéle 20min.

= Sterilni kryti popalené casti téla, fixace @& M
= U popalenin I.st. neni treba kryt.
= Transport do zdravotnického zarizeni




Chemické popaleniny

= Odstranéni kontaminovaného obleceni.

= Suchou chemikalii jemné oprasime.

= Ochlazovani pokozky tekouci vodou 30-60min.
= Zjisteéni chemicke latky (kyseliny x louhy)

= Transport do zdravotnického zarizeni
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Uraz elektrickym proudem

= Vznika primym spojenim téla s dvéma body, mezi
kterymi je elektrické napéti.

= U vysokého napéti i elektrickym obloukem bez
dotyku s vodicem.

= Nizké napéti- do 1000V, casté, ale smrtelné ve 3%.

= drazdiveé ucinky, poruchy rytmu (srdce citlivé na fr. 50-
60Hz)

= Vysoké napéti- nad 1000V, vzacne, smrtelné ve
30%

= pUsobi spiSe popaleniny, poskozeni vnitfnich organd

]
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Uraz elektrickym proudem

= Druh proudu- stejnosmeérny x stridavy.

= Napéti.

= Odpor v misté vstupu (sucha x vlihka pokozka)
m Cesta prlchodu proudu télem.

= Doba kontaktu




Uraz elektrickym proudem

m Zasazeni z domaciho rozvodu- drazdiveé ucinky.
= srdecni arytmie vc. fibrilace komor, bezvedomi.

= porucha funkce nervl, bolest, svalova krec (vcetné
branice), zlomeniny kosti

= vzacneé pri prichodu hlavou Sedy zakal

= Zasazeni vysokym napétim- popaleniny
= od napéti 500V
= Urazy z padu po zasazeni




Uraz elektrickym proudem

Bezpeci zachrance!

Preruseni plsobeni proudu.
= vypnuti proudu, odtazeni vodiCe nevodivym materialem

Privolani odborneé pomoci.

Kontrola zivotnich funkci, event. zahajeni KPR.
Sterilni kryti popalenin

Polohovani dle stavu védomi

= pfi védomi- na zadech s nohama vzhlru
= v bezveédomi- zotavovaci poloha

Udrzovani télesné teploty
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Uraz elektrickym proudem

m Bezpecnostni predpisy a Skoleni u zaméstnancll
= Hlidani a pouceni déti

= Zaslepeni zasuvek u batolat

= Nepouzivat elektrické spotrebice pri koupani Ci

sprchovani
= JistiC prepétove ochrany
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Anafylakticka reakce

JAK SE ROZVIJI ALERGICKA REAKCE?

Pfi dalSim setkani s alergenem
dojde a obsazeni navazanych
protilatek a vyplaveni histaminu
z buriky. Histamin ma hiavni
podil na rozvoji alergické

reakce.
. 9
© 9

Alergen
(Pylové zrno)

Alergen se setkava
s burfikou imunitniho
systému, ktera je
schopna vytvaret
protilatky.

Protilatky jsou vytvoreny
a vazou se na burku
imunitniho systému,
obsahujici histamin.
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Anafylakticka reakce

= Zprostredkovana IgE protilatkami

= Uvolnéni histaminu a bradykininu z zirnych bb a
bazofill

= Vazodilatace, edém, hypersekrece hlenu, kontrakce
hladké svaloviny

= Alergeny potravinove, lekove, hmyzi, latex, vakciny
= Roc¢né hospitalizovano nékolik tisic pacientl
= Na anafylakticky Sok umira az 10 pacientt rocné
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Anafylakticka reakce

= Prudky zacatek, byva postizen vice nez 1 organ
s KlZe- svédivy exantém, otok
= Dychaci cesty- ryma, kasel, sipani, dusnost

m Travici trakt- bolesti bricha, prljem, nauzea,
zvraceni

= Obeh- bledost, chladné koncetiny, tachykardie,
hypotenze

= CNS- nervozita, neklid, strach, bolesti hlavy, ztrata
vedomi o




Prvni pomoc

= Trendeleburgova poloha

» Prlichodnost dychacich cest- otok jazyka,
koniotomie

= Odstranéni zihadla, zchlazeni mista vpichu,
podvaz koncetiny
m Aplikace adrenalinu i.m. (epipen)

m Kortikoidy, antihistaminika, teofylin
adrenalin




Deékuji za pozornost
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