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Prvni pomoc - ,,definice*

Soubor postupu pro rozeznani a lécbu
,Zzavaznych“ akutnich zdravotnich problému,
které ma provést osoba se zakladnim vzdelanim

v prvni pomoci a to s minimalni zdravotnickou

vybavou i bez ni.
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Prvni pomoc

Soubor postupu pro reseni zavaznych akutnich
zdravotnich problému

Postupy proveditelné ,,kazdym*
Vedecke podklady jen pro nektere postupy
Pro situace bez védeckych podkladu konsensus expertu

International Consensus on First Aid Science with
Treatment Recommendations (aktualizovan od 2010)

Guidelinese European Resuscitation Council /Doporuceni
Ceske resuscitacni rady (posledni 2019, aktualizace) ., >



Prvni pomoc - dulezité zasady

* Rozeznani zavaznych situaci
* Vlastni prvni pomoc + aktivace ZZS

» Postupy prvni pomoci nheznamenaji odlozeni

aktivace ZZS

» Aktivace zachranneho system (155/112/lokalni)
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Témata

Resuscitace (KPR)

Bolest (hlavné bolest na hrudi)
Dusnost

Poruchy vedomi (bezvedomi)
Obé&hoveé sokove stavy
Podchlazeni

Prehrati

Uraz elektrickym proudem
Otevrena zraneni vCetné kousnuti od zvirat
Zavrena zraneni

Otravy

Test ev. zkouseni
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