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Unor 2020

CO DELAT PRI PORANENI POUZITOU JEHLOU?

Informace pro laickou vefejnost, zdravotnické pracovniky

Prvni pomoc:
1. Z poranéného mista nechat volné odtékat krev pod tekouci vodou, umyt mydlem.
2. Poranéné misto dusledné vydezinfikovat virucidnim dezinfekénim prostfedkem (napf. Betadine) a pfilozit
kryti.
3. Pokud se jedna o zdravotnického pracovnika, je nutno zapsat udalost do Knihy uUrazl a poranéni.
Je-li znam potencialni zdroj, provéfit jeho infekciozitu (HBsAg, anti-HCV, anti-HIV).
5. Dostavit se na Kliniku infek€nich nemoci a cestovni mediciny (INF) k zakladnimu vySetfeni a odbéru
biologického materialu (krve) - v co nejkratSi dobé po poranéni.
6. Poranény se muze do Pfijmové ambulance INF dostavit bez objednani. Dotazy k této problematice budou
zodpovézeny na telefonnim isle uvedeném nize.

7. V pripadé poranéni kontaminovanym nastrojem HIV pozitivni krvi musi poranény bezprostiedné po
osetieni rany kontaktovat HIV centrum kl. 2546 nebo kl. 2657 k zavedeni postexpoziéni profylaxe,

nejdéle do 72 hodin.
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Pozadované odbéry:

1. Jaternitesty — Bi, AST, ALT

2. HBsAg, anti-HBc, anti-HCV

3. U o€kovanych osob anti-HBs!

4. VySetfeni protilatek anti-HIV

Na zakladé vysledk(l laboratornich vySetfeni a anamnestickych udaju je na ambulanci Kliniky infek&nich

nemoci a cestovni mediciny v indikovanych pfipadech zahajena postexpozi¢ni profylaxe (Hepatect, Engerix,
antiretrovirotika).
Pokud se zaméstnanec FN Plzein nemiize z pracovnich divoda dostavit na INF, necha si odebrat vyse
uvedené odbéry a okamzité telefonicky informuje kompetentni personal INF na kl. 2657, se kterym se
domluvi na dalSim postupu!

Dalsi postup:

Klinika infekénich nemoci a cestovni mediciny - Krajské hygienické stanici Plzefiského kraje se sidlem

v Plzni je nahlaseno bezprostfedné emailem (epida@khsplzen.cz) jméno, pfijmeni, rodné Cislo poranéné

osoby, datum poranéni, jeji bydlisté a jméno praktického lékafe (u zdravotnickych pracovniki FN Plzer

ambulance Infekéni kliniky). Poranénym osobam je stanoven Iékafsky dohled a rozsah dal$iho vysSetreni.

b) Zdravotniéti pracovnici FN Plzen — opakovani vySetfeni v ambulanci INF za 90 a 180 dnl po poranéni.

c) Ostatni — kontrolni vySetfovani provadi pfislusny prakticky |ékaF, kterému jsou zaslany vysledky
1. vySetfeni a Udaje o aplikované postexpozi¢ni profylaxi.

d) Pr¥i vyskytu zdravotnich potizi se poranény okamzité dostavi na INF k dalSimu vysetreni.

a)

Ordinacni doba: nepfetrzité

Telefonni ¢islo: 377 402 657

Vypracovala: Bc. Marcela Prayerova, Bc. Dana Polivkova
Schvalil: doc. MUDr. Dalibor Sedlacek, CSc., prof. MUDr. Petr Pazdiora, CSc.

Dne: 12. 2. 2020
Platnost: revize
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