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MARCUS AURELIUS ANTONINUS
(121-180)
se narodil v Rimé 26. dubna 121. Po smrti jeho otce pecoval
o vychovu mladého Marka déd, o jeho vzdélani se pak starala
i cfsatskd rodina - ve filosofii byli jeho uciteli pfedevsim stoi-
kové. Po smrti déda i cisafe Hadridna byl Marcus Aurelius pro
své schopnosti adoptovdn cisafem Antoninem Piem, jenZ mu
dal také za manzelku svou dceru Faustinu. NeZ se stal cisafem,
byl tfikrdt konzulem a byla mu propij¢ena moc tribunska
a prokonzulska. Od roku 161 znamenité vladl romanizované-
mu zdpadu fise a jeho spoluvladaf Lucius Verus helénizované-
mu vychodu. Sdm k sobé byl pfisny a dbal ddsledné na své po-
vinnosti, k jinym byl laskavy a mirny, a mnozi toho zneuZivali.
Celd doba jeho viady byla naplnéna neustalymi valkami. V bo-
jich s Kvidy a Markomany pobyval i na byvalém ¢eskosloven-
ském Gzemi - prvni knihu svych Hovort uzavird zdpisem ,Psd-
no v tzemi Kvadi nad Granuou®, tj. nad Hronem. Jeho vitéz-
stvi nad nimi hldgd dodnes zachovany ndpis na trencinské
hradnf skale.
Howvory k sobé, ptileZitostné pofizované aforistické zapisky,
fecky psané tivahy o smyslu Zivota, jsou jeho jedinym spisem
a jednim z nejétenéjsich dél svétové literatury. V tézkych do-
bach své vlady nalezl Marcus Aurelius, pravem nazyvany filo-
sofem na triing, posilu ve stoickém uceni, které doporucuje Zit
ve shodeé s piirodou, udi trpélivosti, vede k uslechtilosti, posky-
tuje Gtéchu ve strastech a pomdhd dosihnout Zivotni vyrovna-
nosti a dusevntho klidu.

Marcus Aurelius
Antoninus

Hovory
k sobe
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KNIHA CTVRTA

Vede-li si vladnouci ¢ast v nds pfirozené, pak se chova
k zivotnim pfihoddm tak, Ze se dané moznosti vidycky
snadno pfizpusobuje. Nedavd se totiZ zaujmout pro
zadny urcity pfedmét ¢innosti, nybrz spéje za svymi vys-
Simi cili podminec¢né; to pak, co se ji stavi v cestu, si pie-
tvofuje v ldtku, prave tak jako ohen, kdyz se zmociiuje
pfedmeétt do ného padajicich; néjaky slaby plaminek by
se jimi udusil, ale sdlajici ohen si razem pfivlastni to, co
se mu fiti do cesty, stravi to a pravé tim se rozhof{ jesté
vice. (D

Z4dné dilo nekonej nazdaibuh a ne jinak nez podle z4-
sad dokonalého uméni! 2)

Lidé si hledaji mista, kam by se uchylili: venkov, ptimofi,
hory. V8ak i ty nezfidka zatouzi$ po né¢em takovém. Ale
to vsechno je svrchované zpozdilé, nebot v kteroukoli
chvili se ti zachce, mazes se uchylit v sebe sama. Vzdyt
nikde nemai c¢lovek klidnéjsiho ani nerusenéjsiho dtulku
nez ve své vlastni dusi, zejména ten, kdo md v sobé tako-
vé hodnoty, ze sta¢i do nich nahlédnout, a ihned se ocitd
v dokonalé pohodé; tato pohoda pak podle mého soudu
neni nic jiného nez pocit mravni spofadanosti.

A proto si neustdle doptdvej tohoto dtulku a zotavuj se;
kratké a prosté at jsou zdsady, které jen ti zatanou na
mysli, staci, aby kazdé tvé roztrpCeni splachly a tebe pro-
vazely smifeného s tim, k ¢emu se vracis. Nacpak jsi vlast-
né roztrpcen? Snad na lidskou $patnost? Pak se tedy za-
mysli nad zdsadou, Ze rozumné bytosti jsou zde kvuli
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sobé¢ navzdjem, Ze sndSenlivost je dilem spravedlnosti
a ze lidé chybuji neamysing, a také nad tim, kolik uz lidi
navzajem znepritelenych k sobé podeziravych a nena-
vistnych se stfetlo, kleslo v hrob a obritilo se v prach; a uz
konecné se uklidni! Ci t& roztrpcuje wj tdél ve vesmir-
ném celku? Pak si v paméti obnov tuto dvoji moZnost:
bud jest prozietelnost, nebo jen vir atomu, a vzpomei si
na dtkazy o tom, Ze vesmir je vlastné stat. Ci & stile jeste
zneklidnuji stavy tvé télesnosti? Pak se tedy rozpomen, ze
myslici duch, jakmile se jednou uzavie v sebe a uvédomi
si svou vlastni silu, naprosto se nesmesuje ani s mirnymi,
ani s prudkymi vzruchy Zivo¢isné duse, a pak na viech-
ny zasady, které jsi kdy slysel o bolesti a rozkogi a kterym
jsi dal za pravdu! Ci se snad budes znepokojovat smeés-
nou touhou po slave? Pak si tedy vsimni, jak rychle se na
vSechno zapomina, nahlédni v propast ¢asu bez zac4tku
a bez konce, v§imni si dutého zvuku pochvaly, vrtkavosti
a nesoudnosti téch svych takzvanych velebitelt a tésné-
ho prostoru, na néjz je omezena véechna slaval Nebot
celd zemé je bod, a jak malinkym jejim koutkem je misto
tvého docasného pobytu! A jak malo je v ném téch, ktefi
té budou zahrnovat chvélou, a jaci asi jsou to lidé!
Napfiist€ tedy nezapominej se uchylovat v tento svij
maly ,state¢ek” a pfedeviim se nerozptyluj a po ni¢em
neprahni, nybrz bud svobodny a divej se na véci jako
muz, jako clovek, jako obcan, jako smrtelny tvor! Z téch
pak zdsad, k nimZ budes pfihliZet, m¢j zejména pohoto-
Ve tyto dve: za prvé, ze véci se nedotykaiji duse, nybrz tr-
vaji mimo-ni v nehybném klidu, a e ka?dé tvé znepoko-
jeni vyvera toliko z pfedstavy v tobé; za druhé, ze viech-
no to, co tu vidis, se co nevidét preméni a pak uz nebude;
a kolik v3elijakych pfemén jsi uz sim zazil, m&j stdle na
mysli! Vesmir - pfeména; Zivot - pedstava, - (3)

Univerzita Karlova v Praze
Knihovna filozofie FF
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Je-li nam spole¢na schopnost mysleni, pak i rozum, jimZ
jsme schopni rozumné myslit, je ndm spolecny; je-li tomu
tak, pak také rozum, ktery ndm pfikazuje, co ¢init a co
nikoliv, je ndm spolec¢ny; je-li tomu tak, pak je ndm spo-
le¢ny i zdkon; je-li tomu tak, jsme spoluobcané; je-li tomu
tak, pak jsme podilnici néjaké Ustavy; je-li tomu tak, pak
je tedy vesmir vlastné stat. Nebot na které asi jiné spole¢-
né ustavé by mohlo mit podil veskeré lidské pokoleni?
A odtud, z tohoto spole¢ného statu, madme pravé i svou
schopnost myslivou, rozumovou a zakonodarnou. Ci od-
kud jinud? Nebot jako to zemité mi bylo pfidéleno z né-
kterych ¢asti zemskych a jako to kapalné z jiného zase
prvku a jako muj Zivocidny dech a teplo a to, co je ve mné
pfibuzné ohni, pochdzi rovnéz z néjakého zvlastniho
zdroje (nebot nic nevznika z ¢irého nic, jako zase néco
nepfechdazi v nic), praveé tak i nase schopnost mysleni
vyvéra ,odnékud®. (4)

Smrt je néco podobného jako zrozeni; tajemstvi piirody:
slouceni prvku a jejich rozlouceni, ale naprosto nic, zac
by se kdo mél hanbit, nebot neni v rozporu s pfirozenos-
ti rozumného twora ani se zptusobem jeho vybaveni. (5)

Ze lidé takové a takové povahy jednaji tak a tak, je pfirod-
ni nutnost. Kdo tomu nechce, ten jako by nechtél tomu,
aby fik mél stavu. Kone¢né méj na paméti to, Ze co nevi-
dét zemfete, ty i tvij blizni, a Ze zakratko z vds nezbude
ani jméno! (6

Zhosti se své domnénky a zhostis se pocitu §kody. Zhosti
se pocitu $kody a zhostis se skody. @),

Co necini ¢lovéka horsim, nez je sim, to necini horsim
ani jeho Zivot a neposkozuje ho ani zevné, ani uvnitf.(8)
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Pfiroda musi ¢init praveé to a to: ve prospéch vesmirného

celku. 9

Véechpo, co se déje, d¢je se spravedlive, Zevrubnym po-
zorovanim seznas, ze vskutku je tomu tak:; nemyslim jen:
podle posloupnosti vesmirného déni, nybrz podle sprave-
dlnosti a jakoby fizenim nékoho, kdo kazdému udéluje
piiméfené. Pokracuj tedy v tomto pozorovani a vSechno,
€O ¢int3, ¢int s timto umyslem: byt dobry, dobry v pravém
slova smyslu! A této zdsady dbej ve viem, co ¢inis! (10)

N esugl' o vecech tak, jak je posuzuje ten, kdo ti ublizuje,
nebg jak on by rad, abys je posuzoval, nybrZ hled na né
tak, jak podle pravdy jsou! (11)

Tuto dvoji ochotu m4s stile projevovat: za prvé ochotu
konat jenom to, co ti ve prospéch bliznich vnukd tv4 kra-
lovskd a zdkonoddrn4 ¢ast, rozum, za druhé pak ochotu
zménit své stanovisko, kdykoli se naskytne nékdo, kdo té
chce opravit a odvratit od nespravného minéni. Oviem-
26/ tfltq zména minéni ma vzdycky vychazet z Dpresvédce-
i, ze je 1o spravedlivé a obecné prospésné, a z podob-
nych pohnutek, a nikoli z nadéje na pfijemnost nebo
slavu. (12)

M3s rozum? ,Mam.“ Pro¢ ho tedy neuzivas? Nebot kdyz
ten plni svou povinnost, co jiného jesté chces? (13)

Byl jsi zde jako ¢4st celku a vratis se zas v to, co té Zplodi—
lo; anebo spise: pteménou budes znova pojat v jeho za-
rode¢nou latku. (14)
Mnoho kadidlovych zrnek dopadd na jeden é_t}’/i oltaf,

jedno dfive, jiné pozdéji, na tom viak nezilesi (15)
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nebo opici, jen kdyz se vrati§ k pfikaziim a k uctivdni ro-
zumu. (16)

Neved si tak, jako bys mél zit myriady let! Nevyhnutelny
osud se vznaéi nad tebou. Dokud Zzijes, dokud jesté mu-
zes, stan se dobrym! a7

Folik volného ¢asu ziskava ten, kdo se nestard o to, co mlu-
vi, dél4 nebo zamysli jeho blizni, nybrz usiluje, aby prave
to, co ¢ini sam, bylo spravedlivé a bohulibé nebo vabec
dobré. Neohlizej se po ¢ernych povahdch kolem sebe,
a radéji zamét piimo k cili své drahy a nerozptylyj se! (18)

Kdo se davé zaujmout posmrtnou slavou, ten si neuvédo-
muje, Ze kazdy z jeho pamétniku take sam co nevidét
zemfe a pak i kazdy z téch, ktefi je vystiidaji, az konecné
vyhasne i viechna vzpominka, $ifend roznécovanymi, ale
i hasnoucimi jednotlivci. Ale dejme tomu, Ze by ti, ktef{ si
budou na tebe vzpominat, byli nesmrtelni a ze by i tva
pamitka byla nesmrtelnd: co ti to prospéje? A nemyslim
ani, a7 zemie$, nybrz zaZiva: co ti prospeje chvala? Leda-
ze Ui piinese néjaky prospéch. Vzdyt takto se vzdavas
v nevhodnou dobu dart, které ti poskytuje pfiroda, kdyz
se stard$ o to, co o tvém jednani fekne budoucnost. (19)

Viechno, at jakkoli krasné, je krasné samo sebou a nic uz
ddle nepotiebuje, nebot chvila neni jeho soucast. Chva-
lou se tedy nic nestavd ani hor$im, ani lepsim. Toto tvrze-
ni plati také o vécech, kterym v $irSim smyslu fikame
krdsné, jako napiiklad o vytvorech pifrodnich a umélec-
kych. Co je totiz vskutku krasné, ¢ehopak ma jeste zapo-
tiebi? Pravé tak niceho jako zdkon, jako pravda, jako dob-
4 vale nebo mravnost. Kterapak z téchto véci se stava
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smaragd horsi, neZ byl, nenili chvilen? A coz zlato, slono-
vina, purpur, lyra, me¢, kvétina nebo strom? 20)

Jestlize duse trvaji i po smrti, jak je muze viechny od vé¢-
nosti ovzdusi pojmout? A jak mize zemé pojmout lidska
téla, kterd jsou v ni od nepaméti pohibivana? Zrovna jako
téla zde na zemi po nedlouhém pobytu uvoliuji svou
pfeménou a rozkladem misto jinym mrtvym, podobné
asi duse, které se ste¢huji do ovzdusi, po néjakou dobu
tam jesté trvaji, a pak se pfeménuji, rozplyvaji a spaluji
a jsou znova pojimany v zidrodec¢nou litku vesmirnou;
a timto zptisobem uvoliiuji misto dusim, které se stéhuji
za nimi. To by bylo moZno odpovédét za pfedpokladu,
ze duse trvaji i po smrti. Ale k oné spousté lidskych el
takto pohibivanych si nutno pfimyslit jesté spoustu zvi-
fecich tél, kterd den co den pojidame jak my, tak ostatni
tvorové. Jak ohromny pocet jich stravi, a tedy vlastné po-
chovaji utroby tvorq, ktefi se jimi Zivi! A pfece se tam
vSechna ta téla sméstnaji, protoze se pretvofuji v krev
a preménuji se v latky vzdusné nebo ohnivé. Cim si vysvét-
lime tuto skute¢nost? Rozborem kazdé bytosti v hmotnou
podstatu a ¢innou silu. 2D

Netipej bez cile, nybrz pfi kazdém snazeni osvédcuj
spravedlnost a pfi kazdé pfedstavé si uchovavej bezpec-
ny soud! 22)

Se v8im se srovndvam, co se srovnava s tebou, 6 Vesmire:
nic mi neni pfed¢asné, nic pozdni, co je tobé v¢asné.
Viechno je mi plodem, jenz dozravi v tvém 1été; 6 Pfiro-
do. Z tebe vie vychazi, v tobé vie jest, v tebe se vie vraci.
Basnik pravi o Athénach: ,O milé mésto Kekropovo!“ A ty
bys nemél tici: ,O milé mésto bozi!“? 23
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e Nekonej mnoho véci, chces-i it radostné!“ radi Démo-

kritos. - Neni-lipak lepsi konat jenom nezbytné a jen to,
co a jak ti ptikazuje rozum bytosti od pfirody spolecen-
ské? Pak se totiz dostavi nejen radost ze spravné ¢innos-
ti, nybrz i z omezeni ¢innosti. Nebot vétSina nasich feci
i skutkl neni nutna: jestliZze je vylou¢ime, budeme mit
vice volna a méné neklidu. Proto je také nutné pfi kazdé
jednotlivosti si pfipominat: ,NenaleZi snad tohle k vécem
zbyte¢nym?“ Ale je nutné vyloucit nejenom zbyte¢né
¢iny, ale i pfedstavy; nebot pak jim neptjdou vzapéti ani
zbytec¢né Ciny. (24)
Zkus to, jak se ti osvéddi zivot dobrého clovéka, ktery se
spokojuje tim, co mu ud€luje vesmirnd pfiroda, a da-
le i vlastnim spravedlivym jednanim a dobrym smysle-
nim. (25)

Vsiml sis onéch zdsad? VSimni si i této: ni¢im se nezne-
pokojuj a bud bez predsudku! Provifiuje se nékdo? Na
sobé se provinuje! Ptihodilo se ti néco? Spravné: kazda
piihoda ti byla od prvopocitku osudem urcena a v os-
nové veskerenstva zchystdna. Konec¢né - Zivot je oka-
mzik: dluzno vyuzit pfitomnosti obeziele a spravedlive.
Bud stifzlivy.. (26)

Budto je spofddany vesmir, nebo nahodna zmét, ale po
pravdé svétovy fad! Ci muze v tobé vlddnout jakysi soulad,
a ve vesmirném celku nelad? A zvlasté je-li v ném vSechno
tak rozliSeno a rozdéleno, a prece zase zladéno? 7)

Cerna duse - nemuzna povaha, netstupnd povaha, zvife-

ci, détinskd, tupd, hloupa, neupfimni, podlézava, pod-
vodnickd, tyranskd povaha. (28)
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Je-li cizinec ve vesmiru ten, kdo nechdpe, co v ném jest,
pak neméné je cizincem i ten, kdo nechipe, co se vném
déje. Zbéhem je, kdo zbihi od spolecenského fadu; slep-
cem, kdo uzavira zrak rozumu, Zebriakem, kdo potiebuje
jiné lidi a nemd v sobé& vsechno k Zivotu potfebné; od-
padlikem od vesmiru je, kdo odpadd a odlucuje se od
rozumu vesmirné pfirody tim, Ze je nespokojen s zivot-
nimi pfihodami; vZdyt jsou plodem téze pfirody, ktera
zplodila i tebe; a zradcem vlasti je, kdo svou vlastni dusi
zrazuje dusi rozumnych bytosti, kterd je jednotnd. (29)

Jeden filosofuje, a nema ani kosili, jiny, nemaje knihu,
a dalsi je polonahy. ,Chléb nemadm,“ pravi, ,ale zistdvam
véren rozumu.“ I jd fikdm: ,Védou se neZivim, a pfece ji
zustavam véren.“ (30)

Tu trosku védomosti, které ses naucil, méj rdd a v ni
hledej uspokojeni; a ostatek svého Zivota proZivej jako
Cloveék, ktery vSechno své svétil z celé duse bohtim,
a nechtéj se stdt ani tyranem, ani otrokem nikoho na
SvEte! (31)

Vmysli se pro své pouceni v ¢asy Vespasianovy - uvidi$
viechno jako dnes: lidi, jak se Zeni, jak vychovavaji své
déti, stinou, umiraji, valdi, slavi svatky, obchoduji, obdé-

lavaji ptidu, pochlebuji, vypinaji se, podeziraji, stroji tikla-

dy, leckteré, jak si pfeji zemfit, jak reptaji na pfitomnost,
miluji, hromadi poklady a bazi po konsuldtu nebo kralov-
ské koruné. Nu, a po Zivoté vSech téchto uz nikde ani sto-
py! Potom piejdi ddle k ¢asim Trajanovym: zase vSechno
stejné! Také Zivot téchto lidi je ten tam. Podobné sleduyj
i ostatni obdobi dé¢jin a celych nirodu a predstav si, ko-
lik lidi, kdyz se tolik nausilovali, zakritko kleslo v hrob
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a rozpadlo se v prvky! Zejména pak si pfipomen lidi,
o nichZ sam ze zkuSenosti vi§, Ze samym shonem po ni-
cotnostech opominuli jednat podle svého pfirozeného
urceni a jen toho se zuby nehty pfidrZzovat a tim se spo-
kojovat. Pii této pfileZitosti tfeba mit na paméti, Ze také
usili vynalozené na kazdou ¢innost ma byt imeérné jeji
skute¢né cené; nebot si usetiis roztrpleni, jestlize se ne-
budes obirat vécmi ménécennymi vice, neZ se slusi. (32)

Slovni vyrazy kdysi obvyklé jsou ted zastaralé. Podobné
ijména kdysi véhlasnych lidi jsou ted jistou mérou zasta-
rala, jako Camillus, Caeso, Volesus, Dentatus a co nevidét
i jméno Scipio a Cato, pak i Augustus a kone¢né Hadria-
nus a Antoninus. Nebot viechno je pomijivé a brzy se sta-
va bdji a brzy klesd v hrob ¢irého zapomnéni. A to jesté
uvidim lidi, ktefi se zaskvéli jaksi neobycejné. Po ostat-
nich, sotvaze vydechnou naposled, neni ,ani vidu ani sle-
chu® Co je to viibec ,vé¢nd pamét? Prazdny zvuk! Co
tedy ma byt pfedmétem nadeho usilovini? Viehovsudy
toto: spravedlivd mysl, ¢innost pro blaho bliZznich, nikdy
neselhavajici pravdomluvnost a smysleni, které ochotné
pfijima kazdou piithodu jako nevyhnutelnou, jako dobfe
znamou, jako vyvérajici z prazfidla prave takového. (33)

Zvlastni vile se podrob Sudic¢ce a ponech ji, aby spredla
tvou Zivotni nit, s jakymikoli vécmi se ji zlibi! (34)

Namidle Zivota vSech, at vzpominajicich nebo vzpomina-
nych. (35)

Neustdle si v8imej, jak se véechno déje pfeménou, a zvy-
kej myslence, Ze vesmirna pfiroda nic nemiluje tak jako
pfeménovani toho, co jest, a vytvafeni nového - podob-
ného. Nebot v§echno, co jest, je jistou mérou zdrodek

36

toho, co z ného bude. Ty v8ak poklidas za zarodek je-
nom to, co se vklada v llino zemské nebo Zenské; ale to
je ptili§ détinské. (36)

Co nevidét umfies, a pofad jesté nejsi ani pfirozeny, ani
uklidnény, ani beze strachu pfed skodou zvenct, ani sho-
vivavy ke v8em, ani nehledds moudrost jen a jen v spra-
vedlivém jednani. (37)

Hled proniknout v lidskou dusi a pozoruj, ¢emu se vyhy-
baji a o¢ usiluji rozumni! (38)

Co je tobé zlem, nemd svuj kofen v dusi nékoho jiného
a ovSem také v zddné proméné a pretvofeni toho, co t&
obklopuje. Kde tedy? V oné tvé ¢asti, kterd vytvaii pred-
stavy o zlu. At tedy nevytviii takové pfedstavy, a véechno
je dobré! A i kdyby jeji nejblizsi soused, tvé chatrné télo,
bylo fezdno a péleno, i kdyby hnisalo a hnilo, at pfesto
ona Cast, kterd si o tom tvofi pfedstavy, zachovi svij klid,
to jest: at je pfesvédcena, Ze neni ani zlo, ani dobro, co se
muze stejné pfihodit ¢clovéku zlému jako dobrému. Ne-
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stejné jako Zijicimu v rozporu s ni, to jisté také neni s pfi-
rodou ani ve shod¢, ani v rozporu. (39)

Neustdle si predstavuj vesmir jako jednotnou Zivou by-
tost o jediné hmotné podstaté a jediné dusi a také to, jak
vSechno dospivi k jednomu védomi o ném, jak vesmir
v8echno uskute¢iiuje z jediného popudu, jak viechno je
spole¢nou pfi¢inou vieho déni a jaka asi je spojitost
v osnové toho vieho. : (40)

Jsi dusicka, kterd se vlece s mrtvolou, jak fikal Epikté-
tos. (41)
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Nic zlého se nedéje tomu, co se ocitd v pfeméné, prave
jako nic dobrého tomu, co se z pfemény rodi. (42)

Cas je cosi jako feka uddlosti a dravy proud. Nebot sotva-
7e se co objevi, uz to uchviti, a uz pfindsi néco jin¢ho, co
také odnese. (43)

Vsechno, co se ptihazi, je pravé tak obvyklé a dobfe zna-
mé jako rze na jafe a ovoce v 1ét& néco takového je za-
jisté i nemoc a smrt, pomluva a Gskok a viibec vsechno,
co jen posetilce muze t€sit nebo rmoutit. (44)

Viechno nasleduijici je v ptibuzenské spojitosti s pfed-
chézejicim. Nebot to neni pouhy vycet nesouvisicich jed-
notlivosti jen vynuceného sledu, nybrz ono spojeni je
oduvodnéné. A jako viechno jsoucno je spofdddno v na-
lezitém souladu, pravé tak i véechno déni vykazuje niko-
lijen pouhou posloupnost, nybrz jakousi podivuhodnou
piibuzenskou souvislost. (45)

Neustdle méj na mysli Hérdkleitova slova, Ze je smrt pro
zem, zménidi se ve vodu, smrt pro vodu, zmént-li se ve
vzduch, smrt pro vzduch, zméni-li se v ohen, a naopak.
Také méj na mysli jeho slova o ¢lovéku, ktery zapomina,
kam si namifil, a jeho vyrok, ze lidé byvaji v rozporu s tim,
s ¢im jsou v nepfetrzitém styku, s rozumem, ktery fidi
veskerenstvo, a proto se jim piihody, které je denn€ po-
tkavaji, zdaji cizi; a konecné: Ze nemame jednat a mluvit
jako ve spani, nebot i tehdy se ndm zd4, Ze jedname
a mluvime, a také ne jako déti, které prosté fikaji: ,Jak nas
tomu rodice naudili!® (46)

Kdyby ti néktery z boht ozndmil: ,Zitra nebo nejpozdeéji
pozitii zemfes*, pak bys asi nepokladal za zvld8tni vyho-
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du zemfit spiSe pozitii nez zitra - ledaze bys byl svrcho-
vany zbabélec; nebot jak velky je tu rozdil? Praveé tak tedy
nepoklidej za zvlastni vyhodu zemfit radéji po mnoha
letech nez zitra! (47)

Stile méj na mysli, kolik uz zemfelo lékait, ktef{ se ¢asto
chmuftili nad svymi nemocnymi, kolik astrologt, ktefi
velmi okdzale pfedpovédéli smrt jinym, kolik filosoft,
ktefi steré nazory rozvinuli o smrti a nesmrtelnosti, kolik
chrabrych reku, ktef{ davy nepfatel usmrtili, kolik tyrang,
ktefi s GZasnou zpupnosti, jako by sami ani neméli ze-
mfit, zneuzili své moci nad Zivoty poddanych, kolik,
abych tak fekl, ,zemfelo“, celych mést, jako Heliké, Pom-
peje a Herkulaneum a nescetnd jind! A prober i fadu
svych zndmych, jednoho po druhém: ten ,doprovodil®
onoho, a pak sdm odesel, jiny zase jiného; a to vsechno
v kratinké dobé. Slovem, stéle si uvédomuj, jak vdechno
lidské je docasné a nicotné: vCera jesté zdrodek, a uz zit-
ra mumie nebo popel! A proto prozij tuto pid ¢asu ve
shodé s pfirodou a s zivotem se rozlu¢ v dobré viili, jako
kdyz zrald oliva odpaddavajic blahofec¢i matce zemi a dé-
kuje stromu, jenz ji zplodil. (48)

Bud jako skalni Gtes, o n€jz se ldme vina za vlnou: ale utes
nepovoluje a boufe vod kolkolem usina.

Jaké nestésti, Ze se mi tohle pfihodilo!“ - Nikoliv tak-
to, ale spiSe: ,Jaké stésti, Ze nepodléhdm zdrmutku, acko-
liv se mi to pfihodilo, a Ze se ani neddvam zdrtit pfitom-
nosti, ani se nedésim budoucnosti!“ Nebot néco podob-
ného bylo by se mohlo pfihodit kazdému, ale kazdy by
to nebyl sndsel bez zarmutku. Pro¢ by tedy byla ona pfi-
hoda vice nestéstim nez toto Stéstim? A pro¢ nazyvas lid-
skym nestéstim to, co neni pfekdzkou lidské pfirozenos-
ti? A zda se ti pfekdzkou lidské pfirozenosti to, co neni
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proti poZadavku této pfirozenosti? Nuze? Znds jeji poza-
davky! Brdni ti snad ona pfihoda v tom, abys byl spraved-
livy, Slechetny, uméteny, rozumny, uvazlivy, bezelstny,
skromny nebo svobodny, abys osvédcoval viechny
ctnosti, jimiz lidskd pfirozenost spliuje své uréeni? Na-
pristé tedy nezapominej se fidit pfi vSem, co té navadi
k zarmutku, touto zdsadou: ,Tohle neni nestésti, ba nao-
pak, je Stésti, Ze to snddim statecné!” (49)

Je nasnadé obycejny, ale pfesto tcinny prostfedek, jak se
smifit se smrti: zamyslit se nad lidmi, ktefi uzkostlivé Ipé-
li na zivoté. V jaképak zvlastni vihodé jsou proti pfedcas-
né zemielym? Zajisté Ze také kdesi lezi Cadicianus, Fabi-
us, Julianus, Lepidus a nevim kolik jim podobnych, ktef{
mnoho lidi pochovali a potom byli pochovini sami. Slo-
vem, nepatrny je ¢asovy rozdil a tato trocha - v kolikerém
souzeni, s jakymi lidmi a v jakém asi téle byla prozita!
Tomu tedy dulezitost neprikladej! Pohled v nekonec¢nou
propast ¢asu za sebou a v jiné bezedno pred sebou: jaky
je tu rozdil mezi tfidennim Zivotem a ztrojndsobenym
Nestorovym? (50)
Vzdycky se ubirej cestou nejkratsi; a nejkratsi cesta vede
ve shodé¢ s prirodou, ¢imZ pak vSechny tvé feci i skutky
jsou zdroven ve shodé se zdravym rozumem. Takové
predsevzeti t&é zbavuje svizeld, vahavosti, vSelijakych
ohledu a pokrytectvi. (51)
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JestliZe se probouzis po rdnu mrzuté, uvédom si: Proci-
tam k svému lidskému dilu. Mam byt tedy dale rozmrze-
ly, jestlize se ubirim k praci, ke které jsem zrozen a pro
kterou jsem byl do vesmiru uveden? Ci snad jsem urcen
k tomu, abych si hovél na teplém lozi? ,Ale Ze to je prijem-
néjsi?* ~ Tedy k pffiemnostem jsi zrozen, muj mily, a ni-
koli k praci a k ¢innosti? CoZ nevidis, jak rostliny, ptaci,
mravenci, pavouci a véely plni sviij kol a jak podle svych
sil spolupracuji na vystavbé vesmiru? A ty nechces plnit
lidsky tkol, nechces spét k tomu cili, ktery ti urcila tva
pfirozenost? ,Pfece je nutno také si odpoéinout!* - Ano,
s tim souhlasim. OvSem v této véci pfiroda stanovila mi-
ru, prave jako v jidle a piti, av3ak ty pfesto onu miru, onu
postacitelnou mez piekracujes, kdezto v praci nikoliv: tu
se drzi§ ,v mezich moZnosti! Patrné nemas sebe rad, ne-
bot pak bys mél rad i svou pfirozenost a jeji piikazy. Jini
lidé, pokud svou prici miluji, samou horlivosti se v ni
vysilujf, nemaji kdy se umyt a najist; a ty by sis cenil svou
pfirozenost méné nez rytec své rytectvi, tanecnik své
umeni tance, lakomec své penize nebo slavou posedly tu
$petku slavy? Tito, kdykoliv se né¢im vasnive zaujmou,
nevzpomenou ani na jidlo ani na spani, jen aby provedli
to, na ¢em jim zdlezi; a tobé se zdd ¢innost pro obecné
blaho méné cenni a mensiho usili hodna? D

Jak je snadné zapudit a vyhladit kazdou zneklidiujici

a nepfiméfenou pfedstavu a ihned zase nabyt uplné du-
Sevni pohody! (2)
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